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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuinka paljon kuudesluokkalaisten mielesté
heiddn vanhempiensa antama esimerkki vaikuttaa heidan liikuntatottumuksiinsa.
Tavoitteena oli kartoittaa kuudesluokkalaisten itsensd esiin tuomia ajatuksia van-
hempiensa esimerkin  vaikutuksista ja merkityksesta liikuntatottumuksiin.
Tarkastelun tavoitteena oli my6s Kartoittaa kuinka paljon kuudesluokkalaiset
liikkuvat.

Tutkimuksen kohderyhména olivat Porin Herralahden koulun kuudesluokkalaiset
(N=19). Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeella, joka sisélsi seitsemén avointa
kysymystd. Kysymykset kasittelivat varhaisnuorten omia, vanhempien ja perheen
lilkuntatottumuksia sekd vanhempien varhaisnuorille antamaa kannustusta
liilkunnassa. Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallon
analyysimenetelmallda.  Tutkimustulokset esitettiin  sanallisesti ja aineiston
alkuperadisié sitaatteja kaytettiin tulosten tukena.

Tutkimustulokset  viittaavat vanhempien esimerkin ja perheen yhteisten
liikuntatottumusten vaikuttavan varhaisnuorten liikuntatottumuksiin. Tutkimuksessa
saatiin selville suurimman osan kohderyhmasta liikkuvan suositusten mukaisesti tai
enemman. V&han liikkuvia eli alle suositusten liikkuvia oli kohderyhmasséa vain
muutama. Vanhempien koettiin kannustavan varhaisnuoria liikuntaan monilla eri
tavoilla. Vanhempien ja varhaisnuorten liikuntatottumuksia verrattaessa niista 10ytyi
yhtenevéisyyksia, jotka viittaavat vanhempien esimerkin vaikuttavuuteen.
Tutkimuksen tulokset vastaavat aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia.
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The aim of this study was to clarify sixth graders’ perceptions on parents’ example
influencing youngsters physical activity behaviour. The study was focused on
identifying six graders’ own thoughts and perceptions on their parents’ influence on
their physical activity habits. In addition, this study searched information about how
much sixth graders actually have physical exercise on daily basis.

The target group in this study was sixth graders in Pori Herralahti primary school
(N=19). The data was collected by a questionnaire which contained seven open-
ended questions regarding with the sixth graders’ own, their parents’ and families’
daily physical activities, and the parents’ role in stimulating physical activities and
hobbies. The data was analyzed by a data-driven content analysis method. The
findings were exemplified by presenting citations from the original data.

Th findings show that the example of the parents and the entire family in physical
activities influence outstandingly the teenagers’ own physical activity behaviour.
This study shows that most of the target group youngsters have adequately or even
more physical exercise on a daily basis than recommended in the national
recommedations. Only a few of the participants had less physical exercise on daily
basis than recommended. Parents’ stimulation to physical activity was stated in many
different ways. When compared physical activity habits of the parents and the six
graders, there were similarities pointing that parents’ example does make the
difference. The findings of this study are in line with previous studies.
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1 JOHDANTO

Opinnadytetyén aiheena on vanhempien esimerkin vaikutus liikuntatottumuksiin
varhaisnuorten kertomana. T&ssé opinndytetydssé kohderyhman varhaisnuoret ovat
alakoulun  kuudesluokkalaiset. Mielenkiinto  aiheeseen l&hti  omista
liikuntaharrastuksistani ja ajatuksistani milla tavoilla omat vanhempani ovat olleet

niihin esimerkking, kannustaneet ja yleisestikin ohjanneet terveyskayttaytymisessa.

Lasten ja nuorten kasvavat terveyserot ja liikkumattomuus ovat olleet esilla viime
vuosina seka mediassa etté erilaisissa ammatillisissa yhteyksissa. Vanhemmat ovat
suuressa roolissa lasten terveyskayttaytymisessé ja voivat vaikuttaa asioihin omalla
esimerkilld&dn ja vahvalla roolilla lasten kehityksen edistgjind. Koulun, kaverien,
harrastusten ja median antaessa lapsille ja nuorille jatkuvasti vaikutteita helposti

unohtuu, ettd koti on se mista ensimmaisena vaikutteet haetaan.

Tutkimus tehtiin  laadullisena tutkimuksena kyselylomakkeen avulla Porin
Herralahden koulun kuudesluokkalaisille. Kyselyssd oli seitsemé&n avointa
kysymysté, jotka rajattiin kasittelemaan varhaisnuorten omia, vanhempien ja perheen
yhteisid  liikuntatottumuksia sekd vanhempien kannustusta varhaisnuorten

litkunnassa.



2 VANHEMMAT OSANA VARHAISNUOREN KEHITYSTA

Lapsuus muuttuu aikuisuudeksi nuoruuden kehitysvaiheen kautta. Nuoruus voidaan
jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, keskinuoruuteen ja
myo6hdisnuoruuteen. Varhaisnuoruus on ensimmainen nuoruuden vaihe ja se sijoittuu
ikdvuosille 11-14. Téssa kehitysvaiheessa tapahtuu monia fyysisid ja psyykkisia
muutoksia, jotka muovaavat varhaisnuorta kohti aikuista olemustaan ja
persoonaansa. Varhaisnuoren l&helld olevan perhepiirin merkitys kehityksessa on
erittdin suuri kehitystd tukevana ja muokkaavana tahona. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 2007, 18, 200-202.)

Varhaisnuoruuden kehitysvaiheessa eldva nuori muuttuu fyysisesti paljon
suhteellisen lyhyessd ajassa. Fyysiseen kehitykseen kuuluvat pituuden, painon ja
lihasten kehityksen lisdksi vahvasti murrosidan tuoma kehitys ja siihen liittyvat
hormonaaliset muutokset. Tytt0jen ja poikien vélilla varhaisnuoruuden kehityksessa
voi olla kahden vuoden aikajakauma tyttGjen kehittyessa aikaisemmin. Myos
sukupuolten siséisia kehityseroja on havaittavissa. (Aaltonen ym. 2007, 51; Aalberg
& Siimes 2007, 15.)

Kehityksen alkamista, nopeutta ja kestoa voidaan jonkin verran ennustaa
vanhempien varhaisnuoruuden kehityksen pohjalta. Kavereissa jo tapahtuneet
muutokset voivat vield kehitystd odottavissa nuorissa luoda epdvarmuutta ja
joukkoon kuulumattomuutta. Vanhempien kertomukset omasta kehityksestaan
helpottavat varhaisnuoren odotusta ja valmistavat heité tuleviin muutoksiin. (Aalberg
& Siimes 2007, 22; Kinnunen, Pajaméki-Alasara & Tallgren 2009, 10-11.)

Havainnoimalla ymparist6dén jo pienetkin lapset luovat kuvaa maailmasta, vasta kie-
len oppiminen tekee siitd samankaltaisen kuin muilla. Aikaisemmin havaitut asiat
saavat nimen ja yleisesti hyvéksytyn muodon. Nuori palaa tdh&n tapaan ajatella
maailmaa, mutta talla kertaa ei vain havainnoimalla vaan tarkastelemalla lisaksi omia
tunteitaan. Nuoruudessa tunteet voivat vaihdella ja kuohua nopeastikin suunnasta
toiseen nuoren kaydessé l&pi paljon samanaikaisia muutoksia. Tunteiden kautta poh-

timisen myo6td oppiminenkin muuttuu. Endd ei opita vain konkreettisia asioita vaan



pystytdan kasittelem&dn abstrakteja kokonaisuuksia ja tekemdan erilaisia
johtopaéatoksia ajattelun lopputuloksena. Abstraktien kokonaisuuksien kasitteleminen
johtaa nuoruudessa useasti asioiden kritisointiin ja kyseenalaistamiseen. Suurista
tunnekuohuista johtuen kritisointi  keskittyy nuorta rajoittamaan pyrkiviin
auktoriteetteinin  kuten vanhempiin ja opettajiin. Rajoitukset ja selkeé&t
johdonmukaiset rajat luovat varhaisnuorelle kuitenkin turvallisen ympériston
kehitykselle. Vanhempien asettamien rajojen kokeileminen on varhaisnuoren keino
selvittdd voiko vanhempaan luottaa. Rajojen kokeilemisesta huolimatta
varhaisnuoren on terveen kehityksen saavuttaakseen koettava, ettd vanhemmat
rakastavat ja ovat ottamassa maailman iskut nuoren kanssa vastaan. (Aaltonen ym.
2007, 59-61; Aalberg & Siimes 2007, 125-130.)

Ympaéristolla ja kulttuurilla on tavoitteet, joiden mukaan nuori pyrkii luomaan oman
ehyen identiteettinsd. Nuorena oman persoonansa kehittdmiseen liittyy vahvasti
erilaisten roolien kokeileminen sekd kotona ettd koulussa ja ystavien seurassa. Nuori
ryhtyy néiden roolien avulla harjoittelemaan itsendista padtoksen tekoa seka
irtaantumaan perheestéan itsendisend persoonana. Vaikka nuori haluaakin tehda itse
omat paatoksensd, vastuun han mielelladn jakaa vanhempien ja l&heisten aikuisten
kanssa. Vanhempien tehtdvéna on asettaa nuoren roolien kokeilemiselle rajat, joiden
avulla nuori pystyy itse 10ytdmaan paikkansa. Aikaisemmin tiiviin perheen sisdisen
roolin jattdminen on pelottava asia, nuori usein hakeekin esikuvia tuekseen
ihannoimistaan ystavista ja aikuisista. Persoonallisuuden kehityksen loppuvaiheilla
nuori on loytdnyt omat voimavaransa ja tietdd pystyvansd itsendiseen

paatoksentekoon ja selviytymiseen. (Aaltonen ym. 2007, 74-81; Kinnunen ym. 8-13.)

Nuorten sosiaaliseen kehitykseen eivat vaikuta ainoastaan perhe, koulu ja ystévat
vaan elettdessa tietoyhteiskunnassa tulee sosiaalisia malleja myds median kautta nuo-
rille paljon. Vuorovaikutusmalleja saadaan esimerkiksi televisio-ohjelmista ja ne
helposti levidvat nuorison keskuudessa. Télldiset mallit eivat usein tiedon
lisdantyessa ja& pysyviksi, mutta perheen rooli rajojen asettajana korostuu. (Aaltonen
ym. 2007, 85-101.)



3 VARHAISNUOREN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

3.1 Varhaisnuoren liikuntasuositukset ja tottumukset

Aikaisemmin Suomessa on ollut liikuntasuositukset ainoastaan varhaiskasvatukseen
ja ne ovat puuttuneet kouluikaisilta lapsilta. Vuonna 2008 Nuori Suomi yhteisty6ssé
opetusministerion kanssa loi Fyysisen aktiivisuuden suositukset 7-18-vuotiaille.
Suositukset 7-12-vuotiailla ovat 1%-2 tuntia pdivassd minimissddn vaikkakaan
terveen lapsen aktiivisuutta ei pida rajoittaa vaan omasta tahdosta tapahtuva liikunta
on aina hyvéksi. Terve lapsi tietdd koska levatd ja koska liikkua. Yksipuolista
rasittavaa lilkkuntaa on syytd rajoittaa terveydellisistd syista. Fyysisté aktiivisuutta
ovat kaikki syddmen sykettd ja hengitysta kiihdyttavat aktiviteetit. Lapset harvoin
liikkuvat 2 tuntia yhtdjaksoisesti niin, ettd syke on koholla, vaan kaksituntinen
tayttyy lyhyissa noin 10 minuutin intervalleissa pdivan aikana. N&in lapsen
luonnollinen tarve levatd onnistuu levon ja aktiviteetin vuorotellessa tasaisesti.
(Nuori Suomi ry 2008, 7-19.)

Suomessa lasten ja nuorten liikkumisesta keratdan tietoa kolmessa sdénndllisesti
tehtdvassa tutkimuksessa. Niissa tarkastellaan sekd lasten ja nuorten liikuntaa ettd
terveyttd ja elintapoja. Kansallinen liikuntatutkimus tutkii urheilu- ja litkkuntamuotoja
eika siitd ilmene liikunta kertojen maarad ja rasittavuutta. Kouluterveyskysely ja
Nuorten terveystapatutkimus mittaavat lasten ja nuorten terveyttd ja elintapoja ko-

konaisuutena. (Husu, Paronen, Suni & Vasankari 2011, 20.)

Lasten kerran tai kaksi viikossa olevat sadnnolliset liikuntaharrastukset ovat hyodyl-
lisia lapsen kehitykselle, mutta eivat yksistaan riittdvia tayttamaan fyysisen ak-
tilvisuuden suosituksia. Suomalaisista lapsista ja nuorista melkein kaikki (92%)
harrastavat liikuntaa jossakin muodossa. Urheiluseuroissa heistd harrastaa
sdannollisesti  43%, jotakin urheilulajia. Suosituinta seuraharrastaminen on
ikdryhmissé 7-11 ja 12-14 vuotiaat. Urheiluseuroihin pojat hakeutuvat hieman tyttoja
useammin. Jalkapallo onkin ollut suosituin seurassa harrastettava urheilulaji jo
pitkaan, toiseksi suosituin on voimistelu. Harjoituksissa lapset oppivat ryhméssa

toimintaa, motorisia taitoja ja sosiaalistuvat yhdessd vertaistensa kanssa. Kun



harjoitukset ovat ohi on tarkedd huomata mité lapsi tekee véliajat. Kotona, koulussa
ja ystavien luona tapahtuva aktiivisuus on térkedssa roolissa. Pyordileekd lapsi
koulumatkansa, lahteekd han vanhempien mukaan ulkoiluttamaan perheen koiraa tai
pelailee pihassa kavereidensa kanssa. Naistd hetkistd yhdessd s&anndllisten
harrastusten kanssa muodostuvat suositukset tayttava liikuntakokonaisuus. (Nuori
Suomi ry 2008, 21-23; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)

Jatkuvasti kasvava ja kehittyva kouluikdinen lapsi tarvitsee perustaitojensa harjaan-
nuttamiseen tukea ja kannustusta. Monipuolisen liikunnan harrastamisessa erilaisissa
ympéristoissd vaaditaan koulun ja kodin yhteisty6td sen mahdollistamiseksi.
Harrastaminen koulujen jarjestdmissa liikuntakerhoissa oli kasvattanut suosiotaan
peruskouluikéisissa lapsissa. Noin 13% peruskoululaisista k&y koulujen tarjoamissa
liikunta harrastuksissa. Niissé liikkuminen on paljon vapaamuotoisempaa kuin
urheiluseuroissa, mutta niissakin toiminta tapahtuu ohjatusti. Lapsen kehitykselle on
hyddyllistd padsta kokeilemaan ja harjoittelemaan perustaitojaan niin sisalld, ulkona,
hiekalla, nurmella, lumella ja jaallakin. (Nuori Suomi ry 2008, 21-23; Kansallinen
liikuntatutkimus 2009-2010.)

Kaveriporukalla tai yksin tapahtuva liikkkuminen on 12-18 vuotiailla nuorilla suosittu
liilkuntamuoto. Omaehtoisesti tapahtuvaa liikuntaa harrastaa véhintaan kerran
viikossa 85% molemmista sukupuolista. Tytot liikkuvat poikia hieman enemmén
yksinddn, kun taas pojat useammin kaveriporukoissa. Omaehtoisesti kaydaan lenkilla
ja kuntosalilla sek& pelataan porukalla pallopelejd. (Husu ym. 2010; Kansallinen
liikuntatutkimus 2009-2010.)

Liikkuminen vahenee murrosik&d&n tultaessa. Peruskoulun viimeisilla luokilla
olevista pojista 38% ja tytOistd 34% liikkuivat véhintddn kerran pdaivéssa
minimissdan puolituntia kerrallaan, kun taas lukiolaispojista 30% ja tytoistd 27%
liikkui samanverran. Ammattioppilaitoksissa opiskelevat nuoret liikkuivat saman
ikdisia lukiolaisia vahemman. (Luopa, P., Lommi, A., Kinnunen T. & Jokela, J.
2010; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)
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3.2 Varhaisnuoren liikkumattomuuteen altistavat tekijat ja terveyshaitat

Suuri osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin. Kuitenkin lasten ja nuorten
terveyserot ovat kasvaneet ikaryhmien siséllda huomattavasti. Lasten ja nuorten
liikuntatottumus kartoitusten mukaan jopa yli puolet lapsista ja nuorista eivat liiku
oman terveytensd kannalta riittavasti. Karkeasti sanottuna Suomessa on siis yli 100
00 liikkumatonta ja miltei 300 000 lilan v&han liikkuvaa lasta ja nuorta.
Terveyserojen kasvua voidaan selittdd omaehtoisen normaalissa arjessa tapahtuvan
fyysisen aktiivisuuden véhenemiselld. Vaikka urheiluseuroissa harrastaminen ja
ohjattu lilkkuminen ovat lisdantyneet ei se korvaa tata aktiivisuutta. Ennen pihoilla,
koulumatkoilla ja leikkien yhteydessé tullut liikunta ja rasitus puuttuvat nykypaivan
lapsilta ja nuorilta. Kaikki alle suositusten liikkuvat lapset ovat liian vahan liikkuvia
eli he liikkuvat alle 2 tuntia péivassa. Naill4 lapsilla on risking etaantyd kokonaan
litkunnasta ja siirtya lilkkumattomien lasten ryhmaén. Liikkumattomia ovat ne lapset,
jotka liikkuvat alle 30 minuuttia pdivassd. Heill4 ovat riskit terveyshaittoihin jo
kasvaneet. (Nuori Suomiry 2010, 4-6; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)

Lapsella ja nuorella on jo syntyessédan tarve liikkumiselle eikd yksikaan heista
syrjaydy liikkumisesta itsestaan. Liikkumattomuudelle 16ytyy monia syita yllattavéan
ldheltd lasta ja nuorta. Lapsen ja nuoren liikkumisen padvastuu on heitd lahelld
olevilla aikuisille, jotka siirtavdt omaa malliaan lapsille ja nuorille. Nyky-
yhteiskunnassa my6s medialla on suuri vaikutus lapsiin ja nuoriin. Lapset ja nuoret
saavat mediasta malleja, joita he peilaavat itseensd. Nama mallit eivat valttdmatta ole
hyvia ja edistd lapsen ja nuoren terveyskayttdytymistd. Lapsuudessa ja
varhaisnuoruudessa 7-13 vuotiaana ahmitaan eniten median valitykselld tulevaa
tietoa ja malleja, mutta sisaltoé ei vield osata tarkastella kriittisesti. Yha enemman
aikaa vietet&an television, internetin, tietokone- ja konsolipelien maailmassa lapset ja
nuoret helposti omaksuvatkin ns. istuvan eldmdn tavan. Pojille on suunnattu
enemman pelejd ja he ovatkin usein tyttdja kiinnostuneempia multimediaviihteesté.
Yli 4 tuntia paivassa néin aikaansa viettdvat lapset ja nuoret ovat suuressa vaarassa
fyysisen aktiivisuuden véhenemiselle. (Nuori Suomi ry 2010, 7, 24; Salokoski &
Mustonen 2007, 20-30.)
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Kynnys liikkumiselle voi kasvaa etnisen taustan tai vahemmistoon kuulumisen
vuoksi. Vahemmistéryhmien liikuntatottumuksista ei ole tarkkoja tietoja koska
Suomessa ei saa liikuntapaikoilla rekisterdida ké&vijoita kulttuuritaustan mukaan
(Suomen Liikunta ja Urheilu 2011, 10). Lasten kannustaminen liikuntaryhmiin ja
vapaamuotoisiin liikunta hetkiin voi heikentyd kielen ja kulttuuritaustan ollessa
erilainen. Esteend voi olla my0s tietdméattomyys esimerkiksi sd&nnoista ulkona ja
luonnossa lilkkumisesta, valttamatta ei tiedetd luonnossa lilkkkumisen jokamiehen
oikeuksista, jotka Suomessa ovat. Kuntien ja yksityisten tahojen jarjestdmistd
lilkunta mahdollisuuksista tiedottaminen nousee tarkedan rooliin. (Nuori Suomi ry
2010, 14; Suomen Liikunta ja Urheilu 2011b, 9-10.)

Vahainen litkkuminen ja runsas energian saanti ruokavalion kautta ovat suurimpia
syitd kouluikéisten lasten ja nuorten painon nousulle. Kouluikdisen pituuspainon
ollessa 20-40% on kyseessa ylipainoisuus, pituuspainon ylittyessa 40% puhutaan
lihavuudesta. Lihavuudella tarkoitetaan kehon rasvapitoisuuden runsasta nousua.
Kouluikaisen painon nousuun voi vaikuttaa runsas pituuden kasvu tai energian
saannin ja kulutuksen epétasapaino. Lapsuus idn painosta voidaan ennustaa aikuisian
painon kehitysté eli lapsena lihavien riski aikuisian lihavuuteen on suurempi kuin
normaali painoisilla lapsilla. Painoindeksiin perustuvan suomalaistutkimuksen
mukaan seitsemén vuotiaana todettu ylipaino kolminkertaisti riskin ylipainoisuuteen
15 vuotiaana. Pelkastddn Pohjois-Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan 14
vuotiaana todettu painoindeksi ennustaa parhaiten 31 vuotiaana todettavaa indeksig,
tdmén tutkimuksen yleistettdvyys koko Suomen védestoon on hyva. Vuoden 1999
tilastojen mukaan alle 18 vuotiaiden suomalaisnuorten ylipainoisuus ja lihavuus oli
yli kaksinkertaistunut sitten vuoden 1977 tilastojen. Lihavuudelle altistavat my6s

vanhempien ylipainoisuus tai véhéinen liikunta aktiivisuus. (Kaypa-hoito 2005.)

Kasvuaikana lasten ja nuorten kolesteroliarvot vaihtelevat normaalistikin riippuen
kasvunopeudesta ja siind tapahtuvista runsaista pyrahdyksistd. Lasten ja nuorten
lihavuudella on kuitenkin havaittu olevan vaikutusta lievaan kolesteroliarvojen ko-
hoamiseen. Useimmiten kuitenkin lapsena todettujen kohonneiden kolesteroliarvojen
taustalla ovat perintotekijat. Liikunnasta on kuitenkin hyotya hyvan kolesterolin
lisddntymisen ja huonon vahenemisen apuna. Liikunnan puuttuminen yhdistettyna

kolesterolin perintotekijoihin altistavat aikuisidn kolesteroli ongelmille. Varsinkin
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pojilla joilla luonnostaankin kolesteroliarvot ovat tyttoja korkeammat. (Nuori Suomi
ry 2008, 71; Kéaypa-hoito 2009.)

Lihavuuden lisdantyessa lasten ja nuorten keskuudessa on havaittu myds metabolisen
oireyhtyman lisadntymistéd varhaisemmassa iassd. Metabolinen oireyhtyma on erilais-
ten aineenvaihduntaan vaikuttavien tekijoiden kasaantuma, joka lisdd huomattavasti
sydénsairausriskia. Lapsilla ja nuorilla oireyhtymén tekijat ovat: vyotardlihavuus,
kohonnut verenpaine, kohonneet kolesteroliarvot ja kohonnut paastoverensokeri.
Lapsena tai nuorena todettu metabolinen oireyhtyma jopa kolminkertaistaa riskié sai-
rastua aikuisena 2 tyypindiabetekseen, metaboliseen oireyhtymé&an seka altistaa var-
haisille valtimomuutoksille, esimerkiksi kaulavaltimoahtaumille. (Nuori Suomi ry
2008, 73; Koskinen 2011, 24-25.)

Koskinen (2011, 5) toteaa kuitenkin, ettd lapsena ja nuorena todettu lihavuus on ai-
van yhtd hyva ennustaja metaboliselle oireyhtymalle aikuisuudessa, kuin metabolisen
oireyhtymén toteaminen lapsuudessa tai nuoruudessa. Lasten ja nuorten painon
seulonnoilla voidaan huomattavasti helpommin tunnistaa riskiryhmédén kuuluvat

lapset ja nuoret.

Lasten ja nuorten keskindisen vertaistuen puuttuminen on suurena risking litkkumat-
tomuudelle. Omatoimisen liikunnan vahaisyyttd perustellaan useasti turvallisuudella.
Varsinkin murrosikaisille toisten ehdoilla litkkuminen ei ole paras vaihtoehto vaan
omaehtoinen liikkuminen vertaisryhmissd rohkaisee nuoria kehittdmdin omia
taitojaan ja tukemaan toisiaan liikkuvassa eldméntavassa. Liikunta tulee
huomaamatta yhdessé olon ja tuen mukana. Suurin riski lasten litkkumattomuudelle
tulee kuitenkin kotoa. Vanhempien rooli lasten liikkumisessa jo ennen kouluik&a on
merkittdvd. Suomessa alle kouluikdisissdkin on erittdin vahan liikkuvia, joilla
varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset  eivat  tdyty. Vanhempien oma
liilkkumattomuus heikentdd lasten ja nuorten mahdollisuuksia liikkuvaan
elamantapaan. Perheiden kiireinen eldmd, huonot ruokailutottumukset ja
kokonaisvaltainen yhteisen ajan puuttuminen vaikuttavat negatiivisesti lasten
liikuntatottumuksiin. Vanhempien asettaessa turvallisuudella perusteltuja turhia
kieltoja ja rajoituksia lapsen omaehtoiselle liikkumiselle passivoi tama lasta. (Nuori
Suomi ry 2010, 8, 20-21.)
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4 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA VANHEMPIEN ESIMERKIN
VAIKUTUKSISTA VARHAISNUORTEN
TERVEYSKAYTTAYTYMISEEN

Rainio (2009) tutki vaitoskirjassaan eri perhetekijoiden merkitystd nuorten
tupakoinnissa. Tutkimuksessa Kkartoitettiin ja tarkasteltiin kansainvalista ja
suomalaista  aihetta  kasittelevad Kkirjallisuutta ja  analysoitiin  Nuorten
terveystapatutkimuksen aineistoa 1977-vuodelta aina 2000-vuoteen saakka.
Vanhempien ja sisarusten tupakointi todettiin altistavaksi tekijaksi nuorten
tupakoinnille varsinkin kansainvalisessé kirjallisuudessa. Nuorten tupakoinnin
aloittamista ehkaisevét parhaiten vanhempien tupakoimattomuus, tupakointi kiellot

kotona ja tupakan saannin estadminen kotoa.

Hoppu, Kujala, Lehtisalo, Tapanainen & Pietinen (2008) tutkimuksessaan selvittivat
ja pyrkivat parantamaan 7.-8. luokkalaisten ruokatottumuksia ja kouluaikaista
ruokailua. Osallistujia oli 12 eri koulusta yhteensd 700 oppilasta. Oppilaiden ja
huoltajien erillisilla kyselylomakkeilla, mittauksilla ja ravintohaastatteluilla kerattiin
tietoa. Kouluissa tehtiin my6s interventio toimenpiteitd kouluaikaisen ruokailun
suhteen vaihtamalla leipd pehmeéksi ja tarjoamalla terveellisempia vélipaloja.
Keréttyjen tietojen perusteella &iti kannusti 80% nuorista syomaén terveellisesti
ainakin valilla ja 80% kokivat &idin sydvan itse terveellisesti ja ndain kannustaa
nuoriakin samaan. Joka viides nuorista totesi aidin yrittdvdn muuttaa heidan
ruokailutottumuksiaan. Nuorista lahes kaikkien mielesta seka tytoilla ettd pojilla &iti

toimi tarkednd kannustajana, auttajana ja esimerkkind terveellisissa eldman tavoissa.

Takalo (2004) tutki lisensiaattitydssaan liikunta-aktiviteetiltaan aktiivisten ja
passiivisten lasten sosiaalisen toimintaympériston koettua merkitystd 10-12-
vuotiaiden lasten liikuntaan. Tutkimus koottiin kahden erillisen aineiston kautta

vuonna 2001 Oulun, Jyvaskylan ja Turun seudulla.

Kotiympadristd  todettiin  merkittdvimmaksi  tekijaksi  lasten  liikkumisessa.
Kotiymparistd maéaritettiin perheeksi, johon kuuluvat vanhemmat ja sisarukset tai
perhepiirissd asuva lapseen vaikuttava henkilé. Vanhemmat voidaan jakaa

tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuuden osalta kahteen ryhméén. Liikuttajat ovat
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aktiivinen ryhmd, jotka ehdottavat lapsilleen liikunta aktiviteetteja ja pyytavat lapsia
mukaan omiin harrastuksiinsa. Passiivisesti suhtautuva ryhmé on liikutettavat, joille
lapset joutuvat ehdottamaan yhteistd liikuntaa ja lapset pyytdvat pééasta mukaan
toimintaan ilman vanhempien omaa kannustusta. Liikutettavien lapset selittivat

vanhempien passiivisuutta vasymyksella ja tyosta johtuvalla ajanpuutteella.

Liikunnallisesti aktiivisten lasten &iti on usein paikalla liikuntaharrastusten tapah-
tuessa. Aidit kuljettavat isaa useammin lapset harrastuksiin, odottavat paikalla
harjoitusten ajan ja osallistuvat kilpailuihin katsomosta. Harvoin &iti on itse mukana
varsinaisesti lilkkumassa, mutta h&n on paikalla kannustavana, tukevana ja
mahdollistavassa roolissa. Isien rooli tulee harvemmin esille lilkunnassa, mutta sen
tullessa on isd ditia useammin osallistumassa itse liikuntaan. Tallgin liikunta on
omaehtoista vapaamuotoisesti tapahtuvaa pelailua tai kuntosalilla kayntia.
Vanhempien omat henkilokohtaiset liikunta mieltymykset vaikuttavat suuresti lasten
kanssa harrastettuihin litkuntamuotoihin. Lapset kokivat kaikenlaisen vanhempien

kanssa vietetyn ajan tarkeéksi.

Lehmuskallio (2011) tutki 11-12-vuotiaiden varhaisnuorten ja 15-16-vuotiaiden
nuorten omia nakemyksid liikuntakiinnostuksiensa  vaikuttajista.  Survey-
kyselylomakkeella tehty tutkimus toteutettiin Turussa 22 viidennelle luokalle ja 22
yhdeksannelle luokalle. Tuloksissa korostui vanhempien, sisarusten, valmentajien ja
kavereiden merkitys liikuntaan kiinnostajina ja kannustajina. Pojilla korostui isén
vaikutus &itid enemman, kun taas tytoilla &iti ja sisarukset. Ikaluokkien valilla suuria
eroja ei ollut kolmen tarkeimmén tahon kohdalla, joskin vanhemmassa ikaryhmassa

kaverit nousivat tarkeysjarjestyksessa ylemmas.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd kuinka paljon kuudesluokkalaisten mielesté
heiddn vanhempiensa antama esimerkki vaikuttaa heidan liikkuntatottumuksiinsa.
Tavoitteena on Kartoittaa kuudesluokkalaisten itsenséd esiin tuomia ajatuksia
vanhempiensa esimerkin vaikutuksista ja merkityksestda liikuntatottumuksiin.
Tarkastelun tavoitteena on myo6s Kkartoittaa kuinka paljon kuudesluokkalaiset
liikkuvat.

Opinnaytetyon tutkimusongelmat ovat:

1. Miten kuudesluokkalaiset nuoret kuvaavat perheen liikuntatottumusten
vaikutuksia omaan likkkumiseensa?

2. Millaisia liikuntatottumuksia kuudesluokkalaisilla on?

3. Milla tavalla vanhempien esimerkki vaikuttaa kuudesluokkalaisten mielesta

heidan liikuntatottumuksiinsa?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelmén valinta ja kyselylomakkeen laadinta

Tutkimuksessa kéytettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmad, koska ei pyritty
tilastollisiin yleistyksiin ja kyseessé oli rajattu pieni kohderyhmé. Kvalitatiivista eli
laadullista tutkimusta tehtdessd kerdtdan aineisto yleensa haastattelulla, kyselyll,
havainnoimalla tai erilaisiin dokumentteihin perehtymalla. Menetelmid voidaan
kayttad erikseen tai niit4 voidaan yhdistdd hyvinkin joustavilla tavoilla. Tyypillista
on ettei aineiston keruu ole yhtd strukturoitua kuin kvantitatiivisessa eli maarallisesséa
tutkimuksessa, jossa pyritddn etsimddn isommasta kohdejoukosta tilastollisia
yleistyksia. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 71-75; Heikkila 2008, 16-17.)

Tutkittaessa ihmisten ajatuksia, mielipiteitd ja toimintaa on yksinkertaisinta kysya
sitd suoraan kohdehenkil6ltd. Tietoa voidaan kerdtd joko haastattelun tai kyselyn
keinoilla. N&ita kahta ei voida taydellisesti erottaa toisistaan, erona pidetddnkin
kohderyhmén toimintaa tiedonkeruu tilanteessa. Kyselyssa kohderyhma tayttaa
etukateen rakennetun kyselylomakkeen valvotusti tai itsendisesti. Valvotusti tehdyssa
kyselyssd voi kohderyhmd esittad tarkennuksia valmiille kysymyksille, jos ne ovat
epéselvia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-75.)

Opinnaytetyon tutkimusongelmien rakennuttua aloitin kyselylomakkeen laatimisen
miettien mitkd kysymykset vastaavat mahdollisimman laajasti naihin ongelmiin.
Kyselylomakkeeseen muotoutui seitsemén avointa kysymystd (LITE 1).
Kysymykset késittelevat kohderyhman omia liikuntatottumuksia, harrastuksia,
vanhempien liikuntatottumuksia, vanhempien harrastuksia, perheen yhteista

liikkumista ja vanhemmiltaan kohderyhmén saamaa kannustusta.

6.2 Tutkimusaineiston keruu ja analysointi

Tutkimusaineisto  kerdttiin -~ kyselylomakkeilla  Porin  Herralahden  koulun
kuudesluokkalaisilta. Herralahden koulu valikoitui Porin eri kouluista tekemieni

tiedusteluiden perusteella halukkaaksi osallistumaan tutkimukseen. Tutkimuslupaa
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(LHTE 2) haettiin  vapaamuotoisella hakemuksella  s&hkdpostitse  Porin
koulutoimenjohtajalta. Tutkimusluvan ehtona oli tutkimukseen osallistuvien lasten
huoltajien lupa tutkimukseen osallistumisesta. Lupaa huoltajilta pyydettiin
kirjallisesti lasten kotiin viemilla lupahakemuksilla (LIITE 3). Kuudesluokkalaisten
luokanopettaja kerési luvat ja huolehti, ettd vain luvan saaneet osallistuivat kyselyn
tayttamiseen. Yhteisty0std opinndytetydssa tehtiin sopimus Herralahden koulun,

tutkijan ja Satakunnan ammattikorkeakoulun valilla (LIITE 4).

Kyselylomakkeet taytettiin valvotusti Herralahden koululla 1.3.2012 kuvaamataidon
tunnin aluksi. Osa luvan saaneista oli kyseisend paivana poissa, joten he tayttivat
kyselylomakkeet opettajansa valvonnassa seuraavalla viikolla. Kyselylomakkeen
taytossd ohjeiksi annettiin vastata kysymyksiin kokonaisilla lauseilla eikd vain
yhdelld sanalla. Ennen kyselyn aloittamista kaytiin kysymykset yhdessé lapi, jotta
niissd tarkoitetut asiat ymmarrettiin oikein. Osallistujilla oli mahdollisuus kysyéa

tarkentavia kysymyksia myos kyselyn aikana.

Aineisto  analysoitiin  aineistolahtdisella  siséllonanalyysi menetelmalla.
Aineistolahtéinen analyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen osaan: pelkistamiseen,
ryhmittelyyn ja teoreettisen kasitteen luomiseen. Tavoitteena oli tiivistéd ja jarjestaa
aineisto mahdollisimman selkeddn muotoon kadottamatta kuitenkaan sen térkeinta
sisaltoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107-113.) Kyselylomakkeen kysymysten
vastaukset pelkistettiin eli niista jatettiin pois tutkimukselle epdolennainen osa,
pelkistetyt vastaukset ryhmiteltiin jokaisen kyselylomakkeen kysymyksen mukaisiin

teemoihin ja teemoista luotiin yhdenmukainen kokonaisuus.
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7 TULOKSET

7.1 Kohderyhman kuvaus

Tutkimuksen kohderyhmand olivat Porin Herralahden koulun kuudesluokkalaiset.
Kyselyyn osallistuivat kaikki kuudesluokkalaiset, jotka olivat saaneet huoltajiltaan
luvan osallistumiseen. Ainoastaan kaksi luokkalaisista jattivat osallistumatta luvan
puuttumisen vuoksi. Osallistujia tutkimukseen oli 19 (N=19), joista poikia oli 11 ja
tyttoja 8. Tutkijan pitdmaan valvottuun kyselytilanteeseen osallistui 15 oppilasta ja
nelja tuolloin poissaollutta tekivat kyselyn seuraavalla viikolla opettajansa

valvomana.

7.2 Varhaisnuorten liikuntatottumukset

Omia liikuntatottumuksiaan ~ ja  paivittaistd  liikuntaansa  kuvaillessaan
kyselylomakkeen (LIITE 1) kysymyksissd 1, 2 ja 3 kohderyhmé jakautui kolmeen
liikuntatottumuksiltaan  erilaiseen ryhmé&an Suurin  ryhmistda oli  pdivittdin
liikuntasuositukset tayttava ryhmd, toiseksi suurin ryhmé& liikkui reilusti yli
liikuntasuositusten eli olivat paljon liikkuvia ja pienimmé&ssad ryhmésséa olivat alle
liikuntasuositusten eli véhan liikkuvat. Tdysin liikkumattomia eli alle puolituntia

paivassa liikkuvia ei kohderyhmaésta 16ytynyt.

Suositusten mukaan liikkuvilla péivittaista liikuntaa oli noin 2-3 tuntia, joskin
paivien valilld saattoi olla vaihtelevuutta, mutta suositukset kuitenkin tayttyivat
hyvin.  Mukana padivittdisessd lilkunnassa olivat omaehtoinen liikunta,

liikuntaharrastukset, kavereiden ja perheen kanssa litkkuminen sek& hyétyliikunta.

“Kohtuullisesti. Lenkitdn koiraa paivittéin ja pyorailen tai kavelen
ystavien kanssa miltei joka paiva paikasta toiseen”

“1-3 tuntia; salibandya, lenkkeilya tai jumppaa.”

Saannollisia liikuntaharrastuksia oli monella suositusten mukaan liikkuvista. Esille

nousivat jalkapallo, yleisurheilu, salibandy ja ratsastus. Osa koki ettei tarvitse
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sédannollisia harrastuksia koska liikkkuvat muilla tavoilla niin paljon tai eivét ehtisi

harrastamaan saannollisesti.

“Harrastan ratsastusta, kayn tallilla2-3 kertaa viikossa.”
“En harrasta, koska mielestdni mind saan tarpeeksi liikuntaa
tavallisissa toissani. Enka edes kerkeis, kun &ti on toissa ja minulla on

alle vuoden vanha pikkuveli jonka hoidossa menee aikaa.”

Omaehtoista liikuntaa suositusten mukaan liikkuvien ryhmdassé harrastettiin seka
yksin, ettd kavereiden seurassa. Perheen koiran lenkittdminen oli my6s monelle
mieluinen tapa liikkua omaehtoisesti, lenkkeilem&ssd kaytiin usein myods &idin tai

koko perheen voimin.

“Pari tuntia. Olen ulkona kavereitteni kanssa.”
“Aika paljon viedaan yhdessa koiria ulos ja ym.”
“Lenkkeilen ja jumppaan &iti kaa.”

Hyotyliikunta oli monella suurena osana péivittéista liikuntaa. Koulumatkat ja
siirtymiset paikasta toiseen kuljettiin useimmiten pyorélla tai kdvellen. Aktiivisuutta
tuli esille my6s kotitdiden tekemisessa perheen apuna.

“K&velemme usein joka paikkaan jos on mahdollista.”
“Keskimaarin 2-3 h. Yleensa teen talvisin lumity6t, mummua autan
viemaan puita varastoon, koulun liikuntatunnilla ja koulumatkat kuljen

joka paiva pyoralla. Menen myos kauppaan ja asioilleni pyoralla.”

Toiseksi suurin ryhma eli paljon liikkuvat liikkuivat péivittdin 3-6 tuntia. Paivittéisen
lilkunta ajan todettiin olevan vaihtelevaa riippuen kulloisenkin péivan saannéllisten
harrastusten harjoituksista. Kuitenkin paivittdisen likkunnan suositukset ylittyivéat
reilusti joka péiva. Liikunta muotoina olivat omaehtoinen, kavereiden ja perheen

kanssa litkkuminen, sdannolliset harrastukset ja hyotyliikunta.



20

“Liikun yleensa aika paljon. Esim. kévelen kouluun ja takaisin, kéyn
yleisurheilussa maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin. Kayn vapaa-
ajallani aidin kanssa lenkilla.”
“n. 4h -2h harkat

-lenkki (el joka paiva)

-muuten vaan pyoraily”
“noin  4-6 tuntia. Kesdisin pyorailyd, uimista, frisbeegolfia ja
salibandya. Talvisin jaakiekkoa, séhlya ja uimista.”

Melkein kaikki yhtd lukuunottamatta paljon liikkuvista harrastivat sddnnollisesti yhté
tai useampaa urheilulajia ohjatusti. Useimmilla oli kaksi lajia, joista oli useammat
harjoitukset viikossa. Lajeina olivat suosittuja jalkapallo, pesépallo, jadkiekko,

salibandy, yleisurheilu ja uinti.

“Salibandya, kuulantyontoa ja kiekonheittoa.”
“Harrastan pesapalloa ja cheerleadingia. Pesis on maanantaisin,
tiistaisin ja sunnuntaisin. Cheerleading on perjantaisin.”

“Uintia ja jalkapalloa™

Urheilulajeja sdannollisesti harrastavilla, joilla harjoituksia oli enemman ilmeni
omaehtoisenkin liikkumisen painottuvan ndille lajeille tai niiden suorituksia
parantavaksi. Pallopelejd harrastavat tekivét sitd my0s kavereiden kanssa vapaa-
ajalla tai vyleiurheilua harrastava paransi suoritustaan kuntosaliharjoittelulla

omaehtoisesti.

“Pelaillaan kavereiden kanssa jalkapalloa.”

“n.4h punttitreeni, sdba harjoitus, kouluun pyoralla.”

Omaehtoinen liikkuminen oli myds perheen kanssa runsasta suurimalla osalla paljon
liikkuvista. Osa liikkui perheen tai toisen vanhemman kanssa péivittain,

enimmakseen perheen kanssa liikkuminen painottui viikonloppuihin ja lomiin.

“Noin tunnin paivassa. Punttitreeni isdn kanssa tai pyodralenkki koko

perheen kanssa.”
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“n. 1h péaivassa perheen kanssa. Lenkki tai pyorailya.”
“Viikonloppuisin ja lomilla kdymme usein hiihtdmassa, uimassa,
laskettelemassa ja retkeilemassa. Pelaamme pallopeleja.”

“Liikun perheen kanssa aika paljon.”

Vahan liikkuvien ryhméssa liikuttiin vain noin 1 tunti pdivassé ja sekin vaihteli
paivittdin. Liikkumismuodoista 1oytyi kylld samoja kuin kahdella muullakin
ryhmallg, mutta ne olivat yksipuolisesti esilld yksilon péivan aktiviteeteissa. Myos
suppea kysymyksiin vastaaminen voi selittdd asiaa, kun ei olla méaritelty varsinaisia
aikoja tai saannollisyyttd kuvaavia madreitd. Vaikka vahan liikkuvistakin osalla oli
saannollisia liikuntaharrastuksia ei heiltd 16ytynyt paivittéistd omaehtoista lilkuntaa

tayttdmaan liikuntasuosituksia.

“Noin tunnin. Joskus enemman joskus vdhemman™
“Harkat, valitunnit.”
“Ké&velen koulumatkat. Olen sen jalkeen ulkona hetken.”

“En. Kavelen vain koulumatkat ja osallistun koulun liikuntatunteihin.”

Perheen kanssa tapahtuvaa liikuntaa oli kuvattu véhan liikkuvilla myds suppeasti ja

sita ilmeni olevan vahan.

““1h viikko.”
“Olen perheen kanssa ulkona.”

“Joskus kayn lenkilla &itini ja koirani kanssa.”

7.3 Perheen liikuntatottumukset

Vanhempiensa liikuntatottumuksia, niiden vaikutuksia omiin harrastuksiin ja perheen
yhteistd aktiviteettia kuvaavissa kysymyksissa (LIITE 1) 45 ja 6 kohderyhma

(N=19) jakaantui jalleen kolmeen ryhméan.

Suurin osa kohderyhmésta kuvasi vanhempiensa liikuntatottumuksia omaehtoiseksi

lenkkeilyksi ja tyomatkoilla tulevaksi hyotyliikunnaksi. Muutama Kertoi
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vanhempiensa tai toisen vanhempansa kayvan kuntosalilla tai pelaamassa jotakin
pallopelid ystavaporukalla. Vanhempien liikunnan sédannollisyytté ei kuvattu tarkasti

vaan madreill& lahes joka paivé, joskus tai usein.

“Molemmat lenkkeilee saannollisesti.”

“Aitini kay lahes joka paiva kuntosalilla tai uimassa. Isd vaan
uimassa.”

“Aitini kay pyorailemassa joka paiva.”

“Joskus lenkilla ja uimassa.”

Vanhempien liikuntatottumusten perustuessa omaehtoisuuteen eivat varhaisnuoret
kokeneet harrastavansa niink&an paljon samoja asioita, kuin vanhempansa. Osa
kertoi tekevénsd samoja asioita kuin vanhemmat, mutta vain kavereidensa kanssa.
Jotkut kokivat myds, ettd omat harrastukset vievéat niin paljon aikaa etteivat endé ehdi

osallistumaan vanhempiensa liikuntaan.

“En. Aika el enda riita.”
“Pyorailen joskus kesalla.”

“Joskus kdyn uimassa kavereiden kanssa.”

Lomilla olevaan liikunta-aktiivisuuteen vastaukset mukailivat talla kohderyhméan
osalla vanhempien liikuntatottumukseen liittyvdan kysymyksen vastauksia.
Omaehtoista vapaamuotoista liikuntaa harrastettiin lomilla perheen tai kavereiden
kanssa. Erityistd suunnitelmaa télle lomalle ei ollut eik& loman tarkoituksena ollut

liikkuminen. Yksi vastanneista kertoi laajemmin lomamatkojen sisallosta.

“Kaymme joskus lenkilla lomilla.”

“Keséalla menemme melkein joka paiva uimaan.”

“Kaymme joka vuosi 3-5 kertaa matkoilla jossain lampimassa. Siella
me uimme. Kerran kdvimme Dubaissa laskettelemassa Ski-Dubaissa.

Se oli sisalaskettelupaikka.”

Kohderyhméstd neljan vastauksista l1oytyi selkeitd yhdenmukaisuuksia vanhempien

ja varhaisnuorten liikuntatottumusten ja harrastusten vélill4. Heista kaikki harrastivat
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samaa urheilulajia kuin mitd vanhempansa olivat joskus nuorempana harrastaneet.
Vanhemmilla toistui myds omaehtoinen liikunta ohjatun lisdksi vahvasti. My6s

jonkinlaista kilpaurheilutaustaa oli vanhemmilla mukana.

“Aiti: Harrastaa kuntosalia ja lenkkeilya, on ennen harrastanut
koripalloa ja lentopalloa. Isd: pyOréailyd/on harrastanut jaakiekkoa.”
“Isani on harrastanut jaakiekkoa ja diti taitoluistelua.”

“He ovat harrastaneet. Aiti oli Kalevan kisoissa kiekoheitossa ja kay
nykyaan kahvakuulassa. Isd oli kymmenottelija ja kd&y kuntosalilla
kanssani.”

“Harrastan samaa lajia mit& isani on harrastanut.”

“Harrastan samoja mitd he harrastivat eli kiekonheittoa ja

kuulantyontdd, joka on yksi kymmenottelunlaji.”

Lomilla vietetty aika oli myos liikuntapainotteista talla neljan ryhmélla. Lomilla

perheen voimin hiihdettiin, lasketeltiin ja omaehtoisesti lenkkeiltiin.

“Joskus laskettelemassa ja talvilomilla hiihdamme paljon.”

“Kylla kdydaan aina hiihtolomilla laskettelemassa.”

Pienimmassé kohderyhman osassa vanhempien liikuntatottumuksia kuvattin hyvin
niukkasanaisesti ettei niitd juurikaan ole. Vastanneilla ei yhtd lukuunottamatta ollut

liikuntaharrastuksia ja hénkin koki ett4 aloitti sen kavereidensa mukana.

“Eivat harrasta.”
““Han saa liikuntaa ulkoiluttamalla koiraa.”

“Mina en ole itse kovin litkunnallinen (ei myos aitinikaan).”

Lomilla perheen kanssa ei valttdméatta liikuttu, mutta nuoret ilmaisivat kuitenkin

haluaan liikunnallisiin lomiin.

“Ei kdyda, mutta ehka joskus voisin.”
“Emme lomaile paljonkaan, tykkaan vain tehda toita ja lomat vietan

yleensd mummun kanssa kahdestaan.”
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Vanhempien yksinhuoltajuutta korostettiin tdssa kohderyhmdan osassa selitettdessa
ajanpuutetta tai aktiviteetin vahaisyytta.

7.4 Varhaisnuorten kokema vanhempien kannustus liikuntaan

Kaikki kohderyhman (N=19) kokivat vanhempiensa kannustavan heitd litkunnassa.
Kannustus koettiin kuitenkin eri tavoin ryhman sisalla. Pelkistettyja kylla tai kylla
kannustavat vastauksia oli kuuden vastaajan lomakkeessa. Yksi vastaajista piti

kannustusta ilmeisen itsestaan selvana.

“Kyll4, tietty.”

Kannustuksen koettiin  suuntautuvan erityisesti jotakin lapsen harrastamaa
urheilulajia kohtaan. Useassa tapauksessa laji oli sellainen mitd myds vanhemmat
itse harrastivat tai olivat nuorempana itse harrastaneet. Vanhemmat myo6s ehdottivat

lapsilleen uusia harrastuksia ja kannustivat kokeilemaan niita.

“Kyll& he kannustavat varsinkin yleisurheilussa ja myds salibandyssa.”
“Kylla he kannustavat minua harrastamaan jalkapalloa ja uintia ja
joskus hiihtamaan.”

“Kyll&. He kannustivat minua pelaamaan juuri pesista.”

“Aloitin jalkapallon, kun aiti kannusti aloittamaan (lahes 5 vuotta

jalkapalloa pelattuna.”

Varhaisnuoret kokivat saavansa vanhemmiltaan kannustusta itseddn kiinnostaviin
asioihin, mutta ei valttaméatta yleisesti liikkuntaan. Jos kaverit harrastavat jotakin
kokivat varhaisnuoret vanhempien kannustavan heité kokeilemaan myos sita lajia tai
liilkuntamuotoa. Kannustuksen koettiin olevan jopa péivittdistd jonkin lajin

ehdottamista.

“He kysyvat haluanko jotain ja jos haluan niin kannustavat.”
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“Kylla, jos minua itsed kiinnostaa jokin tietty urheilulaji. Mutta ei kai
muuten erityisesti.”

“He kannustavat minua kokeilemaan uusia lajeja, jotka kiinnostavat
minua.”

“Kylla. He ehdottavat miltei pdivittain, ettd pitaisi alkaa harrastaa

jotakin.”

Kannustuksen koettiin olevan konkreettista silloin, kun vanhemmat pyytavat mukaan
liilkkumaan kanssaan. Vanhemman kannustuksen ei siis tarvitse olla vain eri
lilkuntamuotojen tai urheilulajien ehdottamista ja niissd kannustamista vaan lapsen

kanssa yhdesséa tekemistd ja liilkunnasta nauttimista.

“Juu kannustaa, usein aitiki pyytdd mukaa lenkille.”

Pari varhaisnuorista koki vanhempiensa ehdottavan erilaisia harrastuksia, mutta he
eivat itse ole kiinnostuneita tai ovat lopettaneet liikuntaharrastuksen omasta
tahdostaan. He kokivat voivansa vapaasti paattad mitd tekevat eikd vanhemmat yrita

vaikuttaa paatoksiin.

“Eivat, saan itse paattad mita harrastan ja mitd en. Kylla he joskus
yrittivat minua jalkapalloseuraan, mutta vihaan yleensa kaikkia
urheiluseuroja.”

“No, kylla, mutta olen kokeillut paljon kaikkea miké& ei ole ihan minua

varten.”

7.5 Vanhempien esimerkin vaikutukset varhaisnuorten liikuntatottumuksiin

Vanhempien koettiin kannustavan varhaisnuoria liikuntaan hyvin. Vastauksista
ilmeni perheen yhteisen liikunnan vaikuttavan varhaisnuorten omaan omaehtoiseen
lilkunnan harrastamiseen. Perheen yhteiset liikkumismuodot siirtyivat melkein

kaikilla varhaisnuoren omaehtoiseen liikuntaan.
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Omia liikuntatottumuksia kuvailtaessa ja niitd verrattaessa vanhempien ja perheen
lilkuntaan oli niissd yhtenevéisyyksid. Suositusten mukaan liikkuvien ja paljon
liikkuvien varhaisnuorten vanhemmat liikkuivat myds aktiivisesti, kun taas vahan
liikkuvilla ei vanhempienkaan liikunta ollut merkittdvad. Aktiivisesti liikkuvat
varhaisnuoret kokivat myds vanhempiensa kannustuksen eri tavalla kuin véhén
liikkuvat. Vanhempien esimerkki oli vaikuttimena monella vastanneista suuntautua

johonkin tiettyyn lajiin tai harrastukseen.

Vanhempien ja perheen esimerkin liséksi liikuntatottumuksiin vaikuttivat kaverien
esimerkki. Kavereiden harrastaessa jotakin haluttiin sitd myos itse kokeilla. Téssa
vanhemmat koettiin mahdollistajina eli vanhemmat kannustivat kavereiden mukaan

litkkumaan.
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8 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa kuinka paljon kuudesluokkalaisten mielesta
vanhempien esimerkki vaikuttaa heidan liikuntatottumuksiinsa. Tavoitteena oli my6s
selvittdd varhaisnuorten omia liikuntatottumuksia ja kuinka paljon he liikkuvat.
Tutkimus  tehtiin  yhdeksdlletoista  (N=19) Porin  Herralahden  koulun
kuudesluokkalaiselle.

Ensimmaisend tutkimusongelmana oli selvittdd miten kuudesluokkalaiset kuvaavat
perheen liikuntatottumusten vaikutuksia omiin liikuntatottumuksiinsa. Varsinkin
omaehtoisen litkkkumisen todettiin saavan vaikutteita perheen liikuntatottumuksista.
Perheen liikkumismuodot siirtyivat helposti mukaan varhaisnuoren omaehtoiseen
liikuntaan. Jos perheessd yhdessa lenkkeiltiin tai pelailtiin pallopeleja tekivat
varhaisnuoret sitd myos yksinddn tai kavereidensa kanssa omaehtoisesti. Tulosten
mukaan suositusten mukaan liikkuvilla ja paljon liikkuvilla varhaisnuorilla myos
perheessé liikutaan yhdessd huomattavasti enemmén kuin vé&han liikkuvien

varhaisnuorten perheissé.

Toisena  tutkimusongelmana  oli  selvittdd  millaisia  liikuntatottumuksia
kuudesluokkalaisilla on. Liikunatottumukset olivat suurelta osin hyvia ja liikunta-
aktiivisuutta oli péivittain riittavasti. Suositusten mukaan ja paljon liikkuvia oli

kohderyhmaésté eniten. Vain muutama varhaisnuorista liikkui alle suositusten.

Kolmantena tutkimusongelmana oli selvittdd milla tavoilla vanhempien esimerkki
vaikuttaa kuudesluokkalaisten mukaan heidan liikuntatottumuksiinsa. VVanhempien
esimerkin todettiin tutkimuksessa vaikuttavan varhaisnuorten liikuntatottumuksiin.
Aktiivisesti liikkuvien varhaisnuorten vanhemmatkin liikkuivat aktiivisesti. Vahan
liilkkuvien varhaisnuorten vanhemmatkaan eivét olleet liikunnallisesti aktiivisia.
Kannustus, mukaan pyytdminen, yhdessa tekeminen ja eri liikuntaharrastusten

mahdollistaminen todettiin suurimmiksi vaikuttajiksi vanhempien esimerkissa.
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8.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen  tutkimuksen  eettisyyttd voidaan tarkastella  tiedonantajien
vapaaehtoisuuden,  salassapidon  ja  luottamuksellisuuden  ndkdkulmista.
Opinnaytetyossd kohderyhmdan huoltajat antoivat kirjallisen luvan tutkimukseen
osallistumisesta ja kohderyhman jasenilld oli mahdollisuus myos itselldan kieltaytya
osallistumisesta. Vaikka kirjallisissa luvissa onkin tutkimukseen osallistujien nimet
vastattiin kyselyyn nimettdémand, vastausten ja nimien yhdistdminen jalkikateen on
taysin mahdotonta. Kyselylomakkeet ovat ainoastaan tutkijan n&htavilla eika niité
liitetd raporttiin. Opinnéytetytssa eettisyyden periaatteet siis toteutuvat.

Sisallon analyysi tehtiin mahdollisimman tarkasti opinndytetyon tutkimusongelmien
luomien teemojen mukaan. Raportoinnissa pyrittiin todenmukaiseen ja tarkkaan
kokonaisuuteen. Kohderyhmén henkil6t olivat tutkijalle entuudestaan tuntemattomia
eikd heidan kanssaan ole aikaisemmin ollut minkaanlaista kontaktia, joten
minkaanlainen ennakkoasenne tai kasitys ei ole vaikuttanut tutkimukseen

analyysivaiheessa.

Analysoinnissa  ilmenneet ongelmat olivat  l&htoisin  kyselylomakkeesta.
Kysymyksessd 6 kysyttiin  lomilla perheen kanssa harrastetuista liikunta-
aktiviteeteista ja esimerkiksi annettiin laskettelu, tamé& aiheutti takertumista
pelkéstdén laskettelun harrastamiseen lomilla. Olisi ollut hyvd antaa useampi
esimerkki tai jattad esimerkki kokonaan pois kysymyksestd. Vaikka ohjeeksi
annettiin vastata kysymyksiin kokonaisina lauseina omien ajatusten mukaan, myos

yksi sanaisia vastauksia ilmeni.

Suuri osa aineistosta oli laadullisen tutkimuksen analyysikeinoille soveltuvaa. Jos
tutkimus toistettaisiin olisi hyvd mukaan ottaa kvantitatiivisiakin kysymyksig, jotta
saataisiin selkeita aika maareita esimerkiksi liikuntatottumuksille.
Liikuntatottumuksia kuvailevia kysymyksia analysoitaessa aikaméaareen puuttuminen
ja vastauksen niukkasanaisuus voivat vaikuttaa analyysin luotettavuuteen.
Tutkimuksessa saatu tieto on samankaltaista kuin aikaisemmin tehdyissé
tutkimuksissa. Luotettavuutta heikentdd suhteellisen pieni otanta. Tutkimustulokset

kuvaavat tutkittavaa ilmiota.
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LIITE1

Kysely lasten liikuntatottumuksista ja vanhempien esimerkista

Kysely tehdddn nimettomana. Vastaa kysymyksiin laajemmin kuin yhdelld sanalla.

1. Kuinka paljon liikut péivén aikana?

2. Harrastatko séannollisesti jotakin urheilulajia? Mitg?

3. Kuinka paljon liikutte vanhempien/perheen kanssa yhdessa?

4. Harrastavatko vanhempasi jotakin urheilulajia sdannollisesti tai ovatko

vanhempasi harrastaneet jotakin urheilulajia saanndllisesti?

5. Harrastatko samaa urheilulajia, jota vanhempasi harrastavat?

6. Kayttekd perheen kanssa lomilla, joissa harrastetaan jotakin liikuntaa

esimerkiksi laskettelemassa?

7. Kannustavatko vanhempasi harrastamaan/kokeilemaan uusia lajeja?
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