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Miten lukiossa opiskelevat voivat tukea opiskelutovereitaan hyvinvointiin ja opiskeluun
liittyvissé asioissa? Opiskelijat pddsivadt harjoittelemaan sitd yhdesséa kenialaisten ja ARTIKKELIHAKU
suomalaisten sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden kanssa. Projektina

toteutetulla opintojaksolla suunniteltiin ja toteutettiin yhteisty6ssé tybéeldmén kanssa n

Oulun lukioiden uusien tuutorioppilaiden koulutus. Samalla kehitettiin tyéeldméldhtdista ja

osallistavaa oppimista. limoittaudu
¢Pookin
Nuorten terveyden edistaminen oppimisprojektin lahtokohtana julkaisujen

arvioitsijapankkiin
Oulun kaupungissa on jo vuodesta 2005 alkaen ollut kdytdssa "Terve tulevaisuus!" -
toimintamalli®. Mallin tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistédminen. Malli
perustuu Kouluterveyskyselyn ¥ tulosten hyddyntdmiseen ja se on monialaisen
tyéryhmén suunnittelema.

+  Henkilgkunnan

JULKAISU-
REKISTERI

Oulun seudun ammattikorkeakoulun (Oamk) Sosiaali- ja terveysalan yksikdn opettajat
ovat olleet mukana mallin kehittdmisessa kouluterveyslahettilaan roolissa. Liséksi he
ovat osallistuneet mallin tunnetuksi tekemiseen kouluissa. Kouluterveyslahettilaan
tehtavéana on olla mukana huolehtimassa, ettd Kouluterveyskyselyn tuloksia
kasitellaén jarjestelmallisesti esimerkiksi kouluissa oppilaiden ja vanhempien kanssa
sekd oppilashuollossa ja kunnan muissa moniammatillisissa tyoryhmissa. [1]

KUVA 1. Tiimityoskentely lisda luottamusta oppilaiden valilla

Tuutorikoulutuksen suunnittelu ja kehittiminen yhteistyona

Syksylla 2009 Oamkin sosiaali- ja terveysalan opettajat ideoivat yhteisty6ssa Oulun
lukioiden oppilaanohjaajien kanssa lukioille yhteistéd tuutorioppilaiden koulutusta.
Koulutusta haluttiin yhtendistaa ja uudistaa. Koulutuksen ldhtékohtana oli, ettd
tuutorioppilaat toimisivat vertaistukena uusille lukio-opiskelijoille ja auttaisivat heita
opintojen alkuvaiheessa. Tuutorikoulutuksen tarkoituksena oli harjoitella sitd, miten
opiskelutovereita voi tukea ja heidan huoliin puuttua mahdollisimman varhain (kuva 1).

Perustana koulutukselle oli syksylla 2009 Oulun Lyseon lukiossa pilotoitu
tuutorikoulutus. Kokeilu oli toteutettu englannin kielelld. Onnistuneen kokeilun
perusteella koulutus paatettiin toteuttaa kaikkien Oulun lukioiden tuleville
tuutorioppilaille.
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Kevaalla 2010 projektina toteutettuun tuutorikoulutukseen ilmoittautui noin sata
Oulun lukioiden oppilasta. Koulutuksen suunnittelutyéryhmé@n muodostivat katilotyon,
optometrian, sairaanhoidon, suun terveydenhuollon, terveydenhoitotyén ja
toimintaterapian koulutusohjelmien opiskelijat Suomesta ja Keniasta.
Projektivastaavina toimi kaksi toimintaterapeuttiopiskelijaa. He koordinoivat projektin
suunnittelua ja toteutusta. Oulun lukioista yhdyshenkildind toimivat oppilaanohjaajat
ja opiskelijoiden ohjaajina opintojaksosta vastaavat opettajat Oamkista.

Tuutorikoulutuksen tavoitteena oli valittéda tuutorioppilaille tietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista. Tavoitteena oli myds harjoitella ryhmassa toimimista seké
huolenaiheisiin puuttumista. Lukioiden oppilaanohjaajat jatkoivat koulutuksen jalkeen
tydskentelya tuurioppilaiden kanssa.

Oamkin opiskelijoiden oppimistavoitteina oli kehittda moniammatillisia ja kansainvalisia
yhteistydtaitojaan terveyden edistdmisesséd. Tavoitteena oli myds lisatd osaamista
projektitydskentelyssa. Projektivastaavien tehtdvana oli lisaksi hyédyntaa
toimintaterapian ydinprosesseja ennaltaehkéisevassa tydssa.

Oppimisprojektin toteutusmenetelmat

Koulutus koostui ryhmaytymisosiosta seka hyvinvointi ja terveys -paivasta.
Ryhmaytymisosio suunniteltiin niin, ettd se rakentui teoriaosuudesta ja erilaisista
toiminnallisista menetelmista. Hyvinvointi ja terveys -pdivan teemat valittiin
Kouluterveyskyselyn keskeisten osa-alueiden sekd ryhmaytymisosiossa esiin tulleiden
tarpeiden mukaan. Valittuja teemoja késiteltiin rastimuotoisesti toiminnallisten
menetelmien avulla Koulutuspdivien jalkeen osallistujilta kerattiin palaute.

Projekti toteutettiin kahdessa osassa huhti-toukokuussa 2010. Kolmena
ensimmaisend paivana aiheena oli ryhmdssa toimiminen ja huolen aiheisiin
puuttuminen ja neljés paiva oli terveys ja hyvinvointiteemapaiva.

Ryhmaytymisosio

Kolmen ensimmdisen pdivan sisdltd oli pddsadntdisesti samanlainen. Mukana oli
kerrallaan kahden tai kolmen lukion tuutorioppilaita. Sisdltdna tassa osiossa oli
ryhméytyminen ja mahdolliset ongelmatilanteet tuutorioppilaana [21. Osio rakentui
aiheeseen virittdytymisestd, teoriaosuudesta sekd toiminnallisista harjoituksista
(taulukko 1).

Teoriaosuuden tarkoitus oli selkeyttda koulutuksessa kdasiteltavia ilmiditd ja kasitteita.
Painopiste oli toiminnallisissa harjoituksissa seka niista keskustelemisessa [31.
Oppilaiden esiin tuomia ongelmallisia tilanteita ja niiden ratkaisuvaihtoehtoja
harjoiteltiin muun muassa pienten draamaharjoitusten avulla. Suunnittelusta ja
ohjauksesta vastasivat suomalaiset toimintaterapeuttiopiskelijat seka kenialaiset
hoitotyén opiskelijat.

Harjoitusten tarkoituksena oli lisatad tuutorioppilaiden ymmarrysta erilaisten
menetelmien mahdollisuuksista ja kayttamisesta tuutoritoiminnassa. Tuutorioppilaat
saivat kokemuksia tutustumis-, luottamus- sekd yhteistoiminnallisista harjoituksista.
Tutustumisharjoitukset vapauttivat ryhmaa ja loivat myonteisen ilmapiirin. Kenialaiset
hoitotydn opiskelijat toivat tuulahduksen omaa kulttuuriaan. Lisdksi he innostivat
tuutorioppilaita osallistumaan aktiivisesti tiimitydskentelyd vaativaan harjoitukseen.

Luottamus oppilaiden vélilld lisdantyi erilaisten toiminnallisten harjoitusten avulla.
Harjoituksissa oppilaiden oli muun muassa oltava ldhelld toisiaan ja autettava toinen
toistaan harjoituksen onnistumiseksi. Sosiodraamaharjoituksessa tuutorioppilaat
improvisoivat ja ratkaisivat tyypillisimpia tuutorioppilaiden kohtaamia tilanteita.

Jokaisen toiminnallisen harjoituksen jalkeen kaytiin yhteinen keskustelu, jossa omaa ja
muiden toimintaa tarkasteltiin reflektiivisesti. Koulutuksen lopuksi tuutorioppilailta
kerattiin palautetta toiminnallisen palautejanan seka kirjallisen palautelomakkeen
avulla.

TAULUKKO 1. Ryhmdytymisosiossa kdytetyt harjoitukset

Tutustumisharjoitus Nimi-adjektiivi-elain
— Vapauttaminen, toisiin tutustuminen, luottamuksen syntyminen

Yhteistoimintaharjoitus = Picture puzzle
— Yhteistyd, kommunikointi, osallistuminen

Luottamusharjoitus Tuoliharjoitus
— Luottaminen toiseen, ldheisyyden sieto

Muisto / kokemus Sosiodraama
— Vinkkeja tuutorina toimimiseen

Hyvinvointi ja terveys -paiva

Teemapadivan suunnitteluun ja toteutukseen osallistui edelld mainittujen opiskelijoiden
lisdksi 21 Terveyden edistamisen menetelmat ja toimintamallit -verkkokurssin
opiskelijaa. Pdivé oli yhteinen kaikkien Oulun lukioiden tuutorioppilaille. Siihen osallistui
noin sata tuutorioppilasta.
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Pdivén aikana tuutorioppilaista muodostetut ryhmat kiersivat rasteja. Rasteilla
kasiteltiin Kouluterveyskyselyn keskeisia hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia teemoja:
kiusaamisen ehkdisy, huumeet ja paihteet, lukiolaisen ajankayttd, ravitsemus seka
netti ja pelit hallintaan [4]. Lisdksi kahdella rastilla kasiteltiin tuutorioppilaana
toimimiseen liittyvia teemoja, kuten tuutorin yhteistyd ja tuutorina jaksaminen
(taulukko 2).

Oamkin opiskelijoista muodostetut moniammatilliset pienryhmat vastasivat kukin oman
rastinsa suunnittelusta ja toteutuksesta. Teemoja tydstettiin rasteilla
yhteistoiminnallisten menetelmien avulla. Lisdksi oppilaille tarjottiin mahdollisuus jakaa
omia mielipiteitdan ja osallistua keskusteluun. Palautemenetelmana oppilaat kokosivat
lopussa ryhmissé isoille papereille pdivan mieleenpainuvimmat hetket ja asiat kuvin ja
sanoin. Lisaksi heiltd kerattiin kirjallinen palaute erillisen palautelomakkeen avulla.

TAULUKKO 2. Rastien teemat

Rastien teemat Tuutorina olo Oppilaan hyvinvointi ja terveys
1. Tuutorin yhteistyd X

2. Tuutorina jaksaminen X

3. Kiusaamisen ehkaisy X

4. Huumeet ja paihteet X

5. Lukiolaisen ajankaytto X

6. Ravitsemus X

7. Netti ja pelit hallintaan X

Mita opittiin

Koulutuksen tavoitteet valittaé tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista seké harjoitella
ryhmésséd toimimista ja puuttumista huolenaiheisiin toteutuivat oppilailta ja opinto-
ohjaajilta saadun palautteen perusteella hyvin. Oppilaiden palautteessa tuli esille
myds, ettd se vastasi tuutorioppilaiden tarpeeseen saada tietoa erilaisista
toiminnallisista menetelmista seka ryhmdytymisesta ja sen myodnteisistd vaikutuksista
luokkaan, oppimiseen seka hyvinvointiin.

Opiskelijoiden arvioinnin ja opinto-ohjaajilta saadun palautteen mukaan oppilaat
osallistuivat harjoituksiin mielellddn, toimivat yhteisty6ssa keskenadn seka toivat esille
tunteitaan ja ajatuksiaan yhteisessa keskustelussa. Kokemusten ja ajatusten
yhteinen jakaminen tuki ajatusta siitd, ettd lukiolaisten oma &ani paésisi kuuluviin.

Tutustumisharjoitusten avulla tuutorioppilaat ymmarsivat merkityksensa turvallisen ja
hyvén ilmapiirin luojina. Hyva ilmapiiri on pohja kaikelle yhteiselle toiminnalle.
Turvallisen ilmapiirin merkityksen ymmartédminen on tarkead yksilo- ja ryhmatilanteissa.
Kun yhdessa on mukavaa, voi ryhméasséa jakaa myos vaikeampia ajatuksia ja tunteita.

Palautteiden mukaan tuutorioppilaat kokivat toiminnalliset harjoitukset ja
kaksikielisyyden erittdin mydnteisend. Suurin osa heistd ymmarsi kaytettyjen
harjoitusten kayttotarkoituksen tulevassa tehtdavassaan.

Ryhmaytymistd koskeva teoria oli tarkoituksenmukainen. Se toimi siltana toiminnallisille
harjoituksille. Ryhmaytymispdivan teoriaosuudesta oppilaiden mielipiteet vaihtelivat.
Toiset pitivat sita hyoédyllisend, toisille se oli aiemmin opittujen asioiden toistoa.
Materiaalien jakaminen jakoi oppilaiden mielipiteitéd. Osa piti jaettuja materiaaleja
turhana ja epéekologisena, osa hyddyllisena ja mydhemmin kdytettavissa olevina
(kuviot 1 ja 2).

I | I I | B iitettava
Tyydyttava

I aksel L cen e T
Feorial® Vano ks Har 10\'\'{;':‘1&“ “na'[_eﬁala Ka?‘smai\s\!.
m;:::‘gc v i el

KUVIO 1. Ryhmdytymispdivdn palaute
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“Hyé&dyllinen, kunhan kdytdnnén
treeneille j&3 aikaa.”
(teoriaosuus)

“0li paljon hydtyd. Vinkkej3 ja
esimerkkejd harjoituksista ja

“Huippuja! tutorina olemistesta.”
Oli hauskaa tehd3
ryhméytymisharjoituksia.”

“Osa aika itsestddin selvdd,
mutta myds hyvid uusia keinoja
vahvistaa ryhmaa.”

KUVIO 2. Tuutorioppilaiden vapaamuotoista palautetta ryhmaytymispadivasta

Hyvinvointi ja terveys -pdivan rastimuotoinen toteutus oli oppilaiden mielesta toimiva.
Isosta oppilasmaarastéd huolimatta rastien vaihto ja pisteestd toiseen siirtyminen oli
sujuvaa. Rastipassien avulla lukiolaiset jaettiin eri lukioiden oppilaista koostuviin
pienryhmiin. Nain tuutorioppilaat saivat kokemusta uudessa ryhmassa toimimisesta ja
tutustuivat toisiinsa.

Hyvinvointi ja terveys -paivan myota tuutorioppilaat saivat kokemusta isoon
tapahtumaan osallistumisesta. Kokemusta he voivat hyédyntda jarjestédessédén
tervetulojuhlan tuleville ensimmaisen vuosikurssin oppilaille. Teemapaivan yhteisena
palautteena tehty graffiti nostatti yhteishenkeéa seka innosti oppilaita luovuuteen
(kuviot 3 ja 4).
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KUVIO 3. Hyvinvointi ja terveys -pdivan palaute

“0li tosi kivaa ja erilaiset “Sai paljon ideoita ja
teemat hyddyllisia. Harjoitukset uusia tutor-juttuja.”
tosi kivoja.”

“Rastit olivat hyvia ja niitten
asiat liittyivat hyvin / tukivat
tutor toimintaa.”

“Semmoiset rastit oli kivoja, joissa
padsi myds itse tekemaan.
Herdéttivat ajatuksia.”

KUVIO 4. Tuutorioppilaiden vapaamuotoista palautetta hyvinvointi ja terveys -
paivasta

Arviointia projektivastaavana toimimisesta

Projektivastaavat arvioivat projektina toteutettua koulutusta mydés oman ammatillisen
kehittymisensé nédkdkulmasta. He oppivat projektitydskentelyd yhdessa tydelamén ja
eri terveysalan koulutusohjelmien opiskelijoiden kanssa seka terveyden edistédmista
kdytannossa.

Koulutuksen aikana ymmarrys ennaltaehkdisevédn tydn merkityksesta kasvoi. Liséksi
oman alan ammattiosaamista opittiin tuomaan esille tdssd moniammatillisessa
projektissa. Koulutuspaivien aikana saatiin kokemusta ison ryhman ohjaajana
toimimisesta. Ndin projektivastaaville konkretisoitui suunnitelmien téarkeys, tilojen ja
aikataulujen huomioiminen seka toimintojen analysointi ja valinta.

Proiektivastaavien mielestd ryhmaytymisosion tulisi jatkossa olla kaksip&ivdinen. N&in
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teorian ja kaytdnnon integrointia voitaisiin vield lisédta. Kenialaisten vaihto-
opiskelijoiden projektissa mukanaolo antoi mahdollisuuden toimia kansainvélisesti ja
tydskennelld kaksikielisesti. Yhteistyd kaikkien projektiin osallistuneiden
yhteistydtahojen kanssa oli toimivaa.

Yhteisty® jatkuu

Toteutettu koulutusprojekti oli toimiva ja hyddyllinen. Asetetut tavoitteet
koulutuspaivien toteutuksen suhteen saavutettiin. Oppilaat saivat harjoitusta tulevaan
tuutorin tyéhonsa. Oppilaiden palautteen perusteella saatiin myds kehittdmisen
haasteita vastaaviin projekteihin tulevaisuudessa. Onnistuneen toteutuksen myéta
yhteisty6ta on tarkoitus jatkaa ja vakiinnuttaa kdytanto jokavuotiseksi.
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