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THVISTELMA

Kehittdmishankkeeni tavoitteena on tuoda sosiaalipedagoginen orientaatio mukaan
ldhihoitajakoulutukseen. Tarkoituksena oli tarkastella miten opiskelijat kokevat
sosiaalipedagogiikan ensinndkin tarjottuna tyGtapana seké toiseksi opettajan kayttdmana
taustaideologiana opetustydssa.

Kehittamishankkeessa toin sosiaalipedagogiikkaa lahihoitajakoulutuksen pakollisen
opintokokonaisuuden Kuntoutumisen tukemisen jaksoon. Valitsin opetettavaksi
aineeksi kurssin yleisimmista erityisryhmistd, johon toin sosiaalipedagogiikkaa seka
teorian muodossa ettd tutustuttamalla opiskelijat sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
tyémuotona. Kaytdnndssa tama toteutui vierailemalla hevostallilla ja néin
konkreettisesti havainnoimalla ty6tapaa.

Liséksi kdytin omassa opetuksessani sosiaalipedagogista orientaatiota taustaideologiana
ja sen pohjalta valitsin kdytettavat opetusmenetelmat sekd pyrin luomaan innostavan ja
voimaannuttavan tunnelman oppitunneilleni.

Sosiaalipedagogisen orientaation tuomista lahihoitajakoulutukseen arvioin opiskelijoille
teettaméani kyselyn perusteella. Kyselyssa tarkasteltiin sosiaalipedagogiikkaa tytapana
sek& luokassa vallinnutta oppimisilmapiirid.

Suorittamani kyselyn perusteella voi todeta, ettd kiinnostus sosiaalipedagogiikkaa
kohtaan herasi ja suurin osa opiskelijoista toivoi saavansa liséé tietoa asiasta. He nékivat
sosiaalipedagogiikan vahvasti kytkettynd toiminnallisuuteen ja osasivat tarkastella
tarjottua teoriaa kaytannon tyon tasolla.

Asiasanat: sosiaalipedagogiikka, sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
lahihoitajakoulutus
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1 Johdanto

Kehittamishankkeeni l&htokohtana toimi ajatus sosiaalipedagogisen viitekehyksen
tuomisesta ammatillisen koulutukseen. Sosiaalipedagogiikka toimii opetustyossani
vahvana taustateoriana. Taman liséksi né&en sosiaalipedagogisten tydmenetelmien
soveltuvan hyvin joihinkin opintokokonaisuuksiin sosiaali- ja terveysalan tutkinnoissa,
esimerkiksi mielenterveys- ja paihdetyd seka yleisimmat erityisryhmat. Halusin tdmén
kehittdmishankkeen avulla pohtia, miten sosiaalipedagoginen viitekehys avautuu
opiskelijoille, kokevatko he sen tarpeellisena ja heréttadkd aiheeseen tutustuminen

lisakysymyksia.

Pohdin tdssé kehittdmishankkeessa sosiaalipedagogista orientaatiota ammatillisessa
koulutuksessa kahdesta nakokulmasta. Ensinndkin tarjoilen pienin annoksin
sosiaalipedagogiikkaa tydmenetelména ja -—otteena opiskelijoille ty6ssa erilaisten
erityisrynmien  parissa.  Tahan  olen  valinnut  tydmenetelméesimerkiksi
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, jonka kautta tuon aiheen konkreettisesti tarjolle ja
opiskelijoille itse koettavaksi. Toiseksi ndkokulmaksi olen valinnut opetusmetodini ja
tarkastelen saamaani  palautetta kyseisen kurssin osalta. Olen  kadyttanyt
opetusmenetelménani  vahvasti  sosiaalipedagogista  orientaatiota ja  pohdin
opiskelijoiden antaman palautteen kautta, millaisen oppimisympariston ja —tunnelman

ryhmassa kayttdmani sosiaalipedagoginen viitekehys on luonut.

Arvioin sosiaalipedagogista orientaatiota sosiaali- ja terveydenhuollon perustutkinnon
tarjoamana tyomenetelméana sekd ammatillisen opettajan opetusmenetelména avoimella
haastattelulomakkeella teettdmani kyselyn avulla. Analysoin kyselyt tarkastelemalla
vastauksia kysymyskohtaisesti ja pyrkimalla I6ytdmaan laadullisia teemoja seka

nostamalla esiin joitain yksittéisia mielipiteitd aiheeseen.

Kuvaan raportissani aluksi sosiaalipedagogista viitekehysté ja dialogisuuden merkitysté.
Avaan myo0s joitain oleellisiksi katsomiani sosiaalipedagogiikkaan liittyvia késitteita.
Tamén jalkeen kuvaan lyhyesti sosiaali- ja terveydenhuollon perustutkinnon
opetussuunnitelmaa  ja  tarkastelen  l&hemmin  aikuisten  ndytt6tutkinnon
opintokokonaisuutta Kuntoutumisen tukeminen, johon opettamani kurssi yleisista

erityisryhmistd  kuuluu. Luvussa nelja pohdin sosiaalipedagogisen orientaation



soveltuvuutta ammatilliseen koulutukseen ja kerron omia nakemyksiani sen annista.
Viidennessa luvussa avaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kasitettd ja toiminnan
mahdollisuuksia tyossd erilaisten erityisryhmien kanssa. Tamén jalkeen analysoin
opiskelijoilla teettdmani kyselyn perusteella sosiaalipedagogiikan mahdollisuuksia
ammatillisessa koulutuksessa. Tarkastelen kasitettd sekd tydmenetelmané etté opettajan
opetusmetodina/taustafilosofiana. ~ Lopuksi  pohdin  koko  kehittdmishankkeeni

onnistumista ja antia seka jatkosuunnitelmiani ja —mahdollisuuksia.



2 Sosiaalipedagoginen viitekehys

Kuvaan seuraavassa sosiaalipedagogista viitekehysta taustateoriana. Madrittelen ensin
lyhyesti kasitettd sosiaalipedagogiikka, jonka jalkeen nostan tarkasteluun dialogisuuden
kasitteen. Katson dialogisuudella olevan oleellisen merkityksen sosiaalipedagogiikan
ilmentymisessa ja méaaritelman samalla kuvaavan sosiaalipedagogista ajattelua ja tdmén
vuoksi olen pohtinut sen maaritelméa tarkemmin. Muita oleellisia kasitteita tarkastelen

taman jalkeen. Naitd ovat osallisuus, voimaantuminen ja yhteisollisyys.

2.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikkaa voidaan tarkastella monesta ndkdkulmasta. Sitd voidaan kuvata
tieteend ja oppialana tai oppiaineena. Ammatillisesti sosiaalipedagogiikka voidaan
nahda tyokulttuurina tai lahestymistapana, jonka painopiste on ryhmien ja yksildiden
sekd naiden valisten suhteiden tarkastelussa. Sosiaalipedagoginen lahestymistapa

tarkastelee yksilod suhteessa ymparistoonsa. (Ranne 2008, 107.)

Juha Hamalaisen (2010 ja 2011) mukaan sosiaalipedagogiikka on oppiala, jonka
punaisena lankana on sosiaalisten ja kasvatuksellisten nékokohtien huomioiminen
samanaikaisesti. Ihminen nahddén sosiaalipedagogiikassa aktiivisena toimijana ja
ajatellaan, ettd ihminen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa yhteiskunnallisiin
epékohtiin, mistd ihminen néin ollen on myo6s vastuussa. Sosiaalipedagogiikassa
huomioidaan kasvuprosessit, joiden kautta ihminen saavuttaa yhteiskunnallista
toimintakykyéd, elaménhallintaa, subjektiutta ja osallisuutta. Hamaldinen toteaa, etta
sosiaalipedagogiikka ei ole menetelmdoppi eikd menetelmapankki, vaan se tarjoaa vain
rajoitetusti kaytdnnon tyohon valmiita kaavoja tai tekniikoita. Lahtokohtana on ajatus
aitoon kohtaamiseen perustuvasta pedagogisesta suhteesta. (Haméldinen 2010, 7-10;
Hamalainen 2011, 7.)

Sosiaalipedagogiikan ~ ymmaértamiseksi on hyva tarkastella myds hieman
sosiaalipedagogiikan historiaa, sillad termind tai kasitteend kyseessa ei ole uusi ilmi6.
Sosiaalipedagoginen aate on syntynyt Saksassa. YhteisOllisyyden ja yhteisvastuun

periaatteet  syntyivat  kansallisen ja  yhteiskunnallisen  yhteenkuuluvuuden



tiedostamisesta, kun alettiin taistella sosiaalisia ongelmia ja esimerkiksi koyhyytta
vastaan. Sosiaalipedagogiikan kehitys Saksassa avaa yhteyksia reformistisiin liikkeisiin.
Sosiaalipedagogiikan kehittymisen kannalta merkittdvana voidaan pitéa vaihetta, jossa
ranskalaiset valistuksen aikakauden ajattelijat vaativat pedagogisia uudistuksia
huomioidessaan kasvatuksen yhteiskunnallisen kytkenn&n. Rousseau eritteli 1800-
luvulla kasvatuksen yhteiskunnallisia edellytyksid aikakauden yhteiskunnallisessa
murroksessa. Myds Ranskan suuri vallankumous mahdollisti sosiaalipedagogisia
ideoita. Saksassa alkoi korostua persoonallisen ja yhteisollisyyden yhteenkuuluvuus,
sosiaalinen liittyi pedagogiseen ja siten sosiaalipedagogiikan tavoitteeksi muodostui
kasvattaa yksil0 itsestddn huolehtivana subjektina yhteiskunnan jasenyyteen. (Ranne
2002, 59-60.)

Arfwedson mainitsee sosiaalipedagogiikan tarkastellessaan reformipedagogiikan
kehitystd. Han pitad reformipedagogiikkaa yhteiskunnallisena liikkeend. Tama liike
heijastaa pedagogiikan vastuuta lansimaisen maailman yhteiskunnallisista muutoksista.
Reformiajanjakson aikana alettiin erityisesti koulun piirissd kyseenalaistaa vanhoja
kaytantoja, mika puolestaan synnytti uusia pedagogisia ndkékulmia ja kdytantoja. Nain
ollen uudet pedagogiset ajatukset ja liikkeet saavat alkunsa niista yhteiskunnallisista,
sosiaalipoliittisista ja kulttuurisista sek& taloudellisista ehdoista ja edellytyksista, joissa
koulu ja ihmiset eldavat. (Ranne 2002, 60-61.) Sosiaalipedagogiikan kehityksell& voidaan

siten nahda olevan ilmeinen yhteys yhteiskunnalliseen kehitykseen (Ranne 2002, 99).

Elaménpolitilkka  ké&sitteen  pohtiminen on  myds omiaan  kuvaamaan
sosiaalipedagogiikkaa. Jos kasitetta tarkastellaan liittamalla se yksil6llisiin valintoihin ja
elaméntyyliin, on eldmanpolitiikka talléin eldaménhallintaan ja sen edellytyksiin
vaikuttamista. El&manpolitiikan tulisi edistdd ihmisten elaméssa toisia mahdollisuuksia
mm. siten, ettd ihmiset eivét ole sidottuja vain yhteen ainoaan vaihtoehtoon tai vain
yhteen eldménkulkuun. Thmiselld tulee olla mahdollisuus missé tahansa elaménsa
vaiheessa aloittaa uudelleen. Sosiaalipedagogiikka yhdistyy elaménpolitiikkaan, koska
sosiaalipedagogiikan muotoutuminen on yhteydessd mm. yhteiskunnan ja yksilon
suhteeseen. (Ranne 2002, 64.)



2.2 Dialogisuus

Paulo Freire pohtii kirjassaan Sorrettujen pedagogiikka dialogisuuden olemusta ja
merkitysta oppimisessa. Hanen mukaansa dialogin olennaisin piirre on sana. Sana taas
muodostuu reflektiosta ja toiminnasta, joiden vuorovaikutus on kiintedd. Freiren
mukaan dialogi on eksistentiaalinen vélttdmattomyys. Koska dialogissa sanaan yhdistyy
reflektio, on se paljon enemman kuin pelkkdd keskustelua tai véittelyd osapuolten
valilla. Dialogi on luovaa toimintaa, joka edellyttdd syvaa rakkautta maailmaa ja ihmisia
kohtaan. Dialogi edellyttdd ndyryyttd, siind ei kukaan voi ylentda itseddn suhteessa
muihin. Lisaksi dialogi edellyttdd syvaa uskoa ihmiseen, hdanen kykyynsa oppia ja
uudistua. Aito dialogi tarvitsee myos toivoa ja kriittista ajattelua. (Freire 2005, 95-101.)

Dialogisessa toiminnassa oleellista on yhteistyd. Teoriassa subjektit kohtaavat
yhteistyossd, jolloin asetelma ei ole “alistamalla hallitseva subjekti” sekéd “hallittava
objekti”. Tasavertainen yhteistyd subjektien wvalilld voidaan saavuttaa vain
kommunikaatiolla eli dialogilla. Dialogilla on pddmaara, tavoite, johon pyritaan, vaikka
siind ei pakotetakaan omaksumaan, ei manipuloida tai sopeuteta. Freiren teorian
mukaan oppijan huomatessa opettajansa sitoutuneisuuden ja aitouden, alkaa hén luottaa
itseensd ja toimia osallisena oppimisprosessissa. (Freire 2005, 186-188.)

Sosiaalipedagogiikka puolestaan on tiede, jossa sosiaalinen liittyy pedagogiseen. Siina
painottuu dialogisuus, subjektius, yhteisollisyys, elamyksellisyys ja innostaminen.
Sosiaalipedagogiikassa puhutaan itseapuun auttamisesta sekd& valtaistamisesta
(empowerment). (Ranne 2002, 90-92.) Ajattelussa korostuu oppijan subjektius, kuten
Freiren pedagogiikassakin. Sosiaalipedagogiikan taustalla vaikuttaa hermeneuttinen
kasvatusfilosofia, joka kytkee viitekehykseen innostamisen ja eldamyksellisyyden.
Sosiaalipedagogisessa ajattelussa puhutaan yksilén vapauttamisesta ja kommunikaation

merKitys korostuu.



2.3 Osallisuus, voimaantuminen ja yhteisollisyys

Dialogisuuden liséksi keskeisié kasitteita sosiaalipedagogisessa orientaatiossa ovat mm.
osallisuus, yhteisollisyys, voimaantuminen sekd eldmismaailma. lhminen nahdéaén
subjektina oman eldménsa kontekstissa. Oleellista on ymmartad asiakkaan arkea ja
hanen eldmismaailmaansa, ja taméa edellyttdd vuorovaikutusta, asiakkaan kohtaamista
hénen omassa arjessaan. (Ranne 2005, 16.) Eldmismaailmalla tarkoitetaan ihmisen
arkipdivan  todellisuutta. Eldmismaailmassa  ihminen  eldd  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa hantd ympéroivan yhteiskunnan kanssa ja tita voidaan kutsua myods
yhteisOllisyydeksi. Nadiden kasitteiden liséksi sosiaalipedagogiikan olemusta kuvaa ns.
rinnallakulkeminen tai kanssakulkeminen (ruots. medmanniska). Talld késitteelld
kuvataan sosiaalipedagogisesti suuntautuneen ammattihenkilon toimintatapaa. (Ranne
2002, 70, 138.)

Keskeisid periaatteita sosiaalipedagogisessa tydssa on ns. itseapuun auttaminen. T&hén
voidaan sisallyttda rohkaisemista ja aktivointia arjen ongelmien kohtaamisessa. VVoidaan
puhua sosiaalisten taitojen vahvistamisesta, josta kdytetddn myos termid empowerment
— voimaannuttaminen. (Hamaldinen & Kurki 1997, 18-19; Ranne 2005, 17.)
Sosiaalipedagogiikan yhtend tyokéaytantona voidaan nédhdé yksilon ja ryhmien tukemista
itsestddn vastuuta ottaviksi jaseniksi yhteiskunnassa. Lahtokohtana télle tydlle on
hahmottaa sosiaalinen ympéristd, jossa yksilo eldad. Voidaan puhua sosiaalisen

diagnoosin tekemisestd. (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 33.)

Ranne tutkii vaitdskirjassaan Sosiaalipedagogiikan ydintd etsiméssa (2002)
sosiaalipedagogiikan  olemusta  haastattelemalla  suomalaisia ja  ruotsalaisia
asiantuntijoita. Han kertoo kirjassaan mm. Juha Hamaldisen ja Leena Kurjen
nakemyksia sosiaalipedagogiikasta. Kumpikin heistd nostaa yhteisollisyyden kasitteen
yhtend  sosiaalipedagogiikkaa ~ kuvaavana  termind. Hamaélaisen  mukaan
sosiaalipedagogiikka tarkastelee, miten ihminen saavuttaa toimintakykya ja osallisuutta
sekd subjektiutta yhteiskunnan jasenend. Kurki pitd4 yhteisoa ja yhteisollisia suhteita
tarkeina yksilon kannalta. (Ranne 2002, 90-92.)
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Sosiaalipedagogiikkaa luonnehtii yhteison kasite. Sosiaalipedagogisen toiminnan
pyrkimyksend on kasvattaa yksil6d yhteisod varten, siten etta yksilo ja hénen

persoonansa huomioidaan osana yhteisod. (Hamaldinen et al 1997, 37.)
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3 Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opetussuunnitelma

Tassd kappaleessa kuvaan sosiaali- ja terveysalan opetussuunnitelmaa aikuisten
nayttotutkinnoissa. Painotan tarkemmin yhteiskunnallisia aineita ja erityisesti niita,
joihin nden sosiaalipedagogisen taustateorian soveltuvan. Keskityn tarkastelemaan
Kuntoutumisen tukemisen osuutta, joka kuuluu Kaikille pakolliseen tutkinnon osaan.
Kuntoutumisen tukemisesta nostan vield l&hempéan tarkasteluun kurssin yleisimmista
erityisrynmistd,  johon  olen  sisallyttdnyt  sosiaalipedagogista  orientaatiota

tyémenetelmana.

3.1 Ammatillisen perustutkinnon perusteet

Néayttotutkinto on yksi sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittamistapa. Aikuisille
suunnatussa tyévoimapoliittisessa koulutuksessa opinnot suoritetaan nayttétutkintona.
Tutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon osista sekd ammattitaitoa tdydentavista ja
vapaasti valittavista tutkinnon osista. Sosiaali- ja terveydenhuollon perustutkinto
siséltad kolme kaikille yhteistd osaa. Né&itd ovat 1) Kasvun tukeminen ja ohjaus, 2)
Hoito ja huolenpito seké 3) Kuntoutumisen tukeminen. Taman liséksi tutkintoon kuuluu
pakollisena yksi koulutusohjelma seké valinnaiset tutkinnon osat. (Opetushallitus 2010,
7-23.)

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut lahihoitaja tekee ihmissuhdetyota.
Hén kohtaa tydssaan asiakkaita ja potilaita eri eldménvaiheissa ja osaa kohdata heidéat
yksiloina ja toiminnallaan edistdd heidéan hyvinvointiaan ja terveyttaan. Lahihoitajalla
on voimavarakeskeinen tyoote ja osaa kohdata asiakkaan yksilollisesti ja tasavertaisesti.
Oleellista l&hihoitajan tydssa on eettinen ja kokonaisvaltainen tyoskentely,
vastuullisuus, inhimillisyys ja suvaitsevaisuus. Lahihoitajan tutkinto antaa valmiudet
tyoskennellda moniammatillisesti ja —kulttuurisesti, l&hihoitaja tuntee palvelujarjestelman
sek& omaa hyvét vuorovaikutustaidot. Ammatin keskeinen tietoperusta koostuu ihmisen
ja hanen psykososiaalisen ja fyysisen ympéristonsd sekd yhteiskunnan valisista
yhteyksisté. (Opetushallitus 2010, 8-9.)
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3.2 Kuntoutumisen tukeminen

Opetushallituksen sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon ammatillisen perustutkinnon

perusteissa  (2010) maaritelladn kuntoutumisen tukemisen jaksolle seuraavat

ammattitaitovaatimukset:

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

I

&

laatia, toteuttaa  ja  arvioida ldhihoitajan  vastuualueella
kuntoutujal&htoisen kuntoutumista edistdvan suunnitelman yhteistydssa
kuntoutujan ja moniammatillisen tyéryhmén kanssa

ohjata ja tukea erilaisten ja eri-ik&isten kuntoutujien kuntoutumista

noudattaa taloudellisuutta, kestavan kehityksen periaatteita seka
toimintaympariston laatusuosituksia

ammatillisen vuorovaikutuksen ja viestinnan seka kayttaa selkokielté ja
hyddyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia

kayttadd toimintakykyé ja kuntoutumista edistavaa tyootetta seké edistaa
terveyttd ja hyvinvointia

ohjata erilaisia kuntoutujia péivittaisissa toiminnoissa

ehkaista terveyden ja hyvinvoinnin riskejd ja haittoja ja motivoida
muutoksiin

ohjata terveyttd edistdvaan liikuntaan, viriketoimintaan ja sosiaaliseen
kanssakaymiseen

ohjata apuvélineiden kaytossa, huollossa ja kuntoutumista tukevan
teknologian kaytdssa

hyodyntédd palvelujarjestelmédd kuntoutustydssa ja toimia saanndsten
mukaisesti

arvioida ammatillista kehittymistéan ja hyédyntdd saamaansa palautetta
toimia moniammatillisissa ty0ryhmissa ja verkostoissa

noudattaa tyohyvinvointi ja ty6turvallisuusohjeita seka huolehtia
tapaturmien ehkaisystd, kuntoutujien ja omasta turvallisuudesta ja
toimintakyvysta

noudattaa ty0ssdédn ammattieettisia periaatteita.
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Opetushallituksen  arviointikriteeristostd on  havaittavissa  sosiaalipedagogisia
elementtejd: Ammattitaitovaatimusten tarkemmissa arviointikriteereissa korostuu termi
voimavaraléhtoisyys, joka vastaa sosiaalipedagogiikassa esimerkiksi itseapuun
auttamista. Lisdksi painotetaan joustavuutta ja asiakaslahtOisyytta sekd luovuutta.
Arviointikriteereissa todetaan mm. ettd opiskelija tunnistaa monipuolisesti,
asiakaslahtoisesti ja voimavaraléhtoisesti asiakkaan toimintakyvyn vahvuuksia ja tuen
tarpeita. Kriteereissa mainitaan myads, ettd opiskelija huomioi ja hyodynt&a asiakas- ja
voimavaraléhtoisesti sekd luovasti taiteen tai  kulttuurin  mahdollisuuksia
toimintakykyisyyden tukemisessa. VVoimavarakeskeisyyden liséksi arviointikriteereissa
korostuu asiakkaan verkoston merkitys, joka puolestaan voidaan n&hda
yhteisollisyytena. Kriteereisséa huomioidaan seka moniammatillinen
viranomaisyhteisty0 ettd asiakkaan l&hiverkosto, ymparistd ja yhteiso, jossa han eléa.
Tama on sosiaalipedaogisen orientaation mukaista sosiaalisen diagnoosin tekemista.
Toimintakykya ja kuntoutumista edistvastd tyQotteesta mainitaan, ettd opiskelija
motivoi asiakasta ja tukee tdmdn omaa halua kuntoutua hyoddyntden luovasti
psykososiaalisen ja fyysisen elinympariston kuntoutumista ja yhteisollisyytta edistavia

mahdollisuuksia sek& asiakkaan omaa verkostoa. (Opetushallitus 2010, 48-54.)

Seindjoen koulutuskuntayhtymén aikuiskoulutusyksikon, Sedu Aikuiskoulutuksen
oppilaitoskohtaisessa opetussuunnitelmassa on maaritelty, mitd kurssi yleisimmista
erityisryhmistd pitada sisalldan. Keskeinen sisaltd rakentuu kehitys, -liikunta- ja
aistivammaisuudesta, kehityshdiridistd ja oppimisvaikeuksista. Lisdksi pohditaan
vammaisuuden késitettd sekd kaydaan |l&pi erilaisia tyOmenetelmid, terapioita,
selkokielen ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kayttoa. Kiitettdvan arvosanan
kriteereissd edellytetaan, ettd opiskelija osaa luontevasti kohdata yleisimpiin
erityisryhmiin  kuuluvia asiakkaita ja on valmis toimimaan heiddn kanssaan
palveluhenkisesti kunnioittaen heidan itsemaardé@misoikeuttaan. Opiskelija hallitsee

asiaan liittyvan kokonaisuuden teoriatiedon kiitettavasti. (Sedu Aikuiskoulutus 2010.)
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4 Sosiaalipedagogiikka ammatillisessa koulutuksessa

Pohdin tassd luvussa mahdollisuutta avata sosiaalipedagogista ajattelua myds
ammatillisen koulutuksen tasolla. Pohdin sosialisaation ja kasvatuksen kasitteitd. Olen
valinnut sosialisaation kasitteen tarkastelun alle sen wvuoksi, ettd nden sen
sosiaalipedagogiikan ja kasvatuksen yhdistdvana tekijand. Pidan termid oleellisena
kasvatustytssd ja sanan varsinaisessa merkityksessa yhteiskuntaan liittymisté
kuvaavana prosessina. Katson sosialisaatioprosessin todentuvan mydés yksilon suhteessa
ryhméan, omaan yhteisoonsd ja  eldmismaailmaansa.  Tarkastelen  tdssa
kehittdmishankkeessa  sosiaalipedagogiikkaa sekd oppiaineena ammatillisessa
koulutuksessa ettd opettajan ammatillisena orientaationa opetusty6ssa ja néen
sosialisaatioprosessin olemuksen myods téssa kontekstissa. Pohdin myds kasvatuksen

kasitetta ja sitd miten se mielestani nayttaytyy sosiaalipedagogisessa orientaatiossa.

4.1 Sosialisaatio

Takala madrittelee sanaa sosialisaatio. Hanen mukaansa sosialisaatio tarkoittaa
prosessia, jossa uudet lasten ja nuorten ikaluokat muokkautuvat yhteiskunnan jaseniksi.
Tahan  késitteeseen eivat  kuulu  biologiset  prosessit, vaan kyse on
yhteiskunnallistamisesta. Sosialisaatio siséltdd vuorovaikutusta sukupolvien valilla.
Sosialisaation kautta lapset ja nuoret omaksuvat arvoja, normeja, tietoja, taitoja ja
kayttdytymistapoja padosin tiedostamatta mutta myos tietoisen toiminnan kautta.
Keskeisimpid alueita tdssd prosessissa ovat perhe, koulutusjérjestelmd, nuorison
vertaisryhmaét ja joukkoviestintd. Taman lisaksi merkityksellisi& ovat mm. eri jarjestot,

seurakunnat, armeija ja tyoelama. (Takala 1995, 10-12.)

Koulutusjarjestelmassa  sosialisaation on eniten tietoista (Takala 1995, 12).
Tanskalainen sosiaalipedagogiikan asiantuntija Bent Madsen erottaa sosialisaation ja
kasvatuksen toisistaan juuri tietoisuuden kautta. Madsen nakee, ettd kasvatus on
tietoinen ja suunniteltu prosessi, jossa tiedot ja kulttuuri siirretdén sukupolvelta toiselle,
kun taas sosialisaatio puolestaan on suunnittelematonta vuorovaikutusta, joka vaikuttaa

yksilon kaytokseen ja tietoisuuteen. (Madsen 1999, 98.)
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4.2 Kasvatus

Kasvatuksen késitettd voidaan tarkastella useasta nékokulmasta. Yhtadltd voidaan
ajatella kasvatusta vanhemman nakokulmasta, toisaalta koulussa tapahtuvan opetuksen
nakokulmasta. Lisaksi voidaan kuitenkin kasitelld kasvatusta koko elamén kattavana
prosessina, johon kasitteellisesti liittyy myos sosialisaatioprosessi. Téssd kontekstissa
katson kasvatuksen olevan osa laajempaa kokonaisuutta ja néen taustalla vahvasti
sosiaalipedagogisen ajattelutavan. Sosiaalipedagogiikka on kasvatuksen ja sosiaalityon
valimaastoon sijoittuva tieteellinen viitekehys, jossa teoria tuodaan vahvasti kaytantoon.
Taman teorian mukaan kasvatus ei rajaudu vain johonkin tietylle osa-alueelle tai
tiettyyn ikékauteen, vaan on ihmisen koko elaman ajan koskettava ja kaikessa

toiminnassa tapahtuva sisainen prosessi (Ranne 2002, 62-71.).

Kehityspsykologian teorioista erés tunnetuimpia on varmasti Erikssonin kehitysteoria,
jossa keskitytaan ihmisen psyykkiseen kehitykseen alkaen varhaisista vuosista. T&méa on
idllisesti pidemmélle viety kuin esimerkiksi Mahlerin psykologinen teoria, joka
keskittyy lapsen kolmeen ensimmaiseen elinvuoteen. (esim. Dunderfelt 1997, Lehtinen
& Kuusinen 2001.) Itse kohtaan ty6ssani paasaantoisesti aikuisia, jolloin olen kuitenkin
katsonut Jungin teorian individuaatiosta ja aikuisuudesta merkitykselliseksi. Jungin
mukaan ihmisen aikuisialla tapahtuu uusi kadanne noin 35-40 ikédvuoden paikkeilla, jossa
ihminen oivaltaa itsensa tavallaan uudelleen suhteessa muihin. (Dunderfelt 1997, 127-
147)) Téamén teorian ja  sosiaalipedagogisen ajattelun  luoma  késitys
sosialisaatioprosessista ja koko elaman kestévasta kasvatuksesta toimivat mielestéani

hyvané pohjana kasvatustydlle.

Puolimatka (1995) kertoo kasvatuksen késitteen olevan hyvin laaja. Sitd kéytetaan
kuvaamaan kasvamiseen ja hoitamiseen liittyvid prosesseja, mutta myds tietoa ja
ymmartamista edellyttavéd kehitystd. Kasvatus voidaan liittdd moneen muuhunkin
kasitteeseen, jolloin kyseinen lahikésite méaarittelee kasvatusta siind kontekstissa, kuten

opetus, koulutus tai sosiaalistaminen. (Puolimatka 1995, 88.)

Kasvatuksen Kkasitteen ymmartamiseen vaikuttaa myos filosofinen nakdkulma.
Kasvatuksen maaritelmé&é voidaan myos tarkastella joko siitd nakokulmasta, millaista se

todellisuudessa on (kuvailevat maaritelméat) tai millaista sen pitdisi olla (normatiiviset
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madritelmat). Kuvailevia méaritelmié voidaan edelleen tarkastella joko yhteiskunnan tai
yksilon ndkokulmasta. Yhteiskunnan nakokulmasta kasvatus voidaan ymmaértaa
sosialisaatioksi, arvojen siirroksi. Yksilén kohdalla taas on kyse toiminnasta, jota

yksilon omat arvot ja normit ohjaavat. (Puolimatka 1995, 88-90.)

Jos ajattelen itsedni kasvattajana, voisin tarkastella maéaritelmia joko yhteiskunnan
kuvailevan kasvatuksen silmin, tai sitten pohtia normatiivista maaritelmaa, millaista
haluaisin kasvatuksen olevan. Koska kuitenkin késitykseni yksilon ja yhteiskunnan
kasvatuksesta on hyvin kokonaisvaltainen, en haluaisi l&hted erittelemaan késitetta osiin
eri nakokulmista kasin, vaan enemmankin tarkastella sitd dialogina kasvattajan

(yhteiskunta) ja kasvatettavan (yksild) vélilla. (Palmu 2010.)

Jos vield pohditaan tatd dialogia normatiivisen méaaritelmén kautta, voidaan mietti,
mitd kasvatus on parhaimmillaan t&ssd dialogissa. Ajattelisin, ettd kasvatus on
laajamittainen sosialisaatioprosessi, jossa yksilo itse omista voimavaroistaan késin
oivaltaa omat arvonsa suhteessa yhteiskunnan normeihin. Kasvatus on ohjausprosessia,

joka innostaa itseohjautuvuuteen ja valtaistumiseen. (Palmu 2010.)

Kasvatusta on mielestani tarkasteltava kokonaisuutena, prosessina, jossa itse olemme
osallisina, toimivina subjekteina. Koen omassa kasvatustydsséni saavani aina itsekin
jotain. Kasvatus ei ole vain yhteen suuntaan tapahtuvaa liikettd, vaan nimenomaan
dialogia, vuorovaikutusta koko eldmén mittaisessa prosessissa. Viittaan edelleen jo
alussa mainitsemaani sosiaalipedagogiseen nakemykseen. Kaarina Ranne Kkertoo

vaitoskirjassaan (2002), miten Juha Hamaldinen nékee sosiaalipedagogiikan.

”Sosiaalipedagogiikassa on kyse siitd, miten ihminen yhteiskunnan
jasenend saavuttaa yhteiskunnallista toimintakykyd, yhteiskunnallista
identiteettid, osallisuutta, osallistumista ja subjektiutta. Toisin sanoen;
miten yksilé tulee osalliseksi yhteiskunnan toiminnasta ja kasvaa
yhteiskunnan jasenyyteen.” (Ranne 2002, 90-91.)

Bent Madsen kuvaa kuitenkin miten Erling Lars Dale erottaa sosialisaation
kasvatuksesta. Han nékee, etta kasvatus on tietoisesti suunniteltu prosessi, jossa tiedot ja

kulttuuri ~ siirretddn  sukupolvelta  seuraavalle.  Sosialisaatio  puolestaan  on
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suunnittelematonta yhteispelid yhteiskunnan tekijoiden vélill&, jotka vaikuttavat yksilon
toimintaan ja tietoisuuteen. (Madsen 1999, 98.)

Tahan voidaan mielestdni kytked vield elamankaaripsykologian ajatus ihmisen
kehityksesta kokonaisuudessaan. Elamankaaripsykologian nakdkulmasta ajatellaan, etta
thmisen kehitys jatkuu koko eldmén ajan. Jokaisen ihmisen elama on yksil6llinen ja
ainutlaatuinen, joka kuitenkin etenee mukaillen yleisid kehityksen lainalaisuuksia.
(Dunderfelt 1997, 15-18.)

Sosiaalipedagogisen ndkemyksen mukaan ihmista kasvattaa kaikki hanelle elamassaan
tapahtuva ja hanen eldmdssddan kokema. Taman vuoksi nékisin, ettd se voidaan
laheisesti kytkea elaménkaaripsykologiseen ajatteluun. Niinikaan sosialisaation ja siten

my0s kasvatuksen voidaan katsoa olevan koko elinién jatkuvia prosesseja.

Né&ihin ajatuksiin pohjaten katson sosiaalipedagogisen orientaation palvelevan
ammatillisessa koulutuksessa sekd pedagogisena viitekehyksend opetustydssa ettéd

opetussuunnitelmaan siséllytettynd tydmenetelmana.
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5 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Otan yhtend esimerkkind sosiaalipedagogiikan  tyOmuodoista  tarkasteluun
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan. Kerron ensin lyhyesti toiminnasta ja sen
tavoitteista. Taman jalkeen pohdin hevostoimintaa toimintamenetelmana erityisryhmien
kanssa ja miksi valitsin juuri sen vélineeksi tuoda sosiaalipedagogista viitekehysta

ammatilliseen koulutukseen.

5.1 Toiminnallisuus sosiaalipedagogiikassa

Juha Hamaldinen kertoo artikkelissaan Nuoret toimijoina — pedagoginen Kiintopiste
(2011) pedagogisesta ajattelusta. Hanen mukaansa pedagoginen ajattelu ja tyo
ajattelevat ihmiset toimijoina, eivatka kohteina. Ihmisen perusominaisuuksiin kuuluu

luovuus ja siten pedagogiikassa korostuu toiminnallisuus. (Hamélainen 2011, 5-6.)

Sosiaalipedagogisten véliintulojen — toiminnan — menetelmét vaihtelevat ja valikoituvat
kayttotarpeen mukaan. Menetelmét, joita sosiaalipedagogiikassa kaytetaan, ovat yleensé
kehitelty muiden tieteiden alueilla. Perusperiaatteena menetelman valinnassa tulee
kuitenkin pitdd ihmisen itsemaardadmisoikeuden kunnioittamista. Tavoitteena on
parantaa yksildiden ja ryhmien elaméanlaatua. Oleellista on dialogi, ihmisten vélinen
vuorovaikutus seka se, ettd yksilo osallistuu itse kaikkiin toimintaprosessin vaiheisiin.
Luonteenomaista sosiaalipedagogiselle toiminnalle on innovatiivisuus, joustavuus ja
kyky muutokseen. (Hamaldinen et al 1997, 48-49.)

5.2 Hevostoiminta tydmuotona

Hevosella on ainutlaatuinen rooli kuntouttajana, koska hevonen kantaessaan ihmista
alkaansaa mahdollisuuden kokea vuorovaikutusta. Hevonen koollaan heréattad
kunnioitusta ja konkreettinen toiminta hevosten parissa sekd siind onnistumisen

elamykset kohottavat itsetuntoa seka osallisuuden kokemista. (Kjaldman 2008.)
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Sosiaalipedagogiikan perusperiaatteista mm. yhteisollisyys, toiminnallisuus ja
elamyksellisyys korostuvat sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Tavoitteena on
toiminnallisuuden ja myds yhteisollisyyden kokemuksen kautta vaikuttaa itsetuntoon.
Sosiaalipedagoginen  hevostoiminta  auttaa  elaménhallinnassa ja  tunteiden
tunnistamisessa. Hevostallilla jaettu ja yhdessd koettu toiminta aikaansaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erityisesti talla on vaikutusta sellaisiin henkil@ihin, joilla
on esimerkiksi vaikeuksia solmia kontakteja muihin ihmisiin. Eldimeen on helpompi
solmia tunnesuhde ja siten pystya kasitteleméaan tunteitaan. Hevoselta saa vélittdmaén ja
aidon palautteen ja vuorovaikutusta on helppo synnyttdd. Samanaikaisesti
sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjoaa kontakteja myds muihin talliyhteison
jaseniin. Talliyhteisodn sopeutuminen edesauttaa my0Os sosialisaatioprosessissa,
talliyhteis6lla on omat saantonsd, joita tulee noudattaa. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta voidaan n&hdd toimivana tyomuotona esimerkiksi erilaisten

erityisryhmien kanssa. (Huhta 2009.)

Toiminnallisen yhdesséolon ja aidon vuorovaikutuksen lisaksi sosiaalipedagoginen
hevostoiminta tarjoaa luottamuksellisen suhteen rakentumista. Toisen ihmisen
kohtaaminen keskusteluissa, toiminnassa ja yhteisossé on sosiaalipedagogisessa ty6ssa
keskeista ja tdhan sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjoaa mahdollisuuden. (Huhta
2009.) Voidaan ajatella, ettd asiakas, joka kykenee huonosti vuorovaikutukseen
ihmisten kanssa, voi kehittdd vuorovaikutustaitojaan vuorovaikutuksen syntymiselld
eldimen, hevosen kanssa. Tdmé& puolestaan voi edesauttaa vuorovaikutuksen syntymista
hevostallin ~ yhteison ja ihmisten kanssa ja siten Kkasvattaa luottamusta
vuorovaikutukseen ihmisten kanssa yleensd. Tama voidaan néhdad erdanlaisena
sosiaalipedagogisena  sosialisaatioprosessina ja  siitd  muodostuu  sosiaalisen

hevostoiminnan ydin.

5.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lahihoitajakoulutuksessa

Tassd kehittdmishankkeessa tarjoilin sosiaalipedagogiikkaa niin teorian muodossa
tunneilla kuin toiminnallisena esimerkkind viemalla opiskelijat yhdeksi iltapdivaksi
hoitamaan hevosia. Tavoitteenani oli ensinndkin tarjota opiskelijoille jokin

konkreettinen esimerkki sosiaalipedagogisen orientaation mukaisesta toiminnasta,
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tyokalu jota he voisivat mahdollisesti omassa tulevassa ty0dssédan kayttdd. Toisena
tavoitteenani oli, ettd hevostallilla k&dynnin kautta opiskelijat saisivat k&ytdnnossé itse
kokea, miten sosiaalipedagogiikan ydinkaésitteet, osallisuus, voimaantuminen,
yhteisollisyys ja dialogisuus avautuvat. Tarkoituksena oli, ettd heidan péastessdén
konkreettisesti kokeilemaan jotain sosiaalipedagogista toimintaa, voisivat he aistia,

miten esimerkiksi dialogi voi olla my6s sanatonta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta esittaytyi opiskelijoille vain pienend maistiaisena,
mutta kuitenkin toimi mielestdni hyvin havainnollisena esimerkkind siitd, millaisia
mahdollisuuksia toiminnalla on. Kun tdhan kytkettiin oppitunneilla kdyty vuoropuhelu
sosiaalipedagogisesta orientaatiosta laajemmin ja pystyttiin peilaamaan erilaisia
tuntemuksia  suoraan  omakohtaisesti  koettuun, aukesivat késitteet paljon

havainnollisesmmin opiskelijoille.

Kéytdnndssd toteutimme osion sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta siten, etta
vietimme ryhmané yhden iltapaivan hevostallilla, jossa meilla oli kolme eri kokoista ja
ikaistd hevosta hoidettavinamme. Tallin omistaja ohjeisti meitd ja oli koko ajan lasn&
turvana ja tukena kertoen samalla yleisesti hevosista ja niiden kanssa tydskentelysta.
Joku uskaltautui ratsastamaankin, vaikkei se ollutkaan k&ynnin itsetarkoitus.
Tarkoituksena oli saada itse kokea, millaista on hoitaa suurta eldintd ja mitd kaikkea
muunlaista toimintaa talliyhteisodn kuuluu. Opiskelijoiden tutustuessa tallin toimintaan
ja esimerkiksi harjatessa hevosia pyysin heitd samanaikaisesti miettimaan, millaisia
tunteita ja kokemuksia toiminta heissa heréttaa.

Syy miksi valitsin juuri kurssin yleisimmista erityisryhmista sosiaalipedagogiikan
esittelyyn on se, ettd katsoin opiskelijoiden hy6tyvan ty6tavasta juuri erityisryhmien
parissa. Olen Kkuitenkin painottanut ty6tavan soveltuvuutta myos esimerkiksi
mielenterveys- ja péihdetyohon sekd varhaiskasvatukseen. Sosiaalipedagogiikalla ja
erityispedagogiikalla voidaan kuitenkin ndhdd olevan yhtymékohtia. Niitd pohtii
esimerkiksi Ella Laiho artikkelissaan Sosiaalipedagogiikan ja erityispedagogiikan
kohtaamispisteitd sosionomi (AMK) —opiskelijoiden ndkemana (2005). Laihon mukaan
sosiaalipedagogiikka ja erityispedagogiikka kumpikin pyrkivat hakemaan ratkaisuja
erilaisiin sosiaalisiin ja toiminnallisiin ongelmiin. Tarkoituksena on parantaa sosiaalista

ympéristéa niin, ettd jokaisen olisi hyva eldd omalla yksilollisellda tavallaan.
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Molemmissa pedagogiikoissa korostuvat elaménlaadun parantaminen ja osallisuuden
seka yhteisollisyyden kokemukset. (Laiho 2005, 47-48.)
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6 Opiskelijoiden kokemukset sosiaalipedagogiikasta

Suoritin  opiskelijoilla kyselyn toteuttamastani sosiaalipedagogiikan opetuksesta.
Toiminnalliseen osuuteen, eli hevostallilla kdyntiin, osallistui ryhmasta 11 opiskelijaa.
Kyselyyn vastasivat kuitenkin kaikki ryhman 14 opiskelijaa. Paadyin teettdmaan
kyselyn koko ryhmélle, koska sosiaalipedagogiikka on ollut lasnd muussakin

opetuksessa kuin pelkastaan hevostallilla kédynnissa.

Esittelen tassé luvussa saamiani vastauksia. Nostan niista esiin erilaisia ajatuksia ja
pyrin tekeméén johtopaatoksia opiskelijoiden kokemasta tarpeesta ja halusta syventéa
tietdmystaan asiasta. Liséksi pohdin opiskelijoiden kokemuksia kurssin opetuksesta ja
sen valittdmastd ilmapiiristd luokassa. Kyselyn vastauksia analysoimalla tarkastelen

valittyiko sosiaalipedagoginen orientaatio opetuksestani.

Késittelen vastaukset ensin lyhyesti kysymyksittdin, jonka jalkeen pyrin loytaméén

niisté erilaisia teemoja voidakseni tehdé niistd johtopaatoksia ja linjauksia.

6.1 Vastausten tarkastelua

1. Millaisia mielikuvia ja ajatuksia sinulle on syntynvyt sosiaalipedagogiikasta?

Opiskelijoiden saamat kasitykset sosiaalipedagogiikasta kuvasivat yhdesséoloa,
positiivisuutta ja voimaantumista. Nékemykset olivat padosin positiivisia, yhdessa
vastauksessa todettiin, ettd téllaista toimintaa on ollut aina, mutta nyt siitd vasta on

alettu puhua hienoilla termeill.

Mielesténi asioita on aina tehty samalla tavalla, nyt niitd vaan kutsutaan
sosiaalipedagogiikaksi. Koin silti asiat mielenkiintoisina.

Paasaantoisesti oli kuitenkin aihetta pidetty mielenkiintoisena ja mielestani ydinsanoma

oli tullut esiin.
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Sosiaalipedagogiikan tyon naen yleisena kasvatuksena, joka koskee kaikkia néin
kansalaisuusnakokulmasta ja toisaalta pyrkii auttamaan huono-osaisia ja tuen
tarpeessa olevia.

2. Millaisena asiana koet sosiaalipedagogiikan?

Opiskelijat kokivat sosiaalipedagogiikan l&hes jokainen positiivisena. Yksi vastaus oli

sévyltaan negatiivisempi, vastaaja piti aihetta ehké véhan mitattomanéakin.

Helppona ja véhan teenndisend: vanha asia uudessa paketissa. Minulle oli
elamys tajuta se, ettd ahaa — naité asioita sanotaan nyt sosiaalipedagogiikaksi.

Muutoin kokemukset olivat varsin myonteisida ja niissd nahtiin kytkoksid suoraan
asiakastyohon. Oli erityisen ilmeistd, ettd opiskelijat osasivat mieltdd annetun teorian
suoraan kaytantoon. Silloin juuri syntyy teorian ja kaytannon vélille vuoropuhelua, joka

palvelee opiskelijaa oppimisprosessissa.

Erittéain hyvana, haluan itse toimia ndin. Se on minusta oikea tapa suhtautua
autettaviin ihmisiin, koska se kumpuaa sisalta aidosti. Se tuo hyvéan olon minulle
ja hoidettavalle.

Voi saada asiakkaan avautumaan ja sulautumaan yhteiskuntaan paremmin ja
auttaa sosiaalisten kontaktien luomisessa ja sitd kautta selviytymadn elaman
haasteista.

Joistain vastauksista pystyi aistimaan jonkinlaista epavarmuutta siitd, onko asian
ymmaértanyt oikein. Aika, jota kdytimme aiheen kasittelyyn, oli hyvin rajallinen, joten
katsaus jai vain pintaraapaisuksi. Tdman voi huomata myos opiskelijoiden vastauksista.
Epaselvyys ei kuitenkaan heijastunut negatiivisuutena, vaan mahdollisesti tarpeena

saada lisaa tietoa aiheesta.

On hyva juttu. Toisia kiinnostaa enemman. Asiaa, paljon on tullut asiaa.

Varmaan aivan hyva asia kun ensin ymmartaa ja tajuaa mité kaikkea se voi olla.

3. Seuraavassa on mainittu kohdittain sosiaalipedagoginen suuntautumisen
keskeisid kasitteitd. Vastaa kohdittain, miten ne ovat mielestdsi valittyneet

opiskelussa
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Kysymyksen kolme vastauksissa oli néhtdvissd kahdenlaista tulkintaa. Osa vastaajista
oli siirtanyt sosiaalipedagogiikan kasitteité teoriasta k&ytantoon. Suurin osa ryhmasta oli
kuitenkin pohtinut omia tunnelmiaan luokassa ja omassa ryhmasséan. Tama oli ihan
tarkoituksenmukaista vaikka en tarkemmin heitd siihen suuntaan ohjeistanutkaan.
Koska olen kuitenkin kayttanyt opetustydsséni sosiaalipedagogista viitekehystd omaa
ty6tani ohjaamassa, oli hyva kuulla miten opiskelijat olivat sen kokeneet valittyvéan ja

miten olivat esimerkiksi kokeneet tulleensa kohdelluiksi ryhmassé yksildina.

a) Osallisuus — tunne kuulumisesta johonkin yhteisé6n (vastakohtana tunne
ulkopuolisuudesta)

Useammassa vastauksessa on noussut esiin tunnelmat tasa-arvosta ja siitd miten on
kokenut tulleensa kuulluksi ryhman keskusteluissa. Pyrin opettamaan siten, etta
opiskelija saisi peilata tarjoamaani teoriaa aina omaan kokemusmaailmaansa ja
kysynkin usein heiddn omia kokemuksiaan ja pyrin herattdmaan keskustelua.
Vastausten perusteella juuri se, ettd jokainen saa ja uskaltaa kertoa oman mielipiteensa
ja ajatuksensa on luonut tunnetta osallisuudesta ryhmaan. Opiskelijoiden tasa-arvoinen

kohtelu ndkyy vastausten perusteella olevan yksi luottamusta herattava seikka.

Yhteiset keskustelut, jokainen on saanut ilmaista oman mielipiteensd ilman
vaaraa arvostelusta. Tasa-arvoinen kohtelu.

Paljon yhdessa tekemista ja keskustelua, tasté seuraa yleisesti hyvaa henkea ja
itselle tunne ettd kuuluu ryhméaéan.

Kaikki osallistuvat innokkaasti mukaan toimintaan/opiskeluun sek& ryhmén
yhteinen henki -> kaikki otetaan tasa-arvoisesti mukaan.

Osassa vastauksia tulkittiin taas asiaa enemman yhteiskunnan ja kaytannon tyon kautta
ja pohdittiin myos kéyntid hevostallilla ja nahtiin sen kautta sosiaalipedagogiikan ajatus

osallisuudesta.

On tarkedd saada osallistua muiden mukana, tuntee itsensd tarpeelliseksi ja
yhteiskunnan jaseneksi.

Voi hyvin kuvitella miten hevostoiminnan kautta asiakas voi l0ytda sanattoman
yhteyden hevoseen. Kaynti hevosten parissa oli valaiseva ja auttoi
ymmartadmaan paljon. Eli on valittynyt hyvin.
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b) Voimaantuminen — tunne energisyydesta ja innostumisesta

Olemme puhuneet voimaantumisen kasitteesta aika paljon tuntien aikana. lImeisesti
vahan kyllastymiseenkin asti. Erdasta vastauksesta ilmeni, ettei sana itsessdan kuvaa

mitadn, eika opiskelussakaan ole herdnnyt minkaanlaista erityista kiinnostuksen kipinaa.

Mielestani tdman hetken muotisana, mitddnsanomaton. Miksei sitten voisi sanoa
olevansa energinen ja innostunut? Opiskelussa en ole kokenut erityista
innostusta.

Kuitenkin pa&séaantoisesti vastauksista voidaan todeta, ettd ryhméssd on koettu
innostusta seka voimaantumisen tunnetta. Vastausten perusteella voidaan todeta, etta
opettajan roolilla on tassa suuri merkitys. Jos opettaja jaksaa olla aiheestaan innostunut,

useimmiten innostus tarttuu ja saa kiinnostumaan opetuksesta.

Minun kohdallani tdma on toteutunut. Olen edelleen valtavan innostunut
opiskelusta. Minua ei ole viela yhtenakdan aamuna keljuttanut lahted kouluun
tai tydharjoitteluun.

Valilla on innostuttu puhumaan ja elaytymaan ettei ole huomannut ajan kulua.
Ainakin opettaja ollut energinen ja innostunut

Innostava opetus, vuorokeskustelut, esimerkit.

En muista yhtdk&d&n pitkavetistd oppituntia.  Innostuminen  tarttuu
opiskelijaankin, kun opettaja jaksaa olla innostunut aiheestaan.

Myaos ryhman jasenten mieliala ja innostus vaikuttavat, kuten seuraava vastaus kertoo:

Vaikka jotkut eivat innostu asiasta aina loytyy joku porukasta, joka innostuu.

c) Yhteisollisyys — yhdessa tekeminen, yhteenkuulumisen tunne ja voima

Ryhmaty6t tuntuvat olleen usealle yhteisollisyyden tunnetta kasvattava keino. Lahes
jokaisessa vastauksessa huomioitiin juuri ryhmétyot ja niiden vaikutus yhteisollisyyden

kokemukseen.
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Yhdessa tehden ja kuunnellen toistenkin kokemuksia ja oivalluksia syntyy
yhteisollisyyden kokemuksia. Jakamalla sitd voimaa voi kukin vuorollaan
pelastaa maanantain.

Ryhmétyot eivét kuitenkaan ole mikaan automaattinen yhteisollisyyden tae. Joku kokee
pitavansa opiskelusta ja ryhmatoistd, muttei kuitenkaan koe erityista yhteisollisyyden

tunnetta.

En sanoisi tuntevani varsinaista yhteenkuuluvuuden tunnetta luokkani kanssa.
Pidan kuitenkin esim. ryhmatoiden tekemisesta.

Tassdkin kohdassa voi huomata opiskelijoiden yksilollisyyden, kaikki eivat koe
ryhmétoita ja yhdessd tekemistd ollenkaan hyvéna. Erityisesti, jos ryhmatoihin on

kuulunut luokan edessa esittamistd, on se vastausten perusteella jopa ahdistanut.

Itsestddanselva. Tulee opiskeluissa esille ryhméatoissa, mutta niiden esittdminen
on monelle pakkopullaa (tastd on nimittain porukassa keskusteltu). Opiskelu
tuntuu palvelevan usein vain kaikkein &anekkdaimman ja puheliaimman
esiintymislavana.

d) Dialogisuus —tasavertainen vuorovaikutus, kuulluksi tulemisen kokemus

Dialogisuutta pohtiessaan opiskelijat toivat esiin samoja nakokohtia kuin pohtiessaan
osallisuuden tunnetta. Naissa vastauksissa nousi myos luokassa kéaytyjen keskustelujen
vaikutus kuulluksi tulemisen tunteeseen. Merkitystd nayttdd olevan silla, miten

keskusteluja viedaan eteenpdin niin, ettd kaikki tuntevat saavansa &énensa kuuluviin.

Tunneillasi toimii hyvin kuulluksi tuleminen. Taalla on paljon keskustelua, sind
osaat antaa oppilaalle puheenvuoron ja olet lasna kuunnellessasi.

Kaikki saaneet osallistua keskusteluun. Ollut mukava jakaa omia kokemuksia
toisten kanssa, josta ei ennemmin olisi ajatellut puhuvansa.

Jos on halunnut sanoa on saanut kyll& tuoda itsensa julki. Kaikki olemme
tasavertaisia vaikka emme ole aina aanessa.

Pidan itse dialogisuutta valtavan tdrkedand. On mielestdni opetustyon kulmakivig, ettd
saa aikaan vuoropuhelua luokassa ja kokemusten jakamisen kautta pystyy kytkemé&an
opetettavan opiskelijoiden omaan eldmismaalimaan. Omakohtaiseksi tekemisen kautta
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uskon oppimista tapahtuvan. Tamé edellytt&a aitoa dialogia, vuoropuhelua sind-mina —
suhteessa, eik& niin ettd opettaja on jollain tavoin kaiken ylapuolella. Sen vuoksi olen

mielissani eraan opiskelijan vastauksesta:

Opettaja on antanut mahdollisuuden my6s oppilaiden sanoa mielipiteitd ja
kommentteja, eikd ole ollut tunnetta, ettd "nyt mind puhun, olen opettaja, hiljaa
muut, mind tiedan kaiken”

4. Miten ajattelet toiminnan hevostallilla  vaikuttaneen kasityksiisi

sosiaalipedagogiikasta?

Vastauksissa nakyi, ettd osalle olivat hevostalleilla kdynnit tuttuja, joillekin aivan uusi
asia. Kokemus oli kuitenkin kaikille mydnteinen, jopa opiskelijalle, joka kertoi hieman
pelkddvansé hevosia. Sosiaalipedagogiikan konkretisoiminen hevostoiminnan esittelyn
kautta auttoi varmasti ymmartdmaan paremmin, millaisessa toiminnassa orientaatio
konkretisoituu. Liséksi se, ettd paasi itse kaytdnnossa kokeilemaan esimerkiksi
tunnetiloja, joita sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi aikaansaada, edesauttoi

varmasti asian ymmarrysta.

Se toi siihen hienon kaytannon esimerkin. En ole aiemmin toiminut eldinten
kanssa noin, nyt voin ajatella sité osaksi tyotani.

Ei se muuta positiivista kuvaa siitd, se on oleellinen osa ja varmasti kuuluu
sithen, vaikka itse en (pienehkdn hevospelon vuoksi) piittaisi juuri
hevostoiminnasta, mutta sei ei muuta sité ajatusta, etteikd se tekisi terapiana
hyvaa niille, jotka siihen voisivat innostua.

Hienoa ettéd tallille lahdettiin. Eldinrakkaana ja hevosia harrastaneena sain
vahvistusta sille, minkd olin itsekin ndhnyt. Minusta on hyva ettd tata
toimintatapaa tuodaan esille, minusta tieto yksinkertaisuudessaan kuuluisi
kaikille tallakin alalla.

5. Voisitko ajatella kdyttdvasi sosiaalipedagogista tyOtapaa tulevassa ammatissasi?
Miksi? tai Miksi et?

Lahes Kkaikki vastaajista innostuivat jollain tasolla sosiaalipedagogisen tyGtavan
kayttamisesta tulevassa ammatissaan. Ainoastaan kaksi vastauksista oli kielteisempaa.
Myonteisissa vastauksissa ilmeni jopa innostusta aiheeseen ja toivetta siitd, etta voisi

omaksua tyodtavan tulevassa ammatissaan.
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Voisin ajatella kayttdvani. Olisi varmaankin haastavaa tukemalla ihmista
Ioytam&an oma paikkansa yhteiskunnassa esim. syrjaytyneet.

Varmasti. Olemme erilaisia ja on niin monia tapoja toimia ja ilmaista itseaén.
Minusta sosiaalipedagoginen tyétapa nakdévinkkelina Kiteyttad hyvin kasityksiani
hyvéasta asiakassuhteesta, hyvasta hoitajasta ja eheyttavasta tyoskentelytavasta.

Ehdottomasti kylla! Minulla on jo osin tuommoinen ote tyohoni: positiivinen
ajattelu, luovat toiminnot (keramiikan ja muunkin kasilla tekemisen ohjaus),
halu auttaa toista ja ohjata heitd tekemaan itse. Pyrin myds olemaan lasna ja
koen vuorovaikutuksen onnellisuutena.

Kielteisemmatk&dn vastaukset eivat kuitenkaan viestineet ettd tyotavalla ei olisi heille
mitddn annettavaa, vaan enemmankin kyse on tiedonpuutteesta. Erds vastaajista oli
kokenut sosiaalipedagogiikan muotisanana, mutta oli kuitenkin sitd mieltd, etta itse

tyotapa on kannattava.

En, koska en ole varma ymmarrankd taysin mita tuo sana tarkoittaa.
Voin sanoa sita sosiaalipedagogiikaksi tai sitten vain voin tehda tyoni hyvin ja

asiallisesti ilman ettd nimitdn tyGskentelytapaani erityisesti mink&an
suuntautumisen mukaiseksi. Taidan vain tehda tyoni ilman ylevia nimityksia.

6. Millaisia lisakysymyksia mielessési herési sosiaalipedagogiikasta?

Aihe heratti lisakysymyksid. Huomioitavaa oli, ettd tassékin kohtaa opiskelijat kytkivéat
ajatuksen  sosiaalipedagogiikasta suoraan kaytantéon, he sisdistivat siihen
toiminnallisuuden nékdkulman ja pohtivat sosiaalipedagogiikkaa erityisesti ryhmien
kanssa tyoskentelyn avuksi. Jain pohtimaan kysymystd, jossa opiskelija tuntui vastaavan
hieman epérodiden, ettd olisiko hdnesta vetdmaan sosiaalipedagogisia ryhmié. Oliko han
kokenut aiheen jollain tavalla liian vaikeasti ymmarrettdvana vai oliko hénelle vain

herannyt toive kuulla aiheesta lisaa.

Olisiko minusta vetdmaan sellaisia ryhmia?

Muut vastaukset osoittivat, ettd lisad tietoa aiheesta toivotaan ja aihe oli herattanyt

kiinnostusta.
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Asia on niin uusi, ettd haluaisin tietda asiasta enemman.

Voitaisiinko ihmisia kurssittaa tydskentelymenetelmasta tyopaikoillakin. Ei
sindnsd kysymyksid... aihe on vain kovin laaja/voisi soveltaa vaikka mihin.

Kaytannon  toteutus vanhuksen, lapsen, nuoren, kehitysvammaisen,
paihdekuntoutujan kanssa?

7. Haluaisitko perehtyd sosiaalipedagogiseen ammatillisuuteen enemman? Jos
vastaa kyllg, niin miksi? Jos vastaat ei, niin miksi?

Tama kysymys oli hyvin samankaltainen kuin edellinenkin, silld kartoitettiin
mahdollista tarvetta ja toiveita syvemmadlle sosiaalipedagogisen orientaation
pohdiskelulle. Vastauksissa tuli esiin kolmenlaista kantaa. Suurin ryhma toivoi liséa
opetusta aiheesta ja syvempaa tietoa sekd kdytannon toimintamalleja, joita hyodyntaa

omassa tydssaan.

Haluaisin tietda tasta enemman, koska koen sen oikeaksi tavaksi kohdata toinen
ihminen ja tdma antaa varmasti valmiuksia kohdata tydssa vaikeitakin asioita.
Tama auttaa varmasti ongelmien kasittelyissa.

Kylla. Etta voisin enemman ohjata toimintaani sen suuntaan, ja olisi kiva tietaa
enemman, miten se oikein toimii.

Haluaisin koska koen laheiseksi ja omaksi seka helpoksi toteuttaa kun vahan
pohtii asioita.

IImeni my6s hieman epdvarmaa, joskin myonteistd suhtautumista. Mikéli opiskelija
suoranaisesti  hyotyisi aiheesta omassa tulevassa tyossadan, voisi han ajatella

osallistuvansa, mikali aiheesta jarjestetdaan lisaopetusta.

Kylla. Jos siitd on hyotyd tulevissa toissa. Osallistuisin kyll& jos jotain
jarjestetaan.

Taysin Kielteisid vastauksia 10ytyi muutama, kiinnostus ei riittanyt tai asiaa ei koettu

mielenkiintoisena tai tarpeellisena.

Talla hetkella paallimmaisend on tunne, etten ole saanut mitdan uutta, eli en
usko hydtyvani tasta endd enempaa.

Ei, ei kiinnosta niin paljon.
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6.2 Vastausten teemat

Kysymyksenasettelu oli tulkittu mielestani kahdella tapaa, erityisesti kohdassa kolme,
jossa kysyin opiskelijoiden omia tunnelmia sosiaalipedagogiikan kasitteistd. Osa oli
tulkinnut kysymyksen liittyvdn nimenomaan sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja
toiminnallisuuteen. Osa puolestaan oli miettinyt, miten nama Kkasitteet ja
sosiaalipedagogiikka oli ilmennyt opetuksessa ja millainen tunnelma luokassa on

vallinnut.

Teemat, joita mielesténi voi nostaa esiin opiskelijoiden vastauksia tarkastelemalla olivat
ensinnadkin heidan suhtautumisensa aiheeseen; saiko se aikaan kipinan ja mahdollisesti
tiedonjanoa ja halua saada tietdd aiheesta lisaa. Toiseksi voi pohtia, millaisena he
nakivat aiheen oman tulevan l&hihoitajan tyonsd kannalta, voisivatko he ajatella
kayttdvanséd sosiaalipedagogista tyotapaa tulevassa tyossaan. Kolmanneksi voi
tarkastella, miten sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja kaynti hevostallilla

havainnollisti heille sosiaalipedagogista orientaatiota.

Voin todeta saamieni vastausten perusteella, ettd kiinnostus aiheeseen herdsi. Osa tunsi
Jo nyt tiedostamattaan toimivansa sosiaalipedagogisen orientaation tavoin, osa naki
aiheessa mahdollisuuksia ja halusi tietaa asiasta lisaa. Kiinnostuksen herdédminen liittyi
vahvasti siihen, ettd suurin osa naki tdssd mahdollisuuksia omaa tulevaa ty6tdédn
ajatellen, he toivoivat voivansa omaksua sosiaalipedagogisen ajattelutavan ja sitd kautta
tulevansa paremmiksi ihmissuhdetydssd erityisesti vuorovaikutustaitojen osalta.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan opiskelijat padsaantoisesti kokivat hyvana
tyémenetelménd, ja erityisen ilmeista on se, miten he olivat hevostallilla kdynnin kautta
osanneet elaytya esiin nostettuihin kasitteisiin ja kokeneet vuorovaikutusta — dialogia ja

esimerkiksi osallisuuden tunnetta.
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7 Yhteenveto

Olen vienyt lapi nyt yhden kurssin yleisimmista erityisryhmista Iahihoitajaopiskelijoille.
Tahan kurssiin liitin kaynnin hevostallilla ja entista tietoisemmin toin opetuksessa esiin
sosiaalipedagogista ajattelua ja tyttapaa. Koen saaneeni myonteistda palautetta ja
kannustusta jatkaa aiheen kasittelyé ja sen vuoksi olen aloittamassa juuri samaa kurssia
toiselle lahihoitajaryhmalle aikeenani tarjota my6s heille mahdollisuuden tutustua

sosiaalipedagogiikkaan seka luennoilla ettd hevostoiminnassa.

Huomioita, joita poimin opiskelijoiden vastauksista oli mm. miten joissain vastauksissa
todentui  sosiaalistumisen ndkokulma. Opiskelijat olivat oivaltaneet, miten

sosiaalipedagogiikan tavoitteena on saada yksilo integroitumaan yhteiskuntaan.

Voi saada asiakkaan avautumaan ja sulautumaan yhteiskuntaan paremmin ja
auttaa sosiaalisten kontaktien luomisessa ja sitd kautta selviytymadn elaman
haasteista.

(...)tuntee itsensa tarpeelliseksi ja yhteiskunnan jaseneksi.

Dialogisuus todentui tunneilla tasa-arvoisena kohteluna, jota opiskelijat olivat kokeneet.
Sosiaalipedagogiikassa on oleellista toisen kuuntelu, dialogi, vuoropuhelu. Pidén
tarkednd yksildiden tasavertaista kohtaamista ja aitoa kuuntelemaan pyséhtymista.
Perinteisesti opettajan rooli mielletdédn enemmankin puhujana eikd niinkaan
kuuntelijana. Kuitenkin katson oppimisprosessin toteutuvan parhaimmillaan silloin kun
ensinnakin opiskelija osaa kytke& opetettavan asian omaan eldmismaailmaansa ja omiin
kokemuksiinsa. Toiseksi pidan rikkautena oppimista, joka tapahtuu vuoropuheluna
luokan kesken. Opettajan ei tarvitse olla jatkuvasti &anessa, hanen tehtavanaéan on luoda
turvallinen ilmapiiri kokemusten vaihdolle, vuoropuhelulle koko luokan kesken. T&llgin
opiskelija ymmaértd4 opetettavan asian merkityksen ja samalla osaa yhdistad sen

ké&ytantdon oman eldmismaailmansa kautta.
Yhdessa tehden ja kuunnellen toistenkin kokemuksia (...)

Yhteiset keskustelut, jokainen on saanut ilmaista oman mielipiteensd ilman
vaaraa arvostelusta. Tasa-arvoinen kohtelu.

Vuorovaikutuksen merkitys korostuu myoés sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ja

oivalluksessa, jonka erés opiskelija teki:
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Voi hyvin kuvitella miten hevostoiminnan kautta asiakas voi 16ytda sanattoman
yhteyden hevoseen.

”Sanaton yhteys hevoseen” kuvaa, miten vuorovaikutuksen ei tarvitse aina olla
keskustelua tai puhetta, vaan tavallaan se on jotain paljon syvempé&&, sanatonta
viestintdd, joka sisaltdd tunteen. Vuorovaikutus on myds lasnd olemista.
Sosiaalipedagogiikassa puhutaan rinnallakulkijasta. \Vuorovaikutus ensin hevosen

kanssa voi mahdollistaa myds ihmisen paasyn rinnallakulkijaksi.

Opetustyylini on ollut kautta linjan samanlaista, sosiaalipedagoginen viitekehys
vaikuttaa vahvasti taustallani ja se huokuu niin tietoisesti kuin myds varmaankin hyvin
paljon  tiedostamatta  pitdmillani  tunneilla.  T&ssd  kurssissa  painotin
sosiaalipedagogiikkaa opetettavana aineena, mutta en kuitenkaan muokannut
opetustyylidni  juurikaan entisestd. Suurin osa opiskelijoista oli  kokenut
sosiaalipedagogiikan ydinkaésitteiden ja ydinorientaation ilmentyvén pidetyilla tunneilla,
kuten esimerkiksi se, ettd he olivat kokeneet tulleensa kuulluksi ja kohdelluksi tasa-

arvoisesti.

Aion edelleen jatkaa sosiaalipedagogisen orientaation viemista lahihoitajakoulutukseen.
Pidan sitd ylld opettaessani, viljelen sitd késitellessani asiakkaan kohtaamista ja
vuorovaikutustaitoja, tiputtelen sitd maistiaisina sinne tédnne opetuksen lomaan, kun
annan opiskelijoille tyokaluja tulevaa tyGeldméé varten. Olisi hyvin mielenkiintoista
tutkia aihetta lisaa ja tarkastella pidemmaén ajanjakson ajan, miten késitteet ja ajatukset
aukeavat opiskelijoille ja mahdollisesti vield haastatella heitd tydelamassd, ovatko

opetuksen tarjoamat evaat jadneet elamaéan kaytanndssa.
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Liitteet

Liite 1: kyselylomake

Olet saanut tutustua opinnoissasi sosiaalipedagogiikan taustateoriaan. Olet
kokeillut myo0s hevostoimintaa sosiaalipedagogisena ammatillisena
suuntautuneisuutena. Pyyddn sinua ystdvallisesti miettimadn kokemuksiasi
kurssista Yleiset erityisryhmaét ja vastaamaan seuraaviin kysymyksiin.

Vastaa vapaamuotoisesti seuraaviin kysymyksiin. Kirjoita muistiin ne ajatukset,
jotka sinulle tulevat ensimmaisena mieleen

1. Millaisia  mielikuvia  ja  ajatuksia  sinulle on  syntynyt
sosiaalipedagogiikasta?

2. Millaisena asiana koet sosiaalipedagogiikan?

3. Seuraavassa on mainittu kohdittain sosiaalipedagoginen
suuntautumisen keskeisida kasitteitd. Vastaa kohdittain, miten ne ovat
mielestdsi valittyneet opiskelussa

a) Osallisuus - tunne kuulumisesta johonkin yhteisé6n (vastakohtana
tunne ulkopuolisuudesta)

b) Voimaantuminen - tunne energisyydesta ja innostumisesta

c) Yhteisollisyys - yhdessd tekeminen, yhteenkuulumisen tunne ja
voima

d) Dialogisuus -tasavertainen vuorovaikutus, kuulluksi tulemisen
kokemus
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Miten ajattelet toiminnan hevostallilla vaikuttaneen kasityksiisi
sosiaalipedagogiikasta?

Voisitko ajatella kayttavasi sosiaalipedagogista tyOtapaa tulevassa
ammatissasi? Miksi? tai Miksi et ?

Millaisia lisakysymyksia mielessasi herasi sosiaalipedagogiikasta?

Haluaisitko perehtya sosiaalipedagogiseen ammatillisuuteen enemman?
Jos vastaa kyll§, niin miksi? Jos vastaat ei, niin miksi?

-KIITOS-



