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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad miten kahdeksasluokkalaiset kéayttavat
alkoholia. Tavoitteena oli saada konkreettista tietoa nuorten alkoholikayttdytymisesta
Paikallisen alkoholipolitiikan kehittdmishankkeelle eli Pakka-hankkeelle Poriin.
Pakka-hankkeen tavoitteena on mm. véhent&& alkoholin aiheuttamia haittoja paikalli-
sen tason toimenpiteilld. Tutkimus perehtyi erityisesti nuorten kdyttdaman alkoholin
madradn, laatuun sekd sen saatavuuteen.

Tutkimus on luonteeltaan kvantitatiivinen ja sen aineisto on kerétty standardoiduilla
kyselylomakkeilla. Kyselylomakkeet sisélsivat monivalintakysymyksia ja kolme
avointa kysymystd. Kohdejoukkona tutkimuksessa oli Porin alueelta neljan koulun
8A. luokat (n=74). Koulut olivat Kaarisillan ylaaste, Itd-Porin yhtenaiskoulu, Meri-
Porin yléaaste ja Porin Lyseon koulu. Kyselyyn vastasi 47 (n=47) nuorta ja vastaus-
prosentiksi saatiin 64 %. Tulokset analysoitiin tilastollisesti ja esitettiin prosentteina.
Tulokset havainnollistettiin yksinkertaisessa muodossa kuvioina. Avointen kysymys-
ten vastaukset ilmoitettiin prosentteina tai osin havainnollistettiin tutkimustulosten
tekstissa.

Tulosten mukaan kahdeksasluokkalaisista suurin osa (68 %) kayttada alkoholia. Tut-
kimustulosten mukaan niin tytdt kuin pojatkin kayttivat alkoholia. Alkoholia kaytta-
vistd nuorista enemmisto joi alkoholijuomia harvoin eli n. 1 - 3 kertaa vuodessa. Tu-
losten mukaan 68 % vastanneista ei ollut koskaan juonut itseddn humalaan. Suurin
osa kahdeksasluokkalaisten kaveripiirista kéaytti alkoholia ja alkoholia kayttavista
vastaajista enemmistd joi kavereiden kanssa vapaa-ajalla lahinna rentoutuakseen. Tu-
loksista kdvi myds ilmi, ettd vastaajien vakevien juomien kaytto oli harvinaista, suu-
rin osa ei ollut juonut vékevia alkoholijuomia koskaan. Tulosten mukaan kahdeksas-
luokkalaiset eivat suurimmaksi osaksi olleet yrittdneet itse ostaa alkoholijuomia niita
myyvista liikkeista ja vain pieni osa piti kokemusta alkoholin saatavuudesta hyvin
helppona.

Kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi tehdd sama kyselytutkimus uudelleen muutaman
vuoden paastd tdméan tutkimuksen kohdekouluille, jolloin voitaisiin ndhdd, mihin
suuntaan ehkaisevé paihdetyd on menossa télla alueella. Mielenkiintoista olisi my6s
tarkastella eri paikkakuntien nuorten alkoholink&ytt6d tassé tutkimuksessa kaytetyn
kyselylomakkeen avulla, jolloin tiedoista saataisiin kattavammat. Liséksi jatkotutki-
muksena voisi tutkia miten tdmén tutkimuksen kohderyhman alkoholinkdyttd muut-
tuu nuoruuden aikana.
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Purpose of this research was to determine how eighth graders use alcohol. The aim
was to get concrete information on the behavior of young people using alcohol. The
research was made for Development of local alcohol policy or Pakka-project in Pori.
Pakka-project aim is among other things to decrease harms caused by alcohol
through local level actions. The study concentrated especially to the quantity and
quality of the alcohol use by young people as well as to the availability of alcohol for
the young.

The research is quantitative and the information was collected using standardized
guestionnaires. The questionnaires included multiple choice questions and three open
questions. The target group of the research was four schools 8A. classes (n=74) in
Pori area. Schools were Kaarisilta Secondary School, It4&-Pori Comprehensive
School, Meri-Pori Secondary School and Pori Lyseo School. 47 (n=47) students re-
sponded to the survey and the response rate was 64 %. Results were analyzed statis-
tically and presented in percentages. The results were demonstrated by simple
graphs. Open questions answers were expressed as a percentage and part of the re-
search findings were illustrated in the text.

The results show that the majority of eighth graders (68 %) used alcohol. According
to the results of the research both girls and boys used alcohol. The majority of the
young people who used alcohol drank alcohol rarely, around 1 - 3 times a year. Ac-
cording to the results 68 % of respondents had never drank themself drunk. The ma-
jority of eighth graders friends used alcohol and the majority of the respondents who
used alcohol drank with friends during free time, mainly to relax. The results also
showed that respondent’s use of strong beverages was rare, the majority had not
drunk strong beverages ever. The results show that most of the eight graders hadn’t
dried to buy alcohol themselves from stores selling alcohol products and only a small
part of young people said that alcohol is easily available for them.

An interesting topic for further research would be to repeat the same survey after few
years to reach the target schools of this research. This would enlighten the direction
of the preventive substance abuse work in this area. It would be interesting also to
study how young people use alcohol in different places with the same questionnaires
used in this study which would make the information more inclusive. In addition it
would be interesting to study how this research’s target group alcohol use changes as
they get older.
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1 JOHDANTO

Alkoholin kulutus ja sen mukana tuomat alkoholihaitat ovat olleet jo pitkaan kasvus-
sa Suomessa. Tulevaisuutta ajatellen erityisen huolen kohteina voidaan pitdd kasva-
van kulutuksen ja lisdantyvén saatavuuden oloissa nuoria ja nuoria aikuisia, joiden
juomiskulttuuri on vasta muodostumassa. (Holmila, Warpenius, Warsell, Kesanen &
Tamminen 2010, 16.) Vanhemmat ovat aina olleet huolissaan lapsistaan ja nuorisosta
yleensé. Huoli on koskenut nuorten alkoholinkaytt6a riippumatta siit4, onko nuorison
alkoholinkayttd ollut kovin toisenlaista, kuin vanhempien nuoruuden aikainen alko-
holinkayttd. (Ahlstrom & Osterberg 2003, 9.)

Taman paivan nuorista tulee aikanaan aikuisia. Nykyiselle aikuisvéestolle ja tuleville
elakeldisille ei ole yhdentekevad, millaisiksi nykynuorten juomatavat muotoutuvat.
Nuorissa on tulevaisuus. Alkoholilla on erityinen vaikutus nuoriin ja tasta syysta on
hyvin térkeada suojella heita alkoholilta. Téhan pyritddn Suomessa my6hentamaélla
nuorten alkoholiin tutustumisen ikad korottamalla ikarajoja, jotka koskevat alkoholin
myyntia, hallussapitoa ja kayttoa. (Ahlstrom & Osterberg 2003, 6)

Vaikka yleensa nuorilla on tietoa paihteisiin liittyvistd asioista, on todettu, ettd nuor-
ten mielissa on tietynlainen kuilu tiedon ja varsinaisten valintojen valilla. Hyvin
usein nuoren pdihteidenkayttd ja hédnen omaksumansa terveystottumukset liittyvéat
laajempaan elamankokonaisuuteen. Varsinkin kaveripiirin merkitys korostuu alkoho-
linkayton aloittamisessa, kokeilussa ja kayton jatkamisessa. (Havio, Inkinen & Par-
tanen 2008, 168.)

Tdassa opinnaytetyossa kartoitetaan, miten tdméan péivan kahdeksasluokkalaiset kayt-
tavat alkoholia. Ty0 on ajankohtainen, ja sen tuomaa tietoa voidaan kéyttaa hyvaksi
ehkaisevassa paihdetyossa. Tutkimuksessa joukko nuoria haastateltiin kyselylomak-
keen avulla eripuolilla Poria sijaitsevista kouluista. Tarkein tavoite kyselylla oli saa-
da konkreettista tietoa nuorten alkoholikéyttaytymisestd ehkaisevéan paihdetyon tuek-
si. Tutkimuksen tilaajana toimi Paikallisen alkoholipolitiikan kehittdmishanke, eli
Pakka-hanke. Pakka-hankkeen tavoitteena on véahentdd alkoholihaittoja paikallisen

tason toimenpiteill& sekd antaa nayttéon perustuva esimerkki tehokkaalle paikallisel-



le ehkéisytyolle. Opinndytetyon aiheenvalinta pohjautui sen mielenkiintoisuuteen, ajan-

kohtaisuuteen ja monipuolisuuteen.

2 NUORET JAALKOHOLI

Nuorten alkoholinkdyttd on ollut esillda Suomessa jo ainakin viisikymmentd vuotta.
Toistuvina puheenaiheina ovat olleet nuorten alkoholinkdyton yleisyys ja nuorten
rajut juomistilanteet. Suomalaisten nuorten alkoholinkdytdsta on tutkimusaineistoa
ldhes 60 vuoden ajalta. Nuorten juomatavoista kertovat tiedot ovat antaneet aihetta
arvella juomisen olevan muuttumassa kahteen eri suuntaan. Ensimmaéinen suuntaus
on se, ettd osa nuorista on taysraittiita tai rajaavat alkoholinkayttdnsé vain harvoihin
poikkeustilanteisiin. Toinen suuntaus on se, ettd osalla nuorista kulutus vain kasvaa
tai muuttuu entista riskialttiimmaksi. Molemmat suuntaumukset tapahtuvat samanai-
kaisesti. (Méakel&, Mustonen, Tigerstedt 2010, 129.)

2.1 Nuoret kasitteena

Nuoret méaéritellddn usein i&n mukaan. Varhaisnuoria ja keskinuoria ovat 12 -18 -
vuotiaat ja nuoria aikuisia 18 - 22 -vuotiaat. Keskeista nuoruudessa on uusien suhtei-
den luominen kumpaakin sukupuolta oleviin ikédtovereihin ja sukupuoliroolien omak-
suminen. Olennaista on oman fyysisen olemuksen hyvaksyminen ja itsendisyyden
saavuttaminen mm. omista vanhemmistaan. Nuoret valmistautuvat avioliittoon ja
perhe-elamaan, tyoeldmaan seka kehittavéat ideologiaansa. Oma maailmankatsomus

kehittyy ja nuori omaksuu sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen. (Raty 2010.)

2.2 Alkoholi kasitteena

Etyylialkoholi eli etanoli (yleiskielessa usein vain alkoholi) on sosiaalisesti hyvéksyt-
ty nautinto- ja huumausaine, jota kaytetddn lahes kaikkialla maailmassa (Korpi
2007). Alkoholi on maailman toiseksi eniten kaytetty psykoaktiivinen aine kahvin

jalkeen. Alkoholinkayttd on sek& terveydenhuollon ettd yhteiskunnan kannalta on-



gelmallinen. Keskiolutlain (1968) jéalkeen alkoholin kulutus Suomessa on lisdantynyt
huomattavasti. Suomen EU-j&senyyteen liittyvét alkoholipoliittiset muutokset ovat
my0s johtaneet kulutuksen nousuun. Suomessa taysraittiiden maara on n. 10 % ja
pieni osa (n. 10 %) alkoholinkayttajista juo yli puolet kulutetusta alkoholista. Alko-
holinkulutus keskittyy viikonloppuihin ja humalahakuinen juomatapa on hyvin ylei-
nen. Seurauksena ovat onnettomuusriskin kasvu ja vakivaltainen kayttaytyminen.
Erityisesti on nyt alettu ottamaan huomioon nuorten keskuudessa lisdantynyt alkoho-
linkulutus. (Tacke & Tuomisto 2007.)

Alkoholi vaikuttaa aivojen toimintaan. Usein pienet alkoholimaarat véhentavat jan-
nittyneisyytta ja estoja, seké joskus saattaa virkistaa oloa. Alkoholi on kuitenkin poh-
jimmiltaan aivojen toimintaa lamaannuttava aine. Alkoholin nauttiminen heikentda
ihmisen fyysista sekd henkisté suorituskykyéa. Suuret kerralla nautitut alkoholimaaréat
humalluttavat kayttajan, ja voimakas humalatila on riskitila onnettomuusalttiutta aja-
tellen. Aarimmaisena ilmenemismuotona alkoholin liikakaytossa on alkoholimyrky-
tys. (Osterberg 2009, 4.) Alkoholin vaikutus on jokaisella yksilollista. Alkoholiin
reagointiin vaikuttavat monet tekijat, kuten ikd, sukupuoli, etninen alkuperd, fyysinen
kunto, alkoholink&ytt6a ennen ja sen aikana syoty ruoka, alkoholinkaytt6 tiheys,
laékkeet ja joskus suvussa esiintyvat alkoholiongelmat. (Centers for Disease Control
and Prevention 2011.)

2.3 Alkoholinkaytdn seurauksia

Alkoholinkaytolla on monia eri riskeja ja vaaroja kayttajalleen. Liiallisella alkoho-
linkaytolla tarkoitetaan péivittdin runsasta juomista, toistuvaa humalahakuista juo-
mista, fyysisia ja henkisia oireita tuottavaa juomista ja riippuvuuteen johtanutta alko-
holinkayttoa. Liiallinen alkoholinkéyttd aiheuttaa sairauksia ja karsimystd alkoholin
kayttajalle ja usein myos hanen perheelleen ja laheisilleen. Liiallinen alkoholinkaytto
on suuri syy ihmissuhteiden hajoamiselle, traumoille, sairaalahoitoon joutumiseen,
pitk&aikaiseen tyokyvyttomyyteen ja varhaiseen kuolemaan. Alkoholiin liittyvat on-
gelmat ovat myos suuri taloudellinen ongelma. (World Health Organization 2012.)
Suomessa alkoholinké&ytdsta johtuvia kuolemia on vuosittain n. 3000 ja alkoholiin

liittyvid vékivalta- ja tapaturmakuolemia on n. 1000 (tilastot v. 2003 - 2007). Alko-



holista johtuvat syyt ovat olleet vuodesta 2005 tydikéisten (15 - 64 -vuotiaiden) ylei-
sin kuolinsyy. (Péihdelinkki 2010.)

Alkoholi on riippuvuuden suhteen keskivahva péihde. Se saattaa aiheuttaa voimakas-
ta fyysista ja psyykkista riippuvuutta. Vieroitusoireet voivat olla hyvin voimakkaita
ja joskus hengenvaarallisia. Akuutti paihtymys heikentéa ajattelua ja havaintotoimin-
toja. Suuret alkoholiannokset ovat hengenvaarallisia. (Paihdelinkki 2010.) Tervey-
denhuoltoon on vakiintunut myos kasite alkoholin suurkulutus, joka tarkoittaa sit,
ettd alkoholinkulutus on mahdollinen terveysriski. Riskimaarat ovat yksilollisia ja
riippuvat henkilon i&sté, painosta, sukupuolesta ja edeltévésta terveystilanteesta. Ris-
Kirajojen ylittyesséd pidempaan henkilolla on keskiméardistda suurempi vaara saada
alkoholinkayton vuoksi fyysisia tai psyykkisié oireita, aiheuttaa mahdollisten saira-
uksien pahenemista tai jopa tulla alkoholiriippuvaiseksi. (Tillonen 2004, 3.) Runsaan
kertajuomisen seurauksena ovat oksentelu, elimiston kuivuminen, hengitysvaikeudet,
tajuttomuus ja delirium (juoppohulluus). Delirium on runsaan alkoholinkéytén lopet-
tamista tai véhentdamistd seuraava oireyhtyma. Alkoholismin liséksi alkoholin suuri
kertakdytt0 johtaa usein aivojen vahingoittumiseen, josta saattaa seurata mm. demen-
tiaoireita. Alkoholi mygs aiheuttaa vuosittain 60 - 80 % akuuteista haimatulehduksis-
ta (akuuttien haimatulehdusten kuolleisuus n. 10 %). (Paihdelinkki 2010.)

Alkoholi vaikuttaa keskushermostoon lamaavasti. Alkoholin vaikutus nékyy humala-
tilana ja joskus jopa sammumisena. Pitk&aikainen runsas alkoholinkdytté aiheuttaa
isojen ja pikkuaivojen rappeutumista. Alkoholinkayttd on yhteydessd myds masentu-
neisuuteen ja uni vaikeuksiin, sekéd sydan- ja verenkiertosairauksiin. Alkoholin ja
masennuksen yhteys on yleensa ongelmallinen, silla usein on vaikeaa erottaa mah-
dollista alkoholink&ytt6on johtanutta masennusta alkoholinkayttéon liittyvasta ma-
sennuksesta. Univaikeudet taas saattavat esimerkiksi johtua siitd, ettd alkoholinkayt-
t4J4 on sammunut, eli unessa ei ole normaaleja univaiheita. Sydan- ja verisuonisai-
raudet tulevat esille runsaan juomisen seurauksena, jolloin alkoholi vaurioittaa sy-
danlihasta, aiheuttaa rytmihdirigita ja nostaa verenpainetta. Alkoholin juominen li-
séksi vaikuttaa elimiston hiilihydraattiaineenvaihduntaan. Paastotilanteessa alkoho-
linkaytto saattaa aiheuttaa matalan verensokerin eli hypoglykemian, kun taas runsaan
aterian jalkeen alkoholi voi lisatd veren sokeripitoisuutta. Alkoholilla on myds suuri

vaikutus terveyteen sairastettaessa diabetesta. (Tillonen 2004, 5 - 12)



Alkoholinkayton, maksakirroosin ja rasvamaksan véalinen yhteys on tunnettu jo pit-
kaan. Suomessa alkoholimaksasairaudet ovat tarkein maksasairausryhmé. Esimerkik-
si meilla yli 90 % maksakirrooseista on alkoholin aiheuttamia. Alkoholimaksasaira-
uksien kirjoon kuuluvat rasvamaksa, maksakirroosi ja alkoholihepatiitti. Namé tilat
ovat toistensa jatkumoja. Runsas alkoholink&ytto liittyy myds moniin ruoansulatus-
kanavan oireisiin, esimerkiksi narastykseen, pahoinvointiin, oksenteluun, ripuliin ja
ilmavaivoihin. On myos Kiistatta varmaa, ettd alkoholi lisdd riskid sairastua suun,
nielun, kurkunpadn ja ruokatorven syopiin. Tahan liittyy myos se, etta usein alkoho-
lia runsaasti kuluttava henkild tupakoi, ja ndin riski sairastua moninkertaistuu. (Til-
lonen 2004, 13 - 16)

Naiselle alkoholinkaytté on erityisen ongelmallista raskausaikana. Talloin se saattaa
aiheuttaa mm. keskenmenon vaaran, kohdun ja sikiokalvojen tulehdusvaaran, sikion
kasvun hidastumisen, epamuodostumariskin, aivojen alikehittyneisyytta ja hapen-
puutteen. (Tiitinen 2011.) Sikion alkoholisyndrooma eli FAS (fetal alcohol syndro-
me) -oireyhtyma kehittyy noin 30 %:lle niisté sikidistd, joiden &idit raskaana olles-
saan kayttavat sdannollisesti runsaasti alkoholia. FAS -oireyhtyméan lievempad muo-
toa kutsutaan lyhenteelld FAE (fetal alcohol effects). Suomessa vuosittain syntyy
noin 100 FAS -lasta ja 200 FAE -lasta ja vain osa FAS- ja FAE -lapsista tunnistetaan
vauvaiéssd. Vastasyntyneet saattavat kérsia vieroitusoireista, kuten esimerkiksi vapi-
nasta ja tarinastd, ja lisaksi FAS -vauvoilla on sydmis- ja nukkumisongelmia ja he
voivat olla velttoja tai toisaalta jaykistelevia. (TerveSuomi 2009.) Tarkeda on, etta
alkoholikéytto lopetettaisiin heti raskaaksi tultaessa (Tiitinen 2011). Mieheen alkoho-
lin pitkdaikainen kéyttd vaikuttaa sukupuolihormonien tasoon eli impotenssi, kives-
ten surkastuminen, hedelmattémyys ja rintarauhasten suurentuminen ovat yleisié.
Alkoholi vaikuttaa myos pitkddn ja runsaasti kaytettynd mikrobien vastustuskykyyn
eli henkil6 sairastuu infektioihin helpommin. Alkoholilla on lisdksi vaikutus moniin
muihinkin sairauksiin, kuten kihtiin ja se my6s pahentaa joitakin ihosairauksia. Vii-
meisimpéna asiana alkoholi aiheuttaa lihomista. Lihottavaa vaikutusta lisdé entises-
td4dn useimpien juomien ja laimennukseen kéytettdvien virvoitusjuomien sisaltdmé
sokeri. Yksi alkoholigramma siséltéda 7,1 kaloria eli se on l&hes yhta lihottavaa kuin
rasva. (Tillonen 2004, 19 - 21.)
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2.4 Alkoholin vaikutukset nuoriin

Nuoruus on varsinaisten paihdehairididen alkamisen ja kehittymisen kannalta kes-
keinen ik&kausi. Syitd alkoholin k&yton aloittamiseen ja yllapitdmiseen voivat olla
esimerkiksi syrjaytyminen, kaverisuhteet, koulupaineet ja ongelmat kotona. Péihde-
hairiosta karsivalla nuorella on lahes aina lisdksi muitakin ongelmia, kuten riski sai-
rastua masennukseen ja syrjaytyd. Silloin kun nuoruudessa pdihdehdiridista karsinei-
t& ihmisid on seurattu varhaiseen aikuisik&an, naiden héairididen on todettu ennusta-
van myo6s joitakin muita mielenterveysongelmia, kuten mieliala- ja persoonalli-
suushairioita. (Von Der Pahlen, Lepistd & Marttunen 2008, 10.)

Alkoholinkayton vaikutukset nuoriin ja aikuisiin poikkeavat merkittavasti toisistaan.
Aikuiset ovat fyysisesti valmiita, kun taas nuoret ovat yha kasvamassa ja kehittymas-
sd. Alkoholinkayttd nuorena saattaa vakavasti haitata kasvu- ja kehitysprosesseja.
Liséksi nuoret ovat aikuisia paljon kokemattomampia alkoholin kayttdjia. Kerralla
nautittu aikuiselle ns. kohtuulliset alkoholiméaaréat aiheuttavat nuorille selvésti enem-
méan humalahaittoja kuin aikuisille. (Ahlstrom & Osterberg 2003, 5.) On otettava
huomioon myds se, ettd nuoret ovat rakentamassa vield tulevaisuuttaan. Alkoholin
jatkuva, ja joskus jopa yksi ainoa suurkulutuskerta saattaa johtaa vakaviin sosiaalisiin
ja taloudellisiin ongelmiin, ja heikent&dd nuoren tulevaisuutta koskevia unelmia. On
my0s todettava, ettd mitd aiemmin alkoholin kdyton aloittaa, sitd aikaisemmin eli-
melliset alkoholiongelmat, kuten haima- ja maksasairaudet, tulevat todennakdisesti
ajankohtaisiksi. (Osterberg 2009, 4.)

Alkoholinkayttd vaikuttaa nuoren hormonitoimintaan, jolloin se saattaa viivastyttaa
murrosikaa ja vaikuttaa seksuaalisuuteen. Esimerkiksi tytdilla alkoholinkaytto saattaa
aiheuttaa kuukautisten pois jaamistd tai niiden epasdannollisyytta. Pojilla veren
mieshormonipitoisuus pienenee ja naishormonipitoisuus taas suurenee. Tytoille ta-
pahtuu painvastoin. Mielihyvan saaminen tavallisista asioista saattaa myods vahentya.
Jos aivot oppivat jo nuorena, ettd mielihyva saadaan alkoholista, aivojen mielihyvé-
keskuksen kehitys hairiintyy. Nuorelle riippuvuus alkoholiin tapahtuu moninkertai-
sesti nopeammin ja helpommin kuin aikuiselle, koska nuoren elimist6 ja aivot ovat
vasta kehittymasséd. Nuorena alkoholinkaytto aiheuttaa myos alttiutta alkoholiriippu-

vuuteen aikuisena, silla jo muutamasta nuoruusian paihdekokemuksesta syntyy lapi
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elaman kestava mielihyvadmuisti ja ndin edesauttaa riippuvuuden syntymista vielda

aikuisenakin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2011.)

Alkoholinkaytt6 aiheuttaa muutoksia aivoissa, jolloin saattaa aiheutua toimintahairi-
oitd, kuten esimerkiksi muistihdirigita, artyneisyytta ja keskittymiskyvyttomyytta.
Nama taas vaikuttavat mm. oppimistuloksiin. Alkoholink&ayttd kasvattaa myds alko-
holin sietokykya eli toleranssia. Talléin nuori pystyy juomaan suurempia maarié al-
koholia humaltumatta. Tama on aina halytysmerkki ja kertoo fyysisen riippuvuuden
kehittymisestd. Nuoren kayttdessd alkoholia madaltuu kynnys kokeilla muitakin
péihteitd. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd jokainen, joka on alkanut kayttdmé&an
varhain alkoholia, ajautuisi kayttdmaan muitakin pdihteitd. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2011.)

2.5 Nuorten alkoholinkaytto

Suomalaisnuoret ovat tanskalaisten jalkeen innokkaimpia humalajuojia Euroopassa.
Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2005 4 % 14-vuotiaista, 22 % 16-
vuotiaista ja 40 % 18-vuotiaista pojista kertoi juovansa itsensé todella humalaan yh-
destd kahteen kertaan kuukaudessa tai jopa useammin. Nuorten terveystapatutkimuk-
sen mukaan tyttdjen viikoittain ja kuukausittain tapahtuva juominen on yleistynyt
paljon 1980-luvun lopulla ja 1990-luvulla. 18-vuotiaiden tyttdjen humalajuominen
kasvoi myods 2000-luvun alkupuolella, mutta ei endd vuosien 2004 - 2005 aikana.
Myonteiseen kehitykseen viittaa se, ettd kouluterveystutkimuksen mukaan todella
humalaan itsensé juovien nuorten mééra on hieman pienentynyt ja taysraittiiden maa-

ré on kasvanut. (Von Der Pahlen ym. 2008, 9.)

Vuonna 2007 nuorten pdihteiden kéytt6a kartoittaneessa eurooppalaisessa koululais-
tutkimuksessa (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs,
ESPAD) kohderyhmana olivat 16 vuotta tayttaneet ja tayttdvat nuoret. Suomesta tut-
kimuksessa mukana oli noin 5 000 oppilasta 299 koulusta. Tutkimus vahvisti muista
tutkimuksista saatuja tuloksia, joiden mukaan nuorten péihteiden kayttd on hieman
pienentynyt 2000-luvulla. Vékevien juomien juojien osuudet véhenivat vuodesta
2003 vuoteen 2007 tytoilla 37 %:sta 32 %:in ja pojilla 37 %:sta 29 %:in, ja lisaksi
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myds 15 - 16 -vuotiaiden humalaan juominen ja usein humalaan juominen oli véhen-
tynyt. Vaikka suomalaisnuorten alkoholin kéyttd laski vuosien 2003 ja 2007 valilla,

se on edelleen huolestuttavan yleista. (Von Der Pahlen ym. 2008, 9 - 10.)

Kouluterveyskyselyn (2011) mukaan 7 % peruskoululaisista (n=101693) kertoi kayt-
tavéansa alkoholia kerran viikossa tai useammin, 17 % pari kertaa kuukaudessa, 11 %
kerran kuukaudessa, 23 % harvemmin ja 43 % vastaajista ei kayttanyt alkoholi-
juomia. Peruskoululaisista (n=101540) oli itsensa tosi humalaan kerran viikossa tai
useammin juonut 3 % vastanneista. Noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa itsensa tosihuma-
laan juovia oli 13 % ja harvemmin tosihumalaan juovia oli 27 %. 57 % vastanneista
kertoi, ettei koskaan ollut juonut itsedan tosihumalaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2011b.)

Jokirannan ja Lintusen (2009) opinnédytetydn mukaan kohdejoukon (n=120) nuorista
(13 - 16 -vuotiaista) neljasosa (25 %) kaytti alkoholia silloin talléin ja 4 % sé&annolli-
sesti. Viikonloppuisin alkoholia juovia oli 7 % vastaajista ja muutaman kerran vii-
kossa kertoi juovansa 2 % vastaajista. Vastaajista suurin osa (69 %) ilmoitti, ettei
koskaan ollut juonut itseadn tosihumalaan. Viikonloppuisin itsensa tosihumalaan ker-
toi juovansa tutkimuksen mukaan 3 % vastaajista. Alkoholia kayttavista nuorista
(n=20) viikossa keskimaarin 1 - 5 alkoholiannosta kertoi juovansa 11 vastaajaa, 6 -
10 alkoholiannosta kertoi juovansa 4 nuorta ja yli 10 alkoholiannosta ilmoitti juovan-
sa 5 nuorta. (Jokiranta & Lintunen 2009.)

2.6 Alkoholin saatavuus

Nuorten alkoholin saantiin suhtaudutaan ristiriitaisesti. Laki ja asenteet painottavat
alaikdisten alkoholilta suojaamista. Suomen laki kieltdd alkoholin anniskelun ja
myynnin alle 18-vuotiaille. Kielto koskee niin varsinaisia alkoholijuomien myyjia
kuin myo6s tuotteiden myymista eteenpéin. Alkoholin vélittdminen alaikaiselle on siis
laitonta. Ihmisistd enemmistd kannattaa alaikaisille myynnin kieltoa ja nuorten hu-
malahakuisesta juomisesta ollaan huolissaan. lkarajoista saatavan lain toimeenpano
ontuu jokseenkin pahasti, silla ikdrajat vuotavat ja alkoholinkaytt6 aloitetaan paljon

ennen laillisen ostoién alkamista. (Tigerstedt 2007, 149.) Alkoholin humalakayttd on
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yksi merkittdvimmista nuorten terveysongelmista. Alkoholin saatavuus ja aikuisten
alkoholikulttuuri vaikuttavat suoraan nuorison alkoholin kayttoon. Suomalainen yh-
teiskunta on ollut mydnteinen alkoholin suhteen jo pitk&&n. Nuoret pystyvét saamaan

alkoholia laittoman myynnin kautta ja aikuisten vélittdimana. (Rimpela 2005.)

Alkoholin saatavuutta nuorten keskuudessa voidaan katsoa kahdella eri tavalla. En-
sinnékin on virallinen saatavuus. Virallisella saatavuudella tarkoitetaan kaupallisten
kanavien eli Alkon, vahittdismyynnin ja anniskelun kautta tapahtuvaa alkoholin jake-
lua. Toisena toimii epévirallinen tai toiselta nimeltddn sosiaalinen saatavuus. Talla
tarkoitetaan alkoholijuomien vélittdmisté alaikaisille tai paihtyneille sekd tdhan liit-

tyvia sosiaalisia arvoja, kasityksia ja normeja. (Holmila ym. 2010, 18.)

Alkoholin saatavuuteen on todettu vaikuttavan alkoholin saatavuuden rajoitukset ja
hinnan korotukset. Oleellista olisi tehostaa iké&rajavalvontaa vahittéis- ja ravintola-
myynnissa esimerkiksi perehdyttdmalla edelleen kassahenkilokuntaa. Liséksi alkoho-
lin valittdminen alaikaisille tulisi estdd. Nuorten alkoholinkayttdon on pyrittava vai-
kuttaa my6s esimerkiksi alkoholinkayton aloittamisikad myohentamalla. Lisaksi kay-
tettavan alkoholin maéraa tulisi vahentaé. Alkoholimainonnan kieltdmisella olisi to-
dennékoisesti vaikutusta. Se voitaisiin muuttaa vain tuotesiséallot kuvaaviksi. NyKyi-
nen alkoholilainsaadanto ei puutu tarpeeksi tehokkaasti erityisesti nuorten suosimien
mietojen alkoholijuomien mainontaan, joka hyddyntdd nuorten kiinnostusta alkoho-
lin juomista kohtaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011a.)

Nuorten alkoholin saatavuuteen voitaisiin vaikuttaa tarkentamalla valvontaa koskien
alkoholin valittamista alaikaisille ja koventamalla rangaistuksia. Humaltuneina tava-
tut alaikaiset tulisi kuljettaa joko koteihinsa tai sosiaaliviranomaisten huostaan, mika-
li lasten omat huoltajat ovat tavoittamattomissa. Liséksi olisi erittdin tarke&a lisata ja
kehittdd edelleen alkoholista ja sen terveyshaitoista kertovaa opetusta ja valistusta.
(Suomen Laakariliitto 2008.) Alkoholin humalakéyton vahentdminen edellyttaa siis
sekd vanhempien ettd yhteisdjen toimenpiteitd. Kasvavan ongelman vuoksi niin va-

listus kuin poliisin ja koulun l&heinen yhteisty6 ovat tarpeen. (Rimpeld 2005.)

Alkoholin saatavuuteen liittyen voidaan tarkastella nuorten kokemuksia alkoholin

hankintaan liittyen. Kouluterveyskyselyn (2011) mukaan peruskoululaisista
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(n=97636) 11 % koki erittdin helppona keskioluen tai siiderin oston l&hikaupasta,
kioskista tai huoltoasemilta. Melko helppona keskioluen tai siiderin ostamisen koki
vastanneista 31 %. Melko vaikeana ostamista piti 40 % vastanneista peruskoululai-
sista ja erittdin vaikeana 17 %. Kyselyyn vastanneista peruskoululaisista (n=35054)
viime alkoholin kayttokerralla alkoholijuomat itse Alkosta kertoi hankkineensa 4 %
vastanneista nuorista. 7 % nuorista kertoi viimeksi itse hankkineensa alkoholijuomat
kaupasta ja 16 % vastanneista kertoi toisen vanhemmistaan hankkineen viime kerral-
la alkoholijuomat. Sisarukset hankkivat 19 %:lle vastaajista viime kayttokerralla al-
koholijuomat ja kotoa vastaajista kertoi viime kerralla juomat ottaneen 26 %. Nuoris-
ta 78 % kertoi saaneensa viime kerralla alkoholijuomia kavereiden hankkimana ja
tuntematon henkil® haki 27 %:lle vastaajista edeltavalla kerralla alkoholia nautittaes-

sa juomia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011b.)

Kouluterveyskyselyn (2011) mukaan peruskoululaisista (n=101781) 63 % hyvaksyi
parin alkoholiannoksen juomisen muutaman kerran viikossa. 24 % vastanneista ei
hyvaksynyt parin alkoholiannoksen juomista muutaman kerran viikossa ja 13 % vas-
tanneista nuorista ei osannut sanoa mielipidettddn asiaan. Humalan kerran viikossa
nuorista (n=101693) hyvaksyi 36 % vastanneista. 48 % vastanneista ei hyvéksynyt
humalan juomista kerran viikossa ja 16 % nuorista ei osannut sanoa mielipidettaan

asiaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011b.)

llvosen ja Kuntosen (2010) tutkimuksen Ostokokeet alkoholin véhittdismyynnisséa
avulla tehtiin ostokokeita Alkoihin, elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin ja huoltoasemil-
le. Tutkimuksessa kéytettiin seitsemad nuorta, jotka yrittivat ostaa alkoholijuomia
ilman ian tarkistamiseen vaadittavia henkilopapereita. Koeostajat olivat taysi-ikaisia,
mutta nuoren nakoisié opiskelijoita. Nykykaytdnnon mukaan alkoholin vahittaismyy-
jien tulisi kysya aina henkil6llisyyspaperit nuorilta ndyttavilta asiakkailta. Ostoyri-
tyksia tehtiin yhteensd tutkimuksen aikana 138. Ostoyrityksista 63,7 % onnistui, eli
nuorille myytiin alkoholijuomia ilman, ettd henkilOpapereita Kysyttiin tai niin, etta
henkilOpapereita kysyttiin, mutta niit4 ei ollut ja ilman niitdkin ostaja sai ostettua al-
koholijuomia. Ostoyrityksista ep&onnistui 36,3 % ja eniten myynnisté kieltdydyttiin
Alkon myymaéldissd. Huoltoasemilla koeostot onnistuivat parhaiten. (llvonen & Kun-
tonen 2010.)
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3 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkéiseva pdihdety6 on toimintaa, jolla ehk&istdan ja vahennetddn paihteiden kayttoa
vaikuttamalla péihteiden saatavuuteen, hintaan, pdihteiden kayttdtapoihin, péihteita
koskeviin tietoihin ja asenteisiin seké& paihteiden ongelmakéyttéd synnyttaviin olo-
suhteisiin ja sita tukevaan kulttuuriin. Ehkdisevaa paihdetyota voidaan pitéda kokonai-
suutena, johon siséltyy terveyttd suojaavat toimet, objektiivinen tiedonvalitys, keskit-
tyminen arvoihin ja normeihin sek& laajoille ja tietyille kohderyhmille suunnatut
hankkeet. Ehkaisevélla péihdetyolla tulee olla selkeat kohteet ja tavoitteet. (Kylma-
nen 2005, 9.)

Yksilod ajatellessa tavoitteena ehkaisevélld paihdety6lla voi olla elamanhallinnan
vahvistaminen erityisesti suhteessa péihteisiin. Yhteison ndkékulmasta tavoitteena on
hyvinvoinnin lisédminen. Ehkéisevad péihdetyota madrittelevat olennaisesti myos
yhteison omat arvot. Toiminnassa tuleekin tiedostaa ja ottaa huomioon se, mit4 nuo-

ret kokevat ja millainen heidén arkensa on. (Kylménen 2005, 9.)

3.1 Ehkaisevén pdihdetyon tasot

Ehkéisevaa paihdetyota toteutetaan kolmella eri tasolla, eli primaari-, sekundaari- ja
tetriddritasolla. Primaaritasolla ehkéisyn tavoitteena on tehda interventio ennen ter-
veys- tai muun ongelman syntymistd. Tassa ovat esilla erityisesti kodin ja koulun
kasvatustyo ja tiedon jakaminen. Kaytannossa pyritdan vaikuttamaan ja motivoimaan
nuorta esimerkiksi muuttamaan terveystottumuksiaan toivottuun suuntaan tai vahvis-
tamaan hyvia terveystottumuksia. Sekundaaritason ehkaisytyolla tarkoitetaan lahinna
riskiryhméehkaisya, joka kohdistuu johonkin tiettyyn ryhmaan tai yksiloon. Sen ta-
voitteena on varhainen puuttuminen. Tetridériehkaisyn eli korjaavan ehkaisyn kohde-
ryhmd on pdihteiden ongelmakayttajat. Kaytannossa talloin ehkaistddn esimerkiksi
paihdeongelman uusimista. Toiminta on usein kuntoutusta tai hoitoa. (Kylmanen
2005, 10 - 11.)
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3.2 Ehkaisevén pdihdetyon tehtavat

Ehkéisevan péihdetyon tehtdvand voidaan pitad ensinnékin péihdeopetuksen tarjon-
taa. Useimmiten tdma opetus tapahtuu nuorille koulussa tai nuorisotaloilla. Opetus-
ty6 liittyy yleensé terveystietoon, mutta myds muihin oppiaineisiin. Paihteiden kay-
ton haittoihin kohdistuvan kontrollin lisédminen on oleellinen pdihdetydn tehtava.
Tassa erityisessé roolissa on moniammatillinen verkosto, jossa nuorten vanhemmilla
ja huoltajilla on olennainen rooli. Ehkdisevéan paihdetyohon kuuluu myds alkoholin
tarjonnan tai kayton rajoittaminen erilaisissa vapaa-ajan tilaisuuksissa seka tapahtu-
missa seka alaikaisten alkoholijuomien saatavuuden estdminen. Julkista alkoholin
kayttoa tulee kontrolloida. Lisaksi ehkaisevan péihdetyon tehtdvind voidaan pitéa
rattijuoppoudenkontrollointia ja vastuun painottamista yksilo- ja paikallistasolle.
(Kylménen 2005, 11.)

3.3 Pakka-hanke osana ehkéisevaa paihdetyoté

Pakka-hanke on laaja alkoholipolitiikan tutkimus- ja kehittdmishanke, ja se on osa
Alkoholiohjelmaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010). Hanke on toiminut vuo-
sina 2004 - 2008 Jyvéskylan ja Hameenlinnan seutukunnissa. Pakka-hanke on ollut
Stakesin (eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen) laaja alkoholipolitiikan tutkimus-
ja kehittamishanke. Tutkittu kokeiluvaihe seutukunnissa paattyi vuonna 2007 ja seu-
raavina vuosina jatkettiin tiedon valitystd Pakka-mallista muille paikkakunnille. Li-
séksi kokeiluvaiheesta seurasi lisd4 koulutusmateriaalia ja tutkimustuloksia. (Pakka -
Paikallista alkoholipolitiikkaa 2010.)

Pakka-hankkeessa kehitetdan paikallistason alkoholipolitiikkaa yhdessa paikallisten
toimijoiden kanssa. Pakka-hankkeen toimintamalli on hanketyon aikaisista toimin-
noista kehitetty tyokalu paihdehaittojen ehkéisyyn. Tavoitteena hankkeella on saada
nuorten juominen vahemmaksi ja se, ettd juomisen aloitusikd nousisi. Humalajuomi-
nen ja siihen liittyvat haitat olisi saatava vahenemé&én. Tavoitteena on myds alueelli-
nen ja seudullinen alkoholihaittojen ehkdisyn tehostaminen. Tavoitteisiin pyritdan

virallisen ja epdvirallisen alkoholin saatavuuden saantelylld, eli alkoholielinkeinoa
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valvotaan tehostetusti, nuoria koulutetaan enemman ja kansalaisia, viranomaisia ja

paattajia pyritaan aktivoimaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Pakka-hankkeeseen kuuluu laaja tutkimusosio, jonka tehtdvana on arvioida toimin-
nan tuloksellisuutta ja my6s tulosten pysyvyyttd. Toimijoina hankkeessa ovat l&&ni-
ja kuntaorganisaatiot, seutukunnat, kansalaisjarjestot, elinkeinoharjoittajat ja poliisi.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten nuoret kayttavéat alkoholia. Tavoittee-

na on, ettd tutkimuksen avulla saadaan Paikallisen alkoholipolitiikan kehittamis-

hankkeelle konkreettista tietoa nuorten alkoholikayttdytymisesta ehkéisevan péihde-

tyon tueksi.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Miten 8. luokkalaiset kayttavéat alkoholia?

2. Misté nuoret saavat alkoholia?

5 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksella on aina oltava jokin tavoite tai tehtdva. Tutkimuksen tarkoitus voi olla
kartoittava, selittdvd, kuvaileva tai ennustava. Tutkimusmenetelmat jaetaan kahteen
eri l&hestymistapaan eli kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen tutkimukseen. Kvalita-
tiivinen tutkimus tarkoittaa laadullista tutkimusta ja siind pyritaan tutkimaan kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tassé tutkimuksessa kaytetdan kvantitatiivista
tutkimusmenetelmad eli maarallista tutkimusmenetelma&. Maarallisessa tutkimusme-
netelméssa keskeisié asioita ovat johtopdatokset aiemmista tutkimuksista, aiemmat teori-

at, kasitteiden maarittely, aineiston keruun suunnitelma, koehenkildiden valinta, muuttu-
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jien muodostaminen taulukkomuotoon ja aineiston saattaminen tilastollisesti ké&sitelta-
vaan muotoon. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 135, 137 - 140, 161)

Tutkimusstrategia on tyypiltdan survey-tutkimus. Tama tarkoittaa sitd, etta tutkimuk-
sessa keratéan tietoa standardoidussa muodossa joukolta ihmisid. Tyypillisia piirteita
survey-tutkimukselle on se, etta tietystd ihmisjoukosta kerdtdén otos yksiloité ja jo-
kaiselta ndista yksilOistd kerataan aineisto strukturoidussa muodossa (tavallisesti ky-
selylomakkeella). Keratyn aineiston avulla pyritddn kuvaamaan, vertailemaan seka

selittdmaan ilmioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 134.)

5.1 Kyselylomakkeen laadinta

Tutkimusta varten laadittiin erikseen standardoidu eli vakioitu kyselylomake aineis-
ton keruuta varten. Kyselylomakkeessa oli myds kolme avointa kysymysta. (Liite 1.)
Tutkimuksen aineistonkeruussa kéytetddn osaksi strukturoitua kyselylomaketta.
Strukturoidulla kyselylomakkeella tarkoitetaan tilastollista tutkimusta varten kirjalli-
sessa muodossa esitettyd kysymyssarjaa valmiine vastaustentiloineen. Strukturoitua
kyselylomaketta voidaan pitdd aineistonkeruuvaiheen tiukkana késikirjoituksena.
(Niskanen 2005.) Kysymyslomakkeen avoimet kysymykset antavat vastaajien il-
maista itseddn omin sanoin. Avoimissa kysymyksissa esitetaan vain kysymys, ja vas-
taukselle on jatetty tyhjé tila. (Hirsjarvi ym. 2009, 198 - 201.)

Kyselylomake jakautui kahteen osaan. Aluksi kysyttiin vastaajien taustoja, eli tassa
tapauksessa sukupuolta ja syntymavuotta (kysymykset 1 ja 2). Syntymavuotta Kysyt-
tiin avoimena kysymyksena (kysymys 2). Toisessa osiossa kysyttiin alkoholinkéyt-
toon liittyvid asioita monivalintakysymyksin (kysymykset 3 - 4, 6 - 20). Toisessa
osiossa oli myo6s kaksi avointa kysymysté (kysymykset 5 ja 21). Toinen osio voidaan
myds kysymysten siséllon suhteen jakaa kahteen osaan koskien kysymyksiéd nuorten
alkoholinkaytosta sisaltden alkoholinkayttd tiheyden, maaran ja alkoholin laadun
(kysymykset 3 - 9, 15 - 18 ja 20 - 21). Loput kysymyksista koskee alkoholin saata-
vuutta (kysymykset 10 - 14 ja 19). Kysymyslomakkeen viimeiselld sivulla kiitettiin
vastaajia osanottamisesta tutkimukseen. Ennen kyselyn toteuttamista kyselylomake

esitestattiin kolmella tutkimusotokseen sopivalla nuorella, eiké esitestauksessa tullut
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esiin mitaén selkeitd virheita tai puutteita. N&in ollen kyselylomake voitiin hyvaksya

tutkimuksen aineistonkeruuseen ilman muutoksia.

5.2 Tutkimusaineiston keradminen

Sovimme tutkimuksen tilaajana toimivan Pakka-hankkeen projektityontekija Sari
Ilvosen kanssa, ettd tutkimusaineistoksi otettaisiin eripuolilta Poria luokallinen 8.
luokkalaisia nuoria. N&in saataisiin riittdva aineisto tutkimusta varten. Tamén jalkeen
hain lupaa toteuttaa aineistonkeruun koulutoimenjohtaja Jari Leinoselta (Liite 2) ja
han myonsi luvan (Liite 3). Myods tutkimukseen valittujen koulujen rehtoreilta ja
opettajilta, joiden tunneilla kyselyt jaettiin, kysyttiin lupa tulla tekemééan kysely ja
sovittiin ajankohdat valmiiksi. Lisaksi ennen kyselyn luovuttamista koululaiselle,
kysyttiin nuorten huoltajilta lupa kyselyyn, sill& aiheena oli alkoholi ja vastaajat oli-
vat ala-ikéisia (Liite 4). llman lupapyynndssé olevaa huoltajan allekirjoitusta ei nuori

saanut vastata kyselyyn.

Huoltajien lupapyynnot ja kyselylomakkeet luvan saaneille nuorille jaettiin syys-
kuussa 2011. Lupapyyntdja jaettiin yhteensa 74 kappaletta jokaiselle Kaarisillan yla-
asteen (15 kpl), 1t&-Porin yhtendiskoulun (18 kpl), Meri-Porin ylaasteen (19 kpl) ja
Porin Lyseon koulun (22 kpl) 8A. luokkalaiselle. Kyselylomakkeita jaettiin Kaarisil-
lan yldasteelle 10 kappaletta, Itd-Porin yhtendiskoululle 10 kappaletta, Meri-Porin
yldasteelle 11 kappaletta ja Porin Lyseon koululle 16 kappaletta. Kyselyn toteuttami-
nen tapahtui muutamalla eri tavalla ja tasta syystd lomakkeessa oli liitteena saatekir-
je, jotta tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet sekd yhteistyotahot eivat jaisi kenellekaan
epéselvaksi (Liite 5). Saatekirjeesta ilmeni myos tutkimukseen vastaamisen vapaaeh-
toisuus ja anonyymiys. Kaarisillan ylaasteelle ja Porin Lyseon koululle menin itse
puhumaan luokalle niin huoltajien lupapyynt6jé viedessa, kuin kyselylomakkeen tay-
tettdvaksi viedessd. Lupapyynnot vein paria paivaa aikaisemmin nuorille kotiin vie-
tavéksi ja tdman jalkeen menin kouluille jakamaan lomakkeen téytettavéksi oppitun-
nilla ja sain lomakkeen heti takaisin itselleni. Ndin sain mutkattomasti kyselylomak-
keet itselleni analysoitaviksi. Meri-Porin yléasteelle vein luokalle huoltajien lupa-
pyynnot ja jatin opettajalle jaettavaksi kyselylomakkeet saatekirjeineen. Aineiston

hain itselleni niiden tayttopdivana. 1t4&-Porin yhtendiskoululle vein kyselylomakkeet
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ja lupapyynnot rehtorille, joka toimitti ne eteenpdin kyselyn jakavalle opettajalle.
My0ds Itd-Porin yhtendiskoulusta hain kyselylomakkeet niiden tayttdmisen jalkeen.
Kysyttéessa nuorilta mista syysta heilld ei ole lupapyynnoissa allekirjoitusta, vasta-
ukseksi tuli se, ettd he olivat joko unohtaneet tyystin kysyéa allekirjoitusta lupapyyn-
toon, tai sitten he olivat unohtaneet lupapyynnon allekirjoitettuna kotiin. Osa nuorista
ei myoskaan ollut kyselylomakkeen jako péivana koulussa, joten sekin verotti vastaa-
jien maarad. Kukaan nuorista ei sanonut, etteivat vanhemmat olleet antaneet lupaa

kyselyyn vastaamiseen.

5.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Kerdtyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko ovat ydinasioita tutkimuk-
sessa. Aineiston kasittelyyn ja analysointiin tahdattiin jo tutkimusta aloitettaessa.
Analyysivaiheessa tutkijalle selvidd, minkalaisia vastauksia han tulee saamaan on-
gelmiin. Empiirisessa tutkimuksessa aineistosta paastaan tyostamaan paatelmia vasta
useiden esitdiden jalkeen. Ensimmaéisessé vaiheessa aineisto jarjestetadn ja tiedot tar-
Kistetaan. Aineistosta tarkistetaan sisaltyyko siihen selvid virheellisyyksié ja puut-
tuuko tietoja. Toisena vaiheena aineiston kasittelyssd on tietojen taydentaminen.
Kolmannessa vaiheessa aineisto jarjestetddn tiedon tallennusta ja analysointia varten.
(Hirsjarvi ym. 2009, 221 - 222.) Tassa tutkimuksessa palautetut kyselylomakkeet
tarkistettiin ja ne kaikki otettiin mukaan tutkimusaineistoon. Osassa kyselylomakkei-
ta oli jatetty vastaamasta avoimiin kysymyksiin 5. ja 21. Avoimeen kysymykseen 5.

vastasi 32 % (15 kpl) nuorista ja kysymykseen 21. vastasi 55 % (26 kpl) nuorista.

Aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin. Analyysitavat voidaan jasentaa kar-
keasti kahdella tavalla. Ensimmaisessd, eli selittdmiseen pyrkivéssa lahestymistavas-
sa, kdytetdan usein tilastollista analyysia ja paatelmien tekoa. Toinen tapa on ymmér-
tdmiseen pyrkiva lahestymistapa. Ymmartadmiseen pyrkivassa lahestymistavassa kay-
tetdan tavallisesti kvalitatiivista analyysia ja paatelmien tekoa. Padperiaate on helppo,
eli valitaan sellainen analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen ongelmaan tai tut-
kimustehtavaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 224.) Tassa tutkimuksessa aineisto kasiteltiin
tilastollisesti Excel-taulukkolaskentaohjelman avulla. Ndin saatiin laskettua tulosten

frekvenssit ja prosentit. Avoimet kysymykset 2, 5 ja 21 kéytiin 1&pi ja jaettiin saman-
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arvoisiin ryhmiin seka tulkittiin sanallisesti ja prosentteina. Tulosten havainnollista-
misessa kaytettiin kuvioita niiden selkeyden vuoksi. Tulosten siséltoa ei eritelty ris-
tiintaulukoimalla koulukohtaisesti siksi, ettd haluttiin turvata anonyymiys. Kohde-
joukko jai pieneksi, joten tuloksia késiteltiin vain yhtena ryhména ja sukupuolen mu-
kaan. Tall& tavalla taattiin anonyymiys vastanneille nuorille ja saatiin konkreettinen
tieto nuorten alkoholinkaytosta yleisesti.

5.3.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa pyritaan véalttamaan virheiden syntymistd, mutta tasta huolimatta tu-
losten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Tastd syysta kaikissa tutkimuksissa pyri-
td&n arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuus. Luotettavuuden arvioinnissa voi-
daan kayttdd monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Tutkimuksen arviointiin liit-
tyy kasitteet reliabiliteetti ja validiteetti. Ennen tutkimuksen aloitusta kyselylomakkeen
laadinnassa kaytetddn esitutkimusta eli pilottitutkimusta, jolloin voidaan kysymyksiin
liittyvid ndkokohtia ja muotoja korjata. Lomakkeen kokeilu on tutkimuksen kannalta
vélttdmatonta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231 - 204.)

Reliabiliteetti-kasite kuuluu usein kvantitatiiviseen tutkimukseen. Reliabiliteetilla eli
mittarin tai menetelman luotettavuudella viitataan kéytetyn tutkimusmenetelméan ky-
kyyn antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia eli toisin sanoen késitteelld tarkoitetaan tut-
kimusmenetelmén ja kadytettyjen mittareiden kykya saavuttaa tarkoitettuja tuloksia.
(Virtuaali ammattikorkeakoulu 2007a.) Tutkimuksen validiteetilla eli patevyydella ja
luotettavuudella tarkoitetaan taas tutkimusmenetelman kykya selvittaa sitd, mita silla
on tarkoitus selvittdd. Periaatteessa validiteetin laskeminen tai arvioiminen on help-
poa: mittaustulosta verrataan vain todelliseen tutkittuun tietoon mitattavasta ilmiosta.
Tahén ajatustapaan liittyy perinteinen positiivinen ndkemys, jossa tutkimusmenetel-
mien avulla tavoitellaan totuutta vain empiiristen havaintojen, kokeiden ja mittausten

avulla. (Virtuaali ammattikorkeakoulu 2007b.)

Kontrolloidussa kyselyssa on kaksi mallia. Informoitu kysely tarkoittaa sitg, etta tut-
kija jakaa lomakkeet itse. Tutkija voi menn& esimerkiksi tyopaikoille tai kouluille,

yleensékin sellaisiin paikkoihin, joissa hdnen suunnittelemansa kohdejoukot on ta-
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voitettavissa henkilokohtaisesti. Jakaessaan kyselylomakkeet tutkija samalla kertoo
tutkimuksen tarkoituksen, selostaa kyselyd ja vastaa esitettyihin kysymyksiin. Toinen
kontrolloidun kyselyn muoto on henkilokohtaisesti tarkistettu kysely. Talldin tutkija
on lahettanyt lomakkeet kohdejoukolle, ja noutaa ne itse ilmoitetun ajan kuluttua.
(Hirsjarvi ym. 2009, 196 - 197.)

Ennen tdman tutkimuksen aineistonkeruuta suunniteltiin tutustuvan tarkasti aiempaan
aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja muuhun aineistoon. Ennen virallista aineistonke-
ruuta suunniteltiin tehd& esitutkimus, jotta itse aineistonkeruun kohdalla véltyttaisiin
epéselvyyksiltd. Taméan tutkimuksen kyselylomake kaavailtiin koostettavan suunni-
telluilla kysymyksilla, huomioon ottaen tarkeimmat, eli tutkimusongelmat seka tut-
kimuksen tarkoitus. Myds kyselylomakkeeseen tarvittaessa liitettyyn saatekirjeeseen
pyrittiin suunnitellusti huomioimaan ohjeiden mukaisuus ja se sisaltdisi tiedon tutki-
muksen tavoitteesta, aineiston kayttotarkoituksesta sekd tutkijan tiedoista. Liséksi
suunniteltiin, ettd saatekirje sisaltdisi tiedon myds ehdottomasta anonyymiydesta ja
kyselylomakkeeseen vastaamisen vapaaehtoisuudesta. Vastaajia kehotettiin vastaa-
maan kysymyksiin rehellisesti ja huolellisesti. Kyselylomake ideoitiin niin, ettei siita
mydskaan pystynyt milladan tavalla tunnistamaan vastaajaa. Aineistoa analysoitaessa
kaavailtiin ehdotonta huolellisuutta virheiden minimoimiseksi. Lisdksi huomioitiin
se, ettd tutkimusaineisto pysyisi koko ajan ulkopuolisten ulottumattomissa ja aineisto

tultaisiin havittdmaan asianmukaisesti.

5.3.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikka periaatteena on se, ettd tutkija huomioi toiminnassaan tutkimuksen
kohteena olevat henkil6t, heiddan omaisensa, rahoittajat, tydyhteisonsa ja tydtoverin-
sa. Tutkimusotteen eettiset vaatimukset edellyttavat tutkijalta tietysti myos eettista
vastuullisuutta. Eettinen vastuullisuus siséltd laadullisen tutkimusaineiston hankin-
nan ja tutkimuksen kaikkien vaiheiden tarkka seka rehellinen toteuttaminen. Tutki-
muksen tekijan on tuotava ilmi tutkimusaiheitaan koskevat valinnat ja niiden peruste-
lut. Hoitotieteen tutkimusetiikan tulee olla sopusoinnussa paitsi yleisen tutkimuksen
etiikan niin myos hoitotyon etiikan kanssa. (Syrjala 2005.) Eettisesti hyva tutkimus

edellyttad, ettd tutkimuksen teossa kdytetddn hyvéaa tieteellista kaytantdd. Tutkija ei
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saa plagioida eli lainata luvattomasti toisen henkilon tuottamaa tekstid omanaan, eika
my0dskaan plagioida itsedan eli aiempia tutkimuksiaan. Tutkimuksen tuloksia ei saa
yleistaa kritiikittomasti eika kaunistella. Raportointi ei saa olla harhaanjohtavaa tai
puutteellista eikd toisten tutkijoiden osuutta saa véhatelld. Lisaksi tutkimukseen
my0Onnettyjd méarédrahoja ei saa kayttéa vaariin tarkoituksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 23
-24.)

Pohdittaessa tutkimuksen eettisyyttd on selvad, ettd jo tutkimusaiheen valinta on eet-
tinen ratkaisu. Tutkimuskohteen tai -ongelman valinnassa kysytaan, kenen ehdoilla
tutkimusaihe péatetdan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. Lahtokohtana tutkimukses-
sa on huomioitava ihmisarvon kunnioittaminen eli ihmisille annetaan mahdollisuus

paattad osallistuvatko he tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 25.)

Tutkimuksen eettisyyteen liittyen suunniteltiin etukdteen huomioitavan kaikki tutki-
mukseen liittyvét ja osallistuvat henkilét mahdollisimman hyvin mm. kertomalla tut-
kimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Suunnitellusti tutkimusaineiston han-
kinnassa ja sen analysoinnissa pyrittiin olemaan tarkkoja ja rehellisia. Tutkimuksen
aikana huomioitiin eettisesti ja tieteellisesti hyvét kaytannot.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa pyrittiin kyselylomakkeen avulla selvittdmaan 8. luokkalaisten nuor-
ten alkoholinkayttoa seka lisaksi heidén alkoholin saatavuuttaan. Alkoholinkaytdsta
selvitettiin mm. alkoholin vahvuutta ja sen kayttémaarad, seké alkoholista johtuvia
vaikutuksia. Alkoholin saatavuuteen liittyen pyrittiin selvittdméén vaylat, mit4 kautta
nuoret saavat alkoholia. Tarkoituksena oli selvittdd nuorten tdmdanhetkinen alkoho-
linkaytto, ja saatujen tutkimustulosten avulla Paikallisen alkoholipolitiikan kehitta-
mishanke saa tietoa ehkéisevan paihdetyon tueksi. Kyselyyn vastasi 47 porilaista 8.
luokkalaista ja vastausprosentti oli 64 %.
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6.1 Vastaajien taustatiedot

Taustatietoina kysyttiin vastaajien sukupuolta ja syntymavuotta. Tutkimukseen osal-
listui 47 porilaista 8. luokkalaista. Vastaajista hieman suurempi osa oli poikia (51 %).
(Kuvio 1.)

H Tyttd

M Poika

Kuvio 1. Vastaajien sukupuolijakauma (n=47)

Vastaajista 89 % oli vuonna 1997 syntyneita ja 11 % vuonna 1996 syntyneitd. VVuon-
na 1997 syntyneistd 89 %:sta tyttdja oli 52 % ja poikia 48 %. Vuonna 1996 synty-
neisté vastaajista 20 % oli tyttoja ja 80 % poikia. (Kuvio 2.)

v. 1996
syntyneita
11%

Mv. 1996
Hv. 1997

Kuvio 2. Vastaajien syntymavuosi (n=47)
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6.2 Vastaajien alkoholinkéyttd

Y laasteikaisten nuorten alkoholinkayttod selvitettdessé nuorilta kysyttiin erilaisia al-
koholiin liittyvia kysymyksié. Kyselylomakkeen kysymykset 3 - 9, 15 - 18 ja 20 - 21
liittyivat alkoholinkayttoon.

Kyselyyn vastanneista nuorista suurin osa (68 %) ilmoitti k&yttdvansa alkoholia ja
néistd alkoholia kayttavista nuorista tytt0ja oli 41 % ja poikia 59 %. Vastaajista 32 %
ei kayttanyt alkoholia. Niistd, jotka eivat kdyttaneet alkoholia, tyttdja oli 67 % ja
poikia 33 %. Kyselyyn vastanneista nuorista kukaan ei ilmoittanut kayttavansa alko-
holia saannollisesti. Joskus alkoholia kaytti 34 % vastanneista ja néista tytt6ja oli 31
% ja poikia 69 %. Alkoholia kokeilleita, mutta ei ké&yttavia, oli vastanneista 34 %. 34
%:sta tyttdja ja poikia oli molempia 50 %. Vastaajista 32 % ei ollut koskaan kokeil-
leet alkoholia ja naistd 60 % oli tyttdja ja 40 % poikia. (Kuvio 3.)

H % -osuus
34 % 34 %
32%
0%
En ole kokeillut Olen kokeillut, Kaytan joskus Kaytan
mutta en kayta saannollisesti

Kuvio 3. Vastaajien alkoholinkéytto (n=47)

Alkoholia kayttavista nuorista harvoin (n. 1 - 3 kertaa vuodessa) alkoholia kertoi
juovansa yli puolet vastanneista (56 %). Ndista harvoin juovista 44 % oli tyttdjé ja 56
% poikia. Joskus (n. 1 kerta kuukaudessa) alkoholia kertoi juovansa 28 % vastanneis-
ta, ja heistd 44 % on tytt6ja ja 56 % poikia. Viikonloppuisin alkoholia kéyttavista
nuorista oli juonut 16 %, joista tytt6ja oli 20 % ja poikia 80 %. (Kuvio 4.)
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Harvoin (n. 1-3 Joskus (n. 1 kerran  Viikonloppuisin Muutaman kerran
kertaa vuodessa) kk) viikossa

Kuvio 4. Alkoholia kéyttavien vastaajien alkoholin juomisen tiheys (n= 32)

Kyselylomakkeen (Liite 1) kohdassa 5. oli avoin kysymys koskien sité, kuinka paljon
nuoret keskimé&arin juovat viikossa. Tah&n kysymykseen vastasi 32 % nuorista
(n=15). Heista tyttdja oli 33 % ja poikia loput 67 %. Vastanneista 7 % (poikia) kertoi
juovansa alkoholia viikoittain vahan, alle pullollisen. 20 % nuorista vastasi viikoit-
tain juovansa keskimaarin yhden pullon olutta tai siiderid. 67 % viikoittain yhden
pullollisen juovista oli poikia ja 33 % tyttoja. Kaksi pullollista viikoittain juovia oli
myos 20 % vastanneista, ja heistakin 67 % oli poikia ja 33 % tyttdja. Vastanneista 7
% kertoi juovansa viikoittain kolme pullollista olutta tai siiderid. Nama 7 % koostui
pojista. Oman arvionsa mukaan 7 % kaytti olutta viikoittain 5 pullollista, ja tdmé 7 %
koostui tytoistd. Vastanneista nuorista 13 % vastasi kéyttavansa keskiméaarin 6 pulloa
joko olutta, lonkeroa tai siiderié viikoittain. Naista kaikki oli tyttdja. Nuorista 27 %
vastasi kayttavansa alkoholia viikoittain keskimaérin 12 pullollista olutta, ja kaikki
27 % oli poikia. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Vastaajien viikoittainen alkoholinkayttd (n=15)

Vastaajista suurin osa (68 %) ei ollut koskaan juonut itseddn humalaan. Naista 68
%:sta 53 % oli tytt6ja ja 47 % poikia. Vastaajista harvemmin itsenséd humalaan kertoi
juovansa 15 % ja naista tyttoja oli 29 % ja poikia 71 %. Noin 1 - 2 kertaa kuukaudes-
sa vastaajista kertoi juovansa 15 % ja vastanneista tyttoja oli 43 % ja poikia 57 %.

Kerran viikossa nuorista kertoi juovansa 2 %, ja he olivat poikia. (Kuvio 6.)

I
Harvemmin i 15%

Noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa 15%

Kerran viikossa tai useammin 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

H % -osuus

Kuvio 6. Vastaajien humalajuomisen tiheys (n=47)

Vastaajista todella humalaan kertoi juovansa itsensa 2 %. Todella humalaan itsensa
juovat olivat tyttdja. Kovasti paihtyneeksi nuorista itsensa tunsi alkoholinkayton jal-

keen 13 %, ja heistd molempia tytt6ja ja poikia oli 50 %. Vastaajista lievasti paihty-
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neeksi itsensd tunsi alkoholin juonnin jalkeen 17 %. Heist4 13 % oli tytt6j& ja 88 %
poikia. Taysin selvaksi alkoholinkayton jalkeen tunsivat itsensé 26 % vastanneista, ja
heisté tyttoja oli 42 % ja poikia 58 %. 43 % vastaajista eivat juoneet alkoholia. Néis-

té, jotka eivat juoneet alkoholia, tyttja oli 65 % ja poikia 35 %. (Kuvio 7.)

Todella humalassa (sammuit) 2%

Kovasti paihtynyt 13%

Lievasti paihtynyt 17%

Taysin selva 26%

I

En juo alkoholia 43%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50%

H % -osuus

Kuvio 7. Vastaajien tuntemukset alkoholia kéaytettaessa (n=47)

Vastaajista ei kenelldkddn kaikki kavereista kayttanyt alkoholia, vaikka suurin osa
heistd kayttikin (47 %). Vastaajista, joiden kaveripiirista suurin osa kaytti alkoholia,
tyttdja oli 27 % ja poikia 73 %. 28 % vastaajista oli sellaisia, joiden kavereista suurin
osa ei kayttanyt alkoholia. Heista tyttdja oli 69 % ja poikia 31 %. Nuorista 26 % ker-
toi, ettd heidan kaverinsa eivat kayt4 alkoholia. N&ist4d 67 % oli tyttoja ja 33 % poi-
kia. (Kuvio 8.)
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Kuvio 8. Vastaajien kavereiden alkoholinkéyttd (n=47)
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Alkoholinkaytto tilanteeseen liittyen vastaajista 47 % kertoi, ettei kayt4 alkoholia

missaan tilanteessa. Heistd, jotka eivat kéytd alkoholia missdén tilanteessa oli tyttja

64 % ja poikia 36 %. Kavereiden kanssa vapaa-ajalla lahinna rentoutuakseen alkoho-

linkayttonsa vastaajista liittaneita oli 38 %, ja heista 33 % oli tytt6ja ja 67 % poikia.

Vastaajista 9 % kertoi juovansa alkoholia vanhempien kanssa kotona. Naisté vastan-

neista tyttdja ja poikia molempia oli 50 %. Vastaajista 2 % kaytti alkoholia helpot-

taakseen pahaa oloa (vain tyttdja) ja 4 % ollessaan yksin (vain poikia). (Kuvio 9.)

H % -osuus
47%
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En kayta Kavereiden Vanhempien Helpottaakseni Ollessani yksin
alkoholia kanssa vapaa- kanssa kotona pahaa oloa
missaan ajalla 1dhinna
tilanteessa  rentoutuakseni

Kuvio 9. Nuorten alkoholinkéytto tilanteet (n=47)
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Kaikista vastaajasta suurin osa (68 %) kertoi, ettei koskaan juo vékevié alkoholi-
juomia. Naistd 56 % oli tyttoja ja 44 % poikia. Harvemmin vékevia alkoholijuomia
kertoi kéayttavansa 23 % nuorista, ja heistd 18 % oli tyttoja ja 82 % poikia. Vastaajis-
ta 1 - 2 kertaa kuukaudessa vékevia kertoi juovansa 6 %. Kaksi kolmasosaa (67 %) 1
- 2 kertaa kuukaudessa vakevia juovista oli tytt6ja ja kolmasosa (33 %) poikia. Ker-
ran viikossa vékevia alkoholijuomia joi 2 % vastaajista, ja he olivat tyttoja. (Kuvio
10.)

En koskaan 68%

Harvemmin 23%

1 - 2 kertaa kuukaudessa
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Kerran viikossa j 2%
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Kuvio 10. Vastaajien vakevien alkoholijuomien kaytté (n=47)

Alkoholin viimeisesta kayttokerrasta 2 %:lla vastaajista oli kulunut aikaa enemmén
kuin vuosi. Ndmé& 2 % oli tytt6ja. Viimeksi alkoholia yli kuukausi sitten vuoteen asti
juoneita oli 21 % nuorista. Heista tyttdja ja poikia oli 50 % molempia. 15 - 30 pdivaa
sitten alkoholia kaytténeitd oli 15 %, ja heista 40 % oli tyttoja ja 60 % poikia. 8 - 14
paivaa sitten alkoholia ké&yttaneita oli kaikista vastaajista 6 % ja heistd kolmasosa (33
%) oli tyttja ja kaksi kolmasosaa (67 %) poikia. 1 - 7 péivaa sitten vastaajista oli
alkoholia juonut 15 %, joista tytt6ja oli 40 % ja poikia 60 %. Vastaajista 40 % (joista
tyttoja 63 % ja poikia 37 %) kertoi, ettei koskaan ollut kayttanyt alkoholia. (Kuvio
11.)
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Kuvio 11. Vastaajien viimekertainen alkoholinkéytté (n=47)
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Vastaajista 28 % kertoi olleensa joskus niin humalassa, etta oli esimerkiksi horjunut

kavellessdan, oksentanut tai puhunut sammaltaen. Naista 28 %:sta tyttoja oli 38 % ja

poikia 62 %. 72 % vastaajista kielsi olleensa ndin humalassa, ja heista tyttoja oli 53

% ja poikia 47 %. (Kuvio 12.)

HEi

H Kylla

Kuvio 12. Humalassa tapahtunut esim. oksentaminen, k&vellessa horjuminen

tai puhuminen sammaltaen (n=47)

Kyselyyn vastanneista nuorista 89 % kertoi, ettei ole koskaan humalassa loukannut

itseddn. Naistd 89 % tyttdja oli 45 % ja poikia 55 %. Itsensa humalassa loukanneita

vastaajia oli 11 %. Heista tyttoja oli 80 % ja poikia 20 %. (Kuvio 13.)
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HEi

M Kylla

Kuvio 13. Nuorten loukkaantuminen humalassa (n=47)

Vastaavista nuorista 94 % oli sitd mielta, etta tietdvat alkoholinkayttoon liittyvat ris-
kit. Heista tytt6ja oli 48 % ja poikia 52 %. Yksik&&n vastaajista (0 %) ei vastannut,
etta ei tieda riskeja alkoholinkayttoon liittyen. Vastaajista 6 % ei osannut sanoa tie-
taako alkoholinkayttoon liittyvat riskit. Heista tyttdja oli 67 % ja poikia 33 %. (Kuvio
14.)

H Tiedan riskit @ En tiedd riskeja & En osaa sanoa

Kuvio 14. Vastaajien alkoholiin liittyvien riskien tietdminen (n=47)

Kysymyslomakkeen (Liite 1) viimeinen kohta 21. antoi paljon kommentteja alkoho-
linkaytosta nuorten keskuudessa. Vastausprosentti avoimeen kysymykseen oli 55 %,

ja heistd 46 % oli tyttoja ja 54 % poikia. Suurin osa (85 %) vastaajista piti nuorten
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alkoholinkaytt6a jollakin tavalla negatiivisena asiana. Nuoret kokivat alkoholinkay-
ton negatiivisena sen laittomuuden vuoksi ja siksi, ettd se usein aiheuttaa erilaisia
vaaratilanteita. Liséksi paheksuttiin nuorten juomamaarid seka juomistiheytta ja ke-
hotettiin tiukentamaan rangaistuksia koskien nuorten alkoholinkayttéd. Téllaisia niin
sanottuja negatiivisia vastauksia olivat mm. seuraavat:

’

”Se on laitonta ja erittdin tyhmdd.’
”Aiheuttaa monia vaaratilanteita. Nuorisolle ei saisi antaa/tarjota alkoholia.”
“Mielestdni alkoholia pitdisi rajoittaa nuorten kohdalta ja rangaistukset saisivat olla
tiukempia.”

”Siind vain voi pilata eldmdnsd heti alkuvaiheilla.”

Muutamalla (15 %) vastaajista ei ollut selvédd mielipidetta alkoholinkaytosta. Tallai-
sissa vastauksissa otettiin kantaa siten, etta vastaajille alkoholink&dytt6 vaikutti olevan

samantekeva asia. Téallaisia vastauksia oli esim. seuraavat:

“Jotkut kdyttdvdt, jotkut eivdt.”

“Jos tykkdd, niin siitd vaan.”

6.3 Alkoholin saatavuus

Nuorille jaetun kyselylomakkeen kysymykset 10 - 14 ja 19 liittyvat alkoholin saata-

vuuteen, eli sithen, mistd nuoret kayttaménsa alkoholin saavat tai ostavat.

Kysyttdessa vastaajilta alkoholin saatavuuteen liittyen siit4, ovatko he itse yrittdneet
ostaa alkoholia Alkosta, anniskeluravintoloista, kaupasta, baarista tai kahvilasta, vain
2 % (poikia) kertoi yrittdneensé ostaa alkoholijuomia kaupasta, mutta heille ei myy-
ty. Kaikki muut kohdat kyselylomakkeen (Liite 1) kysymyksistd 10 - 13 jaivat kiel-

teisiksi vastaajien osalta.

Vastaajista 2 % piti mahdottomana alkoholin saamista halutessaan. Ndma 2 % oli
tyttoja. Hyvin vaikeana alkoholin saamista piti 11 %, joista tytt6j& oli 20 % ja poikia
80 %. Alkoholin saamisen halutessaan melko vaikeana koki nuorista 11 %. Heista 60
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% oli tyttoja ja 40 % poikia. Melko helppona alkoholin saatavuutta vastaajista piti 28
%, ja naista tyttoja oli 31 % ja poikia 69 %. Vastaajista hyvin helppona alkoholin
saamisen koki 6 %. 6 %:sta kolmasosa (33 %) oli tyttoja ja kaksi kolmasosaa (67 %)
poikia. 43 % vastaajista ei tiennyt kuinka vaikea heidan olisi hankkia alkoholia.
Naista 43 %:sta tyttoja oli 65 % ja poikia 35 %. (Kuvio 15.)

50%
45% 43%
40%
35%
30% 28%
25%
20%
15%
10% 6%

o L]

0%

Mahdotonta Hyvin Melko Melko Hyvin En tieda
vaikeaa vaikeaa helppoa helppoa
H % -osuus

Kuvio 15. Nuorten kokemus alkoholin saatavuudesta (n=47)

Vastausprosentti nuorilta kysymykseen koskien alkoholin saamisvaylia oli 64 %,
joista tyttoja oli 40 % ja poikia 60 %. Yksikaan vastaajista ei ollut saanut alkoholia
ostamalla Alkosta, ostamalla itse elintarvikeliikkeestd, ostamalla itse kioskilta tai os-
tamalla itse huoltamolta. Heille ei my6skaan ollut anniskeltu baarissa tai ravintolassa
alkoholia. Vastaajien diti tai isd ei ollut ostanut alkoholia yhdellek&d&n vastaajista.
Nuorista 20 % oli ottanut alkoholijuomia kotoa. Heistd puolet (50 %) oli tyttdja ja
puolet (50 %) poikia. 17 %:lle vastaajista oli alkoholia ostanut sisarukset tai kaverit.
17 %:sta tytt0ja oli 60 % ja poikia 40 %. Nuorten isd tai &iti oli tarjonnut alkoholia
20 %:lle vastaajista, joista tyttdja ja poikia oli molempia 50 %. Sisarukset tai kaverit
olivat tarjonneet 23 %:lle vastaajista alkoholia. Né&ista 23 %:sta tytt6ja oli 43 % ja
poikia 57 %. Vastaajista 13 %:lle oli alkoholia ostanut tai tarjonnut tuntematon hen-
kilo. Kaikki tuntemattomalta henkildlta alkoholia saaneet tai ostaneet olivat poikia. 3
% oli saanut alkoholia jollakin muulla tavalla, eli tdssd tapauksessa varastamalla

kaupasta. Nama 3 % oli poikia. (Kuvio 16.)
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25% 23%

20%

17%

15%
10%
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Otin kotoa Sisarukset Isd tai diti  Sisarukset Tuntematon Muulla

0%

tai kaverit tarjosi tai kaverit henkild osti  tavalla
ostivat tarjosivat  tai tarjosi
H % -osuus

Kuvio 16. Vastaajien alkoholin hankkimistavat (n=30)

7  POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda 8. luokkalaisten alkoholinkayttoén
liittyen alkoholin m&aréé, laatua ja sen saatavuutta. Aiheeseen liittyen on tehty run-
saasti tutkimuksia ja liséksi aihetta sivuavia opinnéytetoitd 10ytyi paljon. Ensimmai-
send tutkimusongelmana oli, miten 8. luokkalaiset kayttavét alkoholia ja toisena tut-
kimusongelmana mista nuoret saavat alkoholia. Tavoitteena oli saada konkreettista

tietoa nuorten alkoholikéayttaytymisestd ehkadisevan paihdetyon tueksi.

Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeella ja tutkimuksen kohdejoukkona toimi
Porin alueelta neljan koulun 8A. luokat (n=74). Koulut olivat Kaarisillan ylaaste, Ita-
Porin yhtendiskoulu, Meri-Porin yldaste ja Porin Lyseon koulu. Tutkimukseen vasta-
si 47 (n=47) nuorta ja vastausprosentiksi saatiin 64 %, koska vain ne nuoret joilla oli
vanhemman Kirjallinen lupa, saivat vastata kyselyyn. 36 % nuorista olivat joko
unohtaneet pyytdd vanhemmiltaan luvan tai unohtaneet lupapyynnén kotiin. Vasta-
usprosentti ei ollut niin hyva kuin toivottavaa olisi ollut, mutta kuitenkin kohtalainen.
Nuorista kaikki, joilla oli lupapyynndssa huoltajan allekirjoitus, vastasi kyselyyn.
Téahéan luultavasti vaikutti itse tutkimusmenetelmd, kohdejoukko sekd aihevalinnan
kiinnostavuus nuorten keskuudessa.
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7.1 Tulosten pohdinta

Taman tutkimuksen perusteella nuorten alkoholinkayttd oli edelleen yleista. Alkoho-
lia kayttavat niin tytot kuin pojatkin. Kyselyyn vastanneista nuorista alkoholia kaytti
68 %, joka on saman suuntainen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2011b) kou-
luterveyskyselyn peruskoululaisten samaa asiaa kuvaavaa 58 %. Enemmistd (56 %)
alkoholia kayttavista nuorista kertoi juovansa sita harvoin. Viikonloppuisin 8. luok-
kalaisista alkoholia kayttaa kuudesosa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2011b)
kouluterveyskyselyn tulokset olivat nuorten alkoholinkdayton suhteen hyvin saman-
kaltaiset. Noin neljasosa niistd, jotka vastasivat kysymykseen kuinka paljon keski-
maarin juovat viikossa, ilmoittivat kdyttavansa noin 12 pullollista olutta viikoittain.
Jokirannan ja Lintusen opinndytety6 (2009) antoi samankaltaisen tuloksen, silla sen
mukaan yli 10 annosta alkoholia viikossa alkoholia kayttavista vastaajista kertoi juo-
vansa 25 %. Nuorten eniten mainitsemat alkoholijuomat olivat olut, siideri ja lonke-

ro.

Kyselyyn vastanneista nuorista suurin osa (68 %) ei ollut ikiné juonut itsedédn huma-
laan. Harvemmin itsenséd humalaan kertoi juovansa 15 % ja n. 1-2 kertaa kuukaudes-
sa vastaajista humalaan itsenséd kertoi juovansa myos 15 %. Kerran viikossa huma-
laan itsensé kertoi juovansa vain pieni osa nuorista (2 %). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2011b) kouluterveyskyselyn mukaan humalajuomisen kerran viikossa hy-
vaksyi peruskoululaisista 36 %. Metson, Ahlstromin, Huhtasen, Leppasen ja Pietilan
(2009) raportti koskien nuorten pdihteiden kdyttod Suomessa vuosina 1995 - 2007
tulosten mukaan vuonna 2007 nuorista humalassa elinaikanaan oli ollut 63 % vastan-
neista nuorista. Viimeisen vuoden aikana raportin mukaan nuorista oli ollut humalas-
sa 50 % ja viimeisen 30 vuorokauden aikana 35 % vastanneista. Tdman opinndyte-
tyon tuloksia verrattaessa ko. raporttiin voidaan siis sanoa, ettd humalajuominen on
tutkimusten tulosten mukaan alhaisempaa. Opinnéytetyohon suurin osa (69 %) il-
moitti, ettei koskaan ole koskaan juonut itsedén tosihumalaan. Viikonloppuisin itsen-
s& tosihumalaan kertoi juovansa tutkimuksen mukaan 3 % vastaajista. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2011b) kouluterveyskyselyssa luvut olivat tosihumalajuomi-
sen kohdalla hyvin samankaltaisia. Sen vastaajista 57 % ei milloinkaan ollut juonut
itseddn tosihumalaan ja kerran viikossa tai useammin itsensa tutkimuksen mukaan

kertoi juovansa 3 % vastanneista.
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Suurin osa alkoholia kayttavista nuorista tunsi olonsa taysin selvéksi alkoholin juo-
misen jalkeen. Todella humalassa nuorista oli alkoholinkayton jélkeen pieni osa (2
%). Tutkittaessa nuorten kaveripiirin alkoholinkéyttoa selvisi, ettd yhdellakaan nuo-
rella eivat kaikki kaverit kayttaneet alkoholia, vaikka suurin osa heisté kayttikin. Jos
nuori kaytti alkoholia, hén tutkimuksen mukaan todenndkoisimmin kéaytti sitd kave-
reiden kanssa vapaa-ajalla lahinnd rentoutuakseen. Seuraavaksi yleisin alkoholin-
kaytto tilanne oli vanhempien kanssa kotona (9 %). Tutkimuksen mukaan suurin osa
(68 %) nuorista ei juonut véakevié alkoholijuomia. Harvemmin vékevia kertoi juovan-
sa hieman yli viidesosa tutkimukseen osallistuneista nuorista ja kerran viikossa hyvin
pieni osa (2 %). Metson ym. (2009) raportti koskien nuorten pdihteiden kéayttoa
Suomessa vuosina 1995 - 2007 tulosten mukaan vuonna 2007 pelkastaan viimeisen
30 vuorokauden aikana nuorista vakevia alkoholijuomia oli kayttanyt 31 %. Raportin
prosenttiosuus nuorten kohdalla on huomattavan iso verrattaessa sitd opinndytetyon

tulokseen, joka on nuoren koko elamén ajalta.

Suurimmalla osalla alkoholia kayttavistd nuorista viime kéyttokerrasta oli kulunut
kuukaudesta vuoteen. 1 - 7 paivéa viime kayttokerrasta oli kulunut 15 % nuorista.
Nuorista ldhes kolme neljasosaa kertoi, ettei ei ollut ikind juonut itseddn niin huma-
laan, etté olisi oksentanut, horjunut kévellessa tai puhunut sammaltaen. Tutkimuksen
mukaan valtaosa (89 %) nuorista ei mydskaan ollut loukannut itseddn humalassa. Ti-
gerstedtin (2007, 112) teoksen Nuoret ja alkoholi mukaan 11 % vuoden 2003 Nuor-
ten terveystapatutkimukseen osallistuneista tytoistd ja 7 % pojista oli joskus loukan-
nut itsensa alkoholin vaikutuksen alaisena. Nama tulokset tukevat tdman opinnayte-
tyon pienen loukkaantuneiden prosenttimaaran todellisuutta. Nuorten tietamys alko-
holin riskeistd on tutkimuksen mukaan hyvé, sill& l1&hes kaikki (94 %) kertoi tieta-
vansé riskit koskien alkoholink&ytt6d. Hyvin pieni osa nuorista ei osannut sanoa tie-
siko riskit vai ei. Ammerin (2011) opinndytetyd Nuorten pdihdetietous ja kokemuk-
set ehkdisevasta pdihdetyosta tukee tdmén tutkimuksen tulosta nuorten tiedoista kos-
kien alkoholin kayttoéon liittyvid riskejd. Ammerin opinndytetyén mukaan lahes
kaikki nuorista esimerkiksi tiesivat alkoholin vaurioittavan maksaa ja aiheuttavan
riippuvuutta, seka altistavan tapaturmille. Tdman tutkimuksen mukaan nuoret koki-

vat alkoholinkdyton jokseenkin negatiivisena. Nuorten yleisend mielipiteend oli mm.
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se, etteivat nuoret saisi juoda ja alkoholin saatavuutta nuorille tulisi pyrkié rajoitta-

maan.

Tutkimuksen mukaan nuoret eivat itse osta alkoholijuomia Alkosta, anniskeluravin-
toloista, baarista tai kahvilasta. Vain hyvin pieni osa (2 %) kertoi yrittdneensa ostaa
alkoholijuomia kaupasta, mutta heille ei myyty. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2011b) kouluterveyskyselyn tulokset olivat hieman poikkeavia. Sen tulosten mu-
kaan 4 % siihen vastanneista peruskoululaisista oli ostanut itse alkoholijuomia Al-
kosta ja kaupasta oli ostanut 7 % kyselyyn vastanneista nuorista. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (2011b) kouluterveyskyselyn mukaan 11 % vastaajista piti al-
koholin (oluen tai siiderin) ostamista lahikaupasta, kioskeista tai huoltoasemilta erit-
tain helppona. Erittdin vaikeaksi sen koki 17 %. Opinnaytetytssa alkoholin saata-
vuudesta kysyttéessé lahes puolet (43 %) vastasi, ettei tiedd kuinka helposti saisivat
alkoholia kasiinsa halutessaan. Hyvin helppona alkoholin saatavuutta piti 6 % nuoris-
ta ja melko helppona 28 %. Melko vaikeana ja hyvin vaikeana alkoholin saatavuutta

piti molempia 11 % vastaajista. Mahdotonta se oli 2 %:lle nuorista.

Suurin osa (23 %) alkoholia kéyttavista nuorista sai alkoholijuomia sisarusten tai ka-
verien tarjoamana. Lahes yhtd suuri maara nuoria sai alkoholinsa isén tai aidin tar-
joamana tai ottamalla kotoa. Tastd hieman pienempi maard nuoria sai alkoholinsa
sisarusten tai kaverien ostamana tai tuntemattoman henkilon ostamana tai tarjoama-
na. Oli my6s hyvin pieni osuus (3 %) nuoria, jotka saivat alkoholijuomansa muulla
tavalla, eli tdssa tapauksessa varastamalla kaupasta. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (2011b) kouluterveyskyselyn tulokset olivat hyvin samansuuntaisia. Kyselyn
mukaan suurin osa nuorista oli saanut alkoholijuomat kaverien hankkimana. Seuraa-
vaksi suurin alkoholin hankkija viime kerralla nuorille oli tuntematon henkild. Tun-
temattomalta henkil6ltd nuorista oli viime kerralla alkoholinsa saanut yli neljasosa
vastaajista. Alkoholia viimekerralla kouluterveystutkimuksen mukaan oli hankkinut
ottamalla kotoa my6s hieman yli neljisosa vastaajista. Viidesosa oli saanut alkoholi-
juomat viime kayttokerralla sisarusten hankkimana ja vajaa viidesosa vastaajista oli

alkoholijuomat saanut isan tai &idin hankkimana.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Taman tutkimuksen kyselylomake pyrittiin laatimaan mahdollisimman suunnitelluil-
la spesifisilla kysymyksilld&. Huomioon otettiin tutkimukselle asetetut tutkimuson-
gelmat ja tutkimuksen tarkoitus. Laadinnassa kaytettiin runsaasti aiheeseen liittyvaa
Kirjallisuutta ja aiheeseen liittyviin tutkimuksiin oli tutustuttu etukateen. Kyselylo-
makkeen saatekirje oli tehty ohjeiden mukaisesti. Saatekirjeessa tiedotettiin vastaajil-
le tutkimuksen tavoite, tutkijan tiedot ja aineiston kayttotarkoitus. Kyselyyn vastaa-
minen oli nuorille vapaaehtoista ja heilld oli mahdollisuus palauttaa tyhja kyselylo-
make, jos eivat halunneet vastata kyselyyn. Liséksi saatekirjeessa korostettiin vastaa-
jien anonyymiytté ja kyselylomake oli laadittu niin, ettei siitd ollut mahdollista p&a-
tella vastaajien henkil6llisyytta. Tutkimusaineisto pysyi koko ajan ulkopuolisten
ulottumattomissa. Aineiston analysointi vaiheessa opinndytetyon tekija pyrki ole-
maan huolellinen minimoidakseen mahdolliset virheet. Analysoinnin jalkeen tutki-

musaineisto havitettiin asianmukaisesti.

Ennen kyselylomakkeiden jakamista kohdejoukolle tehtiin kyselylle esitutkimus eika
talloin sen siséllossa huomattu ongelmia. Tutkimuksen aineistossa kato oli kohtalai-
sen suuri ja tdma saattoi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Tdma tutkimus nou-

datti koko tutkimusprosessin ajan niin eettisesti kuin tieteellisesti hyvid k&ytantoja.

7.3 Tutkimustulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd ehkéisevan paihdetyon kehittdmisessa.
Tutkimuksen avulla saatiin selville, kuinka moni nuorista kayttaa alkoholia, kuinka
usein he juovat ja kuinka paljon he kayttavat alkoholia. Lisaksi tuloksista selviéa,
mistd nuoret alkoholinsa ostavat tai saavat. Tutkimuksen tuloksista k&vi ilmi, etta
alkoholinkayttd on yleistd kohdejoukon keskuudessa. Téhan ehkaisevaa paihdety6té
kehitettdessa tulee kiinnittdd jatkossakin huomiota. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa
on otettava huomioon se, ettd kohdejoukko oli kohtalaisen pieni. Tutkimuksessa sel-
visi se, mista nuoret alkoholin saavat. Ndma tiedot auttavat pédihdety6ta eteneméén

alkoholin ”véyl&n” katkaisemiseksi nuorille esimerkiksi valistuksen avulla.
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Mielenkiintoinen ja hyodyllinen jatkotutkimusaihe olisi tehdd muutaman vuoden ku-
luttua vastaavanlainen tutkimus kohdekouluille, jolloin voitaisiin kartoittaa se, onko
ehkaisevéalla péihdetyolla ollut vaikutusta kuluneessa ajassa. Mielenkiintoista olisi
myo0s tarkastella eri paikkakuntien nuorten alkoholinkéyttéa taman tutkimuksen ky-
selylomakkeen avulla, jolloin tiedoista saataisiin kattavammat. Lisaksi jatkotutki-
muksena voisi tutkia miten tdmén tutkimuksen kohderyhman alkoholink&yttdé muut-

tuu nuoruuden aikana.
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LITE1

NUORTEN ALKOHOLINKAYTTO -KYSELYLOMAKE

Rastita vastauksesi! Vain yksi kohta rastitetaan per kysymys.

TAUSTATIETOJA
1. Sukupuoli
0 tyttd

1 poika

2. Syntymavuosi

ALKOHOLINKAYTTOA KOSKEVAT KYSYMYKSET

3. Kaytatko alkoholia?

1 En ole kokeillut

1 Olen kokeillut, mutta en kayta
1 Kaytén joskus
[

Kaytan sdannollisesti

4. Jos kaytiat alkoholia, niin kuinka usein?
"1 Harvoin (n. 1-3 kertaa vuodessa)
1 Joskus (n. 1 kerran kk)
71 Viikonloppuisin
[l

Muutaman kerran viikossa

5. Jos kaytiat alkoholia, niin kuinka paljon keskimiarin juot vii-

kossa? (kuinka monta pulloa olutta, siideria tai lasia viinid?)




6. Kuinka usein kaytat alkoholia tosi humalaan asti?
"1 kerran viikossa tai useammin
1 noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa
1 harvemmin
U

en koskaan

7. Silloin kun joit viimeksi jotain alkoholijuomaa, olitko tunte-

mustesi mukaan

1 en juo alkoholia

1 taysin selva

71 lievasti paihtynyt
71 kovasti paihtynyt
U

todella humalassa (sammuit)

8. Kiyttaviatko sinun kaverisi alkoholia?
1 he eivat kayta alkoholia
"1 suurin osa heista ei kayta alkoholia
"1 suurin osa heista kayttaa alkoholia

71 kaikki heista kayttavat alkoholia

9. Millaisissa tilanteissa kaytat alkoholia?
1 en kayta alkoholia missédan tilanteessa
1 kavereiden kanssa vapaa-ajalla 1ahinné rentoutuakseni
1 vanhempien kanssa kotona
"1 helpottaakseni pahaa oloa
U

ollessani yksin



10. Oletko kuluneen puolen vuoden aikana ostanut alkoholi-

juomia Alkosta?

N
N
[

En
Olen yrittdnyt ostaa, mutta minulle ei myyty
Kylla

Jos vastasit kylld, niin kuinka usein?

11. Oletko kuluneen puolen vuoden aikana juonut alkoholia an-

niskeluravintolassa?

[
[

En

Olen yrittdnyt ostaa alkoholijuomia anniskeluravintolassa,
mutta minulle ei myyty

Kylla

Jos vastasit kyll4, niin kuinka usein?

12. Oletko kuluneen puolen vuoden aikana ostanut olut-

ta/siideria kaupasta?

(]
(]
[]

En
Olen yrittdnyt ostaa, mutta minulle ei myyty
Kylla

Jos vastasit kylld, niin kuinka usein?

13. Oletko kuluneen puolen vuoden aikana juonut olutta/siideria

baarissa tai kahvilassa?

(]
[

En
Olen yrittanyt ostaa olutta/siiderid baarissa tai kahvilassa,
mutta minulle ei myyty

Kylla

Jos vastasit kylla, niin kuinka usein?



14. Kuinka vaikea sinun on saada alkoholia halutessasi?
Mahdotonta

Hyvin vaikeaa

Melko vaikeaa

Melko helppoa

Hyvin helppoa

e e e O A I B O

En tieda

15. Kuinka usein juot vikevid juomia (kirkasta viinaa, konjakkia,
viskia etc.)?

"1 kerran viikossa

1 1 -2 kertaa kuukaudessa
1 harvemmin
U

en koskaan

16. Koska viimeksi kaytit alkoholia?
En koskaan

1 — 7 paivaa sitten

8 — 14 paivaa sitten

15 - 30 péaivas sitten

1 kuukausi — 1 vuosi sitten

O o o o o oo

Enemman kuin vuosi sitten

17. Oletko ollut joskus niin humalassa, ettid olet esimerkiksi hor-
junut kavellessisi, oksentanut tai puhunut sammaltaen?

1 En

1 Kylla

18. Oletko ikina loukannut itseasi humalassa?
[1 En
1 Kylla



19. Mista saat/viime kerralla sait alkoholia?
Ostin Alkosta

Ostin itse elintarvikeliikkeestd
Ostin itse kioskilta

Ostin itse huoltamolta
Anniskeltiin baarissa
Anniskeltiin ravintolassa

Otin kotoa

Isé tai &iti osti

Sisarukset tai kaverit ostivat
Isa tai aiti tarjosi

Sisarukset tai kaverit tarjosivat

Tuntematon henkild osti tai tarjosi

N e e e e B O e A O N

Muulla tavalla, miten?

20. Tiedatko mielestisi alkoholinkayttoon liittyvit riskit?
1 Kylla
T En

[0 En osaa sanoa

21. Mita haluaisit sanoa yleisesti nuorten alkoholinkidytosta?

Kiitos vastauksistasi!

TH-opiskelija Anu Kuparinen

SAMK
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
16.5.4.2011
Anu Kuparinen
Tommilantie 1 E 85, 28610 Pori

anu.kuparinen@student.samk.fi

Puh. 050-3055447

Koulutoimenjohtaja Jari Leinonen

jari.leinonen@pori.fi

Puh. 02-6215200

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Nimeni on Anu Kuparinen. Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa hoitotydn
koulutusohjelmassa sairaanhoitajaksi/terveydenhoitajaksi. Opintoihini kuuluu viiden-
toista opintopisteen opinndytetyd. Olen saanut aiheen opinndytetyohon Paikallisen
alkoholipolitiikan kehittdmishankkeelta, eli Pakka-hankkeelta. Pakka-hankkeen ta-
voitteena on vahentdd alkoholihaittoja paikallisen tason toimenpiteilld sekd antaa
nayttdon perustuva esimerkki tehokkaalle paikalliselle ehkaisyty6lle. Tarkoituksena-
ni olisi opinndytetyssd tuoda esille se, miten kahdeksasluokkalaiset kéyttavéat alko-
holia.

Kahdeksasluokkalaisten alkoholin k&ytt6d ja alkoholin saatavuutta pyrin tutkimaan
kyselylomakkeen avulla. Tarkoituksenani olisi valita nelja koulua eri puolilta Poria,
ja toimittaa kyselyt niihin. N&iss& kouluissa luokallinen kahdeksasluokkalaisia vas-
taisi tekemaani kyselyyn, ja tdmén jalkeen analysoisin vastaukset eettisien ohjeiden
mukaisesti. Tarkoitukseni olisi saada vastauksia 80 — 100 kahdeksasluokkalaiselta.
Kyselyn suorittaisin syksylla 2011. Pyydan teilt4 lupaa suorittaa tutkimus. Pakka-
hankkeen yhteyshenkiloni projektitydntekija Sari llvonen on ehdottanut tutkimuksen
aineiston kerdamiseen seuraavia kouluja, joista mahdollisesti valitsen tutkimukseen

mukaan tulevat koulut: Meri-Porin ylaaste, Kaarisillan yldaste, Porin Lyseon yldaste


mailto:anu.kuparinen@student.samk.fi
mailto:jari.leinonen@pori.fi

sekd It&-Porin ylaaste. Tarkoituksenani olisi, ettd opinndytetyd valmistuisi jouluun
2011 mennessa.

Halutessanne voitte ottaa yhteytté opinnaytetyoténi ohjaavaan opettajaan:

Lehtori, TtL Ritva Kangassalo

ritva.kangassalo@samKk.fi

Puh. 044-7103488

Y hteisty6terveisin,

Anu Kuparinen

LIITE Tutkimussuunnitelma


mailto:ritva.kangassalo@samk.fi

PORIN KAUPUNKI Piitospoytikirja
Koulutusvirasto § 98/2011
Koulutoimenjohtaja

Porin koulutoimen toimintasiint6 Piitospvm
Tutkimusluvan myéntiminen 18.5.2011

ASIA:

ESITYS:

PAATOS:

ALLEKIRJOITUS:

LIITE:

Tutkimusluvan my6ntéiminen sairaanhoitaja/terveydenhoitajaopiskelija
Anu Kupariselle

Anoja: Satakunnan ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja/terveyden-
hoitajaopiskelija Anu Kuparinen

Anomus: Lupa tehdi opinndytety aiheesta "miten 8. luokkalaiset
kayttavit alkoholia".

Opinnéytety6n aihe on saatu Paikallisen alkoholipolitiikan kehittamis-
hankkeelta eli Pakka-hankkeelta. Pakka-hankkeen tavoitteena on vi-
henté alkoholihaittoja paikallisen tason toimenpiteilld sekd antaa
nédyttodn perustuva esimerkki tehokkaalle paikalliselle ehkiisytyslle.

Kysely tehdédin Porin kaupungin neljin eri yldasteen koulun (mahd.
Meri-Porin koulu, Kaarisillan koulu, Porin Lyseon koulu ja Itd-Porin
yhtendiskoulu) 8. luokan oppilaille (luokallinen). Aineisto keritiin
kyselylomakkeella, joka toimitetaan ko. kouluihin.

Kysely suoritetaan syksylld 2011.
Lupa em. kyselyn tekemiseen Porin koulutoimessa Anu Kupariselle
myonnetddn.

Lupa edellyttdd ko. koulujen rehtorien, 8. luokan opettajien ja oppilai-
den vanhempien suostumusta.

[

Jari[Leinonen
Koulutoimenjohtaja

%]

Oikaisuvaatimusohje
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LIITE 4
HUOLTAJALLE

Hei,

nimeni on Anu Kuparinen. Olen hoitotyon opiskelija Satakunnan ammattikorkeakou-
lussa ja olen tekemdassd opinndytetyota Paikallisen alkoholipolitiikan kehittdmis-
hankkeelle eli Pakka-hankkeelle Poriin. Tutkimukseni aiheena on se, miten 8. luok-
kalaiset kayttavat alkoholia. Erityisesti pyrin tutkimuksella saamaan selville mita
nuoret juovat, seka sen, etta mista he saavat juomansa alkoholin. Kyselylomake sisél-
taa siis kysymyksia koskien juotavan alkoholin laatua, méaraa seka tapaa miten nuo-
ret sen hankkivat. Nuoret vastaavat kyselyyn anonyymisti, eik& heidén vastauksiaan

voida tunnistaa tutkimuksessa.

Kysely on suunnattu ala-ikaisille, joten kyselyyn vastatakseen nuorella tulee olla
huoltajan lupa aineistonkeruun aiheen vuoksi. T&std syysta pyydankin teité ystavéalli-
sesti allekirjoittamaan lupapyynndn, jos huollettavanne saa luvallanne osallistua te-

kemaani kyselyyn. Ilman allekirjoitustanne kyselylomaketta ei jaeta.

Kiitos!

Terveisin,
Anu Kuparinen
Hoitoty6n koulutusohjelma

SAMK

Lapseni saa vastata nuorten alkoholinkaytt6a kartoittavaan kyselyyn.

Paikka: Aika: / 2011
Huoltajan allekirjoitus:
Lupa pyydetéan palauttamaan / 2011 mennessa




LIITES

SAATEKIRJE

Hei,

nimeni on Anu Kuparinen. Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sairaan-
hoitajaksi/terveydenhoitajaksi neljatta vuotta. Teen opinnaytetyotd Paikallisen alko-
holipolitiikan kehittamishankkeelle eli Pakka-hankkeelle Poriin. Tutkimukseni ai-
heena on se, miten 8. luokkalaiset ké&yttavat alkoholia.

Toivon, ettd mahdollisimman moni vastaisi opinndytetyohoni liittyvaan aineistonke-
ruu kyselyyni. Kyselylomakkeeseen vastaaminen on kaikille vapaaehtoista, ja sen
tulokset esitetddn niin, ettd niista ei voi tunnistaa yksittéisia vastaajia. Kaikki vasta-
ukset ovat salaisia. Toivon sinun vastaavan jokaiseen kysymykseen rehellisesti ja
huolellisesti.

Kiitos!

Terveisin,

Anu Kuparinen

Hoitotyén koulutusohjelma
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

SAMK



