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Me lahdemme elamasta
emmeka kuitenkaan lahde.

Me elamme edelleen kaikessa,
mita olemme tehneet.

Kaikki mita olemme ajatelleet,
sanoneet ja olleet,

jaa elamaan ja valaisee
toisten teita.

Me kuolemme,

emmeka kuitenkaan kuole,
vaan eldmme niiden sydamissa,

jotka ovat rakastaneet meita.

(Martti Lindqvist)
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ldheisensd menettaneen kokemuksia Sata-
kunnan Syopéayhdistyksen sururyhmén toiminnasta. Tavoitteena oli kehittada suru-
ryhman toimintaa. ldea aiheeseen tuli Satakunnan Syopayhdistykselta.

Tassa tyossa viitekehyksena kaytettiin Kirjallisuutta suruprosessista ja laheisten tar-
vitsemasta tuesta menetyksen jalkeen.

Opinnaytetyo oli kvalitatiivinen eli laadullinen; aineistonkeruu menetelmana kéytet-
tiin teemahaastattelua. Haastattelut nauhoitettiin. Tiedonantajina olivat Satakunnan
Syopéyhdistyksen sururyhmén jasenet. Haastettuluun osallistui viisi sururyhmaén
osallistunutta henkil6a. Haastattelemalla pyrittiin saamaan kokemusperdista ja luotet-
tavaa tietoa sururyhman toiminnasta. Aineisto analysoitiin siséllénanalyysin avulla.

Yhteista sururyhmadn osallistuneilla oli kokemus laheisensd menettdmisestd syo-
paan. Tutkimuksen tuloksista ilmeni, etta tarkeintd sururyhméén osallistumisessa oli
sieltd saatava vertaistuki. Surevalle oli tarkedd vuorovaikutteinen keskustelu saman
kokeneen kanssa. Omien kokemusten jakaminen ja muiden kokemusten kuuntelemi-
nen koettiin surua ja siitd johtuvaa ahdistusta helpottavana asiana. Sururyhmien oh-
jaajien ammattitaito ja empatiakyky tukivat sururyhmaén osallistunutta. Sururyhman
kehittamisehdotuksina tuotiin esille muun muassa jalkiryhman jérjestdminen.

Tata opinndytetyota voidaan hyodyntaa erityisesti Satakunnan Sydpayhdistyksen su-
ruryhman toiminnassa. Jatkossa olisi kiinnostavaa tutkia internetin mahdollisuuksia
sururyhman yhtend muotona, koska sosiaalinen media on nykypéivana tarkeéssa roo-
lissa ihmisten arjessa. Sururyhman jasenten kokemuksia voisi jatkossa tutkia kysely-
lomakkeen avulla, jolloin otanta olisi suurempi.



SUPPORT DURING THE GRIEVING PROCESS FOR THOSE WHO HAVE
LOST FAMILY OR FRIENDS TO CANCER — Experiences from the grief group of
Cancer Society of Satakunta

Nieminen, Jaana

Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing

April 2012

Supervisor: Kurittu, Kristiina

Number of pages: 30

Appendices: 5

Keywords: grieving process, peer support, grief group of Cancer Society of Satakun-
fa

The purpose of this thesis was to describe the experiences of people who have lost
family or friends to cancer and participated in the grief group of Cancer Society of
Satakunta. The aim was that the thesis would be useful in developing grief groups
work. The idea for this thesis came from the Cancer Society of Satakunta.

The theoretical framework of this thesis was based on literature of grieving process
and peer support.

The thesis was a qualitative research, which was implemented using theme inter-
views. The interviews were tape-recorded. There were five interviewees from the
grief group of Cancer Society of Satakunta. The aim of the interviews was to collect
reliable information based on people’s experiences about the grief group of Cancer
Society of Satakunta. The material was analyzed using content analysis.

Having lost a family member or friend to cancer was a common factor for all grief
group members. The main results of the thesis is the importance of a peer group's
peer support for a person coping with grief. Conversing with somebody who shared
to same experience was relieving. The possibility to share personal experiences and
to listen to others' experiences was important. The leaders' professional skills and
empathy skills supported the persons grieving. The most important need for devel-
opment was, for example, organizing some kind of follow-up group.

This study can be applied especially to the work of Cancer Society of Satakunta’s
grief group. In the future it would be interesting to research what kind of possibilities
internet has to offer for grieving groups. Nowadays social media plays an important
part in people’s daily routines. It would be interesting do a similar research using a
questionnaire because the sampling would be bigger.
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1 JOHDANTO

Joka neljas suomalainen sairastuu jossakin eldmanséd vaiheessa sydpaan. Vuonna
2009 Suomessa todettiin lahes 29 000 uutta syopatapausta. Syopaan kuolee vuosit-
tain noin 11 000 suomalaista — eli sy6pa on noin joka viidennen suomalaisen kuole-
man perussyy (Suomen Sydpayhdistyksen www-sivut; Pukkala, Sankila & Rautalahti
2011, 28.)

Toisen ihmisen kuolema koskettaa aina syvésti. Kaikki tuntuu jdévéan kesken. Kuo-
leman heréttdmiin ajatuksiin ja tunteisiin, ei pysty valmistautumaan, vaan tieto tulee
aina yllatyksend, vaikka kuolema olisi odotettukin. Suru on luonnollinen reaktio me-
netykseen, eika sita tulisi kieltdd. Jokainen suruprosessi on erilainen, eika sille ole
annettu tiettyd aikaa. (Koivu 2003, 4-6.)

Suru on hyvin henkildkohtainen ja eritavoin ilmeneva asia. Surua on kuvailtu muun
muassa tunteeksi, kayttaytymiseksi ja prosessiksi. Suru on voimakas mielipahan tun-
ne, joka johtuu menetyksesta tai ikdvéstd tapahtumasta. Suru on joukko reaktioita
menetykseen. Suru ei ole ohimenevd4, vaan jokin mink& kanssa sureva eldé. Surua
pidetdédn yleensé negatiivisena, mutta silla voi olla myds myonteisia puolia. Suru voi

olla mahdollisuus kypsymiseen ja uusien asioiden 16ytymiseen. (Telenius 2010, 3.)

Opinnaytety6 tehd&an yhteistydssa Satakunnan Syodpayhdistyksen kanssa. Idea opin-
naytetyohon tuli opinndytetyotorilta. Alun perin toivomuksen aiheesta on esittanyt
Satakunnan Syopayhdistys. Opinnéytetyodn tarkoituksena on kuvata l&dheisenséd me-
nettdneen kokemuksia Satakunnan SyOpéyhdistyksen sururyhman toiminnasta. Ta-

voitteena on kehittdd sururyhmén toimintaa.

Satakunnan Sydpayhdistyksen sururyhma antaa vertaistukea ldheisensa syopaan me-
nettaneille. Sururyhméssa jokainen voi ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan, eika ketdan

tuomita. Ryhmassa jokainen tukee toinen toistaan.



2 LAHEISEN MENETTANEEN TUKEMINEN SURUPROSESSIN
AIKANA

2.1 Satakunnan Sy6payhdistys

Satakunnan SyOpéyhdistys on Suomen Syopayhdistyksen jasenjérjestd. Satakunnan
syopdyhdistys on yleishyddyllinen potilas- ja kansanterveysjarjestd, joka tarjoaa syo-
patyon ammatillisia palveluita, sekéd toteuttaa vapaaehtoistyota ja jasentoimintaa.
Yhdistys on perustettu 1974. Satakunnan Syopayhdistys on kolmannen sektorin toi-
mija, jolla on paljon yhteistydkumppaneita. Suomen Sydpdjarjestdjen yhteinen tavoi-
te on vahentad syodpasairauksista aiheutuvaa uhkaa ja haittoja yhteiskunnassa, seka
antaa tukea potilaalle ja hanen omaisilleen syopéhoidon ja kuntoutuksen aikana. (Sa-

takunnan Syopayhdistyksen toimintakertomus 2010.)

Yhdistyksen toiminta perustuu neljdan arvoon: inhimillisyyteen, totuudellisuuteen, riip-
pumattomuuteen ja yhteisvastuullisuuteen. Satakunnan Sydpéyhdistys antaa tukea sairas-
tuneille sekd heidan perheilleen ja l&heisilleen. Yhdistys jéarjestdad henkil6kohtaista neu-
vontaa ja tukipalveluita sairastuneille sairauden eri vaiheissa. Yhdistyksen toimintaan
kuuluvat rintaproteesipalvelu seké luomi- ja huolineuvonnan vastaanotto, jotka jérjeste-
tdén yhdistyksen toimitiloissa. Yhdistys jarjestdd myos erilaisia aktiviteetteja sairastu-

neille. (Satakunnan Sy6péyhdistys ry:n verkkosivut 2012).

2.2 Sosiaalinen tuki

Sosiaalista tukea saadaan ja annetaan sosiaalisen tukiverkoston sisélla. Yleisemmin
sosiaalinen tuki tarkoittaa ihmisten valista vuorovaikutusta, jossa annetaan ja saadaan
tukea. Sosiaalinen tuki koostuu emotionaalisesta, tiedollisesta ja konkreettisesta tues-
ta. Sosiaalinen verkosto muodostuu ihmisistd, jotka antavat tukea ja joilta saa itse
tukea. Tuen antajat voidaan jakaa eri tasoihin laheisyyden perusteella, esimerkiksi
ydinperhe on yleensa ihmisen suurin tukija. Sosiaalinen tuki ja sosiaalinen verkosto
ovat ihmisen tarkeimmaét selviytymisvarat. Sosiaalisella tuella on merkitysta ihmisen
hyvinvoinnille eri elaméntilanteissa. Sosiaalisen tuen on katsottu my6s vaikuttavan

positiivisesti surusta selviytymiseen. (Aho 2010, 24-25.)



Sosiaalisen tuen erottaa muista sosiaalisten suhteiden toiminnoista siité, etta tuen an-
taja pyrkii tietoisesti auttamaan tuen saajaa. Tamaé tiedollisen tuen antaminen tapah-
tuu vuorovaikutuksessa, jossa osapuolet luottavat toisiinsa ja valittavat toisistaan.
Sosiaalisessa tuessa tarkedd on tasapainoisuus, jos itse saat tukea, sinun tulee myos
antaa sitd. Yksisuuntainen tukeminen saattaa kuormittaa auttajaa. Miesten ja naisten
sosiaalisissa verkostoissa on selvasti eroavaisuuksia. Naisilla sosiaalinen verkko on
laajempi ja he saavat enemman henkistd tukea. Tama ei silti tarkoita etté naiset olisi-
vat onnellisempia. Sosiaalisen tuen merkittavyys riippuu monesta eri asiasta. Ensin-
nékin on suurta merkitystd kuka antaa tukea, kuinka paljon ja millg tavalla. Oikea

ajoitus on myos tarkeda tuen vaikuttavuuden kannalta. (Méenpaa 2008, 11-12.)

Eriksson, Somer, Kylmanen-Kurkela ja Lauri (2002) ovat tutkineet omaisen selviy-
tymista syOpapotilaan kuoleman jalkeen ja hoitohenkilokunnalta saatua tukea. Tut-
kimus toteutettiin saattohoitokodissa ja sairaalassa ja annettuja vastauksia vertailtiin
toisiinsa. Tutkimus oli kvantitatiivinen ja se toteutettiin kyselylomakkeella. Tutkimus
osoitti ettd omaisten selviytyminen kuoleman jalkeen oli hyvéa seké elamantilanteen
hyvéaksymisessd, ettd uuden roolin omaksumisessa. Omaisilla oli vahan sek& fyysisia
ettd psyykkisia oireita kuoleman jalkeen. Omaiset olivat eniten fyysisesti vasyneita,
unettomia, yksinaisid, surullisia ja katkeria kuoleman vuoksi. Tutkimuksessa selvisi
my0s, ettd sairaalassa kuolleiden omaiset saivat selvasti véhemman tukea potilaan
kuoleman jalkeen kuin saattohoitokodissa. Molemmissa ryhmissa omaisia tuettiin
kuoleman jélkeen eniten kuuntelemalla ja hyvaksymaélld heidét. (Eriksson, Somer,
Kylméanen-Kurkela & Lauri 2002, 64-68.)

Kaunonen (2000) on tehnyt tutkimusta perheen surusta perheenjésenen kuoleman
jalkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa perheen surusta hoitotyon kehit-
tdmiseksi ja tuottaa tietoa perheen surun tutkimisessa kaytetystd surumittarista. Li-
séksi tavoitteena oli kehittdd hoitotydhon malli surevien perheiden tukemiseen. Tut-
kimusmenetelmind olivat kyselylomakkeet ja tutkijan kehittdm& surumittari. Tutki-
muksessa selvisi esimerkiksi ettd sosiaalisella tuella oli merkitysta surutygssa. Per-
heenjdsenet ja ystavat olivat tarkeimmét tukijat, mutta sen lisaksi puolison kuollessa
katsottiin vertaistuen olevan tarkedd. Tutkimuksen tulokset osoittivat puhelun olevan

hyva tukikeino perheenjasenen kuoleman jélkeen. (Kaunonen 2000, 31, 51,54, 65.)



2.2.1 Vertaistuki

Vertaistuki on toimintaa, jossa saman eldmankohtalon omaavat tukevat toisiaan. Ver-
taistuen tavoitteena on mahdollistaa menneen ymmartdminen, nykyhetken tiedosta-
minen ja luoda pohjaa tulevaisuudelle. Vertaistuki on kokemus siitd, ettei ole yksin
samassa eldmantilanteessa. Vertaistuki ja sen antaminen on vapaaehtoista. (MVuorinen
& Helasti 1999, 12.)

Vertaistuella tarkoitetaan elamassé koettujen vaikeuksien keskindista jakamista. Vai-
keuksia voivat olla muun muassa sairaudet ja menetykset. Olennaista vertaistuessa
on se ettd se perustuu ihmisten valiseen arkiseen kohtaamiseen, ilman asiakas- tai
potilasrooleja. Tarkead vertaistuessa on myods kokemusten jakaminen. Vertaisryhma
voidaan ymmartaa toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaddvéksi ryhméksi, jossa

kriisiytyneité ja kriittisia elaméntilanteita kasitelladn yhdessa. (Kari 2009, 19.)

Vertaisryhmassa kaikki ovat samanarvoisia ja kaikilla on yhta suuri vastuu ryhmén
toiminnasta. Siséllollisesti on kyse keskindisesta tuesta, sekd uusista ndkdkulmista ja
kasvuprosesseista. Vertaisryhmélle luodaan aina tavoitteet. (Suomen mielenterveys-
seura 2004, 22.) Vertaisryhman ohjaajan tulee olla hyvin perehtynyt ké&siteltavaan
aiheeseen. Vertaisryhman ohjaaja voi olla myos itse kaynyt lapi saman tilanteen mis-
ta ryhmassa keskustellaan. Ohjaajan tulisi olla objektiivinen ja tasapuolinen. Vertais-
ryhmassa voidaan keskustella menneisyydestd, tasta paivasta ja tulevaisuudesta. (Vi-
len, Leppdmaki & Ekstrom 2008, 272-273.)

Saman kokemuksen jakaminen on vertaisryhmalle aina tarkeaa, vaikka kukin olisi eri
vaiheessa omaa kriisiddn. Tukea antavassa vertaisryhméssa keskitytdan arkieldmén
vaikeuteen ja siitd selviamiseen. Kaikilla ryhmdén osallistuvilla tulee olla mahdolli-
suus kertoa mielipiteensa ja kokemuksensa aiheesta. Ketdan ei saa kuitenkaan pakot-
taa puhumiseen. Jokaisen ryhméan kokoontumisen jélkeen keskustellaan millaisia aja-

tuksia kokoontuminen ryhmalaisissa herétti. (Vilen yms. 2002, 272-274.)
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Motiivit liittyd vertaisryhmé&an tulevat omista sisdisisté tarpeista. Vertaisryhma voi
olla ainut paikka, missé kaikenlaiset tunteet ja ajatukset hyvéksytédan. Sanotaan, etta
ihminen joka auttaa, tulee itsekin autetuksi. Vertaisryhmdssa auttaminen ja tukemi-
nen ovat vastavuoroista. Osanottajat ovat toisilleen merkkeja selviytymisesté ja mah-
dollisuudesta muutokseen. Toisten kokemukset ja ajatukset saavat ymmartamaan
omaa oloaan paremmin ja saavat huomaamaan ettei ole yksin. Vertaisryhmé voi olla
ensimmadinen sosiaalinen kontakti pitkaan aikaan. Ryhmaén tuleminen vaatii paljon
rohkeutta. On tarkedd ettd ryhmaldiset kokevat olevansa tervetulleita ryhméaan. Ar-
vostava ja hyvéksyva vuorovaikutus on kaikkein tarkeintd. (Laimio & Karnell 2010,
18-19.)

Internetissé jaettavan vertaistuen maara on lisaantynyt valtavasti sosiaalisen median
kayton yleistyessa. Internetissé toimivat vertaistukiryhmét ovat osa yhteisollista me-
diaa. Verkossa toimiviin ryhmiin saadaan jasenid, jotka eivat enk& muuten hakeutuisi
vertaistuen piiriin. Internetissd on mahdollisuus nimettémyyteen ja kynnys osallistua
on matalampi. Internetissa vertaistukea tarjotaan paljon ja joka paivéa syntyy uusia
ryhmid. Lahes kaikilla suurimmilla sosiaali- ja terveysalan jarjestoilla on oma ver-
taistuellinen keskustelufooruminsa. (Huuskonen 2010, 72-75.) SyOpéjarjestdjen si-
vuilta 16ytyy keskustelupalstoilta sururyhmad, jossa voi keskustella saattohoidosta ja

ldheisen menettdmisesta. (Syopajarjestdjen verkkosivut 2012.)

Useissa lansimaissa on oma-apukeskuksia, mutta Suomessa ei ole ainakaan viel&
nahty tarvetta perustaa omia itsendisia vertaistukikeskuksia. Keskusteluissa on ollut
esilld perustaa vertaistoimintapalveluita erilaisiin vapaaehtoiskeskuksiin, jotka ovat
lisadntymassa Suomessa. Yleisemmin Suomessa vertaistukiryhmia perustavat sosiaa-
li- ja terveysalan jérjestot. Vertaisryhmat néyttéisivat olevan yksi nopeimmin kehit-
tyvistd tukimuodoista. Pohjoismaissa hyvét julkiset palvelutkaan eivat ole vahenta-
neet ryhmien merkitystd. Kaikkien vertaisryhmien ei tarvitse toimia samalla periaat-
teella. Tarkeaad on, ett4 jokaiselle 10ytyy omaan tilanteeseen sopiva ryhma. (Nylund
2005, 202-207.)
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2.2.2 Satakunnan Sy6payhdistyksen sururyhma

Satakunnan SyoOpéyhdistyksen sururyhmd, toiselta nimeltd&n surusta tie eteenpéin
viikonloppu, jarjestetddn kerran vuodessa. Sururyhméén osallistujia mahtuu 26 ja
osallistujat haastatellaan ennen ryhman kokoontumista. Haastattelut tehdaén, jotta
ihmisen tilanteesta saadaan ennakkokaésitys ennen kokoontumista. Muun muassa sy-
va masennus saadaan nain suljettua pois. Sururyhma kokoontuu Yyteriin yhdeksi
viikonlopuksi. Sururyhma on maksullinen, mutta siihen siséltyvat ruokailu ja majoi-

tus, joten hinta ei ole itsessaan korkea. (Elo henkilékohtainen tiedonanto 2011.)

Sururyhmélld on kolme ammattitaitoista ja vakituista ohjaajaa. Sururyhman ohjelma
on vakiintunut vuosien saatossa. Ohjelma alkaa perjantai-iltana ja paattyy sunnuntai-
na paivalla. Ohjelmaa on runsaasti koko viikonlopulle. Perjantaina ohjelma alkaa sil-
14, ettd jokainen osallistunut kertoo oman tarinansa laheisensa menettdmisesta. Vii-
konlopun aikana surua lapikdydaan kuvataiteen, musiikin, l&heisyyden ja vuorovai-
kutuksen avulla. Tarkoituksena on mahdollisuuksien ja elinvoiman etsiminen ja l0y-

tdminen omasta itsestd omaan eldmaan. (Elo henkilokohtainen tiedonanto 2011.)

Harmanen (1997) on tutkinut sielunhoitoa sururyhmassa ryhmén ohjaajan nakokul-
masta. Tutkimus oli kvalitatviinen ja kvantitatiivinen. Tutkimustehtavana oli analy-
soida sururyhmien sielunhoidon tapaa, ryhmén toimintaa, seka suruprosessin ilme-
nemista sururyhmassé. Tutkimus vastaa muun muassa kysymyksiin miten yksityista
surua voi tuoda esiin ryhmissa ja millaiseen suruun on vaikeaa antaa apua. Tdma tut-
kimus tarkastelee néitd kysymyksia sururyhmien ohjaajilta kootun tiedon avulla.
(Harmanen 1997, 41, 245.)

2.3 Suruprosessi

Suruprosessi liittyy kiintedsti suruun ja suruty6hon. Aikaisempien kasityksien mu-

kaan surutyon tarkoituksena oli irtautuminen kuolleesta ihmisesta ja menneisyydesté
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h&nen kanssaan, jotta voitaisiin luoda uusia suhteita. Kiintymisen jatkumista kuollee-
seen pidettiin ratkaisemattomana suremisena. Kehiteltiin erilaisia vaiheteorioita, jois-
sa kuvailtiin surun lapikdymistd. Kuitenkin vain pienelld osalla ihmisista suru etenee
tiettyjen vaiheiden kautta. Uuden surukasityksen mukaan suru voi kestda lapi ela-
man. Jokainen haluaa pitad yksilollisella tavalla jatkuvaa suhdetta kuolleeseen. Tun-
nesiteiden sdilymistd pidetdan terveend ja suru yhdistetddn omaan eldaméén. Suru on

vaihtelevaa ja erilaiset surujaksot etenevét paallekkain. (Telenius 2010, 8.)

Suruprosessissa ihmisten ajatellaan purkavan tunteitaan sanoiksi ja yrittdvan tulla
toimeen surunsa kanssa. Surua voi olla kuitenkin vaikea pukea sanoiksi, koska se
muuttuu koko ajan. Surressamme toista suremme my0s omia menetettyja suunnitel-
miamme ja eldmd@mme tullutta muutosta. Surutyon tarkoituksena on saada sureva
hyvaksymé&éan kuolema ja sopeutumaan siihen. Surutyon edetessa laheisen kuolema
muuttuu osaksi jokapdivéista elamaa. (Telenius 2010, 8-9.)

Uuden suruteorian mukaan surun ydinprosessi koskee luopumista. Luopumisella on
surevien kokemana 13 tunnistettua ulottuvuutta: tunnemyrsky, elimiston kapina, me-
netyksen todentuminen, itsetutkiskelu, ajattelun murros, oman todellisuuden mielta-
misen muutos, surun saatelijat, tartuntapinnan haku, surun vallan murtaminen, it-
sesaately, elpyminen, vuorovaikutus ja persoonallinen kasvu. Luopuminen on kehit-
tyvd, voimakas ja epdsuora prosessi, joka koostuu surevan karsimyksestd, kamppai-
lusta surua vastaan ja muutoksesta. Surussa ei ole selvié vaiheita. Luopuminen sisél-
tdd hetki hetkeltd uuden elaman luomisen. Suru ei poistu, vaan se on elinikdinen
voimia vaativa prosessi, jossa suru véhitellen lievittyy. Surulla on vuorovaikutteinen

luonne ja sen positiivisena puolena on persoonallinen kasvu. (Erjanti 2005.)

2.3.1 Suru

Suru muuttaa muotoaan yhteiskunnan muutosten my6ta. Nykyaan suru on yksityinen
asia. Aikaisemmin suru on ollut koko yhteisén yhteinen tapahtuma ja kokemus. Ko-
ko yhteisO on surrut yhdessa. Nykyaéan suru nayttédd tekevan surijan yksindiseksi ja

eristaytyneeksi. Surun tuominen esille ei ole endé yhté sallittua. Surua piilotellaan ja
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siitd on vaikeata keskustella. Surevaa valtellaan koska ei tiedetd mitd sanoa. Voi-
makkaiden tunteiden ilmaisua peldtdan. (Hanninen & Pajunen 2006, 143-144.)

Jokaisen ihmisen suru on yksil6llista ja ainutlaatuista. Suru on menetyksen, ikavén
tapahtuman tai epadmieluisan olotilan aiheuttama pitkakestoinen mielipahan tunne,
murhe. Suru sisaltad erilaisia tunteita ja asenteita. Suru ei ole ohimenevé ilmid, vaan
asia jonka kanssa sureva oppii eldméén. Suruun vaikuttavat persoonallisuus, aiemmat

menetykset ja henkilon saama tuki surutyon aikana. (Poijula 2002, 18-19.)

Laakso (2000) on tutkinut didin surua alle seitsenvuotiaan lapsen kuoleman jalkeen.
Tutkimus oli seka méaarallinen ja laadullinen, koska sen katsottiin parantavan luotet-
tavuutta. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla ja teemahaastatteluilla Pirkanmaan
sairaanhoitopiirissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida &idin surua ja surusta
selviytymisté. Tavoitteena oli etsié tietoa siitd miten &iti& voidaan tukea lapsen kuo-
leman jalkeen, seka miten voidaan helpottaa &idin ja perheen elamaa. Tutkimuksessa
saatiin selville muun muassa, ettd saman kokeneiden tuki oli aideille tarkeaa ja lisak-
si dideille lapsen muisteleminen ja puhuminen lapsen kuolemasta olivat parhaita su-
rutyon keinoja. (Laakso 2000, 45, 51, 72, 78.)

Erjanti (1999) tutki aviopuolison kuoleman jélkeista surukokemusta. Aineistoa kerat-
tiin haastattelemalla puolisonsa menettaneitd. Aineisto analysoitiin grounded theory
—menetelmalld, jolla voitiin luoda surun teoria suoraan haastatteluaineistosta. Tassa
tutkimuksessa pyrittiin saamaan uutta tietoa laheisensa menettaneesta. Tutkimukses-
sa tarkasteltiin mita ihmiselle tapahtuu surussa. Tavoitteena oli paljastaa surun ydin-
prosessi ja kehittda surun teoria hoitotieteellisesta lahtokohdasta. Erjanti toteaa, etta
aviopuolisonsa menettaneiden ongelmia ovat sureville tarkoitetun tuen saamattomuus
ja tuen saamisen pitk& kesto. Sureville suunnattuja palveluja ei ole riittdvasti. Suru-
ryhmid yllapidetaan liian véhan. Liséksi terveydenhuollon henkildston tiedot ja taidot
eivat riitd surevien auttamiseen. Tutkimuksen tuloksena I0ydettiin 8228 surua kuvaa-
va ominaisuutta. Surun ydinprosessiksi nousi luopuminen. Luopuminen sisélsi uuden
eldmén luomisen. Luopuminen oli elinikdinen prosessi, joka muuttui vahitellen lie-
vemmaksi. (Erjanti 1999.)
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2.3.2 Sureminen

Suru ei ole masennusta, mutta sureva voi olla masentunut. Masennus on sairaus, mut-
ta suru ei. Suruun ei auta kun sureminen. Suru voi olla myds fyysista kuten padnsar-
kya, vatsakipua, vasymysta ja huimausta. Surun vaikutukset voivat olla yllattavan
voimakkaita ja saada ihmisen miettimaan miké& on normaalia ja mika ei. Vaikka suru
ei olekaan sairaus, siihen saattaa liittyd eritasoista toimintakyvyn alenemista. (Hanni-
nen & Pajunen 2006, 144-149.)

Laheisen kuolema aiheuttaa ihmisissé erilaisia reaktioita. Yleiset reaktiot jakautuvat
psykologisiin, kayttaytymis-, fyysisiin ja sosiaalisiin reaktioihin. Psykologisia reakti-
oita ovat ajattelu-, tunne- ja havaintoreaktiot. Tunnereaktioita ovat surullisuus, kar-
simys ja kaipuu, jotka johtuvat erossa olemisesta. Ajatteluun liittyvia reaktioita on
muun muassa epausko, ristiriitaisuus ja voimistunut hengellisyys. Havainnointiin liit-
tyvid reaktioita ovat esimerkiksi paranormaalit kokemukset ja epétodellisuuden tun-
ne. Suruun liittyy my®os erilaisia puolustusmekanismeja ja selviytymisyrityksia kuten
sokki, kieltdminen, tunteiden puuttuminen ja unien nakeminen kuolleesta. (Telenius
2010, 4.)

Monet kokevat surun yhteydesséd myos helpotusta. Se tuntuu olevan véérin ja sité pa-
heksutaan. Helpotuksen tunne voi johtua siitd, ettd on nahnyt rakkaan ihmisen karsi-
van. Kuolema lopettaa kédrsimyksen ja tuskan, seka lopettaa mahdollisen sairauden.
Helpotus on suuri, jos laheinen on sairastanut pitkaan, eikd eldmanlaatu ole ollut
endd hyvaa. On tarke&a tietéa ettei ole vaarin tuntea surun keskelld helpotusta, eika
siitd kannata tuntea syyllisyyttd. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 48-49)

Kyyneleet ovat yksi keino ilmaista surua. Yleensd ihmiset yrittavat liikaa hallita it-
kemistaan ja tukahduttaa kyynelidan. Itkemattémat kyyneleet pyrkivat lisddmaan su-
rua. Itkeminen kunnolla puhdistaa. Yleensa peldtaén, ettei itkeminen lopu ollenkaan.
Itkeminen loppuu aikanaan, mutta niiden pohjalla olevat tunteet eivét. Itkeminen on
kiinni myos kasvatuksesta. Osalle on luonnollista itked, osalle ei. Joskus sureva saat-
taa purskahtaa itkuun ilman syytd. Odottamattomat kyyneleet viestivat siita ettd me-
netys on aina lasné. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 60-64.)
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Surussa on oleellisena osana lasna kaipaus ja iké&va. lkavalla ei tunnu olevan rajoja.
Ihminen kaipaa menetettyd ihmisté ja hetkid h&dnen kanssaan. Kaipuu ja muistot liit-
tyvat kiintedsti toisiinsa. (Lindqvist 1999, 107-114.) On sanottu ettd suru on suurinta
tuskaa. Suru voi vallata ihmisen kokonaan. Surua on yritetty ilmaista eri keinoin, ku-
ten musiikin ja kuvataiteen avulla. Surussa on silti aina jotain mystista. Samalla kun
suru on yhteinen tunne, se on myos henkilokohtainen. Jokaisen on surtava oma su-

runsa ja oppia elamaan ilman kaipaamaansa ihmisté. (Lehtola 2000, 175.)

Sureminen on pitkékestoista tilanteeseen sopeutumista. Suremisen alkua ja loppua ei
tarvitse mééritelld. Jokainen suree omalla tavallaan. Suru kulkee usein omaa rataan-
sa. Oikeaa tapaa surra ei ole. Padsaantoisesti suru lopulta johtaa tilanteen hyvéaksymi-
seen ja tasapainon l6ytymiseen. Tama ei tarkoita sitd etta tarked ihminen unohtuisi.
(Ylikarjula 2008, 47-51.)

Jokaisen l&heisen ihmisen kuolema tuo vastaan ajatuksen omasta kuolemastamme.
Omaan kuolemaan suhtautuminen saatelee kykya surra monitahoisesti. Kuolemasta
pitaisi ndhd& myos vapauttava puoli. Kuollut ihminen vapautuu Kivuistaan ja siirtyy
toiseen eldmaan. Itselle pitdisi sallia vapaus el&é ldheisen kuolemankin jalkeen. Tie-
toisuus omasta kuolemasta voi tehda eldmasta arvokkaampaa. Surun tekee kauniiksi
ja arvokkaaksi tieto siitd, ettd kuolema antaa elaméllemme merkityksen. (Kyyrénen
2000, 153-154.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata laheisensd menettdneen kokemuksia Sata-
kunnan Sy6péyhdistyksen sururyhmén toiminnasta. Tavoitteena on kehittdd suru-

ryhmaén toimintaa.

Opinndytetyon tutkimustehtévat ovat:
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1. Minkalaisia kokemuksia l&heisensd menettédneelld on Satakunnan Syopayh-
distyksen sururyhmaén toiminnasta?
2. Minkalaisia kehitysehdotuksia laheisensa menettaneelld on antaa Satakunnan

Syopéayhdistyksen sururyhman toiminnalle?

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimusaineiston keruu

Tama opinnaytety6 on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisen aineiston
avulla pyritdan kuvaamaan tiettyd ilmi6té tai tapahtumaa seka ymmartdmaan tiettya
toimintaa ja antamaan luotettavaa kokemusperaisté tietoa jollekin ilmidlle. Aineistoa
koottaessa on térkedd, ettd tieto on jonkun kokemukseen perustuvaa ja luotettavaa.
Tiedon antajia ei ole valittu sattumanvaraisesti, vaan tietoja haetaan sellaisilta, joilla
on kokemusta tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 73, 87-88.)

Aineistonkeruumenetelmaksi tahan opinndytetyohon valittiin haastattelu. Haastatte-
lussa ollaan suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa. Haastat-
telutilanne luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. On mahdol-
lista my6s saada nékyviin vastausten takana olevia motiiveja. Ei kielelliset vihjeet
auttavat ymmartamadn vastauksia ja merkityksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34.)

Haastattelumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu, koska haluttiin tietdd l&heisen
kokemuksista ja teemahaastattelu sopii Kirjallisuuden mukaan hyvin kokemusten tut-
kimiseen. Aineisto keratddn teemahaastattelulla eli toiselta nimeltdan puolistruktu-
roidulla haastattelulla. Teemahaastattelussa edetéén tiettyjen teemojen, ei yksityis-
kohtaisten kysymysten varassa. Teemat ovat jokaiselle haastateltavalle samat, mutta
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys eivét ole oleellisia. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
47-48.)
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Teemahaastattelussa ei voida kuitenkaan kysella mitd tahansa. Kysymyksilla pyritdén
saamaan vastaus tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavdn mukaisesti. Haastatte-
lussa tarkeintd on saada paljon tietoa halutusta asiasta. Haastattelun etuna on se etté
siitd sovitaan henkilokohtaisesti haastateltavan kanssa. Tallgin haastateltavat harvoin
peruuttavat osallistumisensa tai kieltavat vastauksien kayton tutkimuksessa. (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 75-77.)

Haastattelin viittd sururyhmén jasentd yksilohaastatteluna. Anoin ensin tutkimuslu-
paa Satakunnan Sy0péyhdistyksen toiminnanjohtajalta (Liite 1.) Lahetin sen jélkeen
kirjeet sopiville haastatteluehdokkaille yhteistydsséd sururyhmdn ohjaajan kanssa.
Kirjeissé kerroin minkalaista opinndytetyota teen ja minka takia (Liite 2). Haastatte-
luun suostuneet ottivat itse yhteyttd minuun ja sovimme haastatteluajankohdan yh-
dessd. Kaikki haastattelut nauhoitettiin analysointia varten tiedonantajien luvalla.
Teemahaastatteluun kuuluu haastattelun tallentaminen. Kun haastattelu nauhoitetaan,
saadaan siita sailytetyksi tarkeita seikkoja ja erilaiset vivahteet keskustelussa sailyvat
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 92). Haastattelupaikkana olivat Satakunnan Syopéyhdis-
tyksen tilat. Haastattelupaikka oli rauhallinen ja neutraali.

Haastattelut kestivét viidestatoista minuutista tuntiin. Kaikki haastattelut litteroitiin,
eli kirjoitettiin sanasta sanaan. Haastatteluista tulleiden tekstisivujen pituudeksi tuli

yhteensa noin seitseman sivua, ja niiden pohjalta aloitettiin sisallonanalyysi.

4.2 Aineiston analysointi

Aineisto analysoidaan sisallon analyysin avulla. Sisallonanalyysissa aineistoa tarkas-
tellaan eritellen, yhtaldisyyksia ja eroja etsien ja tiivistaen. Sisallénanalyysista puhu-
taan, kun tarkoitetaan sanallista tekstin siséllon kuvailua. Siséllonanalyysilla voidaan
tarkoittaa niin laadullista siséllonanalyysia kuin sisallon méarallista erittelyé ja naita
molempia voidaan hyddyntédd samaa aineistoa analysoidessa. Siséllonanalyysilla py-
ritdén jarjestdmaan aineisto tiiviiseen ja selkedédn muotoon. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
105-109.)
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Siséllonanalyysi on saanut merkittavan roolin hoitotieteessa, ja siihen liittyy useita
vahvuuksia. Sisallonanalyysilla pystytddn tuottamaan muutakin kuin pelkkid yksin-
kertaistettuja aineiston kuvauksia. Silla tavoitetaan my6s merkityksid, seurauksia ja
sisaltoja. Siséllonanalyysi voi olla induktiivista tai deduktiivista, eli aineistolahtoista
tai teorialdhtoista. (Kankkunen & Vehvildinen 2009, 134-135.)

Siséllonanalyysi edellyttdad aina alkutyoskentelya. Aineistoa analysoidessa kirjoite-
taan haastattelut tekstiksi sanasta sanaan, eli litteroidaan. (Kankkunen & Vehviléainen
2009, 132.) Seka induktiivisen ettd deduktiivisen sisallonanalyysin ensimmainen
vaihe on analyysiyksikon maarittdminen. Analyysiyksikkoné on tavallisesti kaytetty
yhtd sanaa tai sanayhdistelmé&a, mutta se voi olla my6s lause tai lausuma. Ana-
lyysiyksikon valinnan jalkeen aineisto luetaan useita kertoja lapi, jotta tekstin koko-

naisuus ymmarreittéisiin paremmin. (Kyngés & Vanhanen 1999, 5.)

Valitsin opinndytetyohoni induktiivisen eli aineistolédhtdisen analyysin. Induktiivi-
seen analysointiin kuuluu pelkistdmistd, ryhmittelya ja abstrahointia. Pelkistdminen
tarkoittaa sitd, ettd aineistosta koodataan sanontoja, jotka liittyvat esimerkiksi tutki-
mustehtavaan. Pelkistetyt ilmaukset kerdtédan yhteen ja kirjoitetaan mahdollisimman
samalla tavalla kuin ne esiintyvat aineistossa. Analyysin seuraava vaihe on ryhmitte-
ly. Pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaén yhteenkuuluvuuden mukaisesti. Samaa tarkoit-
tavat ilmaisut laitetaan samaan kategoriaan ja annetaan kategorialle sisalt6d kuvaava
nimi. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6.)

Analysointia jatketaan yhdistamalla saman sisaltdiset kategoriat toisiinsa, nain luo-
daan ylakategorioita. Ylakategoria nimetadn sen siséltdda kuvaavilla sanalla, eli niita
alakategorioita kuvaamalla, joista se on muodostettu. Abstrahointia eli ké&sitteellista-
mistd jatketaan yhdistamall& kategorioita niin kauan kun se on siséllon kannalta tar-
peen ja mahdollista. Yhdistavan kategorian nimedminen voi olla hankalaa, ja sen ta-
kia kdytetddn usein deduktiivista paattelya eli ennestddn tuttua késitettd. (Kyngas &
Vanhanen 1999, 6-7.)
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4.3 Eettiset nakdkulmat

Opinndytetyon aihetta voi kuvailla arkaluonteiseksi ja henkilokohtaiseksi. Omia mie-
lipiteité ja ajatuksia voi olla aluksi vaikea sanoa &aneen. Yksi keskeinen eettinen on-
gelma on se, onko hyvéksyttavaa ldhestya tassé elaméntilanteessa olevia ihmisia ja
pyytaa heitd osallistumaan tutkimukseen. Tutkittavien elaméntilanteet saattavat olla
hankalia, eikd niitd haluta rasittaa enempéé. (Mékinen 2006, 112.) T&man takia
haastatteluun suostuminen oli vapaaehtoista ja korostin sitd koko prosessin ajan.
Haastateltaville oli kerrottu mahdollisuudesta keskeyttdd haastattelu missa vaiheessa

tahansa.

Tutkimuslupaa anoin Satakunnan SyOpayhdistyksen toiminnanjohtajalta (Liite 1).
Tutkimuksessa on kunnioitettava ihmisarvoa. Jokaiselle tutkittavalle pitda antaa riit-
tavaa informaatiota tulevasta tutkimuksesta ja sen tavoitteesta. Tutkimuksen on ker-
rottava sen olevan vapaaehtoista. (Eskola & Suoranta 1998, 56.) L&hetin ensin haas-
tateltaville kirjeet kotiin (Liite 2) ja ennen haastattelutilaisuuden alkua pyysin allekir-

joitusta suostumuslomakkeeseen (Liite 3).

Nauhuria kaytettdessd tarvitaan haastateltavan suostumus. Haastateltavalle taytyy
my0s kertoa miten aineistoa tullaan sailyttdmaan tutkimuksen jalkeen vai havitetadan-
ko se kokonaan. Haastateltavalla pitdé olla lupa keskeyttda haastattelu ja kieltaytya
siitd, vaikka han olisikin ensin suostunut. Haastateltavia ei saa missaan tapauksessa
pakottaa vastauksien antamiseen. (Makinen 2006, 94-95.) Haastattelu on ehk& vaati-
vin arkaluonteisten asioiden aineistonkeruumenetelma. Haastattelijalla oletetaan ole-
van kykya olla lasné ja vastaanottaa kokemuksia ja tunteita sellaisenaan. (Aho 2011,
41.)

Lupaus henkil6llisyyden salaamisesta rohkaisee ihmisid puhumaan rehellisesti ja
suoraan. Tutkijan tulee pitda huolta, ettd tutkittava pysyy anonyymina niin sovittaes-
sa. Nimettomyydell& on etunsa. Nimettdbmana ihmiset ovat vapaampia ja voivat kes-
kustella aremmistakin asioista helpommin. (Makinen 2006, 114-115.) Tietojen késit-
telyssa keskeisimpid asioita ovatkin anonymiteetti ja luottamuksellisuus. Mita arka-
luonteisempi asia on, sitd tarkedmpad on henkil6llisyyden suojaaminen. (Eskola &
Suoranta 1998, 57.)
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Arkaluonteisen aineiston takia aineiston analysointi on myos haastava vaihe. Ana-
lysoinnin alussa on normaalia, ettd tutkija eldytyy haastateltavien kokemusmaail-
maan. Analysoijalla tulee olla silti kyky arvioida aineistoa objektiivisesti. Tutkimus-
aiheiden eettisiin kysymyksiin liittyy myos itsestd huolehtiminen ja omassa tydssa
jaksaminen. Olennaista jaksamisen kannalta on kyky késitella ja ilmaista omia tuntei-
taan. (Aho 2011, 42.) Huolehdin omasta jaksamisestani pitdmalla taukoa haastattelu-

jen vélissa ja jaksottamalla omaa tyotani.

Tarkeintd on, ettd oli menetelmd mik& tahansa, on tutkijan tiedettava, mité tekee. Eet-
tisten ongelmien havaitseminen ja valttdaminen etukdateen vaativat tutkijalta ammat-
tietiikkaa ja ammattitaitoa. (Eskola & Suoranta 1998, 59,60.)

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Odotukset sururyhmalta

Sururyhméén osallistuneet odottivat eniten saavansa ryhmaltaan vertaistukea. Haas-
tateltavat halusivat paastd puhumaan omasta surustaan muille saman kokeneille. Tar-
keda oli kuulla, mitd muut ovat kokeneet ja miten he jaksavat sen jalkeen. Moni ha-
lusi kuulla mistd muut saavat voimia surunsa keskelld. Osalle sururyhméén osallis-
tuminen oli myos vaihtelua surun keskelld. Osa lahti yoksi pois kotoaan ensimmaista
kertaa kuoleman jélkeen. Sururyhmdan osallistuneet halusivat péasta ilmaisemaan
tunteitaan vapaasti, ilman ettd kukaan tuomitsee. Osalle ryhméaén lahteminen ei ollut
helppoa, vaan se herétti huolta ja pelkoa omasta jaksamisesta. Haastateltavat lahtivéat

sururyhmaan kuitenkin avoimin mielin.

”Suruni ei ollut pohjaton, mutta ettd sais jotain voimaa lisda. ”

“Ajattelin ettd se tekis hyvad, kun sinne tulee niita toisiakin, niin kuulee mita
niilla on ollu.”

“Halusin p&asta puhumaan jollekin...”
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”...Oli kylla helppo paatos lahtea. ”
”Kylla mé mietin sitakin etta kuinka sovellun siihen ryhméaan. ”
“Enemman vertaistukea ja sitten sais prosessoida omaa suruaan.”

”Kuulis mitéd muut samankaltaisessa tilanteessa ajattelee ja mika vois auttaa
jaksaa eteenpain.”

”Mulla oli semmonen pelko et meenks ma sittenk&an sinne ja haluuks ma pu-

5.2 Kokemukset sururyhmaésté

Tarkeimpéna kokemuksena sururyhméssa haastateltavat pitivat vuorovaikutuksellista
keskustelua. Sururyhméén osallistuneet kertoivat keskustelujen auttaneen surun kes-
kelld. Ryhmén tarjoama vertaistuki oli ainutkertaista. Haastateltavat saivat lohtua
kuullessaan muiden kohtaloista ja siitd miten nd&mé& ihmiset jaksavat. Haastateltavat
sanoivat saaneensa tarpeeksi vertaistukea ryhmalta. Vertaistuki oli antanut helpotusta

suruun ja sen kasittelyyn.

Kaikilla oli 1aheinen menehtynyt sy6péan ja sen katsottiin olevan tarked4, koska sa-
massa tilanteessa olevan kanssa oli helpompaa puhua kuolemasta, sairaudesta ja su-
rusta. Haastateltavien mielesta oli helpottavaa ettd perjantai-iltana lapi kéaytiin kaik-
Kien tarinat ja paastiin ndin vaikeimmasta osiosta yli heti alussa, vaikka se rankkaa
olikin. Keskusteluja kaytiin paljon myds suunnitellun ohjelman ulkopuolella. Osalle
tarkeiksi muodostuivat kahdenkeskiset keskustelut huonetoverin kanssa. Kaikille su-
ruryhmaldisille puhuminen ei ollut aluksi helppoa, mutta luottamuksen kasvaessa
ryhmaan, puhuminen omasta surusta helpottui. Tunteiden jakaminen muiden kanssa

lievitti ahdistusta ja antoi voimaa jaksaa.

“Yks mink& &kkid huomas oli se ettd samanlaisia ajatuksia oli muillakin. ”
”...Tdn yhteisen asian ympdrilld; sairauden, kuoleman ja yksin jadmisen. ”
”’Se tuki, se vertaistuki on kyll& mahtava voima.”

”...Ja muistan ettd voi kauhee kuinka se suru tuli pintaan.”

”...Ku sai niinku keskustella ja kuunnella toisia. ”
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“Et kylla mun taytyy taa kestaa jos toi toinen nainenkin kestaa. ”

”Ja sit mulle tuli se tunne etten mé olekaan yksin .

Sururyhmén ohjelmaan kaikki haastateltavat olivat tyytyvéisia, eivatkd muuttaisi sita.
Parhaiten olivat mieleen jaaneet maalaaminen ja musiikin kuuntelu. Ne herattivat
eniten tunteita. Haastateltavien mielestd nama olivat yllattdvan tehokkaita keinoja
lapi kdyda omaa suruaan. Naitd keinoja ei olisi tullut mieleen kéyttda kotona. Myds
hieronta tuokio sai positiivista palautetta. Toisen ihmisen kosketus surun keskella
auttoi ja helpotti. Osan mielesta oli hyvé asia etta surun keskelld paasi myds rentou-

tumaan ja nauramaan, eiké tarvinnut murehtia esimerkiksi kodinhoidosta.
”..Se mité musiikin avulla tehtiin, oli niin erilaista purkamista mita ma olin
ennen tehnyt ja erilaista mita tulis tehtya. ”
”Se kun kuunneltiin musiikkia heratti kaikista eniten tunteita. ”

“Maalaaminen jai mieleen, kun piti maalata omia tunteitaan, sen ois saanu
esitelld muille, mutta mulle se oli niin henkilokohtanen....”

”Makéaan en oo maalannu moneen kymmeneen vuoteen, mutta se autto yllat-
tavasti ja oli aika tarkee.”

”...Ettd kylld me sid naurettiinki.”

’

”..Ja kun siind oli kaikenlaista rentoutumista.’

”Ja kun joku oli kysyny mita si& sururyhmassa tehd@an niin vastaus oli ollu
et syddaan, itketdan ja nauretaan.”

Sekin oli hienoo kun paasi valmiiseen pdytaan.”

Ammattilaiselta saatu tuki koettiin tarkedksi. Ryhmaan osallistuneet pitivat ryh-
ménohjaajien lasndoloa ehdottoman tarke&nd. Eniten haastateltavat kehuivat ohjaaji-
en kykya kuunnella ja asettua muiden asemaan. Ohjaajien keskindista tydskentelya
kutsuttiin sujuvaksi ja tyonjako oli selkedd. Haastateltavat kokivat saavansa ryh-

ménohjaajilta tukea sité tarvitessaan.

”Niilta ohjaajilta sain paljon tukea.”

”...Ettd he osas kuunnella ja tehdd jonkun pienen kysymyksen.”
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’

“Et plussaa niille vetdjille et ne ei keskeyttdny ketddn...’

”Mun mielesta siind oli hyva henki ja ne oli keskenas sopinu mité kukakin te-
kee.”

”Ne ohjas rauhallisesti ja ammattitaitoisesti. ”

5.3 Sururyhman kehittdmisehdotukset

Sururyhmén toimintaan oltiin erittéin tyytyvaisia. Kehittamisehdotuksia tuli haasta-
teltavilta erittdin niukasti. Yhté& mielt4 oltiin siitd ettei sururyhmaan kannata osallis-
tua liian aikaisin. Osan mielesté surua piti olla jo ké&sitellyt ennen sururyhmaéan tuloa,

muuten ryhmaan osallistuminen on liian raskasta.

Etta toisilla se oli ihan tuore, heilla oli hirmu suru paalla.”

”Ne oli kerta kaikkiaan vereslihalla ne ihmiset, et vois olla helpompi jos ei
tulis ihan heti.”

”Mietin et oliks se vahan liian aikasta, kun se suru oli niin lohduttoman tun-
tusta.”

“Etta itselle ainaki oli hyva et oli jo vahan kasitelly sita asiaa. ”

Puitteista, missa sururyhmaa jarjestetaan, oltiin montaa mieltd. Osan mielesté paikka
oli kylma ja kolkko. Toisaalta taas ulkoilu- ja uintimahdollisuuksista pidettiin erittdin
paljon. Haastateltavien mielesta oli my6s hienoa péésté ruokailemaan. Omaan

suremiseen sai keskittya rauhassa.
”’Se paikkana vois olla joku kivempi, kun istuttiin kuitenki aika paljon sisal-
la.”
“Et siella oli tosi kylma, vaikka oli kaikenlaisia viltteja. ”
”Siind oli kuitenki vahéa vapaa-aikaaki et kavin lenkilla ja uimassa. ”

”Kylla se oli hienoo ku paasi valmiiseen poytaan, ei tarvinnu sitd miettia. ”
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Ryhmén jakaantumisesta kéytiin myos keskustelua. Osan mielestd ryhma oli jakau-
tunut epétasaisesti. Esimerkiksi yhdessa sururyhmassa oli ollut vain yksi sisaruksen-
sa menettanyt, kun kaikki muut olivat menettaneet puolisonsa. Haastateltava koki
itsensé valilla ulkopuoliseksi ja vertaistuen saanti ei ollut yhtd hyvéaa kuin muilla.

Haastateltavat pohtivat voisiko ryhmén rakennetta miettid etukéateen.

“Et kylla ma valilla koin olevani ulkopuolinen siina. ”

“Kylla ma itsekkaasti mietin et on se eri asia menettaa aiti kun puoliso. ”

Usea sururyhméléinen toivoi jonkinlaista jalkiryhma4. Haastateltavat toivoivat ta-
paavansa omaan sururyhmaéansa kuuluneita ja saavansa vaihtaa kuulumisia heidéan
kanssaan. Haluttiin tietdd miten muut olivat kokeneet osallistumisensa sururyhmaan
ja kuinka he olivat selvinneet eldmassaan eteenpdin. Haastateltavat ehdottivat tapaa-
misajaksi vaikka muutamaa tuntia. Monessa sururyhmassa oltiin vaihdettu puhelin-
numeroita ja sovittu yhteisesta tapaamisesta, ilman ohjaajaa, mutta se oli jaanyt. Osa
haastateltavista oli saanut sururyhmasta pysyvia ystéavia ja he pitivat edelleen yhteyt-

ta.

”Olisin odottanu ryhmélle jonkinlaista jalkiryhmé&a. ”
”Ois ollu hienoo kuulla miten muut on kokenu sen. ”
”Et m& oon kylla sen mun huonetoverin kaa yha yhteydessa. ”

”Kun siind tutustuttiin niin hyvin niin oisin kyll& toivonu etta se juttu ois via
jatkunu.”
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd sururyhmén toimintaa vield paremmak-
si. Laheisen kuolema aiheuttaa suurta surua. Surun ainoa hoito on sureminen. Selvi-

takseen uudesta elamantilanteesta, ihminen tarvitsee toisia ihmisia tuekseen.

Ensimmaisessa tutkimustehtévassa kasiteltiin sitd, minkalaisia kokemuksia l&heisen-
s& menettdneelld on Satakunnan Sydpayhdistyksen sururyhmastd. Sururyhmaan osal-
listuneet lahtivat padasiassa hakemaan ryhmastd vertaistukea ja prosessoimaan

omaan suruaan laheisen kuoleman jalkeen.

Tulosten mukaan kokemukset sururyhmasta olivat positiivisia ja ryhmdssé mukana
oloa muisteltiin vield jalkeenpéinkin. Sururyhméén osallistuminen antoi voimia jak-
saa eteenpdin. Tulosten mukaan térkeinta sururyhmassa oli kokemusten jakaminen
muiden saman kohtalon omaavien kanssa. Tunteiden purkaminen ja lupa antaa surun
paastd pintaan helpottivat surevien oloa. Aikaisemmissa tutkimuksissa Kaunonen
(2000) on todennut sosiaalisella tuella olevan merkitysta surutydssd. Perheenjasenet
ja ystavét ovat laheisen menettdneen ensisijaiset tukijat, mutta vertaistuen katsottiin

olevan myos tarkeaa.

Tulosten mukaan vuorovaikutuksellinen keskustelu oli ensisijaisen tarkead. Laheisen
muisteleminen ja kuolemasta puhuminen auttoivat kasittelem&an surua. Tulosten
mukaan oli helpottavaa huomata, ettd muilla oli samanlaisia ajatuksia, joita itse oli
voinut pitdd myos outoina. Laakson (2000) mukaan saman kokeneiden tuki on tarke-

&a ja liséksi muisteleminen ja puhuminen kuolemasta ovat parhaita surutyon keinoja.

Opinndytetyoni mukaan kaikki haastateltavat olivat sururyhman ohjelmaan tyytyvéi-
sid, mika kertoo siitd etta ohjelma on hyvin suunniteltua. Tulosten mukaan keskuste-
lutuokiot olivat ensisijaisen tarkeitd ohjelmassa, mutta harvinaisemmat tavat purkaa
surua kuten maalaaminen ja musiikin kuuntelu saivat paljon suosionosoituksia. Mo-

nelle ryhmaan osallistuneelle ei olisi tullut mieleen kéyttaa naita keinoja kotona. Oh-
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jelma oli p&&osin raskasta, mutta siihen oltiin tyytyvaisia ettd surun keskell& paastiin

my0s rentoutumaan ja nauramaan.

Taman tyon tulokset osoittivat ettd ammattimaisilla ohjaajilla on merkittavé osa suru-
ryhmassé. Sururyhmén ohjaajat osasivat antaa oikeanlaista tukea ja lohdutusta. Oh-
jaajien tekeméa ty6ta kehuttiin ja tdmén tyon tulokset kertovat ohjaajien onnistuneen

tydssaan.

Toisessa tutkimustehtivassa késiteltiin kehitysehdotuksia Satakunnan Syopadyhdis-
tyksen sururyhmélle. Kehitysehdotuksia tuli niukasti, mik& johtuu siité ettd ryhmén
toimintaan oltiin erittdin tyyvaisid. Tulosten mukaan ryhméén osallistuminen liian
aikaisin ei olisi hyvaksi surevalle. Osallistumisen sururyhmaan heti kuoleman jal-
keen katsottiin olevan liian rankkaa. Surun kasitteleminen rauhassa ennen ryhméaan
osallistumista oli haastateltavien mielestd tarke&dd. Suru on helpottonut ajan myota
kun on pystynyt jo hieman luopumaan. Erjannin (1999) tutkimuksessa osoitettiin etta
luopuminen on térked osa surun ydinprosessia. Luopuminen on elinikédinen prosessi,

jossa suru véhitellen helpottuu. Lopulta ihminen paatyy persoonallisuun kasvuun.

Tulosten mukaan ryhman jakaantumista olisi hyva miettid ennen ryhman alkua. Tu-
losten mukaan osa koki itsensd ulkopuoliseksi, eikéd saanut niin hyvaa vertaistukea
kuin olisi toivonut. Ryhmén jakaantumisen vaikuttaa olennaisesti se, ettd ryhma jar-
jestetddn vain kerran vuodessa ja ryhmaa saattaisi olla vaikeaa saada tdyteen, jos

ryhmaa alettaisiin jakamaan esimerksi sukulaissuhteen mukaan.

Liséksi tulosten mukaan ryhmaldiset haluaisivat jarjestettavan jonkinlaisen jalkiryh-
man. Jalkiryhman ei tarvitsisi olla pitkdkestoinen, vaan siellé saataisiin vaihtaa tdiman

paivan kuulumiset.

Kehityin opinndytetydn aikana kuuntelijana. Kuuntelutaito on erittdin tarked osa sai-
raanhoitajan tyota. Kehityin myos toisen ihmisen kohtaamisessa ja vaikeista asioista

keskusteleminen helpottui.
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6.2 Luotettavuuden arviointi

Tutkimukseni luotettavuutta arvioidessani olen kiinnitttanyt huomiota valitsemaani
tutkimusmenetelmaén ja sen riittdvyyteen, sekd aineiston analysointiin. Opinnéyte-
tyoni tekemisen aloitin perehtymalld aiheeseen liittyvaén kirjallisuuteen ja aikaisem-
piin tutkimuksiin. Ennen haastatteluja tein haastattelurungon, eli suunnittelin haastat-
teluteemat, joiden mukaan haastattelu etenee. Haastattelun aikana pidin huolen siit&
ettd valineistd oli kunnossa: otin varaparistot mukaan ja testasin nauhuria ennen
haastattelun aloitusta. Litteroinnin aloitin mahdollisimman nopeasti haastattelun jal-
keen asioiden ollessa tuoreessa muistissa. Haastattelin kaikkia haastateltavia itse ja

nauhurin kanssa. Adnitteiden laatu oli hyvaa.

Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu sen laadusta. Jos &anitteiden kuuluvuus on
huonoa, jos vain osaa haastateltavista on haastateltu tai luokittelu on sattumanvarais-

ta, haastatteluaineistoa ei voida sanoa luotettavaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185.)

Haastateltaessa pyrin olemaan johdattelematta haastateltavaa, enka tuonut omia mie-
lipiteitani esille. Aineistoa analysoitaessa pyrin olemaan objektiivinen. Litteroidessa-
ni haastatteluja noudatin jokaisen haastattelun kohdalla samoja sdéntoja. Yritin saada
kategoriat kuvaamaan mahdollisimman hyvin tutkittavaa asiaa. Aineiston analysoin-
tia olen havainnoinut oheisella kuviolla (Liite 5). Olen havainnollistanut aineistoa
my0s haastateltavien suorilla lainauksilla. Kvalitatiivisen tutkimuksen raporteissa
esitetddn usein suoria lainauksia haastatteluteksteistd. N&in pyritdan vahvistamaan
tutkimuksen luotettavuus. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen 2009, 160.)

Olen yrittanyt kuvata koko opinndytetyon tekoprosessin huolellisesti, jotta lukijalle
valittyisi tarkka ja luotettava kuva tyodstani. Uskottavuus edellyttad sitd, ettd tulokset
on kuvattu selkeasti ja ettd lukija ymmartaa miten analyysi on tehty. On hyva kayttaa
taulukointeja ja liitteitd, joissa analyysin etenemistd kuvataan. (Kankkunen & Vehvi-
ldinen- Julkunen 2009, 160.)

Tutkimuksen luotettavuutta vahentdd joidenkin haastateltavien niukkasanaiset vasta-
ukset. Tuloksiin vaikuttaa heikentévasta aineiston jaaminen pieneksi. Tuloksia tar-

kasteltaessa on otettava huomioon, ettd kaikki ovat osallistuneet Satakunnan Syo6-
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payhdistyksen jérjestamaan sururyhméan, eivatka tulokset néin ollen ole yleistetta-
vissd. Tulokset olisivat voineet olla erilaisia haastateltaessa toisenlaisiin sururyhmiin
osallistuneita. Viiden ryhmaldisen mielipide ei kerro kaikkien Satakunnan Sydpéyh-
distyksen sururyhmaan osallistuneiden mielipiteitd, mutta se antaa niista jonkinlaisen
kasityksen. Ty0hon saattoi vaikuttaa lisaksi se, ettd tdmé oli ensimmainen haastattelu
kokemukseni. Jos kokemusta olisi ollut enemman, olisin voinut tehda joitakin asioita
toisin. Myo0s usealle haastateltavista tilanne oli uusi ja jannittdminen saattoi vaikuttaa

vastauksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta olen pyrkinyt vahvistamaan kayttaméall& teoriaosuudessa
aikaisempia tutkimuksia. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida vahvistavuu-
den kriteerilla, jolloin tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa asiaa tarkastel-
luista tutkimuksista. (Eskola & Suonranta 2003, 212.) Tdman tyon tulokset seka ai-
kaisemmat tutkimustulokset osoittavat sen, ettd vertaistuki on erittdin tarkead lahei-

sensa menettamisen jalkeen.

6.3 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan esittdd seuraavat johtopaatokset:

1. Laheisensd menettaneet tarvitsevat vertaistukea ja vuorovaikutuksellista kes-

kustelua, jonka avulla he prosessoivat suruaan.

2. Sururyhmaan osallistuneet saivat ryhméltd odottamaansa ja tarvitsemaansa

vertaistukea.

3. Satakunnan Sydpayhdistyksen sururyhman toimintaan ollaan pé&éosin erittdin

tyytyvaisid. Ryhmaa suositeltaisiin myos muille.
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6.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia internetin mahdollisuuksia sururyhmén toimin-
nassa. Nykypéivana sosiaalisen median suosio kasvaa valtaisaa vauhtia. Useat poti-
lasjarjestot hyddyntavét jo nyt internetin tarjoamia mahdollisuuksia yllapitaméalla
vertaiskeskusteluja www-sivuillaan. Sururyhman jarjestaminen internetissa voisi las-
kea kynnysta osallistua ryhmaan, liséksi ryhmaé ei sitoisi mihinkaén tiettyyn péivaan

ja aikaan, vaan jokainen saisi osallistua ryhmé&an kun siihen on parhaiten aikaa.

Tata opinnédytetyotd olisi mielenkiintoista jatkaa jarjestamalla kysely sururyhmalai-
sille. N&in saataisiin suurempi méaré vastaajia. Tutkimustehtdvien maéraé voisi nos-

taa ja kyselyyn saisi mahdutettua enemmaén asioita, kuin haastattelurunkoon.
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sen kulku. Minulla on ollut mahdollisuus esittdd lisakysymyksia tutki-
mukseen ja haastatteluun liittyen. Ymmarran, ettd osallistumiseni haas-

tatteluun on vapaaehtoista.

Allekirjoittamalla tdmé&n suostumuksen suostun vapaaehtoisesti osallis-

tumaan tahan tutkimukseen ja haastatteluun.

Annan luvan ettd haastattelu johon osallistun, voidaan nauhoittaa. Suos-
tun ettd haastattelun aineistoa voidaan kayttad opinndytetyon tekemises-
sé. Olen tietoinen ettd haastattelun aineistoa késitellaan luottamukselli-

sesti ja havitetddn asianmukaisesti opinnaytetydn valmistuttua.

Paivays ja paikka

Allekirjoitus



LIITE 4

Haastattelurunko

Haastattelussa kaytettavid teemoja:

Teema 1. Sururyhmaan osallistuneen odotukset
Mité odotuksia teilld oli sururyhmélta?

Miksi paatitte osallistua sururyhmaan?

Teema 2. Sururyhmaan osallistuneen kokemukset
Miten sururyhmaan osallistuminen on vaikuttanut arkielamaanne?

Saitteko sururyhmasté odottamaanne tukea?

Teema 3. Sururyhmaan osallistuneen antamat kehittdmisehdotukset
Mika sururyhmassé oli onnistuneinta?
Mika sururyhmassé ei toiminut/vastannut odotuksianne?

Miten kehittaisitte sururyhmaa?



Alakategoria

Kuulluksi tu-

leminen

Apua jaksami-

Seen

Yléakategoria

Vertaistuki

Vuorovaikutus

Odotukset suru-

ryhmalta

Ammattilaisen

antama tuki

Kokemukset

sururyhmasté

LIITES

Yhdistéva kategoria

Tukeminen  surupro-

Surun purka-

minen

Jalkiryhma

/

Surun vaihe

Kehittdmiseh-

do- tukset

sesssin aikana suru-

ryhméssé




