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Opinnéaytetyoni tarkoituksena oli tutkia esiintymisjannityksen ilmenemisté ja kasittelya
7-18-vuotiaiden viulistien soitonopetuksessa. Tutkimuksessani halusin selvittdd kahta
pad kysymysta: 1) Mik& aiheuttaa nuorelle viuluoppilaalle esiintymisjannitysta? 2)
Miten soitonopettaja voi vaikuttaa viuluoppilaansa esiintymisjannitykseen?

Tutkimus  on  laadullinen  tapaustutkimus ja  tutkimusaineiston  ker&sin
teemahaastattelulla. Haastattelin  kuutta tunnustettua viulupedagogia Keski-
Pohjanmaalta ja sen ldheisyydestd. Haastattelut tein kevaélla 2011.

Tulosten mukaan esiintymisjannitys on yleisinhimillinen ilmid, joka koskettaa kaikkia
viulunsoittajia. Esiintymisjannitys ilmenee tyypillisimmilladn ké&sien vapinana ja
hikoiluna, lihasjaykkyytend sekd levottomuutena. Esiintymisjannitykseen vaikuttavat
jokaisella yksilolliset seikat, mutta tutkimuksessa ilmeni myds yleisid jannityksen
aiheuttajia. Esimerkiksi esiintymistilanne itsessdan koetaan jo jannittavand. Lisaksi
epaonnistumisenpelko ja eri tahoilta tulevat odotukset seka toiveet lisdavat
esiintymisjannitysta.

Opettajan roolin vaikutus viuluoppilaan esiintymisjannitykseen on merkittava.
Opettajan epasopiva oppilaaseen ja opettamiseen kohdistunut suhtautuminen lisaa
herkasti oppilaan esiintymisjannitystd, mutta toisaalta opettajalla on myds suuret
mahdollisuudet vaikuttaa helpottavasti eri keinoin oppilaan esiintymisjannitykseen.
Tutkimuksen keskeisin tulos oli, ettd esiintymisjannitysilmion ymmartdmisen ja muun
muassa hengitys-, keskittymis- ja mielikuvaharjoitusten avulla oireita voi oppia
hallitsemaan.

Tutkimustani voisivat hyédyntdd viulupedagogit ja yleisesti musiikkipedagogit seké
erityisesti alan opiskelijat. Ndkemykseni on, ettd AMK musiikkipedagogien opetukseen
olisi hyodyllista sisallyttdd oppiaineeksi muusikon esiintymisjannitys, josta opiskelijat
saisivat vélineitd sek& oman esiintymisjannityksen hallitsemiseen sekd soitto-
oppilaiden esiintymisjannityksen kohtaamiseen.

Asiasanat
Esiintymisjannitys, esiintymispelko, esiintymisvalmennus, pedagogiikka, soitonopetus,
viulunsoitto




CENTRAL OSTROBOTHNIA Date Author
UNIVERSITY OF APPLIED
SCIENCES April 2012 Raija Pentti
Unit of Health, Welfare and Culture

Degree programme
Degree programme of Music

Name of thesis
THE VIOLINIST’S PERFORMANCE ANXIETY. Teacher’s role in handling the
student’s performance anxiety.

Instructor Pages
Kirsti Rasehorn 30+1

My thesis concentrates in the phenomenon of the performance anxiety among the
young (7 to 18 years old) violin players. The research focuses in two main questions:
1) What causes the performance anxiety of a young violinist? 2) What kind of impact
can a violin teacher have on the student’s performance anxiety?

This research is a qualitative case study and the empirical material was collected by
interviewing six well-known violin pedagogists in Central Ostrobothnia in spring 2011.
According to the results, performance anxiety is a universal human phenomenon.
Performance anxiety occurs most typically as tremors and sweating of hands, stiffness
of muscles and restlessness. The reasons of performance anxiety are individual, but
also common causes can be found. For example a performing situation itself is found
stressful. In addition, the fear of failure and expectations that come from many sources
increases performance anxiety.

The impact of the violin teacher is significant. Teacher’s unsuitable attitude against his
pupil and the teaching in general adds easily to the pupil’s performance anxiety. On the
other hand, the teacher can have many tools to ease the violin student’s performance
anxiety. The key result of the research was- that you can learn to control the
phenomenon of performance anxiety by understanding it and by doing breathing-,
concentrating- and impression-based exercises, among other this.

My research could be exploited by violin pedagogists music educators in general and
especially students. In my opinion, it would be useful to include the musician’s
performance anxiety as a subject in the UAS music pedagogics’ education, since the
UAS students need tools for managing and facing the pupils’ performance anxiety.
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1 JOHDANTO

Opinnéaytetyoni kasittelee viulunsoittajan esiintymisjannitysta. Tyoni l&htokohtana oli
selvittaa ilmion peruskysymyksid: Mitka asiat aiheuttavat esiintymisjannitysta? Miten
viulistin esiintymisjannitys nayttdytyy? Halusin selvittdd myds opettajan roolin
vaikutusta viuluoppilaan esiintymisjannitykseen: Millainen opettajan suhtautuminen
oppilaaseen saattaa lisata jannitystd sekd mitk& ovat opettajan keinot ja
mahdollisuudet auttaa oppilasta hallitsemaan esiintymisjannitysta? Tutkimuksen
kohderyhména olivat 7-18-vuotiaat viuluoppilaat, koska tyéssani opetan pééosin tahén
ikdryhméan kuuluvia lapsia ja nuoria. Tutkimus on luonteeltaan laadullinen
tapaustutkimus ja tutkimusaineiston Kkerédsin teemahaastattelulla. Haastatteluun
osallistui kuusi arvostettua viulupedagogia Keski-Pohjanmaalta ja sen laheisyydesta.
Tein haastattelut kevéalla 2011.

Olen pohtinut omaa esiintymisjannitystani ja siihen liittyvida tekijoitd. Tyoni
tavoitteena oli saada myos itselleni omaan esiintymisjannitykseeni ymmarrysta ja
keinoja sen hallitsemiseen. Selvyys omasta esiintymisjannityksesta ja ymmartavainen
suhtautuminen esiintymistilanteisiin helpottaa kohtaamaan oppilaan

esiintymisjannitysta.

Viime vuosina olen saanut toimia viulunsoiton opettajana muun muassa Y livieskan
seudun musiikkiopistossa. Olen huomannut, ett4d omat valineeni esiintymisjannityksen
kasittelyyn oppilaiden kanssa eivat ole joka tilanteessa kattavat. Olen kaivannut lisaa
tyovélineita osatakseni tukea oppilasta varsinkin esiintymisjannityksen haltuun

ottamisessa.

Kokemukseni on, ettd esiintymisjannitystd ja siihen liittyvia tekijéitd huomioidaan
erikseen viulunsoiton opetuksessa melko véhan ja siitd puhuminen voi tuntua joistakin
oppilaista vieraalta. Ajattelen, ettd huomioimalla alusta saakka oppilaan
esiintymiskokemuksia sopivalla tavalla, oppilaan suhde esiintymistilanteisiin on

mahdollista saada muodostumaan positiiviseksi.



2 ESIINTYMISJANNITYS

Nykyaén on saatavilla varsin paljon tietoa ja tutkimustuloksia esiintymisjannityksesta.
Siita on alettu viime vuosina myds puhumaan enemman ja muun muassa opiskelijoille
jarjestetadn aiheesta luentoja sek& Kkursseja. Pelkdstdan tieto, ettd ilmié on
yleisinhimillinen ja ettei ole ainut esiintymisjannitystd kokeva, saattaa olla jollekin jo

jannitysta helpottava asia.

Esiintymisjénnitysteorioita on kolme ja ne jakautuvat sen mukaan, mitd ilmioté niissa
painotetaan: 1) kehitysopilliset eli genetiikkaan perustuvat, 2) psykologiseen
kehitykseen perustuvat ja 3) kognitiivis-behavioriset teoriat esiintymisjannityksesta.
(Arjas 2002, 26.) Teoriat ja jannityksen syiden tunteminen auttavat ymmartaméaan
meitd esiintymistilanteissa reagoimistamme, mutta eivat poista itse jannittdmiseen

liittyvaa ongelmaa (Arjas 1997, 16).

2.1 Genetiikkaan perustuvat teoriat

Esiintymishetked ennen saattaa jokainen soittaja toisinaan tunnistaa haluttomuuden
menna lavalle esiintymaan. Jannityksesta tuleva epamukava olo viestii sitd, etta lavalle
menoa tulisi vélttad. Kun ymmartadd epamukavan olon olevan asiaan kuuluvaa, eika
esiintymistilanteeseen liity todellista pakenemistarvetta, se helpottaa hallitsemaan
jannitysta ja asettumaan ik&an kuin olotilan ylapuolelle. Genetiikkaan perustuvien
teorioiden kannattajat painottavat esiintymisjannitysilmiossa olevan kaikille
nisékkaille yhteista perustaa: alkukantainen “taistele tai pakene” reagointitapaa nousee
nisékkailla tyypillisesti tilanteissa, jotka koetaan uhkaavina (Arjas 1997, 16-17). Arjas
(1997) kertoo, ettd esiintymisiin ja konserttitilanteisiin ei yleensa liity sellaista
uhkaavuutta, joka vaatisi taistelemista tai pakenemista, kuten kuoleman vaaraa.
Merkittavinta esiintymistilanteissa ei ole suorituksen ulkoiset seikat, vaan esiintyjan
oma kokemus. Esiintymislavalla olemisen voi kokea ja tuntea yhtd uhkaavana kuin

sellaisen tilanteen, johon liittyy oikeasti hengenvaaraa. (Arjas 1997, 16-17.)

Jannitys tuntuu kehossa erilaisina fyysisind tuntemuksina ja mielentiloina.
Jannitystilassa kehon autonominen eli tahdosta riippumaton hermosto aktivoituu, josta
aiheutuu erilaisia fyysisia oireita. Soittajalle esiintymisjannityksen tutuimmat oireet

ovat k&sien ja jalkojen vapina, kiihtynyt syddmen syke, kasien hikoilu ja levoton
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mieli. Jannityksen aiheuttamat fyysiset oireet ovat lahes poikkeuksetta epamukavia,
mutta keskittyméalld jannityksen tuomaan latautuneeseen ja energiseen oloon,

ymmartaa paremmin jannityksen tarkoitusperaa.

Jannitysta aiheuttavissa tilanteissa elimistdé valmistautuu parhaimpaan suoritukseen.
Genetiikkaan perustuvien teorioiden puolestapuhujat nakevét, ettd fyysisten
jannitysoireiden perimmainen tarkoitus on auttaa selviytyméan tilanteesta. (Arjas
1997, 16.) Kurkela (1994) kirjoittaa, ettd tyypilliset jannittdmisen fyysiset oireet
aiheutuvat autonomisen hermoston toiminnasta ja ovat seurausta mielen tavasta aistia
kokemuksen tasolla vaaraa esiintymistilanteessa. Tallaisen vaaran ennakointi saa
elimiston  varautumaan suoritukseen, joka vaatii paljon lihasvoimaa ja
aivokapasiteettia.  (Kurkela 1994, 173.) Esiintymistilannetta voi  verrata
urheilusuoritukseen, esimerkiksi korkeushyppyyn, jossa urheilijan osaamista mitataan
ajallisesti pienessa hetkessa. Soittajalle esiintymistilanne on yleensé hetki, johon hén
on valmistautunut ja harjoitellut pitkdn aikaan. Paineet onnistumisesta ja pelko
epéonnistumisesta  sijoittuvat  yhteen  lyhyeen  hetkeen.  Soittaja  kerdd
esiintymishetkeensé kaiken soittotaitonsa niin fyysisen osaamisensa kuin henkisen

kapasiteettinsakin.

2.2 Psykologiseen kehitykseen perustuvat teoriat

Soittajan  kokemus esiintymisen epdonnistumisesta on  merkittdvd, koska
epaonnistumisen kokemus saattaa olla toisinaan suurempi kuin itse tapahtuma. Se
minkd merkityksen antaa epdonnistumiselle, on ratkaisevaa, koska se vaikuttaa
seuraaviin esiintymisiin. Jokainen ihminen reagoi yksil6llisista 1dhtokohdista kasin
epaonnistumisiinsa ja késittelee kokemuksiaan myds omalla tavallaan. Soittajana on
tarked oppia myos epdonnistumaan - merkittavinta eivat ole virheet, vaan se, kuinka
niistd péaasee ylitse. Arjas (2002 & 1997) kirjoittaa, ettd psykologiseen kehitykseen
perustuvat teoriat esiintymisjannityksesta painottavat sitd, ettd esiintyessdédn muusikon
psyykkinen historia ja siitd aiheutuvat tunteet liittyvat olennaisesti esiintyjan
jannittdmisilmioon. Vakavat jénnitysongelmat voivat olla erilaisia traumoja, jotka

voivat olla jannitysongelman taustalla. (Arjas 2002, 27 ja 1997, 17.)

Itsetunto ja mindkuva vaikuttavat merkittavasti viuluoppilaan esiintymisiin. Arjas

(1997, 18) mainitsee, ettd heikon itsetunnon katsotaan olevan yksi suurimpia
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esiintymisjannityksen aiheuttajista. Mitd epavarmemmaksi esiintyja kokee oman
itseytensd, sitd pelottavammalta esiintyminen voi tuntua. Toisaalta, sitd
luottavaisemmin voi menna esiintymaan, mita varmemmaksi tuntee itsensd. (Kurkela
1994, 274.) Viulistin mindkuva vahvistuu ja itseluottamus kasvaa kun hénen
kehitystddn ohjataan niin, ettd valtaosa esiintymisistd onnistuu” (Garam 1995, 141).
Epdonnistumisen jalkeen onkin térkedd pyrkid luomaan oppilaalle riittavésti
onnistuneita esiintymisia, jotta itsetunto vahvistuu ja usko omaan osaamiseensa

palautuu.

Ihmisen perusitsetuntoon vaikuttavat merkittavasti varhaiset kokemukset kasvamisesta
ja kasvatuksesta. Thmisen yleinen itsetunto koostuu siitd, miten han katsoo parjadvansa
elaméssd, luottaa itseensd ja ottaa haasteet vastaan. Itsetunto saattaa ihmiselld
vaihdella hyvin paljon jopa pienen ajan sisélla eikd sen ajatella olevan itsetunnon
puutetta. Hetkelliseen itsetunnon vaihteluun vaikuttavat viimeisimmaét pettymykset ja
onnistumisen kokemukset. Onnistuminen nostaa itsetuntoa heti, ep&onnistumisen
jalkeen itsetunto saattaa laskea niin, etta tarvitaan useampi onnistumisen kokemus
itsetunnon kohoamiseen. Perusitsetunto maéarittdd, kuinka paljon ihmisen itsetunto
laskee epaonnistumisen jélkeen. Itsetunnossa on eri osa-alueita, joista niin sanottu
suoritusitsetunto liittyy esiintymistilanteisiin ja on keskeisin itsetunnon alue.
Suoritusitsetunto tarkoittaa sitd, miten ihminen luottaa omiin taitoihinsa ja
osaamiseensa sekd millaisen tavoitetason han itselleen asettaa. (Keltikangas- Jarvinen
1994, 26- 31.)

Suoritusitsetunto on soittajalla  esiintymistilanteissa merkittdvd asia. Omaan
suoritukseen ja taitoihin luottaminen on onnistuneen esiintymisen eras edellytys. Jos
ei itse usko omaan osaamiseensa, on mahdoton esiintyé yleisolle uskottavasti ja antaa
soitossa parastaan. Hyva itseluottamus auttaa siing, ettd uskoo selvidvéansa
esiintyesséén niistakin tilanteista, jolloin kaikki ei suju suunnitellulla tavalla. On hyva
pyrkié soittaessa ndyttdmaan vakuuttavalta silloinkin, kun tulee virheita. Jos kuulija ei
tunne kappaletta, hén tuskin huomaa pienié virheité, ellei soittaja itse ”’paljasta” niita.
Esiintymiseen tuo varmuutta soittajan luottamus taitoonsa jatkaa virheen sattuessa

luontevasti eteenpdin esimerkiksi improvisoinnin avulla.

Kun joku soittaa viulua, sen teon kautta han ilmentdd omaa itseddn. Jos soittajaa ei

tunne etukdteen, vaikutus hdnesta yksilond syntyy esiintymissuorituksen vélityksell&.
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Tekemisten kautta luomme osaltaan todellisuutta ja musiikillisessa suorituksessa
tekemisen laatuun Kiinnitetddn paljon huomiota. Musiikillisen esittdmisen kautta
soittaja ilmentdd ajatuksiaan ja tunteitaan, my6s soittajan motoristinen puoli:
népparyys, voimakkuus, hitaus ym. ilmenee esityksesta kuulijalle. Musiikin tekeminen
luo monella tavalla kuvaa esittajastd, siitd millainen hdn on ja siksi soittaja voi
ymmarrettavasti liittdd huolestumistaan esiintymisiin. Ensisijaisesti kaikki liittyy
tekemiseen ja tuotokseen, mutta kuitenkin toissijaisesti tekijadédn. Usein ihminen
arvioidaan tekojen mukaan ja siksi musiikillista suoritusta tarkkailemalla arviointi
kohdistuu esittajaan. Vahva itseluottamus on luonnostaan esiintymistilanteissa eduksi,
silloin on helpompi uskoa, ettd kaikki sujuu riittavan hyvin, vaikka epaonnistumisen
mahdollisuuksia on aina lukemattomia. (Kurkela 1994, 273-274.)

Moni viuluoppilas, erityisesti murrosikéinen, saattaa kokea soittamisen hyvin
henkil6kohtaisena asiana. Soittaminen muodostuu oppilaalle laheiseksi asiaksi, jos se
on téarked itseilmaisun keino. Oman instrumentin voi kokea melkein l&heisen ystavén
kaltaiseksi tai osaksi itsedan. Esiintymistilanteissa saattaa tdman vuoksi tulla
soittajalle avoimen ja paljauden tunne, kun soittamalla pyrkii kertomaan itselleen
tarkeitd tunteita ja ajatuksia. Esiintyminen on omanlaista heittdytymista yleison kasiin
ja epavarmalle soittajalle se voi olla mahdotonta. Esiintymistilanteet voi kokea
herkasti haavoittaviksi, jos soittoon suhtaudutaan epdasiallisesti. Riittdvan vahvan

itseluottamuksen omaavalle esiintyminen on usein hyvin antoisaa ja palkitsevaa.

Itsetunto on erottamaton osa ihmisen - ja soittajan - mindkuvaa. lhmisen terve
mindkuva on pysyva késitys siitd, minkalainen h&n on. Mind kehittyy ihmiselle
vuorovaikutuksessa ja sen eri kehitysvaiheiden kautta. Murrosidssa mindkuvan
muutos ja kehitys on lapselle voimakkainta, jonka jalkeen syntyy kypsa mina.
Minéntunteessa jatkuu kehitys ja muutokset l&pi elaman, mutta muutokset eivét ole

aikuisena enda niin suuria. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, 118.)

Oppilaiden erilaiset kehityskaudet vaikuttavat luonnollisesti soittamiseen ja
esiintymisiin. Voimakkain kehitysvaihe on murrosikd, jolloin nuoren kehossa ja
mielessé tapahtuu isoja muutoksia. Vilkko-Riiheld (1999) kirjoittaa, ettd murrosian
aikana nuoren suhde fyysiseen mindan eli ulkondkd6n, omiin ajatuksiin ja
mielipiteisiin sek& muihin ihmisiin muuttuu. Nuori joutuu sopeutumaan moneen

muutokseen ja luomaan omaa identiteettid. Nuoruusidssé kaverien merkitys korostuu:
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nuorelle on tarke&d4 saada tuntea kavereiden hyvaksyntd. Nuoren tunteet voivat
vaihdella myods voimakkaasti. Epdvarmuuden ja turvattomuudentunne kuuluvat
muutosten keskella osaltaan nuoren eldmaén. (Vilkko-Riiheld, 1999, 242-245.)
Esiintymistilanteissa nuori saattaa miettid soittamisen lisaksi omaan olemiseen ja
ulkondkoon liittyvid asioita: Miltd mind ndytan? Mitd minusta ajatellaan? Paineita
saattaa tulla myos kavereiden suhteen. Nuori saattaa ajatella: Jos esitys epdaonnistuu,
olen ihmisend epédonnistunut ja minusta ei pidetd. Opettajana tdytyy muistaa ottaa
huomioon nuoren epdvarmuus omasta itsestd ja nuoruusikdan liittyvat muutokset,

jotka tuovat herkasti lisad haasteita esiintymistilanteisiin.

2.3 Kongnitiivis-behavioraaliset teoriat

On mielenkiintoista pohtia, voiko soittaja vahentaa esiintymisjannitystaan tietoisesti.
Arjas (1997) kirjoittaa, ettd kongnitiiviset esiintymisjannitysteorioiden kannattajat
painottavat sitd, ettd ihmisen omilla ajatuksilla on vaikutusta jannitykseen. Esityksen
aikana saattaa mielessa liikkua monia ajatuksia muun muassa omista soittotaidoista ja
itsestd ihmisend sek& muusikkona. Konserttia ennen muusikon itse luodut kauhukuvat
ja eparealistiset ajatukset esiintymisesta saattavat olla isoin jannitystd aiheuttava
tekija. (Arjas 1997, 19.) Oppilaat tuovat toisinaan ennen esiintymisia ilmi ajatuksiaan,
jotka ovat yleisoon liittyvid. Soittajan suhde yleis6on onkin merkittdva tekijé
esiintymisjannityksesséd. Se mit4d soittaja kuvittelee yleison ajattelevan hénesta
esimerkiksi soittajana tai ihmisend, kertoo hénen omista itseensd kohdistuvista
ajatuksista ja itsetunnosta. Viulistin mielessa saattaa pyorid ennen esiintymista tai
esiintymishetkelld soittoa hdiritsevid negatiivisia ajatuksia. Esimerkiksi (”’Soitan aina
epdpuhtaasti”, ”Muut soittavat aina paremmin kuin mind” yms.). Arjas (2002)
kirjoittaa, ettd automaattiset ajatuskuviot tulevat mieleen ilman niiden varsinaista
ajattelemista. Tallaiset ajatukset, jotka voivat olla positiivisia tai negatiivisia, kertovat
epésuorasti ihmisen suhteesta itseensd ja ymparistoonsa. Negatiivisia ajatuskulkuja
voi kokeilla poistaa esimerkiksi pyrkimélla tunnistamaan omia kielteisia ajatuksia ja

muuttamaan niitd véhitellen eri tavoin positiivisemmiksi. (Arjas 2002, 49.)



3 ESINTYMISJANNITYSTA HELPOTTAVIA TEKIJOITA

3.1 Muusikoiden esiintymisvalmennus

Esiintymisvalmennus tarkoittaa sit4 prosessia, jonka soittaja kdy lavitse rakentaessaan
minakuvaansa muusikkona ja  tyostdessadn  kappaletta ilman  soitinta.
Esiintymisvalmennukseen sisdltyy muun muassa hengitys- ja rentoutusharjoituksia,
jotka puolestaan auttavat keskittymisessd. Mentaaliharjoittelu eli mielikuvaharjoittelu
liittyy myo6s esiintymisvalmennukseen ja tarkoittaa muun muassa soiton ja
esiintymisen keskittynyttd kuvittelemista. Esiintymisvalmennuksesta puhuttaessa
tarkoitetaan, ettd soittaja kayttad sen eri harjoitteita suunnitellusti ja systemaattisesti
aina tilanteeseen sopivalla tavalla. (Arjas 2002, 41 & 1997, 79.)

3.1.2 Hengitys, rentoutus, keskittyminen

Esiintymisvalmennuksen  perusharjoituksia  ovat  hengitys-, rentoutus- ja
keskittymisharjoitukset. Syvé ja tehokas hengitys on energian ldhde ja silla on
rauhoittava ja rentouttava vaikutus. Hengitysharjoitusten avulla voi tehostaa sisaan- ja
uloshengitystd. (Arjas 2002, 42.) ”Yksinkertainen hengitysharjoitus on tehokas: kun
uloshengitystéd pidentdd sydamen lyontitiheys hidastuu” Garam (1995, 163). Rytmisen
hengityksen liittdminen viulunsoiton perusharjoituksiin kuten asteikkoharjoituksiin on
suositeltavaa. Kun hengitys ja fraseeraus yhdistyvét, se helpottaa jannitystilojen

poistamista ja sitd myoten musiikin luontevaa késittelya. (Arjas 2002, 42.)

Rentoutuminen on esiintymisvalmennuksen keskeisin osa-alue ja perustaito. Erés
rentotutumiskeino on kayda ajatuksen avulla kehon eri osat ldpi ja antaa
rentoutuskdskyjd kuten “oikea jalka tuntuu painavalta ja ldmpiméltd.” Toinen
rentoutumistapa on lihasten tietoinen darimmilleen jannittdminen ja sen jélkeen
jannityksen vapauttaminen. Se on esimerkiksi lasten kanssa toimiva keino, koska
heille jannittyneen ja rentoutuneen lihaksen ero voi olla vaikea tunnistaa. (Arjas 2002,
42-43.)

Rentoutumiskeinoja ja -tekniikoita on useita ja monet muusikot kéyttavat itselleen
sopivaa rentoutumistapaa. Garam (1995, 163) ja Menuhin (1971, 27) suosittelevat
viulisteille joogaa ja joogaharjoituksia rentoutumiskeinoksi. Sopiva liikuntasuoritus,
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esimerkiksi kevyt holkka tai hiihto, rentouttaa my6s kehoa ja mieltd. Ennen
esiintymista harjoittelulle on hyva miettia sopiva ajoitus, jotta se olisi esiintymiselle
hyodyksi eiké haitaksi. Arjas (2002, 44) kertoo Janssonin (1990, 67) kirjoittavan, etta
rentoutumistaidolla on keskittymiskykya ja itsekontrollia parantava vaikutus ja lisaksi

se nostaa suorituskykya.

Keskittyminen on edellytys hyvélle suoritukselle. Galamian (1990, 75) kirjoittaa, ettéd
hyvin usein oppilaan ajatukset vaeltelevat soittaessa jossain muualla kuin itse soitossa.
Hén toteaa, ettd jo harjoitellessa olisi hyva opetella jatkuvaa henkisté valppautta, jotta
keskittymaén kykenisi myos esiintymistilanteessa. Keskittyminen on haastavaa ja se
vaatii harjoittelua. Keskittymaéan opitaan véhitellen ja vahva motivaatio parantaa
keskittymiskykya (Garam 2000, 103-104).

Rentoutumisharjoitukset ~ voivat ~ toimivat  myds  keskittymisharjoituksina.
Huomiokyvyn suuntaamista voidaan ajatella oikeana keskittymisend. Keskittymista
voi harjoitella esimerkiksi kokoamalla ajatuksia, suuntaamalla aisteja yhteen asiaan
kerrallaan, vélttdmalla kuitenkaan mink&an ajatuksen rajoittamista. Kun ajatuksia on
saatu koottua, siitd on mahdollista lahted kaventamaan huomiokykya ja ajatuksen
suuntaaminen johonkin tiettyyn asiaan helpottuu. (Arjas 2002, 45.) Kun soittaessa
ottaa huomion keskipisteeksi musisoimisen, kappaleen tulkitsemisen ja tunteiden
ilmaisun, se auttaa keskittymaan. Arjas (luento 21.1.12) kertoi, ettd esiintyessa hyva
keskittymiskeino ja harhailevien ajatusten rauhoittamistapa on laulaa kappaletta hiljaa
mielesséddn. Ajatuksena se, ettd laulu kulkee koko ajan hieman edelld konkreettista

soittoa.

Erds muusikoiden kayttdama keskittymis- ja rentoutumiskeino on Alexander-tekniikka.
Sen avulla voi oppia poistamaan ylimaaréisia jannityksid kehosta ja mielestd seka
tiedostamaan kehon ja mielen vuorovaikutusta kuten mygs havainnoimaan miten me
muun muassa lilkkumme, teemme tyotd, ajattelemme ja reagoimme. Automaattiset ja
kaavoittuneet tavat mielen ja kehon kaytossé saattavat olla haitallisia. Alexander-
tekniikan avulla voi pyrkid oppia pois niistd, kun opettelee tietoista ja tasapainosta

mielen seka kehon kayttoa. (finstat.)



3.1.3 Mentaaliharjoittelu

Mentaaliharjoittelu on ajatusty6td, jolla tarkoitetaan sitd, ettd musiikkia harjoitellaan
ilman soitinta. Keskittynyt ja tarkkaavainen mentaaliharjoittelu lisda mielikuvia
suorituksesta ja tehostaa kappaleen osaamista. Téall4 tavoin soittaja voi harjoitella
teknistd, tulkinnallista ja esityksellista suoritusta ajattelun ja mielikuvittelun avulla.
Tutkimukset osoittavat, ettd liikkeiden kuvitteleminen aiheuttaa arsytyksia aivojen
motorisella alueella ja siksi se vahvistaa fyysisen suorituksen tavoin samoja
hermoratoja.  (Garam 2000, 105.) Soiton mielikuvaharjoittelun  lisaksi
esiintymistilanteen etukéteen kuvitteleminen ja lapikdyminen vaihe vaiheelta auttavaa
saamaan kotoisan tuttuuden tunteen tilanteesta ennen H-hetked (2000 Garam, 107-
108).

Garam (2000) kuvaa mentaaliharjoittelua kahta tapaa, joita voi soveltaa
viulunsoitossa.
1) Luetaan nuotteja ja samalla kuvitellaan soittotapahtumaa mielessa. Tarkead
on keskittyd tunnepohjaiseen eldytymiseen mentaaliharjoittelun aikana.

2) Silmét suljettuina kuvitellaan musiikin virtaamista ja tarkistetaan heti
nuoteista, jos jokin sévellyksen kohta ei ndy ajatuksissa eika tunnu samaan
aikaan kasissa. (Garam 2000, 106.)
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4 TAPAUSTUTKIMUS

4.1 Laadullinen tapaustutkimus

Tama tutkimus kuuluu kvalitatiivisen tapaustutkimuksen piiriin. Tapaustutkimus on
monimuotoinen  tutkimuksellinen  lahestymistapa ja sitd voidaan pitaa
tutkimusstrategiana. Tapaustutkimus on enemman ldhestymistapa kuin aineiston
keruu- tai analyysimenetelm&. N&in omassa tutkimuksessanikin, jossa keskeisella
sijalla ovat ’mitd-’, ’miten’-, ’miksi-> kysymykset sekd esiintymisjdnnitys

viulunsoitonopetuksen ilmiona. (mm. verkkojulkaisu_tapaustutkimus.)

4.2 Tutkimushaastattelu

Kerasin tutkimusaineiston teemahaastattelulla. (Liite 1.) Tarkoitukseni oli saada
késitys opettajien tavoista kohdata oppilaan esiintymisjannitysté ja tietoa erilaisista
menetelmistd vaikuttaa siihen. Tein haastattelut tapaamalla suurimman osan
haastateltavista henkilokohtaisesti. Yksi opettaja vastasi Kirjallisesti ja yhden
haastattelun tein puhelimella. Esitin kaikille samat kysymykset ja aihe-alueet, mutta
kysymysten jarjestys tai muoto saattoi vaihdella. Tarvittaessa tein tarkentavia
kysymyksid, jolloin sain enemman tietoa ja pystyin varmistamaan asian oikein
ymmartamisen. (Eskola & Suoranta 1998, 86.) Teemahaastattelussa keskeista ovat
ihmisten tulkinnat asioista ja heidén asioille antamansa merkitykset ja myos se, etta
merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Oma etuni
tutkijana oli, ettd itsekin viulunsoitonopettajana haastateltavien kayttama ammattikieli

oli tuttua ja heidan kuvaamansa opetukseen liittyvat tilanteet oli helppo hahmottaa.

4.3 Haastateltavat viulupedagogit

Haastatteluun osallistui kuusi viulupedagogia, jotka vaikuttavat enimmakseen Keski-
Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanmaan alueella, osa myds muualla Suomessa. Paikallisuus
helpotti haastattelujen toteutumista, mutta tarkein kriteerini oli, ettd he ovat kokeneita
ja arvostettuja viulupedagogeja. He opettavat monen ikéisia oppilaita ja suurimmaksi
osaksi 7-18-vuotiatita. Kaikilla opettajilla on vahintddn kymmenen vuoden kokemus
viulunsoitonopettajan tyosté ja he toimivat myos itse aktiivisesti muusikkoina. Heilla

on siis monipuolinen ja tuore ndkdkulma asiaan. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia
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asiaa laajemminkin, haastatellen esimerkiksi eri oppilaitoksien pedagogiikkojen

edustajia ja myds oppilaita itsedan.

Djanik Alekperov on valmistunut solistiseksi viulistiksi vuonna 1967 Neuvostoliiton
aikaisesta Azerbaitsanista ja han toimi aktiivisena muusikkona uransa alkuaikoina.
Viulunsoiton opettajana Alekperov on tydskennellyt useassa maassa muun muassa
Neuvostoliitossa, Algeriassa ja Suomessa. Viimeiset 27 vuotta han on toiminut
viulunsoitonopettajana Keski-Pohjanmaan konservatoriossa ja Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulussa.

Anu Haavisto on musiikkipedagogi ja viulunsoitonopettaja. Han on valmistunut
Tampereen konservatoriosta vuonna 1995 ja Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulusta 2012. Haavisto on toiminut viulunsoiton opettajana vuodesta
1992 l&htien ja pdaatoimisena opettajana vuodesta 1995 saakka Lapuan
musiikkiopistossa. Viulunsoitonopetuksen liséksi han johtaa kamariorkesteria, ohjaa

kamarimusiikkia ja kansanmusiikkiryhmia.

Juhani Koivisto tydskentelee Keski-Pohjanmaan konservatoriossa viulunsoiton
opettajana ja opinto-ohjaajana. Hénelld on vanhanmuotoinen viulunsoiton
opettajatutkinto ja kaksivuotinen jatkotutkinto Keski-Pohjanmaan konservatoriosta.
Liséksi han on kouluttautunut Hameen ammattikorkeakoulusta opinto-ohjaajaksi.
Paatoimisena viulunsoiton opettajana Koivisto on toiminut vuodesta 1998 saakka.

Talla hetkelld hanelld on vain pari viulunsoiton oppilasta opinto-ohjauksen rinnalla.

Mauno Jarveld on muusikko ja musiikkipedagogi, joka on toiminut
viulunsoitonopettajana  muun  muassa  Keski-Pohjanmaan  konservatoriossa,
Perhonjokilaakson musiikkiopistossa ja Kirkkonummen musiikkiopistossa. Han on
opiskellut musiikkiopintoja Sibelius-Akatemiassa vuosina 1969-1976. Opettamisen
lisaksi Jarveld on toiminut laajasti esiintyvand muusikkona: orkesterisoittajana,
kamarimuusikkona ja erityisesti kansanmuusikkona. Han on myds luonut oman
opetusideologian, suomalaiseen kansamusiikkiin perustuvan nappari-pedagogiikan,
joka on laajalti tunnettu ja arvostettu — ulkomaita myoten. Jarveldlle on myénnetty
muun muassa taiteen Suomi-palkinto, lasten kulttuurin valtionpalkinto, Pro Finlandia-
mitali ja Pohjantdhden ritarikunnan 1.luokan ritarimerkki. T&ll4 hetkella Jarvela

opettaa melko vahén, koska han tyoskentelee Suomen kulttuurirahaston apurahalla.



12

Raila Jarvela on valmistunut viulunsoiton opettajaksi Oulun
konservatoriosta vuonna 1986. Han on toiminut viulunsoiton opettajana
ldhes 30 vuotta Keski-Pohjanmaan konservatoriossa. Lisdksi han on useina
vuosina  opettanut  Perhonjokilaakson  kansalaisopistossa  ja  Kaustisen
musiikkilukiossa.  Jarvelda ohjaa my6s omista oppilaistaan  koostuvaa
jousiyhtye Viskureita, jossa eri-ikaiset soittajat soittavat ohjelmistoaan niin yhdessé

kuin erikseenkin.

N.N on valmistunut musiikkipedagogiksi vuonna 2003 ja on lisdksi tehnyt
erikoistumisopintoja jousisoitinpedagogiasta ja orkesterinjohdosta. N.N on toiminut
opettajana Keski-Pohjanmaan ja Etela-Pohjanmaan alueella vuodesta 2000 saakka.
Viulunsoiton lehtorina h&dn on toiminut vuodesta 2004 saakka ja on joitain vuosia
soitonopetuksen ohessa toiminut myods viulundidaktiikan tuntiopettajana. Talla

hetkell& hén tekee solistisia erikoistumisopintoja opetustyon ohessa.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysin aloitin litteroimalla avoimet haastattelut. Kirjoitin
haastattelut asiatarkasti ylds, kunkin kysymyksen alle eritellen jokaiselta opettajalta
saadun vastauksen. Luin aineistoa huolellisesti useaan kertaan lapi ja aloin hahmotella
esiin nousevia tarkeimpid aihealueita. Olen kayttanyt teemoittelua tutkimuksen
analyysitapana. Teemoittelun avulla aineistosta saadaan esille erilaisten vastausten
kokoelma tai esitettyihin kysymyksiin vastauksia. Tutkimustulokset palvelevat talléin
parhaiten kaytdnnon intressejd. Aineistosta nostin esiin tiettyj& teemoja, jotka
valaisevat tutkimusongelmaa. Olen pohtinut aineistoa osittain yhdessa omien ja
haastateltavien ajatusten kanssa ja hyddyntanyt omia kokemuksia soitonopettajana ja

esiintyvand muusikkona. (mm. Eskola & Suoranta 2008, 178-180.)
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4.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullinen tutkimus on péatevéa silloin, kun siitd asiasta saadaan tietoa, josta on ollut
tarkoituskin saada. Validiteetti on yhteydessa siis siihen, ettd tutkimuksesta saatu tulos
on todellisuuden kanssa yhteneva. Reliabiliteetissa tarkkaillaan puolestaan sité, kuinka
hyvin tutkimustulos vastaa tutkimuskohdetta ja se on osa validiteettia. Haastatteluni
keskittyi Keski-Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanmaan alueelle, joten luotettavuutta olisi
lisdnnyt laaja-alaisempi ja monipuolisempi aineiston keruu. Validiteettia lisési
kuitenkin se, ettd haastateltavien koulutustaustat ovat osittain eri paikoista ja eri
vuosikymmenilldkin hankittuja ja haastattelujen edetessé vastaukset alkoivat jossain
madrin  toistaa itseddn. Tutkimuksen luotettavuustarkastelua —arvioidessani
kokonaisuutena I0ydan yhtenevaisyyksid teoriataustaan erittdin  paljon ja
tutkimuksesta saatua tietoa voi kayttéda yleisesti soitonopetuksessa hyodyksi. (mm.
Eskola & Suoranta 2008, 210-216.)

Teemahaastatteluun olin ottanut useita kysymyksid ja osalta eri teema-alueilta
tarkentavia kysymyksid, varmistaakseni sisdltovalidiuden. Haastattelun runko toimi
mielesténi riittdvan hyvin. Osaltaan kysymysten aiheet olivat lahella toisiaan ja
haastateltavat vastasivat kysymyksiin valilla lomittain, mikd toi lisdd haastetta
aineiston analyysiin. Valilld haastatteluja tehdesséni koin jonkin kysymyksen
yliméardiseksi ja saatoin yhdistdd kaksi kysymystd yhteen. (Hirsjarvi-Hurme 1995,
128-129.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Esiintymisjannitys, mita se on?

Tutkimuksessa ilmeni, ettd esiintymisjannityksen madritteleminen arkikielelld ei ole
helppoa.  Haastateltavat  kuvasivat  esiintymisjannitystd  paljon  nakyvien
jannitysoireiden kautta, mutta he osasivat ilmaista arkikielellda sitédkin, mité
esiintymisjannitys pohjimmiltaan heidan mielestdén on. Juhani Koivisto tiivisti asian
nain:

”Jdnnitys on sitd, mikd tulee siind esiintymistilanteessa, joka aiheuttaa joitain

muutoksia siihen soittamiseen, verrattuna muissa tilanteissa soittamiseen,
soittotunnilla tai harjoitellessa.”

Raila Jarvel& puolestaan kertoi asiasta seuraavasti:

”Esiintymisjdnnitys on sitd, ettd lapsi ei luota siithen mitd ja miten haluaa
soittaa.”

Jokainen haastateltava kertoikin useaan otteeseen jannityksen olevan epavarmuutta
omasta osaamisesta. Yleisesti he toivat esiin my0s sitd, ettd esiintymisjannitys on
ihmisen luonnollinen reaktio suoritustilanteissa, mika ilmenee monin eri tavoin. He
mainitsivat, ettei esiintymisjannitys ole vain viulisteja tai muusikoita koskettava asia,
vaan se on Yleisinhimillista, ja voi jollakin ndyttaytya esimerkiksi jonkun kanssa
kahden kesken puhuessa. Anu Haavisto kertoli, ettd esiintyminen suoritustilanteena saa
adrenaliinin kohoamaan ja sen tuomat fyysiset oireet koetaan esiintymisjannityksen
oireina, muun muassa sydamen tykytys. Muista poiketen N.N ja Koivisto mainitsivat,
ettd esiintymisjannitystd on sekd positiivista ettd negatiivista: Positiivinen jannitys
auttaa oppilasta valmistautumaan ja keskittymdan esiintymiseen, negatiivisen
jannityksen oppilaat kokevat esityssuoritusta heikentdvand asiana. P&&osin
haastateltavat keskittyivat esiintymisjannityksen negatiivisiin puoliin, soittamisen
kannalta haitallisiin fyysisiin oireisiin, jotka hankaloittavat ja jopa pilaavat
esiintymistd. Jokainen mainitsi siitd, ettd esiintymisjannitykseen liittyy pelkoa.
Haavisto kertoi, ettd joskus esiintymisjannityksessé tai —pelossa on kyse hyvin
alkukantaisista tunteista: esimerkiksi hylatyksi tulemisen pelko. R. Jarveld sanoi

esiintymisjannityksen olevan pelkoa hapedstd ja kasvojen menetyksesta.
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5.2 Miten esiintymisjannitys ilmenee?

Haastateltavat kertoivat siitd, ettd jokainen oppilas jannittdd omalla tavallaan ja on

hyvin erilaisia jannityksen ilmenemismuotoja. Koivisto:

”Sen saa selville vasta siind vaiheessa, kun laittaa ensimmdistd kertaa laittaa
oppilaan lavalle.”

Tuntitilanteista ei aina pysty arvioimaan oppilaan reagointitapaa esiintymistilanteissa.
Oppilaan ensiesiintyminen ja esiintymistilanteet antavat yleensé paljon informaatiota
muun muassa oppilaan herkkyydestéd ja luonteesta, joita itse pidan tarkeana tietona

oppilaan yksil6llisyyden huomioimista ajatellen.

Kaikki haastateltavat ottivat esiin joitakin jannityksen ilmenemismuotoja, jotka he
kokivat olevan tyypillisia viulisteille, esimerkiksi jousikdden vapinan ja kasien
hikoilun. He mainitsivat jousen tarindn olevan viulunsoittajalla nakyvin ja kuuluvin
asia. Yleisesti tuli ilmi my0s se, ettd jannitys nayttaytyy oppilaalla useasti hermoiluna
ja lihasjaykkyytend. Tallin oppilas herkésti puristaa viulua ja soittaessa sormet
saattavat menna lukkoon tai puuroiseksi. Jokaisen puheessa tuli myos mainintaa siité,

ettd ilman nuotteja soittaessa oppilaan jannitys ilmenee herkasti muistikatkoksina.

Yllattavaa oli se, miten haastateltavat toivat ilmi sitd, ettd jannitys voi ndyttaytya
oppilailla taysin vastakkaisin tavoin. Erityisesti kaksi opettajaa, Haavisto ja Koivisto,
kertoivat monia eri jannityksen ilmenemismuotoja: Joku oppilas tulee esimerkiksi
jannittdessa vasyneeksi ja jannitys purkautuu haukotteluna. Toinen puolestaan on
hajamielinen ja poissaoleva, joskus jopa lamaantunut, jolloin kehon liikkeet oppilaalla
veltostuvat ja soitto on hidasta sekd vaisua. Jonkun oppilaan kohdalla jénnitys taas
saattaa olla ylivilkkautta ja levottomuutta, téllainen oppilas kiirehtii ja hatdilee
soittaessa. Samoin n&mé& opettajat kuvasivat, ettd jannitys ilmenee joillakin
pahoinvointina ja oksenteluna, esimerkiksi ennen tai jalkeen esiintymisen. Joillain
oppilailla jannitys aiheuttaa itkuisuutta tai se muuttaa oppilaan kévelytyylia seka tuo
epatavallista huojuntaa kehoon. My6s vanhat tekniset virheet nousevat jannityksen

myota joskus pintaan.

Viulunsoittajien keskuudessa puhumme toisinaan jannityksen ilmiostd ja meille

monille viulisteille tutuista jannittdmisen oireista. Jousikaden vapina on viulua
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soittaessa jannitysoireista kiusallisin. Se n&kyy ja kuuluu soitossa jénnitysoireista
selkeimmin ja paéasee toisinaan yllattdméaan vaikean hallittavuuden kanssa. Itse
esiintyesséni olen huomannut, ettd saatan toisinaan olla jannittdessani sekd vasynyt
ettd levoton. Monesti se, miten oppilaan jannitys ndyttaytyy, saattaa johtaakin
opettajaa harhaan. Esimerkiksi, jos oppilas tulee jénnittdesséd vasyneeksi ja
valinpitamattomaksi, opettajana saattaa ajatella, ettei jannitystd ole, mutta oppilaan
soitto voi kuitenkin olla vaisua ja erilaista kuin tunnilla. Opettajana onkin haastavaa
eri oppilaiden kohdalla huomata, mistd on kyse ja osata suhtautua asiaan sopivalla
tavalla.

N.N ja Koivisto mainitsivat siita, ettei oppilaan jannitys aina ilmene nakyvalla tavalla
ollenkaan, vaan se on mahdollisesti auttanut oppilasta soittamaan keskittyneemmin ja
huolellisemmin. Td&m& on mielestdni mielenkiintoinen seikka, jota kokemukseni
mukaan tuodaan asiasta puhuessa liian vahan esiin. Omia esiintymisid miettiesséni,
muistan erityisesti onnistumisen kokemukset: esiintyminen on sujunut toivotulla
tavalla ja huomaan jannityksen olleen silloin positiivista energiaa ja suoritusta
parantavaa voimaa. Té&ta olisikin hyvd miettid, miksi esiintymisjannitykselld on
helposti negatiivinen maine, kun parhaissa tapauksessa se on esiintymistilanteiden
voimavara. Kuviossa 1 olen havainnollistanut muutamia tutkimuksesta esiin nousseita

esiintymisjannityksen ilmenemismuotoja ja niiden vaikutuksia soitossa.

- Ké&sien vapina
tai hikoilu —
- Lihasjaykkyys

Soittoteknisia
vaikeuksia

sZ====3s

- LeVO_ttQmUUS — | - Hatailevaa tai
- Uneliaisuus - Vaisua

_______

“ / Soitto

_ Soitto
- Energisyys — » | - Keskittynytts ja
- Innokkuus - Huolellista

KUVIO 1. Esiintymisjannityksen ilmeneminen ja vaikutus
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5.3 Mika esiintymisjannitysta aiheuttaa?

Oppilaat ovat erilaisia ja jokaisen esiintymisjannitykseen vaikuttavat yksilolliset
tekijat. Opettajat nostivat esiin myos useita kaikkia koskettavia esiintymisjannityksen
aiheuttajia. N.N sanoi seuraavasti:

“Esiintymistilanne itsessddn aiheuttaa jdnnitystd, se ettd pitad menna yleison
eteen huomion keskipisteeksi.”

Yleisimmaksi esiintymisjannityksen aiheuttajaksi jokainen opettaja toi esiin oppilaan
pelon epdonnistumisesta. Oppilaat pelkadvat jollain tavalla epdonnistumista, muun
muassa vaarin soittamista tai ulkoa soittaessa unohtamista. Muista poiketen Haavisto

toi esiin seikan, jota han piti merkittdvimpana esiintymisjannityksen aiheuttajina.

"Kun sielld on se yksi tai kaksi huonoa kokemusta sieltd lavalta, kun on kddet
tutisten lavalla ollut, niin enemmankin se liittyy siihen, etta hallitsenko itseni. Ei
niinkdan se osaaminen, vaan pelkda sitd kurjaa tunnetta minka se jannitys
tekee. ”

Omat oppilaani saattavat toisinaan ennen esiintymistd kertoa pelk&avansa sita, etta
kédet alkavat esiintyessd vapista ja etteivdt saa vapinaa hallintaan. Koivisto sanoi
nain:

"Sitd jannittdmistd tulee enemmdn, jos on taitojen ddrirajoilla, jos ei ole varma
osaako kappaleen.”

Myo6s muiden haastateltavien mielestd oppilas jannittdd enemman, jos han on
epadvarma osaamisestaan. Talléin oppilas ei ole harjoitellut riittavasti tai kokee
kappaleen teknisesti tai musiikillisesti vaikeaksi. Alekperov mainitsi, ettd oppilas
saattaa kokea kappaleessa yhden pienen kohdan vaikeaksi, josta on stressaantunut ja
jonka vuoksi tuntee epdvarmuutta ja jannitysta. M. Jarveld ja R. Jarveld mainitsivat
mya0s erityisesti siitd, ettd oppilaalla saattaa olla halu soittaa paremmin kuin kykenee,
mika aiheuttaa jannitystd esiintyessda, kun soittaja tunnistaa taitojensa

riittdmattomyyden.

Alekperov toi esiin oppilaan fyysisen olon ja mielentilan, jolla hén ajatteli olevan

merkitysta esiintymisjannitykseen.
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"Minun mielestd pitdd kaikki eldmdssd yhdistid, syonti, nukkuminen, litkunta ja
kaikki, jos ne ei ole kunnossa, se aiheuttaa hermostumista.”
Haavisto kuvasi myds, ettd esimerkiksi oppilaan herkistynyt mielentila
esiintymishetkelld voi olla jannitystd lisddva tekijd. Omassa soitossani olen
huomannut, ettd esimerkiksi vasyneend tai nalkaisend keskittymiskyky heikkenee ja

esiintyminen tuntuu vaativammalta.

Vastauksista nousi esiin sellainen seikka, jonka ymmaérsin olevan monitahoinen ja
valilla vaikeasti tunnistettavissa oleva sekd usein tiedostamaton. Jokainen opettaja
kertoi eri tavalla odotusten, toiveiden ja vaatimusten opettajan tai vanhempien taholta

saattavat aiheuttaa oppilaalle jannittamista esiintymistilanteissa. N.N:n mukaan

“oppilaalla voi olla pelkoa siitd, ettd tuottaa pettymyksen sekd itselleen ettd
opettajalleen.”

R. Jarveld kertoi tdhan asiaan liittyen vuorovaikutuksen merkityksestd opettajan ja
oppilaan valilla. Lapset ja nuoret lukevat paljon kasvon ilmeitd, d4nen sévyjd ja muuta
nonverbaalista viestintdd, sitd kautta oppilas voi tulkita omaan soittoon liittyvié

odotuksia tai vaatimuksia aikuisilta myos virheellisesti. Hin myds sanoi, etta

”monesti tuntuu, ettd ammattimuusikoiden lapsilla on suuremmat paineet, kun
ei-ammattimuusikoiden lapsilla, koska lapsi saattaa alitajunnassa tyostaa, etta
diti ja isd on muusikoita ja ne haluaa minun olevan tdssd kanssa hyva.”

R. Jarveld oli havainnut my0s oppilaiden luonteiden  vaikuttavan
esiintymisjannitykseen. H&n mainitsi perfektionismin ja sen, miten toiset oppilaat ovat
todella tarkkoja ja toiset hyvin suurpiirteisid. Oppilaan itselleen asettamat suuret

vaatimuksen lisddvat myos helposti hénen esiintymisjannitystaan.

Olen havainnut oppilaan temperamentin ja luonteen joko edesauttavan esiintymisté tai
tuovan siihen lisdhaasteita. My0s viulistien keskuudessa toisinaan havaittava kilpailu
ja vertailu toisiin soittajiin saattaa olla joillekin oppilaille esiintymistd hairitseva
tekija. Negatiivisessa hengesséa tapahtuva paremmuuskamppailu tuo soittajille paineita
ja vie helposti esiintymisistd soiton vapautta ja iloa. Opettajana olen tietoisesti
pyrkinyt valttdméaan oppilaiden taitojen keskendan vertailua. Jokainen oppilas kehittyy
eri tahtia ja oppii asioita omalla tavallaan. Soittokaverit ovat térkeitd ja usein

positiivisia motivaattoreita, mutta oppilaan vertailu soittokavereihin tapahtuu usein
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hénelle itselleen negatiivisella tavalla. Pidan térke&nd, ettd opettajana pyrin jo
pikkuviulistien keskuuteen luomaan hyvéa henked, jossa olisi toisia kannustava

ilmapiiri.

5.4 Oppilaan ian merkitys

Eri-ikdisia oppilaita opettaessa koen haasteellisena sen, miten osaan ottaa
vuorovaikutuksessa huomioon kunkin oppilaan biologisen kehitystason tuomat
rajoitteet ja herkkyystekijat. Oppilaan kyky kertoa omista tuntemuksistaan vaihtelee
yksiloittain, mutta se kehittyy yleenséd idan myo6ta. Toisinaan tuntuu vaikealta 10ytéa
kullekin oppilaalle sopivaa tapaa verbalisoida ja konkretisoida esiintymisjannitykseen

liittyvia abstrakteja tuntemuksia seka asioita.

Haastateltavat kertoivat oppilaan idlld olevan esiintymisjannityksen suhteen
merkitystd. Jokainen opettaja kertoi, ettd alle 10-vuotiaat viulistit yleensa jannittavat

vahemman esiintymistd, vaikka aina on poikkeuksia. N.N mainitsi asiasta nain:

“"Monesti aivan pienet oppilaat eivdt vield ymmdrrd  jannittdid esiintymistd,
murrosiassa jannittaminen alkaa vaivata enemman, kun on muutenkin epavarma
olo omasta kehosta ja sen hallinnasta.”

Haavisto kuvasi murrosikaisella jannityksen olevan kovimmillaan, koska siind idssa
késitys itsestd lisdantyy ja nuori alkaa miettia omaa ulkonakéa ja sitd, mita toiset
itsestd ajattelevat. Koivisto kuvasi, ettd murrosikdinen saattaa usein kokea
esiintymistilanteen ihmisarvonmittarina. Alekperov ja Haavisto toivat esiin ajatuksia
pienen lapsen luottamuksesta ja varauksettomuudesta, jonka he nakivat lapsille eduksi

esiintymistilanteissa. Alekperovin mukaan

“lapset ei jdnnitd, lapset tekevdt mitd pyydat. He saattavat puristaa soitinta ja
jannittad, mutta heidat on helppo muokata pois jannittamisesta, kun sen tekee
alusta saakka.”

Koivisto kertoi, ettd mitd isommaksi lapsi kasvaa, sitd vakavammin hén alkaa ottaa
soittamisen ja esiintymisen. Sitd myo6ta lapselle tulee soittamisesta omia odotuksia ja
mahdollisesti myds muiden odotuksia. Han myds muista poiketen sanoi, etta pieni
oppilaskin usein jannittdd esiintymistd, mutta se harvemmin vaikuttaa haitallisesti

esiintymiseen.
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Omaa viulunsoittohistoriaani peilaten huomaan varhaisimmista
esiintymiskokemuksista jadneen vain vahan muistoja. Ajattelen sen johtuvan siitd, etta
olen kokenut esiintymiset miellyttavina eika jannitys ole ollut hairitsevad. Murrosién
esiintymistilanteissa muistuu mieleen yksittdisia hetkid ja my6s yleinen tunne, etta
esiintyminen vaikeutui huomattavasti. Itsekriittisyys ja omat odotukset tekivat

esiintymisista jannittamisen vuoksi vélilla 1ahes mahdottomia.

Kuvio 2 kuvaa esiintymisjannityksen  voimakkuutta eri-ikdisend.  Pyrin
havainnollistamaan sitd tutkimustulosta, etté alle 10-vuotiaana esiintymisjannitysta on
yleenséd vahemman ja sen vaikutus koetaan helpommin positiivisena. Murrosidssa
jannityksen méara usein kasvaa ja jannityksella voi olla negatiivinen soittoa héiritseva
vaikutus. Negatiivisen ja positiivisen vaikutuksen raja on hdilyvé ja sité ei ole aina
helppo tunnistaa.

jannitys

A

negatiivinen vaikutus

positiivinen vaikutus

v

| | | | ikd vuosina
0 7 10 12 18

KUVIO 2. Esiintymisjannitys eri-ikdisena

5.5 Viulu jannityksen aiheuttaja

Viulunsoitto on ergonomisesti erittdin haastava laji, minkd vuoksi se usein koetaan
vaikeana instrumenttina. Luonnollisen soittoasennon l6ytaminen ei ole aina helppoa,
mutta se on &&rimmaisen tarkedd myos esiintymisjénnityksen kannalta. Soittoasennon
epdmukavuus tai tukivélineiden huono istuvuus hairitsee soittoa ja aiheuttaa
esiintymisiin stressid. Ylimdardisten jannitystekijoiden minimointiin on hyvé

paneutua, jotta esiintyminen jo itsessddn haastavana asiana ei vaikeutuisi.
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Garam (1995,) kirjoittaa, ettd viulunsoitossa oikea soittotuntuma syntyy, kun pyrkii
soittamaan koko vartalollaan. Viulunsoitossa ratkaisevassa asemassa ovat muun
muassa seisoma-asento, kéasivarsien balanssi, ryhti ja hengitys. Kun keho toimii
soittaessa luonnollisesti ja vapaasti, myos soittotekniset haasteet ja musiikillinen
ilmaisu mahdollistuvat paremmin. (Garam 1995, 75.) Usein pelké&stdan viulunsoiton
pitdminen soittoasennossa estad kehon vapaan liikkumisen ja saattaa vaaristaa vartaloa
luonnottomaan asentoon. Soittajan kyky muuttaa jatkuvasti kehonliikkeitd on
viulunsoitossa ydin asia. (Menuhin 1987, 16.) Garam (1995) tuo esiin my0s, etta
soittoasennon on oltava dynaaminen, jatkuvasti tilanteen mukaan muuttuva eik& kehoa
jahmettéva staattinen asento. Soittoasentoa muuttelemalla soittaja pystyy hallitsemaan
erilaisia soittoteknisid haasteita. Kun soittimen hallinta on luonnollista, se

mahdollistaa my6s vapaan soiton esiintymistilanteissa. (Garam 1995, 76.)

Haastateltavista M. Jarveld ja R. Jarveld, eivat nahneet viulistilla olevan erityisia
jannittdmisen aiheita. Muut opettajat nimesivét joitain viuluun liittyvia erityisasioita.
Alekperov oli sitd mieltd, ettd “viulu on soitinten kuningas” Sen soittoteknisen

vaativuuden vuoksi. Koivisto kertoi myos, etta

“joskus ihmettelenkin, miten se viulunsoitto on niin jdannittdvdd. Kun moni
menee teatteriin esiintymdan, puhuu ja esiintyy kaikkialla, mutta sitten kun
pistetadn viulu kiteen, niin se on ihan mahdotonta.”

Yhteisesti kaikki ajattelivat, ettd viulu on instrumenttina erityisen herkké, koska siina
on hyvin monta asiaa, mihin pitdisi pystya keskittymaan yht4 aikaa ja molemmilla
késilla on taysin erilaiset tehtavat. Viulunsoittajalla sédvelpuhtaus on oman korvan
varassa ja useimmat haastateltavista nostivat tdman merkittdvana asiana esiin.

Esimerkiksi Alekperov sanoi:

)

"Sdvelpuhtauden kuunteleminen tekee viulunsoitosta vaikean.’

Kaikki opettajat ottivat puheeksi hengityksen tarkedn merkityksen puhallinsoittajilla
tai laulajilla, viitaten sen olevan niiden soittimien erityisasia ja herkkyystekija. Osa
haastateltavista mainitsi hengityksen olevan tarkeédssa merkityksessa myos viulisteilla.
He viittasivat hengityksell& olevan yhteytta lihasjannitykseen, erityisesti yldvartalon
lihaksistoon, jotka ovat viulunsoitossa merkittdvdssd asemassa ja jannittyessaan
vaikeuttavat soittamista. Haavisto mainitsi ajattelevansa jousen olevan viulun keuhkot.

Siind missa laulajilla ja puhaltajilla jannitys vaikuttaa hengitykseen, viulistilla sama
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nayttaytyy jousikadessd ja jousenkdytossd. Menuhin (1987) alleviivaa hengityksen
tarkeytta viulunsoitossa. Eldamaéssa kaikki alkaa hengityksestd ja hengitysharjoitusten
tulisi kuulua viulunsoitossa perusharjoituksiin. Viulunsoitossa hengityksen tulisi
kulkea tasaisen rauhallisesti ja pakottomasti vaikeimpienkin soittoliikkeiden aikana ja
jotta sen hallitsisi, sitd taytyy harjoitella erikseen. (Menuhin 1987, 11-15.) Olen
toisinaan huomannut omassa soitossani, ettd kappaleen soittoteknisesti vaativissa
kohdissa alan herkésti pidattdd hengitystd ja sen seurauksena jannittad hartia-
niskaseudun lihaksia. Hyva ryhti on viulunsoitossa aarimmaéisen téarkeda, koska
ainoastaan se mahdollistaa kasivarsien vapaan liikkumisen ja syvéan hengittamisen,

jotka ovat luontevan soiton edellytyksia (Garam 1996, 78).

5.6 Erityistilanteet

Jotkut tietyt esiintymistilanteet saattavat olla erityisen jannittavia viuluoppilaalle.
Joihinkin tilanteisiin oppilas liittdd suorittamista ja onnistumisen pakkoa, mika vie
herkasti soittamisen ydinasiaa etddmmalle. Koen opettajana haasteelliseksi osata
ohjata jokaista oppilasta keskittymadn erilaisissa tilanteissa soittamisen ytimeen,
musisoimiseen ja omasta soitosta nauttimiseen. Tahan liittyen haastateltavista M.

Jarvela totesi nain:

“Jos oppii loytdmddn sen, ettd tykkdd ja nauttii siitd soitosta muuten vaan,
tavallaan ajatuksena se, etta soittaa koko ajan itselleen. Silloin kaikki tallaiset
esiintymisjannitysasiat eivat olekaan niin merkityksellisid.”
Alekperov ja M. Jérveld olivat opettajista sitd mieltd, ettd esiintymispaikalla tai
tilanteella ei ole valia oppilaan jannittamisen suhteen. Muut opettajista toivat esiin
kurssisuoritustilanteet, joissa oppilaan soitto on arvioinnin kohteena ja sen vuoksi ne
ovat usealle oppilaalle erityisen jannittavia tilanteita. Haavisto muista poiketen oli
havainnut, ettd eniten oppilas jannittaa silloin, kun kuuntelemassa on oma perhe tai

muut ldheisimmat ihmiset.

"Vieraalle yleisolle on paljon helpompi menna esiintyméan sen vuoksi, kun
niilld ei ole odotuksia”

Osa haastateltavista kertoi myds, ettd esiintymistilanteen ilmapiiri, muodollisuus,
esiintymissalin koko tai juhlava tilaisuus voivat ennalta arvaamattomastikin aiheuttaa

oppilaalle jannitystd. Koivisto kuvasi ndin:
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"Se tulee monesti yllittien sellainen jdnnittivd tilanne. Jossain pienissd
tilanteissa tulee yhtéakkia sellainen tunne, jos yleiso on siiné lahell& ja on vahan
sellaista hiljaista tai juhlallista. Silloin saatan ajatella, ettei olisi helppo menna
soittamaan itsekkaan. Saattaa tulla hyvin pienisté asioista se ilmapiiri siihen
tilaan.”

5.7 Opettajan ja oppilaan suhteen vaikutus

Opettajan rooli viuluoppilaan elamésséd on usein monella tavalla merkittdva. Haavisto
toi asiaa ilmi ndin:
“Opettajana on tosi tdrkedssd roolissa, jonka olen itsekin vasta huomannut, kun
olen muutaman sukupolven saattanut maailmalle. Nyt olen alkanut ymmartaa
sitd, kun olen saanut palautetta oppilaiden vanhemmilta. Tosi hellyttavia

kirjeitd, jotka kertovat, ettd miten tarkedssa roolissa olen siind perheessa ja sita
ei valttamdttd tule edes ajatelleeksi”

Opettaja  viettdd oppilaan kanssa paljon kahdenkeskistd aikaa. Opettajan
kokonaisvaltainen suhtautuminen oppilaaseen vaikuttaa osaltaan lapsen ja nuoren

identiteettiin, kasvuun ja kehitykseen.

Haastateltavat kertoivat hyvin yksimielisesti opettajan suuresta mahdollisuudesta
vaikuttaa oppilaan esiintymisjannitykseen. He toivat ilmi sitd, ettd opettajan
negatiivisella suhtautumisella opettamiseen ja oppilaaseen on oppilaan jannitysta

lisdava vaikutus. N.N kuvasi nain:

“Jannitystd voivat lisdtd ainakin negatiivinen suhtautuminen, paineiden
asettaminen, vertailu muihin oppilaisiin. Opettajan suhtautumisella on tarkea
rooli jannityksen hallinnassa.”

Usea haastateltavista kuvasi yleisend opettajan negatiivisena suhtautumistapana
vaativaa ja moittivaa asennetta oppilaaseen. Koivisto ja R. Jarveld ilmaisivat opettajan
epéluottamuksen ja uskon puutteen oppilaan soittoon olevan iso jannityksen aiheuttaja
oppilaalle. Koivisto kertoli, etta

"vanhemmat opiskelijat varsinkin aistii herkdsti opettajan epdilyksen, ettd
osaatkohan sind. Opettajan taytyy oppia pitamaan pokka ja luottaa
oppilaaseen™

Moni opettaja toi eri tavoin ilmi samaa asiaa, ettd opettajan oma jannittdminen tai

hermoilu siirtyy herkasti oppilaaseen. Alekperov kiteytti néin:
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“Jos opettaja itse on hermostunut ja jannittynyt, ei tykkdd opettamisesta ja tulee
tunnille hyvin vihaisena tai on vaativa ja syyllistava, niin oppilas alkaa
hermostua. Opettajan taytyy olla kiltti, koska kyseessd on lapsi.”

Muista poikkeava oli M. Jarveldn ilmi tuoma ajatus oppilaan ja opettajan vélisen
suhteen yhteensopimattomuudesta. Jos opettajan ja oppilaan temperamentit tai
luonteet eivét sovi yhteen, se on herkésti oppilaan esiintymisjannitysta lisadva tekija.
R. Jarveld kertoi tdh&n asiaan liittyen esimerkin, ettd opettajan liika energisyys ja

innokkuus saattavat pelastyttaé aran ja rauhallisen oppilaan.

5.8 Esiintymisjannitykseen vaikuttaminen, ennakointi ja jalkihoito

Joskus oppilaan esiintymisjannitys voi olla vaikeasti hallittavaa ja opettajan taytyy
etsid erilaisia keinoja sen helpottamiseen yhdessd oppilaan kanssa. Haastateltavat
toivat esiin sitd, ettd jokaisen oppilaan kanssa téytyy jollain tasolla miettia
esiintymisjannitystd. Nopeaa ratkaisua ei valittaméattd ole |0ydettdvissd, vaan

esiintymistd on harjoiteltava ajan kanssa rauhassa. Koivisto kuvasi seuraavasti:

"Ei vdlttdmdttd siind hetkessd pysty keksimddn mitddn poppakonsteja.
Toisinaan kylla saattaa olla, ettd jonkun kanssa jossain hetkessakin joku juttu
voi auttaa, mutta tdrkeintd on pitkdnlinjan tyo.”

Kaikilta opettajilta yksi esiin noussut asia oppilaan esiintymisjannitykseen

vaikuttamisesta oli seuraava Koiviston ilmi tuoma ajatus:

“Yleispyrkimys on se, ettd oppilas hallitsisi tehtdvansa niin hyvin, ettd hanella
on turvallinen olo mennd lavalle.”

N.N mainitsi tadhan liittyen, ettd pyrkii valmistamaan oppilaan kanssa esitettavan
kappaleen riittdvan hyvin, ettd oppilas voi olla esiintyessa mahdollisimman varma
onnistumisestaan. M. Jarveld puolestaan mainitsi, ettd erityisesti isomman
esiintymisen lahestyessa harjoittelun aikatauluttaminen on tarkead, ettei esiintyminen

tule kesken kehitysprosessin. Han totesi, etté

’

“taytyy olla levolle ja herkistelylle aikaa.’

Suurin osa opettajista piti tarkednd, etta jannittamisesta keskustellaan oppilaan kanssa
ja he kokivat sen oppilasta usein auttavan. Haavisto ja N.N Kkertoivat ottavansa

oppilaiden kanssa esiin myds omakohtaisia kokemuksia jannittdmisesta. Haavisto piti
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tata asiaa erityisen tarkeénd, koska talloin oppilas tietdé opettajan olevan niin sanotusti
samalla tasolla ja voivan ymmartaa oppilaan jannittamista ja olla siind tukena. Lisaksi
hén kertoi, ettd puhuu oppilaiden kanssa jannittdmisestd ryhméssd, mutta jokaisen
kanssa my0s erikseen. Han Kkertoi ryhmassa puhumisen etuna olevan
vertaiskokemukset ja ryhman tuki. Alekperov ja M. Jarveld kertoivat, etteivéat
keskustele oppilaiden kanssa jénnittdmisestd ollenkaan. M. Jarvelda opettaa
suurimmaksi osaksi sellaisia oppilaita, jotka eivat esiinny juurikaan tai esiintyvat
ryhman mukana. Haavisto, M. Jarveld ja R. Jarveld opettavat paljon oppilasryhmié ja
kansanmusiikkia. He kertoivat kansanmusiikinryhmien olevan esiintymisjannitysté
vapauttava asia. Haavisto toi esiin, ettd on kokenut omien oppilaiden kanssa
kansanmusiikkiryhméan olevan klassisen musiikin soittajalle niin sanotusti hoitava

tekijé esiintymisjannitykseen.

Oppilaan saannéllinen itseluottamuksen vahvistaminen muun muassa kannustavalla ja
rohkaisevalla palautteella on tarkedd, mutta erityisesti esiintymisia ennen ja jalkeen.
N.N ja Koivisto kertoivat, ettd oppilaan konsertissa epdonnistumisen jalkeen on tarkeé
poimia soitosta positiivisia asioita ja keskittyd kokonaisuuteen sek& tulevaisuuteen.
Garam (2000) mainitsee, ettd epdonnistumisen sattuessa opettajalla on suuret
mahdollisuudet vaikuttaa oppilaan epdonnistumisen kokemiseen ja siitd
ylipddsemiseen. “Viulistin opintie ei ole milloinkaan tasaista tietd. Kun nuorelle
opiskelijalle sattuu vastoinkdymisid, vanhempien ja opettajan luonnollinen tehtévé ja
velvollisuus on lohduttaa héntd ja saattaa hénet jdlleen tasapainoon.” (Garam 2000
151-153.) Vanhempien roolin merkitys oppilaan esiintymisten suhteen tuli myos
haastatteluista ilmi. Haavisto ja R. Jarveld kertoivat, ettd joskus opettajan taytyy
puuttua vanhempien tapaan suhtautua oppilaan soittoon ja esiintymiseen, jos havaitsee

vanhempien asettavan paineita tai odotuksia lapselleen.

Monen haastateltavan ajatus oli, ettd oppilaan runsas esiintymiskokemus helpottaa
jannittamistd. He kertoivat kannustavansa oppilaitaan esiintym&an vanhemmilleen,
muille sukulaisilleen tai kavereilleen. Heidan yhteisend ajatuksenaan oli, etta erilaiset
pienimuotoiset konsertit ovat tarkeitd ja ndisté oppilas saa onnistumisen kokemuksia.
Kukin heistd mietti myos, ettd oppilas voi tarvittaessa soittaa esiintyessé nuoteista, jos
ulkomuistista soittaminen aiheuttaa jannitystd. R. Jarveld Kkertoi, jérjestavansa
oppilailleen tilaisuuksia, joissa he voivat esiintya toisilleen ja han pyrkii vapauttamaan

oppilaskonserttien tunnelmaa muun muassa juontamisella.
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Ryhmaéssa tai kaverin kanssa esiintyminen voi olla oppilaalle jannittdmisen suhteen

helpompaa erityisesti kurjan esiintymiskokemuksen jalkeen. Haaviston mukaan

“joihinkin lapsiin tehoaa parhaiten se, jos on tosi kova se pelkotila, ettei laita
sitd yksin soittamaan. Menee itse vaikka sdestdmaan tai soittaa muiden
oppilaiden mukana pitkdn aikaa.”

Oma kokemukseni on, ettd oppilaat useimmiten mielellddn menevét kaverin tai
ryhmédn kanssa esiintym&én, kun toisinaan sooloesiintymiset saattavat mietityttaa.

Haavisto kertoi myos, etta

“ihan pienten kanssa teen koko sdestyksen itse keikalla. Se on tdirkedd, etti me
yhdessa tehdaan. Ei tarvitse jannittad, ettd muistanko niiata, osaanko aloittaa
oikeaan aikaan. Yhdessd voidaan kattoa teline ja aloitus ddni.”

Osa opettajista mainitsi, ettd oppilaan tunteminen ja yksiléllisyyden huomioiminen
esiintymistilanteissa on tdrke&dd. Erityisesti Koivisto kertoi, ettd oppilaan
herkkyyskaudet ikaan tai elamaéntilanteeseen liittyen on otettava huomioon, kun

esiintyminen on edessé. Hén sanoi, etta

“litkaa ei kuitenkaan kannata nostaa asiaa esille, jos siihen ei ole syytd. Joskus
oppilas ei halua myodntaa eikd sanoa jannittdmisesta, niin silloin on hyva ottaa
asia esille natisti. Voi ottaa esiintymisen harjoiteltavaksi kuin minkéa tahansa
muukin asian. Se on yksi osa sitd kokonaisuutta.”

Joskus oppilaasta voi olla vaikea huomata, milloin jannittamista on liikaa. Koivisto
mainitsikin, ettei saisi sivuuttaa liian kevyesti tilanteita, joissa oppilaasta on tuntunut

pahalta. R. Jarvel& kiteytti seuraavasti:

“Jokainen oppilas on erilainen ja kaikkiin on suhtauduttava vakavasti sekd
pehmedisti.”

R. Jarveld mainitsi ainoana kayttdvansa mielikuvaharjoittelua oppilaiden kanssa
esiintymisjannityksen hallintaan. Han kertoi yhdestd oppilaalleen kayttdmastdan

esimerkistaan nain:

"Nukkumaan mennessdkin mietit sitd tilannetta ja rauhoitat itsesi, ettd opit
nauttimaan siitd. Kiiped sen asian ylapuolelle, ajattele se eldman yhdeksi
mukavimmaksi jutuksi.”
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Haavisto puolestaan kuvaili tarkemmin konserttitilanteessa opettajan olemisen

vaikutuksesta oppilaan esiintymisjannitykseen.

“Opettajan tdytyy olla tosi herkdlld korvalla, etti ahdistaako sitd oppilasta, ettd
sa istut lahella sitd, kun se soittaa. Jotkut haluaa, ettd on siind saatavilla,
toisille se saattaa olla, etté ne tykkaa, etté olen etaalla. Ja olen sanonut heille,
ettd muista, ma seison sun selan takana aina. Tallaisella lausunnolla voi siihen
psyykeen vaikuttaa hirveasti. Oppilas tietda, ettd sama mita minulle tapahtuisi

sielld lavalla, niin opettaja ei jdtd sinne minua seisomaan.

2

Haastattelutulosten yhteenvetona koostui kuvaus esiintymisjannitystd helpottavista

tekijoistd. Kuvio 3:ssa on eriteltynd opettajan ja vanhempien Kkeinoja tukea

lasndolollaan ja kaytdnndn keinoin nuorta viulistia esiintymisjannityksen haltuun

ottamisessa.

OPETTAJAN JA

- positiivinen tuki ja
kannustus

- luottamus ja usko
oppilaaseen

- oppilaan
itseluottamuksen
vahvistaminen

- epaonnistumisen

VANHEMPIEN LASNAOLDO:

- keskustelu aiheesta

sattuessa, hyvien puolien
esiin nostaminen ja
katse tulevaisuuteen

KAYTANTO:

useita esiintymisia
kavereiden tai opettajan
kanssa esiintyminen
nuoteista soittaminen
varmistaa kappaleen
riittdva osaaminen
oppilaat esiintyvat
toisilleen

vanhemmille ja tuttaville
esiintyminen
mielikuvaharjoittelu

KUVIO 3. Esiintymisjannitystd helpottavia tekijoita
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6 POHDINTA

Tutkimusprosessi on ollut mielenkiintoinen ja antoisa ja sen myo6td olen kokenut
kehittyvani merkittdvasti niin pedagogina kuin muusikkona. Opinnéytety6ta
tehdesséni olen samanaikaisesti toiminut opiskelijana ja opettajana. Olen voinut
tarkkailla esiintymisjannitysilmiotd myds monipuolisesti omasta tilanteestani késin:
Itse esiintyjand, viulunsoiton opiskelijana ja opettajana oppilaitteni tilanteita

havainnoimalla.

Esiintymisjannitykseen vaikuttavat tekijat ovat jokaisella oppilaalla erilaiset ja
opettajana niitd ei voi koskaan ennustaa. Pyrkimykseni on yhda enemman toimia
oppilaan kanssa yhteisty6ssa ja kohdata heitd yksiloind. Tietoisuus omasta
esiintymisjannityksesta ja ymmarrys ilmiostd ovat hyvand pohjana sille, ettd voi
erilaisten oppilaiden kautta kehittya ja oppia asiasta uusia puolia. Avoin keskustelu
soittotunnilla voi tuoda molemmin puolista ymmarrysta oppilaan kokemuksille ja sen
myOtd tyovélineita oppilaan esiintymisjannityksen kesyttdmiseen saattaa olla
helpompi 16ytéa.

Tarkeimpéna 16ytona tutkimuksesta pidan sitd, ettd esiintymisjannitysilmion
padtarkoitus onkin auttaa esiintymista. Vireytyneen ja energisen mielentilan pyrkimys
on auttaa meitd antamaan esiintymistilanteessa parastaan. T&t4 asiaa taytyisi
mielestdni enemman tuoda asiasta puhuessa ilmi. Jannityksen haltuun ottamisessa voi
auttaa jo se, ettd hyvaksyy esiintymistilanteisiin luontaisesti kuuluvat erilaiset fyysiset
oireet ja olotilan muutoksen verrattaessa harjoittelutilanteisiin. Merkittdvana pidin
my0s sitd tutkimuksesta noussutta asiaa, ettd esiintyman voi oppia harjoittelemalla.
Oppilaan oma aktiivinen osallistuminen soittotuntien ja my6s esiintymisten
suunnitteluun on tarkedd. Jos esiintymiseen liittyy vaikeutta, sen voi ottaa
soittotunneilla tietoisesti yhdeksi harjoittelualueeksi, jota opitaan asteittain.
Kokemukseni on, etté joskus oppilaalla itsellddn saattaa olla paras esiintymisjannitysté
helpottava ratkaisu, jos opettaja ymmartaa asiasta kysya.

Esiintymisjannitykseen liittyvét asiat voivat olla joskus herkki& ja vaativat opettajalta
hienotunteisuutta. Toivon, ettd voin edelleen kehittyd oppilaiden yksilollisyyden
huomioimisessa niin yleisesti kuin esiintymisjannityksen suhteen. Liséksi tarkedna

huomiona pitéisin sitd, ettd kaikkien oppilaiden kanssa ei ole tarpeen keskittya
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esiintymisjannitykseen erityisemmin. Positiivinen suhtautuminen ja luottamus
oppilaaseen seka kannustava ja rohkaiseva palaute kannattelevat monia viulisteja

myonteisiin esiintymiskokemuksiin.

Tutkimukseni on osaltaan opettajilta tulleen kirjoittamattoman tiedon avaamista.
Toivon, ettd tyosta voisivat hyotya niin soitonopettajiksi opiskelijat kuin myds
opettajat ja soitto-oppilaiden vanhemmat. Vanhemman rooli lapsen soittoharrastuksen
tukemisessa on mielestani esiintymisjannityksen kannaltakin tarkedd. Opettajan ja
vanhemman yhteistyd oppilaan parhaaksi tukee oppilaan soittoharrastusta ja
esiintymisid. Tutkimukseni voisi auttaa niin opettajaa, opettajaksi opiskelijaa kuin
oppilaan  vanhempaa ~ ymmartdmaan ja  havaitsemaan  soitto-oppilaan

esiintymisjannitysté ja tyostamaan sitd yhdesséa oppilaan kanssa hanen parhaakseen.
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Teemahaastattelun kysymykset

Kohdejoukkona 7-18 —vuotiaat viulunsoiton oppilaat.

Taustakysymykset:

1.
2.
3.

4.

Koulutustausta

Tyotausta ja opetuskokemus

Nykyinen toimenkuva (tydpaikka, opetuksen puitteet, oppilasmaarat ja
ryhmien kuvaukset yms.)

Muuta erityista

Varsinaiset tutkimuskysymykset:

5.

R©Ooo~N®

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

0.

Miten maarittelet esiintymisjannityksen? / Mita mielestasi on
esiintymisjannitys?

Jannittavatko oppilaasi esiintymista? Milla tavoin? Miten se ilmenee?
Kuinka yleista esiintymisjannitys oppilaillasi on?

Mista luulet sen johtuvan? Mitka asiat aiheuttavat jannittamista?
Miten otat asian huomioon opetuksessa?

Onko sinulla opettajana joitain keinoja, joiden olet huomannut
helpottavan oppilaan jannittamista?

Keskusteletko oppilaan kanssa esiintymisesta ja siihen liittyvasta
jannittamisesta?

Arveletko viulisteilla olevan joitakin erityisia syita esiintymisjannitykseen
verrattuna muiden instrumenttien soittajiin?

IImeneekd esiintymisjannitysta jossakin tietyssa idssa enemman kuin
muissa?

IImeneekd oppilailla jannitysta erityisesti joissain tietyissa
esiintymistilanteissa?

Voiko opettaja aiheuttaa tai lisata oppilaan jannittamista
esiintymistilanteissa?

Minka verran ajattelet opettajalla olevan mahdollisuuksia lieventaa
oppilaan esiintymisjannitysta?

Oletko itse saanut koulutusta esiintymisjannityksen suhteen?

Miten esiintymisjannitys tulisi mielestdsi huomioida
musiikkioppilaitoksissa tai viulupedagogien koulutuksessa?

Haluatko lisata viela jotain muuta?



