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Tiivistelma

Ehkaiseva paihdetyd on tarkea osa-alue nuorisotyon kentalla, jota pitaa koko ajan kehittéa. Ehkéaisevan
paihdetyon tarkoituksena on lisata tietoutta ja ymmarrysta paihteiden kaytosta seka vaaroista, muuttaa
asenteita paihteitd kohtaan seka vaikuttaa paihteiden kayttéon ja tukea terveellisia elamantapoja.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda uusi menetelma ehkaisevan paihdetydn kentélle. Tavoit-
teena oli luoda menetelmd, jonka avulla lasten ja nuorten kanssa paihteisté puhuminen olisi yhé hel-
pompaa ja mukavampaa.

Opinnaytetyon tilasi Janakkalan kunnan nuorisotoimi, silla ehkaisevan paihdetydon menetelméa oli pai-
vitettdva. Yhdessa nuorisotoimen tyontekijdiden kanssa lahdimme siitd, ettd ehkéiseva paihdetyo on
tehtava toiminnallisesti, kuitenkin niin etté4 se on helppo toteuttaa hyvinkin erilaisissa tiloissa ja hyvin
erikokoisten ryhmien kanssa.

Opinnaytetyon tuotoksena on uusi paihdepeli, Paihdemuistis, 6.-luokkalaisten ehkaisevaéan paihdetyo-
hon. Peli antaa uuden tavan toimia nuorten kanssa ja sen tarkoituksena on toiminnallisesti keskustella
ja antaa tietoa paihteista. Peli on myts muokattavissa niin, ettéd voidaan toimia myds vanhempien nuor-
ten kanssa. 6.-luokkalaisten ollessa kohderyhméana pelissa kasitellaén vain yleisimpia paihteita, eli
tupakkaa ja alkoholia. Teoreettisena viitekehyksena ovat nuoret ja paihteet, suomalaisten nuorten paih-
teiden kayttd, paihteet yleensa seké ehkaiseva paihdetyo.

Peli toteutettiin korttipeling, jota pelataan kuin muistipelid. Jokaisella korttiparilla on oma sanomansa
paihteista. Korttien sanomat on suunniteltu niin, ettd ne koskettavat nuorten elaméa seka asenteita
paihteita kohtaan. Jokaisen korttiparin kohdalla on tarkoitus saada nuoret pohtimaan mita se kuvaa ja
luoda keskustelua heidan omista kokemuksistaan, asenteistaan ja tiedoistaan paihteita kohtaan. Pelia
voi pelata seka pienelld, etta suurella ryhmalla. Kaikki Janakkalan kunnan 11 koulua toimivat pelin tes-
tiryhmin& pelaten ja antaen palautetta pelaamisen jéalkeen.
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Abstract

Preventive substance abuse work is a very important sector in youth work and we have to develop
that all the time. The idea of preventive substance abuse work is to increase knowledge and under-
standing of the abuse of intoxicants and the dangers of it. It'll also aim to affect attitudes towards intox-
icant abuse and to support healthy lifestyles.

The purpose of this thesis was to create a new method for preventive substance abuse works sector.
The objective was to create a way to make it easier and more comfortable to discuss intoxicants with
children and young people.

The youth services of Janakkala municipality subscribed to the thesis because the preventive sub-
stance abuse work must be improved. Together with the youth service workers we decided that the
preventive substance abuse work must be done functionally, also keeping it very mobile so that it
could be executed in groups and spaces of various sizes.

This thesis product was a new game, Paihdemuistis, about intoxicants for sixth graders. The game
gives a new way to do preventive substance abuse work with children and young people. The game
makes it easier to discuss with young people and to give information about intoxicants. The game is
also easy to edit so playing with older youngsters is possible. Sixth graders being the only target group
the game handles only the most common intoxicants, such as alcohol and cigarettes. The theoretical
context covers young and intoxicants, how the young in Finland use intoxicants and preventive sub-
stance abuse works.

The game was implemented as a card game played like a concentration game. Every pair of cards
teaches something of intoxicants. The cards had been planned in a way that the youngsters could
relate to them, making the cards more effective. On every pair of cards the objective is to provoke the
youngsters to ponder what it represents and to create a conversation on their experiences, attitudes
and information on intoxicants. The game can be played regardless of the size of the group. All of the
eleven schools of Janakkala worked as test groups playing and giving feedback.

Keywords Preventive subtance abuse work, youth, intoxicants, functional methods
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1 JOHDANTO

Aiheen opinnaytetydohon sain Janakkalan kunnan nuorisotoimelta. Janakkalan kun-
nan nuorisotoimi toimii koko Janakkalan kunnan alueella tarjoten palveluita alle 29-
vuotiaille nuorille ja heiddn vanhemmilleen. Toiminnan olennaisina osina ovat nuori-
sotilatoiminta, etsiva nuorisoty0, erityisnuorisotyo, leiri — ja retkitoiminta seka erilaiset
nuorisotilaisuudet seka tapahtumat. Yhteisty6ta tehdaan niin liikuntajarjestéjen, sosi-
aalitoimen, poliisin, seurakunnan kuin koulujenkin kanssa. Kouluilla toiminta perustuu
viikoittaisiin kouluvierailuihin, ehkaisevaan paihdetydohon seka nuorisofoorumin toi-

mintaan. (Janakkalan kunnan nuorisotoimi, 2012.)

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisesti, kuitenkin kyselyjen kautta myos laadullisen
tutkimuksen avulla. Opinnaytetydn tavoitteena oli kehittda uusi ehkaisevan paihde-
tyon menetelma 6.-luokkalaisten ehkaisevaan paihdetybhon, kuitenkin niin etta se
olisi muokattavissa kaikille nuorille. Ehkdisevan paihdetydn tavoitteena on antaa tie-

toa paihteista ja niiden vaaroista seka edistaa terveellisia elamantapoja.

Toiminnallisuus oli avainsana uutta menetelméaa pohtiessa. Muita tarkeitd seikkoja
olivat menetelman toimivuus ryhmékoosta huolimatta, seka sen helppo liikuteltavuus
etta toteutettavuus. Pelin avulla nuorten kanssa tydskentelevét voivat kohdata paih-

teet nuorten kanssa ja toteuttaa ehkaisevaa paihdety6ta uudella tavalla.

Tuotoksena syntyi uusi paihdepeli nuorten ehkaisevaan paihdetydhon ja tilaajan toi-
vomuksesta pelissa kasitelladn vain yleisimpia paihteita, eli alkoholia ja tupakkaa.
Pelid pelataan muistipelin tavoin ja sen tavoitteena on avata keskusteluja nuorten
kanssa ja saada nuoret pohtimaan omaa asennettaan pdihteisiin. Peliin on koottu

tietoja, jotka koskettavat nuorten elaméaa ja tilanteita joita nuoret voivat kohdata.

Opinnaytetyon alussa avaan kasitteitd ja ensimmaisena avaan ehkaisevan paihde-
tyon kasitteen seké sen lakiperustan ja merkityksen kouluissa. Tamén jalkeen k&sit-
telen paihteita ja niistd tarkemmin tupakkaa sekéa alkoholia. Ty6ssa kayn lapi myods

nuorten paihteiden kayttod seka avaan toiminnallisuuden késitettd. Lopuksi kayn lapi



toiminnallisen opinnaytetyon kasitetta sek& kerron ja arvioin tyoni toteutumista ja
pohdin yleisesti koko tyotani.

2 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia
edistamalla paihteettomia elintapoja, ehkdisemallda paihdehaittoja sekd lisdamalla
tietoa ja ymmarrysta paihteistd. Sen avulla yritetddn vahentdd paihteiden kysyntaa,
saatavuutta, tarjontaa seka haittoja. Vaikuttamiskohteita ovat paihteitd koskevat tie-
dot, asenteet ja oikeudet, paihdehaitoilta suojaavat tekijat seka paihteiden kaytto ja
kayttotavat. (Stakes 2006, 8.)

Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan alkoholin, tupakan ja huumausaineiden kayt-
téon ja haittoihin. Laakkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan vasta sitten paih-
teiksi, kun niitd kaytetddn paihtymistarkoituksessa. (Stakes 2006, 8.) Yleisesti ehkai-
seva paihdety0d jaetaan yleiseen ja riskiehkdisyyn. Nuorisoalalla kuitenkin voidaan
lisata yksi taso enemman: sosiaalinen vahvistaminen. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohe-
lainen 2009, 15.)

Sosiaalinen vahvistaminen ehkaisevassa paihdetydssa voi esimerkiksi tarkoittaa
nuorten kuulemista, osallisuuden edistdmistd, lasnéoloa ja ryhmien rakentamista.
Ehkaisevan péaihdetydn pitéisi tdssd kohtaa vahvistaa sosiaalisia taitoja, ryhmassa
toimimista ja yhteisollisyytta toimintaymparistossa. (Pylkkdnen 2011, 66.) Nuori-
soalalla ehkaisevaan paihdetydohon sisaltyvat sosiaalisen vahvistamisen lisaksi siis
yleinen seka riskiehkaisy. Yleinen ehkaisy kohdistuu koko vaestdon tai vaestoryh-
maan, jota ei paihteiden kayttd maarita. Riskiehkaisy kohdistuu tiettyyn kohderyh-
maan, joka maaritelladn paihteiden kaytolle tai haitoille altistavan riskin perusteella.
(Stakes 2006, 8.)

Nuorten kokemukset, arvot, asenteet seka kayttaytyminen on tarkeda ottaa huomi-
oon ehkaisevaa paihdetyota tehtdessa. Nuoret myds toivovat, etta paihteitd kasitel-

la&n laajasti eikéa keskityta pelkastaan yhteen osa-alueeseen. Liséksi on tarkeda ot-



taa huomioon myds ihmissuhteet, perhe, seksi ja harrastusmahdollisuudet, silla nekin
ovat tarke& osa ehkaisevaa paihdetyota. Keskusteluissa taytyy antaa nuorille mah-
dollisuus kertoa omat mielipiteensa ja ottaa ne huomioon, eika pidattaytya vain omis-

sa ratkaisuissaan. (Kylméanen 2005, 28.)

Ehkaisevan paihdetyon yleisten edellytysten luominen kuuluu ensisijaisesti valtiolle ja
kunnille. Erilaiset jarjesttt, yhteis6t seka kunnat vastaavat kaytdnnon toiminnasta.
Kunnissa on oltava raittiustyolain edellyttdmé& monijaseninen toimielin, esimerkiksi
sosiaali- tai terveyslautakunta, joka koostuu kunnan viranomaistahojen, poliisin ja

luottamushenkildiden liséksi jarjestoista ja muista toimijoista. (Stakes 2006, 9.)

Ehkéaisevaa paihdetytta toteutetaan monin erilaisin menetelmin. On tarkeaa valita
juuri oikea menetelma kohderyhmalle, jotta tyo olisi laadukasta. Nuorisoalalla ehkai-
sevaa paihdetyota voidaan tehda joko yhdelle nuorelle tai nuorisoryhmalle. Alle 18-
vuotiaille ehkaisevan paihdetyodn tarkoituksena on suojata lapsia paihteiden haitoilta,
joten menetelman on vastattava juuri taman kohderyhman tarpeisiin ja tavoitteisiin ja
on otettava huomioon onko kyse ryhmasta vai yksittaisestd nuoresta. (Pylkkanen,
Viitanen & Vuohelainen 2009, 16.)

Ehkaisevan paihdetyon laatukriteereissd on maaritelty ammatillisen tydskentelypro-
sessin kolme paatekijaa: sisaltotekijat, toteutustekijat seka seuranta ja arviointi. Sisal-
totekijoissé korostuu tietoperusta. Tietoperusta on myds olennaista toteutustekijois-
s4, silla menetelmévalinnat taytyy tehda kohdennetusti ja tavoitteenasettelu rajatusti.
Ammatillisen toimijan pitaa kyeté arvioimaan itsedén ja tyotaan seka omaksua koko

ajan uutta tietoa, jotta tyo olisi laadukasta. (Viitanen 2010, 93-94.)

Toimijalla, joka ehkaisevaa paihdetyota toteuttaa, taytyy olla ajankohtaiset tiedot hal-
lussa. On myds pystyttdva perustelemaan vaittamansa kunnolla ja lahted oikealla
asenteella liikkeelle. Toimijan erittain paihdekielteinen asenne tai suhtautuminen voi
pahimmassa tapauksessa jopa edistdd nuorten paihteiden kayttéd. (Kylmanen 2005,
32.) Toimijan on myds laskeuduttava siihen maailmaan ja todellisuuteen, jossa lapset
ja nuoret elavat seka pitad heita tasavertaisina. Tarkeda on myos tukea lasten oma-
ehtoista harrastustoimintaa antamalla vinkkeja erilaisista harrastuksista tai tiloja har-
rastuksiin. (Kovanen & Leino 2006, 20-21.)



On tutkittu, ettd 14-vuotiaasta l&htien kiinnostus varsinkin tupakointiin vahenee vuosi
vuodelta. Taman takia olisi erittdin tarkeaa aloittaa ehkaiseva paihdetyd ajoissa ja
asettaa sille paamaaraksi se, etta onnistuttaisiin lykkdamaan paihteiden kokeilun
aloittamisikdd. On erittéin tarkeaa tunnistaa nuoruudesta kaksi vaihetta, joihin tyo
pitaisi kohdentaa; varhainen relevanssi- eli aloitusvaihe, seka myodhainen relevanssi-
vaihe. Ajoitus ehkaisevaan tydbhon onnistuu parhaiten, kun kaytettavissa on laadu-
kasta tietoa siita kuinka kohderyhma kayttaytyy. (Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piis-
pa 2011, 38.)

Esimerkiksi Janakkalan kunnassa ehkaisevan paihdetyon toteuttamisesta huolehtii
Nuorisotoimi. Nuorisotoimelle kuuluu 6.-luokkalaisten pdaihdevalistukset, seka 7.-
luokkalaisille l&hetettavissa kirjeissé osio, jossa on tietoa paihteistd. Koulussa ehkai-
sevaa paihdetyota tekevat myds terveydenhoitajat, jotka valistavat paihteista terveys-
tarkastuksien yhteydessa. Taman lisaksi eri oppiaineiden tunneilla tehdéan kasvatus-
tyota ehkaisevan paihdetydn osalta. (Janakkalan kunnan perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteiden muutokset ja tdydennykset, 2011.)

2.1 Ehkaisevan paihdetyon lakiperusta

Laki velvoittaa tekemaan ehkaisevaa paihdetytta. Monet eri lait viittaavat ehkaisevan
paihdetydn tekemiseen, miten sita kuuluu tehda ja kuka sen tekee. Olen ottanut esi-
merkiksi muutamia lakeja, joissa ehkaiseva péaihdetyo tulee esille tavalla tai toisella,

ja kayn sita kautta ehkaisevan paihdetyon lakiperustaa lapi.

Perustuslaissa (731/1999) on maaritelty ihmisen perusoikeudet. Hyvinvointioikeudet
turvaavat ihmisarvoisen elaman perus edellytykset ja perusoikeuksiin kuuluvat my6s
yhdenvertaisuus- ja osallistumisoikeudet. Ehkéaiseva paihdetyd kuuluu ihmisten ja
varsinkin nuorten perusoikeuksiin ja sita voidaan toteuttaa esimerkiksi sosiaali- ja

terveyspalvelujen kautta. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 4.)

Alkoholilain avulla yritetddn ohjata alkoholin kulutusta, jotta voitaisiin ehkaista alkoho-

lista aiheutuvia yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Nuoria ajatellen



alkoholilaki kieltaa alaikaisten juomisen ja alaikaiselle alkoholin tarjoamisen. Ehkai-
sevaa paihdetytta ajatellen, varsinkin nuorten kohdalla, alkoholilaki on yksi tarkeim-

mista laeista. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 4.)

Laki toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi méaarittelee sosiaali- ja terveysminis-
terion ja laaninhallituksen tehtaviksi pitaa huolta valtakunnallisista ja alueellisista toi-
mista tupakoinnin vahentamiseksi. Kunnan tehtéavana on huolehtia paikallisesta toi-
minnasta, tupakoinnin vahentamista koskevan valistus- ja tiedotustoiminnan ohjauk-
sesta seka tupakkalain kunnalle kuuluvien muiden tehtavien valmistelusta. (Stakes
2006, 13.) Laki pyrkii ehkaisemaéan tupakoinnin aiheuttamien terveysriskien ja — hait-
tojen syntymista ja lain mukaan tupakkatuotteiden myyminen tai luovuttaminen ala-
ikaiselle on kielletty. Alaikdinen eli alle 18-vuotias ei mydskaan saa pitda hallussaan

tupakkatuotteita. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2006, 4.)

Huumausainelaki (41/1972) kieltdéd huumausaineiden tuotannon, valmistuksen, tuon-
nin Suomeen, viennin Suomesta, kuljetuksen, kauttakuljetuksen, jakelun, kaupan,
kasittelyn seka kayton. (Pylkkanen ym. 2006, 5.) Huumausainelaissa mygs viitataan
raittiustyolakiin ja paihdehuoltolakiin huumausaineiden kayton ehkaisyn seka kaytta-
jien huollon osalta. (Stakes 2006, 13.) Huumeet ovat myds yksi tarked osa-alue eh-
kaisevassa paihdetydssa ja sita kautta liittyy siihen erittdin vahvasti. Nuorten on hyva
tietaa alkoholin ja tupakan liséksi myds huumeista, silla nuorten asenteet huumeita
kohtaan alkavat olla koko ajan yh& myonteisempié.

Paihdehuoltolaki maarittelee paihdehuollon tavoitteet, jotka on paihteiden ongelma-
kayton ehkaisy ja vahentdminen. Lisaksi paihdehuollon tavoitteena on ehkaista sii-
hen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja ja edistdd ongelmakayttajan ja laheis-
ten toimintakykya ja turvallisuutta. Viranomaisten, jotka toimivat paihdehuollon alalla,
on tehtava keskenaan yhteistyota. (Pylkkédnen ym. 2006, 5.) Kunnan on huolehditta-

va paihdehuollon jarjestdmisestd, sen siséllosta ja laajuudesta (Stakes 2006, 12).

Raittiusty6lain (828/1982) tavoitteena on totuttaa kansalaiset terveellisiin elamanta-
poihin ja ohjata heitd valttamaan paihteiden kayttva. Sosiaali- ja terveysministerio
hoitaa raittiustyon yleisen johdon, ohjauksen ja valvonnan. Kunnissa on oltava toi-

mielimet, jotka vastaavat raittiustyon toimeenpanosta. Kunnilla ja jarjestoilla on myos
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oikeus ja velvollisuus tydskennella paihteiden kayton ehkaisemiseksi myds nuorten
kanssa. Kuntien tehtavana on myos koordinoida paihdety6td kokonaisuutena ja vas-

tata sen laadusta. (Pylkkdnen ym. 2006, 5.)

Lastensuojelulaki (417/2007) turvaa lapsen oikeuden turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuo-
jelulaki maarittelee ilmoitusvelvollisuudesta, joka velvoittaa ilmoittamaan sosiaalihuol-
losta vastaavalle toimielimelle lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttda lastensuojelun tarpeen sel-
vittdmista. Tavoitteena ehkaisevalla lastensuojelulla on edistdd ja turvata lapsien
kasvua, kehitysta seka hyvinvointia. Laki velvoittaa opetuksen ja nuorisotydn parissa
toimivien antamaan lapsille ja nuorille erityista tukea, kun he tai heidan perheensa
eivat ole lastensuojelun asiakkaana. Lastensuojelulaissa lapsi on alle 18-vuotias.
(Pylkkanen ym. 2006, 5-6.)

Nuorisolain (72/2006) tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsenaistymista seka
edistaa nuorten aktiivista kansalaisuutta. Lisaksi tarkoituksena on sosiaalisesti vah-
vistaa nuoria ja parantaa heidan kasvu- ja elinoloja. Nuorisolaissa ehkaiseva paihde-
tyd on keskeinen ja sen nakdkulmasta ehkaisevalla paihdetyolla on kasvatuksellinen
tavoite. Nuorisolain piiriin kuuluvat alle 29-vuotiaat kansalaiset. (Pylkkdnen ym. 2006,
6.)

Koululainsdddanndssd on monia erilaisia sdadoksia, jotka vahvistavat suojaavien
tekijoiden toteutumista kouluissa. Niissa korostuu lapsen ja nuoren hyvinvointi, turval-
lisuuden edistaminen sek& yhteistydssa toteutettava huolenpito. Perusopetuslain
(477/2003) mukaan esi- ja perusopetus on jarjestettava oppilaiden ikdkauden ja edel-
lytysten mukaisesti niin, ettd se edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitysta. (Sta-
kes 2006, 14.)

2.2 Ehkaiseva paihdety6 kouluissa

Lapset muodostavat asenteensa péaihteita kohtaan useimmiten 4.-7. luokalla. Taméan

takia ehkaiseva paihdetyd olisi hyva aloittaa jo nailla vuosiluokilla. Seitseménnella
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luokalla olevat nuoret nakevat viela valistuksen mahdolliseksi vaikuttamisen keinoksi,
mutta esimerkiksi 9.-luokkalaiset ovat oman asenteensa paihteitd kohtaan jo muo-
dostaneet. (Kovanen & Leino 2006, 22.) Tarkeaa on toteuttaa ehkaisevaa paihdetyo-
ta nivelvaiheessa siirryttdessa alakoulusta yléakouluun. Tassa vaiheessa kaverit vaih-
tuvat ja kavereiden painostus paihteiden kokeiluun on suuri. Varhaisessa vaiheessa
aloitetun ehkaisevan paihdetyon avulla voidaan juuri taman nivelvaiheen riskit valttaa

ja saada edes osa nuorista paihteettomalle tielle.

Kouluilla tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan primaaritasolla. Primaaritason
tavoitteena on tehda lyhytneuvontaa ennen esimerkiksi paihdeongelman syntymisté
ja vaikuttaa kohderyhman kasityksiin paihteista. (Kylmanen 2005, 10.) Kouluyhteison,
joka on tarkeéa osa lapsen elamaa, tehtavana on ennaltaehkaiseva tyo, terveyskasva-
tuksen antaminen seka oppilashuollosta vastaaminen. Useat opettajat kokevat ettei-
vat tieda tarpeeksi paihteista, siksi kouluille kaivataankin ohjeistuksia ja apua ehkai-
sevan paihdetydn toteuttamiseen. Usein ehkaiseva paihdetyd toteutetaan koulun
ammattilaisten seké ulkopuolisten asiantuntijoiden avulla. (Kovanen & Leino 2006,
11-21))

Koulussa tehtavaa paihdetydta tehdaan yhdessa koululaisen turvaverkon kanssa.
Turvaverkossa tarkein on perhe, silla perheen arvoista ja asenteista rakentuvat lap-
sen ja nuoren asenteet. Lisaksi turvaverkkoon kuuluvat kodit, oma koti tai kaverin
koti, joissa arvoja ja asenteita muokataan edelleen. Koulu on tietenkin erittain tarke-
asséa roolissa, mutta myos esimerkiksi nuorisotoimi ja seurakunta seka erilaiset jar-
jestot tekevat koulun kanssa tiivista yhteistyota ehkaisevan paihdetyon osalta. Liikun-
ta- ja kulttuuritoimi tarjoavat lapsille ja nuorille muuta ajanvietetta ja antavat esimerk-
keja terveellisistd elamantavoista. Sosiaali- ja terveystoimi seka poliisi ovat ehka va-
hemman esilla lasten ja nuorten elamasséa, mutta aivan yhta tarkeita turvaverkossa.
(Soikkeli ym. 2011, 23.)

Perusopetuslain mukaan opetus on jarjestettéava oppilaiden ikdkauden ja edellytysten
mukaisesti, niin ettd se edistaa oppilaan tervettd kasvua ja kehitysta (Finlex 2012).
Kouluilla tehtavaéan ehkaisevaan paihdety6hon pitaa mielestani panostaa, silla sielta
lapset ja nuoret tavoittaa parhaiten. Tarkedd on my6s muiden yhteisty6tahojen ja

ammattilaisten osallistua ehkaisevaan tyéhon, jotta siitd saadaan yha laadukkaam-
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paa. Esimerkiksi nuorisotiloilla sek& harrastuksissa tulee jatkaa ja tukea jo kouluissa

tehtya tyota.

Lapsille ja nuorille tehtdva ehkaiseva paihdetyd voidaan kohdistaa joko valittomaan
tai valilliseen kohderyhmaan. Lapset ja nuoret ovat valiton kohderyhma ja valillinen
kohderyhma voi esimerkiksi koostua heidan vanhemmistaan ja nuorisotyontekijasta.
Kohderyhmén valinta riippuu siitd halutaanko paihteiden kayttoon vaikuttaa suoraan
vai epasuorasti. (Kovanen & Leino 2006, 20.) Toiminnassani kohderyhmana ovat
lapset ja nuoret, joten ehkaiseva paihdetyota lahdetaan tekemaan valittotmaan koh-
deryhméaan. Valillistd kohderyhmaa pidan myos erittain tarkednd, mutta tassa tyossa

tavoitteena on kehittdd uusi menetelma juuri valittomalle kohderyhmalle.

Yhteis66n kuuluminen ja hyvaksytyksi tuleminen ovat téarkeitd asioita nuorille. Nuoret
tekevat melkein mita vain, jotta heidat hyvaksyttaisiin osaksi yhteista. Paihteita ja
niiden kayttoa pidetddn nuorten keskuudessa hienona asiana ja yhteisén tuottama
paine saattaa saada nuoret kokeilemaan paihteitd herkemmin. (Helmié 2010, 110.)
Yhteis60n kuuluminen on nuoruudessa tarkeaa, silla silloin rakennetaan omaa identi-
teettid. Kavereiden merkitys kasvaa jo 6.-luokalta lahtien, silla silloin aletaan harjoitel-
la itsenaistymistad. Hyvaksyntad haetaan kaikilta ja ystavat seka kaveripiiri ovat tar-

keimmassa asemassa tassa kohtaa.

Kouluissa pitaisi mielestani enemman puuttua, ainakin kouluaikana, paihteiden kayt-
toon. Tunnin jalki-istunto ei auta, vaan mielestani tupakoitsijoiden rangaistus voisi
olla jalki-istunnon tapainen, mutta niin ettd keskusteltaisiin paihteista, niiden vaaroista
ja niiden kaytosta. Nain saataisiin kaytettya lisaa aikaa paihdekasvatukseen ja sita

kautta pystyttaisiin ehké vaikuttamaan nuorten asenteisiin.

3 PAIHTEET

Tassa tyossa tarkastelen tarkemmin alkoholia ja tupakkaa ja jatdn muiden paihteiden
tarkastelun vdhemmalle. TyOn tavoitteena on tuoda uusi menetelma 6.-luokkalaisten

ehkaisevaan paihdetyohon ja tilaaja naki alkoholin ja tupakan tarkeimmiksi kasitelta-
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viksi paihteiksi taman ikaisten kanssa. Ehkaiseva paihdetyo tulee jatkumaan ylakou-
lussa, jolloin loput paihteet kaydaan tarkemmin |api ja ovat silloin ajankohtaisempia.

Paihteilla tarkoitetaan seka laillisia etta laittomia paihdyttavia aineita. Paihteita ovat
kaikki humalatilan aiheuttavat seka paihtymykseen tunteen aiheuttavat kemialliset
aineet. Suomessa luetaan paihteisiin tupakka, alkoholi, huumausaineet seka tekniset
liuottimet. (Kylménen 2005, 25.) Paihteitd voidaan kayttdd suun kautta, lihaksen- tai
suonensisaisesti ja imppaamalla. Paihteet vaikuttavat kehoon eri tavoin ja vaikutus
riippuu muun muassa kaytetysta aineesta ja aineen epapuhtauksista, kayttbtavasta
ja maarasta, kayttbymparistosta, kayttajan persoonallisuustekijdista ja yleistilasta,
iasta seka kehon koosta. (Dahl & Hirschovits 2002, 5.)

Suomessa tupakka ja alkoholi maaritellaén sosiaalisiksi péihteiksi ja ne ovat lain mu-
kaan rajoitetusti sallittuja. Huumausaineet voidaan jakaa niiden vaikutuksien perus-
teella alaryhmiin. Keskushermostoa Kkiihottavia aineita ovat esimerkiksi kokaiini ja
amfetamiini. Keskushermostoa lamaannuttaviin aineisiin kuuluvat morfiini ja heroiini.
Hallusinogeeneiksi voidaan luokitella LSD sek& erilaiset sienet. Kannabis maaritel-
ladn omaksi farmakologiseksi ryhmékseen, koska se vaikuttaa keskushermostoon
lamaavasti, jossain tapauksissa keskushermostoa kiihdyttavasti ja silla on myos hal-

lusinogeenisia vaikutuksia. (Dahl & Hirschovits 2002, 5.)

Paihteiden ongelmakayttd on sidoksissa myds mielenterveyden hairidihin. Tutkimuk-
sien mukaan 60-80% péaihdehairidisista ihmisista karsii elaménsé aikana jostain
muustakin mielenterveydenhairidsta. Yleisimpia ovat mielialahairiét, neuroottiset ja
stressiin liittyvat somatoformiset hairiot seka persoonallisuushairiét. Paihderiippuvuus
on myds tutkitusti sidoksissa psyykkisiin oireisiin. Paihteiden kayttd aiheuttaa haitalli-
sia psyykkisia oireita paihtymystilassa, vieroitusvaiheessa seka sen jalkeenkin. (Dahl
& Hirschovits 2002, 177-179.)

3.1 Tupakka

Tupakkalain (693/1976) mukaan tupakkatuotteet ovat tupakasta kokonaan tai osittain

valmistettuja, poltettaviksi, sieraimiin vedettaviksi, imeskeltaviksi tai pureskeltaviksi
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tarkoitettuja tuotteita. Tupakkatuotteita ei saa myyda tai luovuttaa alle 18-vuotiaille.
(Finlex 2012.)

Tupakkaa valmistetaan noin 65 eri Nicotianan — kasvilajin lehdista. Tupakka tuotteita
ovat piippu, sikari ja tupakka, jotka luokitellaan poltettaviin tupakkatuotteisiin. Purutu-
pakka tai toisin sanoen malli imeytyy limakalvoilta ja nuuska "niistetdaan” nenaan.
Nykyaan nuuskaa kaytetaan myos purutupakan tavoin. Tupakka koostuu noin 5000
kemiallisesta yhdisteesta ja niista tiedetddn 50 aiheuttavan sydpaa. Tarkeimmat ke-
mialliset yhdisteet ovat haka, tupakkaterva seka nikotiini. (Dahl & Hirschovits 2002,
123))

Tupakointi saanndllisesti vaikuttaa elimistodon monin tavoin. Sydan- ja verenkiertoeli-
mistoon tupakointi vaikuttaa esimerkiksi verenpaineen nousulla, aiheuttamalla ah-
taumia seka aivoverenkiertohdiriditd. Ruoansulatuselimistéssa tupakointi voi aiheut-
taa esimerkiksi ientulehdusta tai mahahaavoja. Hengityselimistéssa hengitystiet ar-
syyntyvét, keuhkotulehdukset ovat yleisid sekd yhdeksan kymmenesta keuhkosyo-
vasta johtuu tupakasta. Hormonitoimintaan tupakointi vaikuttaa esimerkiksi heiken-
tamalla hedelmoittymistd. Lisdksi tupakoinnin seurauksena yleiskunto heikkenee ja
hapen puute aiheuttaa paansarkya, vasymysta ja heikentdd keskittymiskykya. (Dahl
& Hirschovits 2002, 124-125.)

Tupakointi on yhteydessd moniin erilaisiin syopiin, kuten keuhkosyopé&éan, rin-
tasyopaan, kohdunkaulansybpaan, suusyopédan seka kurkkusyopaan. Tupakoivalla
on esimerkiksi nelinkertainen riski saada kohdunkaulan syopa tupakoimattomaan
verrattuna. Tupakointi aiheuttaa lapsettomuutta ja lisaksi tupakansavulla on vaikutuk-
sia raskauteen; vauvan syntymapaino alenee seka keskenmenon riski kasvaa mo-
ninkertaiseksi. Tupakoinnilla on lisdksi pitkdaikaisvaikutuksia lapsen aivoihin, jotka

iimenevat oppimisvaikeuksina ja kehityshairidina kasvuiassa. (Vierola 2010, 15-16.)

Tupakointi lisda aivohalvauksen riskia ja haittaa myds luuston kehittymista tayteen
vahvuuteen nuoruudessa seka vanhentaa ihoa. Tupakoivat myos kuolevat nuorem-
pina. Nuoruudessa tupakoinnin aloittaneiden eliniké lyhenee keskimaarin kahdeksan
vuotta. Passiivinen tupakointi voi aiheuttaa keuhkosytpaa ja sepelvaltimotaudin ris-

kia. Lapsilla passiivinen tupakointi aiheuttaa esimerkiksi hengitystiesairauksia ja ast-
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maa. (Vierola 2010, 16.) Lapsilla aivot eivat ole viela kehittyneet kunnolla, joten riip-
puvuuksien syntyminen on herkemp&& kuin aikuisilla. Nikotiini ja muut yhdisteet vai-
kuttavat nuoren aivojen rakenteeseen ja heille aiheutuu helpommin voimakas elin-

ikainen riippuvuus. (Hara, Ollila & Simonen 2010, 3.)

Tupakointi heikentaa koululaisten kuntoa. Tupakoivilla nuorilla on esimerkiksi enem-
man poissaoloja, useammin yskaa, flunssasta toipuminen on hitaampaa, vatsakivut
ovat yleisia, vasymys painaa, koulumenestys on huonompi seka sydamessa on use-
ammin rytmihairiditd. Nuoret olisi hyvad saada lopettamaan tupakointi jo kasvuidssa
silla nikotiiniriippuvuus on helpointa voittaa nuorena. Tupakointi my6s hidastaa keuh-
kojen kasvua pysyvasti ja jo alle 20-vuotiaana voi ilmeta oireita keuhkoahtaumatau-
dista. (Vierola 2010, 22—-23.)

Yksi ratkaisevammista hetkista aloittaa tupakointi on ylakouluun siirtyminen. On erit-
tain tarkeaa saada nuoret yha myohaisemmassa vaiheessa kokeilemaan tupakointia,
silla silloin on pienempi todennakoisyys tupakoinnin aloittamiseen. Tupakan osalta
nuorten kanssa kannattaa lahtea k&sittelem&an tupakointiin liittyvia asioita ryhma-
kayttaytymisen, mallioppimisen ja terveyden nakokulmasta sekd muistaa myos kes-
kustella passiiviseen tupakointiin liittyvista asioista. Tupakoinnista ja siihen liittyvista
asioista kannattaa pitda lyhytneuvonnat nuorille luonnollisissa paikoissa kuten esi-
merkiksi koulussa. (Kylmanen 2005, 50-51.)

3.2 Alkoholi

Alkoholilain mukaan alkoholi on ainetta, joka sisaltdd enemman kuin 2,8 tilavuuspro-
senttia etyylialkoholia. Alkoholilain mukaan alkoholia ei saa anniskella alle 18-
vuotiaille eikd alaikdinen saa pitda hallussa alkoholia. Alkoholin nauttiminen on kiel-
letty alkoholijuomien vahittdismyyntipaikoissa, ravitsemisliikkeissa ja muissa paikois-
sa, jossa Yyleisolle pidetaan maksusta saatavana ruokaa ja virvokkeita seka huoneis-

toissa tai muissa paikoissa, joihin on jarjestetty julkinen tilaisuus. (Finlex 2012.)

Alkoholi vaikuttaa jo pienind annoksina keskushermostoon lamaavasti. Alkoholihu-

mala lamaa sekd henkisia ettad fyysisia toimintoja, joiden seurauksena suoritus- ja



16

arvostelukyky heikkenevat, liikkeiden saately heikkenee, reaktioaika hidastuu, kipu-
kynnys nousee seka tapaturmariski kasvaa. Alkoholi vaikuttaa useimpiin ihmisiin noin
yhden promillen pitoisuudessa piristavasti ja se ilmenee mielihyvan kokemisena, ren-
toutumisena, puheliaisuutena, mutta joillain myds masennuksena, arvaamattomana
kaytoksena seké vakivaltana. (Dahl & Hirschovits 2002, 130.)

Alkoholimyrkytys on seuraus liiallisesta alkoholin kaytosta. Myrkytyksen ensisijainen
oire on keskushermoston lamaantuminen, jonka jalkeen oireina ovat tajunnan tason
lasku ja elintoimintojen heikkeneminen. Myo6s rytmih&iriot ja kammiovarinat ovat
mahdollisia oireita. Lisdksi verenpaine nousee, aivoverenkierrossa on havaittavissa
hairiéita ja akuutti haimatulehdus on mahdollinen. (Dahl & Hirschovits 2002, 131.)
Nuorten elimistd ei kykene poistamaan alkoholia yhtad tehokkaasti kuin aikuisten ja
nuorilla on suurempi riski alkoholimyrkytykseen. Sosiaalisen paineen alla myds on
nuorten mielestd hienompaa juoda paljon eika alkoholista koituvia riskeja ymmarreta.

Runsaan ja pitkaaikaisen alkoholin kayton seurauksena ihmisella voidaan todeta
esimerkiksi aivojen surkastumista ja henkisen suorituskyvyn heikkenemista. Lisaksi
alkoholi voi aiheuttaa kuulo- ja ndkdharhoja seka aiheuttaa erilaisten mielenterveys-
sairauksien laukeamisen. Sydaninfarktin riski kasvaa ja verenpaine kohoaa alkoholis-
teilla. Aivoverenkiertohairiot ovat mahdollisia ja alkoholi vaurioittaa myés maksaa.
Unen laadun on myds todettu tutkimuksissa heikkenevan ja alkoholilla on myds vai-
kutuksia hormonitoimintaa. (Dahl & Hirschovits 2002, 132-137.)

Nuoret kokevat olevansa lAhempéna aikuisuutta kayttaessaan alkoholia. Ongelmana
nahdaan ne jotka eivat juo ja heita pidetdan jotenkin epdnormaaleina seka nuorten
ettd jopa valilla aikuistenkin keskuudessa. (Tokkari 1996, 10-11.) Alkoholi lisaa sosi-
aalisuutta, mika saattaa helpottaa kaveriporukan sosiaalista kanssakaymista. Alkoho-
lin avulla my6s koetaan olevan samalla aaltopituudella muiden kanssa ja yhdessaolo
koetaan helpoksi. Alkoholittomuus taas voi vaikeuttaa yhteistd olemista. (Simonen
2007, 42.)
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4 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Nuorten paihteiden kayttd nakyy arjessa joka paiva. Nuoret kayttavat yhd vahemman
paihteitd, mutta kuitenkin paihteiden kayttd on ongelma. Nuoret eivat valttdAmatta
ymmarra paihteiden vaaroja tai eivat valita niista ja jopa ajattelevat etta "ei minulle voi
tulla mitdan sairautta, enhan ole niin kauaa paihteita kayttanyt.” Kaveripiirit ja heidan
painostuksensa vaikuttavat aina nuorten paihteiden kayttéon ja erilaiset kokeilut kuu-
luvat identiteetin rakentamiseen ja oman minan loytamiseen. Syrjaytymisriski ja rikol-

lisuus ovat myads liitettavissa paihteiden kayttoon.

Vuonna 2011 12-vuotiaista nuorista tytdista 8 % ja 10 % pojista ilmoitti kokeilleensa
tupakkatuotteita. Jo 16-vuotiaista jo 57 % tytOista ja 51 % pojista oli kokeillut tupakka-
tuotteita. 12—14-vuotiailla pojilla tupakkatuotteiden kokeilut ovat véahentyneet vuosien
1977-2011 vélissa, jonka aikana asiaa on tutkittu. (Raisamo, Pere, Lindfors, Tiirikai-
nen & Rimpela 2011, 19.) Nama tilastot kertovat siita ettéd ehkaiseva paihdetyo tulisi

aloittaa jo varhaisessa vaiheessa, kokeilukertojen maéran ollessa pienimmillaan.

Vuonna 2011 paivittdin tupakkatuotteita kaytti 6 % tytoista ja 4 % pojista, jotka olivat
ialtdan 14-vuotiaita. 16-vuotiaista tytoistd 19 % ja pojista 22 % kaytti tupakkatuotteita
paivittdin ja 18-vuotiaista tytoistd 23 % ja pojista 29 %. (Raisamo ym. 2011, 20.)
Nuorten tupakkatuotteiden kayttd, tupakointi ja nuuskaaminen, on vdhenemé&ssa
pain, mutta silti luvut puhuvat huolestuttavasti puolestaan. Luvuista voi paatella sen
ettd tupakkatuotteiden varsinainen kayttd alkaa kunnolla vasta ylaasteella noin 15—

16-vuotiaana, jolloin ryhméapaine ja kokeilunhalu ovat suurimmillaan.

Tupakointi lisdd muiden péaihteiden kayton aloittamisen riskia. Tupakointi voi esimer-
kiksi lisata poltettavien huumeiden kayttod, koska osataan jo niin sanotusti vetda sa-
vua henkeen. Nuorena tupakoinnin aloittaneilla on aikuisialla 18,5 % riski kayttaa ko-
via huumeita, kannabista 25,7 % ja alkoholia 43,4 % riski. (Vierola 2010, 34.)

12-vuotiaista pojista 94 % ja 95 % tytoista eivat juo alkoholia laisinkaan. Kuitenkin ian

karttuessa raittius vaheni, silla 18-vuotiaista pojista vain 10 % ja tytdista 6 % ilmoitti
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olevansa raittiita. Tutkimusvuosien aikana ainoastaan 18-vuotiaiden tyttdjen raittius
on laskenut, muilla ryhmilla prosentit ovat olleet nousussa. Nuorten humalahakuinen
juominen on vahentynyt vuosikymmenen aikana, mutta silti uskotaan ettd alkoholin
kayttd ja humalahakuinen juominen ovat korkealla tasolla. (Raisamo ym. 2011, 32,
45))

Nuorten paihteiden kaytté on myds verrattavissa perhetaustoihin. Yksinhuoltaja- ja
uusperheissa kaikkien paihteiden kayttd oli paljon yleisempaa kuin ydinperheissa.
Ydinperheeksi oli laskettu perhe, jossa nuoren lisdksi samassa taloudessa asuu seka
aiti ettd isd. Lisaksi esimerkiksi nuorten tupakointi on yleisempaa niissa perheissa
joissa vanhemmilla on vain perustason koulutus. Korkeammin koulutettujen vanhem-
pien lapset kayttavat tutkimusten mukaan siis vihemman paihteita. (Metso, Ahlstrom,
Huhtanen, Leppanen & Pietila 2009, 33-35.)

Vanhempien paihdeongelmat ovat suurin yksittdinen riskitekija lasten ja nuorten
psyykkiselle kehitykselle. Kuitenkaan kaikissa perheissa paihteiden ongelmakaytto ei
valttamatta vaikeuta lasten kehitysta ja on arvioitu etta noin 10 % alkoholiperheiden
lapsista olisi onnistunut kasvamaan terveiksi ja tasapainoisiksi aikuisiksi. Paihdeper-
heissa arkielama on epavarmaa, turvallisuutta eiké yhteisia harrastuksia ole. Lapsen
tarvitsee suunnitella oma kayttaytymisensa vanhempien mukaan ja kasvettava nope-
ammin aikuiseksi. Lapsi ei yleensa edes kerro ongelmista ulkopuolisille, vaan haluaa
olla vanhemmilleen lojaali. (Dahl & Hirschovits 2002, 187-197.)

Koulunkayntiin liittyen ne nuoret jotka kayttavat paihteitd ovat myos koulusta pois
enemman. Koulussa heikosti menestyvien nuorten keskuudessa péaihteiden kaytt6a
esiintyy myds enemman kuin hyvin menestyvilla. (Metso ym. 2009, 36.) Paihteiden
kayttd vaikuttaa aivoihin ja sitd kautta oppimiseen, joten tutkimuksien tulokset eivat
juuri yllata. Siirtymavaiheessa alakoulusta ylakouluun nuorten suhtautuminenkin
paihteita kohtaan usein muuttuu ja kielteinen asenne voi yhtakkia muuttua uteliaisuu-
deksi ja kokeilujen kautta jopa positiiviseksi ja haitata koulunkayntia. (Lappalainen-
Lehto, Romu & Taskinen 2007, 43.)

Hameenlinnassa tehdyn tutkimuksen mukaan alkoholia on helppo hankkia nuorten

mielestd, vaikka paihteet ovat kiellettyja alle 18-vuotiailta. Tutkimuksessa ilmeni my6s
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se, ettd nuorten vanhemmat pitivat hankkimista vaikeampana kuin nuoret ja van-
hemmat olivat muutenkin sitd mielta, ettd nuoret kayttavat vihemman paihteita. Tut-
kimuksessa tehtyjen ostokokeilujen tuloksena oli, etta noin puolet alle 18-vuotiailta
nayttavista asiakkaista sai ostettua alkoholia ilman etta henkildllisyystodistusta olisi
kysytty. (Karlsson, Raitasalo & Holmila 2007, 149.) Uskon, ettd nuoret eivat kuiten-
kaan usein itse yrité ostaa alkoholia, vaan vanhemmat kaverit tai tutut hakevat nuoril-
le alkoholia ja tupakkaa. Kuitenkin on erittain huolestuttavaa etta tassa tutkimuksessa
noin suuri prosentti on saanut hankittua alkoholia itse, vaikka ulkonédéllisesti nayttaa

alle 18-vuotiaalta.

Nuorten tietoutta paihteista on tutkittu ja Lavikaisen tutkimuksessa nuoret ovat itse
maaritelleet alkoholin haittoja. Esille nousivat esimerkiksi krapula, pahoinvointi, liho-
minen, sukupuolitaudit, muistamattomuus, katumus, tappelut, ihmissuhdeongelmat
seka rahan kuluminen. (Lavikainen 2007, 107.) Nuorilla on siis itsellaan tieto paihtei-
den vaaroista, mutta pelkka tieto ei riitd, vaan se pitdd myods ymmartaa ja pohtia
omaa asennettaan paihteitd kohtaan. Tassa kohtaa kasvattajien rooli on hyvin kes-

keisessd asemassa.

5 TOIMINNALLISUUS

Ehkaisevaa paihdetyota on tehty vuosien ajan monin eri menetelmin. Valistus on ollut
hyvin suosittu tapa jo monet vuodet, mutta nykyaikana on alettu ottaa yha enemman
huomioon kohderyhma ja lahdetty sitéa kautta kehittdmaan erilaisia toimintatapoja ja
menetelmid. Kasvattajien, vanhempien, isovanhempien ja sisarusten mielipiteet ja
kayttaytyminen antavat nuorille tarkeitd malleja paihteiden kaytosta (Hara, Ollila &
Simonen 2009, 15). Itse halusin menetelman, jossa kohtaavat seka tieto etta nuorten

omat mielipiteet keskustelun kautta.

Menetelmia on tutkittu ja arvioitu vuosien varrella. Myonteisimpia vaikuttavuusarvioita
saaneilla paihdekasvatusohjelmilla on paljon yhteisia piirteitd. Vuorovaikutteiset me-
netelméat vaikuttavat tutkitusti nuoriin, silla silloin nuorilla on mahdollisuus keskustella

ja kertoa omat mielipiteensad vapaasti. Liséksi se, etta ohjelma kestaa tarpeeksi kau-
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an ja samoja aiheita kasitelldadn yha uudestaan ja uudestaan lisaa vaikuttavuutta.
Myo6s nuorten mukaan ottaminen suunnitteluun ja toteutukseen lisda vaikuttavuutta.
(Soikkeli ym. 2011, 38-39.)

Toiminnalliset menetelmat ovat vahvasti esilla nykyisesséa oppimiskasityksessa. Sen
mukaan oppiminen on aktiivista vuorovaikutusta ympariston kanssa, eika niinkaan
passiivista oppimista. Oppilaat kykenevat kasittelem&an terveyteen liittyvaa tietoa,
asettamaan tavoitteita siihen liittyen seké toimimaan omien tavoitteiden suuntaan.
Terveyskasvatuksessa on fakta tiedon lisaksi noussut tarkeiksi aiheiksi myds mina-
kuvan vahvistaminen, ihmissuhdetaitojen oppiminen seka sosiaalisten paineiden ka-
sittelyn kehittaminen. (Huoponen, Peltonen, Mustalampi & Koskinen-Ollonqvist 1998,
9)

Ratkaisukeskeisissa toiminnallisissa menetelmissé lahdetaan perusidealla, ettd jo-
kainen ihminen on oman elaménsa paras asiantuntija. Toiminnallisten menetelmien
avulla autetaan lIdytamaan oma polkunsa ja omat asenteensa. Leikkimalla voi l6ytaa
helpoimmin yhteyden omiin uskomuksiin, tunteisiin ja omaan itseensa ja sitd kautta
vahvistaa omaa itseaan. (Heiskanen & Hiisijarvi.) Toiminnallisten menetelmien avulla

on helpompi olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja oppia uutta yhdessa.

Peli menetelmané antaa lapsille mahdollisuuden osallistua, ja sitéa kautta heidan mie-
lenkiintonsa asiaan ja keskittyminen pysyy paremmin kasassa kuin normaalilla valis-
tuksella. Leikin avulla oppiminen on helpompaa ja pelin avulla voi osallistaa lapsia
jossain maarin. Laitisen (2002, 10-18, 78) mukaan osallistamisen avulla voidaan
osallistuminen tehd& mahdolliseksi erilaisin keinoin. Osallistaminen ei ole pakottamis-
ta vaan innostamista ja kannustamista osallistumaan. Osallistavissa tydmenetelmis-
s4, kuten leikeissd, nostetaan ryhman energiatasoa ja luottamusta ryhman jasenten

valilla seka luodaan mydnteinen ilmapiiri.

En halua pakottaa ketdaan osallistumaan peliin, mutta haluan kuitenkin innostaa jo-
kaista pelaamaan. Kurjen (2000,133, 25, 80) mukaan innostamisella motivoidaan ja
herkistetddn ihmisia osallistumaan. Sosiokulttuurisen innostamisen kautta pyritaan

vaikuttamaan ihmisten asenteisiin sekd vahvistamaan ryhm&a. Innostaminen on kas-
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vatusta ja tietojen valittamista, ei niinkaan opetusta. Kaikki inmiset eivat sovi innosta-

jiksi, silla muita ei voi innostaa ellei ole itse innostunut.

Sosiaalipedagogiikan avulla tehtavaa ehkaisevaa paihdetydta lahdetdén toteutta-
maan niin, ettd se tukee nuoren sosiaalista kasvua ja kehitystd ja antaa nuorille
mahdollisuuden osallistua itse toimintaan, sen suunnitteluun ja arviointiin. Sosiaali-
nen ryhma toiminta antaa nuorille valmiuksia toimia ryhmassa, vahvistaa vastuulli-
suutta ja kehittdd sosiaalisia taitoja. Yhteistoiminta lisda nuorten keskuudessa ryh-
man yhteisollisyyden tunnetta ja tukee ryhméan omaa kulttuuria. (Leimio-Reijonen
2010, 118-119.)

Itse l&hdin toteuttamaan tydtani innostuneesti ja toivoin oman innostukseni valittyvan
myds lapsiin. Pelin avulla voin kuitenkin antaa erilaisen kokemuksen ja toivottavasti
myds positiivisen ja opettavaisen. En lahde tekemaan tyota tavoitteenani se, etta
nuoret oppivat vaan ennemminkin, niin etta he alkavat miettimdan omaa asennettaan

ja mielipiteitaan paihteitd kohtaan.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydona. Tavoitteena opinnaytetyolla
oli kehittdd Janakkalan kunnan nuorisotoimen ehkaisevad pdaihdetyotd 6.-
luokkalaisten parissa. Kehitin uuden menetelman 45 minuutin mittaisille ehkaisevan
paihdetydn tunneille, jotta tunneista saataisiin yha mielenkiintoisempia. Aikaisemmin
Janakkalan kunnan nuorisotoimessa ehkaisevaa paihdetyota on tehty Sakke Sankari
paihdepelin avulla, joka on yli kymmenen vuotta vanha, joten paivitystd kaivattiin
(Elamani sankarina ry, 2012). Tyoni tuotteena eli produktina on uusi péaihdepeli:

Paihdemuistis.
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6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on kehittamisty6 ja silla on yleensa tilaaja. Toiminnalli-
nen opinnaytetyd ei vaadi tutkimusta tutkivan tydotteen esille tuomiseksi, vaan se
nakyy teoreettisessa lahestymistavassa, perusteluissa seka kriittisena suhtautumise-
na tyohon. Toteutustapana voi olla esimerkiksi CD, kehittamissuunnitelma tai mene-

telmaopas. (Virtuaaliammattikorkeakoulu 2012.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa jokin produkti eli jokin konkreetti-
nen tuotos, ei tutkimus. Produktin lisdksi produktin tekemisesté on kirjoitettava opin-
naytetyoraportti, jossa opiskelija osoittaa asiantuntemustaan seké teoreettisen tiedon

ettd ammatillisen taidon yhdistamiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2004, 6-7.)

Hyva opinnaytetyon aihe syventaa opiskelijan tietoja ja taitoja, jo opitusta kiinnosta-
vasta aiheesta sekad tukee ammatillista kasvua. Idea yleensa nousee koulutusohjel-
man opinnoista ja sen avulla voi mahdollisesti yllapitaa aiempia suhteita tai luoda
uusia. Toiminnallisella opinnaytetydlla on yleensa myos toimeksiantaja. Toimeksi an-
nettu opinnaytetydaihe lisdd vastuuntuntoa ja opettaa projektihallintaa. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 16-17.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa lahdetaan liikkeelle aiheanalyysista eli ideoinnista
jonka jalkeen toteutetaan toimintasuunnitelma jossa ilmenee se mita tehdaan, miten
opinnaytetyd toteutetaan ja miksi. Tarke&a on selvittaa itselleen myos tarkasti kohde-

ryhma ja tutustua teoreettiseen puoleen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23-45.)

Toiminnallisessa opinndytetydssé apuna voi kayttaa sekd maarallista etté laadullista
tutkimusmenetelm&&. Maarallistd tutkimusmenetelméaé kaytetddn apuna, kun halu-
taan mitattavaa tietoa ja aineisto keratdan strukturoidulla lomakkeella paikan paalla,
sahkopostitse, postitse tai puhelimitse. Laadullista menetelmaa kaytettdessa tavoit-
teena on saada tietoa niin, ettéd voidaan ymmartaa kokonaisvaltainen ilmid. Aineistoa
keratessa apuna laadullisessa menetelméasséa kaytetaan joko yksilo- tai ryhmahaas-
tatteluja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 58-63.)
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Opinnaytetyon toiminnallinen osuus ja produkti on uusi paihdepeli. Menetelman
suunnittelussa oli otettava huomioon hyvin erikokoiset ryhmat joille ehkéaisevaé paih-
dety6ta toiminnallisen osuuden aikana toteutetaan. Pienimmassa ryhmassa 6.-
luokkalaisia vain kolme ja suurimmassa lahemmas 30, joka toi omanlaista haastetta
menetelman keksimiseen. Toinen tekija, mika vaikutti suunnitteluun hyvin paljon, oli

se, ettd menetelma oli pystyttava viemaan helposti eri kouluille.

6.2 Paihdemuistis!

Taman tyon produktina on uusi paihdepeli, Paihdemuistis. Pelin olen suunnitellut itse,
mutta Janakkalan kunnan nuorisonohjaajat olivat apunani tarvittaessa. Pelin suunnit-
telu, ideointi ja toteutus tehtiin helmi-maaliskuun 2012 aikana. Kyseessa on uusi
paihdepeli, jonka tietoja on helppo paivittda vuosittain tarvittaessa. Peliin on myos
mahdollista tehda helposti itse lisaa kortteja tarvittaessa, silla huumeita ei kasitella
pelissa juuri lainkaan. Kohderyhmana pelille on 6.-luokkalaiset, joiden kanssa oli ti-

laajan toiveesta kayda tupakan ja alkoholin kayttoon liittyvat riskit ja haitat.

Idea pelin toteuttamiseen lahti toimeksiantajan toiveista. Ensinndkin menetelman tay-
tyi olla helppo kuljettaa paikasta toiseen ja helppo toteuttaa erilaisissa tiloissa. Liséksi
ryhmakoot vaihtelivat kolmesta lapsesta 30 lapseen, mikéa toi omanlaista haastetta
ideointiin. Vaatimuksena oli myds se, etta menetelma antaa lapsillekin mahdollisuu-
den oman mielipiteen ilmaisuun. Peli alkoi tuntua ideointi vaiheessa eniten vaatimuk-

sia vastaavalta menetelmalta ja itselle mielekk&alté toteuttaa.

Pelin kokoaminen oli hyvin ty6lastd, mutta kuitenkin erittain mielekasta toteuttaa.
Lahdin suunnittelemaan péaihdepelini kortteja nuorten nakokulmasta. Mietin mitka
asiat paihteiden osalta koskettavat lahimmin nuoria ja mitk& asiat saavat heidat poh-
timaan omia valintojaan. Pelin kokoamisessa kaytin myds paljon erilaisia lahteita,

jotta sain juuri paivitettya ja varmasti oikeaa tietoa.

Itse pelin tekeminen onnistui helposti. Korttien kuvituksesta vastasi Karoliina Elo, kui-
tenkin niin etta ideat kortteihin tulivat minulta itseltéani. Kortit toteutettiin yksinkertai-

sesti limaamalla ne pahville ja paallystamalla kontaktimuovilla. Suunnitteluun seka
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pelin toteuttamiseen oli riittavasti aikaa. Pelia ei testattu ennen ehkéisevan paihde-
tyon tunteja, silla pelia oli tarkoitus arvioida tuntien kuluessa.

Produkti koostuu itse pelista seka ohjaajalle tarkoitetusta peliohjeesta (Liite 2). Pe-
liohjeissa selitetddn lyhyesti pelin tarkoitus, miten pelid lahdetaan pelaamaan ja sen
kulku. Pelin jokaisen korttiparin tarkoitus on selitetty tarkasti ja annettu esimerkkeja,
jotka koskettavat nuorten elaméa. Peliohjeet ovat tarkoitettu aluksi ohjaajan tueksi

pelia pelatessa.

Pelia pelataan muistipelin tavoin. Jokaisella korttiparilla on jokin paihteisiin liittyvéa
ajatus. Korttiparin 16ydyttya tarkoituksena on, etta nuoret pohtivat ensin itse korttipa-
rin sanomaa, jonka jalkeen yhdessa keskustellaan ja kaydaan lapi fakta tietoa seka
esimerkkeja. Tarkeintd on saada nuoret keskusteluun mukaan ja saada heidan omia
ajatuksia ja nakemyksia esille, muuttaa asenteita ja jakaa tietoa paihteiden vaaroista.

6.3 Toiminnan toteutus

Toiminnallinen osuus toteutettiin Janakkalan kunnan kaikilla kouluilla kahden viikon
aikana. Kouluja oli yhteensa 11, joissa jokainen 6.-luokka kaytiin lapi. Haukankallion
erityiskoululla mukana olivat my6s 7.-9.-luokkalaiset ja pienemmilla kouluilla 5.-
luokkalaisia. Jokaisella kerralla toimin itse pelin ohjaajana, mutta minulla oli aina mu-

kana joku Janakkalan kunnan nuorisotoimen tydntekijoista taustatukena.

Tunnit kestivat 45 minuuttia, jonka aikana peli saatiin juuri ja juuri pelattua. Pelaami-
seen tarvitsisi ainakin tunnin aikaa, jotta kaikki asiat voitaisiin rauhassa keskustella
lapi. Jattamalla joitain korttipareja pois ja yhdistamalla niiden sanoman joihinkin toi-
siin pareihin tai kdantamalla loppuvaiheessa enemman kuin kaksi kortti kerralla, voi-

taisiin peli ehti& pelaamaan 45 minuutissa.

Erilaiset ryhmat toivat omanlaista haastetta pelaamiseen. Kaikkien ryhmien kanssa ei
saatu kunnolla keskustelua aikaan ja jotkut ryhmat taas toivat paljon esille omia mie-
lipiteité ja esimerkkeja. Isoimpien koulujen ja kylakoulujen valilla havaitsin eroja paih-

detietoudessa ja keskusteluaktiivisuudessa. Isoimmissa kouluissa oli isommat ryh-



25

mat, joten lapset uskalsivat paremmin kertoa omia mielipiteitd&n. Seuraavassa on

tarinat kahdesta hyvin erilaisesta ryhmasté vertailun vuoksi.

Ryhma 1

Menimme Turengin koululle heti aamusta. Loydettydamme luokan aloitimme tunnin
ensin esittelemalla itsemme; minut ja erityisnuorisonohjaajan. Lapset nayttivat heti
alussa innokkailta, kun kuulivat ettéd péaihdevalistus tehdaan pelia pelaten. Lapsia oli
luokassa yli 20. Levitimme Kkortit lattialle ja menimme lasten kanssa korttien ymparille
piiriin istumaan. Selitin hyvin lyhyesti ja ymmarrettavasti pelin idean ja kuinka sita

kuuluu pelata, ja hyvin nopeasti padsimme aloittamaan pelin.

Painotin koko pelin ajan, etta lapset pelaavat ryhméana eivatka yksilona. Tama alkoi
nakya heti pelin alussa, silla hanta jonka vuoro oli kdantaa kortteja, neuvottiin ja kan-
nustettiin. Korttiparin 10ytyessé vastata sai kuka vain ja yleensa nopeimmin idean
hoksannut sai kertoa misté parissa on kyse.

Monesti myds muut lapset lisasivat esimerkkeja tai kysyivat lisatietoa. Jotkut lapsista
viittasivat televisiosta tulleisiin ohjelmiin tai omaan sukuun tai tuttuihin. Kerroin myo6s
aina omat esimerkkini ja tietoni korttipariin liittyen ja jokainen lapsista kuunteli keskit-
tyneesti mistd on kyse. He myds jossain maarin kiinnittivat huomiota papereihin, jois-
ta luin joitain esimerkkeja ja uskon etta olisin ollut uskottavampi ilman niitd. Myos
mukana ollut erityisnuorisonohjaaja kertoi omia esimerkkeja ja tarvittaessa tarkisti

tietoa lasten kysymyksiin kirjojen avulla, seka oli tukenani koko ohjauksen ajan.

Yhden korttiparin kohdalla kerroin alkoholimyrkytyksen hoitokeinosta eli verenpuhdis-
tushoidosta. Pian yksi lapsi kysyikin miten se tehdd&n. Menin aivan lukkoon, silla en
osannut vastata. Misséaan kohtaa pelia suunnitellessani minulle ei tullut mieleen, ettéa
lapset voisivat kysya lisatietoa eri sairauksista. Ohjaajan taytyy siis varautua kaiken-
laisiin kysymyksiin ja mielelladn ottaa kunnolla selvaé kaikesta, mista aikoo mainita
pelin aikana.

Peli eteni hyvin ja koko ajan saatiin tarkedd keskustelua aikaan. Puolessa valissa

pelia annoin luvan kdantda kolme korttia kerralla, jotta varmasti ehdittaisiin pelaa-
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maan loppuun. Aivan lopussa, kun aika meinasi loppua kesken, jatimme kortit kuva-
puoli ylospain ja kasittelimme aina parin kun sellainen I6ytyi. Lopussa meinasi tulla

hieman kiire, mutta ehdimme kuitenkin juuri ja juuri pelata loppuun.

Pelin loputtua pyysimme lapsia antamaan palautetta tayttamalla palautelomakkeen.
Muutamat lapsista kysyivat ja varmistivat palautteen kysymysten merkitysta. Palaut-
teen antamisen aikana ja sen jalkeen viela keskusteltiin hetki lasten kanssa, my6s
energiajuomat tulivat keskustelussa esille. Lopulta valituntikin oli jo paattynyt ja oli
aika kiirehtia seuraavaan luokkaan. Kiitimme vield kovasti lapsia ja poistuimme luo-

kasta.

Palaute, mita luokalta saimme, oli hyvaa ja sen mukaan he pitivat pelista. Lisaksi
moni tuntui myos oppivan pelin avulla paihteiden vaaroista jotain uutta. Huomasin
myoOs koko ajan pelatessamme, etta lapset viihtyivat ja halusivat pelata. Joissain
kohdissa lasten suusta tuli kommentteja "hyi” tai "enpé tiennytkaan”, joten uutta tietoa

jaettiin ja saatiin ehkd muutama lapsi paihteettomalle tielle.

Ryhma 2

Saavuimme pienempaan kylakouluun puolilta paivin, téallakin kertaa mukanani erityis-
nuoriso-ohjaaja. Meidat otettiin erittdin hyvin vastaan ja sovimme ettd 5-6.-
luokkalaiset osallistuvat kaikki peliin, eli kokonaiset kolme lasta. Saimme koulun lii-
kuntatilan kayttdon, jossa levitin pelin lattialle samanaikaisesti kun erityisnuoriso-

ohjaaja esitteli meidat lapsille paremmin.

Selitin hyvin lyhyesti ja ytimekkaasti pelin tarkoituksen, ja koska lapsia oli niin vahan,
halusivat he pelata toisiaan vastaan. Voittaja oli siis se kenell& olisi pelin loputtua eni-
ten korttipareja. Padsimme melko ripeésti aloittamaan pelin ja kesti melko kauan en-
nen kuin ensimmainen korttipari 10ytyi. Avustin joidenkin parien kohdalla, mitka kortit

olivat parit silla muutamia oli vaikea ymmartaa.

Parien Idydettya lapset eivat kovin helposti vastanneet, vaan ennemminkin supisivat
keskendan. Kuitenkin pienen johdattelun avulla saimme lapsilta oikeat vastaukset

melkein kaikkien parien kohdalla, seka muutamia esimerkkeja heiltda. Lapset eivat
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oikeastaan kyselleet lisdtietoja, joten erityisnuorisonohjaaja ei paljon lisayksiakaan
tehnyt ja ohjasin hyvin itsendisesti koko pelin ajan. Peli kerta oli koko kierroksen vii-
meinen, joten pystyin ohjaajana toimimaan hyvin ilman apupapereita. Joidenkin pari-
en kohdalla saatoin tarkistaa joitain pienia faktoja, mutta suurimmaksi osaksi kaikki

tuli jo ulkomuistista.

Pahin tilanne pelin aikana, jolloin ohjaajatkin menivat sanattomiksi, oli kun korttipa-
reista I6ytyi pari joka kuvaa sita, etta alkoholi lihottaa. Ryhman ainoa tytt6 oli hieman
tukeva ja hén totesi saman tien etté “ihan ku miné.” Pojat myds yhtyivét tytén kom-
menttiin ja nauroivat, joten me ohjaajat menimme hieman hiljaisiksi. Saimme kuiten-
kin hoidettua tilanteen niin, etten maininnut aivan kaikkea mita muille ryhmille olin

maininnut ja siirryimme nopeasti jatkamaan pelia.

Saimme pelin melko ripeésti pelattua ja aika riitti hyvin. Kaansimme aivan loppuvai-
heessa kolme korttia kerralla, jotta ei tulisi liian kiire. Pelin loputtua lapset kylla laski-
vat kuka oli eniten korttipareja saanut, mutta eivéat oikein vélittdneet siita kuka voitti.
Tarkeinta oli ettd opittiin uutta. Pelin loputta kerdsimme taas palautteet lapsilta ja
saimme heilta hyvaa palautetta. Pelin aikana huomasi, etta lapset tykkasivat pelata

pelia ja oppivat jotain uutta.

Pelia pelatessa muutamat korttiparit osoittautuivat vaikeiksi ymmartad. Kuitenkin pie-
nilla vinkeilla ja johdattelulla suurin osa ryhmistd ymmarsi mista on kyse. Helpotin
pelid joidenkin ryhmien kanssa niin ettéd kerroin mitka kortit ovat parit sellaisten kortti-

parien kohdalla, joista ei selvasti tullut esille niiden yhteys.

Esimerkiksi korttiparista, jossa toisessa kortissa oli tupakka ja toisessa kirjoitettu tu-
pakan aineita, yhteys oli vaikea I6ytad. Monet ajattelivat tupakan ja tupakka askin
olevan pari, mutta ymmarsivat heti mista on kyse annettuani vinkkeja. Vaikeasti ym-
marrettavat korttiparit olivat alkoholikuolleisuutta esittava pari seka aivosolujen haa-
rakkeiden vaurioitumista esittava pari. Pienen johdattelun avulla kuitenkin saimme

hyviad ajatuksia ja vastauksia naidenkin parien kohdalla.

Pelin kortteja voisi tehda ymmarrettdvimmiksi uudelleen piirtdmalla. Toisenlainen ku-

va saattaisi auttaa lapsia ymmartamaan nopeammin mista on kyse. Taas toisaalta en
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l&htisi muuttamaan korttien kuvia, silla ne toimivat ihan hyvin sellaisinakin. Pelia pela-
tessa ohjaajan taytyy ottaa vastuuta ja auttaa korttien kanssa, jotta peli toimisi niin
kuin sen pitaisi. Vaikka lapset eivat heti hoksaisikaan mistd on kyse, he kuitenkin

ymmarrettyaan halusivat keskustella asiasta.

Ohjaajana ensimmaiset kerrat tuntuivat vaikeilta ja kaytin paljon apunani peliohjeita.
Alussa myo6s nuorisotoimen tyontekijat huomauttivat kuinka tarkead aanenpainotta-
minen eri tilanteissa on ja omat eleet ja ilmeet kertoessa jotain esimerkkia. Kuitenkin
muutaman kerran jalkeen pystyin paremmin ohjaamaan ilman papereita, elaytyméaan
enemman ohjaamiseen ja olemaan varmempi ohjatessani. Huomasin myds lapsista,
ettd he kuuntelivat minua paremmin, kun en enaa niin paljon lukenut suoraan pape-

reista.

6.4 Toiminnasta saatu palaute ja arviointi

Kaytin opinnaytetydssani apuna laadullista tutkimusmenetelmaa, jotta saataisiin las-
ten mielipide pelista esille paremmin. Lapset saivat ehkaisevan paihdetyén- tunnin
jalkeen kertoa omat mielipiteensa uudesta menetelméasta, ja tavasta puhua paihteista
ja niiden kayttoon liittyvista riskeista ja haitoista. Palautteet kerattiin kouluittain ja vas-
tauksista tehtiin ensin kouluittain ja lopuksi kaikista yhteinen yhteenveto.

Palautteiden lisdksi havainnoin tuntien aikana lapsia. Suurimmaksi osaksi tuntui silta,
ettd lapset oppivat uutta. Monesti huomasin, etta lapset yllattyivat jonkun tiedon kuul-
lessaan tai totesivat, etteivat ikina aio itse kayttaa. Oli myds paljon sellaisiakin tilan-
teita, ettd lapset sanoivat tienneensa jo asiasta. Myos korteista sain palautetta tunti-
en aikana. Monet lapset kehuivat, etta kortit oli hyvin piirretty. Taman lisaksi lapset

kehuivat, etta piirustukset kuvasivat hyvin aiheita, mutta kuitenkin hauskalla tavalla.

Palautteen antaminen ja sen saaminen oli hyvin tarke&da. Jotta palautetta saatiin
edes jonkin verran 6.-luokkalaisilta, annettiin heille valmiit kysymykset joihin vastata.
Kyselylomaketta suunniteltaessa oli otettava huomioon se etta kyseessa on 6.-

luokkalaiset lapset, joten palautelomake ei voi olla kovin pitka. Yksinkertaisuus ja ky-
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symysten helppo ymmarrettavyys nousivat myos tarkeiksi seikoiksi lomaketta suunni-

teltaessa.

Kyselylomakkeen suunnittelin yhdessa nuorisotoimen tyéntekijoiden kanssa. Ensim-
maiset kolme kysymysta koskivat opinnaytetyota ja loput kysymykset oli suunnattu
nuorisotoimen omaan kaytt6on. Nain saimme samalla seka opinnaytety6hon, etta

nuorisotoimelle tarvittavat tiedot yhdella kerralla.

Lapsilta saatu palaute oli todella hyvaa. Suurin osa lapsista piti pelia hyvana ja mu-
kavana tapana oppia. Vain muutamat lapset pitivat pelaamista tylsana ja turhana.

"Se oli mukava tapa oppia péihteista”

"Minusta se oli hyva, siind oppi paljon uutta mutta se oli samalla kivaa”
"Peli oli kiva ja se auttoi ymmé&rtdmaan ettei paihteita tai tupakkaa kanna-
ta kayttaad”

"Hyvaé peli, josta oppi uusia asioita”

"Peli oli hyvé ja opettavainen. Kiitos pelihetkista!”

Palautteista kavi myds ilmi, ettd suurin osa lapsista oppi paljon uutta paihteista pelin
avulla. Hyvin iso osa lapsista tiesi jo paljon paihteistd, mutta oppi pelin aikana jotain

uutta pientakin tietoa.

"Opin tupakan ainesosat”

"Péihteistd on VAIN huonoja seurauksia”

"Ei ikind kannata aloittaa”

"Etta ne on vaarallisia ja niistéa ei hyddy mitenk&én”
“Tiesin monesta asiasta, mutta opin kaikesta jotain uutta”

Palautteiden mukaan suurin osa lapsista haluaisi, etta ehkéaisevaa paihdetyota teh-
taisiin tulevaisuudessakin toiminnallisin menetelmin. Vain hyvin pieni maara haluaisi
valistuksellisesti tai ei osannut valita. Tassa kysymyksessa kuitenkin huomasimme,
ettd kaikki eivat valttamatta ymmartaneet kysymysta kunnolla, silla vain muutamat
uskaltautuivat kysymaan mita kysymys tarkoittaa. Tieto tdssé kohtaa ei siis ollut luo-

tettavaa, mutta kuitenkin suuntaa antavaa.
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Tutkiessamme palautteita tarkemmin huomasimme myads, etta arvioita ei voida pitaa
kovin luotettavina. Joissain palautteissa ensimmaisen kysymyksen kohdalla saattoi
lukea "opin paljon ja peli oli mukava” ja seuraavan kysymyksen kohdalla "en oppinut
uutta”. Tah&n olisi ehkéa auttanut kysymysten huolellisempi muotoilu tai kysymysten

laittaminen eri jarjestykseen.

Kyselytutkimuksella on omat etunsa ja haittansa. Sen avulla saadaan paljon tietoa
lyhyessé ajassa ja helposti. Ei voida kuitenkaan tietdaa kuinka tosissaan vastaajat
ovat olleet ja ovatko he ymmartaneet jokaisen kysymyksen oikein. Ei voida tietaa,
vaikka vieressa katsoo, vastaako kohderyhma huolellisesti ja rehellisesti. Kontrol-
loidussa kyselyssa kuitenkin voidaan antaa ohjeita lomakkeen tayttoon ja auttaa tar-

vittaessa. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010, 195-197.)

Tilaaja oli hyvin tyytyvainen tuotteeseen ja sen toimivuuteen. Uuden menetelman
saaminen ehkaisevaan paihdetyohon oli tarkea uudistus ja onnistui heidan mieles-
taén erittain hyvin. Tilaajalta ei toivottu muutoksia peliin, vaan ajatuksemme kohtasi-
vat siind kohtaa, ettd 6.-luokkalaisten kanssa tarkeimmat kasiteltavat asiat ovat alko-

holi ja tupakka.

Tilaaja oli hyvin tyytyvainen jokaiseen pelikertaan ja heidan mielestaan ne paranivat
kerta kerralta. Heidan mielestd&n onnistuimme hyvin osallistamaan lapset keskuste-
luun ja onnistuimme jakamaan tietoa. Tilaaja uskoi pelista olevan hyotya ja, etté toi-
minnalliset menetelmat toimivat aina paremmin ehkaisevassa paihdetydssa, kuin va-
listukselliset. Jatkossakin tilaaja aikoo kayttaa pelia ehkaisevan paihdetyon valineena

sen toimivuuden takia.

7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon avulla Janakkalan kunnan nuorisotoimi voi uuden menetelman kautta
tehda ehkaisevaa paihdetyota ja kehittdd sita eteenpéin. Opinnaytetydn tuotoksena

syntynyt paihdepeli on helposti siirreltdvissa ja esiteltavissa muillekin ehkaisevaa
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paihdetyota toteuttaville tahoille, mik& oli yksi opinndytetydn tavoitteista. Pelin tietoja
on helppo paivittda joka vuosi tarvittaessa tai lisata tarkeité faktoja pelin sisaltoon.

Opinnaytetyd antaa toimialalla toimiville tahoille uuden menetelméan, seka tietoa eh-
kaisevastd paihdetyosta. Talla hetkella pelistda on kiinnostunut Hameenlinnan A-
klinikka s&atio ja sita kautta toivotaan, etta peli tulee monien eri tahojen tietoon. Peli-
kortit on helppo jokaisen tehda itse, tulostaen vain kuvat ja askartelemalla niista mie-
leisensa. Pelikortit sekéa peliohjeet ovat saatavilla Janakkalan kunnan nuorisotoimelta
ja tietenkin minulta itseltani. Peli on erittéin helppo ottaa haltuun, silla peliohjeet ovat
selkeat ja helpottavat ohjaajaa. Pelin kulku ja idea on myds hyvin yksinkertainen, mi-

k& helpottaa sen kayttamista.

Kokonaisuudessaan opinnaytety6 vastasi tilaajan toiveita sekéa tavoitteita, ettd myos
omia tavoitteitani. Opinnaytety0 toteutettiin hyvin lyhyella aikavalilla, minké takia pelin
testaukseen ei aiemmin kaytetty aikaa, vaan tyon tarkoitus oli testata pelid. Jos aikaa
olisi ollut enemmaén, uskon ettd olisimme saaneet aikaan kattavamman arvioinnin
pelista. Pelin pelaaminen vanhempien nuorten kanssa tai jopa muiden opiskelijoiden
kanssa olisi varmasti tuonut enemman nakemyksia ja ideoita peliin. Tata kautta pelis-

ta olisi saatu viela parempi ja sité olisi kehitetty varmasti kauemmin.

Olen kuitenkin hyvin tyytyvainen tuotokseen, silla mielestani pelin kautta kaikki tar-
keimmat asiat tupakasta ja alkoholista tulevat esille. Lyhyessa ajassa toteutettu peli
vastasi kaikkien tarpeita ja tavoitteita. En itse, kuin ei tilaajakaan, pida aiheellisena
keskustella 6.-luokkalaisten kanssa viela muusta, kuin alkoholista ja tupakasta. Mo-
nien ryhmien kanssa muutkin pdaihteet tulivat jossain maarin esille, mutta oikeastaan

tietoisuus huumeista oli hyvin vahaisté ja hyva niin.

Pelid pelatessa ohjaajan taytyy osata osallistaa hiljaisemmat ryhmat pelaamaan.
Johdattelu ja vinkkien anto pelin aikana auttaa lapsia osallistumaan peliin rohkeam-
min. Jonkun sanoessa vaaran vastauksen korttiparin kohdalla ei voida tyrmata ideaa,
vaan kertoa sen olevan myos hyva vaihtoehto, mutta tadssa tapauksessa ei haeta si-

ta. Nain lapset ymmartavat hiljalleen, ettei vaaria vastauksia olekaan.
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Vilkkaampien ryhmien kanssa ohjaajan taytyy yrittaa pitaa lasten mielenkiinto pelis-
sa. Isojen ryhmien kanssa vaikeutta lisaa se, ettd oman vuoron odottaminen voi ve-
nya hyvin pitkaksi ja keskittyminen herpaantua. Taméan takia taytyy yrittdd saada jo-
kainen toimimaan ripeéasti. Ryhmana pelatessa jokainen voi kuitenkin osallistua koko

ajan ja keskittyminen peliin on helpompaa.

On erittain tarkedd saada lasten omat mielipiteet esille ja ehka jopa muuttaa heidan
asenteitaan. Ottamalla pelaamiseen hyvin aikaa, johdattelemalla lapsia ja antamalla
heidan ajatuksille tilaa, voidaan saada heistd enemman irti. Ohjaajan vajotessa las-
ten kanssa samalla tasolle, lapset tuovat helpommin omia ajatuksia esille. Myos pai-
nottamalla sita, ettd mik&an vastaus ei ole vaara on erittain hyva keino toimia lasten
kanssa. Kyselemalla paljon ja johdattelemalla sain itse parhaiten lasten mielipiteita

pelin aikana esille.

Lasten asenteiden mittaaminen pelin aikana osoittautuu mielestani melko mahdotto-
maksi. Keino jolla voitaisiin onnistua asenteiden mittaamisessa, olisi ottaa mukaan
ylim&arainen henkild pelikerroille, jonka tehtdvana olisi havainnoida lapsia pelin aika-
na. Pelia pelatessa havainnointi osoittautui erittdin vaikeaksi, silla keskittyminen meni
enimmakseen itse peliin ja sen kulun ohjaamiseen. Myéhemmin asenteiden muuttu-
mista voitaisiin mitata kyselyjen avulla, mutta niiden luotettavuudesta ei olisi takuuta,

silla ei voida olla varmoja mitka asiat ovat asenteisiin vaikuttaneet.

Ohjaajan taytyy myos olla valmis vastaamaan hyvin erilaisiin kysymyksiin. Jo ennen
ohjauskertaa on hyva miettid mitd vastaa, jos lapset esimerkiksi kysyvat tupakoiko
ohjaaja, jotta ohjaaja ei jaisi sanattomaksi. Ohjaajan kannattaa myds ottaa selvéa
kaikista sairauksista ja niiden hoidoista, joita aikoo pelin aikana mainita, silla lapset
saattavat kysya sellaisistakin sairauksista, joilla ei niin suurta merkitysta pelin kannal-

ta ole.

Pelia pelatessa mukana kannattaa olla myds toinen ohjaaja, jotta lapsille saadaan
hyvin paljon tietoa. Lisdksi pelikerroilla kannattaa pitéd mukana jonkinlaista kirjaa,
missa kaydaan paihteita lapi, jotta tieto voidaan lasten kysymyksiin etsia tarvittaessa.
Toisen ohjaajan etsiessé vastausta voi toinen jatkaa lasten kanssa pelia ja nain aikaa
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ei mene hukkaan. Toisen ohjaajan avulla saadaan myds erilaisia nakokulmia ja esi-

merkkeja paihteista.

Palaute, mita lapsilta saatiin, oli hyvaa mutta ei kovin luotettavaa. Kaikki eivat ymmar-
taneet kunnolla kysymyksia, eivatkd uskaltaneet kysya niiden tarkoitusta. Kerroimme
kuitenkin tarkasti ja ymmarrettavasti, miten palautelomake pitaisi tayttaa, mutta ky-
symykset osoittautuivat silti vaikeiksi ymmartaa. Pelid kuitenkin vasta oikeastaan tes-
tattiin, joten oli tarkedd saada edes jonkinlaista palautetta. Omien havaintojeni ja pa-
lautteiden perusteella kuitenkin pystyn toteamaan, ettéd lapset oppivat ainakin jotain

uutta ja tykkasivat pelata pelia.

Pelin toimivuutta voidaan kunnolla arvioida vasta vuoden paasta esimerkiksi kysely-
jen avulla. Talla hetkelld en voi sanoa, etta peli toimi mutta kukaan lapsista ei voi sa-
noa, etta ei tieda paihteista ja niiden vaaroista. Olisi hienoa saada vuoden paasta
tutkimustulokset siitd, kuinka moni nuori esimerkiksi tupakoi. Peli ei ole ainoa syy
miksi nuoret eivat aloita tupakointia, mutta toivon etta silla on ollut kuitenkin jonkinlai-

nen merkitys nuorten paatokseen.

Yhteis6pedagogina néaen ehkaisevan paihdetydn kehittamisen hyvin tarkedana osana
ammattialaamme. On erittéin tarkeaa kehittaa sita ja luoda koko ajan uusia menetel-
mi& tai paivittaéa niitd. Yhteisdpedagogi on ammattilainen ehkaisevan paihdetytn ken-
talla ja nain ollen koen opinnaytetyoni erittéin tarkednd osana ammattialaamme. Tu-
levaisuudessa toivon, etta tyoni paasee oikeuksiinsa ja monet eri tahot lI6ytavat sen

ja hyodyntavat sita.
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Liite 1

Mita mielta olet pelista?

Opitko jotain uutta paihteista? Jos opit, niin mita?

Haluaisitko ettd ehkaisevaa paihdetyota tehtaisiin ennemmin toiminnallisesti
(kuten peli) vai valistuksellisesti (kalvosulkeiset)?

Toiminnallisesti [ ] Valistuksellisesti [ ]

Oletko kokeillut tupakkaa?

Kyla []  En[]

Enta alkoholia?

Kylla [] En[]

Tiedatko jonkun 6.-luokkalaisen joka on kokeillut tupakkaa tai alkoholia?

Kylla [] En[]

Kiitos vastauksistasi! (:



PAIHDEMUISTIS!
Ohjaajan ohjeet
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Liite 2
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Peli on kehitetty ehkadisevan paihdetydon menetelmaksi 6.-luokkalaisille, mutta
toimii my6s vanhempien nuorten kanssa toimiessa!

Peliohjeet:

Aluksi pelikortit levitetddn satunnaisessa jarjestyksessa lattialle tai isolle poydal-
le kuvapuoli alaspain. Pelaajat asettuvat korttien ymparille rinkiin ja pelaaminen
voi alkaa!

Jokainen saa vuorollaan kaantda korteista kaksi korttia kerrallaan. Jokaisella
kortilla on oma pari ja pelaajien taytyy (ohjaajan opastuksella) paatella onko
nama kaksi korttia parit. Jos kortit eivat ole pari, jatketaan korttien kaantamista
vuorotellen niin kauan kunnes pari 16ytyy. Parin I6ytyesséa keskustellaan nuorten
kanssa siitd miksi juuri nama kortit ovat pari ja korttien sanomasta. Jokaisella
korttiparilla on oma sanomansa ja tarkemmat ohjeet jokaiseen pariin on selitetty
ohjaajan ohjeissa. Peli jatkuu niin kauan kunnes kaikki parit on l6ydetty.

Ohjaajan ohjeissa kaydaan lapi jokainen pelikortti parit ja niiden sanoma. Oh-
jaaja voi ottaa ndméa ohjeet avukseen ensimmaisia kertoja pelatessaan. Ohjaa-
jan on kuitenkin hyva kayda rauhassa ohjeet lapi, ennen ensimmaista peli ker-
taa.

Mukavia pelihetkia nuorten kanssa!

Tekija: Katja Elo
Kuvat: Karoliina Elo
2012
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Korttipari 1
3 TERVA  gADIUM HIILIDIOKSIDI
A SYANIDI NIKOTIINI ETIKKAHAPPO
Qo HAKA BENTSOFLUORANTEENT | y11y
%A ASETONI TIOSYANAATIT gy EENI
W TYPEN OKSIDIT

& METYYLIKLORIDI penoLT NEKKELT
N-NITROSOAMIINIT "ARSENIKKI
- BENTSANRASEENI  KINOLIINI
BENTSOPYREENI  METYYLIPYRIDIINI
BENTSEENI STYREENI ~ KROMI
KROTONALDEHYDI  TOLUEENI
DIMETYYLIHYDRATSIINI
4-AMINOBIFENYYLI =~ ANATARIINI
ELOHOPEA SYAANIVETY

AKROLETINI ~ FORMADELHYDI
ETYYLIKARBAMAATTL BUTAANI
ASETALDEHYDI  VINYYLIKLORIDI

RADIOAKTIIVINEN POLONIUM 210
2-TOLVIDIINI 2.NAFTYYLIAMIINI
DIBENTSOAKRIDIINI 4 MONTAKKT

Tupakan savu kulkeutuu 10-15 sekunnissa aivoihin. Tupakan savu sisaltaa
kaikkia kortissa esilla olevia myrkkyja. Tupakan savun yhdisteistd 60 aiheuttaa
syopaa, mutta muutkin ovat terveydelle vaarallisia ja osa luokitellaan jopa myr-

kyiksi. Tupakassa on yhteensa n. 4000-5000 eri ainesosaa ja kaikki vaarallisia!

Muutamia esimerkkeja joita voi kayda lapi:

Terva = Tervaa on tupakassa 6-12mg. Keuhkoihin se muodostaa sitkedn rus-
kean kerroksen terveille punaisille limakalvoille keuhkoputkissa ja rakkuloissa.
Haka = Savukkeesta tulee yhtad paljon hakd& kuin auton pakoputkesta ja se
luokitellaan 1-luokan myrkyksi. Haka aiheuttaa veren hapenkuljetuskyvyn heik-
kenemisen ja sita kautta tupakoitsijalle hapenpuutteen hénen elimistéénsa. Tu-
lipaloissa suurin kuoleman syy on hakamyrkytys.

Nikotiini = Aiheuttaa verenpaineen ja pulssin nousua. Nikotiini tekee riippuvai-
seksi. Kaytetty myds joskus hydnteismyrkkyna.

Ammoniakki = kaytetdan WC:n puhdistusaineissa

Radioaktiivinen polonium 210 = Ydinjatetta

Vinyylikloridi = Kaytetaan PVC-muovin valmistuksessa

Asetoni = Kynsilakassa ja maalin ohenteissa

Kadium = Paristoissakin kaytetty

Syaanivety = Kaytetdan esimerkiksi tuholaisten havittamisessa
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Korttipari 2
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Alkoholin kayton seurauksena tapahtuneet kuolemat Suomessa. Kortti laittaa

ajattelemaan kysymystéa: oletko sina tassa?

Suomessa kuolee n.2500-3000 ihmistad vuodessa alkoholin kaytén seuraukse-
na (500 alkoholimyrkytykseen). Kokemattomalle alkoholinkéayttajélle 3 promillen
humala aiheuttaa alkoholimyrkytyksen; tajuttomuuden ja pahimmillaan kuole-
man. Hoitokeinoina ovat hengityskoneeseen kytkentd seka verenpuhdistushoi-

to.

Aivohalvauskuolleisuus kaksinkertaistuu jos alkoholia nautitaan yli 35 annosta
viikossa. Alkoholin ollessa kuolinsyynd miehet kuolevat 22 vuotta ja naiset 27

vuotta keskiméaaraista aiemmin.



Korttipari 3

(Ul TUPALOINT| ON
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Korttipari kuvaa sitd kuinka paljon ihminen kayttda rahaa tupakointiin vuoden

aikana. Jos polttaa askin tupakkaa paivassa vuoden ajan, rahaa menee noin

2000 euroa. Nuorten kanssa on hyva tassa vaiheessa kayda keskustelua siita

mit& nuoret tekisivat 2000 eurolla ja mita silla mahdollisesti voi ostaa. Voi myds

verrata lukua 10 vuoden paahan jolloin maara olisi 20 000 euroa, jolla saisi

esimerkiksi hyvan auton ostettua!

Nuori voi 2000 eurolla esimerkiksi

maksaa ajokorin 18 vuotta taytettydan

ostaa mopon 15-vuotiaana

hankkia mopokortin 15-vuotiaana

hankkia kevytmoottoripyorékortin 16-vuotiaana
lahteé viikoksi ulkomaanmatkalle

ostaa omaa asuntoa varten esimerkiksi huonekaluja
kayttaa rahat harrastamiseen

sdastaa rahat tulevaisuutta varten
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Korttipari 4

Alkoholi lihottaa. Alkoholissa, joka on puhdasta, on 7 kcal grammaa kohden.
Pullossa keskiolutta on siis energiaa voinapin verran. Jos alkoholista saatuja
kaloreita ei kuluta, kertyy yksi lisakilo paivittaisesta pullosta keskiolutta kahdes-
sa kuukaudessa. Myods esimerkiksi kolmessa siideri pullossa voi olla jopa

750kcal, mika vastaa melkein pussillista sipsia.
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Korttipari 5
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Alkoholi vahingoittaa aivoja. Alkoholi vahingoittaa aivosolujen haarakkeita, jotka
valittavat viesteja aivosolujen valilla. Tama vaikuttaa jossain maarin alyllisiin
kykyihin. Muisti voi heikentyd, motoriikka huonontua seka paattelykyky voi hei-
kentya.

Alkoholi vaurioittaa myo6s pikkuaivojen toimintaa, jotka saatelevat liikkeiden
koordinaatiota ja tasapainoa. Alkoholi aiheuttaa niissad solumassan vahenemista
ja niin voi seurata tilanteita esimerkiksi tasapaino vaikea sailyttdd pimeassa,
portaissa liikkuminen vaikeutuu ja puhelihasten toimintakin voi vaikeutua (tahan

ei enda hoitokeinoa).

Nuorilla aivovaurion vaara kasvaa silla vahva humalatila laskee veren sokeria ja
sen laskiessa liilan alhaiseksi aivojen energiansaanti tyrehtyy ja seuraa aivovau-

rio.
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Korttipari 6

Paihteet vanhentavat ihoa. Alkoholi turvottaa koko kehoa ja sita kautta aiheutta-

vat "loysaa kudosta” mika vaikuttaa vartalon muotoon.

Tupakointi kellastuttaa ihoa ja vanhentaa sitd ennenaikaisesti. Tupakoijan iho
paksuuntuu ja sen jalkeen muuttuu ohueksi, menettdd kimmoisuutensa ja jous-

tavuutensa seka rypistyy. Tupakointi myos kuivattaa ihoa ja akne voi pahentua.
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Korttipari 7

Jo yksikin kerta voi aiheuttaa riippuvuuden.

Alkoholin kaytto voi tehda riippuvaiseksi seka fyysisesti ettéa psyykkisesti. Alko-
holi riippuvuus kehittyy yleensd ajan kanssa, mutta nuorilla se voi syntya jo
muutamassa kuukaudessa.

Tupakan siséltama nikotiini aiheuttaa helposti riippuvuuden jo yhden kokeilu
kerran jalkeen. Tupakoinnin lopettaminen koetaan yleensé kovin haastavaksi

vaikka tupakointi ei olisi jatkunut pitkaan.

Huumeisiin voi jadda koukkuun jo ensimmaisella kerralla ja kaytté voi muuttua
nopeasti hallitsemattomaksi. Huumeista on hyvin vaikea péaasta irti ja yleensa

kaikki rahat menevat huumeisiin ja elama pydrii vain niiden ymparilla.
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Korttipari 8
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Tupakointi vaikuttaa suuhun.

Tupakointi kellastaa hampaita ja lisad hammaskivea seka saa hengityksen hai-
semaan pahalle ientulehduksen my6ta. Tupakoitsija ei maista niin hyvin erilaisia
makuja kuin tupakoimaton henkild, ja hajuaistikin heikentyy. Liséksi tupakointi

voi aiheuttaa suusyopaa.

Kukapa haluaisi pussata tupakoitsijaa?
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Korttipari 9

Lievakin humala sekd muiden paihteiden kayttdé heikentad ihmisen arviointiky-

kya, liikkeiden hallintaa seka reaktionopeutta.

Alkoholin kayttd lisda tapaturmariskia ja jopa nelinkertaistaa sen. Ajamalla esi-
merkiksi mopolla voi aiheuttaa kuoleman itselle tai toiselle tai saada erittain va-
kavia vammoja. Lisdksi on myds liikenteessa vaaraksi kaikille muille likentees-

sa likkkuville.

Seksuaaliset hyvaksikaytot, raiskaukset ja sukupuolitautien tartunnat liittyvat
vahvasti myos alkoholin kayttoon. Liian vahva humalatila voi aiheuttaa sammu-
misen tai tiedottoman tilan jolloin hyvaksikaytét ovat mahdollisia. Humalassa
seksia harrastettaessa voi unohtua kondomi, mika lisda sukupuolitautien tarttu-

mista.

Tunteet nousevat humalassa pintaan miké voi aiheuttaa tappeluita ja vakivallan
kayttoa seka erimielisyyksia kavereiden ja perheen kesken. Riidat voivat pilata

hyvidkin kaverisuhteita tai saada valit vanhempiin huonontumaan.
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Korttipari 10

Tupakointi heikentaa kuntoa.

Tupakoitsija ei jaksa juosta, henki ei kulje ja keskittyminen on vaikeaa. Nikotiini
nostaa verenpainetta, jolloin sydan rasittuu enemman ja pulssi nopeutuu. Haka
heikentdad hapen kulkeutumista sydameen jolloin sydan yrittda korvata hapen-
puutetta sykkimalla nopeammin jolloin lihakset eivét saa tarpeeksi happea ja ne

vasyvat.

Tupakoitsija hapensaanti huonontuu huomattavasti ja keuhkojen toimintakyky
heikkenee, mika johtuu yskéasta ja limaisuudesta ja joissain tapauksissa krooni-

sesta keuhkoputkentulehduksesta. Tupakka pahentaa my6s astmaa.
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Korttipari 11
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Tupakointi pysayttaa pituuskasvun.

Keuhkot eivat padse kehittymaan kunnolla tupakoitsijalla ja tupakointi alentaa
keuhkojen toimintakykya.

Luusto uusiutuu hitaammin ja mita nuorempana tupakoinnin aloittaa sita suu-
rempi vaikutus silla on luuston haurastumiseen. Tupakointi liséa tutkitusti aina-
kin lonkan, selkénikamien ja kasivarren varttinaluun murtumisriskia. Esimerkiksi
naisilla tarkein luun hajoamista estava hormoni on estrogeeni minka vaikutusta
tupakointi kumoaa ja nain ollen lamaannuttaa luuta muodostavien solujen toi-

mintaa.
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Korttipari 12
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Tupakointi vaikuttaa moniin eri tauteihin.

Tupakointi moninkertaistaa riskin sairastua mm. suu-, keuhko-, kurkunpéaan se-
k& ruokatorven sybpaan. Tupakointi lisda myos riskid sairastua sydan ja veri-
suonitauteihin seka hengityselinten tauteihin. Keuhkoahtauma tauti aiheutuu
myds tupakanpoltosta. Pahimmillaan keuhkoahtaumatauti aiheuttaa sen etta
sairastava tarvitsee koko ajan lisdhappea ja hengityskonetta apunaan, joka joh-

taa kuolemaan.

Alkoholi on yhteydesséd sydan- ja verisuonitauteihin. Alkoholi nostaa veren-
painetta, mika saattaa pahimmassa tapauksessa johtaa sydaninfarktiin. Alkoholi
voi my0s vaurioittaa sydanlihasta ja aiheuttaa sydadmen vajaa toimintaa. Alkoho-
listeilla on my0s riski sairastua aivoverenvuotoon ja riski on kaksinkertainen.
Alkoholilla on vaikutusta suuontelon, nielun, kurkunp&an, ruokatorven seka

maksan syopaan.
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Korttipari 13

Tupakointi ja muiden paihteiden kaytto voi aiheuttaa masennusta.

Vakava masennustila on yleisempi tupakoitsijoilla tai masennus saa aikaan tu-
pakoinnin aloittamisen. Masennuksen riski on kolminkertainen tupakoitsijoilla
verrattuna tupakoimattomiin. Tupakoivat ovat useammin alakuloisempia ja va-
syneempid kuin tupakoimattomat, mik& johtuu usein passiivisesta elamantyylis-
ta ja huonosta terveydentilasta seka katkonaisesta unesta. Tama haittaa esi-
merkiksi nuorilla koulun kayntia ja voi haitata kaverisuhteita. Tupakan nikotiinilla
voi saada hetkellisesti niin sanotusti hyvan olon, mutta se ei kesta kauaa. Hy-
van olon voi saada paljon terveellisemmin monin muunlaisin tavoin. Nuorilta voi

kysya esimerkkeja mista heille tulee hyva olo.

Alkoholilla on yhteys jakomielitaudin eli skitsofrenian puhkeamiseen seka mui-

den mielisairauksien seka masennuksen puhkeamisessa.
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Korttipari 14

Kaveripiirin painostus johtaa usein esimerkiksi alkoholin tai tupakan kaytt6én

Tupakoinnin aloittamisen takia voi kaveripiiri muuttua tai kaveripiiri voi painostaa
tupakoinnin aloittamiseen. Nuorella on oma oikeus valita ja silloin se joka ei tar-
tu tupakkaan on rohkeampi ja jarkevampi kuin yksikaan niista jotka ovat toista

nuorta painostaneet.

Nuorena on tarkeda kuulua johonkin yhteis66n ja monesti nuoret tekevat kaik-
kensa pysyakseen kaveripiirissa. Muiden mielipiteet muokkaavat nuoren omia

arvoja ja mielipiteita ja identiteetin muodostumista.

Siné teet paatoksen. Kumpi on mielestési parempi valinta?
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Korttipari 15

Valehtelu.

Tupakointi ja muiden paihteiden kayttd voi aiheuttaa valehtelua vanhemmille tai

hyville ystaville.

Nuorena ei uskalleta kertoa vanhemmille tupakoinnista ja vaatteiden haistessa

sanotaan esimerkiksi kavereiden polttaneen.
Onko oikein valehdella vanhemmille? Eiko olisi mukavampi olla oma itsensa?

Jokainen vanhempi reagoi varmasti eri tavalla tupakointiin ja muiden paihteiden
kayttoon, mutta kun huomaa kuinka helppoa on valehdella, valehtelu lisaantyy
entisestaan. Valehtelemalla ei tee hallaa kuin itselleen ja lopulta valehtelu on

osa arkipaivaa ja nuori elaa valheessa.
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Korttipari 16

Tupakointi ja alkoholin kaytto vaikuttaa koulunkayntiin.

Tutkitusti ne jotka kayttavat paihteitda enemman menestyvat huonommin koulus-

sa ja heille kertyy enemman poissaoloja.

Paihteiden kaytto vaikuttaa aivoihin ja sita kautta oppimiseen seka muistiin mika

johtaa huonoon koulu menestykseen.
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Korttipari 17

Nuuskan kayttaminen.

Nuuska kayttd voi tehda suun limakalvoille muutoksia, jotka voivat johtaa sy6-
paan. Nuuska varjad hampaita ja paljastaa hampaiden kaulaosat ja naihin oirei-
siin ei ole hoitokeinoja. Nuuska voi syovyttdd limakalvoja ja muodostaa sita

kautta limakalvoille onteloita eli "reikia”.

Kuka haluaisi hymyillesséaéan nayttaa tuolta?
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Korttipari 18

Imppaaminen.

Esimerkiksi butaanin, kaytetddn savukkeiden sytyttimissd, imppaaminen suo-
raan keuhkoihin voi aiheuttaa hAmaranaon huononemista, pulssin nopeutumis-
ta, vasymysta, huimausta, paansarkya, tajuttomuutta, rytmihairiditd seka joka

sydanpysahdyksia.

Imppauksesta saatua paihtymysta kestdd 10—-40 minuuttia, jonka jalkeen tulee
krapula useaksi tunniksi (paansarky, pahoinvointi, muistikatkoja). Jokainen ker-
ta vaurioittaa aivojen hermosoluja pysyvasti, jonka seurauksena esimerkiksi

likkuminen hairiintyy.

Lisaksi keuhkokudokset voivat pitkdaikaiskaytossa vaurioitua, josta voi seurata
keuhkokuume. Imppaaminen aiheuttaa myos puhevaikeuksia, kalpeutta, unet-

tomuutta, alyllista heikkenemista, eristaytymisté ja masennusta.

Imppaaninen on hyvin vaarallista, silla sitd ei pysty annostelemaan joten en-

simmainen kerta voi olla viimeinen!
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Korttipari 19

Tupakointi vaikuttaa erilaisiin aisteihin.

Makuaisti heikkenee tupakoitsijoilla, silla tupakointi vaurioittaa kielen makunys-

tyroita.
Hajuaisti heikkenee myos silla tupakan savu vaurioittaa nenén hajuaistimia.

Mieti lempimakuasi, onko se sitten suklaa vai mik& tahansa ja mieti sita etta se

ei endd maistukaan niin hyvalle kun aloitat tupakoinnin.
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Korttipari 20

K-18

Lain mukaan paihteiden kaytt6 ja hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. Po-

liisi voi takavarikoida alaikaisen paihteet.

Alle 18-vuotiaalle paihteiden luovuttaminen on vakava rikos ja siitd voi seurata

pahimmillaan vankeutta.
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Korttipari 21
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Kannissa olet aalio.

Humalatilassa tulee tehtya jos jonkinmoisia typeryyksid. Oksenteleminen pitkin
poikin, typerat paahanpistot, muiden paihteiden kayttd, sammuminen, itsensa
nolaaminen monin eri tavoin (tunteiden purkautuminen, huutelu, kovistelu, rak-
kauden tunnustukset, tappelut) joista seuraa seuraavan paivan morkkis ja lau-

sahdus "Mita tuli taas tehtya?”

Oletko sina aalio vai et?
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Korttipari 22

Uni ja nukkuminen

Runsas paihteiden kayttd vaikuttaa nukkumiseen seka uneen. Sammuminen ei
ole nukkumista vaan myrkytystila. Runsas juominen estaa tarkean osan unesta
eli REM-unen.

Pitkaan jatkuneen alkoholin k&ytbn myota uni muuttuu levottomaksi ja vaivaksi
tulee myds heraily. Alkoholin juominen aiheuttaa myds kuorsausta ja suurem-
missa maarin hengitysteiden kasaan painumista, josta seuraa hengityskatkok-

sia.
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Korttipari 23

Yhden paihteen kaytté madaltaa kynnystéa kokeilla muita paihteita

Alkoholin kayttd, myods tupakan, madaltaa kynnysta kokeilla muita paihteita.
Hetken mielijohteesta nuori voi kokeilla erilaisia huumeita ymmartamatta sita
ettd yhdessa ne ovat vaarallisia, voivat johtaa jopa kuolemaan, ja huumeisiin

jaé helposti koukkuun.
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Korttipari 24

Tupakointi vaikuttaa ymparistoon.

Tupakan viljely ja valmistaminen vaikuttaa luontoon ja eldimiin; metsat kaade-
taan viljelymaiksi ja polttopuiksi jotta tupakka saadaan kuivatettua. Metsien kaa-

taminen vaikuttaa ilmastonmuutokseen ja monet uhanalaiset lajit haviavat.
Elaimia kaytetaan myods koekaniineina tupakan myrkkyja tutkittaessa.

Tupakan viljelemisessa kaytetyt myrkyt myrkyttavat ilmastoa ja inmisilla ne va-

hingoittavat ihoa, silmia seka sisaelimia.
Tupakkateollisuudessa kaytetdan lapsitybvoimaa.

Myos tupakan tumpit, jotka ihnmiset jattavat jalkeensa (n. 5,3 triljoonaa vuodes-

sa) saastuttavat ilmastoa.
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Korttipari 25

Passiivinen tupakointi

Passiivinen tupakointi on yhta vaarallista kuin aivan normaali tupakointi. Runsas
passiivinen tupakointi voi aiheuttaa syopéaa ja altistaa muillekin tupakoinnin ai-
heuttamille sairauksille. Varsinkin pienille lapsille passiivinen tupakointi on erit-
tain vaarallista silla se heikentaa lapsen hapen saantia ja sitd kautta keuhkojen

toimintakyky&, kroonista yskaa ja keuhkokuumetta.

Saannollisesti passiivisesti tupakoivalla henkilolla riski sairastua keuh-

kosybpaan on 30 % korkeampi kuin henkil6lle joka ei passiivisesti tupakoi.

Joka vuosi Suomessa kuolee noin 50 ihmistd passiivisen tupakoinnin takia.
Taman takia tupakointi on esimerkiksi kielletty nyky&aan ravintoloissa seka len-

tokoneissa.

Passiivinen tupakointi voi aiheuttaa myds paansarkya, yskaa, pahoinvointia.
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