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Lasten ja nuorten harrastaminen on ollut paljon esilla mediassa, erityisesti lasten liikunnan merkitys
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnin edistamiselle. Lapsena aloitetut harrastukset vaikuttavat myds aikui-
suudessa. Taman takia on tarkead, etta jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus aloittaa harras-
tus josta naulttii.

Opinnaytetydssani pohdin lasten ja nuorten harrastamista kasvun, kehityksen ja motivaation nakokul-
mista. Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa produktina on Ylivieskan alueen lasten ja nuorten har-
rasteopas.

Oppaan tavoitteena on tuoda kaikki alueen harrastusmahdollisuudet ylivieskalaisten lasten, nuorten ja
heidan vanhempiensa nakyville. Tallaista opasta tai materiaalipankkia ei ole aikaisemmin keratty Yli-
vieskan alueelta, joten kerrankin kaikki harrastemahdollisuudet ovat samojen kansien valissa. Oppaas-
ta tehtiin Internetversiot Ylivieskan kaupungin nuorisotoimen Internet -sivuille, seka sosiaaliseen medi-
aan.

Lisaksi tallaisen oppaan kokoaminen Ylivieskan alueella oli tarkeaa, koska Ylivieskassa monet harras-
tetiedot siirtyvéat puskaradion valityksella ja useiden seurojen ja yhdistysten Internet-sivujen tiedot ovat
vanhentuneet. Nyt kun tallainen opas on kasattu, mahdollistaa se sen, etta esimerkiksi Ylivieskaan
muuttava perhe saa kasiinsa heti kaikki tiedot paikkakunnan harrastusmahdollisuuksista, joita on laa-
jasti. Nain ollen joko vanhan tutun tai uuden harrastuksen aloittaminen Ylivieskassa mahdollistuu no-
peammin ja helpommin.

Harrasteopas tarjoaa mahdollisuuksia myds Ylivieskan yhdistyksille ja yrityksille. Mahdollisia yhteisty6-
kumppaneita on helpompi etsia yhdesta ja samasta paikasta, kuin lahtea selaamaan koko Internetin
valtavaa maailmaa. Opas onkin yleishyddyllinen paketti kaikille Ylivieskassa asuville.
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Abstract

The hobbies of children and young people have been widely discussed topics in the media lately, es-
pecially the importance of sports activities to the child’s growth, development and well-being. The
hobbies which are started off early in the childhood will have an effect on the adult life as well. There-
fore it’'s very important that each child and youngster has a possibility to find a hobby which he or she
can enjoy.

The subscriber of this thesis is the youth office of the town of Ylivieska. In my thesis | discuss the hob-
bies of children and young people using growth, development and motivation as the main points of
view. The aim of my active thesis is to produce a hobby guide for the youth office of the town of Ylivie-
ska.

The aim of the (hobby) guide is to bring together all information about different hobbies in Ylivieska.
This kind of a guide or collection of information has not been available before, so this is the first time
when the children, youngsters and parents in Ylivieska can find all the necessary information at one
place. The guide is also published in the Internet (Ylivieska's webpages and in the social media).
This guide is important to the town of Ylivieska (also) because there are many hobby alternatives in
Ylivieska, but the information about them is often available only by word of mouth and the official in-
formation on the webpages of different sports clubs or associations can be outdated or the webpages
don’t exist at all. This kind of a guide offers better opportunities for citizens of Ylivieska to find and
select a suitable hobby for themselves or their family members, because the information is accurate
and easily available. With the help of the guide finding a new hobby or continuation of an old one is
easier and faster.

The (hobby) guide offers opportunities to different companies and organizations in Ylivieska as well.
They have a possibility to find cooperative partners more easily from the guide than to start searching
them from the internet. Therefore, the guide is very useful for everybody in Ylivieska.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten harrastaminen on ollut paljon esilla me-
diassa, erityisesti lasten liikunnan merkitys kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnin edistamiselle. Esimerkiksi jo 4 — 7-
vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus on yhteydessa ai-
kuisidn terveyteen (Saakslahti, 2005). Itse olen pienesta
asti ollut kiinnostunut lilkkunnasta ja halusin toteuttaa opin-
naytetyoni siihen liittyen. Lopullinen idea opinnaytetydstani
l&hti Ylivieskan nuorisotoimelta, jossa oli todettu tarve las-
ten ja nuorten harrasteoppaalle. Opinnaytetydni koostuu
siis kahdesta kokonaisuudesta opinnaytetyosta ja produk-
tista.

Opinnaytety6ssa valmistin produktin Ylivieskan kaupungin
nuorisotoimelle eli lasten ja nuorten harrasteoppaan. Ta-
ma oppaan suuntasin Ylivieskan ja sen lahialueiden lapsil-
le, nuorille ja heidan vanhemmilleen, Ylivieskan nuoriso-
toimen toiveiden mukaisesti. Valmistin oppaan helpotta-
maan erilaisten harrastusmahdollisuuksien [6ytymista Yli-
vieskasta. Esimerkiksi Ylivieskaan muuttava uusi perhe
saa tallaisen oppaan kotiinsa ja pystyy sen avulla tutustu-
maan ja etsiméan joko vanhoja tuttuja tai uusia harrastuk-

sia lapsille ja nuorille.

Produktissa vastaan kysymyksiin mita ja ketka voivat har-
rastaa ja kuinka usein seka mista voi loytaa lisda tietoa
harrastuksesta. Tasta produktista hyotyvat myos Ylivies-
kan kaupunki ja sen alueen jarjestot seka yhdistykset, silla
produkti tarjoaa heille mahdollisuuden hankkia uusia jase-
nid sek& markkinoida omaa toimintaansa. Lisaksi olen en-

simmainen, joka on koonnut kaikki Ylivieskan alueen har-



rastukset samojen kansien valiin. Suurimman kohderyh-
maksi valitsin yhdessé Ylivieskan kaupungin nuorisotoi-
men kanssa lapset, nuoret ja heiddn vanhempansa, jotka
kerrankin pystyvat samalla kerralla 10ytaméaéan kaikki tarvit-

tavat tiedot mahdollisista lasten ja nuorten harrastuksista.

2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Minulta produktin tilasi Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi.
Tarve oppaan tilaamiseen syntyi moniammatillisuutta
sparraamassa —hankeesta (MoSpa). Moniammatillisuutta
sparraamassa — hanke on Humanistisen ammattikorkea-
koulun hallinnoima ja toteuttama nuorisotydn kehittamis-

hanke.

Hankeen rahoitus tulee ESR:lta ja kansallisia rahoittajia
ovat Kainuun ja Lapin ELY-keskukset. Kohderyhmina
hankkeessa ovat hankekuntien nuorisotyontekijat ja muut
kuntien palveluja tarjoavat, joiden toiminta koskee nuoria.
Hankkeessa selvitetddn nuorisotydn asemaa kunnallises-
sa palvelukentassa ja nuorisotydn haasteita moniammatil-

lisissa verkostoissa.

Lahdin vastaamaan tahan tarpeeseen keraamalla materi-
aalia oppaaseen sahkopostitse, puhelimitse ja Internet-
sivujen kautta. Nama tiedot kasasin oppaaksi, joka julkais-
tiin seka paperilla, etté Internetissa. Internetissa laitoimme
produktin seka Ylivieskan kaupungin nuorisotoimen — si-

vuille, ettd Facebookiin.

Produktissa tarkoituksena on kuvata mahdollisimman

helppolukuisesti se mitd Ylivieskassa voi harrastaa eri



vuodenaikoina. Ketka voivat harrastaa ja kuinka monta
kertaa viikossa tai kuukaudessa. Liséksi produktiin liite-
tdan jarjeston/yhdistyksen yhdyshenkilén tiedot seka In-
ternet — sivut. Liitteeksi laitetaan myos Ylivieskan alueen
kaupallisten jarjestdjen ja/tai yritysten yhteystiedot. Op-
paaseen haluan laittaa vain kaikkein olennaisimman tie-

don seka tiedon siitd, mista voi hankkia lisatietoa.

Opinnaytetydssa keskityn kuvaamaan produktin valmistu-
mista ja teoriaan siita, miksi eri ikaluokille tarjotaan erilai-
sia harrastusmahdollisuuksia. Pohdin harrastetarjontaa
esimerkiksi lapsen motoriikan kehityksen kautta, sekéa mo-

tivaation itsemaaraamisteorian pohjalta.

Produktin tuottamisessa tavoitteeni toteutui, silla sain op-
paan valmiiksi ajoissa ja se vastasi kohderyhmansa tar-
peisiin. Lisaksi opas on ensimmainen julkaisu, jonka Yli-
vieskan vapaa-aikatoimi saa laittaa osaksi tervetulopaket-
tia. Tervetulopaketti on informatiivinen paketti, jonka Yli-
vieskaan muuttava perhe saa Ylivieskan kaupungilta.

Produktin tekoaikana sen aikataulua ja sopivuutta seurasi
Ylivieskan kaupungin nuorisosihteeri Elisa Méannist6. Pro-
duktin kokoamisen helpottamiseksi jarjestimme Ylivieskan
nuorisosihteerin kanssa kaksi suunnittelu- ja muokkausko-
kousta. Ensimmaisen kokouksen jarjestimme jo joulu-
kuussa 2010. Tassa kokouksessa pohdimme opinnayte-
tyoni produktin laajuutta, rajausta ja suunnittelimme en-

simmaisia aikataulutuksia.

Toisen kokouksen pidimme kesakuussa 2011, kun olin
aloittanut produktin materiaalin kerayksen. Kesakuun ko-
kouksessa rajasimme produktin siséltda ja kohderyhmaksi

valitsimme lapset ja nuoret, muut ikéluokat jatimme pois,



koska muuten oppaasta olisi tullut liian laaja ja néin ollen

se ei olisi vastannut tavoitteisiinsa.

Yksi suurimmista haasteistani produktin tyostamisproses-
sin aikana oli ajankohta, silla puhelimeen vastaaminen,
séhkopostin ja paikallislehtien lukeminen ei ollut kesalla
Ylivieskan jarjestojen ja yhdistysten yhteyshenkiliden en-
simmaisella sijalla. Pyrin tavoittamaan jarjestdjen ja yhdis-
tysten yhteyshenkiloita useiden eri reittien valityksella,

mutta vastauksia oli erittdin vaikea saada.

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetyéssani minulla oli tavoitteita, jotka liittyivat
produktiin seka tavoitteita, jotka liittyivat teoriaosuuteen.
Produktin rakentamisessa tavoitteenani oli tehda mahdol-
lisimman selkea ja kattava paketti. Tavoitteenani oli myos
tehda oppaasta ylivieskalaisten ndkdinen. Tata tavoitettani
toteutin pitamalla tiiviisti yhteyttd Ylivieskan kaupungin
nuorisotoimeen seka Ylivieskan jarjestoihin ja yhdistyksiin.
Lisaksi pyrin produktilla saavuttamaan mahdollisimman
useat ylivieskalaiset lapset, nuoret ja heiddn vanhempan-
sa. Taman takia opas julkaistiin Ylivieskan nuorisotoimen

Internet-sivuilla, sosiaalisessa mediassa seka paperilla.

Teoriaosuudessa tavoitteenani oli pohtia sitda, miksi erilai-
sia harrastuksia tarjotaan eri-ikaisille lapsille ja nuorille.
Tahan kysymykseen pyrin vastaamaan opinnaytetydssani
esimerkiksi. lapsen ja nuoren kasvun seka kehityksen na-
kokulmasta, oikean harrastuksen Idytdmisen nékdkulmas-

ta, musiikillisen kehityksen n&kdkulmasta ja motivaation



nakokulmasta. Musiikillisen kehityksen nakoékulman otin
opinnaytetyohdni mukaan, koska Ylivieskan alueella mu-
siikki harrastuksena on todella suosittu.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Idea ja tausta oppaaseen

Ylivieskassa lapsille ja nuorille on tarjottu useanlaisia har-
rastusmahdollisuuksia jo vuosikymmenien ajan, mutta oi-
keastaan koskaan naisté kaikista ei ole 16ytynyt tietoa sa-
masta paikasta. Opinnaytetyon idea lahti liikkeelle Yli-
vieskan nuorisotoimelta, koska heidan tavoitteisiinsa kuu-
lui harrasteoppaan laatiminen. ldea oppaasta sai minut
heti innostumaan ja olisin halunnut aloittaa opinnaytetydn
tyostamisen heti, mutta kohderyhmén valinta sekd muut
opintoni hidastivat oppaan tyostamisajankohtaa.

Oppaassa minun oli tarkoitus tuoda Ylivieskan harrastus-
mahdollisuudet enemman nakyviksi ylivieskalaisille. Ta-
voitteenani oli luoda oppaan sisallosta selkea ja helposti
ymmarrettava paketti, jossa julkaistiin jokaisen harrastus-
mahdollisuuden perus- ja yhteystiedot, joiden avulla yli-
vieskalaiset voivat |6ytaa itselleen mieleisen uuden tai

vanhan harrastuksen.

4.2 Opinnaytetyon aikataulu

Minun oli tarkoitus valmistaa produkti syksyksi 2011, mutta
itse opinnaytetyd minun oli tarkoitus saada valmiiksi ke-

vaalla 2012. Aikatauluni suunnitteluun ja toteutukseen vai-



kuttivat useat eri tekijat: Ylivieskan nuorisotoimen toiveet,
minun toiveeni ja opiskeluni, sek&d Humanistisen Ammatti-
korkeakoulun opinnaytetytéseminaarin ajankohta.

Kesdkuussa 2011 tavoitteenani oli saada suunnitelma

valmiiksi ja produkti aluille.

Produktin tyostamiselle olin varannut kesa- ja heinakuun.
Elokuussa pyrin toteuttamaan produktin viimeistelyn seka
hienosaadon. Produkti valmistui elokuun 2011 lopussa.
Opinnaytetyon teoriaosuutta tydstin hiukan myods kesalla
produktin materiaalin kerddmisen yhteydessd. Teo-
riaosuuden varsinaisen tyostamisprosessin aloitin kuiten-
kin, vasta helmikuussa 2012. Aluksi ajattelin, ettd minulla
on runsaasti aikaa tyostda teoriaosuutta, mutta tyoni ja
muut opintoni pitivat minut todella kiireisend, joten opin-
naytetyon tydstaminen oli todella hidasta. Tavoitteenani oli

saada lopullinen opinnaytetyd valmiiksi huhtikuussa 2012.

Min& aloitin opinnaytetyon aiheanalyysilla eli aiheen ide-
oinnilla. Opinnaytetydni on toiminnallinen opinnaytetyo,
jossa tuotoksena syntyi opas. Aiheanalyysin toteutus al-
kaa pohdinnalla siitd, mika aihealue kiinnostaa ja motivoi
eniten (Vilkka & Airaksinen., 2003. 23). Aiheen tulee kiin-
nostaa myos mahdollista toimeksiantajaa. Ideoidessani
opinnaytety6ta pohdin eri vaihtoehtoja ja otin yhteytta po-

tentiaalisiin opinnaytetyon tilaajiin.

Ensimmaisena otin yhteytta Ylivieskan kaupungin nuoriso-
toimeen ja kysyin olisiko heilla tarjota opinnaytetyénaihet-
ta. Samalla kerroin myds omista kiinnostuksen kohteistani
seka suuntaantumisalueistani ammattikorkeakoulussa.
Ylivieskan nuorisotoimi tarvitsi opinnaytetyontekijaa har-
rasteoppaaseen. Tama idea taytti myds minun toiveeni

opinnaytetybaiheesta, joten lahdimme syventamaan ai-
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heen ideointia. ldean syntymisen ja kehittymisen jalkeen

aloin rakentaa toimintasuunnitelmaa.

Toimintasuunnitelman toteutuksen aloitin |&htGtilanteen
kartoituksella. Lisaksi tutustuin muiden paikkakuntien har-
rasteoppaisiin, jotta saisin lisda ideoita ja hyvid toteu-
tusesimerkkeja. Lahtotilanteen kartoituksen jalkeen seu-
raavana tavoitteenani oli kartoittaa kohderyhma, joka eni-
ten hyotyisi harrasteoppaasta télla alueella. Ideoinnin jal-
keen valitsimme Ylivieskan nuorisosihteerin kanssa koh-
deryhméksi Ylivieskan alueen lapset ja nuoret. Kohderyh-
maksi valitsimme lapset ja nuoret, koska koimme heidan
tarvitsevan enemman tietoa siitd mita Ylivieskassa voi har-
rastaa. Lisaksi halusimme tuoda lapsille ja nuorille naky-
viin ne harrastusmahdollisuudet, jotka eivat ole jatkuvasti

nakyvilla paikallisessa mediassa.

Kohderyhmén rajauksen jalkeen pohdin toimintasuunni-
telmassa sita, miten kerdan tarvittavat tiedot ja materiaalit
produktia eli opasta varten. Produktin tietojen ja materiaa-
lin keruussa hyddynsin sosiaalista mediaa, Internetia,
sahkopostia, matkapuhelinta ja puskaradiota. Lisaksi jul-
kaisimme paikallislehdissa ilmoituksia ja tiedotuksia siita,
ettd tallaista opasta olin valmistamassa. Viimeiseksi toi-
mintasuunnitelmassa laadin produktin ja opinnaytetyon
valmistumisen aikataulu yhdessa Ylivieskan nuorisosihtee-
rin kanssa. Produktin oli tarkoitus valmistua elokuun 2011
loppuun mennessa ja opinnaytetyon oli tarkoitus valmistua
huhtikuussa 2012.

4.3 Opinnaytetydon kokoaminen
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Toiminnallisessa opinnéaytetytssa tarkoituksena on ohjeis-
taa, opastaa, jarjestdd toimintaa tai jarkeistda toimintaa
(Vilkka & Airaksinen., 2003. 9). Minun opinnaytetyoni
koostuu kahdesta osasta opinnaytetyon teoriaosasta ja
produktista eli oppaasta. Aloitin opinndytetydni ideoinnin jo
joulukuussa 2010. Varsinaisen opinnaytetyén produktin ja
teoriaosuuden tyostamisen aloitin kesékuussa 2011.

Opinnaytetytni toteutus alkoi toimintasuunnitelman laati-
misella, mutta samalla etsin jo materiaalia produktia var-
ten. Opinnaytetyon ideointi-, suunnittelu- ja tekovaiheessa
mina ja opinnaytetyon tilaaja (Ylivieskan nuorisotoimi, Eli-
sa Mannistd Ylivieskan nuorisosihteeri) pidimme kokouk-
sia seka kasvotusten, ettd sosiaalisenmedian valityksella.
Sosiaalinen media osoittautuikin todella hyddylliseksi apu-
valineeksi opinndyteyoni tydstamisen aikana, koska
asuimme eri paikkakunnilla ja se on myds ilmainen yhtey-

denpitovaline.

Kesalla tiivistin opinnéyteyon produktin tydstamistahti. Ke-
rasin produktiin materiaalia koko kesan ajan ja suunnittelin
sen ulkoasua samalla. Ulkoasun suunnitteluun ja toteutuk-
seen keskityin materiaalinkeruun kanssa samaan aikaan,
koska kesdlla jarjestojen ja yhdistysten yhteyshenkiloita oli
todella vaikea tavoittaa, kesdlomien vuoksi. Nain ollen
hyodynsin kaiken mahdollisen ajan, enka vain jaanyt odot-
tamaan vastauksia jarjestoiltd ja yhdistyksilta. Produktin
tydstbvaiheen aikana lahetin produktini opinnaytetydntilaa-
jalle melkein paivittain, joten han sai osallistua ulkoasun ja
sisallén suunnitteluun. Nain ollen tein produktista jo tyos-
tévaiheen aikana Ylivieskan nuorisotoimelle sopivan néa-

kdisen ja muotoisen.
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Opinnaytety6lla ei ollut budjettia, koska sita varten minun
eikd opinnaytetyontilaajan ei tarvinnut suorittaa hankintoja.
Ainoat kustannukset syntyivat minun matkustaessani julki-
sella liikenteella tapaamisiin Ylivieskaan. Liséksi pidimme
suurimman osan neuvotteluista ja kokouksista sosiaali-
sessa mediassa, joten niista ei aiheutunut minkdanlaisia

kuluja.

4.4 Opinnaytetyon produkti

Toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena on aina jokin
konkreettinen tuote (Vilkka & Airaksinen., 2003. 51). Mi-
nun opinnaytetyoni tuotteena on opas. Opinnaytetydssa
tarkoituksenani on tuottaa opas Ylivieskan alueen lapsille,
nuorille ja heidan vanhemmilleen, siitd mitd kaikkea Yli-
vieskassa voi harrastaa. Téllaista opasta tai materiaali-
pankkia ei aikaisemmin Ylivieskan alueella ole ollut, joten
kerrankin kaikki harrastemahdollisuudet ovat samojen
kansien valissa. Tein oppaasta Internetversiot Ylivieskan
kaupungin Internet-sivuille, Ylivieskan nuorisotoimensivuil-
le, seka sosiaaliseen mediaan. Oppaan sijoittamisesta In-
ternetiin vastasi Ylivieskan nuorisotoimi joka myos taittoi

oppaan paperiversion.

Aloitin oppaan tyostamisen kesakuussa 2011, ensiksi ma-
teriaalin keruulla ja oppaan ulkoasun suunnittelulla. Mate-
riaalin keruussa hyoddynsin sosiaalista mediaa, Internetia,
sahkopostia, matkapuhelimia seka puskaradiota. Lisaksi
julkaisin paikallislehdissa tiedotuksen, jossa kerroin tyds-
tavani tallaista opinnaytetyota. Tietojen keruun ja oppaan
ulkoasun suunnittelun aikana pidin Ylivieskan nuorisotoi-
meen yhteytta lahestulkoon paivittdin sosiaalisen median

valityksella. Tama mahdollisti sen, etta Ylivieskan nuoriso-
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toimi pystyi vaikuttamaan ulkoasun- ja sisalldnsuunnitte-

luun heti ideointivaiheesta lahtien.

Muokkasin oppaan ulkoasua ja siséltvd useaan otteeseen.
Lisaksi oppaaseen kerddmieni jarjestbjen ja yhdistysten
jasenilla oli mahdollisuus n&dhda ja tutustua oppaan sisal-
t6on ennen painoon lahetysta, nain ollen he saivat vaikut-
taa koko oppaan teon ajan sisaltoon ja siihen, milta heidan
osuutensa oppaassa nayttaa. Lisaksi Ylivieskan kaupun-
gin nuorisotoimi paivittda opasta sen julkaisun jalkeen tar-
vittaessa, silla ihan kaikilta jarjestoilta ja yhdistyksilta em-
me saaneet vastauksia edes usean yhteydenottoyrityksen

jalkeen.

5 OPINNAYTETYON TEORIAOSUUS

5.1 Lapsen ja nuoren elimistdon kasvu ja kehitys

Kehitys on prosessi, joka rakentuu muutoksista, nama
muutokset jatkuvat koko ihmisen elinian ajan (Zimmer.,
2001. 50). Jokainen muutos vaatii oman aikansa ja ne
ovat laajuudeltaan erikokoisia, liséksi jokainen ihminen
kehittyy omaa tahtiaan. Muutokset tapahtuvat tietyn sys-
tematiikan mukaan ja ne ovat yleensa pysyvid. Kasvuun
kuuluvat niin sanotut herkkyyskaudet, jolloin lapsi on her-
kimmilladn oppimaan jotain uutta. Herkkyyskauden aikana
lapsi on halukas harjoittelemaan tata kehittyvaa taitoaan.
Ihmisen kehityksen moottori ei pysahdy edes aikuisena
(Jarasto & Sinervo., 1994 20 — 27).
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Herkkyyskauden aikana lapsi oppii herkimmin tiettyja taito-
ja, esimerkiksi leikki-idssa hermosto kehittyy lopulliseen ti-
laansa, joten siina ikavaiheessa lapsen hienomotoriikka ja
koordinaatiokyky kehittyvat huomattavasti (Forsman,
2008, 41). Erityisesti likuntaharrastuksissa painottuvat eri-
laiset lajitaidot, joiden harjoittaminen tulisi aloittaa mahdol-
lisimman nuorena. Lapsuudessa taitavuuden harjoittami-
nen tulisi aloittaa mahdollisimman aikaisin, silla hyva taito-
pohja luo edellytykset motorisen oppimiskyvyn hyvaksi-
kaytdlle tulevaisuudessa (Forsman, 2008, 41). Taidon ke-
hittdminen on lapselle helpointa ennen pituuskasvun huip-
pua. Erityisesti 7 — 14-vuotiaat ovat alttita oppimaan no-
peasti lajitaitoja, joten tassa idssa tapahtuva monipuolinen
taitoharjoittelu rakentaa perusteet mytéhemmalle lajitaito-
jen kehitykselle (Forsman, 2008, 41).

Ylivieskan alueella lahestulkoon kaikissa harrasteryhmissa
lapsella on mahdollisuus aloittaa harrastus jopa 4-
vuotiaana. Tama takaa sen, ettd jokaisella lapsella on
mahdollisuus oppia lajinomaiset taidot sen herkkyyskau-
den aikana. Lajinomainen harjoittelu herkkyyskauden ai-
kana on tarkeaa, koska jos taito jaa oppimatta herkkyys-
kaudella, niin sen oppiminen myéhemmin on haastavam-
paa (Autio, 2001, 53).

Lapsen jatkuvaan kehitykseen vaikuttavat niin perintoteki-
jat kuin ympariston olosuhteetkin. Vaikka kehitys on jatku-
vaa, se ei silti ole tasaista ja asteittaista esimerkiksi herk-
kyyskaudet. Vuorovaikutusteorian mukaan lapsi on aktiivi-
nen toimija, joka kehittyy olemalla kanssakaymisessa ym-
paristonsa kanssa. Taman kanssakaymisen seurauksena

lapsi muokkaa ymparistéaan (Autio, 2001, 53 — 54).
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Kasvu tarkoittaa kehon koon lisaantymista. Lapsen kasvu-
nopeus on syntyman jalkeen ensimmaisen kahden vuoden
ajan todella suuri ja hitaimmillaan kasvu on juuri ennen
murrosikda. Murrosidssa pituuskasvupyrahdys on suu-
rimmillaan. Lapsen fyysinen kehitys eli puberteetin saavut-
taminen vaihtelee useita vuosia biologisen kypsymisen
mukaan (Nienstedt, 2008, 590 — 592). Lapsen ja nuoren
psyykkinen kehityksen huomioon ottaminen on tarkeaa,
silla parhaimmillaan harrastus luo iloa ja riemua seka vah-
vistaa itsetuntoa. Ylivieskan alueen jarjestott ja yhdistykset
kouluttavat ohjaajiaan ja valmentajiaan runsaasti, joten he
osaavat huomioida lapsen ja nuoren eri kehitysvaiheet ja

niiden tarkeyden.

Harrastus on hyva apuvaline, kun nuori harjoittelee ja ke-
hittdd tunteiden ilmaisuaan ja ryhmatyoskentelytaitojaan.
Terveen kehityksen perustana on se, etta lasta kannuste-
taan ja opetetaan kilpailemaan sekd my6s haviamaan
(Forsman, 2008, 38 — 39).

Leikki-iassa (3 — 6-vuotiaat) lapsi alkaa saadella liikkeitaan
sisaisten mielikuvien perusteella, lisaksi han alkaa enna-
koida liikkeitdadn. Leikki-iassa lapsi harjoittelee aiemmin
opittuja perusliikkeita ja alkaa luoda itselleen liikepankkia
(Autio, 2001, 53 — 54).

Harjoittelu kohentaa liikesuorituksia ja lapsi oppii siirta-
maan taitoja uusiin tilanteisiin. Tassa ikavaiheessa tarkeaa
on harjoitella ja oppia oikea suoritustapa, silla vaarinopitun
likkeen korjaaminen vaatii poisoppimista, mika hidastaa
likunnallista kehitysta. Ylivieskassa leikki-ikaisille jarjeste-
taan erilaisia liikkuntakouluja (luistelukoulu, jalkapallokoulu
ja niin edelleen), joissa harjoitellaan perusliikkeita ja — tek-

niikoita. Naissa liikuntakouluissa ohjaajina toimivat lajia

16



pitkdan harrastaneet ohjaajat, jotka hallitsevat perusliik-

keet ja — tekniikat todella hyvin.

Viidennen ik&vuoden jalkeen lapsi alkaa suunnitelma
omaa toimintaansa enemman. Useille toiminnoille syntyy
tavoite. Kuusivuotiaana lapsi alkaa suuntautua hanta itse-
aan kiinnostaviin harrastuksiin, tassa iassa lapsi on kiin-
nostunut oikeasta suoritustavasta ja haluaa oppia uutta
seka korjata ja kehittda aikaisemmin opittua (Miettinen,
1999, 14).

Kouluian kynnyksella lapsi saavuttaa edellytyksia lajiomai-
seen harjoitteluun. Edellytyksia ovat esimerkiksi: hermos-
ton kypsyys, suurempi psyko-sosiaalinen hermoston kyp-
Ssyys ja suurempi psyko-sosiaalinen jarjestaytyneisyys.
Tama on niin sanottu ensimmainen liikunnallinen herk-
kyyskausi (Miettinen, 1999, 14). Tassa iassa perustaidot
alkavat kehittya yleisiksi liikemalleiksi. Lisaksi lapsi osaa jo
yhdistella perusliikkeita esimerkiksi vauhdinotto ja ponnis-

tus.

Kouluidn lahestyessa (6 — 9-vuotiaat) harrastuksissa pai-
notetaan lajinomaista harjoittelua seka lajitaitojen kehitta-
mistda. Kehontuntemus ja hienomotoriikka vaativat viela
harjoittelua, itsekeskeisyys ja itserakkaus alkavat vahen-
tya ja lapsi alkaa kiinnostua ryhmassa toimimisesta
(Forsman, 2008, 38, 41). Tama lisaa kavereiden merkitys-
ta ja harrastuksissa lapsi pyrkii tekeméan paljon ja suoriu-
tumaan samasta kuin toverinsa. Kaverit ja heidan hyvak-
syntdnsa saavuttaminen nousee tarkeaksi lapselle (Fors-
man, 2008, 38).

Toinen liikunnallinen herkkyyskausi sijoittuu noin 10 — 12-

vuotiaisiin lapsiin (Miettinen, 1999). Taman herkkyyskau-
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den aikana lapsi on alttimmillaan oppimaan lajitaitoja ja
kehitysta tapahtuu parhaiten riittavan harjoittelun tulokse-
na. 10 — 12-vuotiaiden lasten oppimisvalmius ja — tehok-
kuus lisaantyvat ja nain ollen lapset oppivat uusia taitoja
yha nopeammin. Monipuolisuus ja riittdva haasteellisuus

edesauttavat lapsen kehitysta (Autio, 2001).

Liikuntaelimistdon sek&a hienomotoriikan kehittyminen mah-
dollistavat liikkeiden muuttumisen yha& sujuvammaksi.
Tassa ikavaiheessa lapset nauttivat tosissaan harrastami-
sesta, mutta leikillisyyden merkitys sdilyy. Lasta kiinnosta-
vat myos ryhmatydskentely ja he oppivat tuntemaan vas-
tuuta ryhman jasenistd. Toimintatarmokas lapsi kaipaa

vauhtia ja jannitysta seka idoleita (Miettinen, 1999, 16).

5.2 Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen

Lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tukee parhaiten virik-
keellinen ymparisto, jossa lapsen on mahdollista toteuttaa
itsedaan kokonaisvaltaisesti. Tallainen ymparistd huomioi
niin lapsen fyysis-motorisen, kognitiivisen, sosiaalisen ja
emotionaalisen kehittymisen (Forsman, 2008, 39). Van-
hempien tuki ja kannustus on jokaisella osa-alueella tar-

keaa.

Lapsen fyysis-motorinen alue sisallyttavat taitojen ja fyy-
sisten ominaisuuksien kehittymisen. Lapsella tulisi olla
mahdollisuus liikkua niin paljon kuin haluaa ja ilman turhia
rajoitteita. Liikunnan avulla lapsi oppii hahmottamaan
oman kehonsa ja sen eri osat. Vanhempien tukemana tur-
vallisten rajojen puitteissa lapsi uskaltautuu kokeilemaan
uusia asioita (Forsman, 2008, 39 — 40). Ylivieskassa esi-

merkiksi luistelukoulussa lapsi pdasee yhdessa vanhem-
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pansa tai jonkun toisen tutun aikuisen kanssa tutustumaan
luistimiin ja luistelutekniikkaan. Monipuolisen leikin ja lii-
kunnan kautta lapsi oppii motoriset perustaidot. Ylivies-
kassa esimerkiksi Jalkapalloseura FC YPA ry:n jalkapallo-
koulun tuntisuunnitelma pohjautuu monipuolisiin peleihin

ja leikkeihin, jotka tukevat lapsen motorista kehitysta.

Mielenkiintoa herattava ilmapiiri tukee parhaiten lapsen
kognitiivista kehitysta. Kognitiivisen kehityksen tukemises-
sa on tarkeaa huomioida lapsen mielenkiinnon kohteet.
Kun lapsi on itse kiinnostunut toiminnasta, hanen vireysti-
lansa pysyy paremmin yll&, mika edesauttaa kehitysta. Ai-
kuinen pystyy tukemaan kehitysta kyselemalla ja kiinnit-
tamalla lapsen huomio erilaisiin asioihin (Forsman, 2008,
40). Ylivieskassa voi harrastaa esimerkiksi partiota, missa
ohjaajat kiinnittavat lasten huomion luontoa koskeviin asi-
oihin kyselemalld luonnonihmeista. Lisaksi lapsen ana-
lysointikyky kehittyy kun han pohti yhdessa aikuisen

kanssa tekemisten syy-seuraussuhteita.

Aikuisten ymmarrys ja se, etta lapsi tietaa, etta aikuinen
ymmartaa hanta on tarkeaa lapsen emotionaaliselle kehi-
tykselle (Forsman, 2008, 40). Aikuisen tulisikin osoittaa il-
mein, elein seka sanoin ymmartavansa lasta. Lisaksi lap-
sen on tarked ymmartaa, etta on olemassa erilaisia tuntei-

ta, jotka ilmenevat eritavalla.

Emotionaalinen kehitys esimerkiksi tunteiden hallinta seka
empatiakyky luovat perustan lapsen vuorovaikutustaitojen
kehittymiselle. Esimerkiksi erilaisten pelien ja leikkien avul-
la lapsi oppii, ettd milloin kannattaa nayttaa tunteensa ja
milloin ei. Ryhmassa toimiminen kehittaa lapsen vuorovai-

kutustaitoja, taman takia lapsen on suotavaa toimia esi-
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merkiksi harrasteryhmissa, joissa pelataan ja leikitéan yh-
dessé (Forsman, 2008, 40 — 41).

5.3 Lapsen motorinen kehitys

Tarkoittaa liikkeiden kehitysta. Jatkuu fyysisen kasvun ta-
voin hedelmdityksesta aikuisuuteen. Motorinen kehitys
maaraytyy keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehi-
tyksesta, miké ei kuitenkaan tarkoita, ettd kehitys olisi ai-
noastaan biologista alkuperédéa. Perima luo rajat motorisen
kehityksen mahdollisuuksille, mutta ympariston virikkeet,
yksilon persoonallisuus ja oma motivaatio motoristen taito-
jen harjoittelussa vaikuttavat siihen, millaisia motorisia tai-

toja kukin lopulta hallitsee (Karvonen, ym., 2003, 35 — 36).

Lapsi on luonnostaan innostunut liikkumisesta. Ihmisen
kehitysvaiheita kuvaavan Erik Eriksonin teorian mukaan
keskilapsuuden kehitystehtdva on toimeliaisuus/ahkeruus
(Pulkkinen, 1997). Toiminnan avulla lapsi luo kuvan itses-
taan ja harjoittelee kykyjensa kayttoa. Lapsi harjoittaa mo-
toriikkaansa oma-aloitteisesti pienesta pitaen, mutta moto-
rinen kehitys vaatii aina liikkeisiin tarvittavien osa-alueiden

Kypsymista.

Lapsen on saatava kehittyd omaan tahtiaan rauhassa ja
saavutettava tarvittava kypsyystaso, jotta uusi motorinen
taito voidaan oppia. Motorisen kehityksen kolme paalinjaa
ovat: 1. sensomotoriikka ja refleksit, 2. opitut ja tah-
donalaiset liikkeet ja 3. perusliikunta. Motoriikka voidaan
jakaa kahteen osa-alueeseen: karkea- ja hienomotoriikka
(Autio, 2001, 53 — 55).

1. — 3. ikAdvuoden motorinen kehitys. Lapsen opittua pys-

tyasennon ja kavelyn alkeet, hanelle aukeaa aivan uusi
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maailma, silla tdhan saakka lapsi on ollut sidottuna van-
hempien apuun. Tama itsendistyminen nékyy lapsen mo-
toristen taitojen kehityksesséa esimerkiksi téassa iassa lapsi
oppima juoksemis- ja kavelytaito kohentuu merkittavasti
(Forsman, 2008, 429). Naiden taitojen kohentuminen
edesauttaa uusien taitojen oppimista esimerkiksi: hyp-
paaminen, tyontdminen, vetaminen, roikkuminen, tasapai-

noilu, nouseminen, kaataminen ja niin edelleen.

Tassa iassa liikekuviot vaikuttavat vield kulmikkailta, koska
juuri opittuihin liikkeisiin liittyy suurpiirteisia myotaliikkeita,
esimerkiksi lapsi potkaisee koko kehollaan, vartalo ja raa-
jat myotailevat jalan liikettéa (Autio, 2001, 53 — 54). Tama
johtuu kehittymattomasta koordinaatiokyvysta: lapsi ei vie-
|& osaa annostella ja ohjata voimiaan. Ensimmaisind vuo-

sina lapsen motorisen kehityksen vauhti on hurja.

4. — 6. ikAvuoden motorinen kehitys, tassa idssa pienem-
pana opitut liikemuodot kehittyvat karkeamotorisesta hie-
nomotoriseen (Forsman, 2008, 429). Lapsi osaa myo6s yh-
distella eri likuntamuotoja, liséksi lapsen koordinaatiokyky
esimerkiksi tasapainokyky kehittyy. 5. — 6.-vuotiaat pysty-
vat jo keskittymaan hetkellisesti yhteen toimintaan (Zim-
mer., 2001.56 — 62).

Lapsen motoriikan kehitys on huomioitu myds ylivieska-
laisten jarjestbjen ja yhdistysten harrastetarjonnassa, silla
suurimman osan Ylivieskan alueen harrastuksista voi aloit-
taa 3. — 6.-vuotiaina. Perusliikunnan harjoitteluvaihe on
vahvimmillaan leikki-idsséa eli kaksivuotiaasta seitseman-
vuotiaaksi. Motoristen taitojen oppiminen vaatii harjoitte-
lua, joten esimerkiksi luistelun harjoittelu ohjatussa toimin-
nassa ei ole pahitteeksi leikki-ikaiselle. Suurin osa harras-

tustoiminnasta aloitetaan juuri ennen kouluikad tai kou-
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luiassa. Tassa vaiheessa saavutetut onnistumisen koke-
mukset luovat pohjan lapsen myohemmalle kasitykselle it-
sestaan aktiivisena toimijana (Forsman, 2008, 38).

Nuoruudessa uudenlainen keho tuntuu nuoresta aluksi
vieraalta ja hAmmentavaltd. Nuoren on sopeuduttava uu-
teen kehoonsa, opittava hallitsemaan ja nauttimaan siita.
Yleensa pojat jatkavat likuntaharrastuksiaan ja heidan it-
setuntonsa kohenee miehistyneen ulkonadn myota. Nuo-
rena pojat alkavat harrastaa kehonrakennusta. Painonnos-
toa ei kuitenkaan suositella alle 15-vuotiaille, koska luiden
kasvualueet ovat vaarassa, jos nuori alkaa harrastaa liian
nuorena voimaharjoittelua (Aaltonen & toim. 2003). Tasta
syysta ylivieskalaiset jarjestét ja yhdistykset eivét tarjoa
ihan kaikkea liikuntaa lapsille, esimerkiksi Ylivieska — Wing

Tsun Ry. jarjestaa toimintaa vain yli 15-vuotiaille.

5.4 Musiikillinen kehitys

Musiikillisessa kehityksessa on herkkyyskausia, jolloin
lapsi on valmis omaksumaan uusia musiikillisia asioita ja
tapoja toteuttaa musiikkia. Uuteen vaiheeseen siirtyminen
edellyttad mm. lapsen kielellistd kehitysta, aanielimiston
kehittymistd, motorisia valmiuksia ja sosiaalisia taitoja (Su-
rakka, 1994 48 - 50).

Musiikin avulla luodaan lapselle turvallisuudentunnetta,
rauhoitetaan tai viihdytetaan lasta, kehitetaan kuuntelu- ja
keskittymiskykya, heratetaan kiinnostusta ymparistéa koh-
taan, innostetaan lasta likkumaan ja toimimaan seka I6y-
tdmaan oman kehonsa tuntemuksia. Toisena ikéavuotena
kielellisella kehityksella on huomattava rooli kun lapsi
opettelee tunnistamaan kehonsa osia, eroa suuntien valil-

1&, tilak&sitteitd, varejd ja muotoja. Musiikin merkitys pai-
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nottuu tassa, silla musiikki innostaa lasta vapaaseen liik-
kumiseen, laulaminen houkuttelee nauttimaan &aanesta,
mik& johtaa puhekielen vaatimien aanteiden hallintaan
(Surakka, 1994, 51 — 52). Musiikin positiivisen vaikutuksen
takia Ylivieskan alueella esimerkiksi Musiikkiopisto jarjes-

taa Musiikkileikkikoulun 0 — 6-vuotiaille.

Musiikkioppilaitosjarjestelmé& on luonut pohjan harrastus-
mahdollisuuksien laajenemiselle (Kuurre, ym., 2002). Yli-
vieskassa toimii todella laaja ja suosittu musiikkioppilaitos-
jarjestelmd, musiikkia pystyy opiskelemaan niin Musiik-
kiopiston, Kansalaisopiston, ettd yksityisten opettajien

avustuksella.

5.5 Lapsen ja nuoren harrastuksen ldytaminen

Lapsi etsii sopivaa harrastusta yhdessa vanhempien ja
kavereiden kanssa. Sopivan harrastuksen etsimisprosessi
on osa lapsen oman identiteetin hahmottamista (Forsman,
2008, 38). Oikean harrastuksen I6ytaminen on usein pitka
ja piinainen prosessi, missad harrastukset vaihtuvat tiuk-
kaan ja vanhemmat joutuvat kuljettamaan lasta paikasta

toiseen ja ostamaan erilaisia vélineita harrastuksiin.

Toiset lapset loytdvat oman harrastuksensa jo nuorena,
mutta silti on hyva tutkia 16ytyisikd mieleisen harrastuksen
rinnalle myds jokin toinen harrastus, jotta ahkera kehitys
saa monipuolisia virikkeitd. Monipuolinen kehitys edesaut-
taa parantamaan myo6s harrastusta. Runsas toiminta seka
useat vaihtoehdot auttavat lasta etsintaprosessissa, tarke-
aa olisi Ioytaa harrastus, jossa lapsi viihtyy ja saa toteuttaa
itsedaan. Tama edesauttaa uusien kykyjen kehittymista ja

lapsen mindkuvan eheytymista (Forsman, 2008, 38). Lap-
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sen itsetunto kehittyy kun han oppii hallitsemaan kehoaan
tai &antaan tai han oppii kayttdmaan jotain soitinta, mailaa

tai palloa.

Harrastusta valittaessa vanhemmilla on usein suuri rooli
ehdottamalla eri harrastusmahdollisuuksia, mutta lapsella
tulisi olla mahdollisuus kertoa myds omista haluistaan ja
toiveistaan (Jarasto & Sinervo., 1998 187 — 189). Ylivies-
kan alueen lasten ja nuorten harrasteopas on koottu juuri
taman takia, etta perheille tulisi tieto siitd, mita kaikkea Yli-
vieskassa voi harrastaa. Nain ollen vanhemmat voivat eh-
dottaa lapselleen eri harrastevaihtoehtoja tai nuori voi itse

tutustua oppaaseen Internetissa.

Kolme neljasosaa lapsista sanoo harrastavansa urheilu ja
kuntoliikuntaa (Kinnunen, 1992, 164). Ylaasteikaisilla ur-
heilun harrastaminen vahenee. Tama ilmi6 nakyy myds
Ylivieskan alueen lasten ja nuorten harrasteoppaassa, sil-
|& lapsille tarjotaan paljon monipuolisemmin eri harrastuk-

sia kuin nuorille.

Jarjestaytynyt ryhmatoiminta tarjoaa lapsille turvallisen
mahdollisuuden kokeilla omia siipiadn kodin ulkopuolella.
Ryhmassa oleminen ja toimiminen kehittavat ihnmissuhde-
taitoja ja harjoittaa lasta tavoitteelliseen ajatteluun ja toi-
mintaan. Lisaksi harrastaminen kasvattaa lasta kauaskat-
seisuuteen, koska uusien taitojen opettelu vaatii useita
toistoja (Forsman, 2008, 38).

5.6 Motivaation itsemaardamisteoria harrastuksissa
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Motivaation perusajatuksena on yksilon halu ja tarve tehda
jotain. Se on yksi ihmisen toiminnan keskeisimmista teki-
joista, silla kaikkeen toimintaan liittyy aina jonkin asteista
motivaatiota. Motivaatiolla on suuri merkitys oppimispro-
sessissa, silla mitd enemman tunnetaan mielenkiintoa
opiskeltavaa asiaa kohtaan, sitd paremmin opiskelu sujuu
(Jarvilehto, 1994,169).

Motivaation syntymiseen vaikuttavat erilaiset motiivit, jotka
ohjaavat yksilén toimintaa tiettyja tavoitteita kohti. Esimer-
kiksi koululiikunnassa ja liikuntaharrastuksissa lasta ja
nuorta motivoivat erilaiset tekijat. Koulun liikuntatunnilla
nuorta saattaa motivoida esimerkiksi hyvat arvosanat seka
kavereiden huomion saaminen, vapaa-ajan harrastuksissa
puolestaan nuorta saattavat motivoida enemman oma
nautinto ja halu pysya terveina, kuin suorituksen taydelli-
syys tai laatu. Motiivi ei yksistddn saa yksiléa toimimaan,
mutta se on toiminnan edellytys. Motiivi syntyy tarpeesta
joka saa yksilon toimimaan. Motiivi voi olla tietoinen tai
tiedostamaton tarve, joka voi kehittya ja muuttua toimin-

nan aikana.

Motivaatio vaikuttaa oleellisesti uuden oppimiseen. Toi-
minnan tulee olla hauskaa ja haasteellista. Lapsella on
luontainen halu oppia asioita. Ennen kolmatta ikavuotta
lapsi luottaa eniten vanhempaansa ja siksi aikuinen — lapsi
likunta eri muodoissa on suositeltavaa tassa ikavaihees-
sa. Produktistani selvidd, ettd Ylivieskassa esimerkiksi
Musiikkileikki koulu on tarkoitettu O — 6-vuotiaille lapsille ja
heiddan vanhemmilleen. Yhteinen harrastus on pienelle
lapselle tarked, mutta olennaista on myos se etta aikuinen
on itsekin motivoitunut harrastamaan yhdessa lapsen
kanssa, silla lapsi aistii hyvin helposti, jos tekeminen ei ole

aikuiselle mieluista (Autio, T., 2001). Taytettyaan kolme
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Ikavuotta lapsi hakeutuu myds harrastuksissa jo mielellaan

ikaistensa seuraan.

Lapsella on luontainen halu oppia asioita, tama halu saa
lapsen innostumaan ja jopa rakastumaan harrastukseen-
sa. Tallainen innostuneisuus ja motivaatio vaativat harras-
tukselta tiettyja piirteita: onnistumisen elamyksia, myon-
teista ilmapiirid, tavoitteellista harjoittelua leikkien ja kak-
sisuuntaista vuorovaikutusta (Forsman, H., 2008).

Onnistuneiden elamysten kautta lapselle syntyy terve mi-
nakuva ja hyva itseluottamus. Onnistumisen elamyksia
syntyy kun lapsi padsee harrastamaan samantasoisten
lasten kanssa. Onnistumisen eldmyksid vahvistaa myos
se, ettd valmentaja tai vanhemmat kiinnittavat huomiota

lapsen onnistuneisiin suorituksiin ja osasuorituksiin.

Mydnteinen ilmapiiri antaa lapselle mahdollisuuden myds
epéonnistua turvallisesti. Myonteinen ilmapiiri rakentuu
vuorovaikutuksen, tasapuolisuuden, rakentavan palaut-
teen seka tasapainotunteiden kuten ilon ja tyytyvaisyyden
lasna ollessa. Eli valmentajalla tai ohjaajalla on merkittava
rooli myodnteisen ilmapiirin luomisessa. Tavoitteellinen har-
joittelu leikkien, tukee mydnteista ilmapiiria. Leikki on lap-
selle luontainen ja hauska tapa oppia. Myonteista ilmapii-
ria tukee myds lasten ja valmentajien vélinen vuorovaiku-
tus eli kaksisuuntainen vuorovaikutus (Forsman, H.,
2008).

Itsemaaraamisteoriassa Konatiivisessa psykologiassa mo-
tivaatio on persoonallisuuden ydin, koska se rakentaa yh-
tenaisyytta kayttaytymiselle, jota tavoitteet ohjaavat (Pulk-
kinen, 1996, 108). Motivaation itsemaaraamisteoriassa

(Deci & Ryan, 2000) huomioidaan seka kognitiiviset, ettéa
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sosiaaliset tekijat, joiden yhteisvaikutuksesta syntyy moti-
vaatio toimintaa kohtaan. Iltsemaaraamisteoriassa ihminen
nahdaan aktiivisena, haasteita etsivana ja kasvamaan
pyrkivana yksilona. Teorian mukaan ihminen pyrkii integ-
roitumaan sek& sisaisesti ettd sosiaalisesti: ihminen néh-
daan niin itsedén saatelevana ja sisaista eheytta etsivana
kuin muiden joukkoon sosiaalistuvana yksilond (Ryan &
Deci, 2002).

Itsemaaraamisteorian mukaan yksilon ymparistdssd on
seka sisaista integraatiota tukevia, ettd sitd estavia tekijoi-
td. Ymparistotekijat voivat siis niin edistdd kuin hairitakin
yksilon toimintaa ja persoonallisuuden kehitysta (Ryan &
Deci, 2002). Esimerkiksi koululiikunta voi toimia seka tu-
kevana, etta estavana tekijana. Koululiikuntatunneilla kol-
men psykologisen perustarpeen pitdisi tyydyttya, jotta op-
pilaat viihtyvat tunneilla. Nama psykologiset perustarpeet
ovat patevyyden, autonomian seka sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden kokemukset (Heikinaro-Johansson, 2007, 159).
Vapaa-ajan harrastuksissa néiden perustarpeiden on

my0s toteuduttava, jotta viihtyvyyden kokemus syntyy.

Ihmisen psykologiset tarpeet ja niiden tayttaminen muo-
dostavat olennaisen osan teoriaa. Ensinnékin ihminen ha-
luaa saadella omaa toimintaansa ja valttdd muiden puut-
tumista toimintaansa. Toisaalta ihminen haluaa saada so-
pivia haasteita ja kokea olevansa pateva toiminnassaan.
Lisaksi ihminen haluaa kokea turvallisuuden ja yhteenkuu-
luvuuden tunteen (Deci & Ryan, 2000, 227 — 268).

Autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden tuntemi-
nen lisaavat osallistujien sisdista motivaatiota ja sitoutu-
mista toimintaan. Siséaisen hyvinvoinnin ja eheyden vahen-

tyminen voivat puolestaan johtaa ulkoisten motivaatioteki-
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jéiden vahvistumiseen seka amotivaatioon (Deci & Ryan,
2000, 233 — 235).

Autonomian tarkoittaa yksilon mahdollisuutta saada itse
vaikuttaa omaan toimintaansa ja saadella sita. Autonomia
vaikuttaa motivaatioon esimerkiksi seuraavasti: pienet lap-
set leikkivat keskendan ja ovat niin uppoutuneita leik-
keihinsa, ettd sulkevat lahes kaiken ulkopuolelleen, mutta
kun aikuinen alkaa rajoittaa leikkia, lasten mielenkiinto
toimintaa kohtaan laskee. Koettu autonomia parantaa
kiinnostusta seka sisdistd motivaatiota oppimista kohtaan,
parempia oppimistuloksia kohtaan, aktiivisuuteen niin lii-
kuntatunneilla kuin vapaa-ajallakin. Taman takia Ylivies-
kassa jarjestetdan lapsille erilaisia kerhoja, joissa he paa-
sevat toteuttamaan itseddn turvallisten rajojen ympa-

roimana.

Koettu patevyys tarkoittaa ihmisen kokemusta omista ky-
vyistdan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston
kanssa. Itsemaaraamisteorian mukaan koettu patevyys liit-
tyy tyydytykseen itse opitusta asiasta. Positiiviset itsesta
lahteneet tuntemukset nousevat tarkeiksi patevyyden ko-
kemusten kannalta. Jos patevyytta ei koeta tehtavasta it-
sestaan tai sitd kontrolloidaan ulkoisesti, ei tehtdvaan si-
toutuminen ole kovin merkittdvaa. Koettu patevyys on yh-
teydessa sisaisen motivaation ja harrastus aktiivisuuden
kanssa (Deci & Ryan, 2000).

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksilon pyrkimysta
etsid yhteenkuuluvuuden tunnetta, luontaista tarvatta kuu-
lua ryhmaan, tulla hyvaksytyksi ja saada miellyttavia tun-
temuksia ryhmassa toimimisesta. Iltsemaaraamisteoriassa
sosiaalinen ilmapiiri on lahtokohtana motivaation kehityk-

selle. Jos ilmapiiri koetaan patevyytta, autonomiaa ja sosi-
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aalista yhteenkuuluvuuden tunnetta tukevaksi, se vaikut-
taa itsemaaraamistunnetta lisdavasti. Tama vaikuttaa si-
saisen motivaation syntyyn (Deci & Ryan, 2000). Sosiaali-
sella yhteenkuuluvuudella on todettu olevan yhteys myé6s

likuntatilanteessa viihtymiseen.

ltsem&&raamisteorian mukaan motivaation tutkimisessa
tulisi huomioida sen kolme ulottuvuutta eli sisainen ja ul-
koinen motivaatio sekd amotivaatio. Amotivaatiolla tarkoi-
tetaan tavoitteellisuuden puutetta ja siita syntyvaa motivoi-
tumattomuutta. Amotivoituneet ihmiset eivat née yhteytta
tekojensa ja lopputuloksen vélilla, joten heid&n toiminta on
taysin tavoitteetonta. Eli heilla ei ole siséisia eika ulkoisia
tavoitteita (Deci & Ryan, 2000, 237). Ulkoisesti motivoitu-
nut oppija pyrkii opiskelemaan ainoastaan saadakseen
palkinnon oppimisestaan (esimerkiksi lapsi alkaa harras-
taa jotain, koska vanhemmat haluavat tai lapsen harrastus

pohjautuu sosiaalisen hyvaksynnan saamiseen).

Oppija, joka innostuu tehtavasta ilman ulkoisen palkkion
tavoittelua, esimerkiksi oman mielenkiinnon ohjaamana,
on siséisesti motivoitunut. Koska tavoite ulkoisesta palkin-
nosta ei ole sisaisesti motivoituneen oppijan tydskentelyn
taustalla, hdn on myds yleensad vahemman luovuusherkka,
mutta sinnikkdampi kuin ulkoisesti motivoitunut oppija. Si-
sainen motivaatio on siis oppimisen kannalta suotuisam-

paa kuin ulkoinen motivaatio.

6 POHDINTAA OPINNAYTETYOSTA
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Mitd opinnaytetyontydstamisesta on jadnyt paallimmaise-
na mieleen? Minulle opinnaytetyoni tydstdminen suunnitte-
lusta teoriaosuuden tyostamiseen on ollut pitka, raskas
mutta opettavainen prosessi. Tyostamisprosessin aikana
mieleeni herési useita kysymyksia esimerkiksi useat haas-
teet ja ongelmatilanteet, joita syntyi l&hinna produktin tyos-
tamisprosessin aikana. Merkittavin niistd opinnaytetyoni
kannalta oli, eivatko jarjestdjen ja yhdistysten yhteyshenki-
|6t halua vastata kyselyihin vai eivatkd he oikeasti lue pai-

kallislehti&, sédhkopostia tai tekstiviesteja?

Keratessani materiaalia oppaaseen, jouduin pohtimaan
useaan otteeseen eri toimintatapoja, koska jarjestdjen ja
yhdistysten yhteyshenkil6itd oli todella vaikea tavoittaa.
Materiaalin keraamisen aikana jouduin useasti pois muka-
vuusalueeltani, kun jouduin lypsdmaan yha uudelleen ja
uudelleen tietoja jarjestdiltd ja yhdistyksiltda. Tama omalta
mukavuusalueelta poistuminen oli rankkaa, mutta palkit-
sevaa, koska lopulta materiaalia alkoi keraantya. Materi-
aalin keruun aikana minulle oli vaikeaa ymmartaa sita, etta
jos ihmiset lupaavat jotain, he eivat silti pida lupauksiaan

ja vastaa kyselyihini.

Lopulta sain kerattya todella suuren maaréaan Ylivieskan
alueen jarjestdjen ja yhdistysten yhteystietoja, mutta op-
paan tulevaisuus askarruttaa minua. Onnistuuko oppaan
paivittdminen, jos jarjestot ja yhdistykset eivat itse ole ak-
tiivisia? Kaatuuko koko péivitysprosessi Ylivieskan nuori-
sotoimen kontolle? Milla keinoin paivitys onnistuisi tehok-

kaimmin?

Naihin kysymyksiin toivon saavani vastauksen tulevaisuu-
dessa. Ainakin talla hetkella oppaan paivityksesta huolehtii

Ylivieskan nuorisotoimi ja oppaan paivitys on tahan asti
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sujunut hyvin. Toivon, etta oppaan paivitysprosessi jatkuu,
eika jaa hetkelliseksi innostukseksi.

Oppaan merkitys kasvavassa kaupungissa kuten Ylivieska
on suuri, silla Ylivieskaan muuttaa jatkuvasti lisda vakea ja
l&hinn& perheitd. Oppaan avulla Ylivieskaan muuttava
perhe pystyy l6ytamaan uuden tai vanhan harrastuksen,
jota haluaa jatkaa Ylivieskassa. Myds jo pitemp&aan Yli-
vieskassa asuneet hyotyvat oppaasta esimerkiksi uusien-
harrastusten etsintaprosessissa. Itsekin 16ysin oppaan
avulla uuden harrastuksen Ylivieskasta.

Ylivieskan alueen jarjestot ja yhdistykset hybtyvat myos
oppaasta, silla sen avulla he pystyvat markkinoimaan itse-
aan ja saamaan uusia jasenid. Oppaan avulla jarjestot ja
yhdistykset voivat |6ytaa uusia yhteistydjarjestéja. Opas
on siis yleishyddyllinen koko Ylivieskalle. Toivon, etta ta-
ma innoittaa koko Ylivieskan yhdessa paivittamaan opasta

saannollisesti.

Produktin valmistumisen jalkeen aloitin teoriaosuuden
tyostamisen. Teoriaosuuden tydstaminen viivastyi hiukan
vaihto-opiskeluaikani takia. Vaihtoaikani Englannissa oli
todella palkitseva, mutta se sai minut unohtamaan hetkek-
si koko opinnaytetyon. Vaihdon jalkeen tammikuun lopus-
sa minun oli todella vaikea lahtea tydstamaan teoriaosuut-
ta, koska vaihtoaika pysyi ajatuksissani eika produktin si-
saltd. Jos saisin valita uudelleen, aikatauluttaisin opintoni
hiukan eri tavalla. Lopulta helmikuussa péaasin kuitenkin
vauhtiin teoriaosuuden tydstamisessa ja se valmistuikin yl-

lattdvan nopeasti.

Tama oli minulle todella hedelmallinen prosessi. Pohties-

sani lapsen ja nuoren kehitystd, kavin lapi myés omaa ke-
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hitystani sek& harrastusten vaikutusta siihen. Mielenkiin-
toista oli huomata, ettd jotkut teoriat olivat kuin suoraan
omasta elamastani. Teoriaa keratessani ymmarsin sen
kuinka paljon harrastukseni ovat vaikuttaneet minuun niin
sosiaalisesti, emotionaalisesti kuin fyysisestikin. Esimer-
kiksi se ettd olen saanut pelata jalkapalloa, aktiivisesti pie-
nestd pitaen, on opettanut minut tavoitteelliseen toimin-
taan. Lisdksi harrastukseni kautta olen paassyt toteutta-
maan itseani eli olen toteuttanut omaa kiinnostustani, en

vanhempieni.

Lapsuuden harrastukseni ovat todella vaikuttaneet siihen
millainen olen nyt aikuisena. Harrastusteni kautta olen op-
pinut esimerkiksi selviamdan useista ongelmatilanteista.
Lisaksi olen hakenut liikunnallisiin kouluihin harrastusteni
innoittamana. Opinnaytetyoni teoriaosuuden sisallon ra-
jaaminenkin liittyi harrastuksiini, koska esimerkiksi ihmisen

motorinen kehitys kiinnostaa minua.

Tavoitteeni tulevaisuudessa on hankkia ammatti, jossa
paasen hyoddyntdmaan oppimiani liikunnallisia keinoja.
Talla hetkella toiminkin aerobicinohjaajana torniolaisessa
likuntakeskuksessa. Harrastukseni ovat siis luoneet mi-
nulle myds erilaisia tydelamamahdollisuuksia. Lisaksi
opinnaytetyoni aikana selaama laaja teoriapaketti on saa-
nut minut innostumaan ja jatkamaan liikkunnanopintojani

myds Humanistisen Ammattikorkeakoulun jalkeen.

Jokainen opinnaytetyon tyostamisvaihe oli omalla taval-
laan rankka mutta palkitseva. Vanhempani opettivat minul-
le jo pienend, etta jos haluat saavuttaa jotain harrastuksis-
sasi tai koulussa sinun on tehtava kovasti tyota, eikd men-
tava siitd mista aita on matalin. Tata neuvoa olen noudat-

tanut myos opinnaytetyota tehdessani. Perheeni tuki opin-
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naytetyon tyostamisprosessin aikana on ollut tarkeaa, se
on auttanut minut myods useiden vaikeiden hetkien yli. Nyt
opinnaytetyd on valmis ja min& voin aloittaa viimeisten
opintojeni suorittamisen Humanistisessa Ammattikorkea-

koulussa.
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YLIVIESKAN OPISKELIJAURHEILIJAT RY
YLIVIESKAN SQUASH RY

YLIVIESKAN TENNISSEURA RY
YLIVIESKAN URHEILUAUTOILIJAT RY
YLIVIESKAN URHEILUSUKELTAJAT RY
YLIVIESKAN VOIMISTELU JA LIIKUNTA RY
YLIVIESKAN —-WING TSUN RY

Muut liikuntapalvelut:

ACTIC KUNTOKESKUS

FYSIO MOTION

LIIKUNTA JA RAVINTO NINA HIETANEN
YLIVIESKAN KUNTOJUMPPIS KY
ELLUN TALLI

Muut harrastusmuodot:

KALAJOKILAAKSON ILMAILUKERHO RY
KANKAAN NUORISOSEURA RY

KESKISEN RAVINUORET

NIEMELAN KYLANAYTTELIJAT RY
PYHASALMEN TANSSI RY/TANSSIOPISTO UUSIKUU
SHAKKILAAKSO RY

VIESKAN VAPAKALASTAJAT RY
VIESSOJAT RY

YLIVIESKAN KAMERASEURA RY
YLIVIESKAN KENNELSEURA RY
YLIVIESKAN LENNOKKIHARRASTAJAT RY
YLIVIESKAN NUORISOSEURA RY
YLIVIESKAN POSTIMERKKIKERHO RY
YLIVIESKAN SOITTAJAT RY

YLIVIESKAN TEATTERIYHDISTYS RY
YLIVIESKAN VESAISET RY

YLIVIESKAN 4H-YHDISTYS

16
16
16
17
17
18
18
19
19
19 -20
21
21
21
21
22
22
22
23
23
24
24
24
24
24
24
25—-28
25
25
25
25
25
25
26
26
26
26
27
27
27
28
28
28
28
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Info

Taman oppaan on koonnut opinnaytetyonsa produktiksi Humanistisen Am-
mattikorkeakoulun opiskelija Maija 1so-Oja. Opas on tilausty6 Ylivieskan kau-
pungin nuorisotoimelta. Ylivieskan kaupunki on mukana MoSpa -hankkeessa
(moniammatillisuutta sparraamassa — hanke), joka on Humanistisen ammatti-
korkeakoulun hallinnoima ja toteuttama nuorisotyon kehittamishanke. Lisétie-
toja tasta loydat hankkeen Internet — sivuilta www.mospa.fi.

Oppaan tarkoituksena on jakaa tietoa alueella olevista harrastusmahdolli-
suuksista mahdollisimman laajasti kaikille lapsille, nuorille ja heidan van-
hemmilleen. Lisaksi pyrkimyksena on tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuus
|0ytaa mielekéas, monipuolinen, mukava ja turvallinen harrastus, mik& voisi
jatkua vuosia eteenpain.

Jos jarjestosi, yhdistyksesi tai muun harrastusryhmasi tietoja ei 16ydy
oppaasta vield tai huomaat tiedoissa paivitettavad, ota yhteys Ylivieskan
nuorisosihteeri Elisa Mannistodn. Yhteystiedot I0ytyvat oppaan sivulta

viisi.

Kiltos Ratketlle OppAAN kRokoantiseen osallistunetlle!

P
4HH»
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Ylivieskan Nuorisotoimi:

NUORISOTOIMI

Toimisto:
o Nuorisotalo Sputnik 2022
= Virastokatu 6 B, 84100 Ylivieska, puh 08-4294 355
= Avoinna: ma —to 12:30 — 16:00, pe 12:30 — 15:00

Nuorisosihteeri Elisa Mannist6  puh 044-4294355

Nuoriso-ohjaaja Kirsi Lappi puh 044-4294352
PP-ohjaaja Satu Kukkola puh 044-4294220
etunimi.sukunimi@ylivieska.fi http://www.vylivieska.fi/Nuorisotoimi

Paihteetdn nuorten toimintakeskus, avoimet ovet yli

55H’N1'g 13-vuotiaille kouluvuoden aikana: ti klo 17.30-20.30,

2!22 ke klo 14-20.30, pe klo 20-23.30, su 18.30-20.30.
Avoimet ovet 5-6 —luokkalaisille ma 14.30-16.00.

Liity Facebookin Sputnik 2022-yhteisd6n niin tiedat enemman.
Lasten liikennepuisto (4-10-v) avoinna koulujen kesalomalla, muulloin varauksesta.

Kekan maja on vuokrattava retkeilymaja Kekajarven rannalla, tarkoitettu paihteettémaan
kayttoon ensisijaisesti perheille ja nuorisojarjestoille. Isainpaivasta huhtikuun loppuun
avantouinti su klo 12-16. Hinnat ym. lisatiedot netista, varaukset ja tiedustelut nuoriso-

toimen numerosta aukioloaikoina.

Kerhotoimintaa: mm. bandi- ja sirkuskerhot, askartelukerho 7-10-vuotiaille, salibandy-

kerhot 5-6 —luokkalaisille seka isommille. Seuraa tarkempaa ilmoittelua.
Paihteeton Porukka yhteistydssa koulujen kanssa, lisatiedot PP-ohjaajalta.

Matkoja, leireja, kursseja, tapahtumia ym. toimintaa! Seuraa ilmoittelua, tiedot kaikista

tapahtumista Facebookissa, Sputnikissa ja kouluilla.

Nuorisojarjestdojen ja toimivien nuorisoryhmien tuki, avustuksia haettavissa toimin-

taan, lisatiedot nuorisosihteerilta.
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Yli 18-vuotiaille suunnatut kansainvalinen kokkausilta perjantaisin seka elokuvailta maa-
nantaisin Sputnikissa. Toimintakausi syyskuun puolivélista huhtikuun loppuun. Lisatiedot

nuorisotoimistosta.

Etsivan nuorisotydn yhdyshenkild on nuorisosihteeri. Etsivad nuorisotyota toteutetaan Yli-
vieskassa seka nuorten aktivointipalvelu Jelppiverkossa etta tydvalmennuskeskus Sytyk-

keella. Etsivien yhteystiedot www.jelppiverkko.fi ja www.sytyke.fi.

Maailmankaupan myyntipiste, Sputnik 2022

Reilun kaupan tuotteita voit ostaa Sputnikista ke klo 14-17 seké pe klo 10-13. Myynnis-
sa mm. kahvia, teetd, suklaata, saippuoita, kasit6ita, kasseja, pesuaineita ja sokeria. Kaik-
ki tuotteet tayttavat reilun kaupan periaatteet, mm. myytavien tuotteiden alkupera on tun-

nettu, tuottajat saavat kohtuullisen korvauksen, tuottamisessa ei ole hyvaksikaytetty lapsi-
v iVoj
a(,'(a pY In t.j-

tyovoimaa.
TERVETULOA REILUILLE KAUPOILLE!

Jelppiverkko - nuorten aktivointipalvelu:

Toiminta-ajatuksena on tarjota tukea, ohjausta ja neuvontaa alle 29-vuotiaille nuorille, joilla

ei ole ammatillista tutkintoa, opiskelu- tai tyopaikkaa.

Tyontekijamme ovat ammattilaisia ja auttavat kaikissa mieltasi
askarruttavissa asioissa.  Tyontekijoiden avustuksella sinun on  mahdollista
selkiinnyttdd omaa  elamantilannettasi. Voimme tarvittaessa olla mukanasi
virastoasioinneilla ja olla yhteistytssa kanssasi tydskentelevien
viranomaisten kanssa. Jelppiverkon nuorille on tarjolla myds erilaisia ryhmatoimintoja, jois-

ta saa enemman tietoa osoitteesta www.jelppiverkko.fi tai kysymalla tyontekijoilta.

Ylivieskan Jelppiverkon yksilévalmentaja Merja Jarvinen,
puh 044 4294211 etunimi.sukunimi@jelppiverkko.fi
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Ylivieskan Liikuntakeskus

Narhitie 2, 84100 Ylivieska
Yhteystiedot:

46

Uimahallin lippukassa (messi) 08 4294 472
Keilahalli 08 4294 473

Jaahalli 08 4294 263

Uinninvalvojat 08 4294 475
Toimistopaallikkd Leena Koskela, 08 4294 357 tai 044 4294 357 (klo 8-16)
Toimistosihteeri Sari Laitala, 08 4294 471

Liikunnanohjaaja Mervi Jutila, 08 4294 492 tai 044 4294 492

Erityislikunnanohjaaja Tarja Linnala, 08 4294 492

Laitoshuoltajat (I6ytétavarat), 044 4294 476

Sivistyskeskuksen talous- ja hallintopaallikkd Hannu Karstunen (Liikuntalautakunnan
esittelijan tehtavat seka lilkkuntatoimen strateginen johtaminen), 08 4294 315 tai 044
4294 315

sahkopostit: etunimi.sukunimi@ylivieska.fi

Liikuntamahdollisuudet:

Ylivieskan alueelta |6ytyy todella kattavat sisa- ja ulkolikuntamahdollisuudet, naista kaikista

l6ydat tarkemmat tiedot Ylivieskan kaupungin Internet-sivuilta www.ylivieska.fl

Huhmarkallion ulkoilualue - Urheilukentta
Jaahalli - Pallokentta
Keilahalli - Tenniskentat
Liikuntasaleja - Koripallokentta
Maastoliikuntapaikkoja - Frisbeegolfrata
Ravikeskus Keskinen - Luistelukenttia
Squashhallit - Pienpalloilualueita
Suvannon alue - Kiintorastiverkosto
Tennishalli - Luontopolku
Uimahalli

Liikuntakeskuksen varaukset: lippukassa 08 4294472 / keilahalli 08 4294 473
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Ylivieskan Uimahalli:

Aukioloajat:

Talvikaudella: 1.9.- 31.5.

o ma—-toklo14-21
o peklo14-20
o laklo12 -18

o Su suljettu

o Keskiviikkoisin ja perjantaisin aamu-uinti klo 6:30 — 8:30

Kesakaudella 1.6. — 31.8.

o ma-toklo13-20
o peklo13-18
o laklo12 -18

o Su suljettu

Lipunmyynti lopetetaan tuntia aikaisemmin ja uintiaika paattyy 1/2 tuntia ennen uimahallin

sulkemista.

Ylivieskan Keilahalli:

Aukioloajat:

ma-to klo 14-21

pe klo 14-22 (kilpailuléhto klo 12)

la klo 12-18 (kilpailulahdét klo 12 ja 14)
su klo 11-17 (kilpailulahtt klo 11)

Hohtokeilailua pe 18-22 ja la 16-18 tai sopimuksen mukaan
Perhekeilailua su 13-17
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Kulttuuritoimi

Ylivieskatalo Akustiikka:

Akustiikan vaihtuva ohjelmisto tarjoaa konsertteja, taidenayttelyita ja muita kulttuuritapahtumia
jokaiseen makuun. Tervetuloa Akustiikkaan!

Yhteystiedot:

Johtaja, Tapio Helander 08 4294 354 tai 044 4294 354

Markkinointisinteeri, Marita Oljymaki-Maarala 08 4294 543 tai 044 4294 543

Lipunmyynti, info 08 4294 545 (ma suljettu, ti-pe

sahkoposti: etunimi.sukunimi@ylivieska.fi akustiikkainfo@ylivieska.fi

Kotisivut:

http://akustiikka.ylivieska.fi/index.asp?language=1

Lipunmyynti:

tai www.lipputoimisto.fi

Nahtavyydet:
- Helaalan Mylly

- Savisilta

- Ylivieskan puinen, paatytornillinen ristikirkko
- Kertun ja Kalevin nuket ja laivat —nayttely

- Eliaksen kotimuseo

- Jaakolan kotimuseo

- Heikki Sydanmetsan tyéhuone

- Puuhkalan kotiseutumuseo
- Jumbo (vanha entisdity hdyryveturi)

- Valokuvasuurennoksia Ylivieskan keskustasta 1900 luvulta

Patsaat ja muistomerkit

"Kyosti Kallio” (Risto Saalasti 1971)

- "Eldman vesi” (Antonio da Cudan 1985)

- “Lakeuden liekki” (Vaino Latti 1972)

- "Kivimiehet” (Lauri Kivi ja Seppo Palli 1985)

- ’Feriatis” —rautatien rakentamisen 100-vuotisjuhlamuistomerkki

- Muistomerkki, Pietari Paivarinna syntymapaikka

- Sotaan lahddn muistomerkki ja Ylivieskan Sotaveteraanien tukihenkildiden hankkima tykki
- Suojeluskuntatalon muistomerkki

- Raudaskylélla kuolleiden sotavankien muistomerkit (2kpl)

48


mailto:etunimi.sukunimi@ylivieska.fi
mailto:akustiikkainfo@ylivieska.fi
http://akustiikka.ylivieska.fi/index.asp?language=1
http://www.lipputoimisto.fi/

49

Ylivieskan kansalaisopisto

Ylivieskan kansalaisopisto on Ylivieskan kaupungin omistama ja opetushallituksen valvo-
ma oppilaitos, jonka toimialueena on Ylivieska, Alavieska ja Sievi.

Kansalaisopistossa voit opiskella ja kehittdéd itseasi monella tavalla. Jarjestamme yleissi-
vistavaa, jatko-opintovalmiuksia parantavaa ja harrastuksia tukevaa koulutusta kaikille ika-
ryhmille. Kurssiohjelmassamme on satoja erilaisia kursseja kielisté kadentaitoihin ja teatte-

rista tanssiin. Kurssitarjontamme pohjautuu alueen asukkaiden toiveisiin ja tarpeisiin.

LASTEN JA NUORTEN TAIDEKOULU

Kansalaisopiston alaisuudessa toimivassa
Lasten- ja nuorten taidekoulussa annetaan taiteen perusopetuslain
mukaista kuvataiteen-, kasityon- ja teatteri-ilmaisun taiteen perusope-

Lisatietoja Ylivieskan kansalaisopistosta ja Lasten ja nuorten taidekoulusta saat
www.ylivieska.fi/kansalaisopisto tai ma - pe klo 12.00-16.00 puhelimitse 08/ 4294 319.

Toivotamme Sinut tervetulleeksi Ylivieskaan ja opiskelijaksi Ylivieskan kansalaisopistoon !

SIJOITA ITSEESI - OPISKELE !

Ylivieskan koulut

Ylivieskan perusopetuksen koulut: Jokirannan koulu, Katajan koulu, Kiviojan koulu,
Niemelan koulu, Ojakylan koulu, Paivarinnan koulu, Rahkolan koulu, Rannan koulu, Rau-
daskosken koulu, Vahakankaan koulu

Muut oppilaitokset: Lukio, Ylivieskan ammattiopisto (YSO), Keskipohjanmaan ammatti-

korkeakoulu, Raudaskylan Kristillinen Opisto, Pohjois-Pohjanmaan kesayliopisto

Lisatiedot: http://www.ylivieska.fi/Koulutus
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Ylivieskan seudun musiikkiopisto:

o Musiikkileikkikoulu 0-6 —vuotiaille, ilmoittautuminen kansliaan.

o Soitinvalmennus oppilaille, jotka ovat paasykokeissa tai musiikkileikkikoulus-
sa ovat osoittautuneet lahjakkaiksi, mutta joille ei ole voitu ko. vuonna jarjes-
taa oppilaspaikkaa

o Musiikkiopiston perustaso pa&dosin 5 — 16-vuotiaille, valintakokeet kevaisin,
musiikkiopistotasolle voivat jatkaa perustason paattotodistuksessa paa-
aineessaan vahintdan arvosanan 3/5 saaneet opiskelijat

o Avoimessa opetuksessa oppisisallot sovitaan oppilaskohtaisesti oppilaan ja
opettajan kesken. Niissé voidaan soveltaa voimassa olevia tasokurssien si-
saltoja harvennetussa aikataulussa, tai ne voidaan yksildida oppilaan musii-
killisista tarpeista kasin.

Instrumenttivalikoima:

o Huilu, nokkahuilu, oboe, Kklarinetti, fagotti, saksofoni

o Trumpetti, kornetti, alttotorvi, baritonitorvi, kdyratorvi, pasuuna, tuuba

o Viulu, alttoviulu, sello, kontrabasso

o Piano, urut, mandoliini, kitara, kantele, lydméasoittimet, laulu, harmonikka

o Rummut, séahkokitara, sahkdébasso, pop/jazz —laulu, pop/jazz —piano, vapaa
saestys, tietokonemusiikki

Yhteystiedot:
o Koulukatu 2, 84100 Ylivieska
o kanslia 08-4294 323, fax. 08-4294 483

Kotisivut: http://www.ylivieska.fi/musiikkiopisto

Ylivieskan kaupunginkirjasto:

Kyostintie 4, 84100 Ylivieska, 08 4294 271 (lainaus), kirjasto@ylivieska.fi, www.tiekko.fi,

www.Vlivieska.fi/kirjasto

Avoinna:

Talvikuukausina: Kesakuukausina:
- Ma, ti, to, pe klo 12:00 — 20.00 - Ma, ti, to, pe klo 12:00 — 19:00
- Ke klo 10:00 — 18:00 - Ke klo 10:00 — 18:00
- Laklo 10:00 - 15:00 - Kesalauantaisin suljettu

Kirjastoauto Tarinatoukan reittiaikatauluja saa kirjastosta
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Ylivieskan seurakunta;

Toimitalo Pietari
Terveystie 11, 84100 Ylivieska

www.vlivieskanseurakunta.fi

NUORISOTYO
Nuorisotila Vitis
- Johtava nuorisotydnohjaaja: Kati Marjakangas 044 7118 623

- kati.marjakangas@evl.fi

- Varhaisnuoriso- ja nuorisoty®: Marjo Jokitalo 044 7118 625 marjo.jokitalo@evl.fi

- Varhaisnuoriso- ja nuorisoty6: Juha Niemel& 044 7118 624 juha.niemela@evl.fi
- Erityisnuorisotyd: Hannele Aho 044 7118 632 hannele.aho@evl.fi

o) Kerhot 1.-7. —luokkalaisille iltaisin Nuorisotila Vitiksessa. Tarkemmat tiedot ker-

hoista I6ydat seurakunnan kotisivuilta kohdasta Nuorisotyd — varhaisnuorten kerhot.

o) Oloillat ylakouluikaisille ja sitd vanhemmille aina perjantaisin klo 18-23 Nuorisotila
Vitiksessa.
o Tarkemmat tiedot retkista, tapahtumista ja leireista kouluikaisille ja

opiskelijoille 16ydéat seurakunnan kotisivuilta kohdasta Nuoret.

LAPSITYO
Pikkupietari
o 3-6 —vuotiaille suunnatut paivakerhot sekd perhekerhot kokoontuvat vii-

koittain. Tarkemmat tiedot vapaista paivakerhopaikoista ja retkista voit tiedustella lapsi-
tyosta vastaavalta Kaarina Jaatiselta 044 7118 640 seka seurakunnan kotisivuilta koh-

dasta Lapset.

Jokilaaksojen Tiimi ry ja Elaman Evaspaketti -projekti

Toiminta: Jarjestavat kaikille mielenterveysasioista kiinnostuneille erilaista toimin-
taa. esim. virkistystoimintaa, retkid, koulutusta

Yhteystiedot: Jokilaaksojen Tiimi ry, Rautatiekatu 13 A 2 B, 84100 YLIVIESKA,
p.08-473035, www.jot.fi
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Mielikit Ry (Kalajokilaakson mielenterveysyhdistys):

Toiminta: Mielikkitalo on Kalajokilaakson mielenterveysyhdistyksen yllapitama kuntout-
tava yksikko. Mielikkitalo tukee kuntoutujia itsenéiseen selviytymiseen arkielamassa.
Yhteystiedot:

- Mielikkitalo, Hakalahdenkatu 17 D, 84100 Ylivieska, 044 2903 025, mielikkita-

lo@kotinet.com, http://www.freewebs.com/mielikkitalo/

Kylayhdistykset:

Kangas:

- Paasiaiskokko, nuorisoseurantalon pelit nuorten kaytdssa (Kankaan Nuorisoseura

Ry)
- yhteyshenkild: Aukusti Hautamaki puh. 040 7244 472

Kantokylé:

- Tapahtumia:

o Aiti-lapsi kerho kokoontuu viikoittain

o Kuutamokavely, paasiaiskokko sekd muita tapahtumia ja retkia
- Yhteyshenkil6:

o Pekka Rauhala 044 5483 698

o Jaana Sadinmaki 050 5752 017 jaana.sadinmaki@ylivieska.fi

- kotisivut: http://kantokyla.blogspot.com/

LOytty:
- Kerhotoimintaa:
o likkuntakerho
= Kkerran viikossa
» jk&luokka 7 - 12
- Tapahtumia

- yhteyshenkild: Tarja Koutonen tarja.koutonen@ylivieska.fi 040 8456 282
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Niemelankyla:
o Kerhotoimintaa, mm. liikkuntakerho alakoululaisille kouluvuoden aikana
o Tapahtumia ja matkoja vuoden aikana
= Yhteyshenkild Marja-Leena Perttula, m-l.perttula@omanetti.fi
0407302 364 www.niemelankyla.net

Raudaskyla:

- Tapahtumia:
o Useita kursseja kaiken ikaisille
o Kuorotoiminta:
= Raudaskylan sekakuoro
e Yhteyshenkilo Eero Huttunen puh. 040 5589 338
= Raudaskylan lapsikuoro
o Kerhotoimintaa lapsille
o Metsastys:
= Raudaskylan metsastysseura Ry
e Metsastys- ja kalastusmahdollisuus
e http://www.kotinet.com/raudaskylanmetsastysseura/
- Yhteystiedot: Tiina Seppalé raudaskyla@gmail.com 040 8644 195

- Kotisivut: http://raudaskyla.blogspot.com

Savela — Ojakyla:
- yhteyshenkil6 Pekka Kopakkala 044 3302 709

Sorvisto:
- Satunnaisia tapahtumia 1 — 2 kertaa vuodessa esimerkiksi lasketteluretki
- Uimapaikka ja luistinrata
- Yhteyshenkilo: Mika Angesleva puh. 040 7647 906

Vahakangas:
- Yhteyshenkil6: Paivi Vainiotalo 08 421 529


mailto:m-l.perttula@omanetti.fi
http://www.niemelankyla.net/
http://www.kotinet.com/raudaskylanmetsastysseura/
mailto:raudaskyla@gmail.com
http://raudaskyla.blogspot.com/
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Urheilu- ja litkuntaseurat:

FC YPA RY:

Jalkapallo ja futsal :
o ikaluokat: tytot 1994 — 2004
o ikaluokat: pojat 1995 — 2004 ®

o jalkapalloleikkikoulu 2005 — 2006 — syntyneet tyt6t ja pojat P ‘4

C

o lisaksi useita joukkueita miehissa ja naisissa
o jalkapalloa pelataan paaosin kevaasta syksyyn ja futsalia pelataan, kun siir-
rytaan ulkoa saliin harjoittelemaan
Yhteystiedot:
o PL 183, 84101 Ylivieska
o puh. 08 - 424 890

Kotisivut: www.fcypa.com

HAN MOO DO KALAJOKILAAKSO RY:

Tayskontaktiottelut, itsepuolustus, putoamistekniikoita, asetekniikoita sekd moniot-
telu

o ikaluokat: yli 13 — 15-vuotiaille

o tapahtumia: harjoitukset talvikaudella (syyskuu-toukokuu) kolme kertaa vii-

kossa

o paikka: painisali

o yhteyshenkilo: Pekka Latvakoksi pekka.latvakoski@kotinet.com 0408253760
Kotisivut: http://www.hmdkalajokilaakso.net/?etusivu

JOKILAAKSOJEN KELKKAILIJAT RY:

Moottorikelkkailua & talkootoimintaa

Tapahtumia:
o Pienia safareita, moottorikelkkakilpailuja seka talkootoimintaa (kelkkaurien
raivaamista seka kisatoimintaa)
Ik&vuosille:
o Talkootoimintaan voivat osallistua kaiken ikaiset
o Laki maarittelee moottorikelkkailuun ikérajan
Yhteystiedot: info@jokikelkka.fi
Kotisivut: http://www.jokikelkka.fi/?cat=1
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JOKILAAKSOJEN RATSASTAJAT RY:

Kotisivut: http://www.jokilaaksonratsastajat.kotisivukone.com/

KALAJOKILAAKSON GOLF Eljas Rantala, 0400-386596

POPULA RY:

Jaakiekko, rullakiekko ja salibandy
Tapahtumia:

= harjoituksia 1 — 3 kertaa viikossa

= kesékausi: salibandy ja rullakiekko

» talvikausi: jadkiekko ja salibandy
Yhteyshenkil6: Jussi Heikkinen jussiheikkinen@suomi24.fi

Kotisivut: http://www.popula.fi/

VIESKAN UIMARIT RY:
Uinti ja vesijumpat
Ikaluokat:
= Uinti
e uimakoulu (4 — 9-vuotiaat)
e vesiralli (7 — 10-vuotiaat)
e kilpauintiryhma (vesirallin kdyneet)
= Vesijumpat:
o kaikki tervetulleita
Tapahtumia:
= Uimakoulu kesdkuussa 2x2viikkoa
= Vesiralli 1 — 2 kertaa viikko
= Klpauintiryhma 6 kertaa viikko
= Vesijumppa kerran viikossa (elokuu-toukokuu)

Yhteystiedot: Pekka Hintsala pekka.hintsala@tekniseri.fi

Kotisivut: http://viesu.nettisivu.org/

55


http://www.jokilaaksonratsastajat.kotisivukone.com/
mailto:jussiheikkinen@suomi24.fi
http://www.popula.fi/
mailto:pekka.hintsala@tekniseri.fi
http://viesu.nettisivu.org/

56

VIESKAN VOIMA RY:

Kreikkalais-roomalainen ja vapaapaini

Ikaluokat:

5 — 7 vuotta vanhat (nassikkapaini)
7 — 10 vuotiaat (painikoulu)

yli 10 vuotiaat

15 - 100 vuotiaat kuntopaini
edistyneiden ryhméa

Harjoituksia pidetdan talvikaudella eli syyskuusta toukokuulle

Kotisivut: http://www.vieskanvoima.voittaa.com/

VIESKAN WADO-RYU KARATE-DO RY:

Wado-ryu karate sekad kuntonyrkkeily

Ikaluokat:

Tapahtumia:

Kotisivut: http://www.vieskanwado.org/

Karate:
e Juniorit 6 — 12-vuotiaat
e Yli 12-vuotiaat ->
Kuntonyrkkeily:
e Kaikille oman kunnon kehittdmisestd, seka itsepuolustuksesta

kiinnostuneille

Karate
e Alkeiskurssit tammi- ja syyskuussa
e Harjoituksia 2 — 4 kertaa viikossa
Kuntonyrkkeily

e Harjoituksia syyskuusta toukokuuhun

o6


http://www.vieskanvoima.voittaa.com/
http://www.vieskanwado.org/

57

YLIVIESKAN FRISBEEKARHUT RY:

Frisbeegolf
Tapahtumia:
o Kesalla:
= Viikkokisat kerran viikossa
» 4 -6 isompaa kilpailua
= Opastus ja valmennus mahdollista
o Talvella:
= Harjoitukset kerran viikossa
= Opastus ja valmennus mahdollista
Ikavuosille:

o Kolmannesta ikdvuodesta ylospain

Yhteyshenkild
o Pasi Tormélehto
= frisbeekarhut@hotmail.com
= 0445324 271

Kotisivut & foorumi:

o www.frisbeekarhut.com

o www.frisbeekarhut.foorumi.fi

YLIVIESKAN INVALIDIT RY

Boccia, vesivoimistelu, golf
Veijo Isotalo, 040-5295 765, 08- 424166
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YLIVIESKAN JAAKARHUT RY:
Jaéakiekko
Tapahtumia:
= Luistelukoulu:
e 2004 ja sitd nuoremmat
e harjoitukset kerran viikossa
e vanhemmat mielelladn mukaan harjoituksiin
= Juniorijoukkueet:
e tapahtumia 1 — 5 kertaa viikossa
= Ohjattuja harjoituksia jarjestetddn vuonna 2003 — 1995 syntyneille ju-
nioreille seka edustusjoukkueille
Yhteystiedot:
o Narhitie 2, 84100 Ylivieska

Kotisivut: http://www.jaakarhut.com/

YLIVIESKAN KEILAILULITTO
Keilaus

Jarmo Koskela, 0440-283 988
http://www?2.ylivieska.fi/keilailuliitto/

YLIVIESKAN KUULA RY:

Yleisurheilu:

Tapahtumia:
o Syyskausi (syys-huhtikuu):
= Yleisurheilun starttikerho (4-6 -v) harjoitukset kerran viikossa
= Yleisurheiluharjoitukset kouluikaisille kolme kertaa viikossa
o Kesdakausi (touko-elokuu):
= Lasten urheilukoulu (4-15 -v) harjoitukset kaksi kertaa viikossa
Yhteystiedot:
o Valmennuspdaallikké Seppo Valkky 040 4177 510

Kotisivut: http://www.ylivieskankuula.fi/yleisurheilu/
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Hiihto:
o Lasten ja nuorten hiihtokoulu kerran viikossa
Yhteystiedot:

o Tarmo Hirvela 044 3618 132
Kotisivut: http://vlivieskankuula.fi/hiihto/

Peséapallo:
o Peséapallokoulu ikavuosille 6 — 13 kesédloman alkupdivina
o Joukkueet 7-16 —vuotiaille.

Yhteystiedot:
o Juha Keskinen juha.keskinen@kotinet.com 040 8619 939
o Pesapallojaoston séahkoposti: kuulapesis@gmail.com

Kotisivut: http://vlivieskankuula.fi/pesis/

Lentopallo:
Yhteystiedot:

o Jukka Syrjala 050 593 7687
Kotisivut: http://ylivieskankuula.fi/lentopallo/

Ampumaurheilu:
Ampumarata sijaitsee lukion alakerrassa. Yleinen ampumavuoro tiistai-iltaisin.
Yhteystiedot:

o Esko Pylvas 044 042 1629

Kotisivut: http://www.ylivieskankuula.fi/ampumaurheilu/

Koripallo:
Joukkueita kouluikaisille tytéille.
Yhteystiedot:
o Kari Niskanen 050 5730 961

o Kotisivut: http://ylivieskankuula.fi/koripallo/

Suunnistus:
Kesakautena iltarastit viikoittain koko perheelle.
Suunnistuskoulu alle 12-vuotiaille
Yhteystiedot:
o Samuli Térmala 044 042 1851

Kotisivut: http://ylivieskankuula.fi/suunnistus/
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YLIVIESKAN LATU RY:

Avantouinti, melonta, lumikenkaily, hiihto, patikointi ja muita tapahtumia (pydraily,
sauvakavely ja ulkoilutapahtumia)
Saanndllisia tapahtumia:
= avantouinti kerran viikossa, joka jarjestetaan yhteistydossa Niemelan-
kylan kylayhdistyksen kanssa
Yhteyshenkild Seppo Kallio s.kallio@omanetti.fi 044 7291 271

Kotisivut: http://www.suomenlatu.org/ylivieskanlatu/

YLIVIESKAN MOOTTORIKERHO RY: o

Motocross

Tapahtumia

o Toukokuu — lokakuussa kolme kertaa viikossa
Ikaluokat:

o Ikdvuodesta kolme ylospain
Yhteyshenkild:

= Jorma Autio jorma.autio@soomba.org

Kotisivut: www.suopellonkyntajat.com

YLIVIESKAN OPISKELIJAURHEILIJAT RY

Opiskelijoiden liikunnan tukeminen ja kehittdminen
Juulianna Jussinniemi, 0400-714 252

YLIVIESKAN SQUASH RY:
Squash

Ikaluokat: lapsesta aikuisuuteen
Tapahtumia: opetusta voi pyytaa Ylivieskan Squash ry:n pelaajilta, harjoittelemassa voi
kayda Ylivieskan Liikuntakeskuksessa ympari vuoden (heindkuussa halli kiinni).

Yhteyshenkilo: Matti Saarela matti.saarela@ylivieska.fi

Kotisivut: http://www.ylivieskasquash.fi/
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YLIVIESKAN TENNISSEURA RY:

Tennis
Tapahtumia:
= omaehtoiselle harjoittelulle mahdollisuus niin usein kuin vuoroja on
vapaana
e talvella kaytossa: 2 kenttda tennishallissa
e kesalla: 4 massakenttdé (urheilukentéan vieressa) seka ten-
nishallin 2 kenttaa
= talvella ohjattua harjoittelua junioreille kerran viikossa

Yhteyshenkild: Antti Helminen antti.helminen@saunalahti.fi

Kotisivut: http://www.ylte.net/

YLIVIESKAN URHEILUAUTOILIJAT RY:

Kotisivut: http://www.kotinet.com/vylivieskan.urheiluautoilijat/

YLIVIESKAN URHEILUSUKELTAJAT RY:

Uppopallo, sukellus, snorklaus

ikaluokat:

= yli 15 vuotta vanhat
= 10 - 16 vuotta vanhat
= 8- 12 vuotta vanhat
= 3 -7 vuotta vanhat
o harjoituksia on kaksi kertaa viikossa Nivalan Uikossa syys-toukokuussa
Yhteyshenkilé Sami Savolainen 044-5440321
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YLIVIESKAN VOIMISTELU JA LIIKUNTA RY:

Tapahtumia:

(@]

Perheliikunta (ikAvuosille 1 — 3, tunneille osallistutaan aikuisen kanssa) ko-

koontuu kerran viikossa

Liikuntakerho (ikavuosille 4 — 6) kokoontuu kerran viikossa

Juniorijumppa yli 7-vuotiaille tyt6ille kokoontuu kerran viikossa

Nuortenryhmat:

Mix dance (12 — 15—vuotiaille tytGille) kokoontuu kerran viikossa
Cheerleading (yli 13-vuotiaille tytdille ja pojille) kokoontuu kerran vii-
kossa

Tanssillinen liikuntaryhma (10 — 13-vuotiaille tytdille) kokoontuu kerran

viilkossa

Aikuisten ryhmat:

Naisten kuntojumpat kokoontuvat kerran viikossa

Telinevoimisteluryhmat:

Kokoontuvat kerran viikossa

Kotisivut: http://yvoli.sporttisaitti.com/

YLIVIESKA -WING TSUN RY:
Wing Tsun Kuen, Weapons Compat ja Tao QiGong

Ikaluokat:

Tapahtumia:

Yhteyshenkil6:

Kotisivut: http://vlivieska.wingtsun.fi/

yli 15-vuotiaat

peruskurssi joka kuun ensimmainen maanantai

ohjattuja harjoituksia kolme kertaa viikossa

Ville Kukonlehto ylivieska@wingtsun.fi 0504095753
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Muut litkuntapalvelut:

ACTIC KUNTOKESKUS:

Narhitie 2, 84100 Ylivieska, 08-4294 472
http://www.nautilusgym.fi/kuntosalit/salit/ylivieska.html

FYSIOMOTION KUNTOKESKUS
Kauppakatu 14, 84100 Ylivieska, 044 5510 718 (Timo), 044 5510 701 (Anssi), in-

fo@fysiomotion.fi, http://www.fysiomotion.fi/

LIIKUNTA JA RAVINTO NINA HIETANEN:

Nina Hietanen (Liikuntatieteiden maisteri, FISAF Personal Trainer)

040 5414 079, nina@liikuntajaravinto.net, www.liikuntajaravinto.net

YLIVIESKAN KUNTOJUMPPIS KY:
Asemakatu 2, 84100 Ylivieska, 08-423 517, www.kuntojumppis.fi

ELLUN TALLI

Elina Uusioja, Visakankaantie 75 84100 Ylivieska, 040 577 7733, ellu@elluntalli.net,
http://www.elluntalli.net/
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Muut harrastusmuodot;

KALAJOKILAAKSON ILMAILUKERHO RY:

Kotisivut: http://www.kalajokilaaksonik.fi/

KANKAAN NUORISOSEURA RY
Yhteystiedot: Aukusti Hautaméki puh. 040 7244 472

KESKISEN RAVINUORET:

Toiminta: Hevosista ja raveista kiinnostuneille

nuorille iasta ja kokemuksesta riippumatta.
Jarjestaa retkid, luentoja ja muita hevosaiheisia
tapahtumia seka kerhotapaamisia.

Yhteystiedot: Julia Korkiakoski, puh 050-345 6516

NIEMELAN KYLANAYTTELIJAT RY

Yhteystiedot:
o Alahaankuja 5, 84100 Ylivieska, 044 3388 393, niemelankylanaytteli-

jat@ niemelankylanayttelijat.fi, http://www.niemelankylanayttelijat.fi/

PYHASALMEN TANSSI RY/TANSSIOPISTO UUSIKUU:

Tapahtumia: / ’3

o Lasten tanssitunnit 4 — 7-vuotiaille -
o Nykytanssitunnit 8 — 20-vuotiaille t
o Harjoitukset kerran viikossa
Yhteystiedot:
- PL 15, 86801 Pyhasalmi
- 0407471884

- toimisto@tanssiopistouusikuu.fi

Kotisivut: www.tanssiopistouusikuu.fi

SHAKKILAAKSO RY:

Kotisivut: http://www.datakolmio.com/shakkilaakso/index.html
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VIESKAN VAPAKALASTAJAT RY:
Tapahtumia:

o Kalastuskilpailuja n. kaksi kertaa kuukaudessa

o Opastusta virkistyskalastukseen

o Toiminta on tarkoitettu kaiken ikaisille
Nuorisovastaava:

o Kari Kero k_kero_89@hotmail.com 040 8473 412

Kotisivut: http://www.vieskanvapakalastajat.com/

VIESSOJAT RY:
Partiotoiminta
- lké&kausiohjelma 7 — 22-vuotiaille
- Kokoontumisia kerran viikossa (elokuu — kesakuu)
- Leireja, retkia ja tapahtumia
Yhteystiedot:
- Lippukunnan johtaja Tommi Salo 044 7815399 tommi.salo@katterno.fi
- Viessojat puh. 040 7690632 (vain puhelut)

Kotisivut: www.partio.fi

YLIVIESKAN KAMERASEURA RY:

Tapahtumia:
o Kuvailta kerran kuukaudessa
o Kursseja:
= Digikameran kasittelykurssi
o Workshop:
= Studiokuvaus
o Retki
o Nayttelyita

Yhteyshenkil6:
o Vilho Kallio
= 040 7268 772

Kotisivut: http://www.sksl.fi/ylivieskan.kameraseura/
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YLIVIESKAN KENNELSEURA RY:

Kotisivut: http://www.kotinet.com/ylivieskan.kennelseura/

YLIVIESKAN LENNOKKIHARRASTAJAT RY:

Kotisivut: http://www.nic.fi/~pasihak/

YLIVIESKAN NUORISOSEURA RY:

Tapahtumia:
o Young Art —teatterikerho
= lk&vuosille 8 — 12
= Kokoontuminen kerran viikossa
o KAMUksi-hanke
= Kansantanssiryhma
= Kansanmusiikkiryhma
o Tempoa Tenaviin-kerho
= Lapselle ja vanhemmalle
e Kerho 1. ikAvuosille 0 — 1
e Kerho 2. ikavuosille 1 (kavelevat) ->
=  Molemmilla ryhmilla kokoontuminen kerran viikossa
Yhteystiedot:

o Seija Mattila seija.mattila@kotinet.com

o Kotisivut: http://vlivieskannuorisoseura.net/

YLIVIESKAN POSTIMERKKIKERHO:

Tapahtumia:
o Kokoontuu kerran kolmessa viikossa (syyskuun — toukokuun valisena aika-
na)
Yhteystiedot:
o Heikki Keski-Sipila heikki.keski-sipila@kotinet.com 050 3302 549
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YLIVIESKAN SOITTAJAT RY:
Tapahtumia:
o Harjoitukset kerran viikossa, koulun lukuvuoden aikana
o Satunnaisia viikonloppuleireja
o Konsertit
o lkavuosille 12 — 70 vuotta

o Mukana alueorkesteri Laaksojen Soittajissa

Yhteyshenkild: Hannu Puomio hannu.puomio@centria.fi 044 3422 555
Kotisivut: http://195.148.65.24/~haanpulylivieskansoittajat/

YLIVIESKAN TEATTERIYHDISTYS RY:
Kotisivut: http://www.ytyteatteri.fi/

YLIVIESKAN VESAISET RY:

Tapahtumia
o retkia 1 — 2 kertaa vuodessa esimerkiksi joulumatka Tallinnaan
o lkéluokat tapahtumista riippuvaisia
Yhteyshenkilé Johanna Koskela johanna.koskela@liikennekoskela.fi 0440214055

YLIVIESKAN 4H-YHDISTYS:

Ylivieskan 4H- yhdistys jarjestaa monipuolista harrastustoimintaa lapsille ja nuorille
mm. kerhoja, kursseja, tapahtumia, kilpailuja, leireja, ja retkia. Yhdistys tyollistaa

nuoria alle 29-vuotiaita tydpalvelutoiminnan seka kerhotoiminnan kautta.

Tapahtumia:
= Ympari vuoden: kursseja, leireja, retkia, koulutuksia ja muita tapahtu-
mia
= Talvikaudella (syykuu-toukokuu): kerhotoimintaa seké kursseja
= Kesakaudella (kesdkuu-elokuu) tydpalvelutoiminta
Yhteystiedot:
o Anu Suotula ylivieska@4h.fi p.044-295 2925
o Kaotisivut: http://ylivieska.4h.fi/
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