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Opinnaytetydprosessin tavoitteena oli tuottaa yhteistydssd Outokummun seurakunnan
lapsityon kanssa 3-6-vuotiaille lapsille tarkoitettu varhaiskasvatuksen uskontokasva-
tusmateriaali, joka kasittelee paivahoidossa yleensa vaikeiksi koettuja aiheita. Uskonto-
kasvatusmateriaali kasittelee aiheita erilaisuus, ero, kuolema ja suru lapselle ymmarret-
tavalla tavalla ja antaa vinkkeja siihen, miten aiheet voidaan ottaa lasten kanssa esille.

Materiaali on suunnattu ensisijaisesti Outokummun seurakunnan lapsityon seka Outo-
kummun péivakotien kayttdon. Uskontokasvatusmateriaalin tavoitteena on helpottaa
seurakunnan lapsitydntekijoiden ja paivakodin tyontekijoiden tyota vaikeiden aiheiden
kasittelyssé tarjoamalla heille tuokioesimerkkeja ja toimintaehdotuksia. Materiaali sisél-
tdd myos kuvakirjan ja erilaisia kirjallisuusvinkkeja seka Internet-sivuja aiheisiin liitty-
en.

Opinndytetyodprosessin aikana Outokummun paivékodeille l&hetettiin kartoittava kysely.
Uskontokasvatusmateriaalia muokattiin kartoittavassa kyselyssa saatujen vastausten
pohjalta. My6hemmin prosessin aikana uskontokasvatusmateriaalin tuokioita kéytiin
kokeilemassa kolmessa eri Outokummun paivékodissa. Tuokioita seuranneilta Outo-
kummun seurakunnan tyontekijoiltd sekd Outokummun péivakotien tyontekijoilta kera-
tyn palautteen pohjalta varhaiskasvatuksen uskontokasvatusmateriaali muokattiin lopul-
liseen muotoonsa.

Yhteisty6tahoilta keratysta palautteesta ilmeni, etté vaikeita aiheita kasittelevélle uskon-
tokasvatusmateriaalille on tarvetta. Outokummun seurakunnan tyontekijoiden palaut-
teesta kavi ilmi, ettd materiaali on kayttokelpoinen ja sovellettavissa myds vanhempien
lasten kanssa tydskentelyyn. Paivékotien tyontekijét pitivat materiaalia hyvand, mutta
vieroksuivat sen uskontokasvatuksellista otetta.
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ABSTRACT

Roivas, Hanna-Helena & Saarela, Minna. Small children facing difficult subjects and
big questions. Religious education material for discussion of difficult subjects 120 p., 4
appendices. Language: Finnish. Pieksamaki, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to produce a material for early religious education together
with Outokumpu parish. The material is aimed for children from 3 to 6 and it discusses
topics that are usually experienced as difficult in day-care. The material for religious
education discusses such topics as difference, split, death and grief in a way that is un-
derstandable for a child and it gives hints, how these topics can be brought up with
children.

The material is aimed primarily for Outokumpu parish and for day-care centers in Out-
okumpu. The target of the religious education material is to make the work for parish
workers and day-care center workers easier by offering them lesson examples and activ-
ity suggestions which help the children to deal with difficult themes. The material also
contains a picture book, varied literature tips and websites related to the topic.

During the thesis process the day-care centers in Outokumpu were surveyd by an in-
quiry. The religious education material was rewritten on the basis of the answers ob-
tained from the charting inquiry. The lessons introduced in the religious education ma-
terial were tried out later during the process at three different day-care centers in Out-
okumpu. The material for early religious education was rewritten into its final form on
the grounds of the feedback obtained from Outokumpu parish workers and day-care
workers who monitored the lessons.

The feedback collected from the cooperative quarters showed, that there is a need for a
religious education material that discusses difficult matters. The feedback from Out-
okumpu parish workers showed that the material is useable and it is to be applied also
when working with older children. The day-care center workers considered the material
good, but were shunned by its religious educational grip.

Keywords: early childhood education, religious education, difference, split, death, grief,
picture book, functional thesis
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1 JOHDANTO

Perinteisesti lasten arvopohjan perusta on ollut kotikasvatuksessa. Noin nelja viidesta
suomalaisesta kokee Jeesuksen opetukset yhd hyviksi eldaménohjeiksi. Uskontoa ei kui-
tenkaan peritd omilta vanhemmilta enda siind méaarin, kuin ennen. Vanhempien merkitys
arvopohjan vélittdjana ei ole vahentynyt, mutta uskonnon nakymattémyys arjessa vai-
kuttaa kristillisiin arvoihin ja kristillisten tapojen katoamiseen. Uskonto on nykyé&an
vahvasti ihmisten yksityisasia. Kun uskonto puuttuu ihmisten arjesta, lasten elamanky-
symyksin pyritddn antamaan vain “oikeita vastauksia”. (Kokkonen & Kokkonen 2008,
236.)

Uskontokasvatus on osa varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteita. Paivédhoidon tyontekijoilla on velvollisuus jarjestédd varhaiskasvatuksen
uskontokasvatusta osana paivakodin arkea. Uskontokasvatuksen ei tulisi olla riippuvai-
nen tyontekijoiden omasta vakaumuksesta tai heiddn omista mielipiteistddn. Kaikilla
lapsilla on oikeus péivahoidossa jarjestettdvaan uskontokasvatukseen ja pdivahoidon
tyontekijoiden on yhdessa lasten vanhempien kanssa keskusteltava lapsen uskontokas-
vatuksen toteuttamisesta. (Anteroinen, Haapakoski, Killstrom, Luoma, Nikkild, Salmi-
nen, Varjonen & Viberg, 2011, 4-5.)

Paivahoidossa toteutettavan uskontokasvatuksen tavoitteena on tutustuttaa lapset oman
uskontonsa perinteisiin ja tapoihin seké tarjota mahdollisuus hiljaisuuteen, ihmettelyyn,
kyselemiseen ja pohdintaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 29). Par-
haimmillaan uskontokasvatus on lapsen omasta kiinnostuneisuudesta kumpuavaa ja
tehokkainta se on lapsen ja kasvattajan kahdenkeskisissa tilanteissa. Kasvattajan tulee
havainnoida lasta seké suunnitella ja toteuttaa uskontokasvatusta havaintojensa pohjalta.
Tarke&d4 on kasitelld asioita, jotka lapsen pohdinta ja leikit nostavat esille, eika lasta saa
jattaa yksin omien kysymystensa keskelle. (Halme 2010, 51-52.)

Opinnaytetydmme tarkoitus oli tuottaa yhteistydssa Outokummun seurakunnan kanssa
3-6-vuotiaille lapsille suunnattu varhaiskasvatuksen uskontokasvatusmateriaali paasias-
sa Outokummun paivakotien kayttoon. Materiaali kasittelee paivahoidossa yleensa vai-

keiksi koettuja aiheita, eli erilaisuutta, eroa, kuolemaa ja surua, lapselle ymmarrettavalla



tavalla. Uskontokasvatusmateriaali antaa vinkkeja siihen, miten aiheet voidaan ottaa
lasten kanssa esille. Materiaalin perusta on aikuisen ja lapsen valisessd vuorovaikutuk-

sessa, jossa annetaan tilaa lapsen kysymyksille ja pohdinnalle.

Yhteistyd Outokummun seurakunnan kanssa alkoi kevéalla 2010 ja opinndytetydmme
aihe rajautui lopulliseen muotoonsa saman vuoden lopulla. Kevaalla 2011 lahetimme
kartoittavan kyselyn Outokummun péaivékodeille. Kyselyn tarkoituksena oli kerata tie-
toa, joka tultaisiin ottamaan huomioon uskontokasvatusmateriaalin valmistuksessa. Sa-
malla tiedustelimme mahdollisuutta paasta toteuttamaan valmistamiamme uskontokas-
vatustuokioita Outokummun pdéivakoteihin. Syksylla 2011 kdvimme toteuttamassa us-
kontokasvatustuokiot kolmessa eri Outokummun péaivéakodissa. Tuokioista keradmam-
me palautteen pohjalta muokkasimme uskontokasvatusmateriaalin lopulliseen muotoon-

sa kevaan 2012 aikana.

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa kasittelemme 3-6-vuotiaiden lasten kasvua ja kehi-
tysta yleiselld tasolla. Tdman jalkeen kerromme seurakunnasta ja péivakodista uskon-
nollisena kasvattajana. Painopisteemme on varhaiskasvatuksessa ja erityisesti varhais-
kasvatuksen uskontokasvatuksessa. Erilaisuutta, eroa, kuolemaa ja surua kasitellessam-
me pyrimme tuomaan esille lapsen nakdkulmaa aiheisiin ja avaamaan lyhyesti sitd, mi-
ten lapsi kokee vaikeat aiheet. Teoriaosuuden viimeisessa kappaleessa esittelemme us-
kontokasvatusmateriaalissa kdytettdvan pddmenetelman eli kuvakirjan ja tarinan. Opin-
naytetydmme siséltdd myos toiminnallisen prosessin kuvauksen seka tavoitteiden arvi-
oinnin ja pohdinnan. Opinnaytetydn lopussa liitteend 4 on valmistamamme uskontokas-

vatusmateriaali.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Opinnaytetydomme paatavoitteena oli tehdd yhteistydssa Outokummun seurakunnan
kanssa ensisijaisesti Outokummun paivékodeille tarkoitettu varhaiskasvatuksen uskon-
tokasvatusmateriaali. Materiaali ké&sittelee yleensa vaikeiksi koettuja aiheita lapselle

ymmarrettavalla tavalla ja antaa vinkkeja siihen, miten erilaisuus, ero, kuolema ja suru



voidaan ottaa lasten kanssa esille. Uskontokasvatusmateriaalin oli tarkoitus olla helppo-

kayttdinen seka monipuolinen, mutta myds tarpeeksi tiivis ja selkeé.

Tavoitteenamme oli kdyda jokaisessa Outokummun neljassé péivakodissa toteuttamassa
yksi 3-6-vuotiaille lapsille suunnattu varhaiskasvatuksen uskontokasvatustuokio. Tar-
koituksenamme oli toteuttaa kussakin paivékodissa yksi erilainen tuokio valmistamam-
me uskontokasvatusmateriaalin pohjalta. Tuokioiden jalkeen tavoitteenamme oli kerété
palautetta tuokioita havainnoinneilta seurakunnan ja péivakodin tydntekijoilta seka lap-
silta. Tyotekijoilta palaute oli tarkoitus kerété palautekyselylla ja lapsilta heidan ika- ja
kehitystasonsa huomioivalla tavalla. Saamamme palautteen pohjalta pyrimme parante-

lemaan valmistamaamme uskontokasvatusmateriaalia.

Valmistamamme uskontokasvatusmateriaalin tavoitteena oli helpottaa seurakunnan lap-
sityontekijoiden ja paivakodin tydntekijoiden ty6td muun muassa tarjoamalla valmiita
tuokioesimerkkeja ja toimintaehdotuksia. Materiaaliin liitimme myds erilaisia kirjalli-
suusvinkkejé ja Internet-sivuja aiheisiin liittyen. Tavoitteenamme oli my0s tuottaa vai-
keita aiheita késitteleva kuvakirja osaksi uskontokasvatusmateriaalia. Tarkoituksenam-
me oli tehda tarinoista lapsille mahdollisimman ymmarrettavét ja kiinnostavat sekéa lap-
sen Kkehitystasoa vastaavat. Tuottamiimme tarinoihin pyrimme liittdméén lahestymista-
van, jonka kautta tiettyyn vaikeaan aiheeseen on helppo lasten kanssa tutustua. Kuvakir-
jan kuvien oli tarkoitus olla yksinkertaisia ja selkeita.

Opinnaytetyotd tehdessamme tavoitteenamme oli kasvaa ammatillisesti. Opinnaytetyo-
prosessin aikana perehdyimme monipuolisesti aihetta kasittelevadn kirjallisuuteen ja
muuhun materiaaliin. Tavoitteenamme oli, ettd tulevaisuudessa pystyisimme hy6édynta-
maan niitd tietoja ja taitoja, joita opinndytetydprosessin aikana olemme saaneet. Tarkeda
oli myo6s oppia ndkemaan uskontokasvatus suurempana kokonaisuutena ja oppia toteut-
tamaan uskontokasvatusta omassa tulevassa tydssamme lasten parissa. Opinnaytetyo-
prosessin aikana pyrimme myo6s havainnoimaan ja kirjaamaan ylos mahdollisia jatko-

tutkimusaiheita.



3 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

3.1 Kasvu ja kehitys

Ihmisen kehitys lapsesta aikuiseksi on monitahoinen ja pitkékestoinen prosessi. Ihmisen
kehittyvaan persoonallisuuteen vaikuttavat vahvasti muun muassa psykologiset, perin-
nolliset seka ympariston eri tekijat. Lapsen kehityst4 voidaan tarkastella kokonaisuute-
na, jossa psyykkinen ja fyysinen puoli sulautuvat yhteen muodostaen kokonaisuuden.
(Pihlaja & Viitala 2005, 12.) Kehityksen ymmartdminen on tarkea perusta lasten hoidol-
le ja kasvatukselle. Ihmisen kehitystd tutkimalla opimme my6s ymmartdmaan parem-

min lasta ja hdnen maailmaansa. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 17.)

Aiemmin on ollut vallalla kasitys, jonka mukaan lapsen on ajateltu oleva kuin tyhja
taulu”, taysin vailla ominaisuuksia ja kykyja. Nykyaan tutkimukset ovat kuitenkin osoit-
taneet toisin. Lapsi on aivan oma yksilonsg, jolla on runsaasti erilaisia valmiuksia jo
aivan syntymastaan lahtien. Varhaisessa vaiheessa lapsi alkaa my6s hakea kontaktia
muihin ihmisiin ja voidaankin sanoa, ettd lapsi tarvitsee toisia ihmisid, jotta han voisi

rauhassa kasvaa ja kehittyd omaksi itsekseen. (Nurmiranta ym. 2009, 17.)

Késitteet kasvu ja kehitys ovat hyvin l&hella toisiaan ja joskus niita kaytetd&dn myaos tois-
tensa synonyymeina. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd termi kasvu tarkoittaa lahinné ih-
misen fyysistda muotoutumista, kuten pituuskasvua. Taté kasitettd voidaan kéayttaa myos
kuvaamaan ihmisen 1&pi eldman tapahtuvaa siséistd muutosta. Termi kehitys puolestaan
sisdltdd ajatuksen ihmisen elinaikana tapahtuvista muutoksista, jotka usein ovat tiedos-
tamattomia ja jatkuvia. Jokainen myds kehittyy yksilollisesti omalla tavallaan, silla eri-
laiset ympariston olosuhteet vaikuttavat kehitykseen. Ihminen jatkaa kehittymistaén lapi
koko eldmansa. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen, & Vilén 2008, 64.) Opinndytetydssa
kasittelemme 1&hinn& 3-6-vuotiaiden lasten kasvua ja kehitysta sekd kadytamme termejé
kasvu ja kehitys samassa merkityksessd, kuin Karling ym. ovat ne omassa teoksessaan

avanneet.

Ihmisen kasvua ja kehitysté on usein hankalaa arvioida tai ennustaa. Ainoastaan fyysisté

kasvua voidaan jonkin verran pyrkia ennustamaan, esimerkiksi lapsen painon ja pituu-
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den pohjalta voidaan arvioida sit4, mink& kokoinen hénestd todennakdisesti kasvaa.
Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys seka fyysinen kasvu ovat aina monen eri tekijan
summa. Usein onkin vaikea ndhda, mitk& kaikki tekijat ovat vaikuttaneet lapsen kas-
vuun ja kehitykseen. Voidaan ajatella, ettd lapsen kehityksessa niin sanotusti “kaikki
vaikuttaa kaikkeen” jolloin pienikin muutos yhdessa asiassa voi vaikuttaa koko kehityk-
seen. (Karling ym. 2008, 65.)

Ihminen on kokonaisuus, jossa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli yhdistyvét.
Kaikki kehityksen osa-alueet ovat kuitenkin niin laheisessa toiminnassa keskenadn, etta
joskus niiden erottaminen toisistaan voi olla hyvin vaikeaa, ellei jopa mahdotonta. Eri
osa-alueisiin jakaminen tehddan kuitenkin kokonaisuuden ymmartdmisen helpottami-
seksi. Vaikka yksittéisten lapsen kehitykseen vaikuttavien tekijoiden nimedminen voi
olla joskus vaikeaa, voidaan kuitenkin etsié tekijoitd, jotka yleensa vaikuttavat joko po-
sitiivisesti tai negatiivisesti lapsen kehitykseen. Ihmisen kehitykseen vaikuttavia tekijoi-
t& ovat kypsyminen, periméa, ymparisto seké lapsen oma aktiivisuus. (Karling ym. 2008,
64-65.)

Opinnaytetydssa tuottamassamme uskontokasvatusmateriaalissa lapsen kehitys on otet-
tu huomioon suunnittelemalla sen siséltd lapsen kehitystd vastaavaksi. Lapselta ei voi
odottaa sellaista toimintaa, johon h&nen silloinen kehitystasonsa ei ole vield valmis.
Tarkeda on tunnistaa lapsen kehityksen ja kasvun vaiheet ja ottaa ne huomioon uskon-

tokasvatuksen toteuttamisessa paivahoidossa.

3.2 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Lapsuus voidaan jakaa kasvun ja kehityksen mukaan eri ikdkausiin, jotka vaihtuvat liu-
kuvasti. Fyysisessa kasvussa ikakaudet jaotellaan yleisimmin sikidkauteen, neonataali-
kauteen, imevaisikaan, leikki-ik&&n seké koulu- ja murrosikaan. Leikki-ik& sijoittuu 2—6
ikdvuoden valiin ja se voidaan jakaa varhaiseen leikki-ikdan ja myohempaéan leikki-
ikdaan. Myohempi leikki ika sijoittuu ikdvuosiin 4-6. Pituus ja paino ovat yleisimmat
fyysisen kasvun mittarit. Leikki-i&ssa fyysinen kehitys on tasaista ja kasvun aikana las-
ten kehonosien keskindiset suhteet muuttuvat. Lapsen kannalta on tarke&d, ettd hénen
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kehityksensa etenee tasaisesti kasvukayrastolla. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Sivén,
Neuvonen & Kurvinen 2006, 133-135.)

Motorinen kehitys on liikkeiden kehitystd, joka kestdd hedelmdityksestd aikuisuuteen.
Motoriseen kehitykseen vaikuttavat keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehitys.
Myo6s ympariston virikkeet vaikuttavat siihen, millaisia motorisia taitoja lapsi milloin-
kin hallitsee. Kolmevuotiaana lapsi osaa muun muassa ajaa kolmipydoréiselld polkupyo-
ralla, hyppia tasajalkaa, kdvella portaat vuoroaskelin ja laittaa vaatteiden napit itse Kiin-
ni. Neljavuotiaana lapsi osaa hyyppid yhdelld jalalla ja kavelld vuoroaskelin portaat
alas. Viisivuotias lapsi hallitsee kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet seka oppii
luistelemaan ja ajamaan kaksipyoraisella polkupyorélld. (Vilén ym. 2006, 136, 141.)
Kuusivuotias lapsi nauttii erityisesti liikkumisesta. Han muun muassa kiipeilee, juoksee,
tanssii, jumppaa ja opettelee luistelemaan ja uimaan. Lapsi osaa jo yhdistella eri liikkei-

t4 aiempaa paremmin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)

Hienomotoriikalla tarkoitetaan pienten lihasten hallintaa, jota tutkitaan yleisimmin ka-
dentaitoja testaamalla. Kolmevuotias lapsi opettelee kyndotetta seka osaa piirtdd ympy-
ran. Kolmevuotiaana lapsi piirtdd ihmisen perunan muotoisena ilman vartaloa ja raajat
lahtemadan péaéstad. Kolmevuotiaan lapsen katisyys ei ole vield vakiintunut. Nelivuotiaana
lapsen voidaan olettaa jo osaavan piirtdd ihmishahmo, jolla ovat paa, vartalo ja raajat.
Nelivuotias lapsi osaa my0ds kayttad saksia sekd piirtdd mallista nelion. Viisivuotiaana
lapsi osaa jaljentdd numeroita, piirtdd tdhden sek& kolmion ja kirjoittaa oman nimensa.
Viisivuotiaan lapsen ihmispiirroksissa esiintyy paljon yksityiskohtia. (Vilén ym. 2006,
136, 141-142.) Kuusivuotiaan lapsen kyndote on vakiintunut. Silmén ja kaden yhteistyo
sekd sormindppéaryys ovat kehittyneet, ja lapsi nauttii yksityiskohtien 16ytdmisesté ja

niiden piirtdmisesta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)

3.3 Psyykkinen kehitys

Psyykkinen kehitys etenee eldméntapahtumien transaktiona, joka on yksilon sisdisten ja
ulkoisten tekijoiden, koko ihmisen eldméankaaren yli jatkuva, toisiinsa sulautuva proses-
si. Sisdiset tekijat ovat perimén ohjaamia kypsyvia rakenteita ja valmiuksia, kun taas

ulkoiset tekijat ovat ymparisto ja vuorovaikutus. (Lyytinen, Eklund & Laakso 2006, 41.)
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Varhaislapsuuden merkittavimpia kehityksellisida ympéristoja ovat koti ja péivahoito ja
naissa vallitsevat vuorovaikutussuhteet (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen
& Ruoppila 2006, 18-19).

Psyykkiseen kehitykseen kuuluvat persoonallisuuden ja tunne-eldman kehitys seké kog-
nitiivisten toimintojen kehitys. Moniulotteisuutensa takia persoona on késitteena vaike-
asti madriteltavissa. Persoonallisuutta voidaan asioiden selkeyttdmiseksi jakaa muuta-
maan pienempaddn osa-alueeseen, kuten minuuteen, temperamenttiin, luonteeseen, itse-
tuntoon seké& arvoihin ja asenteisiin. Persoonallisuus on fyysisten, sosiaalisten ja psyyk-
kisten ominaisuuksien yhdistelmé ja siihen vaikuttavat muun muassa perima, ymparisto
sekd lapsen oma suuntautuneisuus. Persoona léhtee kehittymédan vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, ja kaikki varhaiset kokemukset auttavat rakentamaan persoonaa
l&pi ihmisen koko eldman. (Nurmiranta, Leppdméaki & Horppu 2009, 8-22.)

Temperamentti vaikuttaa siihen, ettd jokainen ihminen on oma yksilonsé ja omalla ta-
vallaan erilainen kuin muut. Temperamentti muotoutuu lapselle jo hanen syntymassaan.
Voidaan sanoa, ettd temperamentti on yksilén persoonan biologinen osa, joka yhdessa
erilaisten ympéristotekijoiden kanssa muodostaa persoonallisuuden. Temperamentti
sisdltdd yksilolle ominaisen tavan kayttaytya, toimia seké reagoida erilaisiin asioihin.
Syntymadssa saatu temperamentti yleensa séilyy lapi ihmisen koko eldméan. (Nurmiranta
ym. 2009, 23.)

Kognitiivinen kehittyminen tarkoittaa kognitioiden eli tiedonkasittelyn toimintojen ke-
hitystd. Kognitiivisia toimintoja ovat muun muassa oppiminen, kieli, havaitseminen,
muistaminen, ajattelu, ongelmanratkaisu, paattely, paatoksenteko, suunnittelu ja keskit-
tymiskyky seka tarkkaavuus. Myos kognitiiviseen kehitykseen vaikuttavat lapsen peri-
md, ymparistd sekd hanen oma aktiivinen suuntautumisensa asioihin. Lapsi tutkii ja
havainnoi omaa ymparistodan oppien samalla uusia asioita. Lapsi alkaa tunnistaa ja ka-
sitell4 havainnoimiaan asioita painaen niitd mieleensé. Lopulta han oppii myo6s yhdiste-
lemaén toisiinsa erilaisia havaintojaan. Lapsen ja vanhemman, tai muun hoitajan, vali-
nen vuorovaikutus on perustana myds kognitiivisten taitojen kehittymiselle. Ensimmai-
set ikdvuodet ovat kehityksen kannalta tarkeitd, silla silloin tapahtuva aivojen kehitys
luo perustan tulevalle kognitiiviselle toiminnalle. (Nurmiranta ym. 2009, 33-34.)
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Piagetin mukaan lapsi ei omaa valmiita perittyja kykyja, vaan hanella on valmius rea-
goida ymparistoonsd. Vuorovaikutuksessa ympdriston ja siind toimivien ihmisten kans-
sa lapsi rakentaa jasentyneitd toimintatapoja, joita han sulauttaa uusiin tilanteisiin tai
muokkaa uuden tilanteen vaatimalla tavalla. Piaget jakaa kehityksen neljdén eri kehitys-
vaiheeseen, jotka ovat yleismaallisia ja niiden omaksumisjarjestys on kiinted. (Nurmi
ym. 2006, 19.)

Esioperationaalisessa vaiheessa noin 2—7-vuotiaana lapsi siirtyy sensomotorisesta ajatte-
lusta esittdvaan ajatteluun. 2—4-vuotiaana esikésitteellisen kauden aikana lapsen kielitai-
to laajenee nopeasti, ja han kykenee kuvitteelliseen leikkiin. (Nurmi ym. 2006, 20.) Esi-
kasitteellisessd vaiheessa lapsen muisti seka paattelykyky kehittyvat, ja lapsi pystyy
jaljittelemddn asioita, jotka eivat ole lasné. T&ssd vaiheessa lapsi saattaa myos puhella
itsekseen, mutta myohemmin tdma muuttuu sisaiseksi puheeksi. (Nurmiranta ym. 2009,
34.)

Intuitiivisen ajattelun kaudella noin 4-7-vuotiaana lapsi on sitoutunut omaan nékokul-
maansa. Lapsi luokittelee ympéristossaan olevia esineitd yhden luokittelevan ominai-
suuden, kuten vérin mukaan. Tassé vaiheessa lapsi alkaa hahmottaa myos sarjojen ra-
kentumista ja 5-vuotiaana lapsi o0saa jo jarjestad esimerkiksi kynié pituusjarjestykseen.
(Nurmi ym. 2006, 20.) Intuitiivisen ajattelun kaudella lapsi huomioi helposti yksityis-
kohtia kokonaisuuksien hahmottamisen sijasta ja suorat havainnot ohjaavat hanen paat-
telykykyéén. Lapsi on vield hyvin riippuvainen nakdhavainnoistaan, eika pysty kaytta-
madan paattelya ajattelunsa apuna. Alle kouluikéisia lapsia alkavat kiinnostaa myds ela-
man peruskysymykset elamésté, kuolemasta, syntymasta ja uskonnosta. Kielenkehityk-
sen myGtd myos lapsen kyky ilmaista tunteitaan ja tarpeitaan laajenevat. Tarke&& on,
ettd aikuinen vastaa lapsen kysymyksiin rehellisesti, kuitenkin lapsen ikatason huomi-
oon ottaen. Talldin lapsi saa tukea omalle uteliaisuudelleen seké halulleen oppia. (Nur-
miranta ym. 2009, 34-35.)

3.4 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys sisaltda kaiken sosiaalisen vuorovaikutuksen sek& ihmissuhteet. Se

tarkoittaa ihmisen kehittymista erilaisten sosiaalisten yhteisdjen ja ryhmien jéseneksi.
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Sosiaaliset suhteet laajenevat ja muuttuvat samalla kun ihminen kehittyy. Ihminen tar-
vitsee toisia ihmisia kehittyakseen, ja jo aivan alusta asti han on riippuvainen toisista
seka fyysisesti ettd psyykkisesti. Lapsen varhaiset vuorovaikutuskokemukset luovat
perustan tuleville ihmissuhteille. (Nurmiranta ym. 2009, 45.)

Sosialisaatio on kehitystd, jonka seurauksena lapsi oppii noudattamaan ymparistonsa
yhteisid normeja, tapoja ja lakeja. Sosialisaation vaatimuksia ovat kyky ottaa toiset
huomioon, rajojen oppiminen sek& pitk&janteisyys. Toisten huomioon ottaminen on
aluksi pienelle lapselle vaikeaa, silld hadnen ajatuksensa ovat vield hyvin itsekeskeisié.
Pikkuhiljaa lapsen oppiessa empatiakykyd, han oppii ymmartdmaan toisten tunteita ja
pystyy luopumaan omasta itsekeskeisyydestaan. Rajojen oppiminen tarkoittaa sitd, etta
lapsi oppii ne tavat ilmaista itsedan, jotka ovat sosiaalisesti hyvéksyttyja. Pitk&jantei-
syys tarkoittaa luopumista vélittdmasté halujen tyydytyksesta seké aggression hallinnas-
ta. Lapsen on opittava ymmartdmaan, ettd valittoman mielihyvéan lykkaaminen tuottaa
hanelle vield suuremman mielihyvén pitkalla aikavalilla. Lapsen itsehillinnéntaito kehit-
tyy paremmaksi, mikali ympéristd tarjoaa hanelle asteittain lisdantyvid vaatimuksia.
(Nurmiranta ym. 2009, 45.)

Lapsen varhaiset vuorovaikutuskokemukset luovat pohjan hanen psykososiaaliselle ke-
hitykselleen. Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa lapsen ja hdnen vanhempansa tai muun
hoitajan vélille muodostuvaa suhdetta kolmen ensimmaéisen elinvuoden aikana. Bowl-
byn kiintymyssuhdeteoria kuvaa vanhemman ja lapsen vélista kiintedd suhdetta, joka
voi olla joko turvallinen, turvaton valtteleva tai turvaton ristiriitainen. (Nurmiranta ym.
2009, 48.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi on tottunut siihen, ettd vanhempi on saatavilla hanta varten,
toimii turvana seka hyvéaksyy myods lapsen negatiivisia tunteita. Turvaton valtteleva
kiintymyssuhde syntyy, kun vanhempi ei kykene ottamaan vastaan lapsen tunteita. Lap-
si oppii nopeasti tukahduttamaan omat tunteensa seka peittdmaan tarpeensa, jolloin hé-
nesté tulee tottelevainen ja Kiltti, mutta yksindinen. Turvattomassa ja ristiriitaisessa Kiin-
tymyssuhteessa vanhempi vastaa epajohdonmukaisesti lapsen tunteisiin. Lapsi saattaa
kayttaytyéd korostetun uhmakkaasti saadakseen vanhemman huomion. Lapsi kokee, etté
vanhemman negatiivinenkin huomio on parempi kuin ei mitadan. Jasentymaton kiinty-

myssuhde voi syntya silloin, jos lapsen ja vanhemman vélill& ei ole riittdvasti vuorovai-
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kutusta, jotta kiintymyssuhde olisi padssyt muodostumaan. (Nurmiranta ym. 2009, 48—
49.)

3.5 Hengellinen kehitys

Lapsen hengellinen kehitys muotoutuu yhdessa psyykkisen kehityksen kanssa. Hengel-
liseen kehitykseen vaikuttavat myos lapsen kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys.
Lapsen hengellisen elamén kehitykselle tarke&a on virikkeellinen ymparistd, joka antaa
kannusteita uskon ulottuvuuden kasvulle. (Kinnunen 2011, 21.) Jo aivan vastasyntynyt
lapsi elda jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Han on vield taysin
riippuvainen toisten ihmisten hoivasta ja huolenpidosta. Saamansa hoivan ja huolenpi-
don kokemusten pohjalta lapselle kasvaa tunne perusturvallisuudesta seka kyky itseséa-
telyyn. Turvallisen aikuisen lasndolo mahdollistaa lapselle kokonaiseksi ihmiseksi kas-
vamisen. (Kangasmaa, Petdja & Vuorelma 2009, 42-43.) Tassa opinndytetydssa kay-

tdmme kasitteitd hengellinen kehitys ja uskonnollinen kehitys toistensa synonyymeina.

Lapsella on jo syntyessadan valmiina hengellisen kehityksen ldhtékohdat, mutta lapsen
ymparisto vaikuttaa paljon siihen, padseekd hanen hengellinen kehityksensa kasvamaan.
Lapsen uskonnollinen kehitys on sidoksissa lapsuuden tunnekokemuksiin ja lapsen kési-
tys Jumalasta perustuu hanen kokemuksiinsa omista vanhemmistaan. Kristilliset kasit-
teet, kuten rakkaus, huolenpito ja turvallisuus saavat sisaltonsa lapsen laheisista ihmis-
suhteista. Leikki-idssa lapsen ajattelu on konkreettista, eikd hanen ajattelukykynsa riita
uskonnollisten kasitteiden hahmottamiseen. Lapsen kasvaessa myds uskonnolliset kasit-
teet saavat syvempad sisaltod. (Kinnunen 2011, 22-23.)

Lapsen uskonnollinen kehitys on yksi ja erottamaton osa hadnen kokonaisvaltaista kehi-
tystaan ja lapsen minékuva, ihmiskuva ja jumalakuva kehittyvat yhdessa ja rinnakkain.
Myds uskonnollinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, ja
kehitykseen vaikuttavat sekd sosioemotionaaliset ettd kognitiiviset tekijat. Emotionaa-
listen tekijoiden merkitys on sitd merkittdvampi, mitd pienemmasta lapsesta on kyse.
Ensimmadisten ikdvuosien aikana korostuu erityisesti elamyksellisyyden ja aistittavuu-
den térkeys. Uskonnollisten asioiden nimedminen, kokeminen ja toistaminen auttavat

luomaan pohjaa lapsen myéhemmalle uskonnolliselle kehitykselle. Varhaisilla koke-
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muksilla on suuri vaikutus siihen, kuinka yksild tulevaisuudessa suhtautuu uskonnolli-

siin asioihin. (Kangasmaa ym. 2009, 43.)

Kolmesta ikdvuodesta eteenpdin lapsen kehitys on monella tapaa vilkasta, mutta ajattelu
on vield melko konkreettisella tasolla. Toisaalta lapsi oppii jo erottamaan symbolisia
merkityksid ja hdnen sanavarastonsa kasvaa huimasti. Lapsi pystyy jo liittdmaan esi-
merkiksi voiman, rakkauden ja turvan kokemuksia omaan kasitykseensa Jumalasta. Han
ymmartaa rukouksen olevan vuorovaikutusta sekd erottaa Jumalan satuolennosta. Yli
kolmevuotias lapsi kuuntelee mielelldén tarinoita seuraten niita erittdin tarkasti. Samalla
hanen sisdinen maailmansa saa mahdollisuuden kehittyd. Uskonnon siséltd valittyy lap-
selle parhaiten leikkien, pelien, runojen, laulujen ja kertomusten sek& musiikin kautta.

(Kangasmaa ym. 2009, 43.)

4-vuotiaan lapsen mielikuvitus on rikasta ja hanelld on jo runsaasti sanoja, kokemuksia
ja elamyksia mielikuvituksensa vahvistamiseksi. Todellisuuden ja mielikuvituksen raja
on kuitenkin vield hdilyva. Lapsi nauttii myds omien satujen, kertomusten, runojen ja
laulujen kertomisesta ja leikit ovat tavoitteellisia. Neljavuotias lapsi on utelias ja ha-
vainnoi tiiviisti ympéristodaan keraten sieltd esimerkkeja omiin leikkeihinsa. Lapselle on
my0s helppoa ilmaista tunteitaan liikkeiden, kuten tanssin ja hyppelyn avulla. Liike on
myos yhteydessé lapsen kielelliseen kehitykseen. Lasten parissa toteutettavassa uskon-
tokasvatuksessa kannattaa hyodyntad raamatunkertomuksia, joihin lapset voivat syven-
tya draaman, roolileikkien ja musiikin avulla. Néiden kautta lapsen on mahdollista
hahmottaa Jumalaa sekd ymmartaa uskon syvinta olemusta. (Kangasmaa ym. 2009, 44—
45))

5-6-vuotiaana lapsen usko on puhtaimmillaan. Lapsella on jo tietoa siitd, millainen Ju-
mala on ja lapsi rakastaa Jumalaa koko sydamestaén. Lapsi myds luottaa siihen, ettd
Jumala kuulee hdnen rukouksensa ja vastaa niihin. Rukouskokemukset tukevat lapsen
kasitystd Jumalan voimasta, pyhyydestd ja turvallisuudesta. Rukouskokemukset ovat
tarkeitd myos lapsen turvallisuudentunteen kehityksen tueksi. (Kinnunen 2011, 24, 28—
29.)

Moni 5-6-vuotias lapsi pohtii eldamén vaikeita kysymyksid. Lapsi miettii kuolemaa ja

alkaa ymmartaa sen lopullisuutta. Han myds ajattelee kaikella olevan tarkoituksensa.



17

Tasta syysta lapsi tahtoo saada selityksié ja vastauksia kaikkiin hanta askarruttaviin ky-
symyksiin. Aikuinen ei voi kuitenkaan tietdd vastausta kaikkiin kysymyksiin ja hanen
on kerrottava se rehellisesti myos lapselle. Lapsella on taipumusta syyttaa itsedan tapah-
tumista ja aikuisen tehtdvéksi j&& vapauttaa lapsi syyllisyyden tunteista. Lapsi kaipaa
keskustelua aikuisen kanssa, jolloin on helppoa ottaa esille myds uskonnollisia ajatuk-
sia. Keskustellessaan turvallisen aikuisen kanssa vaikeistakin aiheista, lapsen on mah-
dollista saada kosketusta omaan tunnemaailmaansa. Uskontokasvatus voi toimia lapsel-
le eréénlaisena tunnetaitojen harjoituskenttdnd. Tamé edellyttéd, ettd lapsi kokee ole-
vansa hyvaksytty, ja han voi turvallisesti tunnistaa ja kokea erilaisia tunteita, kuten su-

rua, iloa, pettymyksié ja onnea. (Kangasmaa ym. 2009, 46.)

4 SEURAKUNTA JA PAIVAKOTI USKONNOLLISENA KASVATTAJANA

Hengellinen kehitys on erottamaton osa lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Lapsen hen-
gellista kehitysta tukee seurakunnan ja paivahoidon yhteisty¢ varhaiskasvatuksen us-
kontokasvatuksen osalta. Tdssa opinndytetydssa kasittelemme pééasiassa péivakodin
uskontokasvatuksen toteuttamista, mika eroaa seurakunnan antamasta kristillisesta kas-
vatuksesta. Opinndytety6nd toteuttamamme uskontokasvatusmateriaalin tarkoituksena

on tukea Outokummun paivékoteja uskonnollisina kasvattajina.

Paivahoidossa toteutettavan uskontokasvatuksen tavoitteena on tutustuttaa lapset oman
uskontonsa perinteisiin ja tapoihin seké tarjota mahdollisuus hiljaisuuteen, ihmettelyyn,
kyselemiseen ja pohdintaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 29). Esiope-
tuksessa uskontokasvatuksen tavoitteena on tarjota mahdollisuus uskontoon liittyvien
asioiden kohtaamiseen ja uskonnollisiin juhliin tutustumiseen. Tavoitteena on tutustua
oman uskonnon keskeisimpiin siséltéihin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2000, 12.) Seurakunnan Kkristillinen kasvatus on kéytdnnossé kasteopetusta. Kristillisen
kasvatuksen tavoitteena on tukea seurakunnan jasenia uskoon kasvamisessa ja kristityn

identiteetin muodostumisessa. (Muhonen & Tirri 2008, 67.)
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4.1 Kirkon varhaiskasvatus

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon varhaiskasvatuksen perusta on 1780-luvulta lahti-
en tehdyssd pyhékoulutydssé. Osin sosiaalisista tarpeista vuonna 1945 syntyi paivaker-
hotyd ja 1960-luvulla perustettiin ensimmaiset &iti-lapsikerhot. Vuosien kuluessa kirkon
varhaiskasvatus on organisoitunut ja laajentunut seurakunnissa. Laaja-alaisesta lapsi-
tyosta seké lapsi- ja perhetydsta alettiin puhua 1980-luvulla, jolloin tydn piiriin kuului-
vat pyhé&koulutyon ja péivakerhojen liséksi perhety6 seké iltapdivékerhot ja varhaiskas-
vatuksen uskontokasvatuksen tukeminen. Kaésite kirkon varhaiskasvatus, jonka mukaan
kasvatus on kokonaisuus, johon kuuluvat lapsen kasvatus, hoito ja opetus seka kasva-
tuskumppanuus perheen kanssa, vahvistui vuosituhannen vaihteessa. Nykyaan varhais-
kasvatus on tdrked osa seurakuntien toimintaa ja taloutta ja seurakuntia pidetdan yhteis-
kunnassa keskeising ja arvostettuina toimijoina. (Lapsi on osallinen 2008, 13.)

Késite kirkon varhaiskasvatus on peréisin 1960-luvulta. Kasitteelld korostetaan koko-
naisvaltaista kristillisen varhaiskasvatustoiminnan ajattelua, johon kuuluu kasvatus-
kumppanuus lapsen perheen kanssa. Kirkon varhaiskasvatuksen rinnalla on kéytetty
my0s termié lapsi- ja perhetyd. Kirkon varhaiskasvatukseksi kutsutaan péasaantoisesti
alle kouluikéisten lasten ja perheiden kanssa tapahtuvaa kasvatusta, joka nousee Kristil-
lisestd uskosta ja arvoista. Kirkon varhaiskasvatus alkaa jo ennen lapsen syntymaa ru-
kouksissa ja ajatuksissa ja jatkuu varhaisnuorisotyon toimintaan saakka muodostaen
lapselle turvallisen Jumala-kasityksen sekd auttaen lasta elamaan seurakunnassa ja kas-
vamaan kristittynd. Kasvatustyssa korostuvat uskon tradition jakaminen, kasvatuksen
kokonaisvaltaisuus, lapsilahtdisyys ja perheen arvostaminen. (Lapsi on osallinen 2008,
9-10.)

Kasvatuskumppanuus ja kastekumppanuus ovat osa kirkon varhaiskasvatusta. Seura-
kunta sitoutuu tukemaan kastettua lasta, lapsen vanhempia ja kummeja kristillisessé
kasvatuksessa. Kumppanuudessa toteutuvaa kasvatusta kutsutaan kasteopetukseksi.
Kaste- ja kasvatuskumppanuus toteutuvat vuorovaikutuksena, lasndolona seké rinnak-
kaiselona perheen ja seurakunnan valilla. Kirkon varhaiskasvatustoiminta on avointa
kaikkien kotien lapsille. Kirkon varhaiskasvatuksen raamatullisia lahtokohtia ovat kas-
te- ja lahetyskésky seka lasten evankeliumi. (Lapsi on osallinen 2008, 9-10.)
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Kirkon varhaiskasvatuksen toimintoja ovat muun muassa paivékerhotoiminta, perhe-
kerhot, pyhdkoulut, koululaisten aamu- ja iltapaivéatoiminta, lapsille ja perheille suunna-
tut jumalanpalvelukset ja kirkkohetket. Kirkon varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvat
my0s varhaiskasvatuksen musiikkikasvatus, kristillinen kotikasvatus, yhteydenpito lap-
siperheisiin, erilaiset tapahtumat, yhteistyo erilaisten toimijoiden kanssa, lasten retki- ja
leiritoiminta, kesakerhotoiminta ja toimintakerhot seka varhaiskasvatuksen uskontokas-

vatuksen tukeminen. (Lapsi on osallinen 2008, 10.)

4.2 Yhteiskunnan varhaiskasvatus

4.2.1 Varhaiskasvatuksen juuret

Varhaiskasvatus on otettu Suomessa kayttoon kasitteend vasta 1970-luvulla. Viime ai-
koina varhaiskasvatuksen tutkimus on kuitenkin kehittynyt ja saanut vahvistusta. Var-
haiskasvatuksen lahtokohtana voidaan pitad Friedrich Frobelin kasvatusfilosofiaa, jossa
korostettiin muun muassa kasvatuksen mahdollisimman varhaista aloittamista. Frobel
ajatteli ihmisella olevan kolme keskeistd pyrkimysta elaméssadn. Nama pyrkimykset
ovat ihmisen olemuksen tunteminen, luonnon tutkiminen sekd Jumalan ymmaértaminen.
(Kallioniemi 2009, 9.)

Frobelin ajatukset saapuivat nopeasti Suomeen, ja varsinainen lastentarhatoiminnan
historia alkoi Suomessa vuonna 1888, jolloin ensimmaéinen kansanlastentarha Helsingin
Frobel -laitos aloitti toimintansa. Laitoksen tarkoituksena oli auttaa véh&osaisia lapsia ja
heidan perheitadn. Kaiken toiminnan lahtokohtana néhtiin lapsi itse, ja tarkoituksena oli
tarjota lapselle mahdollisimman monipuolisia virikkeita hanen kehityksensé tueksi.
Frobelin ajattelu sisélsi runsaasti kristillisia arvoja ja lapsille pyrittiin tuomaan tutuiksi
erilaisia kristillisia tapoja ja juhlia sekd Raamatun sanomaa. Rukoukset ja hengelliset
laulut olivat osana arkea. Kasvatuksessa painotettiin erityisesti kiitollisuutta seka Ia-
himmaisenrakkautta. Pyrkimyksena oli luoda lapsille tunne turvallisesta kasvuymparis-
tosta seka luoda heille luottamusta Jumalan rakkauteen ja huolenpitoon. (Kallioniemi
2009, 9-10.)
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Frobelilaiseen lastenkasvatuspedagogiikkaan ja -traditioon pohjautuen suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa arvossa olivat lapsen itseohjautuvat luovat leikit, lapsen ja aikui-
sen rinnakkaistydskentely sekd aikuisen ohjaama didaktinen toiminta. Aikuisen tehtava
oli vetdytya lapsen luovien leikkien aikana tarkkailemaan lasta ja hanen toimintaansa.
Lapsen tarpeiden kartoittaminen tapahtui havainnoinnin kautta. 1970-luvulla kasitykset
lahtivat muuttumaan uuden péivahoitolain hoidollisten painostusten ja vallalle noussei-
den uusien oppimiskasitysten myota. Seuraavat vuosikymmenet olivat niin sanotun be-
havioristisen didaktiikan kautta, jolloin aikuinen n&htiin johtajana, toiminta oli tuo-
kiokeskeista ja pedagoginen keskustelu vahaista. 1990-luvulta eteenpdin on pyritty tie-
toisesti hakemaan muutosta vallalla olevaan tilanteeseen erilaisten tutkimus- ja kehitta-
mishankkeiden kautta. (Turja 2011, 43.)

Varhaiskasvatuksessa on hiljalleen vahvistunut pedagoginen ote, joka on samalla tuonut
muutospaineen alle vanhan lapsi — aikuinen -valtasuhteen. Lapsi nahdaan aloitteellisena
ja aktiivisena toimijana, jonka ymmarrys rakentuu vuorovaikutuksessa seka fyysisen
etta sosiaalisen ympariston kanssa. Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaaviin asiakir-
joihin on kirjattu ndkemys lapsesta, joka on aktiivinen tiedon ja maailmankuvan raken-

taja ja toimii vuorovaikutuksessa yhteisonsa kanssa. (Turja 2011, 43.)

4.2.2 VVarhaiskasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan, ettd varhaiskasvatus on vuoro-
vaikutusta, joka tapahtuu lasten eri elaménpiireissa ja sen tavoitteena on edistéé lapsen
tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista. Lapsen kannalta mielekkdan kokonaisuu-
den muodostavaan kasvatustehtdvaan tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilais-
ten yhteisty6td, kasvatuskumppanuutta. Yhteiskunnan varhaiskasvatus rakentuu koko-
naisuudesta, johon kuuluvat hoito, kasvatus ja opetus. Varhaiskasvatus on suunnitelmal-
lista ja tavoitteellista toimintaa, jossa lapsen omakohtaisella leikilla on suuri merkitys.
Varhaiskasvatuksen ldhtokohtana on kokonaisvaltainen ndkemys lasten kasvusta, kehi-

tyksestd ja oppimisesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Valtakunnallisten linjausten mukaisesti varhaiskasvatusta jérjestetddn varhaiskasvatus-

palveluissa, kuten pdivakotitoiminnassa ja perhepéivahoidossa. Varhaiskasvatuspalvelu-
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ja tuottavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Erilaiset varhaiskasvatuspalvelut, kuten kunnan tai
yksityisen jarjestama péivahoito ja esiopetus sekda muut toiminnat, kuten avoin varhais-
kasvatustoiminta, ovat keskeinen osa lapsiperheiden palvelu- ja tukijérjestelméassa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Paivahoito on osa varhaiskasvatuspalvelua, jota toteutetaan péaasiassa paivakodeissa ja
perhepéivahoidossa. My0Gs esiopetus, jossa tarjotaan suunnitelmallista opetus- ja kasva-
tustyotd, on osa varhaiskasvatusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.) Varhais-
kasvatus on ennen oppivelvollisuuden alkamista tapahtuvaa lasten kasvatusta, eli 0—6-
vuotiaiden lasten kasvatusta. Lapsen siirryttya kouluun, hén siirtyy samalla varhaiskas-
vatuksen piirista alkukasvatuksen ja alkuopetuksen piiriin. VVarhaiskasvatuksessa paino-
tetaan lapsen huoltajien merkitysté lapsen ensisijaisina kasvattajina. (Salminen 2001, 1.)

Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma toimii pohjana yksikdiden omien varhaiskasvatus-
suunnitelmien rakentamisessa. Jokaisella lapsella on myds oma henkil6kohtainen var-
haiskasvatussuunnitelmansa, joka pohjautuu sekd kunnan ettd yksikdn omiin suunnitel-
miin. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa voidaan sopia muun muassa siitd, kuinka
paivahoito osallistuu lapsen uskontokasvatukseen. Lahtokohtana voidaan pitaa sitd, etta
perhe on kasvatusvastuussa lapsesta myds uskontokasvatuksen osalta ja péivahoito pyr-
kii tukemaan heitd tdssa tehtivassa. Pdivahoidon uskontokasvatus on yleensa melko
yleisella tasolla toimivaa, eika siind ole tarkoituskaan l&hte& syvéllisen tason uskonto-
kasvatukseen. (Halme 2010, 8.)

4.3 Varhaiskasvatuksen uskontokasvatus

Yhteiskunnan kasvatus- ja opetusjarjestelmien tarjoama uskontokasvatus on kulttuuri-
kasvatusta, jonka tehtdvana on uskonnollisen ja katsomuksellisen yleissivistyksen anta-
minen (Lapsi on osallinen 2008, 16). Paivahoitolain mukaan paivahoidon tulee lapsen
ian ja yksilollisten tarpeiden mukaan edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-elaman
kehitysté sekd tukea lapsen esteettistd, alyllista, eettistd ja uskonnollista kasvatusta. Us-
konnollisen kasvatuksen tukemisessa on kunnioitettava lapsen vanhempien tai holhoo-

jan vakaumusta. (Laki lasten péivahoidosta 1973.)



22

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
maadritellddn yhdeksi sisallélliseksi orientaatioksi, jonka ytimen muodostavat uskonnol-
liset, hengelliset ja henkiset asiat ja ilmiot. Uskonnollis-katsomuksellisessa orientaatios-
sa lapselle annetaan muun muassa mahdollisuus perehtyd oman uskonnon perinteeseen
ja tapoihin seka tarjotaan mahdollisuus hiljaisuuteen, ihmettelyyn, kyselemiseen ja poh-
dintaan. Yhteistydssd vanhempien kanssa sovitaan uskonnollis-katsomuksellisen orien-
taation lapsikohtaisesta sisallosta lapsen omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 29.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa saddetaan etiikasta ja katsomuksesta. Esi-
opetukseen sisdltyy eettistd kasvatusta ja kulttuurista katsomuskasvatusta, seka uskon-
tokasvatusta ja vaihtoehtoista elaménkatsomustietokasvatusta. Lapsen huoltaja paattaa
lapsen osallistumisesta opetukseen. Esiopetuksen uskontokasvatuksen tavoitteena on
tarjota mahdollisuus uskontoon liittyvien asioiden kohtaamiseen ja uskonnollisiin juh-
liin tutustumiseen. Tavoitteena on tutustua oman uskonnon keskeisimpiin sisaltoihin.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000, 12.)

Uskonto on merkittdva osa kulttuuria ja paivahoidon uskontokasvatus antaa edellytyksia
lapsen kasvun ja ihmisena olemisen tukemiseen. Uskontokasvatus on luonteeltaan yksi-
I6n sisdisyyteen katsovaa sek& yhteisOllisyytta rakentavaa. Kirkkovuoden eri juhlien
viettdminen on yksi tarkeimmistd uskontokasvatuksen alueista. Raamatunkertomukset
taas tutustuttavat lapset maailmanlaajuisesti merkittavadn kirjaan seka kristinuskon kes-

keiseen henkil6on, Jeesukseen. (Saarinen 2002, 11-12.)

Lapsen oppimisympériston on térke&a olla sellainen, jossa lapsi paasee itse osallistu-
maan ja rakentamaan omaa kasvuympéristdadan oppimisympariston tarjoamien virikkei-
den pohjalta. Uskontokasvatuksessa nousevat esiin usein erilaiset symbolit kuten risti,
kynttilat, alttari, kirkkovuoteen liittyvat asiat seké liturgiset varit. Aiheita voidaan ké&si-
telld muun muassa draaman ja kertomusten keinoin kéayttden hyodyksi leikkia ja mieli-
kuvitusta. Kirkkovierailujen aikana on hyva, mikali lapsi paasee kéyttamaan kaikkia
aistejaan. (Halme 2010, 51.)

Uskontokasvatuksessa lapselle pitéa tarjota mahdollisuus hiljentymiseen, kyselemiseen,

ihmettelyyn ja pohdiskeluun. Tarkoituksena ei ole siirtdd valmiita tietoja ja vastauksia
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lapselle, vaan hanen kanssaan tulisi yhdessé pohtia ja ihmetelld asioita. Kyseleminen ja
asioiden pohdiskelu ovat lapselle ominaista toimintaa, ja hdnen kysymyksensa tulee
aina ottaa vakavasti. Ket&én ei kuitenkaan tule pakottaa mukaan mihink&én, vaan jokai-
sen uskontoon ja katsomukseen on suhtauduttava kunnioittavasti. (Halme 2010, 15.)

Lapsi kasvaa jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kasvattajan on
tarkeaa olla herkk&d myos lapsen uskontokasvatukseen liittyville kysymyksille, silla lap-
sen uskontokasvatukseen liittyvat pohdinnat ja kysymykset nousevat usein esille arjen
keskelld, eikd valttaméattd varsinaisten uskontokasvatustuokioiden aikana. Kasvattajan
tulee havainnoida lasta, ja suunnitella ja toteuttaa tulevaa toimintaa sen pohjalta. Tarke-
aa on kaésitell aktiivisesti asioita, jotka lapsen pohdinta ja leikit nostavat esille eika las-

ta saa jattadé yksin omien kysymystensa keskelle. (Halme 2010, 51.)

Lapsen kannalta on térkedd, ettd kasvattaja omasta vakaumuksestaan riippumatta kes-
kustelee lapsen kanssa uskontoon liittyvistd kysymyksista. Parhaimmillaan uskontokas-
vatus on lapsen omasta kiinnostuneisuudesta kumpuavaa, ja tehokkainta se on lapsen ja
kasvattajan kahdenkeskisissa tilanteissa. Tarkeéa on, etté lapselle ei tarjota valmiita vas-
tauksia, vaan yhdessa pohtimalla pyritadn tutustumaan ymparilla oleviin ilmidihin seka

etsimaén vastauksia lapsen kysymyksiin. (Halme 2010, 52.)

Uskontokasvatusta on varhaiskasvatuksessa tarke&é toteuttaa asianmukaisella tavalla.
Varhaiskasvatuksen aikana lapsi kohtaa monia eri tiedonaloja, joihin hanelle kehittyy
omanalaisensa asenteet ja késitykset. Mikali uskontokasvatus on laiminly6ty lapsen
varhaiskasvatuksessa, han ei paase kosketuksiin uskonnolliseen elamanpiiriin liittyvien
kysymysten kanssa. T&lloin lapsi ei 10yda tukea omalle elaménpohdinnalleen, ja han jaa

yksin tarkeiden elaménkysymystensa kanssa. (Kallioniemi 2009, 23.)

4.4 Péivékodin ja seurakunnan yhteisty0 varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksessa

Seurakunnan varhaiskasvatuksen tyontekijat, kuten lastenohjaajat, lapsitydnohjaajat
sekd lapsi- ja perhetyonpapit, tekevat aktiivista yhteistyota kunnan varhaiskasvatuksen
erilaisten toimijoiden kanssa. Yhteistyén muotoja ovat muun muassa varhaiskasvatuk-

sen kunnallinen kehittdminen, toiminnallinen yhteisty0 seké varhaiskasvatuksen uskon-
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tokasvatuksen mentorointi ja uskontokasvatuksen tukeminen. Seurakunnat ovat osallisi-
na kuntakohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien tydstamisessa ja ovat tukemassa pai-
vahoitoyksikoiden uskonnollis-katsomuksellisen orientaation pohdintaa yksikkokohtai-
sissa varhaiskasvatussuunnitelmissa. (Lapsi on osallinen 2008, 10, 16.)

Seurakunnan ja yhteiskunnan varhaiskasvatuksella on runsaasti erilaisia yhteistyémah-
dollisuuksia. Seké seurakunta etta yhteiskunta ovat vuosien varrella kehittaneet omaa
varhaiskasvatustaan ja kehittdmistyon taustalla olevat ajatukset eivét eroa kovin paljoa
toisistaan. Yhteiskunnan varhaiskasvatussuunnitelma-asiakirja on vanhempi, ja siind
painotetaan kodin kasvatusvastuuta seka tuetaan kodin vakaumusta. Yhteiskunta ei siis
pyri madrittelemaén vain yhta ja oikeaa vakaumusta, vaan pyrkii tukemaan lasta per-
heen oman vakaumuksen pohjalta. Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisasiakirja puo-
lestaan pyrkii tukemaan perheitd juuri kristillisen identiteetin nédkdkulmasta. (Halme
2010, 39.)

Suurelta osin seurakunnan ja yhteiskunnan tavoitteet varhaiskasvatuksessa ovat saman-
suuntaisia. Paivahoidon kanssa tehtvassa yhteistydssa seurakunta toimii palvelijana ja
tukijana. Seurakunta voi tarjota uskontokasvatukseen erilaisia virikkeitd, materiaalia tai
mentorointia eli tukea paivahoidon henkilékunnalle. Yhteistyota voivat olla myds juma-
lanpalveluksiin osallistuminen sekd hartaudet. Paivadhoidon on aina yhteisty6té tehdes-
séan otettava huomiin lapsien monikulttuuriset taustat, jotta kukaan ei tulisi loukatuksi.
Seurakunnan kanssa sovitaan ennalta, kuinka se tukee omien jasentensa uskontokasva-
tusta paivahoidossa. (Halme 2010, 40.)

Paivahoidon uskontokasvatukseksi eivat riitd pelkét seurakunnan ajoittain jarjestamét
hengelliset tuokiot. Uskontokasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen persoonallisuu-
den kehitystd, ja ndin ollen sen taytyy olla jatkuva prosessi, jota pidetdan ylla myos eril-
listen tuokioiden ulkopuolella. Uskontokasvatuksen tulisi siis olla jatkuvasti osa paiva-
hoidon arkea. On my0s tarked muistaa, ettd seurakunnan tyontekija on pdivahoidossa
aina vierailijana ja paivédhoidon oma henkilékunta tuntee lapsen tilanteen paremmin.
Parhaiten pdivahoidon uskontokasvatusta voidaan tukea tukemalla perusasenteista nou-
sevaa kasvatusta. Seurakunta voi avata keskustelua esimerkiksi erilaisten symbolien
merkityksisté ja siit4, kuinka uskontokasvatusta voisi pédivdhoidossa toteuttaa. Yhteis-

tyon tulisi aina olla suunnitelmallista ja saannéllista. (Halme 2010, 40.)
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5 VAIKEAT AIHEET

Termille vaikeat aiheet ei ole suoraan ldydettavissa kattavaa kasitteenméaérittelyd. Tassa
opinndytetytssd olemme maédritelleet vaikeat aiheet késittelemaén erilaisuutta, eroa,
kuolemaa ja surua. Kayttdessamme termia vaikeat aiheet, tarkoitamme padasiassa edella
mainittuja neljaa opinndytetyohon valittua aihetta. Puhuessamme vain yhdestéa vaikeasta

aiheesta, kadytdmme siitd sen omaa nimea.

Vaikeiden aiheiden kasittely lasten kanssa on haastavaa ja siind on otettava huomioon
lasten kehitystaso. Pieni lapsi ei esimerkiksi voi kasitelld suuria tunteita siind maarin,
kuin aikuinen. Vaikeiden aiheiden kasittely on lapselle haasteellista, ja hén tarvitsee
aiheiden kasittelyyn aikuisten tukea. Vanhempien ja pdivakodin tyontekijoiden tehta-
vaksi jaa tukea lasta suurten tunteiden ja vaikeiden asioiden kasittelyssa. Myds aikuiset
voivat kokea erilaisuuden, eron, kuoleman ja surun kasittelyn haasteelliseksi lapsen
kanssa. Aikuiset voivat kokea, ettd heilld ei ole esimerkiksi sanoja, tietoja tai taitoja
vaikeiden aiheiden kasittelyyn.

5.1 Erilaisuus

Kaikki ihmiset ovat erilaisia. Kukaan muu maailmassa ei ole tdysin samanlainen toisen
kanssa, eikd kukaan muu voi toimia taysin samoin, kun joku toinen. Erilaisuutta ovat
muun muassa ulkondko, koko, ika, kieli, taidot, uskonto tai maailmankatsomus sek&
kuulo-, n&ko- ja liikuntarajoitteet. (Opetushallitus 2010.) Yhdenvertaisuuslaissa sdéde-
taan, ettd ketdan ei saa syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperén, kansalaisuuden, kie-
len, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuolisen
suuntautumisen tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. Lain tarkoituksena on
muun muassa edistadd ja turvata yhdenvertaisuuden toteutumista. (Yhdenvertaisuuslaki
2004.) Myos YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa saddetaan, etta lasta suojellaan syr-
jinnalta ja rangaistuksilta, jotka perustuvat lapsen vanhempien, huoltajien tai muiden
perheenjésenten asemaan, toimintaan, mielipiteisiin tai vakaumuksiin (Lapsiasiavaltuu-
tettu i.a).
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Jokainen ihminen joutuu jossain eldmansé vaiheessa kokemaan vierauden tunnetta. Té&-
ma tunne voi olla ihmisen kokemusta hdnen omasta erilaisuudestaan muita ihmisia koh-
taan tai hadnen henkilokohtaista kokemustaan toisten ihmisten erilaisuudesta. Erilaisten
ihmisten kohtaaminen on arkipaivad, silla ihmiset eldvat maailmassa, joka on taynna
identiteetiltdan tai ulkonadltadéan erilaisia ihmisid. Myds median kautta kohtaamme eri-
laisuutta péivittdin. Erilaisuus voi tuntua pelottavalta tai se voi herattdd uteliaisuutta.
(Niemi 2007, 9.)

Identiteetti on jokaisen ihmisen kasitys omasta itsestddn suhteessa ympéristoonsa. Jos-
kus on puhuttu identiteetin alalajeista, joilla on tarkoitettu muun muassa uskonnollista,
poliittista, etnista tai sukupuolista identiteettia. Ihmiselle kasvaa oma identiteetti pitkal-
lisen prosessin aikana, jolloin lapsi tai nuori oppii erilaisia toimintatapoja sek& omaksuu
erilaisia arvoja ja asenteita l&heisiltd ihmisiltadn. (Niemi 2007, 10.) Hilskan mukaan,
mitd varhaisimmassa eldménvaiheessa ihmiset oppivat kohtaamaan ja ymmartamaan
erilaisuutta, sitd paremmat valmiudet heilld on toimia monimuotoisessa maailmassa.
Lasten on hyvé oppia jo varhain kunnioittamaan erilaisia katsomuksia ja erilaisten us-

kontojen tulisi olla avoimesti esilla varhaiskasvatuksessa. (Lahto & Virta 2010, 15.)

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut entistd monikulttuurisemmaksi ja tdmé tuo mu-
kanaan omat haasteensa muun muassa koulumaailmassa. Jokainen aikakausi sisaltdé
omanlaisensa vaatimukset kasvatukselle ja opetukselle. Monikulttuurisuuden ja syrjay-
tymisen haasteet ovat vakavasti otettavia aiheita, sill& niilla on vaikutusta sek& ihmisten
hyvinvointiin ettd yhteiskunnallisen rauhan sailymiseen. Syrjaytymisvaarassa olevien,
maahanmuuttajataustaisten, ja monikulttuuristen lasten ja nuorten tarpeisiin on vaikea
I0yt&d yhtd toimivaa ratkaisua. Keinoja on etsittdvd moniammatillisen yhteistyon avulla.
(Talib 2007, 38.)

Monikulttuurisuuskasvatuksen juuret yltavat yli kolmen vuosikymmenen péaahén. Sen
tarkoituksen on pyrkida ymmartdméaén sekd luomaan kasvatuskeinoja, joiden avulla voi-
taisiin oppia ja opettaa monimuotoisuutta koulumaailmassa. Monikulttuurisuuskasva-
tuksessa vallitsee kolme eri teoreettista lahestymistapaa. Konservatiivisen lahestymista-
van mukaan koulu tarjoaa oikeudenmukaiset mahdollisuudet kaikille, kunhan he ovat
valmiita tekem&an sen eteen kovasti toitd. Liberaalissa lahestymistavassa korostetaan

erilaisuuden hyvéaksymistd, suvaitsevaisuutta sekd oppilaiden inhimillista kohtelua.
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Kriittinen lahestymistapa korostaa, ettd koulussa toimivien tulisi tiedostaa ne jarjestel-
mat, jotka ohjaavat ja hallitsevat mahdollisuuksia osallistua. Mikéli lapsella ei ole aikai-
sempaa kokemusta asiasta, johon opetuksessa viitataan, hdnen on vaikea kytked oppi-
maansa omaan kokemusmaailmaansa. (Talib 2007, 38.)

5.2 Ero

Lapset ovat yksi keskeisimmistd osa-alueista, joihin avioliiton konfliktit helposti kul-
minoituvat. Lapset muodostavat usein myds avioliiton ydinperustan. (Méaéatta 2002,
162.) Perheessé eropohdinnan taustalla voivat olla muun muassa kokemus tunteiden
kuolemisesta tai hdviamisestd, yhteisten unelmien katoaminen seké arjen, tyon tai tyot-
tdmyyden mukanaan tuoma stressi, yhteisen ajan vahyys tai taloudelliset huolet. Vuoro-
vaikutuksen ongelmat, kuten puhumattomuus, jatkuva riitely, eripuraisuus, toisen arvos-
telu, paihde-, mielenterveys-, ja vakivaltaongelmat tai kyvyttdmyys ilmaista omia tar-
peitaan ja ymmartaa toisen tarpeita, voivat myo6s olla eropohdinnan taustalla. (Van-
hemman opas 2009, 4-5.)

Kun lapsiperheen vanhemmat eroavat, he joutuvat pohtimaan runsaasti lapsen ja van-
hemmuuden kysymyksid. Lastenhuoltolaissa on maaritelty huoltajien vastuut ja tehtavéat
sekd lapsen hyvén hoidon periaatteet (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1983). Lain tarkoitus on turvata lapsen oikeudet molempiin vanhempiin seké tasapai-
noiseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Vanhemmat tekevat kirjallisen sopimuksen siita
kuinka asiat tullaan jarjestamaan lapsen kannalta eron jalkeen. (Vanhemman opas 2009,
12.)

Parisuhde voi rakentua keskindiselle kiintymykselle ja luottamukselle. Siihen siséltyy
laheisyyttd, hyvaksyntéd, turvallisuutta ja rakkautta. Ero tuo tullessaan monia tunteita,
kuten pelkoa tulevaisuudesta, turvattomuutta, toivottomuutta, surua, vihaa sekd luopu-
misen tuskaa. Ahdistusta voivat herattdd myods kysymykset siitd, kuinka lasten asiat tul-
laan tulevaisuudessa jarjestamaan, kuinka lapset suhtautuvat eroon ja millaisena lapsen
ja vanhemman suhteet sailyvét, mikali he eivat endé asu yhdessa. Jokainen késittelee
eroa omalla tavallaan, ja se on aina yksilollinen prosessi, johon vaikuttavat muun muas-

sa ihmisen aikaisemmat elamankokemukset. Yhden perheen sisalla erosta voidaan aja-
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tella hyvinkin monella eri tavalla. Toiselle ero voi tuoda helpotusta toiselle ahdistusta.
(Vanhemman opas 2009, 20.)

Lapsi voi kokea vanhempiensa eron pelottavana, hammentévand, surullisena, raivostut-
tavana, mutta toisinaan myds helpottavana. Aikuisten lailla lapsi joutuu kdyméaan lapi
useita erilaisia tunteita sekd sopeutumaan uusiin elamantilanteisiin. Varsinkin pieni lap-
si on kokematon, eika hénelld ole ennakkokaésityksia siitd, mitad vanhempien ero tarkoit-
taa hanen tulevaisuutensa kannalta. (Vanhemman opas 2009, 28.) Perheen hajotessa
lapsi kantaa huolta esimerkiksi omasta asemastaan ja tulevaisuudestaan. Lapsi voi myds
pelatd menettdvansd molemmat vanhempansa. (Maatta 2002, 165.) Lapsi saattaa surra
pois muuttanutta vanhempaansa ja samalla pelatd tdiman katoavan kokonaan elaméstaén
ja lapsi voi pelatd myds toisen vanhemmista ldhtevan ja hylk&avéan hanet. Tulevaisuus
tuntuu pelottavalta, ja lapsi voi kokea kiukun ja raivon tunteita vanhempiaan kohtaan.
Lapsi voi myos tuntea itsensa avuttomaksi huomatessaan, ettd han ei voi vaikuttaa van-

hempiensa eropéaatokseen. (Vanhemman opas 2009, 28.)

Jokaisen lapsen suhtautuminen vanhempien eroon on yksil6llista ja siihen vaikuttaa
paljon perheessa vallinnut elamantilanne ja lapsen ika, yksilolliset tekijat, lapsen suhde
kumpaankin vanhempaan sekd mahdollisten muiden turvallisten aikuisten tuki. Lapsen
erokokemukseen vaikuttaa paljon myos se, kuinka vanhemmat eron toteuttavat ja mil-
laiset ovat vanhempien keskinéiset vélit eron jalkeen. Lapselle on hyvé kertoa etuka-
teen, mité& perheen sisalla tapahtuu. My0s erosta voidaan puhua lapselle ja héntd voidaan
valmistella siihen. Kaikki tdamé vaikuttaa siihen, kuinka lapsi lopulta suhtautuu van-

hempiensa eroon. (Vanhemman opas 2009, 29.)

Vaikka lapselle on hyvé puhua erosta, hanté ei tulisi tarpeettomasti kuormittaa aikuisten
ongelmilla. On hyv4, jos vanhemmat kertovat lapselle asioista vasta, kun he itse tietdvat
mitd tulee tapahtumaan. Yleensa lapsen kannalta ero tulee konkreettiseksi silloin, kun
toinen vanhemmista muuttaa pois tai lapsi muuttaa toisen vanhempansa kanssa uuteen
kotiin. Vanhempien on tarkedd keskustella lapsen kanssa ja vastailla hanen kysymyk-
siinsa. Lapsen ika vaikuttaa siihen, mita hanelle voidaan kertoa ja miten. Aivan pienelle
lapselle voi riittaa tieto siitd, ettd vanhemmat eivat endd asu yhdessd, mutta pitavat ha-
nesta edelleen huolta ja valittavat. Hieman vanhemmalle lapselle voidaan jo kertoa tar-
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kemmin esimerkiksi eroon johtaneista syistd, kuten vanhempien vélisesta riitelysta, jon-

ka toivotaan eron myo6té vahenevén. (Vanhemman opas 2009, 29.)

Lapselle tulee kertoa erosta rehellisesti ja asiallisesti, jolloin lapsi ei joudu itse rakenta-
maan omassa mielesséédn selityksia tapahtuneille. Lapselle on myds erityisen tarkeda
tehda selvéksi se, ettd ero ei ole hanen syytdan, vaan aikuisten valinen asia ja he tulevat
kantamaan siita vastuun. Eron syistd ei kannata lapsen kanssa puhua liian yksityiskoh-
taisesti, eik& niin, ettd se voisi syoda toisen vanhemman arvostusta lapsen silmissé. On
tarkedd, ettd vanhemmat osoittavat lapselle, ettd he rakastavat t4ta edelleen erosta huo-
limatta, sill& lapsi voi pelatd pois muuttavan vanhemman hylkaavén hanet. Lapselle ei
myo6skadn kannata uskotella, ettd ero ei tule muutamaan mitaan ja, ettd elama tulee jat-
kumaan niin kuin aina ennenkin. Lapsen sopeutumista tilanteeseen auttaa, mikali van-
hemmat eivét tahallisesti yll&pida tai vahvista turhia toiveita esimerkiksi vanhempien

yhteen palaamisesta. (Vanhemman opas 2009, 29-30.)

Lapsi tarvitsee aikaa ja aikuisen tukea erossa herdnneiden tunteidensa lapikdymiseen
(Vanhemman opas 2009, 30). Lapsi voi kuitenkin kokea tunteiden paljastamisen vaike-
aksi, jos hanté ei siihen rohkaista (Maatta 2002, 164). Aina lapsi ei mydskaan osaa tai
edes halua keskustella erosta vanhempiensa aikataulussa. Lapsen kysymykset ja poh-
dinnat tulevat esiin omassa tahdissaan, eika siitd pida olla huolissaan. Erittéin tarkeda
on, ettd lapsi ei joudu vanhempiensa valisten kiistojen vélikappaleeksi tai todistajaksi.
Jos lapsen kuullen haukutaan toista vanhempaa, samalla haukutaan hanelle rakasta ih-
mistd. Vanhempien ero voi ndkyé lapsessa myos kdytoksen muuttumisena esimerkiksi
paivakodissa. Tastd syystd vuorovaikutus vanhempien ja lapsen muiden hoitajien tai
opettajien vélilla on tarkead, jotta lapselle voitaisiin tarjota paras mahdollinen tuki mydos
kodin ulkopuolella. (Vanhemman opas 2009, 30-32.)

5.3 Kuolema

Pieni lapsi ei pysty ymmartdmaan kuoleman lopullisuutta ja siksi on erityisen tarke&a
puhua hénelle kuolemasta tdmén oikealla nimell4. Puhuessa ei kannata kayttaa termeja
matka tai uni kertomaan kuolemasta, silla lapsi voi odottaa, ettd vainaja palaa kotiin,

mikali hanelle on kerrottu vainajan ldhteneen vain pitkélle matkalle. Selkokieli on hyvé
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tapa vaikuttaa lapsen konkreettisiin ajatuksiin. lan myota lapsi oppii myds ymmarta-
maan paremmin kuoleman lopullisuutta. Raamatun kertomukset, virret ja laulut voivat
auttaa lasta ymmartdmaan suuria asioita. Samalla lapsi ymmartéa jotakin Jumalan huo-

lenpidosta, rakkaudesta ja turvallisuudesta my6s kuolemassa. (Eho 2005, 17, 23.)

Lapsen tullessa mukaan hautajaisiin hanen kanssaan voi etukéteen kayda lapi mita hau-
tajaisissa tulee tapahtumaan ja miten sielld toimitaan. Lapsille voi myds selittdd, etta
hautajaisissa monet ihmiset itkevat ja, ettd itku auttaa surussa. (Castrén 2011, 38.) Lap-
sen kanssa hautajaisten kulkua voidaan kayda lapi erityisesti lapsille tarkoitettujen hau-
tajaisia kasittelevien kirjojen avulla, joita voidaan katsella yhdessé lapsen kanssa. Hau-
tajaisissa lasta voi esimerkiksi hAmmastyttaa se, miksi vainaja lasketaan hautaan, mutta
hanen sanotaan kuitenkin olevan taivaassa. Myos konkreettiset asiat saattavat kiinnostaa
lasta, esimerkiksi millainen arkku tai hauta on. Aikuisen ei ole aina helppo vastata lap-
sen esittdmiin kysymyksiin ja on hyva kertoa lapselle, ettd aikuinenkaan ei tiedd kaik-
kea. (Eho 2005, 13-14.)

Aikuisen on oltava herkkand sille, mité lapsi kysymyksilld&n todellisuudessa tarkoittaa.
Lapsi saattaa kysya onko haudassa kylma, mutta todellisuudessa hanté kiinnostaa tietéa
kuinka vainaja voi. Aikuinen voi kertoa lapselle, ettd vainaja ei enda tunne kylmaa, nal-
k& eikd janoa. Lapsen kysymyksid on myo6s hyva pohtia yhdessa hanen kanssaan. Tér-
kedd on ottaa lapsen kysymykset todenmukaisesti ja vastata niihin vahattelematta niita,
olivat kysymykset sitten millaisia tahansa. Samalla lapsen luottamus aikuiseen kasvaa.
Joskus lapsen kysymykset voivat hammentéa aikuista, kuten kysymykset siitd onko ma-
to jo syonyt vaarin, voiko taivaassa vierailla tai mitd Jumala tekee minun vanhalla koi-
rallani. (Eho 2005, 15-16.)

Mikali mahdollista, olisi lapselle hyva puhua omaisen tulevasta kuolemasta jo etukéateen
sairauden aikana. Tam4 ei kuitenkaan ole mahdollista, jos kuolema tulee yll&attéden. Suru
perheessé kestéé aikansa ja lapsi késittelee sen iastaan riippuen omalla tavallaan. Sisa-
ruksen menettdminen on lapselle myds vaikeaa, silla han menettdd mahdollisuuden esi-
merkiksi isosiskon tai pikkuveljen rooliinsa. Menetys on aina osa lapsen eldmaa ja se
VoI nostaa paatdan vielda myohemminkin, esimerkiksi lapsen ollessa jo teini-iassd, jol-
loin hén toivoisi sisarusta rinnalleen jakamaan teini-ian kokemuksiaan. (Eho 2005, 26—
27.)



31

5.4 Suru

Suru on luonnollinen prosessi, joka kdynnistyy spontaanisti, kun ihminen on kokenut
elaméssdan jonkin menetyksen. Surun tarkoituksena on antaa edellytykset elaman jat-
kumiselle erilaiseksi muuttuneissa oloissa. Suru sisaltaa paljon erilaisia tunteita ja mie-
likuvia ja on myos alitajuinen tapahtumasarja, joka auttaa hyvaksymaan ja loytamaan
lahtdkohtia tulevaisuudelle. Suru on pitka prosessi, joka voi kestéda jopa useita vuosia.
(Lindgvist 2005, 9-10.)

Vaikka suurimmat surut liittyvét yleensa laheisen kuolemaan, voi ihminen joutua sa-
mankaltaiseen prosessiin myos kohdatessaan muita menetyksid. Lapset voivat esimer-
kiksi surra avioeroa, sairautta, ystavyyssuhteiden katkeamista ja muuttoa. (Lindqvist
2005, 9-10.) Lapsia koskettaa my6s perheen sosiaalisen aseman, tyon tai omaisuuden
menetys. My0s mediassa paljon esilld olevat sodat ja vékivalta aiheuttavat lapsissa ha-
taa ja surua. (Laimio 2005, 12.)

Kuolemaa kohdanneen lapsen suru on erilaista kuin aikuisen. Lapsi sanoittaa suruaan
eri sanoin kuin aikuinen ja hdn myés ymmartad sen omalla tavallaan. Lapsi ty0staa su-
ruaan erilaisten leikkien, tarinoiden sekd mielikuvituksen avulla. Aikuisen on térkeda
tukea lasta ja auttaa hanté selviytymaan oman surunsa kanssa. Usein lasta tukeva van-
hempi tai muu ldheinen joutuu lasta tukiessaan kamppailemaan my6s oman surunsa
kanssa. Myos aikuisen on tarkedé saada tukea omalle surulleen. Lapsi ei pysty koskaan
taysin ymmartdmaéan aikuisen surun luonnetta, vaikka jaettu suru on heilld yhteinen. On
tarkedd, ettd lapsen ei tarvitse toimia aikuisen tukihenkilona. Lapselle on annettava tilaa
surra omalla tavallaan. (Eho 2005, 9-10.)

Jokaisen suru on yksil6llista, niin myos lasten. Jokainen lapsi suree siis omalla taval-
laan, ja hénen ikdkautensa kehitys luo myds omanlaisensa raamit menetyksen ymmar-
tdmiselle. Lasta tukiessa on muistettava ottaa huomioon hdnen ikénsa ja sen mukanaan
tuoma kehitys. Aikuisen on myds oltava lapselle rehellinen. Lasta ei tarvitse séastaa
kertomalla asioita valtellen tai kédyttden kuvainnollista kieltd. Lapsen kannalta on pa-
rempi, mik&li aikuinen kertoo tapahtuneesta lempedsti, mutta rehellisesti. (Eho 2005,
11-12.) Lapsi suuntautuu automaattisesti eteenpdin, kasvuun ja huomiseen. Myds surun

keskelld useimmat lapset tarttuvat konkreettiseen arkeen, ihmissuhteisiin ja toimintaan.
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Tarkeda on, ettd lapsi saa samalla mahdollisuuden késitelld menetystd. Huolestuttavaa
on, jos lapsi ei ilmaise kokemuksestaan mitaéan, vaan toimii kuin mitéén ei olisi tapahtu-
nut, vetdytyy tai ryhtyy hoitamaan, suojelemaan ja hyvittelemaan aikuisia. (Lindqvist
2005, 10.)

Lapsi tarvitsee aikaa surunsa késittelyyn, joten surua ei pitéisi lilan nopeasti pyrkia selit-
tdmaan pois esimerkiksi lemmikin kuoleman jalkeen. Lapsi opettelee luopumista myds
lemmikin kuollessa, joten h&dnen kysymyksensé tulisi ottaa vakavasti myos silloin. Lapsi
voi kyseenalaistaa saamiaan vastauksia, eikd han valttdméatta hellitd ennen kuin on saa-
nut itsedédn tyydyttdvan vastauksen asiaan. Lapsi ottaa oppia ymparistostaan, silla hanel-
I& ei aina ole sanoja oman surunsa ilmaisemiseen. Siksi on erityisen tarkeaa, etta lapsi
saa ndhdd mitk& ovat hdnen vanhempansa tavat surra. Lapsen kanssa voi puhua siit,
miksi diti ja is& itkevat ja samalla lapsi oppii ilmaisemaan omaa suruaan ja kaipaustaan.
(Eho 2005, 17-18.)

Jos lapsi on menettanyt ystavidédn onnettomuudessa, on hyvé antaa erityiselld tavalla
tilaa hanen kysymyksilleen ja tunteilleen. Péivakodeissa ja kouluissa késitelld&n usein
surua koko yhteison yhteisend asiana. Lapsi nakee ja kuulee tapahtuneista onnetto-
muuksista tiedotusvélineiden kautta ja kuvat sielld voivat olla hyvinkin realistisia. Tur-
vallisuus ja kuulluksi tuleminen auttavat lasta kasittelemaén asioita. Lapsen on myds
tarkedd antaa olla lapsi, eika kaikkia maailman murheita tule kaataa hanen harteilleen.
Lapsille on olemassa myds omia sururyhmid ja niistd saadut kokemukset ovat olleet
hyvié. (Eho 2005, 32.)

6 KUVAKIRJAT JA TARINAT VAIKEIDEN AIHEIDEN KASITTELYSSA

6.1 Kuvakirja ja tarina

Kielen oppiminen mahdollistaa monipuolisemman vuorovaikutuksen syntymisen lapsen
ja muiden ihmisten valille ja lapsi alkaa luoda uudenlaista suhdetta maailmaan. Kielen

avulla lapsi oppii jakamaan ja jasentaméan havaintojaan seké pystyy kertomaan koke-



33

muksistaan myds muille. Kieli opitaan arjessa tapahtuvassa kanssakdymisessa toisten
ihmisten kanssa. Lapsen ja aikuisen valiset leikki- ja lukutilanteet ovat merkittavia lap-
sen kielenkehityksen kannalta, sill4 n&issa tilanteissa keskustelu ja kieli ovat usein pi-
dempé4 ja moniulotteisempaa, kuin arjessa tapahtuva kommunikointi. Kun lapsi samais-
tuu Kirjan hahmoihin, voi aikuisen kanssa herétd keskustelua muun muassa tunteiden
ilmaisemisesta ja esimerkiksi pettymyksen tunteiden voittamisesta. (Suojala 2009, 40—
41.)

Tarinat ovat yksi eldmaé rikastuttava osa-alue ja kiireenkin keskella on hyvé rauhoittua
luovuuden tilaan. Tarinat sisaltavét paljon opetuksia, jotka ovat lapselle tarkeitd. Tari-
noista lapset saavat myds vélineitd arjen ymmartdmiseen ja hallintaan. Kiehtoakseen
lapsia, tarinan tulee herattdd heidan uteliaisuutensa. Hyva tarina rikastuttaa elamaa, in-
noittaa mielikuvitusta, kehittdd alykkyytta ja selkiyttdd epamiellyttavia tunteita. Hyva
tarina mahdollistaa elementeilld, kasitteilld ja mielikuvilla leikkimisen. Niiden avulla
voidaan tutustua myds ahdistaviin ja kaoottisiin tunteisiin seké vihaisiin ja vékivaltaisiin
mielikuviin. Parhaimmillaan tarinat voivat olla vahvistavia ja innostavia. (Kemppinen
2000, 5-6, 40.)

Lapset tutustutetaan kuvakirjoihin usein jo aivan pienind. Kuvakirjan lukeminen déneen
lapselle voi antaa paljon seka lapselle ettd kirjaa lukevalle aikuiselle. Hyvéa kuvakirja
siséltdd monia erilaisia tasoja ja nakokulmia. Kuvakirjojen erilaisia kerroksia voidaan
erottaa esimerkiksi pohtimalla, kuinka kyseistd kuvakirjaa kéytetdan ja miké on sen teh-
tava lasten tai aikuisten elaméssa. (Heinimaa 2001, 142.) Tarinoiden kertomisella ja
kuuntelemisella lapsia opetetaan ajattelemaan oikeaa ja vaaradd sekd hyvaa ja pahaa.
Hyvassa tarinassa on opetus, joka on monikerroksinen, vertauskuvallinen seka selke ja
yksinkertainen. Tarinoiden maailma auttaa lapsia késittelemaan tamén maailman pelko-
ja. Tarinoissa lapset saavat mahdollisuuden heijastaa omia pelkojaan ja toiveitaan tari-
noiden hahmoihin ja tapahtumiin. Tarinoiden avulla lapset voivat ymmartdd paremmin
mya0s itsedan ja muita. Tarinat huokuvat laheisyyttd, lampoa ja vélittamista seké ystaval-

lisyyttd, ja ovat siten keskeisid empatian opettajia. (Kemppinen 2000, 4-5.)

Kuvakirjalle on vaikea antaa tarkkaa madritelma&. Kuvakirjana voidaan pitdd kaunokir-
jallista teosta, jossa kerrotaan tarina kuvia ja tekstid apuna kayttéen niin, ettd vahintaan

joka aukeammalla on yksi kuva. Kuvakirja voidaan maaritelld myds kohderyhmansa
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mukaan esimerkiksi lastenkuvakirjaksi. Kuvakirja on teos, jossa kuva ja teksti muodos-
tavat yhtendisen kokonaisuuden. Kuva ja teksti toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Joskus kaésitettd kuvakirja kuitenkin kaytetdan ylékasitteend, jolloin se ké&sittdd kaikki
kuvitetut kirjat. (Heinimaa 2001, 142-143.) T&ssa opinndytetyssa kuvakirjalla tarkoite-
taan teosta, joka siséltdd seka kuvia, etta tekstid. Opinnaytetyon kuvakirja koostuu nel-

jastd eri tarinasta, joista jokainen késittelee yhtd vaikeaa aihetta.

Kuvakirjan voidaan ajatella olevan taideteos, joka heijastaa omaa aikaansa. Kuvakirja
on aikojen my0ta kehittynyt esteettisesti yha laadukkaammaksi ja sen suhde aikuismaa-
ilmaan on muodostunut problemaattisemmaksi. Vaikka kuvakirjat ovat kehittyneet, Kir-
joja ostavien aikuisten kyky kasittda kuvallista ilmaisukieltd ei ole kehittynyt samaan
tahtiin. T&std syystd jotkut aikuiset voivat provosoitua tietyistd kirjojen sisalloista.
Kaikki lastenkuvakirjat eivat ole nykyadn suunnattu ainoastaan lapsille. Kirjat voivat
kasitelld niin sanottuja perimmaisia kysymyksia seka lapsuutta tavalla, joka voi heréttéa
levottomuutta. Esimerkiksi vuonna 1990 keskusteluun nousi Margareta Thunin ja Cris
af Enehjelmin kirja Enkelimuksu, jossa kuvattiin hyvin todentuntuisesti pienen lapsen
kuolemaa. (Heinimaa 2001, 143-144.)

Lasten kuvakirjojen kuvat ovat kuvallista kielta tekstin ollessa verbaalista kieltd. Kuvan
merkitys on siis suuri eika sitd voida jattd4d huomioimatta. Kuvallista kielt4 voidaan ana-
lysoida ja tulkita ja se on tarked nykymaailman kommunikoinnin véline. Vield vuonna
2001 lastenkirjatutkimuksen voidaan katsoa keskittyneen melkein pelkéstaéan tekstiin ja

kuvatutkimuksen tarve oli todella merkittava. (Heinimaa 2001, 144.)

6.2 Kuvakirjan kaytto vaikeiden aiheiden késittelyn tukena

Ensimmadiset lastenkirjat oli tarkoitettu opettavaisiksi eikd hauskuus tai jannittavyys
yleensa kuulunut néihin kirjoihin. Kirjojen avulla lapsille voitiin opettaa haluttuja arvoja
ja normeja. Voidaankin sanoa, ettd vanhimpien lastenkirjojen ongelmana oli liiallinen
tarkoitushakuisuus. Omalla tavallaan lastenkirjat heijastavat oman aikansa lapsikésityk-
si& seka kasvatusihanteita. Kirjoista on myos nahtévissa kuinka ndma késitykset ja ihan-
teet ovat muuttuneet yhteiskunnallisten ja sosiaalisten olosuhteiden muuttuessa. Myds

nykypdivéna lastenkuvakirjoissa voidaan opettamista sisallyttaa tarinaan tai kuviin, jol-
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loin pyrkimys on vaikuttaa lasten asenteisiin tai maailmankuvaan. Tallaisia seikkoja
voivat olla esimerkiksi hyvien tapojen opettaminen, ystavyys ja tasa-arvoisuus. (Heini-
maa 2001, 144.)

Varhaiskasvatuksessa lapsia on hyva tutustuttaa lastenkirjallisuuden eri lajeihin ja pyr-
kia luomaan myonteinen suhde Kirjoihin. Lapsi on aloitteellinen ja innokas tutustumaan
uusiin Kirjoihin myo6s paivakodissa, mikali hanen kiinnostustaan erilaisiin Kirjoihin ja
tarinoihin on tuettu kotona. Haastavampaa on innostaa niita lapsia, jotka kotonaan eivat
ole péésseet tutustumaan kirjallisuuteen tai joiden kielelliset edellytykset poikkeavat
jostain syysta muista ryhman lapsista. Aikuisen tehtdva on silloin havainnoida lasta eri-
tyisen herkésti ja tuoda kirjoja hénen ulottuvilleen. Kirjat tukevat lapsen mielikuvituk-
sen muodostumista, kielen kehitystd sek& tarinan hahmottamiskykyd. (Suojala 2009,
42.))

Lapsen kehityksen kannalta on tarkead, ettd hanelle luetaan, mutta tarkedd on myos se,
miten luetaan. Lukutilanteen tulisi olla sellainen, jossa lapsen kiinnostuksen kohteet ja
motivaatiot on otettu huomioon. Samalla hanen tarinan hahmotustaan ja kirjan sisallon
ymmartamistaan tuetaan. Tutkimusten mukaan péivakodeissa usein keskustellaan lue-
tusta Kirjasta vasta lukemisen jalkeen, ei niinkaan ennen lukemista. Lapsen kannalta
olisi kuitenkin hyva, mikéli kirjasta, sen kuvista tai aiheista keskusteltaisiin lapsen kans-
sa jo ennen varsinaista lukemista. Tama herattelee lapsen odotuksia ja kytkee heidan

kuulemansa jo aiemmin opittuun tietoon. (Suojala 2009, 43.)

Lukutilanteen alussa oleva musiikki, ddnet tai esineet tuovat tarinaa konkreettisemmin
tunnusteltavaksi ja ne luovat tunnelmaa tulevalle lukueldamykselle. Aikuisen aito l1&sna-
olo on lukutilanteessa térkeéa. Tilanteessa on hyva ottaa huomioon lasten kommentit ja
keskustelun aloitukset, mutta aikuisen on osattava pitdd huomio tarinassa, varsinkin

mikali kirjaa luetaan suurelle ryhmélle. (Suojala 2009, 43.)

Lapsi voi samaistua kirjan hahmoihin ja samalla han voi oppia myos jotakin itsestaan
sekd omista tunteistaan ja toiveistaan. Tarinaan elaytyessaan lapsi saa kokemuksen siité,
millaista on olla joku toinen. Kaunokirjallisuuden kautta lapsen on helppo eldytya itsel-
leen vieraaseen tilanteeseen tai toisen asemaan. Samalla lapsi paésee kokeilemaan asioi-

ta, joita muuten ei valttamatta tulisi kokeilleeksi. Kirjallisuuden kayttdminen varhais-
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kasvatuksen tyokaluna on tarkeéa erityisesti lapsen eettis-moraalisen ja henkisen kasvun
kannalta. Kaunokirjallisuus tarjoaa lapselle mahdollisuuden erilaisten tunteiden tunnis-
tamisen ja ymmartamisen opettelulle. Lapsi voi esimerkiksi Kirjoja lukemalla ymmartéa,
ettd myos vaikeat asiat ovat voitettavissa ja, ettd vastoinkdymisistd huolimatta asiat voi-

vat lopulta saada onnellisen lopun. (Aerila & Sarmavuori 2010, 41-42.)

Perheiden koettelemukset aiheuttavat vaistamatta lapsissa tunteiden myllerryksen. Lapsi
voi tuntea esimerkiksi vihaa, hépeéé, syyllisyytta tai pelkoa. Sadut voivat olla yksi kei-
no kasitell4 tunne-elamén ongelmia ja vahentda niita. Lapsi voi mielikuvituksensa avul-
la kéyda l&pi vaikeuksia ja menetyksia ja 16ytda yhtaldisyyksid satujen henkildista ja
tapahtumista omaan elamaanséd. Kertomuksen myo6ta lapsi voi selviytya elamassaéan pa-

remmin, sill4 kertomus antaa toivoa arkielamaan. (Ylénen 2007, 8.)

Vaikeita aiheita kasittelevia kuvakirjoja on olemassa paljon. Esimerkiksi Péivi HeikKki-
l&-Halttusen teoksessa Minttu, Jason ja Peikonhédntd — Lasten kuvakirjoja kipeisté ai-
heista (2010) on tutkittu laajasti kipeistd aiheista kertovien lastenkirjojen runsautta ja
kasittelytapojen monipuolisuutta. Teos on hyddyllinen vanhemmille, paivékotien tyon-
tekijoille ja muille lasten kanssa tyoskenteleville. Heikkila-Halttusen teos siséltda kuva-
kirjojen valikoimaluettelon, josta on ldydettévissa kuvakirjoja aihealueisiin, kuten suru,

luopuminen, kuolema ja avioero.

Lapset kohtaavat elamasséan erilaisia muutoksia ja kriiseja, jotka herattavét heissd mo-
nenlaisia tunteita. Yksi elamanmuutos voi olla vanhempien ero. Kirjat voivat olla yksi
tapa lahestya vaikeaa aihetta ja niiden avulla voidaan puhua vaikeista asioista lapsen
kanssa. Vanhempien erotessa h&mmennys on usein paallimmainen tunne. Sadut ovat
lohduttavia ja antavat mahdollisuuden tunteiden kasittelyyn. Lapset eivét aina halua
puhua ikavista asioista, jolloin niita voidaan lahestyé ja kasitella symbolisen etdisyyden
kautta. (Niemel& & Lehtonen 2007, 5.)

Kuolemasta, lasten kuolemaan liittyvista peloista ja surun késittelysté kertovia asiapitoi-
sia teoksia on kohtalaisen vaikea 16ytaa. Kirjoituksissa esimerkiksi véltetaan usein kuo-
lema-sanaa. Vanhemmat pitdvat tarkednd, ettd kuolemasta keskustellaan siten, ettd myos
lapset sen ymmartavat. Vanhempien mielestd kirjoja, joissa kerrotaan erilaisista tilan-

teista kohdattaessa kuolemaa, seké kirjoja, joissa kerrotaan hautajaisjarjestelyista, tarvi-



37

taan. Hautajaiskuvat voivat olla esimerkiksi teoksen realistinen osuus. (Ylénen 2005,
131-132))

Realistisesti kuolemasta kertovat kirjat, kuten myds kuvitteellisesti aihetta lahestyvét
Kirjat, ovat tarpeellisia. Vanhempien mukaan Kirjoissa saisi olla sen verran tekstid, etta
sen voi kdyda kerralla l&pi. Téarkeda on, ettd tekstissd kay ilmi surusta selviytyminen
aika myoten ja ettei kuolema ole loppu, vaan kuollut jatkaa eldaméaa muistoissa. Myds
kuoleman jalkeista olotilaa on oleellista pohtia. Antoisinta lapselle on yhdessa aikuisen
kanssa syventyé kuvakirjoihin. Aidossa kuvakirjassa teksti sekd kuvat tukevat toisiaan
ja nditd molempia tarvitaan paremman ymmartdmisen kannalta. Kauniit kuvat voivat
lohduttaa ja tuoda tarinan lahemmas lukijaa tai kuulijaa. Lapsi myds hahmottaa tapah-

tumat paremmin kuvia katselemalla. (Y16nen 2005, 132-134.)

7 YHTESTYOKUMPPANEIDEN ESITTELY

7.1 Outokummun seurakunta ja kirkon varhaiskasvatus

Kirkon tehtdvana on auttaa ihmisia I16ytdmaan Jumala, mikd on enemman kuin pyhan
kohtaaminen. Outokummun seurakunnan strategian perustehtavand ja lahtokohtana on
Jumalan sanan julistaminen ja ihmisten hengellisen elaman hoitaminen. Outokummun
seurakunta haluaa tulevaisuudessakin olla luterilainen, ekumeeninen ja reilu seurakunta
— avoin yhteisd, jonne on helppo tulla. Outokummun evankelis-luterilaisen seurakunnan
perustehtdvand on Jumalan sanan julistaminen ja sakramenttien jakaminen, seurakunnan
jasenten hengellisen eldman hoitaminen, lahetystyon edistdminen ja toimiminen osalli-
suuden ja yhteyden yhteisond. (Outokummun seurakunnan toiminta- ja taloussuunni-
telma vuosille 2012-2014 ja talousarvio vuodelle 2012, 3, 45.)

Outokummun seurakunnassa kirkon varhaiskasvatuksesta kdytetaan nimitysta lapsityo.
Siséllollisesti Outokummun seurakunnan lapsityohon liittyvat samat painotukset, kuin
kirkon varhaiskasvatukseen. Outokummun seurakunnassa Kkirkon varhaiskasvatustoi-

mintaa ovat muun muassa péaivéakerhoty¢ ja yhteydet kunnalliseen paivahoitoon. Outo-
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kummun seurakunnassa kirkon varhaiskasvatusta toteuttavat padasiassa lastenohjaaja ja
tyoalapappi. Esitellesssamme Outokummun seurakunnan kirkon varhaiskasvatusta kay-

tdmme kaésitetté lapsityo.

Outokummun seurakunnan lapsityon lahtokohtana on kaste ja sen mukanaan tuoma
opetusvelvoite. Opetusvelvoite kuuluu vanhempien ja kummien liséksi seurakunnalle,
jonka yhteyteen lapsi on kasteessa otettu. Lapsitydssa korostetaan lapsuuden merkitysté
seka lapsen ainutkertaisuutta. Outokummun seurakunnan lapsity6hon kuuluvat pikku-
lapsi-, pdivakerho- ja pyhékouluty6d sek& yhteydet kunnalliseen pdaivéhoitoon. (Outo-

kummun seurakunta i.a.)

Pikkulapsity0ssé seurakunta lahettdd 1-4-vuotta tayttaville lapsille syntymapaivékortin
ja tiedotteen perhety6sta. Pikkulapsityo jarjestad perheretkid ja juhlia, jotka ovat avoi-
mia kaikenikaisille. Paivakerhoty® on alle kouluikaisille lapsille suunnattua kirkon var-
haiskasvatusta, jossa tarjotaan lapsen kasvun eri osa-alueita tukevaa kasvatusta, jonka
perusta on Kkristillisissé arvoissa. Outokummun seurakunnan Paivékerhoihin paésevat 4—
6-vuotiaat lapset ja Nappulakerhoon 3-vuotiaat lapset. Paivékerhossa kéytetdan lapsi-
keskeisia tyoskentelytapoja, opetellaan erilaisuuden hyvéksymistd ja monipuolista vuo-
rovaikutusta. Toiminta sisaltdd Raamatun kertomuksia ja keskusteluja, leikkid, taideil-
maisua, askartelua, laulua, litkuntaa sek& satuja. Toiminnassa lapset saavat mahdolli-
suuden erilaisiin kokemuksin ja elamyksiin, hiljaisuuteen ja ihmettelyyn, kyselemiseen
sekd pohdintaan. Padivakerhoty0 jarjestdd vuosittain myds retkid, juhlia, perhejumalan-

palveluksia ja muita tapahtumia. (Outokummun seurakunta i.a.)

Pyhédkoulutyd toteuttaa kasteopetustehtdvad. Pyhé&koulu on lasten oma kirkko, jonne
kaikki kolme vuotta tayttédneet lapset voivat osallistua. Pyhékoulussa lapset tutustuvat
Raamatun kertomusten ja laulujen avulla Taivaan Isaédn ja Vapahtajaan seké hiljentyvat
rukouksen valityksella. Pyhé&kouluty0 jarjestdd koko perheelle myds juhlia ja retkia.
Yhteydet kunnalliseen péivahoitoon nakyvét seurakunnan pitdmind pienind tuokioina
paivakodeissa noin kerran kuukaudessa seka lasten kirkkohetking jouluna, kevaalla ja
syksylla. (Outokummun seurakunta i.a.) Pyhékoulutyon yhtené tavoitteena on paivahoi-
don kristillisen kasvatuksen tukeminen (Outokummun seurakunnan toiminta- ja talous-

suunnitelma vuosille 2012-2014 ja talousarvio vuodelle 2012, 17).
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7.2 Outokummun paivékodit ja varhaiskasvatus

Outokummussa on nelja paivékotia: Hovila, Pohjoisaho, Kalaton ja Mustola (Varhais-
kasvatussuunnitelma 2008, 3-4). Outokummussa péivakodit ja perhepdivéhoito sek&
peruskoulun 1-4 luokat ovat yhdistetty hallinnollisesti yhdeksi yksikoksi, jota johtaa
paivahoidon johtaja (Hovilan péivakodin sanomat 2011-2012, 2). Vuonna 2007 paiva-
hoitopalvelut siirtyivat sivistysviraston ja sivistyslautakunnan alaisuuteen osaksi sivis-

tyspalveluita (Varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 3).

Hovilan péivékoti on 1-5-vuotiaille lapsille tarkoitettu 21-paikkainen péivahoitopaikka.
Paivakodin tavoitteena on antaa lapsille turvallinen ja muistorikas lapsuus. Toiminta
perustuu kasvatuskumppanuuteen ja paivakodissa tehd&én tyota perheen tukena lapsen
parasta ajatellen. (Hovilan péivakodin sanomat 2011-2012, 4.)

Pohjoisahon paivékodissa toimii kolme osastoa: Kulkurit, Tenavat sekd Vekarat. Kulku-
rit on 13-paikkainen esiopetusryhmé ja Tenavat sekd Vekarat ovat 21-paikkaiset pdi-
vahoitoryhmat. Tenavissa lapset ovat 3—-6-vuotiaita, ja osastolla toimii myds esiopetus-
ryhma. Vekarat-osastolla lapset ovat 2-5-vuotiaita. Pohjoisahon pdivakodin toiminta-
ajatuksena on auttaa lasta kehittyméan luovaksi, ennakkoluulottomaksi, suvaitsevaisek-
si, itsendiseksi ja toiset huomioonottavaksi yksiloksi. Pohjoisahon péivakodin toiminta
perustuu kasvatuskumppanuuteen. (Péivakotitiedote 2009-2010, 3, 6-8.)

Kalattoman paivékoti on 28 hoitopaikkainen 3—6-vuotilaille lapsille tarkoitettu péiva-
hoitopaikka, joka toimii myos esiopetusyksikkoné. Paivakodin toiminta pohjautuu kun-
takohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Outokummun kaupungilla on my6s oma
kuntakohtainen esiopetussuunnitelma, joka luo pohjan esiopetuksen sisélldille. (Kalat-
toman paivakoti 2011-2012, 1, 4, 11.)

7.2.1 Outokummun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Outokummun paivéhoitopalveluiden visiona on tarjota Kkaikille lapsille mahdollisuus

saada pdivéhoitolaissa méaritelty paivahoitopaikka, jonka jarjestamisessa otetaan huo-

mioon myds vanhempien toiveet. Paivéhoito pyrkii tarjoamaan lapsille turvallisen, vire-
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an ja kehitysté edistdvan kasvuympariston. Outokummun péivahoitopalvelujen toimin-
ta-ajatuksena on auttaa jokaista lasta kehittyméaén omien edellytystensd mukaisesti, toi-
mia lasten vanhempien kasvatuskumppanina, olla osa lastenpalvelujen verkostoa ja
tuottaa palvelut lakeja ja asetuksia noudattaen taloudellisesti ja tuottavasti. (VVarhaiskas-

vatussuunnitelma 2008, 23.)

Outokummun paivahoitopalveluiden strategiana on tarjota laadukasta paivahoitopalve-
lua sellaisin toimintamuodoin, kuin kaupungissa esiintyva tarve vaatii. Paivahoidon
paamadrana on tukea lasten vanhempia kasvatustehtavasséan tarjoamalla lapsille yhté-
ldiset mahdollisuudet kehittyd laadukkaassa ymparistossd. Paivahoidon henkildstd on
ammattitaitoista ja he ovat innokkaita kehittdmaan tyotdan ottamalla kayttdon uusia
menetelmid ja toimintatapoja. Pdivahoitopalveluiden paaméardna on my0ds tunnistaa
vastuunsa ja mahdollisuutensa vaikuttajana lasten elinoloihin. (Varhaiskasvatussuunni-
telma 2008, 23-25.)

Paivahoidon toimintaa ohjaavat yhteisesti sovitut arvot. Avoimuutta edustavat asioista
keskusteleminen ja tiedottaminen luontevasti ja rehellisesti. Toisen huomioiminen ilme-
nee mielipiteiden kunnioittamisena ja arvostamisena seka kuuntelemisena ja keskuste-
lemisena. Suvaitsevaisuus toteutuu arvostavana ja kunnioittavana asiakasperheiden koh-
taamisena. Yhteisvastuullisuutta paivéhoidossa edistetddn huolehtimalla tyoyhteison eri
tilanteissa myos toisten aikuisten hoitovastuulla olevista lapsista sek& sitoutumalla toi-
mimaan lapsen edun mukaisesti. Yksil6llisyys paivéahoidossa ilmenee hoidossa, kasva-
tuksessa ja opetuksessa lapsen yksilollisyyden, persoonallisuuden ja perhekulttuurin
huomioimisessa. Tyoyhteison jasenten vahvuuksia ja erilaista osaamista hyddynnetaan
lapsen ja perheen parhaaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 6.)

Varhaiskasvatus pyrkii toiminnallaan edistamaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia,
johon kuuluvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys. Perustarpeista huolehtimal-
la ja toimintakyvyn vaalimisella edistetddn hyvaa lapsuutta. Varhaiskasvatus toteutuu
kokonaisuutena, jossa eri ikékausina ja eri tilanteissa korostuvat hoidon, kasvatuksen ja
oppimisen merkitys. Hyva kokonaisuus edista lapsen myonteista minékasitysta ja ilmai-
su- ja vuorovaikutustaitoja seka ajattelun kehittymista. Oppiminen on lapselle koko-
naisvaltainen tapahtuma, jossa han kayttd4 apuna kaikkia aistejaan. Lapsi oppii parhai-

ten ollessaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, minké takia lapsella tulee olla mahdol-
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lisuuksia luoda vuorovaikutussuhteita seké aikuisiin etta vertaistovereihin. (Varhaiskas-

vatussuunnitelma 2008, 5.)

Lasten varhaiskasvatuksen keskeiset siséllot rakentuvat kuuden eri orientaation muo-
dostaman kokonaisuuden varaan. Siséll6lliset orientaatiot muodostavat kehyksen kas-
vattajan toiminnan ymparille. Eri ikdkaudet ja kehityksen huomioiden kasvattaja valit-
see sopivia kokemuksia, elamyksia ja ymparist6ja, jolloin lapsi saa mahdollisuuden tu-
tustua eri siséltéalueisiin ja kokea maailman eri ilmigitd. Uskonnollis-katsomuksellinen
orientaatio tarjoaa lapsille mahdollisuuden tutustua muun muassa oman uskonnon perin-
teisiin ja tapoihin. Uskontokasvatuksen tulee olla luonteva osa arkielamaa. Varhaiskas-
vatuksen uskontokasvatuksessa vastataan lasten kysymyksiin seka pohditaan lasta as-
karruttavia asioita, kuten kuolemaa, hautajaisia, enkeleitd, syntymaa, héité ja ristiéisia.
Myds hengelliset laulut ja virret, raamatunkertomukset seké ruokarukous ovat osa us-
kontokasvatusta. Outokummussa evankelis-luterilaisen kirkon jarjestaméa paivahoitolas-
ten joulukirkko seka seurakunnan tyontekijoiden paivakodeissa kerran kuussa pitdma
pyhédkoulu ovat muodostuneet perinteeksi. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 8-9, 14—
15.)

7.2.2 Outokummun kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma

Esiopetuksen tehtdvénad on ohjata lasta vastuulliseen toimintaan, yhteisesti hyvaksytty-
jen saantdjen noudattamiseen ja toisten ihmisten arvostamiseen edistamaéllé lapsen kas-
vua ihmisyyteen seké eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Esiopetuk-
sen keskeinen tehtavé on edistaa lapsen suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyk-
sid tukemalla ja seuraamalla lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja
emotionaalista kehitystd. Myodnteisten oppimiskokemusten avulla pyritddn vahvista-
maan lapsen tervetta itsetuntoa. Lapsille tarjotaan myds mahdollisuuksia monipuoliseen
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Jotta lapsille voidaan tarjota laadukasta
kasvatusta ja opetusta, esiopetusta toteutetaan ja kehitetddn yhteistydsséa eri tahojen

kanssa. (Outokummun kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2011, 4.)

Esiopetuksen tavoitteena on, ettd lapsen mydnteinen minékuva vahvistuu ja hénen op-

pimaan oppimisen taitonsa kehittyvét. Tavoitteena on, ettd lapsi omaksuu ikansé ja edel-
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lytystensd mukaisesti perustietoja, -taitoja sek& -valmiuksia oppimisen eri alueilta ja
oppii ymmartdmaan vertaisryhman merkityksen oppimisessa. Esiopetuksen tavoitteena
on sdilyttada lapsen oppimisen ilo ja innostus seka edistdd lapsen rohkeutta ja luovuutta
kohdata uudet oppimishaasteet. Esiopetuksessa lapsi oppii pohtimaan oikeaa ja véaraa
ja hénen toimintansa vastuuntuntoisena yhteison jasenend vahvistuu. Esiopetuksen ta-
voitteena on harjoitella yhteiselaman pelisdantoja, kuten hyvia tapoja, ja sitoutumista
niihin. Esiopetuksessa lapsi oppii hallitsemaan itsedéan ja opettelee selviytymaan arjen
eri tilanteissa, sekd oppii ymmartamaén tasavertaisuutta ja hyvaksymaén erilaisuuden.
Tavoitteena on, ettd lapsi oppii oman ikdvaiheensa mukaisesti ymmaértamaan terveyden
ja hyvinvoinnin yllapitamista. Esiopetuksessa lapsen kieli- ja kulttuuri-identiteetti seké
hanen kykynsa ilmaista itseddn kehittyvat ja vahvistuvat. Esiopetuksen tavoitteena on
tutustuttaa lapsi eri taidemuotoihin, paikalliseen ja kansalliseen kulttuurin seka edelly-
tysten mukaan muihin kulttuureihin. Esiopetuksen tavoitteena on, etta lapsi kiinnostuu
luonnosta ja tulee tietoiseksi oman toimintansa vaikutuksista. (Outokummun kaupungin

esiopetuksen opetussuunnitelma 2011, 5-6.)

Esiopetus perustu opetuksen eheyttdmiseen, joka rakentuu kokonaisuuksista, jotka liit-
tyvét lapsen eldmanpiiriin ja lapsen maailmankuvaa laajentaviin ja jasentaviin sisaltoi-
hin. Keskeista oppimisessa on kokemusten ja tietojen késittely vuorovaikutuksessa ai-
kuisten ja lasten monipuolisilla tyétavoilla. Esiopetuksen sisaltoaluejako ohjaa esiopet-
tajan tyota. Etiikka ja katsomus ovat osa esiopetuksen keskeisid sisaltoalueita. Etiikka-
ja katsomusaihekohtaisuuteen siséltyvat eettinen kasvatus ja kulttuurinen katsomuskas-
vatus seka valinnaisesti joko uskontokasvatus tai elaménkatsomustietokasvatus. Esiope-
tuksen uskontokasvatuksessa tutustutaan muun muassa oman uskonnon keskeisiin sisél-
toihin, kuten Jeesuksen eldmaéan ja juhlapyhiin seka kirkollisiin toimituksiin, kuten kas-
teeseen, haihin ja hautajaisiin. Oppisiséltdihin kuuluu myés pyhyyden ja hartauden ko-
keminen ja hengellisiin lauluihin tutustuminen. Uskontokasvatuksen tavoitteena on luo-
da myonteisia elamanhallintataitoja, ymmartéé ja hyvéksya erilaisuutta, tuntea evanke-
lis-luterilaisen uskonnon historiaa ja kulttuuriperintosiséaltdja, pohtia eettisia kysymyk-
sid, antaa toivoa, rohkeutta ja turvallisuutta, tutustua Raamatun kertomuksiin, tutustua
ortodoksiseen kirkkoon ja oppia arvostamaan muiden vakaumusta. (Outokummun kau-

pungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2011, 9, 12-14.)
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8 OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

8.1 Opinndytetyd toiminnallisena prosessina

Vilkan ja Airaksisen mukaan toiminnallisen opinnédytetydn tavoitteena on muun muassa
kaytannon toiminnan ohjeistaminen ja opastaminen tai esimerkiksi uuden tuotteen tai
palvelun suunnittelu. Toiminnalliset opinnéytety6t voidaan jakaa kahteen ryhmaan, tuo-
tekehittelyyn ja kehittdmishankkeisiin. Tuotekehittelyn eli produktion lopputuloksena
on esimerkiksi jokin tuote tai palvelu. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Opin-
naytetydmme on toiminnallinen ja tarkoituksenamme on tuottaa yhteistydssd Outo-

kummun seurakunnan kanssa uskontokasvatusmateriaali Outokummun paivékodeille.

Opinnaytetydstd on aina tehtdva kirjallinen raportti. Tuotekehittelyn sisaltavassa toi-
minnallisessa opinndytetydssa on kasiteltdva produktion tarkoitusta ja tavoitteita, pro-
duktion suhdetta ammatillisiin k&ytontoihin ja teorioihin seka aikaisempiin tutkimuk-
siin. Kirjallisesta raportista tulee 10ytyd myos keskeisten kéasitteiden maarittely, toimin-
taympaériston ja asiakasryhmén seka tyoskentelyprosessin kuvaus. Kirjallisessa osassa
on tuotava esille produktiosta saatu palaute, arviointi, sovellettavuus tydelamaan seka

reflektointi suhteessa tutkittuun tietoon. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 48.)

8.2 Opinnaytetyon aiheen valinta

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevéalla 2010, jolloin ehdotimme Outokummun seura-
kunnan lapsitydlle opinnédytetydyhteistyotd. Tiedustelimme seurakunnalta, olisiko heilld
ehdottaa aihetta tulevalle opinndytety6llemme, jonka tulisi sisaltaa kirkollinen seka var-
haiskasvatuksellinen ndkokulma. Saimme seurakunnalta hyvéaksyvan vastauksen ja ai-
he-ehdotuksen, jota vield pohjustimme mydhemmin kevéalla yhdessa seurakunnan
edustajan kanssa (Mira Lamsd, séhkopostiviestit 15.3.2010 ja 17.3.2010). Tarkoituk-
senamme oli tehda paivéahoidon tyontekijoille varhaiskasvatuksen uskontokasvatukseen
materiaali, joka sisaltdisi muun muassa erilaisia tuokioita kirkkovuodesta, pyhista toimi-

tuksista, Raamatun kertomuksista, vertauksista, rukouksesta, kuolemasta ja surusta, oi-
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keasta ja vaarasta, erilaisuudesta ja toisten kunnioittamisesta seké vinkkeja tuokioiden

jarjestamiseen (Mira Lamsa, henkilokohtainen tiedoksianto, 4.5.2010).

Syksylla 2010 kavi ilmi, ettd Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksdmaen yksikdssa oli
valmisteilla toinen melkein samanlainen opinndytetyd, jonka seurauksena jouduimme
muokkaamaan ja rajaamaan omaa aihettamme. Otimme yhteyttd Outokummun seura-
kuntaan ja kerroimme muuttuneesta tilanteesta. Ehdotimme seurakunnalle uutta rajattua
aihetta, joka késittelisi arjen uskontokasvatusta sisaltden teemoja kuolema, suru, ero,
monikulttuurisuus, luonnon kunnioittaminen, hyva ja paha seké anteeksiantaminen. Eh-
dottamamme teemat olivat aiemmin nousseet esille seurakunnan lapsitydntekijan kanssa
kaydyssa keskustelussa ja han koki aiheet erittdin tarkeiksi (Mira Lams4, henkildkohtai-
nen tiedoksianto, 4.5.2010). Pyysimme seurakunnalta mielipidettd aiherajauksesta ja
tiedustelimme, onko seurakunnan lapsity6lla ja péivahoidolla kayttoa téllaiselle materi-

aalille.

Outokummun seurakunnan yhteydenotosta ilmeni, ettd rajaamamme aihe uskontokasva-
tus arjessa on tarked. Seurakunnan mielesté aihetta kannatti kuitenkin vield rajata, jotta
materiaali olisi tiivis ja selked. (Mira Ldms4, sdhkopostiviesti, 26.8.2010.) Lopullisesti
aiheemme rajautui vuoden 2010 lopulla késitteleméén vaikeita aiheita, jotka maaritte-
limme erilaisuudeksi, eroksi, kuolemaksi ja suruksi. Materiaalin toteuttamistapa pysyi
edelleen samana eli materiaali sisalt44 tuokioesimerkkejé ja toimintaehdotuksia. Liséksi
tuotimme materiaaliin kuvakirjan, joka koostuu neljasté eri vaikeaa aihetta kasittelevés-

ta tarinasta.

Opinnaytetyoprosessimme alussa meille oli luontevaa ottaa yhteyttd Outokummun seu-
rakunnan lapsityohon, silla se oli toiselle meistd entuudestaan tuttu tydympéristd. Me
molemmat suoritamme sosionomi (AMK) kirkon nuorisotyénohjaajan virkakelpoisuu-
den liséksi lastentarhanopettajan kelpoisuutta, joten aiheemme tuli liitty& alle kouluikéi-
siin lapsiin ja sisaltdd kirkollisen ndkokulman. Outokummun seurakunnan lapsity6lta
saamamme aihe-ehdotus oli mielestdmme kiinnostava. Meitd molempia kiinnostaa alle

kouluikaisten lasten kanssa toimiminen, joten aihe oli meille juuri sopiva.
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8.3 Uskontokasvatusmateriaalin tavoitteet

Uskontokasvatusmateriaalimme on tarkoitus tarjota Outokummun seurakunnalle uusia
ideoita ja valineitd vaikeiden aiheiden kasittelyyn. Tavoitteenamme oli pyrkid rakenta-
maan materiaali, jota seurakunnan tyontekijat voisivat hyddyntaa paivékodin uskonto-
kasvatustuokioiden lisaksi myds muussa tydssaan esimerkiksi kouluvierailuilla tai seu-
rakunnan omissa kerhoissa. Materiaalin tarkoituksena oli olla helposti muokattava, jotta

seurakunnan tyontekijat pystyisivat kdyttdmaan materiaalia soveltuvin osin.

Tavoitteenamme oli kannustaa Outokummun pdivéakoteja uskontokasvatuksen toteutta-
miseen osana paivakodin arkea seké auttaa paivakodin tydntekijoita ndkemaan uskonto-
kasvatus laajempana kokonaisuutena, joka ei rajoitu ainoastaan seurakunnan jarjesta-
miin yksittdisiin pyhakoulutuokioihin. Tavoitteenamme oli valmistaa materiaali, joka
tukee péivakodin tyontekijoiden mahdollisuuksia toteuttaa uskontokasvatusta itsendises-

ti pdivakodin arjessa muun paivittaisen toiminnan ohella.

Valmistamamme materiaalin tavoitteena oli olla lapsen kehitystasoa vastaava, selked,
visuaalinen ja konkreettinen. Materiaalissa pyrimme tuomaan vaikeita aiheita esille niin
konkreettisesti, ettd pienenkin lapsen on mahdollista ymmartéa asian sisalté. Uskonto-
kasvatustuokioiden l&ht6kohtana on ajatus siitd, ettd lapset padsevét kysymaan ja poh-
timaan yhdessa aikuisen kanssa vaikeilta tuntuvia aiheita. Tuokion on tarkoitus olla tur-
vallinen, vuorovaikutteinen ja lapsen tarpeista lahteva. Uskontokasvatusmateriaalin tuo-
kioesimerkit ovat vain runkoja, joita paivakodin tyontekijat voivat muokata ennen tuo-

kiota tai tuokion aikana lasten kysymysten ja tarpeiden pohjalta.

8.4 Toiminnallisen opinnaytetydprosessin eteneminen

8.4.1 Yhteistyon aloittaminen ja tiedon kartoittaminen

Opinnaytetydn aiheen rajauduttua lopullisesti vuoden 2010 lopulla, teimme Outokum-

mun seurakunnan lapsityon kanssa kirjallisen sopimuksen opinnéytetydyhteistyosta.

Kevaalld 2011 aloitimme jarjestelméllisen tiedonhankinnan opinndytety6tdmme varten

sekd muistiinpanojen ja varsinaisen teoriaosuuden Kirjoittamisen. Tammikuun lopulla
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ldhetimme kartoittavan kyselyn jokaiseen Outokummun neljaan péivakotiin (ks. liite 1).
Kyselyssa pyysimme paivékotien tyontekijoitd kertomaan mielipiteensa opinnéyte-
tydomme aiheesta ja vastaamaan kartoittaviin kysymyksiin. Kyselyssa tiedustelimme
my6s mahdollisuutta péaastd kokeilemaan tuottamaamme materiaalia péivakoteihin

syyskuun 2011 aikana.

Kartoittavaan kyselyymme vastasi kolme Outokummun pdivakotia: Hovilan paivékoti,
Pohjoisahon pdivékoti ja Kalattoman paivékoti. Vastauksissa kavi ilmi, ettd uskonto-
kasvatus keskittyy pdivakodeissa l&hinn& suurten juhlapyhien, kuten joulun ja p&asidi-
sen viettoon, seka Outokummun seurakunnan kerran kuussa pitdmiin uskontokasvatus-
tuokioihin. Paivékodin tyontekijat kokivat lahes poikkeuksetta uskontokasvatusmateri-
aalin tulevan tarpeeseen. Erityisesti kuolema nahtiin haastavana aiheena, mutta myos
eroa kasittelevélle materiaalille koettiin olevan tarvetta. Materiaalia erilaisuudesta, eros-
ta, kuolemasta ja surusta on jo jossain maérin tarjolla, joten meidan materiaalimme toi-
vottiin tuovan uusia ndkdkulmia aiheiden kasittelyyn. Materiaalin toivottiin olevan
my06s helppokéyttdinen, selked, esteettinen, monipuolinen, sekd lapsen kehitystason
huomioonottava. Jokainen kartoittavaan kyselyyn vastannut paivékoti tarjosi meille
mahdollisuuden tuokioiden pitdmiseen paivékodissaan. Syksylla 2011 lahetimme pai-

vakodeille muistutuksen tulevasta uskontokasvatustuokiosta (ks. liite 2).

Kevaalld 2011 hahmottelimme saamamme palautteen pohjalta ensimmaisen version
opinndytetyon teoriaosan ja materiaalin siséllysluetteloista. Samalla luonnostelimme
my06s materiaaliin tulevan kuvakirjan tarinat ja kuvat. Kuvakirjan tekemisen pohjana
kaytimme tietoa, jota olimme saaneet perehdyttydmme muihin vaikeita aiheita kasittele-
viin kuvakirjoihin. Kesan aikana aloitimme kuvien piirtdmisen ja varittdmisen seka teo-
riaosuuden kirjoittamisen. Kesalla aloitimme myds uskontokasvatusmateriaalin tuokio-

esimerkkien ja toimintaehdotusten valmistamisen.

Uskontokasvatusmateriaalissa pyrimme tuomaan erilaisuus teeman esille kaikenlaisen
erilaisuuden kattavana. Tarkoitus ei ollut rajata erilaisuutta vain yhden aiheen ymparille,
vaan pyrimme sisallyttaméaan teeman erilaisia nakokulmia, kuten monikulttuurisuus,
vammaisuus, perhetausta, mieltymykset ja ulkondkd. Alun perin yhtend vaikeana ai-
heenamme oli avioero, mutta my6hemmin vaihdoimme kasitteen eroon, joka mieles-

tdmme kattaa suuremman joukon ihmisista. Ero teemaa késitell&4&n materiaalissa mones-
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ta eri ndakokulmasta. Tarinan kautta halusimme tuoda esille ajatuksen avoimesta ilmapii-
ristd, ja mahdollisuudesta lasten ja aikuisten véliseen keskusteluun. Uskontokasvatus-
materiaalissa kuolema teemassa nakyy selvimmin kristillinen nakokulman. Halusimme
tuoda kuoleman esiin luonnollisena asiana, mutta emme pelottavana. Tarinassa kay ilmi,
ettd eldma ei paaty kuolemaan. Surua materiaalissa kasitellaan yleiselld tasolla. Emme
halunneet rajata aihetta mihinkaan tiettyyn suruun ja tarina on myos sen mukainen, jo-

ten siihen on helppo samaistua.

Syksyn 2011 alussa viimeistelimme uskontokasvatusmateriaalia ja erityisesti niita tuo-
kioesimerkkeja, joita olimme menossa pitaméan Outokummun péivakoteihin. Valit-
simme jokaiseen péivakotiin yhden vaikean aiheen, jota uskontokasvatusmateriaalissa
kasittelimme. Aiheet olivat erilaisuus, ero ja suru. Aihetta kuolema emme valinneet,
silla ajattelimme aiheen olevan sen verran henkilokohtainen ja arka, ettd sen késittely
edellyttdisi tuttua lapsiryhmé&a. Térkeda on, ettd lapset tuntevat tuokiota pitavan aikui-
sen, jotta tilanne tuntuisi lapsen kannalta turvallisemmalta. Kuolemaa ei mydskaan kan-

nata nostaa aiheena esille, mikali se ei ole ajankohtainen lasten elamassa.

8.4.2 Uskontokasvatustuokioiden pitamien Outokummun péivakodeissa

Uskontokasvatustuokioita kavimme pitdméassd Outokummun péivakodeissa 2.—
3.10.2011. Tuokioita oli seuraamassa Outokummun seurakunnalta kaksi eri tyontekijaa
kahtena eri paivana seka paivakodin tyontekijoita. Jokaisessa pitamassdmme tuokiossa
oli samanlainen runko. Aloitimme tuokion pienelld esittelylld, kerroimme keitd olemme
ja kyselimme keité lapsia on paikalla. Tamén jalkeen lausuimme ja leikimme lapsille
entuudestaan tutun rukouksen, jonka jélkeen siirryimme lukemaan tuottamastamme
kuvakirjasta tarinan. Tarinan jalkeen keskustelimme lyhyesti lasten kanssa aiheesta seka
toteutimme pienen toiminnallisen osuuden. Taéman jalkeen kokosimme lyhyesti yhteen
tuokion aikana késiteltyjé asioita ja heranneitd kysymyksid. Tuokion lopuksi lauloimme
yhdessa laulun joko virsikirjasta tai lasten virsista ja kerdsimme lapsilta peukkupalaut-

teen tuokiosta seka kiitimme tuokioon osallistuneita.

Jokaisen tuokion alussa jaoimme jokaiselle tuokiota seuranneelle tyontekijélle palaute-

lomakkeen (ks. Liite 3), jonka tarkoituksena oli kerété tietoa siitd, miten uskontokasva-
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tusmateriaalia pystyisi vield parantamaan. Palautelomakkeen avulla halusimme tiedus-
tella muun muassa materiaalin kayttokelpoisuutta, tarinan ja kuvakirjan toimivuutta
seké uskontokasvatusndkokulman toteutumista. Palautelomakkeet k&vimme noutamassa
yhteistyOpdaivakodeilta ja seurakunnalta my6hemmin sovittuina ajankohtina. Opinnéyte-
tydssa tuomme esille jokaisesta péivakodista saamamme palautteet, sekd seurakunnan
antaman palautteen. Palautteista on nostettu esille opinnédytetydn kannalta oleelliset sei-
kat seka asiat, jotka nousivat annetusta palautteesta selkeimmin esille. Lapsilta ke-
raésimme palautteen peukkupalautteen avulla. Peukkupalautteen toteutimme siten, ettéd
lapset saivat peukalollaan osoittaa oliko tuokio hyva vai huono ndyttdmalla peukaloa
joko ylos tai alaspain. Lapsilta kysyttiin myo6s tarkentavia kysymyksid, kuten mika oli

Kivaa ja mikd huonoa.

8.4.2.1 Tuokio Hovilan péivakodissa

Ensimmaisend paivana kavimme Hovilan paivékodissa ja tuokiomme aiheena oli erilai-
suus. Uskontokasvatustuokioon osallistui 19 lasta, jotka olivat idltd&dn 2-5-vuotiaita.
Tuokio kesti noin 20 minuuttia. Tuokio meni meidan mielestdamme hyvin, ja tilanne oli
luonteva. Lapset olivat padasiassa rauhallisia ja he kuuntelivat tarinaa keskittyneesti.
Lapset osallistuivat keskusteluun ja toivat esille omia ajatuksiaan erilaisuudesta. Lapsil-
ta saamamme palaute osoitti, ettd he pitivét erityisesti tarinasta ja sen kuvista seka lau-
lusta. Peukkupalautteesta saimme puolelta ryhman lapsista ylospéin osoittavan hyvan

peukun. Loput lapset eivat danestaneet kumpaakaan vaihtoehtoa.

Pitamamme uskontokasvatustuokion jalkeen saimme vain vé&hdn suullista palautetta
seurakunnan tyontekijalta tai pdivakodin tyontekijoiltd. Myohemmin kerd&dmistamme
palautelomakkeista ilmeni, ettd péivakodin tyontekijét pitivat uskontokasvatustuokiota
selkednd, kayttokelpoisena, lapsentajuisena sek& kieleltddn lapselle ymmarrettdvana.
Kehittdmisehdotuksia tuli vah&n, muuta esimerkiksi lauluja olisi toivottu lis&a. Seura-
kunnan tyontekijan palaute osoitti, ettd toteuttamamme tuokio taytti varhaiskasvatuksen
uskontokasvatuksen tavoitteet hyvin. Seurakunnan tydntekija piti tarinaa muunneltava-
na ja kayttokelpoisena myds omassa tydssaan. Kehittdmisehdotuksia nousi 1ahinna kay-
tannon toteutuksesta.
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Uskontokasvatustuokio meni meidan mielestdmme hyvin ja tuokio toteutui sellaisena,
kuin olimme sen suunnitelleet. Tuokion sujuvuuteen vaikutti merkittavasti se, etta pai-
vakoti oli toiselle meistd meneillddn olevan harjoittelun myo6té tuttu. Materiaalimme oli
suunniteltu padasiassa 3—6-vuotiaille lapsille, ja olimme myds pyytaneet, ettd tuokioon
osallistuvat lapset olisivat tamén ikéisid. Osa tuokioon osallistuneista lapsista oli kui-
tenkin alle 3-vuotiaita, ja tuokion aikana kavi ilmi, ettd tekemamme materiaali ei sellai-
senaan ole kaytettavissa alle 3-vuotiaiden kanssa tydskennellessa. Uskontokasvatusma-
teriaalimme on sisélloltaan lilan monimutkainen ja haastava pienille lapsille. Materiaalia

voi mielestimme kuitenkin kéyttdd mydos yli 6-vuotiaiden lasten kanssa.

8.4.2.2 Tuokio Kalattoman péivakodissa

Seuraavana paivana kdvimme pitdmassé uskontokasvatustuokion kahdessa eri paivako-
dissa. Ensin kdvimme Kalattoman péivakodilla, ja tuokiomme aiheena olivat ero ja eri-
laiset perheet. Uskontokasvatustuokioon osallistui 22 lasta, jotka olivat idltddn 2—6-
vuotiaita. Tuokio kesti noin 15 minuuttia. Tuokion ilmapiiri oli rauhaton, sill& jou-
duimme pitdméén tuokiomme péivakodin eteisessd, jossa oli koko ajan muuta liiketta.
Rauhattomuuteen vaikutti myos se, ettd paivakodin tyontekijat luulivat meidén aloitta-
van tuokion heti saavuttuamme, vaikka seurakunnan tyontekija ei ollut vield saapunut
paikalle. Lapset tuotiin eteiseen heti tilan jarjestamisen jalkeen, vaikka sovittuun aloi-

tusajankohtaan oli vield runsaasti aikaa.

Lapsilta saadun palautteen mukaan tuttu laulu ja uskontokasvatustuokiossa esitetyt per-
hekuvat olivat hyvié. Lapset antoivat tuokiolle 7 hyvaa ylospain osoittavaa peukkua ja 3
huonoa alaspéin osoittavaa peukkua. Huonoa tuokiossa joidenkin lasten mielesta oli se,
ettd heidan piti keskeyttdd aiempi toimintansa osallistuakseen tuokioon. Osa lapsista
osallistui aktiivisesti tuokion yleiseen keskusteluun tuoden esimerkkeja omista perheis-
tdan. Suurin osa lapsista kuitenkin keskittyi kuuntelemaan tuokiota ilman keskusteluun
osallistumista. Lapsiryhméssa oli selkeésti nékyvissa laaja ikdjakauma, mika ilmeni

pienempien lasten kohdalla levottomuutena.

Ennen uskontokasvatustuokiota ja sen jalkeen emme oikeastaan saaneet mitdén kontak-

tia pdivakodin tyontekijoihin tai saaneet palautetta tuokiosta. Koimme, ettd suurin osa
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tyontekijoista ei ollut tietoisia siité, ettd olimme tulossa heidan péivakotiinsa pitdimaan
tuokiota. Koimme myads, ettd tuokion aihepiiri ei ollut heill& ennestdén tiedossa. Olim-
me Kkuitenkin olleet péivakotiin yhteydessa ja sopineet heidédn kanssaan tuokioajankoh-
dasta, mutta ehka se tieto ei ollut saavuttanut kaikkia tyontekijoita.

Kalattoman paivakodin tyontekijoilta keradmastamme palautteesta nousi vahvasti esille,
ettd tuokion sisaltd oli liilan monimutkainen pienemmille lapsille. Vanhemmat lapset
ymmarsivat tuokion aihetta paremmin. Tyontekijoiden mielestd osa lapsista jai ehka
miettim&é&n sitd, miksi jotkut eroavat. Palautteen mukaan tarina on kayttkelpoinen, jos
aihe tulee ajankohtaiseksi yksittdisen lapsen kohdalla. Tarinan kerronta oli tydntekijoi-
den mukaan selkeéa ja asiat kerrottiin hyvin seka sanoin etta kuvin. Tyontekijoiden pa-

lautteen mukaan uskontokasvatuksellinen puoli jéi tuokiossa véhaiseksi.

Seurakunnan tyontekijan antaman kirjallisen palautteen mukaan uskontokasvatustuokio
oli huolellisesti suunniteltu selked kokonaisuus. Vaikeasta aiheesta puhuttiin seurakun-
nan tyontekijdn mukaan lasten kielelld yksinkertaisesti, mutta ei aliarvioiden ja tarina
oli selked ja kuvat palvelivat tarinan kulkua. Palautteen mukaan uskontokasvatustuoki-
olla oli selkeé tavoite kertoa Jumalan perheestd, mutta aihetta olisi voinut syventaa enti-
sestddn. Tuokiolla esitetyt kuvat innostivat lapsia kertomaan omista perheistdan ja pa-
lautteen mukaan onnistuimme tuokion aikana kohtaamaan lasten maailman ja heidan
ajatuksensa. Seurakunnan tyontekijdn mukaan tuokion lopetus olisi voinut olla selke-

ampi.

Uskontokasvatustuokio meni meidan mielestdmme olosuhteisiin ndhden kohtuullisesti.
Ryhma ja sen ikajakauma oli suuri, tila oli levoton ja odottamisaika hairitsi lasten kes-
kittymiskykyd. Myos tyontekijoiden tietoisuus meidan tulostamme oli heikkoa. S&hko-
postivarmistusten lisaksi meidéan olisi kannattanut ehka kéyda tutustumassa jokaiseen
paivakotiin henkilokohtaisesti ennen jokaista tuokiota, jolloin tydntekijoiden tietoisuus
meidan tulostamme olisi lisadntynyt. Meill& ei kuitenkaan valitettavasti ollut resursseja

kayda jokaisessa paivékodissa ennen varsinaisen uskontokasvatustuokion toteuttamista.

Palautelomaketta kirjoittaessamme teimme virheen, silld nimesimme tuokion vain erok-
si, vaikka kasittelimme tuokiossa eroa lahinna erilaisten perheiden nédkdkulmasta. Otsi-

kon olisi pitanyt olla ero ja erilaiset perheet. Palautelomakkeen otsikko oli seurakunnan



51

tyontekijan sek& monen péaivéakodin tydntekijan mielestd harhaanjohtava. Meidan aja-
tuksemme ja tyontekijoiden odotukset eivét siis kohdanneet, silla tuokion otsikko joh-

datti tyontekijoiden ajatuksia va&raan suuntaan.

8.4.2.3 Tuokio Pohjoisahon paivéakodissa

Samana péaivanad kdvimme pitdmasséd uskontokasvatustuokion myds Pohjoisahon péiva-
kodissa. Uskontokasvatustuokion aiheena oli suru, ja tuokioon osallistui 11 lasta, jotka
olivat i&ltddn 6-vuotiaita. Tuokio kesti noin 15 minuuttia. Tuokion aloitustilanne oli
haastava, silld yksi ryhmén jasen kayttaytyi hyvin aggressiivisesti, eivatka paivakodin
tyontekijat puuttuneet tilanteeseen aluksi lainkaan. Kun hairiotd herattanyt lapsi oli
poistettu tilasta, pd&dsimme jatkamaan tuokiota ja ryhman ilmapiiri parani huomattavasti.
Esikouluryhmaé oli hyvin hiljainen ja lapsilta oli vaikea saada kommentteja ja keskuste-
lua ei juuri syntynyt. Lapset kuitenkin kuuntelivat uskontokasvatustuokiota rauhallises-
ti. Emme saaneet lapsilta suullista palautetta, mutta peukkupalautteesta saimme 9 hyvaa
peukkua.

Ennen ja jalkeen uskontokasvatustuokion emme saaneet kontaktia péivakodin tydnteki-
Joihin, mutta ajattelimme tdman johtuvan siitd, ettd paivakodin tilanne oli sill& hetkell&
kiireinen. Palautteesta kuitenkin ilmeni, ettd tuokio oli sopivan pituinen ja vaihteleva.
Tyontekijoiden mielesté tarina oli selked ja ymmérrettédva ja sitd on helppo kayttaa ja
soveltaa. Tarina oli myds suunniteltu hyvin lapsen ndkokulmasta. Pdivakodin tyonteki-
joiden mukaan tuokio kavisi myos johdatteluna kuoleman kasittelyyn ja tuokiossa ko-
rostui rukouksen merkitys surun helpottajana. Kehittdmisehdotuksena nousi esille se,
ettd lasten osallistumista lauluun voisi helpottaa sdestyksella tai laulun kuuntelulla le-
vyltd. Myds uuteen ryhmaan tutustumiseen kannattaisi kayttdd enemman aikaa, jotta

lapset uskaltaisivat osallistua aktiivisemmin.

Seurakunnan tyontekijan antaman kirjallisen palautteen mukaan uskontokasvatustuokio
oli huolellisesti suunniteltu selked kokonaisuus. Alkurukous ja loppulaulu rakensivat
seurakunnan tyontekijan mukaan tuokion ymparille rukouskehyksen. Rukousta kasitel-
téessa olisi kuitenkin voinut korostaa enemman Jumalan merkitystd huolien kuuntelija-

na, jolloin lapsille olisi voinut esimerkiksi kertoa, ettd myds aikuiset rukoilevat ja, ettd
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lapsi voi rukoilla myds yhdessé aikuisten kanssa. Seurakunnan tydntekijan mukaan tari-
nan kuva surevasta Maijasta oli yksinkertainen, eika se johdatellut lapsia ajattelemaan
mit&én tiettyd surua, vaan antoi tilaa lasten omalle mielikuvituksenkaytolle. Maija-
kasinuken kaytto oli tilanteessa luontevaa ja Maijan konkreettinen esille tuominen ka-
sinuken muodossa antoi lapsille todellisen kokemuksen lohduttamisesta. Seurakunnan
tyontekijan mukaan aihetta olisi ollut hyva johdatella kasitteleméén tunteita, jo ennen

varsinaisen surutarinan lukemista.

Uskontokasvatustuokio alkoi mielestimme hyvin hd&mmentdvasti, kun yksi esikoulu-
ryhman lapsista kayttaytyi aggressiivisesti. Oletimme tyontekijoiden puuttuvaan lapsen
kaytokseen aktiivisemmin, mutta erikoista oli se, ettd pyytaessémme apua aggressiivi-
sen lapsen kaytoksen lievittdmiseen, emme saaneet heti mitdan tukea tyontekijoilta. Lo-
pulta tyontekijét poistivat lapsen tuokiotilanteesta. Tuokion alun tapahtumat vaikuttivat

selvasti meidén sekd muun lapsiryhman keskittymiseen uskontokasvatustuokion aikana.

Uskontokasvatustuokio meni mielestdmme olosuhteisiin ndhden kohtuullisesti. Olimme
valinneet vaikeimman aiheen juuri talle lapsiryhmélle, silla tiesimme kyseessd olevan
esikouluryhman. Olimme ajatelleet, ettd esikoululaiset osallistuisivat aktiivisemmin
kasitteleméadn hieman vaikeampaa aihetta, mutta ryhma olikin hyvin hiljainen ja ujo.
Olimme suunnitelleet tuokion pohjautuvan lasten kysymyksiin, ajatuksiin ja vastauk-
siin, mutta lapset eivat osallistuneet yleiseen keskusteluun lainkaan. Tuokion aikana

jouduimme keksiméén vaihtoehtoisia tapoja lasten mielipiteiden kerd&@miseen.

8.4.3 Opinnaytetydn ja uskontokasvatusmateriaalin lopullinen kokoaminen

Vuoden 2011 lopulla jatkoimme sekd materiaalin tuottamista ettd opinndytetyon teo-
riaosuuden kirjoittamista. Pitdmiemme uskontokasvatustuokioiden jalkeen aloitimme
my0s opinndytetyon prosessinkuvauksen Kkirjoittamisen. Kevadseen 2012 mennessa
meille oli kertynyt kirjoitettua aineistoa opinndytetyon teoriaosuuteen ja tassé vaiheessa
aloitimme kerd@mamme tiedon karsimisen ja rajaamisen lopullista opinnéytety6ta var-
ten. Kevéan 2012 aikana viimeistelimme opinnéytetyon teoriaosuuden selkedksi koko-

naisuudeksi. Samaan aikaan viimeistelimme myds opinnédytetyon prosessinkuvauksen.
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Varhaiskasvatuksen uskontokasvatukseen tarkoitettu materiaali kehittyi lopulliseen
muotoonsa Outokummun seurakunnan tyontekijoiden sekd Outokummun pdivakotien
tyontekijoiden antaman palauutteen pohjalta. Kevaalla 2012 viimeistelimme uskonto-
kasvatusmateriaalin sisallon ja askartelimme jokaiselle opinnédytetydprosessissa mukana
olleelle paivakodille seka seurakunnan lapsitydlle omat materiaalikansiot. Materiaali-
kansiot toimitimme yhteistydkumppaneille henkilékohtaisesti opinndytetyon valmistut-

tua.

9 ARVIOINTI

9.1 Opinnaytetydn tavoitteiden saavuttaminen

Opinndytetydmme paatavoitteena oli tehdd yhteistydssa Outokummun seurakunnan
kanssa Outokummun péivakodeille tarkoitettu varhaiskasvatuksen uskontokasvatusma-
teriaali. Uskontokasvatusmateriaali valmistui kevéan 2012 aikana ja materiaali toimitet-
tiin yhteistyotahoille henkilokohtaisesti toukokuun alussa. Uskontokasvatusmateriaalis-
sa kasitelladn vaikeiksi koettuja aiheita ja materiaali on muokattu saamiemme palauttei-
den pohjalta sellaiseksi, kuin Outokummun seurakunta ja opinndytety0prosessissa mu-
kana olleet paivékodit toivoivat. Emme mielestdmme onnistuneet tekeméén materiaalis-
ta niin selkedd, kuin olisimme toivoneet, mutta materiaali kuitenkin vastaa Outokum-
mun seurakunnan ajatukseen varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen tukemisesta vai-

keiden aiheiden kasittelyssé.

Tavoitteenamme oli kdyda toteuttamassa valmistamiamme 3-6-vuotiaille suunnattuja
uskontokasvatustuokioita jokaisessa Outokummun péaivakodissa, yksi kussakin paiva-
kodissa. Outokummun péivékodeille ldhettaméd&mme Kkartoittavaan kyselyyn vastasi
kolme paivékotia, jotka halusivat osallistua opinndytetydprosessiimme. Kerdsimme us-
kontokasvatusmateriaaliin tietoa kartoittavan kyselyn kautta ja kdvimme toteuttamassa
tuokiot Hovilan, Kalattoman ja Pohjoisahon péivakodeissa. Uskontokasvatustuokioiden
jalkeen kerédsimme Outokummun seurakunnan ja paivakotien tyontekijoilta seka lapsilta
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palautetta, jonka pohjalta parantelimme uskontokasvatusmateriaalimme lopulliseen

muotoonsa.

Valmistamamme uskontokasvatusmateriaalin tavoitteena oli helpottaa seurakunnan lap-
sityontekijoiden ja paivakodin tyontekijoiden tyota varhaiskasvatuksen uskontokasva-
tuksen toteuttajina. Outokummun péivakotien tydntekijoiden mielestd toteuttamamme
uskontokasvatusmateriaali oli kayttokelpoinen ja sovellettavissa oleva. Joidenkin tyon-
tekijoiden mielestd toteuttamamme uskontokasvatusmateriaali oli kuitenkin kayttokel-
poisempi ilman rukouksia tai uskontokasvatuksellista nakokulmaa, sill&4 he kokivat us-
kontokasvatuksen toteuttamisen vieraaksi omassa tydssédan. Mielestimme on hyvd, ettéd
tyontekijat kokevat materiaalin kayttokelpoiseksi, mutta tavoitteemme tukea paivakodin
tyontekijoitd uskontokasvatuksen toteuttajina ei toteudu, mikéli he jattavat tuokioista
uskontokasvatuksellisen osuuden pois.

Tavoitteemme helpottaa Outokummun seurakunnan lapsitydntekijoiden ty6td varhais-
kasvatuksen uskontokasvatuksen tukijoina voidaan katsoa toteutuneen. Tyontekijoilta
saamamme palautteen perusteella materiaalimme on kayttokelpoinen varhaiskasvatuk-
sen uskontokasvatuksessa. Heiddn mukaansa uskontokasvatusmateriaali on myds sovel-
lettavissa kouluikaisten lasten kanssa tydskentelemiseen. Uskomme, ettd tuottamamme
uskontokasvatusmateriaali pystyy tarjoamaan seurakunnan tyontekijdille uusia ideoita ja

valineitd oman tyonsa toteuttamiseen.

Koemme saavuttaneemme tavoitteemme ammatillisen kasvun suhteen. Ammatillista
kasvuamme tukivat yhteistyé Outokummun seurakunnan sekd Outokummun péaivako-
tien kanssa. Opinndytetyoprosessin aikana padsimme osallisiksi moniammatillisesta
yhteistyostd ja ndimme kdytanndssa millaista seurakunnan ja péivakotien yhteisty6 on
varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen osalta yhdessa kaupungissa. Prosessin aikana
perehdyimme monipuolisesti opinndytetyémme aihetta ké&sittelevadn Kirjallisuuteen ja
muuhun materiaaliin, mika vahvisti tietdmystdmme ja ammatillista osaamistamme. Ko-
emme, ettd tulevaisuudessa pystymme hyddyntdmaan prosessin aikana oppimiamme
tietoja ja taitoja myos tyoelamassa. Erityisesti varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen
osalta koemme saavuttaneemme ammatillisen kasvun lahtokohdat. Néisté lahtokohdista
on helpompi l&hted toteuttamaan uskontokasvatusta osana tulevaa tyotamme lasten pa-

rissa.
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9.2 Uskontokasvatusmateriaalin tavoitteiden saavuttaminen

Uskontokasvatusmateriaalimme oli tarkoitus tarjota Outokummun seurakunnalle uusia
ideoita ja vélineita vaikeiden aiheiden késittelyyn. Koemme, ettd seurakunnan lapsi-
tyontekijoilla on paljon laajemmat tiedot ja taidot, kuin meilld, kasitelld vaikeita aiheita
tydssadn lasten parissa. Tastd lahtokohdasta ajateltuna se, mitd me voimme seurakun-
nalle tarjota, on hyvin véhaista. Ajattelemme kuitenkin pystyvdmme tarjoamaan Outo-
kummun seurakunnan lapsityontekijoille uusia ndkokulmia aiheen kasittelyyn. Mieles-
tdmme olemme onnistuneet tavoitteessamme, silld uskontokasvatusmateriaali sisaltaa
Outokummun seurakunnan lapsityontekijoille kayttokelpoisia ideoita sekd monipuoli-

sesti kdytettavan ja sovellettavan kuvakirjan vaikeiden aiheiden kasittelyyn.

Tavoitteenamme oli kannustaa Outokummun pdivakoteja varhaiskasvatuksen uskonto-
kasvatuksen toteuttamiseen osana paivékodin arkea. Uskontokasvatusmateriaalin py-
rimme tekemaan sellaiseksi, ettd se tukee paivékodin uskonnollis-katsomuksellista
orientaatiota sekd etiikan ja katsomuksen sisaltoalueita. Uskontokasvatus nahdaén pai-
véakodeissa edelleen vahvasti seurakunnan tydalueena ja paivakodin tyontekijat kokevat
uskontokasvatuksen toteuttamisen omassa tydssédan haastavana. Toivomme materiaa-
limme kuitenkin helpottavan edes joidenkin tydntekijoiden osalta varhaiskasvatuksen

uskontokasvatukseen tarttumista Outokummun péivakodeissa.

Tavoitteenamme oli valmistaa materiaali, joka vastaa 3—6-vuotiaiden lasten kehitystasoa
ja on selked, visuaalinen ja konkreettinen. Mielestimme uskontokasvatusmateriaalilla
on edellytykset konkreettiseen vaikeiden aiheiden késittelyyn. Tyontekijan pitad kuiten-
kin kayttad aikaa tuokion suunnitteluun ja valmisteluun, silla uskontokasvatusmateriaa-
limme ei tarjoa téysin valmiita uskontokasvatustuokioita. Tuokion onnistuminen on
paljolti riippuvainen tyontekijan toiminnasta ja siitd, kuinka han ottaa lapset huomioon
uskontokasvatustilanteessa, silla tuottamiemme tuokioesimerkkien lahtékohtana ovat
lasten ajatukset ja kysymykset sekd yhdessé pohtiminen.

Uskontokasvatusmateriaalin kuvakirjan kuvat ja tarinat on rakennettu siten, ettd ne he-
rattavat lapsissa kiinnostuneisuutta. Kuvat ja tarinat ovat tarpeeksi selkeitd ja yksinker-
taisia, jolloin lapsen on mahdollista ymmaértad niissa kasiteltavat asiat. Kun aikuinen

lukee kuvakirjaa lapselle, lapsi voi samaistua kuvakirjan tarinaan. Lukutilanteessa lapsi
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my0s kdyttdd monia oppimisen kanavia kuunnellessaan tarinaa seké katsellessaan kirjan
kuvia. Toivottavaa on, ettd uskontokasvatustuokioilla kaytetddn myds jotain toiminnal-
lista lasta osallistavaa menetelmaa, jolloin lapset padsevat kokemaan konkreettisemmin
kasilla olevaa aihetta. Toiminnallisuudella pyritadn ottamaan huomioon paivakotiryh-

man erilaiset oppijat seka tukemaan tasapuolisesti kaikkien oppimisprosessia.

9.3 OpinnéytetyOprosessin arviointi

Vuoden 2010 lopulla, kun opinndytetyémme oli rajautunut kasitteleméén varhaiskasva-
tuksen uskontokasvatusta vaikeiden aiheiden ndkokulmasta, totesimme, ettd aiheemme
oli edelleen liian laaja. Olimme aiemmin joutuneet muuttamaan opinndytetyémme ai-
hetta useaan otteeseen, emmeka endd tdssd vaiheessa halunneet muuttaa jo sovittuja
suunnitelmia Outokummun seurakunnan yhteisty6tahojen kanssa. Materiaalimme kasit-
telee neljaa eri vaikeaa aihetta, joista jokaisesta saisi jo itsessadan koottua laajan uskon-
tokasvatusmateriaalin. T&std syysta opinndytetydmme teoriaosuus laajeni kohtuuttoman

suureksi emmeka osanneet itse karsia vahemman tarkeité asioita pois teoriaosuudesta.

Mikali joku haluaa lahted kehittdmaén vaikeiden aiheiden kasittelyd varhaiskasvatuksen
uskontokasvatuksessa, suosittelisimme tekemé&&n materiaalin, joka kasittelee vain yhta
aihetta. Silloin on mahdollista syventya paremmin yhteen aiheeseen, ja saada siita kat-
tavampi kokonaisuus. Meidan materiaalimme ongelma on, ettd siind pyritaan késittele-
madn lilan montaa aihetta, jolloin yksittaisen aiheen késittely jaa pintapuoliseksi. Koska
késittelemdmme aihealue oli niin laaja, ei uskontokasvatusmateriaalistamme tullut niin
tiivis ja selked, kuin olisimme toivoneet. Tdhdn olisimme joiltain osin voineet vaikuttaa
silla, ettd olisimme aloittaneet jarjestelmallisen opinndytetydn suunnittelun ja tekemisen

aikaisemmin.

Opinnaytetyoprosessin edetessa huomasimme, ettd opinndytetyon aktiivinen tekeminen
olisi pitanyt aloittaa aikaisemmin. Teoriaosuuden kokoaminen vei kohtuuttoman paljon
aikaa, silla aihetta késittelevaa tietoutta oli tarjolla padasiassa runsaasti. Aiheesta erilai-
suus teoriaa l6ytyi kuitenkin melko niukasti juuri siitd nékokulmasta, mitd me olisimme

opinndytetybhomme halunneet. Myds uskontokasvatusmateriaalin tekeminen olisi ollut
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hyva aloittaa aikaisemmin, silla huomasimme, ettd varsinkin kuvakirjan kuvien piirta-

miseen ja véritykseen kului meilté yllattavan paljon aikaa.

Opinnaytetyoprosessin aikana havaitsimme, ettd meidan olisi kannattanut olla tiiviim-
massd yhteistydssa sekda Outokummun seurakunnan ettd Outokummun pdivakotien
kanssa. Yhteistydtd Outokummun seurakunnan kanssa hankaloitti yhteyshenkilon vaih-
tuminen ensin toukokuussa ja mydéhemmin uudestaan elokuussa kevaan 2011 aikana.
Molemmilla kerroilla Idhetimme tietoa opinndytetyostdmme seurakunnan uusille yh-
teyshenkildille. Meidén olisi kuitenkin kannattanut k&yda henkil6kohtaisesti puhumassa

opinndytetydstdimme heidén kanssaan, jolloin yhteistyd olisi saattanut ollut sujuvampaa.

Yhteistyé Outokummun péivéakotien kanssa toteutui 1&hinnd sahkopostiviestien valityk-
selld. Koska sahkopostiviestit oli 1&hetetty padasiassa péivakotien johtajille, emme voi
olla varmoja edustivatko kartoittavassa kyselyssa saamamme tiedot l&hinné paivékotien
johtajien mielipiteitd, vai pdivakodin kaikkien tydntekijoiden mielipiteitd. Emme myds-
kaan voi olla varmoja, olivatko kaikki paivakotien tydntekijét tietoisia opinndytetyom-
me aiheesta ja tavoitteista. Kokemuksemme mukaan tieto ei ollut kulkeutunut tarpeeksi
kattavasti kaikkien tyontekijoiden tietoon. Téssakin tapauksessa meidan olisi kannatta-
nut kdyda vierailemassa jokaisessa paivakodissa varmistaaksemme tiedon kulkeutumi-

sen ja paremman yhteistyon sujumisen.

Outokummun paivékodeissa toteuttamistamme uskontokasvatustuokioista kerddmamme
palautteet olivat hyvin eritasoisia. Jaoimme palautelomakkeet kaikille tuokioon osallis-
tuneille paivakodin tyontekijoille. Eri paivakodeilta saamamme palaute oli sekd maaréal-
lisesti ettd siséallollisesti hyvin eritasoista. Palautettujen lomakkeiden maaré vaihteli eri
yksikoiden vélilld yhdesta neljaan. Tasta syysta emme voi olettaa saamiemme vastaus-
ten edustavan kattavasti koko péivakodin mielipidettd, vaan ainoastaan yksittéisten
tyontekijoiden ajatuksia. Voimme kuitenkin ajatella palautteen olleen suuntaa antavaa.
Jotta palautteen taso olisi ollut kattavampaa, meidén olisi pitdnyt ohjeistaa paivakodin
tyontekijoitda paremmin palautteen antamiseen. Outokummun seurakunnalta saamamme

palaute oli kaikin puolin laadukasta ja kattavaa.

Opinnaytetyoprosessin lopussa meille tuli hieman kiire ja olisimme toivoneet, ettd meil-

14 olisi ollut vield vahan enemman aikaa opinndytetydn viimeistelyyn. Lopullisessa Kir-
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joitusvaiheessa keskityimme liikaa esimerkiksi yksittaisiin sanoihin ja lauserakenteisiin,
my06s aikamuodot tuottivat meille ongelmia. Keskittyessimme opinndytetydssamme
lilkaa yksityiskohtiin, kokonaisuuden viimeistelylle ei jaanyt tarpeeksi aikaa. Olemme
kuitenkin suhteellisen tyytyvéisid opinndytetyOprosessin saavutuksiin ja valmiiseen

opinnaytetyohon.

10 POHDINTA

Uskontokasvatus on osa péivakotien uskonnollis-katsomuksellista orientaatiota sek&
etitkan ja katsomuksen sisaltdalueita. Uskontokasvatuksen toteuttaminen on osa péivé-
kodin tyontekijoiden tehtadvaa. Silti olemme havainneet, ettd paivékodin tydntekijat pi-
tavat uskontokasvatusta enimmakseen seurakunnan tyontekijoiden tydalana. Paivakodin
tyontekijat kokevat uskontokasvatuksen toteuttamisen tydssééan erityisen vaikeaksi ja
vaikeutta lisda entisestaan se, jos paivakotiryhméssa on muihin uskontokuntiin kuuluvia

lapsia.

Laurilan, Sormusen ja Vuorian kevéalla valmistuneen opinndytetyon kartoittavassa ky-
selyssé ilmeni, ettd suurin osa erddn Pieksdmden paivakodin tyontekijoistd koki valmiu-
tensa uskontokasvatuksen toteuttamiseen omassa tydssaan vahaiseksi. Kyselyyn vastan-
neiden pdivakodin tyontekijoiden mielesta suru, kuolema ja eettiset kysymykset kuulu-
vat paivahoidon jarjestdamadn uskontokasvatukseen. Suru ja kuolema koetaan kuitenkin
vaikeimmiksi aiheiksi kasitell4. (Laurila, Sormunen & Vuoria 2012, 35-36.) Myds
omassa opinndytetydssad saamamme tulokset ovat samansuuntaisia. Voimme siis olettaa,
ettd uskontokasvatus koetaan paivakodeissa usein haasteelliseksi. Myds vaikeiden ai-

heiden kasittely lisd4 uskontokasvatuksen jarjestamisen haastetta.

Outokummun seurakunta pitdd paivékodeissa kerran kuussa pyhékoulutuokion, mutta
varhaiskasvatuksen uskontokasvatukseksi eivét kuitenkaan riitd seurakunnan ajoittain
jarjestamét uskontokasvatukselliset tuokiot, vaan uskontokasvatuksen tulisi olla osa
paivakodin arkea. Outokummun seurakunnan yhtend tehtdvénd on varhaiskasvatuksen

uskontokasvatuksen tukeminen, jota seurakunta haluasi toteuttaa myds muuten, kuin
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yksittéisten tuokioiden muodossa. Seurakunnalla ei kuitenkaan ole resursseja kuin vé-
haiseen mentorointiin, mutta meidan tuottamamme materiaalin oli tarkoitus vastata ta-

hén tarpeeseen.

Tuottamamme uskontokasvatusmateriaalin tarkoituksena oli tukea péivakoteja uskonto-
kasvatustehtdvassaan. Uskontokasvatuksen on tarkedd olla osa péaivakodin arkea, jotta
lapsen hengellinen kehitys péédsee kasvamaan luonnollisesti. Lapsen uskonnollinen ke-
hitys on erottamaton osa hanen kokonaisvaltaista kehitystaan. Miké&li uskontokasvatus
laiminly6daan paivakodeissa, lapsi ei padse kosketuksiin hengellisten kysymystensa
kanssa. Lapsen kehityksen kannalta ei ole hyva, ettd hénet jatetddn yksin suurten kysy-

mystensa aarelle.

Opinndytetydomme aikana mieleemme nousi kysymys siitd, onko eettisesti oikein, ettd
paivahoito laiminly6 yhté tarkedd osa-aluetta lapsen kehityksessa. Lapsi saa tukea hen-
gelliselle kehitykselleen ldhinna seurakunnan yksittaisten tuokioiden kautta, jotka eivét
ole lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta riittavid. Talloin vastuu jatkuvan us-
konnollisen kasvatuksen toteuttamisesta ja& suurelta osin lapsen vanhemmille. Yhteis-
kunnan tulisi tukea kaikkia sen jasenidaan tasapuolisesti, mutta mikali lapsen hengellinen
kehitys on riippuvainen hanen perheensa kyvyista tarjota jatkuvaa uskonnollista kasva-

tusta, voidaan sanoa, etta lapset ovat toisiinsa ndhden eriarvoisessa tilanteessa.

Ajattelemme, ettd paivékodin johtaja on keskeisessa asemassa, mikéli halutaan muuttaa
tyontekijoiden mielipiteitd ja asenteita uskontokasvatuksen suhteen. Johtaja voi avata
keskustelua aiheesta, ohjata ja opastaa seka suunnitella uskontokasvatuksen toteuttamis-
ta ja arvioida uskontokasvatuksen toteutumista varhaiskasvatussuunnitelman mukaises-
ti. Yleisen keskustelun avulla voidaan etsia jokaisen tydntekijan ominaisia tapoja toteut-
taa uskontokasvatusta omassa tydssaan, jolloin uskontokasvatus ei tuntuisi kenestédkaéan

epamukavalta.

Opinnaytetydprosessin aikana havaitsimme, ettd tutkimustietoa aiheeseen on hyvin niu-
kasti ja sitd on vaikea l6ytaa. Prosessin aikana saimme kuitenkin paljon uutta tietoa, jota
pystymme hyddyntdméan tulevaisuudessa tyGelaméén siirtyessémme. Erilaisuus, ero,
kuolema ja suru ovat aina jossain madrin ajankohtaisia aiheita lasten elaméssa. Mieles-

tdmme olisi hyva, jos joku tuottaisi esimerkiksi opinndytetyénaan alle 3-vuotiaille
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suunnatun uskontokasvatusmateriaalin. Myds aivan pienten lasten tukeminen vaikeiden

aiheiden kohtaamisessa on ensiarvoisen tarkeaa.

Opinndytetyoprosessimme aikana kehityimme ammatillisesti oppimalla muun muassa
oppimalla parempia yhteistyotaitoja. Opinnédytetyon ja uskontokasvatusmateriaalin val-
mistaminen oli pitkdkestoinen prosessi, joka edellytti laajalti yhteisty6-, vuorovaikutus-
ja ryhmatydtaitojen kehittymisté. Lisaksi opimme organisoimaan suuren tehtavén toteu-
tusta, mik& nakyi esimerkiksi aikataulujen yhteensovittamisena meidén, yhteistyétaho-
jen sek& opiskelun valilla. Ammatillisen kasvun kannalta oli tarke&d, ettd saimme olla
osallisia moniammatillisessa yhteistydssd. Samalla padsimme nédkemdaan millaista yh-
teistyd on eri toimijoiden vélilla. Opinnaytetydprosessi oli kaikin puolin antoisa ja mie-

lenkiintoinen ja koemme oppineemme prosessin aikana tekemastamme tyosta paljon.
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LIITE 1: Kartoittava kysely

Hei!

Olemme kaksi sosionomi (AMK) kirkon nuorisotyénohjaajaopiskelijaa Diakonia-
ammattikorkeakoulusta Pieksdmaeltd. Opintojen aikana hankimme myds lastentarhan-
opettaja kelpoisuutta. Tarkoituksenamme on valmistua vuonna 2012 ja olemme nyt sii-
na vaiheessa opintojamme, ettd aloitamme opinndytetyon tekemisté yhteistydssa Outo-
kummun seurakunnan kanssa. Outokummun seurakunta pyysi meitd valmistamaan ma-
teriaalipaketin varhaiskasvatuksen uskontokasvatukseen aiheista erilaisuus, avioero,
suru ja kuolema. Materiaalipakettimme tulee siséltdmaan ainakin valmiita tuokioita,
Kirja- ja Internet-vinkkeja seka tarinoita, jotka kirjoitamme ja kuvitamme itse.

Haluaisimme opinndytety6tamme varten myos paivakodin ndkékulman aiheisiimme, eli
kuinka erilaisuutta, avioeroa, surua ja kuolemaa tulisi lasten kanssa késitella sek& min-
kalaisia siséltdja ja painotuksia materiaalia kohtaan toivottaisiin. Lahetdmme Kartoitta-
van sahkopostin kaikille Outokummun pdivéakodeille.

1. Miten uskontokasvatus paivékodissanne jarjestetadn (kuka jarjestad, kuinka
usein, millaista, miten, jne.)?

2. Kokisitteko erilaisuutta, avioeroa, surua ja kuolemaa késittelevan materiaalin
hyodylliseksi tydssanne? Miksi?

3. Mitd toivoisitte erilaisuutta, avioeroa, surua ja kuolemaa kasittelevan materiaalin
siséltavan?

4. Mitd meidén tulisi ottaa huomioon materiaalia valmistaessamme?

Lis&ksi tiedustelisimme olisiko meilld mahdollista p&ésté paivékotiinne testaamaan yh-
den tai useamman valmiin tuokion viimeistadn syksyn 2011 aikana. Tuokion pituus on
vajaa 30 min ja tuokio voi siséltaa esimerkiksi tarinan, lauluja, leikkeja ja juttelua ai-
heesta riippuen.

Toivoisimme, ettd vastaisitte yll& oleviin kysymyksiin sahkopostitse viimeistdén
11.2.2011.

Y hteistyGterveisin
Hanna-Helena Roivas Minna Saarela

XXX-XXX XXXX XXX-XXX XXXX
hanna.roivas@student.diak.fi minna.saarela@student.diak.fi



67

LIITE 2: Muistutus péivakodeille uskontokasvatustuokiosta

Hei!

Otimme teihin yhteyttd opinndytetydhomme liittyen viime tammikuun loppupuolella.
Kartoitimme tuolloin ajatuksianne materiaaliamme varten aiheisiin erilaisuus, avioero,
suru ja kuolema. Ohessa kysyimme myds mahdollisuutta p4éstd testaamaan valmistami-

amme tuokioita paivékotiinne ja te vastasitte myontavasti kysymykseemme.

Olisimme nyt valmiita saapumaan pdivakotiinne testaamaan tuokiotamme. Meidén
opiskeluaikataulujemme kannalta parhaiten kavisi viikko 44 paivat 3.-4. 11. Pyy-
taisimme teitd ilmoittamaan kumpi paiva teille sopisi paremmin ja mika kellonaika olisi
teille sopivin. Pyytdisimme saada vastauksen jo 1.9 mennessd, jotta meilld on mahdol-

lista viela sopia aikatauluista kaikkien tahojen kanssa.

Pitdisimme péivakodissanne yhden opinndytetydhomme liittyvan tuokion, jonka kesto
olisi korkeintaan 30 min. Toivoisimme tuokioon osallistuvien lasten olevan mielelldén
3-6-vuotiaita, mutta jos paivakodin arjen kannalta kaikkien lasten osallistuminen tuoki-
oon olisi helpompaa, my0ds tamé jarjestely on mahdollinen. Tulisimme mielelldamme
paikalle noin puoli tuntia ennen tuokiota valmistelemaan tuokiotamme ja tutustumaan
ymparistoon. Tuokion jalkeen annamme tuokiota seuranneille tyontekijoille kirjallisen
palautekyselyn, joka lahetetddn kirjeitse allekirjoittaneille. Tuokiosta on mahdollista
antaa kirjallisen palautteen lisdksi myo6s suullista palautetta. Pyyddmme myds seura-

kunnan tyontekijad seuraamaan valmistamiamme tuokioita.

Valmiin materiaalin tulette saamaan ensi kevaan aikana.

Kiitos yhteistydsta

Tapaamisiin
Hanna-Helena Roivas Minna Saarela
XXX-XXX XXXX XXX-XXX XXXX

hanna.roivas@student.diak.fi minna.saarela@student.diak.fi
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LIITE 3: Palautelomake

Paivamaara
Paivakodin nimi

Tuokio: Tuokion nimi

Kyselyn tarkoituksena on keratd palautetta pitimastamme tuokiosta, sekd valmistamas-
tamme tarinasta. Kysymykset ovat avoimia. Palautteen saaminen on meille tarke&a. Pa-
lautteen pohjalta muokkaamme valmistamaamme materiaalia, joka tulee olemaan opin-
naytetydmme tuotos. Valmiin materiaalin annamme jokaiselle kanssamme yhteisty6téa

tehneelle paivakodille seka seurakunnalle kevaan 2012 aikana.
Taytetyt palautelomakkeet noudamme henkilokohtaisesti myéhemmin sovittavana ajan-
kohtana. Tassa vaiheessa tyontekijoilla on viela mahdollisuus kysyd, tarkentaa tai muu-

ten antaa palautetta.

1. Koulutuksesi?

2. Ammattisi?

3. Miten arvioit tarinan ymmarrettavyytta lapsen nédkokulmasta? (Teksti, kuvitus

jne.)

4. Arvioi tarinan kéyttokelpoisuutta omassa ty6ssasi?
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5. Miten arvioit toteuttamaamme tuokiota kokonaisuutena?

6. Miten arvioit toteuttamamme tuokion toimivuutta uskontokasvatuksen néako-

kulmasta?

7. Miten muuttaisit tuokiotamme? (Tarina, tuokion sisélto jne.)

8. Miten arvioit meidén toimintaamme tuokion ohjaajina?

9. Mita muuta haluaisit sanoa?

Kiitos yhteistyosta!

Hanna-Helena Roivas Minna Saarela
XXX-XXX XXXX XXX-XXX XXXX
hanna.roivas@student.diak.fi minna.saarela@student.diak.fi
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PIENET LAPSET VAIKEIDEN AIHEIDEN
JA SUURTEN KYSYMYSTEN AARELLA

Uskontokasvatusmateriaali vaikeiden aiheiden kdsittelyyn

Hanna-Helena Roivas & Minna Saarela



LUKIJALLE

Kasissdnne oleva uskontokasvatusmateriaali on tehty yhteistydssd Outo-
kummun seurakunnan kanssa. Materiaali on suunnattu 3-6-vuotiaille lapsille
ja se kasittelee yleensd vaikeiksi koettuja aiheita erilaisuutta, eroa, kuole-
maa ja surua lapselle ymmdrrettdvadlld tavalla. Uskontokasvatusmateriaali
sisdltdd vinkkejd siihen, miten vaikeat aiheet voidaan ottaa lasten kanssa

esille.

Materiaali on valmistettu ensisijaisesti Outokummun seurakunnan lapsityén
lyhyen alustuksen jokaiseen vaikeaan aiheeseen, tuokioesimerkkejd, toimin-
taehdotuksia, kuvakirjan sekd erilaisia kirjallisuusvinkkejd ja Internet-
sivuja aiheisiin liittyen. Materiaalia on muokattu useaan otteeseen seka seu-

kijoiden antaman palautteen pohjalta.

Tdmd uskontokasvatusmateriaali ei tarjoa suoraan valmiita tuokioita, vaan
kaikki materiaali on tyontekijan muokattavissa ja sovellettavissa. Tarkoituk-
senamme oli ainoastaan tarjota ideoita vaikeiden aiheiden kdsittelyyn seka

koota yhteen aiheeseen liittyvada kirjallisuutta ja Internet-sivuja.

Haluamme kiittdd yhteistydstd Outokummun seurakuntaa sekd Hovilan pdi-

Terveisin Hanna ja Minna
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NAIN KAYTAT MATERIAALIA

Uskontokasvatusmateriaalin perusta on aikuisen ja lapsen valisessd vuoro-
vaikutuksessa, jossa annetaan tilaa lapsen kysymyksille ja pohdinnalle. Ma-
teriaalin tavoitteena on herdttdd keskustelua, joten tuokioiden pitdmiseen

tulee varata tarpeeksi paljon aikaa.

Kun materiaalissa puhutaan lasten huomioimisesta tuokion alussa, tdllda tar-
koitamme jokaisen lapsen henkilokohtaista huomaamista. Henkilokohtainen
huomioiminen voi olla esimerkiksi kdttelemistd, katsekontaktin luomista, ni-
meltd tervehtimistd ja kaikkea muuta, jossa aikuinen luo kontaktin pdivako-
tiryhmdn lapsiin. Lapsen on tdrkedd saada kokemus siitd, ettd hdn on tilan-

teessa tullut aikuisen huomioimaksi.
Yleensd Outokummun seurakunnan pitdmat pyhdkoulutuokiot alkavat tietylld
rukouksella. Uskontokasvatustuokioilla voi kdyttdd tdtd samaa lapsille tuttua

rukousta, jonka toteuttamiseen loydatte ohjeet tdsta.

Rakennetaan rukoustalolle seinat




Rakennetaan rukoustalolle katto

Ja laitetaan katto kiinni

Tdmdn jdlkeen rukoillaan yhteen dédneen

Mind lapsi pienoinen,
aamuin, lloin rukoilen.
Pienet kddet yhteen liitdn,

Taivaan Isdd aina kirtan.



ERILAISUUS

Kaikki ihmiset ovat erilaisia. Kukaan muu maailmassa ei ole tdysin samanlai-
nen toisen kanssa, eikd kukaan muu voi toimia tdysin samoin, kun joku toinen.
Erilaisuutta ovat muun muassa ulkondks, koko, ikd, kieli, taidot, uskonto tai

maailmankatsomus sekad kuulo-, ndks- ja liikuntarajoitteet.

Jokainen ihminen joutuu jossain eldmdnsd vaiheessa kokemaan vierauden
tunnetta. Tdmd ftunne voi olla ihmisen kokemusta hdnen omasta erilaisuudes-
taan muita ihmisia kohtaan tai hdnen henkilokohtaista kokemustaan foisten
ihmisten erilaisuudesta. Erilaisten ihmisten kohtaaminen on arkipdivdd, silld
erilaisia ihmisid. Erilaisuus voi tuntua pelottavalta tai se voi herdttdd ute-

liaisuutta.



Tuokioesimerkkeja

Kaikki ollaan erilaisia

Tavoite: Pohditaan yhdessd lasten kanssa erilaisuutta ja Jumalan luomistyo-
td ihmisen osalta. Huomataan, ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia ja jokainen
on yksilond ainutlaatuinen. Me kaikki olemme Jumalan luomia ja yhtd arvok-

kaita.

Mind olen ihme, suuri ihme, ja kiitdn sinua siitd. (Ps. 139:14)

Tuokion sisdlté: Aloitetaan tuokio huomioimalla jokainen lapsi henkilokoh-
taisesti, jonka jdlkeen hiljennytddn alkurukoukseen. Rukouksen alussa voi
rakentaa rukoustalon ja rukouksena voidaan lausua seurakunnan kayttdmad
tuttu rukous (ks. 5-6).
Mind lapsi pienoinen,
aamuin, ifloin rukoilen.
Pienet kddet yhteen liitan,

Taivaan Isdd aina kirtan,

Rukouksena voidaan kdyttdd myos mitd tahansa muuta rukousta. Myés laulu

voi olla rukousta.

Rukouksen jdlkeen avataan lasten kanssa keskustelu aiheesta erilaisuus.
Lasten kanssa voi pohtia mitd erilaisuus on ja etsid eroavaisuuksia esimer-
kiksi vaatteista, hiustenvdreistd ja nimistd. Lapsille kerrotaan, ettd Jumala

on luonut meistad kaikista erilaisia: erikokoisia, erindkaisia jne.



Pohdiskelun jdlkeen lapsille luetaan kuvakirjasta Maijan perheen esittely ja
tarina, joka kdsittelee aihetta erilaisuus (ks. 33-37). Maijan perheen esitte-
lyn aikana voidaan pohtia mitd eroja lapset huomaavat esimerkiksi Maijan
perheenjdsenissd. Erilaisuus-tarinan jdlkeen keskustellaan tarinan lopussa

olleista kysymyksistd.

Kysymysten jdlkeen aloitetaan toiminnallinen osuus. Toiminnallisessa osuu-

nen) ja kertoa lyhyt alustus.

Tdssd on Laura ja tassd on Noora. (Naytetddn kahta erindkaistd Dubloa)

seen)

-1

daan kysyd pystyyké joku heistd tunnistamaan kumpi on Laura ja kumpi Noo-
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ra. Lasten kanssa voidaan yhdessa miettid millaista olisi, jos kaikki maailman

lapset olisivat samanndkaisid.

Tuokion lopuksi fodetaan:
- hyvd, ettd ollaan kaikki erilaisia
- erilaisuutta voivat olla myos mieltymykset ja kiinnostuksenkohteet, ei
pelkdstddn ulkoiset seikat
- Jumala on luonut meistd erindkoisid
- jokainen maailman ihminen on erilainen ja omanlaisensa

- jokainen on yhtd arvokas ja Jumalalle rakas

Loppurukouksena voidaan kdyttdd psalmia 139:14 tai esimerkiksi virttd 135

Jumala loi auringon, kuun.

Mitd jos erilaisuus pelottaa?

Tavoite: Opetellaan tunnistamaan erilaisia tunteita, joita erilaisuus herat-

tdd. Pohditaan miten epdmiellyttavistd erilaisuuden herdttdmistd tunteista

huolen.

Herra, sinuun mind turvaan. Ald milloinkaan hylkdd minua. (Ps. 71:1)

Tuokion sisdlté: Aloitetaan tuokio huomioimalla jokainen lapsi henkilokoh-

taisesti, jonka jdlkeen hiljennytddn alkurukoukseen.
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Rakas Taivaan Isd;
Siunaa minua silloin,
kun erilaisuus pelottaa.
Anna minulle rohkeutta
Ja pidd minusta huolta.
Aamen.
Alkurukouksena voidaan kdyttdd myds mitda tahansa muuta rukousta tai lau-

lua.

Avataan lasten kanssa keskustelu aiheesta mitd jos erilaisuus pelottaa. Poh-
ditaan lasten kanssa mitd on pelko, mikd pelottaa ja miksi pelottaa. Pohdin-

nan jdlkeen lapsille esitetddn lyhyt nukketeatteriesitys.

Nukketeatteriesitys

- valitaan kaksi nukkea

- toinen nukke peldstyy erilaista nukkea ja piiloutuu

- piilossa oleva nukke rukoilee Jumalaa: Tu/isipa joku ystavd ja pelas-
taisi minut.

- erilainen nukke tulee piilossa olevan nuken luo ja kysyy: Miksi olet pii-
lossa? Tahtoisin olla ystavdsi,

- piilossa oleva nukke kertoo, ettd erilaisuus pelottaa hantd

- lopulta nukeista tulee ystavat

Nukketeatteriesitys on vain runko farinasta, jonka voi muokata omien tar-

Esityksen jdlkeen keskustellaan lasten kanssa esimerkiksi siitd,
- miltd piiloutuneesta nukesta tuntui ja miksi hdan meni piiloon

- miltd erilaisesta nukesta tuntui
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- jos pelottaa, miten pelon saa pois

Tuokion lopuksi fodetaan:
- jos pelottaa, niin siitd pitdd kertoa aikuiselle
- kaikki asiat eivdt ole aina niin pelottavia, kun miltd aluksi nayttdd
- aikuisen kanssa on turvallista tutustua pelottaviinkin asioihin
- jos pelottaa, voi myds rukoilla

- Jumala on turva, kun pelottaa

Loppurukouksena voidaan kayttdd psalmia 16:1.

Jumala, pidd minusta huoli, sinuun mind turvaan.

Toimintaechdotuksia

Tarina erilaisuudesta
- pyydetdadn lapsia jatkamaan tarinaa Olipa kerran kirahvi ja krokotiili.
Ne olivat kovin erilaisia...
- tarina kirjoitetaan ylos ja tarinan herdttamistd ajatuksista keskus-
tellaan
Erilaiset kadet
- jokainen lapsi painaa paperille oman kddenjdlkensd erivdrisilld maaleil-
la
- vertaillaan erikokoisia, -vdrisid, ja -muotoisia kdsid

- keskustellaan aiheesta erilaisuus



Metsadretki
- ldhdetdadn luontoon ja vertaillaan erilaisia lehtid, puita, kivid, sienid
Jne.
- todetaan, ettd erilaisuutta on kaikkialla

- luonnossa ndhdddn Jumalan luomistyon kauneus

13
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ERO

Lapsi voi kokea vanhempiensa eron pelottavana, hdmmentavand, surullisena,
raivostuttavana, mutta toisinaan myss helpottavana. Tulevaisuus voi lapsesta
tuntua pelottavalta, ja hdn voi kokea kiukun ja raivon tunteita vanhempiaan
kohtaan. Jokaisen lapsen suhtautuminen vanhempien eroon on yksildllistd ja
siihen vaikuttaa paljon perheessd vallinnut eldmadntilanne ja lapsen ikd, yksi-
lolliset tekijat, lapsen suhde kumpaankin vanhempaan sekd mahdollisten

muiden turvallisten aikuisten tuki.

Lapselle tulee kertoa erosta rehellisesti ja asiallisesti, jolloin lapsi ei joudu
itse rakentamaan omassa mielessddn selityksida tapahtuneelle. Lapselle on
myos erityisen tdrkedd tehdd selvdksi se, ettd ero ei ole hdnen syytdan,
vaan aikuisten vdlinen asia ja he tulevat kantamaan siitd vastuun. Eron syistd
ei kannata lapsen kanssa puhua liian yksityiskohtaisesti. Lapselle ei myos-
kddn kannata uskotella, ettd ero ei fule muutamaan mitddn ja, ettd elamd

tulee jatkumaan niin kuin aina ennenkin.

Lapsi tarvitsee aikaa ja aikuisen tukea erossa herdnneiden tunteidensa ldpi-
kdymiseen. Aikuinen voi esimerkiksi rohkaista lasta keskustelemaan tunteis-
taan kanssaan. Aina lapsi ei kuitenkaan osaa tai edes halua keskustella eros-
ta aikuisten aikataulussa. Lapsen kysymykset ja pohdinnat tulevat esiin

omassa tahdissaan, eikd siitd pidd olla huolissaan. Vanhempien ero voi ndkyd

kopuolella.
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Tuokioesimerkkeja

Erilaiset perheet

Tavoite: Pohditaan yhdessa lasten kanssa erilaisia perheitd. Huomataan,
ettd kaikki perheet ovat yhtd hyvid ja arvokkaita. Todetaan, ettd me kaikki

kuulumme Jumalan suureen perheeseen.

Kaikille tilaa riittda,
Kaikille paikkoja on.
Jumalan kammenelld er kukaan ole turvaton

(Virsi 499)

Tuokion sisdlté: Aloitetaan tuokio huomioimalla jokainen lapsi henkilkoh-
taisesti, jonka jdlkeen hiljennytddn alkurukoukseen. Rukouksen alussa voi
rakentaa rukoustalon ja rukouksena voidaan lausua seurakunnan kayttdamad
tuttu rukous (ks. 5-6).
Mind lapsi pienoinen,
aamuin, illoin rukoilen.
Pienet kdidet yhteen liitdn,
Taivaan Isdd aina kirtan,

Rukouksena voidaan kdyttdd myds mitd tahansa muuta rukousta tai laulua.

Rukouksen jdlkeen aloitetaan lasten kanssa keskustelu aiheesta erilaiset
perheet. Pohditaan lasten omia perheitd esimerkeiksi kysymyksilla kenelld

on pikkuveli tai isosisko ja kuuluvatko lemmikit perheeseen.
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Pohdiskelun jdlkeen lapsille luetaan kuvakirjasta Maijan perheen esittely ja
tarina, joka kdsittelee aihetta ero (ks. 38-41).
- Maijan perheen esittelyn aikana voidaan pohtia keitd Maijan perhee-
seen kuuluu.
- Ero-tarinan jdlkeen pohditaan millainen Saran perhe oli ja kuinka se

eroaa Maijan perheestd.

Kysymysten jdlkeen havainnollistetaan teema erilaiset perheet ndyttdmdlla
lapsille perhekuvia erilaisista perheistd. Kuvissa voivat olla esimerkiksi:

- ydinperhe

- suurperhe

- yksinhuoltajaperhe

- uusioperhe

- monikulttuurinen perhe

- useamman sukupolven sisdltdva perhe

- perhe, jossa on vain pariskunta ja lemmikki

Nditd kuvia voit etsid muun muassa Internetistd tai aikakauslehdistd.

Perhekuvat voivat herdttdd lapsissa runsaasti keskustelua ja kysymyksid,
joiden kdsittelyyn on tdrkedd jattdd riittdavdsti aikaa. Keskustelun aikana
tuodaan esille ajatus Jumalan perheestd ja siitd, ettd me kaikki kuulumme
Jumalan perheeseen. Lapsille kerrotaan, ettd Jumala rakastaa meitd kaik-

kia, niin kuin vanhempi rakastaa lastaan ja vield enemman.

Tuokion lopuksi todetaan, ettd:
- on olemassa monenlaisia perheitd
- jokaisen perhe on jollain tapaa erilainen

- kaikki perheet ovat yhtd hyvid ja arvokkaita
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- kaikki maailman ihmiset kuuluvat Jumalan perheeseen

- Jumala on meiddn kaikkien taivaallinen Isd

Loppurukouksena voidaan kayttaa esimerkiksi virttd 503 Taivaan Isd suojan

antaa.

Miltd minusta tuntuu?

Tavoite: Keskustellaan lapsen kanssa tunteista, ja tuetaan lasta vanhempien
eron aikaansaamien tunteiden kdsittelyssd. Tavoitteena on luoda lapselle
tunne vdlittavdn aikuisen ldsndolosta ja rukoilla yhdessa lapsen kanssa hadnel-
le tdrkeistd asioista. Tilanteen on oltava rauhallinen ja lapsiléhtéinen. Lap-
sen kanssa keskustellaan siitd, mistd lapsi haluaa puhua tai, mikd on silla

hetkelld tarpeellista.

Tdmd tuokioesimerkki on suunniteltu erityisesti siitd ndkokulmasta, ettd se
toteutetaan yhden lapsen kanssa henkilokohtaisesti. Olisi hyvd, ettd tuokio
pidettdisiin jossain rauhallisessa paikassa. Huomioitavaa on, ettd lapsi ei koe
tilannetta esimerkiksi rangaistuksena tai muuten epdmiellyttdvdnd. Tuokio-
esimerkkid voi soveltaa myds koko ryhmdn kdyttodn, jos sen ndkee tarpeelli-

seksi.

Tuokion sisdlté: Aloitetaan tuokio huomioimalla lapsi henkilokohtaisesti,
jonka jdlkeen hiljennytddn alkurukoukseen. Rukouksessa kannattaa ottaa
huomioon lapsen eldmadntilanne ja perhetausta sekd pyytdd siunausta lapselle

Jja hdnen perheelleen.
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Alkurukouksen jdlkeen vaihdetaan kuulumisia rauhassa lapsen kanssa. Lapsen
kanssa voi jutella siitd, millaisia tunteita ero on hdnessd herdttdanyt. Lasta ei

ei ole siihen vield valmis.

Keskustelun jdlkeen lapselle annetaan valkoinen pahvilautanen ja esimerkiksi
sormivdrejd. Lasta pyydetddn maalaamaan pahvilautaselle omat kasvonsa ja
ilme, joka kuvastaa hdnen funteitaan vanhempien eron suhteen silld hetkelld.
Toiminta voi olla pitkdkestoinen, jolloin esimerkiksi joka toinen viikko tai
kerran kuukaudessa lapsen kanssa maalataan uusi tunnelautanen. Lautaset
voidaan koota talteen, jolloin niitd voidaan yhdessd lapsen kanssa katsoa ja

seurata.

Tunnelautastyoskentelyn aikana keskustellaan lapsen tunteista ja hdntd tue-
taan tunteiden kdsittelyssd. Tdrkedd on olla lapselle aidosti lasnd ja luoda
lapsen tunteista ja kuulumisista. Tyoskentelyn jdlkeen lapsi voi rukoilla yh-
dessd tyontekijdn kanssa omista tdrkeistd asioistaan ja niistd kysymyksista,

Jjotka nousivat esille tuokion aikana.
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Tuokio pddttyy silloin, kun lapsi kokee olevansa valmis siirtymadn takaisin

tarpeeksi aikaa, ettei tuokion padattymistd tarvitse hoputtaa.

Toimintaehdotuksia

Kuvakirja
- luetaan lapsille eroa kdsitteleva kuvakirja
- keskustellaan kuvakirjan herdttdamista kysymyksistd
Nallekortit
- kdyddadn lasten kanssa ldpi esimerkiksi erilaisia funteita
- keskustellaan korttien pohjalta esimerkiksi perhetilanteista
Koti
- pohditaan lasten kanssa mika on koti, missd on koti ja voiko koteja ol-
la enemmdan kuin yksi
- keskustellaan kodeista
- askarrellaan, piirretddn tai maalataan oma koti
- pohditaan keitd kodissa asuu
- Jumalan koti on meiddn kaikkien koti
Sanatyoskentely
- annetaan lapsille erilaisia sanoja ja lapset saavat kertoa, mitd niistd
tulee mieleen tai mitd ne tarkoittavat
- sanat voivat olla esimerkiksi: koti, perhe, ero, jne.

- tyontekijd kirjaa lasten vastaukset ylos
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KUOLEMA

Kuolemaa kohdanneen lapsen suru on erilaista kuin aikuisen. Pieni lapsi ei
pysty ymmadrtdmddn kuoleman lopullisuutta ja siksi on erityisen tdrkedd pu-
hua hdnelle kuolemasta tdmdn oikealla nimelld. Puhuessa ei kannata kdyttdd
termejd matka tai uni kertomaan kuolemasta, silld lapsi voi odottaa, ettd
vainaja palaa kotiin, mikdli hdnelle on kerrottu vainajan ldhteneen vain pit-
kdlle matkalle. Selkokieli on hyvd ftapa vaikuttaa lapsen konkreettisiin aja-
tuksiin. Ian myotd lapsi oppii myds ymmdrtdamadn paremmin kuoleman lopulli-

suutta.

Aikuisen ei ole aina helppo vastata lapsen esittdmiin kysymyksiin ja hdnelle
on hyvd kertoa, ettd aikuinenkaan ei tiedd kaikkea. Kuolemassa konkreetti-
set asiat saattavat kiinnostaa lasta, esimerkiksi millainen arkku tai hauta on.
Tdrkedd on ottaa lapsen kysymykset todenmukaisesti ja vastata niihin vd-
hattelemattd niitd. Lapsen kysymyksia on myds hyvd pohtia yhdessd hdnen

kanssaan.

Jos lapsi on menettdnyt ystdviddn onnettomuudessa, on hyvd antaa erityi-
kdsitellddn usein koko yhteison yhteisend asiana. Lapsi ndkee ja kuulee ta-
pahtuneista onnettomuuksista tiedotusvdlineiden kautta ja kuvat sielld voi-
vat olla hyvinkin realistisia. Turvallisuus ja kuulluksi tuleminen auttavat lasta

kdsittelemddn surullisia asioita.
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Raamatun kertomukset, virret ja laulut voivat auttaa lasta ymmadrtamdadn
suuria asioita. Samalla lapsi ymmdrtdd jotakin Jumalan huolenpidosta, rak-

kaudesta ja furvallisuudesta myos kuolemassa.

Tuokioesimerkkeja

Kuolema koskettaa

Tavoite: Puhutaan avoimesti kuolemasta ja sen herdttamistd ajatuksista ja
kysymyksistad lapsen kanssa. Kuolemasta on tdrkedd puhua sen oikealla nimel-
ld. Tuokiolla kerrotaan lapselle Jumalan Valtakunnasta ja Taivaasta. Lapselle
kerrotaan, ettd hdnen kuollut Idheisensd on Taivaassa ja, ettd ldheiselld on
sielld hyva olla. Lapselle annetaan tilaa surra ja ollaan hdnen tukenaan, jotta
lapsi kokee tilanteen turvalliseksi. Lapsen surua ei pidda pyrkid selittdmaan
kuitenkin ymmdrtdd, ettd hdnen eldmadnsd jatkuu Idheisen kuolemasta huoli-

matta.

Tdmd tuokioesimerkki on suunniteltu erityisesti siitd ndkokulmasta, ettd se
toteutetaan yhden lapsen kanssa henkilokohtaisesti. Kuoleman kdsittely lap-
sen kanssa on pitkdkestoinen prosessi, johon tulee varata tarpeeksi aikaa
pitkadlld aikavdlilld.
Han luonasi nyt leikkii
Jo kanssa enkelten.
Oi Jeesus, ota syliin
se lapsi pikkuinen.

(Anna-Mari Kaskinen)
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Tuokion sisdlté: Aloitetaan tuokio huomioimalla lapsi henkilokohtaisesti,
jonka jdlkeen hiljennytddn alkurukoukseen. Rukouksessa kannattaa ottaa
huomioon lapsen eldmdntilanne ja perhetausta sekd pyytdd siunausta lapsel-

le, hdnen perheelleen ja muille lgheisilleen.

Alkurukouksen jdlkeen tiedustellaan lapselta hdnen jaksamisestaan, ja siitd
miten kotona jaksetaan. Lapsen voi nostaa syliin, mikdli hdn niin itse haluaa.
Ldheisyys on tdrkedd lapselle ja se tuo turvallisuutta ja lohdutuksen tunnet-
vaikuttaa siltd, ettd lapsi kaipaa suurimmaksi osaksi vain fyysistd ldheisyyt-

td ja lohdutusta.

Jos kuolemasta keskustelu funtuu lapsen kanssa vaikealta, voi tyontekijd
ottaa avukseen jonkin kuolemaa kdsittelevdn kuvakirjan tai materiaalin si-
sdltdvan kuolemaa kasittelevdan tarinan (ks. 42-46). Tarina voi toimia kes-
kustelun herdttdjdnd tilanteessa, jossa myds tyontekijan voi olla vaikeaa

loytdd sanoja.

Lapsen ftukemista suruprosessin aikana voidaan jatkaa esimerkiksi kokoon-
tumalla kerran tai useamman kerran viikossa muistelemaan kuollutta ldheis-
td. Samalla voidaan kasitelld lapselle herdnneitd tunteita ja kysymyksid seka
sytyttdd kynttild kuolleen ldheisen muistoksi. Jokaisen suruprosessi kestdad

oman aikansa, ja lapsi kdsittelee surua idstddn riippuen omalla tavallaan.

Menetelmid, joita voidaan kdyttdd lapsen tukemisessa suruprosessin aikana:
Tunnekortit

- korteissa esiintyvat hahmot ilmentdvat erilaisia tunteita
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- tunnekortit voidaan valmistaa leikkaamalla esimerkiksi aikakausleh-
distd kuvia
- keskustellaan lapsen kanssa funteista
- lapsi saa ndyttdda myds omat tunteensa
Hautakynttild
- askarrellaan lapsen kanssa kynttila kuolleen Idheisen haudalle esimer-
kiksi pilttipurkista tai hillopurkista
- toiminnan aikana muistellaan ldheistd
Valokuvakehys
- askarrellaan lapsen kanssa valokuvakehys kuolleen ldheisen kuvalle

- muistellaan kuollutta ldheistd

Jokaisen tuokion pddtteeksi lapsi voi rukoilla yhdessd tyontekijan kanssa
omista tdrkeistd asioistaan ja niistd kysymyksistd, jotka nousivat esille tuo-
kion aikana. Tuokioilla voidaan kdyttdd myds valmiita rukouksia, jos se tilan-

teessa tuntuu luontevammalta.

Taivaan Isd, kdsiisi
tuon rakkaan rhmisen,
Joka pois on luotamme

nyt hanta nde en

Hoida hantd helldst.
Héan luonasi nyt on.
Meitakin nyt lohduta.
On suru pohjaton

(Anna-Mari Kaskinen)
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Tuokio pddttyy silloin, kun lapsi kokee olevansa valmis siirtymadn takaisin

tarpeeksi aikaa, ettei tuokion pddttymistd tarvitse hoputtaa.

Kun kriisi kohtaa

Tavoite: Kerrotaan lapsille tarpeen mukaan informaatiota tapahtuneesta.
Tarkoituksena on puhua avoimesti ja kertoa asioista niiden oikeilla nimilld.
linen aikuinen tukee lapsia tilanteen herdttdmien kysymysten ja tunteiden

kasittelyssd.

Tuokio on suunniteltu erityisesti tilanteeseen, jossa on tapahtunut yllattava

koko ryhmdd koskettava kriisi.

Tuokion sisdltd: Aloitetaan tuokio alkurukouksella.
Herra on lahelld niitd, joilla on sdrkynyt syddan,

han pelastaa ne, joilla on murtunut mieli. (Ps. 34:19)

Alkurukouksen jdlkeen kerrotaan lyhyesti siitd, mitd on tapahtunut. Tapah-
tuneesta kerrotaan rehellisesti ja lapsien ikdtaso huomioiden. Lapsille anne-
taan mahdollisuus esittdd kysymyksid, mutta tyontekijdan on koko ajan pidet-
tdvd ohjat kdsissd. Tyontekijoilld ei kuitenkaan aina ole itsellddnkaan katta-
vaa tietoa kaikesta tapahtuneesta. Silloin on tdrkedd tehdd parhaansa ja

kertoa mitd osaa.
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Tuokion lopuksi voidaan sytyttdd kynttild kriisin mukaan esimerkiksi vainajan
muistoksi, onnettomuuden uhrien muistoksi jne. Kynttildn sytyttdamisen jal-
keen voidaan laulaa esimerkiksi lasten virsi 51 Suojelusenkeli. Laulun lisdksi

voidaan myés rukoilla farpeen mukaan.

ten tukemiselle, lohduttamiselle ja kysymyksiin vastaamiselle.

Toimintaehdotuksia

Muistokansio
- kansioon voidaan kerdtd lapsen kanssa muistoja kuolleesta Idheisestd
- kansioon voi liittdd suruprosessin aikana tfuotettua materiaalia
Taivaspohdiskelu
- pohditaan lasten kanssa millaista Taivaassa on
- lapsille voidaan esittdd kysymyksid, kuten keitd Taivaassa on, onko

on jne.
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SURU

surut liittyvdt yleensd laheisen kuolemaan, voi ihminen joutua samankaltai-
seen prosessiin myds kohdatessaan muita menetyksid. Lapset voivat esimer-
kiksi surra avioeroa, sairautta, ystdvyyssuhteiden katkeamista ja muuttoa.
Myé6s mediassa paljon esilld olevat sodat ja vdkivalta aiheuttavat lapsissa

hatdd ja surua.

Lapsi sanoittaa suruaan eri sanoin kuin aikuinen ja hdn myds ymmdrtdd sen
omalla tavallaan. Lapsi tyostdd suruaan erilaisten leikkien, tarinoiden seka
mielikuvituksen avulla. Aikuisen on tdrkedd tukea lasta ja auttaa hdnta sel-

viytymddn surunsa kanssa. Lapselle on annettava tilaa surra omalla tavallaan.

Lasta tukiessa on muistettava ottaa huomioon hdnen ikdnsd ja sen mukanaan
tuoma kehitys. Aikuisen on myos oltava lapselle rehellinen. Lasta ei tarvitse
sddstdd kertomalla asioita vdltellen tai kdayttden kuvainnollista kieltd. Lapsen
kannalta on parempi, mikdli aikuinen kertoo tapahtuneesta lempedsti, mutta

rehellisesti.
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Tuokioesimerkki

Kun olen surullinen

Tavoite: Pohditaan yhdessd lasten kanssa funteita ja erityisesti surua. Mie-

Tuokiolla korostetaan rukousta ja Jumalan merkitystd huolien kuuntelijana.

Silloin kun on suru suuri,
Sind olet tdssa, Jeesus.
Jaksat auttaa, ymmartda

(Anna-Mari Kaskinen)

Tuokion sisdltd: Aloitetaan tuokio huomioimalla jokainen lapsi henkilkoh-
taisesti, jonka jdlkeen hiljennytddn alkurukoukseen. Rukouksena voidaan
kayttdd lapsille tuttua rukousta (ks. 5-6).
Mind lapsi pienoinen,
aamuin, illoin rukoilen.
Pienet kddet yhteen liitdn,
Taivaan Isdd aina kirtan,

Rukouksena voidaan kdyttdd myds mitd tahansa muuta rukousta tai laulua.

Rukouksen jdlkeen luetaan Maijan perheen esittely (ks. 33-34) ja tdmdn jdl-
keen keskustellaan lasten kanssa tunteista. Voidaan esimerkeiksi pohtia mi-
kd tekee Maijan, didin, pikkuveljen tai koiran iloiseksi. Pohdiskelun jdlkeen

siirrytddn suru tarinan ensimmdiseen sivuun (ks. 47) sanomalla esimerkiksi
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kevdd Maijaa. Lapsilta voidaan kysyd esimerkiksi miksi Maija itkee, pelot-
taako hdntd joku, onko Maijaa sattunut johonkin jne. Lasten vastaukset
kuunnellaan ja niitd kommentoidaan. Tdman jdlkeen lapsia pyydetddn lohdut-
tamaan Maija-kdsinukkea esimerkiksi silittdmadlld tai halaamalla, jonka seu-

rauksena Maija-kdsinukesta tulee taas iloinen.

Seuraavaksi siirrytddn suru tarinan toiseen sivuun (ks. 48) ja sen teksti lue-
taan lapsille. Lukemisen jdlkeen lapsilta voidaan kysyd esimerkiksi oletko
ollut itse joskus surullinen, miksi, ja kuka sinua lohdutti. Lapsille kerrotaan,

sa voidaan myds rukoilla ja kertoa huolista Jumalalle.

Loppurukouksena voidaan kayttdd lasten virttd 107 Rukous on silta.

Toimintaehdotuksia

Missd suru tuntuu
- jdrjestetddn foiminnallinen jumppatuokio

- lapset saavat pohtia missd suru tuntuu: vatsa, polvi, pdd jne.

- lopuksi jumpataan suru pois



Tunnevdittdm