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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia harrastusten merkitysta Porin alueen las-
tenkoteihin sijoitetuille 12—-17-vuotiaille lapsille. Tutkimuksen tarkoituksena oli
lahestya aihetta nimenomaan lasten omasta nakokulmasta.

Teoriaosuudessa kasitelladn lastensuojelua, lapsen sijoittamista kodin ulkopuo-
lelle ja sijaishuollossa kasvamista, nuoruutta ajanjaksona seka erilaisten harras-
tusten merkitysta nuoruusiassa.

Opinnaytetyd tehtiin kvantitatiivisella tutkimusmenetelmall& ja aineisto keréattiin
strukturoidun kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeet lahetettiin tammikuussa
2012 mahdollisuuksien mukaan kaikkiin Porin alueen lastenkoteihin, joissa asui
kyseiseen ikdryhmaéan kuuluvia lapsia. Kyselylomake laadittiin kayttamalla Web-
ropol-ohjelmaa ja se lahetettiin lastenkoteihin sé&hkoisessa muodossa. Tutki-
mustulokset analysoitiin kevaalla 2012 kayttamalla Excel-taulukko-ohjelmaa.

Tutkimustulokset osaittivat, ettéd Porin alueen lastenkoteihin sijoitetut lapset har-
rastavat lahes kaikki jotain lajia. Tulosten mukaan suosituimmat harrastusmuo-
dot olivat erilaiset liikuntalajit, joita harrasti yli puolet vastanneista. Musiikki nou-
si toiseksi suosituksi harrastusmuodoksi, ja sita harrasti vastanneista lapsista
noin kolmannes. Tutkimustulosten mukaan harrastamisessa merkittavimmaksi
asiaksi koettiin harrastuksen kiinnostavuus. Seuraavaksi tarkein asia oli omien
taitojen kehittdminen ja kolmanneksi harrastuksesta saatava mielihyva. Naiden
lisaksi erittain tarkeédksi asiaksi harrastamisessa koettiin kaverit.

Jatkotutkimusaiheina voisi olla tutkimus Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen
lasten ystavyyssuhteiden maarasta ja laadusta tai tutkimus Porin alueen lasten-
koteihin sijoitettujen lasten sosiaalisista suhteista ja niiden luomisesta lastenko-
din ulkopuolella.

Asiasanat: kvantitatiivinen tutkimus, lastensuojelu, lastenkoti, harrastukset, so-
siaalinen pddoma, nuoruus



ABSTRACT

Lahti, Anni and Rouhiainen, Mikko. Meaning of Hobbies for Children in Chil-
dren’s Homes in Pori Area. 68 p., 2 appendices. Language: Finnish. Pori,
Spring 2012. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in
Social Services. Option in Diaconal Social Work; Option in Social Services. De-
gree: Bachelor of Social Services+Deacon; Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to find out what hobbies meant to 12-17-year-old chil-
dren who lived in children’s homes in Pori area. The purpose of the study was
to approach the topic specifically from the children’s points of view.

The theoretical part deals with child protection, the child’s placement outside the
home and the growth in foster care, youth as a period as well as the importance
of different hobbies during adolescence.

This study was done by using quantitative research method and the data were
collected using structured questionnaires. The questionnaires were mailed in
January 2012 to all the children’s homes in Pori where there lived children in
this age group. The questionnaires were drawn up using Webropol Program
and mailed to the children’s homes in electronic form. The results were ana-
lyzed by using the Excel Spreadsheet Program in the spring of 2012.

The results showed that almost all the children in the children’s homes in Pori
area exercised some sport. According to the results, the most popular hobbies
were different kinds of exercise, which more than a half of the respondents were
interested in. Music became the second popular form of leisure activity. One-
third of the respondents were interested in music. The results showed the most
important thing in a hobby was its interestingness. The next important thing was
their own skills. The third was the pleasure got by a hobby. In addition to these,
friends were an important reason for taking an interest.

Topics for further researches could be a study about the quantity and quality of
friendships between the children in the children’s homes in Pori area or a study
about their social relationships and how they are created outside of the chil-
dren’s homes.

Keywords: quantitative study, child welfare, children's home, hobbies, social
capital, youth
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1 JOHDANTO

Sijoitetun lapsen elamassé harrastukset nayttelevat tarkeda osaa, silla sijoitetun
lapsen sosiaalinen verkosto on yleensa kovin suppea. Lapsi on liséksi voinut
siirtya lastenkotiin asumaan pitkankin matkan paahan omasta kotikaupungis-
taan, jolloin hanen siella asuvat kaverinsa, perheenjasenensa ja muut laheiset
ovat jadneet pois hénen jokapaivaisesta elamastaan. Harrastukset voivat talldin
koulun ja lastenkodin ohella toimia hyvinkin téarkedna osana lapsen uusien sosi-

aalisten suhteiden luomisessa.

Harrastukset tukevat monipuolisesti lapsen kehitysta ja niilla on vaikutusta mo-
neen muuhunkin asiaan. Harrastukset kehittdvat lapsen sosiaalisia taitoja ja
lisdavat lapsen sosiaalista padomaa. Harrastukset vaikuttavat myos lapsen hy-
vinvointiin monitahoisesti. Esimerkiksi liikunnallinen harrastus vaikuttaa yhtalail-
la sek& lapsen kehon ettd mielen hyvinvointiin. Liikunta kehittda lapsen fyysista
kuntoa, tarjoaa sosiaalisia suhteita ja ehkaisee psyykkisid ongelmia. Taidelajien
harrastaminen puolestaan vaikuttaa suuresti lapsen henkiseen hyvinvointiin silla
eri taidelajien avulla lapsi pystyy toteuttamaan itsedan ja kdymaan lapi tuntei-

taan.

Erilaisissa yhdistyksissd toimiminen antaa lapselle mahdollisuuden vaikuttaa
yhteiskunnallisiin asioihin. Esimerkiksi SPR eli Suomen Punainen Risti toimii
tiettyjen hyveellisten periaatteiden mukaisesti, joiden avulla myds lapsi oppii
positiivisia elamanarvoja ja -asenteita. Yhdistyksessa toimiminen luo lapselle
liséksi myos tarkean yhteisollisyyden tunteen, jolloin lapsi kokee olevansa osa

yhteiskuntaa.

Harrastukset ovat osa lapsen eldam&a nuoruusian kehityksessé. Harrastukset
edistavat niin nuoren fyysista, psyykkista kuin sosiaalistakin toimintakykya mo-
nin eri tavoin. Harrastukset ohjaavat nuorta elaménvalinnoissa ja mahdollisesti
myo6s tydelamaan sijoittumisessa. Monet tutkimukset tukevat kasitysta myos

siitd, ettd harrastukset ehkaisevat nuorten syrjaytymista.



Harrastusten avulla lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja tunteen olevansa
hyvaksytty. Tallaista kokemusta ei aina valttamatta esimerkiksi koulumaailma
tai kotiolot ole lapselle tarjonneet. Kun lapsi parjaa jossain harrastuksessa ja
saa siitd kehuja ulkopuolisilta, kokee han olevansa arvostettu yhteison jasen.
Harrastusten voidaan siis todeta vahvistavan monella tapaa myos lapsen itse-

tuntoa ja itsearvostusta seka identiteetin muotoutumista.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda harrastusten merkitysta Porin alu-
een lastenkoteihin sijoitetuille 12—17-vuotiaille lapsille. Kaytamme tutkimukses-
samme kasitettd lapset kasitteen nuoret sijasta, silla lastensuojelulaki
(13.4.2007/417) méaarittelee kaikkien alle 18-vuotiaiden olevan lapsia.

Kiinnostuimme aiheesta, koska olemme viime vuosien aikana molemmat toimi-
neet ohjaajina useammassa lastensuojeluyksikéssa Porin alueella. Kumpikin
meisté on tyoskennellyt seké yksityisella ettd kunnallisellakin sektorilla. Aihe on
myo6s hyvin ajankohtainen silla arkikeskustelun lisaksi myés mediassa ja poliitti-
sessa paattdmisessa on alettu puhua yhda enemman nuorten syrjaytymisriskeis-
ta. Olimme molemmat tydpaikoillamme kiinnittaneet huomiota siihen, etta lasten
harrastaminen ehkéisee monella tapaa heidan ajautumistaan ongelmiin ja lis&a

myos oleellisesti lasten sosiaalista pAdomaa.

Kysely toteutettiin kyselylomakkeen avulla, joka l&hetettiin sdhkdisess& muo-
dossa yhteensa viiteentoista Porin alueen lastenkotiin, joihin oli sijoitettu 12—17-
vuotiaita lapsia. Lapset oli sijoitettu lastenkoteihin joko avohuollon tukitoimena
tai huostaanoton seurauksena. Lastenkodeista kaksi oli kunnan omia lastensuo-

jeluyksikoita ja loput kolmetoista olivat yksityisia lastenkoteja.

Tutkimuksessamme pyrimme kartoittamaan millaisia merkityksid Porin alueen
lastenkoteihin sijoitetut lapset tuovat esille omissa harrastuksissaan, seka luoda
kuvaa siita, millaisia harrastuksia heillda on. Tutkimus on tehty Porin alueen las-

tenkoteihin sijoitettujen 12—17-vuotiaiden lasten omasta nékokulmasta.



2 LASTENSUOJELU JA LAPSEN HUOLTO

Lastensuojelu on yhteiskunnan tarjoama sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisvas-
tuu on kunnalla (Hujala, Puonti & Saarnio 2004, 115). Lapsen huollon tarkoituk-
sena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksildllisten
tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Lapsella on oikeus huoltoon ja vastuu siita
kuuluu lasten huoltajille. Laissa on maaréatty, ettd lapsen huoltajilla on velvolli-
suus turvata lapselle myonteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja
hanen vanhempiensa valilla. Huollon piirissa ratkaisuihin vaikuttavat korostetus-

ti lapsen henkil6kohtainen elama ja elamanvalinnat. (Hujala ym. 2004, 105.)

Lapsella on oikeus hyvéaén hoitoon ja kasvatukseen seka lapsen ikaan ja kehi-
tystasoon nahden tarpeelliseen huolenpitoon ja valvontaan. Vaikkakin ideaali-
maailmassa lapsen oikeus toteutuu vanhempainrakkauden ansiosta moitteet-

tomalla tavalla, néin ei kuitenkaan aina ole. (Hujala ym. 2004, 105.)

2.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristdon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suoje-
luun (Lastensuojelulaki 2007/417 18). Lastensuojelulain tavoitteena on turvata,
ettd lapsen ja hanen perheensa ongelmat havaitaan ja niihin puututaan entista
varhaisemmin. Tarkoituksena on, ettéd lapsi ja hanen perheenséa saavat tarvit-
semansa tuen ja palvelut oikea-aikaisesti. Tétd voidaan osaltaan toteuttaa pa-
rantamalla viranomaisten yhteisty6ta ja korostamalla lastensuojelutyén suunni-
telmallisuutta sekad tehokkaiden avopalveluiden ensisijaisuutta. Yksilokohtaista
paatoksentekomenettelya koskevilla muutoksilla pyritdén ensisijaisesti paran-
tamaan lapsen ja héanen vanhempiensa oikeusturvaa. (Pihlaja & Vainio 2009,
10.)



2.2 Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle

Jos puutteet lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa uhkaavat vakavasti
vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta, on sosiaalihuollosta vastaavan toimie-
limen otettava lapsi huostaan ja jarjestettava hanelle sijaishuoltoa. Huostaanot-
to tulee tehdd myo6s jos lapsi omalla toiminnallaan kuten pdihteiden kaytélla
vaarantaa vakavasti omaa terveyttaan tai kehitystddn. Huostaanottoon voidaan
ryhtya kuitenkin vain, jos avohuollon tukitoimet ovat riittamattémia ja sen katso-
taan olevan lapsen edun mukaista. (Hemmil& & L6tjonen 2011, 14.) Lapsi voi-
daan sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena valiaikaisena sijoituk-

sena, huostaanottona tai kiireellisena sijoituksena (Hujala ym. 2004, 95-96).

2.2.1 Avohuollon tukitoimet

Lastensuojelulain 8 8:n mukaan perhe- ja yksilokohtaista lastensuojelua ovat
avohuollon tukitoimet, huostaanotto ja sijaishuolto seka jalkihuolto. Lain 9 8:n
pykalan mukaan perhe- ja yksilokohtaisessa lastensuojelussa on otettava huo-
mioon lapsen etu seka tuettava lapsen vanhempien ja muiden lasta hoitavien
henkildiden kasvatusmahdollisuuksia lapselle suotuisien kasvuolojen vakiinnut-
tamiseksi. (Hujala ym. 2004, 95.)

Lastensuojelulain mukaan avohuollon tukitoimiin on ryhdyttava, jos kodin olo-
suhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveyttad tai kehitysta tai jos lapsi
itse kaytoksellddn vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan. Kriteerien tayttyessa
lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija laatii yhdessa lapsen ja perheen
kanssa asiakassuunnitelman muun muassa tarvittavista tukitoimista. Asiakas-
suunnitelma tarkistetaan aina tarvittaessa, kuitenkin vahintaédn kerran vuodes-
sa. (Pihlaja & Vainio 2009, 11.)

Avohuollon tukitoimia ovat ongelmatilanteiden selvittamisen tukeminen, talou-
dellinen tuki, tukihenkilo tai -perhe, hoito- ja terapiapalvelut, perhety6, vertais-

ryhméatoiminta, loma- ja virkistystoiminta, sijoitus perhe- tai laitoshoitoon seka
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muut lasta ja perhettd tukevat tukitoimet (Hemmila & L6tjonen 2011, 15). Osa
naista tukitoimista on saajalleen niin sanottuja subjektiivisia oikeuksia, eli kun-
nan on jarjestettava néaita palveluja maararahoista riippumattomina. S&annds on
laadittu avoimeksi, ja se mahdollistaa tukitoimien "vapaan” kayton. Oikein kay-
tettyind avohuollon tukitoimilla voidaan tukea perhetta ja lasta monimuotoisesti

heidan ongelmissaan. (Hujala ym. 2004, 95.)

2.2.2 Huostaanotto

Lapsella on oikeus tulla huostaan otetuksi, jos puutteet lapsen huolenpidossa
uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitystd. Tama edellyttaa
kuitenkin sita, ettd avohuollon tukitoimet eivat ole mahdollisia, tarkoituksenmu-
kaisia tai riittavia ja sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. Sosi-
aalilautakunnalla on toisaalta velvollisuus ottaa lapsi huostaan myds siina tilan-
teessa, jos lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla
paihteita, tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla

naihin rinnastettavalla kayttaytymisella. (Hujala ym. 2004, 114.)

Huostaanoton tarkoituksena on turvata lapselle elinolosuhteet, joissa lapsi saa
osakseen samanlaisen huollon, kuin mihin han olisi saéannénmukaisesti oikeu-
tettu. Kun lapsi on otettu sosiaalilautakunnan huostaan, on sosiaalilautakunnalla
huostaanoton tarkoituksen toteuttamiseksi oikeus péaattad lapsen hoidosta, kas-
vatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta seka olinpaikasta. Huos-
taanotto ei tasta huolimatta kuitenkaan lakkauta lakimaaraisten tai maarattyjen
huoltajien tehtdvaa, mutta he menettavat tosiasiassa kuitenkin vallan tehda rat-

kaisuja, jotka tavallisesti kuuluvat huoltajien tehtaviin. (Hujala ym. 2004, 115.)

Huostaanotto on voimassa toistaiseksi, kunnes huostassapidon ja sijaishuollon
tarvetta ei enda ole. Viranhaltija tekee paatoksen huostassapidon lopettamises-
ta lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan valmisteltua asian ensin. Huos-
tassapito lakkaa, kun lapsi tayttaa 18 vuotta. (Pihlaja & Vainio 2009, 12-13.)
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2.2.3 Lapsen kiireellinen sijoitus

Kiireellisesta sijoituksesta paattaa toimielimen maarddma pateva sosiaalitybn-
tekija. Kiireellista sijoitusta koskevat tiukat maaraajat, joiden kuluessa on val-
misteltava joko huostaanottoa ja sijaishuoltoon sijoittamista koskeva paatos tai
hakemus hallinto-oikeudelle. Ennen paatdsta kiireellisesta sijoituksesta on selvi-
tettava lapsen, vanhemman, huoltajan sek& muun lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta talldin vastaavan henkilén mielipide ja kasitys asiasta. Selvittaminen voi-
daan jattad tekemattd, jos selvittdmisesta aiheutuva asian kasittelyn viivastymi-
nen aiheuttaa haittaa lapsen terveydelle, kehitykselle tai turvallisuudelle. (Pihla-
ja & Vainio 2009, 12.)
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3 NUORUUS AJANJAKSONA

Nuoruuden ajatellaan usein koostuvan kolmesta eri ajanjaksosta, joiden ikavali
vaihtelee hieman maaritelman mukaan. Yhden jaottelun mukaan nuoruus jakau-
tuu aikaiseen nuoruuteen, keskinuoruuteen sekd myohaisnuoruuteen. Aikaisella
nuoruudella tarkoitetaan lapsen ikdvuosia 12—-14, keskinuoruudella tarkoitetaan
15-17-vuotiaita ja myohaisnuoruudella puolestaan viitataan 18-22-vuotiaiden
ikaluokkaan. Kokonaisuudessaan namé ikavuodet muodostavat nuoruuden
ajanjakson, jonka aikana ihminen kohtaa monenlaisia kehityksellisia muutoksia
niin suhteessa omaan itseensd kuin sosiaaliseen ymparistéonkin. (Ellonen
2008, 18.)

Kehityshaasteet vaihtelevat nuoruuden vaiheiden mukaan. Aikaisen nuoruuden
vaihe siséltaa eniten fyysisia muutoksia, kuten hormonituotantoon seké ulkoné-
kéon liittyvid muutoksia. Keskinuoruudessa puolestaan merkittavida haasteita
ovat itsendistyminen, valmistautuminen aikuisuuden tydelamaan seka sita vas-
taavaan kouluttautumiseen. Myohaisnuoruuden haasteina sen sijaan ovat edel-
listen toteuttaminen. Myohaisnuoruudessa vaikutetaan aktiivisesti elaman kul-
kuun tekemaélld usein koko elam&a koskevia paatoksia. Myohaisnuoruuden ai-
kana myds tunnistetaan omia vahvuuksia seka heikkouksia. (Ellonen 2008, 18—
19.) Tutkimuksessamme keskitymme 12-17-vuotiaisiin nuoriin, mink& vuoksi
kaymme tyéssamme tarkemmin |&pi aikaiseen nuoruuteen seka keskinuoruu-

teen liittyvia kehityskaaria.

3.1 Aikaisen nuoruuden ja keskinuoruuden kehityskaaret

Nuoruus etenee vaiheittain ja yksil6llisesti. Toisilla murrosika saattaa alkaa jo
alaluokilla ja toisilla vasta ylakoulun alussa. Kehitys kulkee tasaisesti noin nel-
jasosalla nuorista ja noin kolmanneksella kehitys aaltoilee. Monella nuorella
esiintyy myds voimakkaita kriiseja ja osalla kehitykseen sisdltyy vaihdellen kaik-

kia naita piirteitd. Keskeisimmét muutokset ovat fyysisia. Fyysiset muutokset
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alkavat yksil6llisesti, eri aikaan ja eri tahtiin. Tyt6illa fyysisen kypsymisen merkit

alkavat nékya aikaisemmin kuin pojilla. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18.)

Nuoren psyykkinen kehitys perustuu melko pitkélle aivojen kokonaiskehitykseen
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 22). Aikaisen nuoruusian aikana lapsen ollessa 12—
14-vuotias, kykenee han jo osittain abstraktiin eli kasitteelliseen ajatteluun, jol-
loin ylékasitteeseen osataan yhdistaa alakasite. Talloin esimerkiksi hyvantuuli-
suuteen osataan yhdistaa kasitteet onnellisuus ja iloisuus. (Salmela 2006, 21.)
Monet 12—-14-vuotiaat ovat kuitenkin viela hyvin konkreettisen ajatuksen tasolla
eli asiat ymmarretdan niin kuin ne sanotaan. Vahitellen ajattelu alkaa kehittya
kohti aikuisen abstraktia ajattelua. (Lehtinen & Lehtinen2007, 22.)

Keskinuoruusidssa eli 15-17-vuotiaana kognitiivisuus kehittyy ja nuori alkaa
suhteuttaa kasitteita toisiinsa (Harter 1990b, 358). Nuori alkaa muodostaa kasit-
teellisia karttoja, jotka muodostuvat sisdltden aiempien karttojen kaavoja eli
skeemoja. Tosin uudet miellekartat saattavat olla kypsymattomia ja vastakkaisia
aiemmille kasitteellisille kartoille. T&ma johtuu siita, etta nuori ei kykene kognitii-
viseen yhdistelyyn rakentaessaan identiteettid. Tall6in muiden ihmisten eridvéat
mielipiteet voivat vaikuttaa ristiriitaisesti nuoren minén tuntoihin. (Salmela 2006,
21)

Nuori kokee sosiaalista painetta kehittdd minan erilaisia muotoja erilaisiin tilan-
teisiin ja rooleihin. Erilaisia mindn rooleja voivat olla esimerkiksi roolit vanhem-
pien, ystavien ja seurustelukumppanin kanssa. Vanhempien kanssa nuori voi
olla vastuuntuntoinen ja depressiivinen, mutta ystavien kanssa ollessaan minéan
roolit voivatkin olla vastakkaisia. Erilaisten roolien kautta nuorelle muodostuu
muun muassa sosiaalinen, ammatillinen, uskonnollinen ja poliittinen identiteetti.
Keskinuoruusiassd minan eriyttaminen edistdd kehitysta. Talldin kehitystehta-
vana on moninaisten minakasitysten integroituminen yhtendiseksi, siséisesti
pysyvaksi mindksi. Epajohdonmukaiset ja ristiriitaiset tekijat ovat uhka siséaisesti
pysyvan minan rakentumisessa. Sen vuoksi nuoruusika onkin minan kehityksen

kriittisintd ja haasteellisinta aikaa. (Salmela 2006, 21.)
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3.2 Sosiaalisen paadoman maarittelya

Sosiaalisen pddoman on todettu vaikuttavan positiivisesti nuorten hyvinvointiin
ehkaisemalla masentuneisuutta, syrjaytymista ja rikekayttaytymista (Ellonen
2008, 95). Sosiaalinen paaoma ymmarretaan usein sosiaaliseksi voimavaraksi,
joka muodostuu ihmisten vélisen kanssakdymisen tuotoksena (Ellonen 2008,
31). Sosiaalisen paaoman voidaan ajatella olevan pohjimmiltaan sallivuuden,
ihmisoikeudet, oikeudenmukaisuuden ja taydellisen poliittisen ja taloudellisen
osallistumisen takaava laaja-alainen yhteiskunnallinen ominaisuus. Laajimman
maaritelman mukaan sosiaalinen pddoma on yhteiskunnan sosiaalisiin raken-
teisiin juurtuneita normeja ja sosiaalisia suhteita, jotka antavat ihmiselle mahdol-
lisuuden koordinoida toimintaansa haluttujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
(Hyyppéa 2002, 50.)

Sosiaalinen pdaoma on kasitteena monitahoinen ja ongelmallinen. Sosiaalista
pddomaa voidaan tarkastella yhteisollisestd nakokulmasta, jonka mukaan yksild
Vvoi itse luoda ja muodostaa sosiaalisia verkostoja ja nédin vaikuttaa omaan sosi-
aaliseen pddomaansa. Institutionaalisessa lahestymistavassa taas voidaan aja-
tella, etté sosiaalisten suhteiden muodostumista ohjaavat ensisijaisesti valtiolli-
nen politikka ja instituutiot. Institutionaalisen ajattelutavan mukaan julkiset toi-
met, taloudellinen tilanne ja poliittinen tilanne vaikuttavat sosiaaliseen paéa-
omaan ja tarjoavat kentéan sosiaalisen verkoston syntymiselle. (Hemmila & Lot-
jonen 2011, 16.)

Sosiaalisen paaoman kasite on saanut suuren suosion, mutta tasta huolimatta
kasitteelle ei ole onnistuttu laatimaan yhta yleisesti hyvaksyttdvaa maaritelmaa
(Ellonen 2008, 31). Sosiaalisen paaoman kasitteen juuret voidaan kuitenkin liit-
tdd kolmeen henkildon, Pierre Bordieuun, Robert Putnamiin ja James Colema-
niin (Hemmila & Lotjénen 2011, 16).

Pierre Bordieun sanotaan edustaneen sosiaalisen paaoman keskustelun eu-
rooppalaista nakdkantaa ja hdanen mukaansa sosiaalinen pddoma on taloudelli-
sen ja kulttuurisen padoman rinnalla ihmisen valine erottautua jakautuneessa

yhteiskunnassa. Bordieu kuvaa sosiaalista paaomaa ryhmésidonnaisena hyo-
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dykkeend, joka kuitenkin on yksiloén kaytettavissa omien tavoitteiden saavutta-
miseen. (Ellonen 2008, 31-32.) Sosiaalinen paaoma on Bordieun mukaan ihmi-
sen kuulumista toisiaan arvostavien, samankaltaisten ihmisten tai organisaatioi-
den joukkoon. Bordieu korostaakin teoriassaan yhteiskunnan luokkaeroja, or-

ganisaatioita ja ryhmien valista kilpailua. (Ruuskanen 2001, 26-27.)

Robert Putnam puolestaan korostaa omassa maéaarittelyssdan sosiaalisen paa-
oman Yyhteisdllistda ominaisuutta. Han korostaa ennen kaikkea sosiaalisia ver-
kostoja, normeja seka luottamusta ja maarittelee niiden kautta sosiaalisen paa-
oman historiallisesti kehittyneina sosiaalisina kaytantding, jotka eivat ole sidok-
sissa tiettynd aikana muodostuneista suhteista, normeista tai luottamuksesta.
(Hyyppa 2002, 48.) Putnamin mukaan sosiaalinen pddoma ilmenee ennen kaik-
kea yhteis¢ja yllapitadvassa aktiivisessa yhdistystoiminnassa, paikallisten asioi-
den seuraamisessa seka yleisiin asioihin suuntautumisessa. Putnamin mukaan
keskeista sosiaalisessa padomassa ovat kansalaishyveet, kansalaisaktiivisuus
seka sosiaalinen ja yhteisdllinen infrastruktuuri eli perusrakenne. (Ellonen 2008,
32)

James Coleman edustaa Putnamin tavoin amerikkalaista suuntausta, mutta
hanen tyonsa on keskittynyt ennen kaikkea lapsiin ja nuoriin seka perheiden
sosiaaliseen paaomaan (Ellonen 2008, 32). Coleman kayttaa sosiaalisen paa-
oman kasitetta pyrkiessaan selittdmaan, miksi ikatovereiden hyvaksynta voi olla
lapselle jopa vanhempien hyvaksyntaa tarkeampad (Hemmila & Lotjonen 2011,
17). Myds Coleman korostaa sosiaalista pAdomaa yksilon resurssina mutta ei
unohda yhteis6n merkitystd sen muodostajana. Coleman korostaa sosiaalisen
pddoman maaritelmasséén paikallisia sosiaalisia suhteita. Hanen mukaansa
verkostot ovat jo itsess&én sosiaalista pddomaa ja niiden tuottamat resurssit
rippuvat suhteiden ominaisuuksista. Verkosto, joka kykenee muodostamaan
normeja ja yllapitamaan niita, tuottaa Colemanin mukaan sosiaalista paaomaa.
(Ellonen 2008, 32-33.)Keskeistd on, ettd yhteison jasenet tuntevat toisensa,
luottavat toisiinsa sek& kontrolloivat toisiaan (Hemmila & Létjonen 2011, 17).
Coleman kutsuu tata sulkeutumaksi (closure), jossa kaikki yhteistn jasenet tun-
tevat toisensa ja jossa luodaan normeja negatiivisten tapahtumien estamiseksi

seka positiivisten asioiden edistdmiseksi. Sulkeutuma muodostaa oman yhtei-
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son, joka itsessdan vahvistaa sosiaalisia suhteita ja jossa seka luotetaan toisiin
ettd kontrolloidaan toisia. Jos sulkeutuma katkeaa jostain kohtaa, sosiaalisen

pddoman muodostuminen karsii. (Ellonen 2008, 32-33.)

Tietyista nakokulmaeroista huolimatta maaritelmista 10ytyy paljon myos yh-
tenevaista. Kaikki kolmesta maaritelmésta korostavat sosiaalisen rakenteen
yhteiséllisia piirteita, kuten sosiaalisia verkostoja ja normeja. Nama edistavat ja
helpottavat ihmisten vélista kanssakaymistd, mika puolestaan mahdollistaa luot-
tamuksen syntymisen. Yleisesti gjatellen sosiaalisen padoman kasitteen maari-
telm&an ovatkin vakiintuneet sosiaalisten verkostojen, normien ja luottamuksen
termit. Sosiaalinen pddoma ymmarretddn niiden perusteella yleensa sosiaali-
seksi voimavaraksi, joka muodostuu ihmisten valisten erilaisten suhteiden vai-
kutuksesta. (Ellonen 2008, 33.)

3.3 Sosiaalinen paaoma ja sosiaalinen tuki lapsen turvana

Lasten hyvinvointi rakentuu monista tekijoista. Hyvinvointi rakentuu lapsen arki-
elaman toimintaympaéristdissa seka lahiympaéristdissa muun muassa perheen,
ystavien ja koulun parissa. Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat oleellisesti myds
kunnalliset, yhteiskunnalliset ja globaaliset tasot. Naitd kaikkia hyvinvoinnin ta-
soja voidaan pitda lapsen sosiaalisena paaomana. (Ellonen & Korpimaki 2006,
221.) Sosiaalisena paaomana voidaan pitaa edella mainittujen lisaksi turvalli-
suuden, luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden tunteita sek& koulun ja kodin hy-

vaa ilmapiirid (Hemmila & L6tjonen 2011, 18).

Lapsella on sosiaalista pddomaa syntymastaan lahtien ja lapsen kasvuymparis-
td vaikuttaa siihen, millainen sosiaalinen alkupaaoma lapsella on. Sosiaalinen
alkupddoma ilmenee lapsen yhteison jasenten valisind suhteina. Sosiaalinen
alkupddoma voidaan maéaaritella kolmella tekijalla: arvoilla ja normeilla, yhteison
tuella sekéa luottamuksella. Lapsen sosiaalinen paaoma lahtee kasvamaan so-
siaalisen alkupaaoman paalle ja siihen vaikuttavat aktiivinen kasvatus ja ympa-

ristoltd passiivisesti saadut vaikutteet. Lasten sosiaalisissa alkupddomissa on
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eroavaisuuksia. On eri asia elaa perheessé, jossa on mahdollisuus tarjota lap-
selle turvallinen kasvuympdristo ja laaja tukiverkosto kuin perheessa, jossa on
esimerkiksi vakivaltaa tai paihteiden kaytto6a sekd epamaaraisia sosiaalisia suh-
teita. Naiden kahden esimerkin arvot ja normit poikkeavat toisistaan huomatta-
vasti. Molemmissa esimerkeissa voi sosiaalisia verkostoja olla paljon, mutta
naiden kahden esimerkkiperheen tuen seka luottamuksen maarassa ja laadus-
sa on eroja. Kasvuymparistdn erot vaikuttavat siihen, millaiseksi lapsen oma
sosiaalinen paddoma muodostuu. Kasvuymparistd vaikuttaa myos lapsen arvo-

maailman kehittymiseen. (Pulkkinen 2002, 44-46.)

Sosiaalinen pddoma ilmenee sosiaalisen verkoston toimijoiden vélisin& toimivi-
na yhteistydsuhteina, kuten koulun ja kodin valisena yhteistyona. Toisaalta so-
siaalinen paaoma on myds toimivia ihmissuhteita ja lasten aikuisilta saamaa
tukea. Sosiaalinen pddoma nakyy myos lahipiirin aikuisten lapsiin kohdistavana
huolenpitona sek& lapsen ja perheen aktiivisena osallistumisena. (Hemmila &
Lotjonen 2011, 18.)

Vanhempien tulisi olla nuorelle tarkein sosiaalinen tuki. Vanhemmat edistavat
nuoren kasvua, yllapitavat perhejarjestelmda ja tarjoavat nuorelle sosiaalisia
suhteita. Vanhempien sosiaalinen tuki auttaa nuorta mukautumaan perheeseen,
edistdd suhteiden vuorovaikutusta seka parantaa nuoren hyvinvointia. (Salmela
2006, 34.) Lastenkodeissa asuvat nuoret eivat kuitenkaan saa samalla lailla
sosiaalista tukea vanhemmiltaan, mink& vuoksi he hakevatkin sita paljon myos

muualta.

Ystavat ovat nuoruusidssad vanhempien ohella toinen merkittavd sosiaalisen
tuen lahde. Ystavien merkitys laajenee ja syvenee ian myotd ja myohais-
nuoruusiassa ystavat koetaankin jo usein tarkeammaksi sosiaalisen tuen lah-
teeksi kuin vanhemmat. Ystavét ovat tarkeitd, silla heilta opitaan perheen ulko-

puolista todellisuutta. (Salmela 2006, 37.)

Adolesenssivaiheessa eli mydhaisnuoruuden vaiheessa ystavyydelle asetetut
vaatimukset kasvavat. Ystavien odotetaan olevan lojaaleja ja aitoja toisilleen.

Lisaksi tahan vaiheeseen kuuluu léheisyyden tunne. Laheiset ystavét jakavat
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kesken&én ajatuksia ja tunteita. Ystavat ovat tarkeitd myos itsearvostuksen ja
identiteetin muodostumisessa, silla he antavat toisilleen neuvoja sek& emotio-
naalista tukea. Ystavyyssuhteiden avulla opitaan sosiaalisia taitoja, jotka ovat
tarkeitd myohemmin solmittavissa ihmissuhteissa. Nuoruusidssa solmitut ysta-
vyyssuhteet voivat olla luonteeltaan pysyvié ja lapi elaman kestavia ihmissuhtei-
ta. Luonnollisesti pitkdaikaisemmilla ihmissuhteilla on isompi rooli nuoren el&-
massa kuin lyhytkestoisilla. (Salmela 2006, 37.)

Nuorten valilla voi olla ystavien maarassa suurta vaihtelua. Laheisten ystévien
maara vahenee ian lisdantyessa. Nuoruuden varhaisessa vaiheessa on yleensa
neljasta kuuteen ystavaa. Myohemmin ystavyyssuhteiden kirjo laajenee. Talldin
nuorella voi olla vain yksi paras ystava ja lisaksi muutama l&heinen tai hyva ys-
tava. Ystavapiiriin voi kuulua liséksi muita ihmissuhteita, jotka ovat muodostu-
neet esimerkiksi harrastuksen tai tyon kautta. Laaja ystavapiiri ei valttamatta
kerro nuoren kokemasta tuen, vaan lahinna vuorovaikutuksen maarasta. Toi-
saalta suuri ystavien joukko voi kuvastaa nuoren kykenemattomyytta solmia

laheisid ystavyyssuhteita. (Salmela 2006, 37-38.)

Ihmissuhteille ominaista on, etta ystavapiiria yhdistaa jokin yhteinen tekija. Se
voi olla esimerkiksi yhteinen harrastus, sama luokka tai samanlaiset asenteet.
Yhteinen asenne voi olla esimerkiksi suhtautuminen auktoriteetteihin, mika voi
nakya hairickayttaytymisena kuten koulun saantdjen rikkomisena tai paihteiden
kayttona. Varhaisessa nuoruusiassa ystavyyssuhteet ovat enimmakseen suku-
puolten keskinaisia mutta mydhemmin sukupuolten valiset ihmissuhteet lisaan-
tyvat. Vastakkaisten sukupuolten vélisissa suhteissa opitaan laheisyytta ja seu-

rustelua voidaankin pitd& nuoruusian kehitystehtavana. (Salmela 2006, 38.)

Hyvat ystavyyssuhteet ovat yhteydessa positiiviseen itsearvostukseen, sosiaali-
siin taitoihin seka koulumenestykseen. Ystavien tuen merkitys perustuu lahei-
syyteen ja luottamuksellisuuteen. Nuori saa hyvaksyntaa jonka kautta han tun-

tee itseensa arvokkaaksi. (Salmela 2006, 39.)
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4 LAPSI SIJOITETTUNA

Lapsen kehityksen tarkeimpia ymparistotekijoitd ovat perheyhteiséihin ja van-
hempiin liittyvat tekijat. Syy- ja seuraussuhteita mietittdessa on hyva pitda mie-
lessa néaiden kytkent6jen monimutkaisuus sijoitettujen lasten elamassa. Sijais-
perhe tai lastenkoti eroaa niin rakenteensa, vuorovaikutussuhteidensa kuin ris-
kitekijoidensa osaltakin niin sanotusta tavallisesta perheesta. Lisaksi erityyppi-
sissa sijaisperheissé ja lastenkodeissa aikuisten ja sijoitettujen lasten valinen
vuorovaikutus syntyy eri tavoin ja niilla kaikilla on omat vahvuutensa ja riskiteki-
jansa. (Laurila 2002, 13.) Sijoitettujen lasten lukumé&éra on selkeasti kasvanut
1990-luvun aikana ja samalla myds sijaishuollon rooli on muuttunut. Nykyaan
on myds tavallista, etta lapsi sijoitetaan elaménsé aikana yha useampaan ker-

taan ja useampiin paikkoihin. (Hujala, Puonti & Saarnio 2004, 203.)

Ihmisen eldmisen ehdot maaraytyvét toiminnan, ihmissuhteiden ja roolin mu-
kaan. Sijoitetulla lapsella on aina historiassaan vahintdan kaksi erilaista perhe-
kehysta. Siirtyminen kasvuymparistosta toiseen aiheuttaa yleensd huomattavia
muutoksia kaikilla edella mainituilla kolmella alueella. Kun lapsi siirtyy perhee-
seen tai lastenkotiin, jossa toiminnot voivat olla taysin erilaisia, ihmissuhteet
rakentuvat eritavalla ja lapsen rooliinkin saattaa liittya erilaisia odotuksia ja toi-
mintoja. Lapsi siirtyy siis usein toisen kasvuympariston lisaksi myds kokonaan
toiseen kulttuuriin, jolloin hédnen koko makrojarjestelmansa vaihtuu. Kun lapsi
siirtyy uuteen paikkaan asumaan, han kohtaa paljon uusia haasteita. Lapsi jou-
tuu tekemaan surutydtd menettdessaan jokapaivaisen kosketuksen osaan |&-
heisistaan ja samaan aikaan hanen tulisi muodostaa uusia kiintymyssuhteita.
(Laurila 2002, 21-22.)
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4.1 Sijoitetun lapsen minakasityksen kehittyminen nuoruusiassé

Nuoruus on aktiivista minakasityksen muodostumisen ja pohdinnan aikaa. Tal-
I6in yksil6 muodostaa kasityksen siita, mit&, kuka ja millainen han on. Nuoruus-
iassa persoonallisuus muotoutuu ja yksilon kognitiiviset rakenteet muuttuvat.
Kognitiiviset kyvyt ja rajoitukset séatelevat kehitystd. Sosiaalisen vertailun ja
vuorovaikutuksen kautta nuori muokkaa jatkuvasti kasitysta itsestdan. (Salmela
2006, 20.) Nuoruusiassa kaveripiiri muodostaa yleensa tarkeimman ymparisto-
kehyksen, jossa nuori naitd pohdintojaan harjoittaa. Toisaalta tdssa vaiheessa
tapahtuu myos uutta herkistymista suhteessa omiin vanhempiin ja heidan mieli-
piteisiinsa. (Laurila 2002, 16.) Kehityspsykologiassa korostetaan erityisesti kog-
nitiivisen ja sosiaalisen kehityksen merkitysta nuoren kasvussa (Salmela 2006,
20).

Nuoruusidssa aikaisemmat minakasitykset ovat pohjana uuden minakasityksen
rakentumiselle. Nuori kayttda niita hyvakseen ja samalla etsii aktiivisesti palau-
tetta ymparistostaan muodostaakseen uutta minékasitysta. Nuoruus mahdolli-
suutena jaa kuitenkin kayttamatta, jos aikaisemmassa elamassa on liian rank-
koja kokemuksia eika nuori saa apua niiden lapikdymiseen tai korjaavia koke-

muksia ei 10ydy riittavasti. (Laurila 2002, 16-17.)

Syyllisyys siita, ettei yksilé ole oma-aloitteisuudellaan pystynyt ratkaisemaan
kriisid lapsuudessa, saattaa nostaa nuoruusiassa esiin kysymyksen omasta
arvosta. Pahimmassa tapauksessa se voi johtaa myos siihen, ettd nuori valitsee
esimerkiksi rikollisen tai havidjan roolin. Kouluiassa epaonnistuminen itseluot-
tamuksen rakentamisessa voi aiheuttaa nuoruuden identiteettiin kielteisia en-
nakko-odotuksia suoritustilanteissa. Suoritusten alueella lamaantuminen voi
iimeta monin eri tavoin. Nuori saattaa olla esimerkiksi kykenemé&ton keskitty-
maan tai sitten h&n keskittyy johonkin ep&olennaiseen tekemiseen. (Laurila
2002, 17-18.)

Sijoitettujen lasten identiteettiongelmista puhuttaessa selitystd voidaan hakea
psykososiaalisen kehityksen poikkeavuudesta ja eri ikdvaiheiden traumoista.

Sijoitushistorian omaavalle nuorelle ongelmia voi aiheuttaa myés se, ettd han



21

on rakentanut mindkuvaansa psyykkiselta ilmastoltaan hyvin erilaisissa ympa-
ristdissé ja suhteessa vaihtuviin vanhempiin. Taman vuoksi nuori ei ehk& onnis-
tu yhtd hyvin yhdistdm&an erilaisia lapsuuden samaistumisiaan osaksi tasapai-

nossa olevaa aikuisen identiteettia. (Laurila 2002, 18.)

4.2 Sijaishuollossa varttuminen

Sijoitettujen lasten lukumaarad on kasvanut viime vuosien aikana ja yha useam-
min lasten sijoitukset ovat lyhytaikaisia. Liséksi sijoituksia nayttda nykyaan ka-
saantuvan lapselle elamansé aikana useita. Sijaishuolto voi siis merkité lapselle
muutaman viikon tai jopa useiden vuosien ajanjaksoa kodin ulkopuolella. Joilla-
kin lapsilla sijoitus voi jatkua aivan varhaisimmista elinvuosista taysi-ikaisyyteen
asti. (Hujala ym. 2004, 203.)

Suomalaisessa lastensuojelussa sijaishuollon peruslahtékohtana on, etta se on
valiaikaista. Lastensuojelussa pyritddn aina siihen, ettd lapsi ennemmin tai
my6hemmin varttuisi vanhempansa tai vanhempiensa luona. Siksi lapsen ela-
man aikana voi usein olla monta sijoitusta. Kotona asumista kokeillaan ja epa-
onnistumisen jalkeen seuraa uusi sijoitus. N&in ollen sijoituskierre vain jatkuu.
Pysyviakin sijoituksia tehd&én kaytannossa, vaikkei niité periaatteessa tunniste-
takaan. Kuitenkaan esimerkiksi monessa maassa kaytdssd oleva adoptio ei
kuulu suomalaisen sijaishuollon perusvalikkoon. Pysyvaluonteista sijoitusta on
kuitenkin alettu viime aikoina tuoda yhten& vaihtoehtona nakyviin, silla tavoit-
teena on, ettd huostaan otetuille lapsille saataisiin mahdollisimman pysyva kas-
vuymparisto ja inmissuhteet. (Hujala ym. 2004, 203-204.)

4.3. Lastenkoti kasvuympaéristona

Kenenkaan suunnitelmissa tuskin on koskaan ollut, etta lapsi sijoitettaisiin kodin
ulkopuolelle tai huostaan otetaan. Elama ei kuitenkaan aina etene suunnitelmi-

en mukaan. Téallaiseen tilanteeseen joutuminen aiheuttaa inhimillistd tuskaa,
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joka syntyy elamén ennustamattomuudesta ja hallitsemattomuudesta. Kun lapsi
on huostaan otettu, ei puhuta vain aikuisten, lasten ja viranomaisten nake-
myseroista vaan siita etta lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
on ollut jo pitkd&n vakavasti uhattuna. Vanhemmat ovat saattaneet olla tuona
aikana hyvin vasyneita tai heidan elamansé& on muuten ollut niin pois raiteiltaan,
etteivat he ole jaksaneet pitdd huolta lapsesta. Toinen syy huostaanottoon voi
olla se, ettd lapsi itse on omalla kayttaytymisellaan jatkuvasti saattanut itsensa
tai muut vaaraan. Myos sellaisissa tilanteissa, joissa vanhemmilla on ollut vaka-
vaa paihteiden kayttda tai mielenterveysongelmia, joudutaan lapsen elinympa-
ristoksi miettimdén jotain muuta vaihtoehtoa kuin vanhempien tarjoamaa kotia.
Vaikka vanhemmat eivat asuisikaan lapsensa kanssa, ovat he kuitenkin aina

lapselle merkityksellisid. (Roos 2004, 128.)

Ihminen joutuu kehittamaan eldménhallintataitojansa koko eldmén ajan, silla
elamantilanteet muuttuvat, joskus hyvinkin radikaalisti. Sijaishuollon piiriin jou-
tunut lapsi kokee usein hyvin suuren elamanmuutoksen koska hanen tuttu koti-
ymparistonsd muuttuu erilaiseksi. T&ma saattaa vaikuttaa paljon lapsen ela-
manhallintataitojen kehittymiseen. Lapsesta voi tulla joko elamansa hyvin hallit-
seva tai elaménsa heikosti hallitseva yksild, riippuen siitd, millainen kapasiteetti
lapsella on kasitelld asiaa. Pahimmassa tapauksessa hyvinvointiin voi tulla suuri

saro, joka vaikeuttaa lapsen mythempéaa elamanhallintaa. (Riikonen 2010, 16.)

Lastenkodin toiminta on yhteisdllistd. Lapset tarvitsevat toisia ihmisia, haluavat
kuulua heille tarkeisiin yhteisdihin ja olla osallisia omaan elamaansa. Vanhem-
mat ovat aina lapselle tarkeitd, vaikkei lapsi asuisikaan heidan kanssaan. Lap-
set hakevat turvaa, jatkuvuutta ja ennustettavuutta elamaansa ja kiintyvat heille
tarkeisiin ihmisiin. Lastenkodissa lapset tarvitsevat aikuissuhteita, joihin he voi-
vat Kiinnittyd elamanséa eri vaiheissa. Lapset tarvitsevat aikuisia, jotka kantavat

heista vastuuta ja opastavat elaméntaidoissa. (Roos 2004, 122.)

Pitkdaikaisen laitosasumisen aikana lapset hakevat itselleen tarkeita aikuisia ja
haluavat viettdd yhteista aikaa heidéan kanssaan. Lapset suuntaavat paljolti toi-
mintaansa my6s muiden lastenkodissa asuvien lasten mukaan, ja liittoutuvat

heidan kanssaan vaihtelevin tavoin. Lastenkodissa lasten toiminta yhdistyy mo-
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nin eri tavoin niin lastenkodin viralliseen kuin epaviralliseenkin toimintaan. Lap-

set ja ohjaajat luovat ja muokkaavat yhdessé arkea. (Roos 2004, 122.)

Lapsi muodostaa my@s ystavyyssuhteita seka lastenkodin sisélla etta sen ulko-
puolella. Yleensa ystavyyssuhteet muodostuvat lasten samankaltaisten ikatove-
reiden kesken. Tama ilmenee erityisesti nuoruusiassa, jolloin ystavykset yleen-
sa alkavat muistuttaa toisiaan ulkon&éllaan, kuten pukeutumistyylillaan. Koulu,
naapuruston alue seka harrasteryhmaét ovat yleisimpia konteksteja ystavyyssuh-

teiden syntymiselle. (Hiltunen & Mélkénen 2007, 11.)

Lapset odottavat itselleen tarkeiden ihmisten huomiota ja haluavat jakaa koke-
muksiaan naiden ihmisten kanssa. Lastenkodissa lasten arkea ei rytmita vain
lastenkodin aikataulut ja niihin sidotut rutiinit, vaan my6s henkilékunnan vuoro-
tyd seka viikonloput, jolloin he pédasevat mahdollisesti tapaamaan sukulaisia tai
muita tuttavia. (Roos 2004, 123.)

Useimmat pitkdan samaan paikkaan sijoitettuna olleet lapset, pitavat lastenkotia
jo omana kotinaan. Lasten kannalta pitkd sijoitus samassa paikassa on hyva,
ettei lapsen tarvitse muuttaa yksin paikasta toiseen usein. Se vaikuttaa niin hei-
déan ihmissuhteisiinsa kuin koulunkayntiinkin. Lastenkodissa lapset eivéat ole
ohjaajista yleensa yhta riippuvaisia kuin esimerkiksi sijaisperheessa sijaisvan-
hemmista. Lastenkodissa asuminen tuo lapsille mahdollisuuden itsenaisem-
paan olemiseen kuin perheessé. Toisaalta monet lastenkodissa asuvat lapset
saattavat tuntea myos kuulumattomuuden tunteita. Lastenkodin arkeen mahtuu
lasten keskindista ystavyytta, laheisyytta ja samanhenkisyytta mutta myods kiu-

saamista, arsyttamisté ja henkista etaisyytta. (Roos 2004, 122.)

Lastenkodista tulee lapsille osa heidan lapsuusmuistojaan. Lastenkodista voi
tulla lapselle myonteisesti koettu tai kodinomainen paikka, jos lapsella on siitéa
hyvia kokemuksia ja han on I6ytanyt sielta itselleen tarkeité ja laheisia ihmisia.

Koska lastenkodissa lapset elavat yhteisossa, vaikuttaa heidan sitoutumiseensa
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paljon ihmissuhteet. Vuorovaikutussuhteet, joissa kumpikin osapuoli kokee ole-
vansa toiselle tarked ja merkityksellinen, tukevat lapsen halua sitoutua. Téallai-
sissa ihmissuhteissa lapsi myods kokee tulleensa hyvaksytyksi. Tunne siita, etta
on osallinen ryhmé&an, tukee paikkaan kuulumista. Kun lapsella on merkityksel-
lisi& ihmissuhteita, kestda han paremmin lastenkodin toiminnassa asioita joista
ei pida. Merkittdvat ihmissuhteet antavat lapselle tunteen kuulumisesta johon-
kin. (Roos 2004, 129.)
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5 HARRASTUSTEN MERKITYS NUORUUSIASSA

Harrastukset ovat lapselle oikeassa maarassa hyvaksi. Lapsen kokonaisvaltai-
nen kehittyminen rikastuu, luovuus lisdantyy, saa uusia kavereita, jaksaa pa-
remmin koulussa ja syrjaytymista ehkaisee tunne kuulua johonkin ryhmaan jos-
ta saa suotuisaa ja positiivista vuorovaikutuskokemusta. Lasten harrastusten
paapaino on liikunnassa mutta myos taidepitoisilla harrastuksilla, kuten musiikil-
la ja kuvataiteella on iso osa lasten elaméassa. On myds paljon sellaisia lapsia,

jotka harrastavat naistd molempia. (Pihlaja & Vainio 2009, 28.)

5.1 Liikunnan merkitys nuoruusidssa

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan yleisesti vapaa-aikana tapahtuvaa, jokaisen
henkilokohtaiseen kiinnostukseen pohjautuvaa liikuntaan osallistumista. Liikun-
nalla on nuoruusiédssa useita merkityksia. Liikunta antaa riemua ja iloa elamaan,
tukee nuoren kasvua ja kehitysta, edistaa terveytta ja hyvinvointia sekd sosiaa-
lista vuorovaikutusta. (Ahola 2010, 4-6.) Liikunnallinen elaméantapa omaksutaan
lapsuus- ja nuoruusiassa. Liikunnan on myds todettu olevan suosituin ja yleisin
harrastus niin Suomessa kuin muissakin maissa. Liikunta on nykyaan alkanut
saamaan yha enemméan myos yhteiskunnallista ja terveydellista merkitysta. On
olemassa selvaa nayttéa siita, etta nuoruusian liikunta selittda aikuisian liikku-
mista. Ihminen, joka liikkuu nuoruusialla, tekee sitd todennakoéisesti myos aikui-
sena. (Salmela 2006, 56.)

Yksilon siséisilla ja koetuilla ulkoisilla tekijoilla seka liikunnalla on merkitysta
nuoruusian kasvuvuosina. lhminen on psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen ko-
konaisuus. Naiden tekijoiden merkityksen ymmartdminen on nuoren kasvupro-
sessissa tarkeéaa, silla tyytyvaisyys itseensd, sosiaaliset suhteet ja fyysinen kun-
to vaikuttavat nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja elamanlaatuun. (Sal-
mela 2006, 129.)
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Nuoruus on aikaa jolloin koulu ja muut kiinnostuksen kohteet vahentavat lapsen
luontaista liikkumista. Murrosian jalkeen liikunnan harrastamisen méaéaréa vahe-
nee selkeasti. Tama on kuitenkin myds aikaa, jolloin liikkunnasta on paljon hyo-
tya nuorelle. (Ahola 2010, 5.) Liikunta auttaa nuorta sosiaalisten suhteiden luo-

misessa ja ryhmaytymisessa (Korhonen, Eloranta & Santala 2001, 48).

Lapsen liikunnallinen kehittyminen etenee aina omassa tahdissa eikd lapsen
likunnallista lahjakkuutta voida arvioida jonkin yksittdisen taidon perusteella.
Liikunnan avulla lapsi oppii monia elamassa yleenséakin tarvittavia taitoja, kuten
tunteiden ilmaisua, ryhmatyétaitoja, voittamista ja haviamista. Liikunta myos
vahvistaa lapsen omaa itsetuntoa. Nuoruusidssa liikunta on myds terveyden
kannalta erittdin merkittavaa, silla silloin lapsen luontainen liikkuminen yleensa

vahentyy ja ohjatun liikunnan tarve kasvaa entisestdan. (Ahola 2010, 4-5.)

Lapsuudessa kehittynyt liikemuisti on tallella, mutta nopea pituuskasvu ja kehit-
tyva lihasmassa saattavat aiheuttaa kdmpelyyttda. Tdma johtaa monen monella
nuorella liikunnan lopettamiseen, koska he kokevat olevansa heikkoja liikkunnal-
lisesti. Murrosika on aikaa, jolloin kehittyy lihasmassa ja voima. (Ahola 2010, 5.)
Nuoruudessa alkaa varsinainen kilpaurheilu ja liikuntaharrastus muuttuu
useimmilla saannéllisemmaéksi ja vaativammaksi. Moni nuori harrastaa enaa
vain yhta lajia ja menestyminen lajissa vahvistaa itsetuntoa. (Korhonen ym.
2001, 48.) Nuoruusiassa lajin erityistaitojen harjoittaminen on tarke&aa, koska se
mahdollistaa aikuisuudessa lajin huippuosaamisen yhdessé kehittyneiden fyy-
sisten ominaisuuksien kanssa (Heinonen ym. 2008, 21). Nuoruus on aikaa, jol-
loin lilkkunnalliset erot kasvavat merkittavasti, osa jatkaa hyvin aktiivisesti liikun-
taharrastusta ja osasta nuoria tulee liikunnallisesti erittdin passiivisia (Ahola
2010, 5).

Yksilon ominaisuudet ja ympariston vaikutus ohjaavat kayttaytymista. Onnistu-
misen kokemukset auttavat ihmistd muuttamaan kayttaytymistaan. Ihminen
muokkaa omaa kayttaytymistaan vahitellen ja vaiheittain. Ensin yksild suunnitte-

lee ja valmistelee ajatuksen tasolla muutosta, kuten liikuntaharrastuksen aloit-
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tamista. Taman jalkeen toiminta tapahtuu kaytannon tasolla. Viimeisessa vai-
heessa yksilo pyrkii sailyttamaéan positiivisen kayttaytymismuutoksen elamas-
saan. (Salmela 2006, 57.)

Yksilon liikunta-aktiivisuutta voidaan edistaa ympéariston sosiaalisella tuella. Lii-
kunnallista aktiivisuutta saatelevat myos yksilon kasitykset tuloksista, omista
rajoista ja omasta kontrollista. Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttaa kayttayty-
misominaisuudet ja -taidot, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat, fyysiset ymparisto-
tekijat seka liikunnallisen aktiivisuuden luonne. Liikunta-aktiivisuutta saatelee
yksilon sosiaalisen tuen, itsearvostuksen ja onnistumisen kokemukset. (Salmela
2006, 57.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on tarkea elementti likunnan harrastamisessa. Kun
yksilo on kiinnostunut, kuinka toiset ihmiset ndkevat hanet, alkaa yksilo tarkkail-
la ympérillaédn olevien ihmisten reaktioita tekemisiinsa. Tallgin toiset ihmiset
toimivat Cooleyn (1902) teorian mukaisesti peileind. Kehuminen, kannustami-
nen ja hyvaksynté vahvistavat myonteisten liikuntakokemusten syntymista. So-
siaalisen tuen seurauksena yksil6 todennakoisesti alkaa arvostaa ja pitaa itse-
aan patevana liikunnassa. Harrastuskumppaneittensa tulosten vertailu antaa
yksilolle kuvan omasta tasostaan. Yksilon rooli yhteiskunnassa, perheessa ja
muissa keskeisissé sosiaalisissa yhteisdissa vaikuttavat siihen, millaiseksi yksi-
|6 kokee itsensa liikunnassa. Rooli tai sosiaalinen asema maéarittelevéat, miten
muut ihmiset nakevat yksilon tai miten haneen suhtaudutaan. Omaa roolia vah-
vistetaan yleensa myos ulkoisilla piirteilla kuten pukeutumisella. (Salmela 2006,
59-60.)

5.2 Musiikin ja muiden taidelajien merkitys nuoruusiassa

Taide ja kulttuuri avaavat tietd nuoren omaan maailmaan, antavat nuoren tulla
nahdyksi seka jakaa jotain muiden kanssa. Taide ja hyvinvointi ovat yhteydessa
toisiinsa. Taiteen ja kulttuurin harrastamisella on todettu olevan vaikutusta myos

nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseen. Nuorten taideharrastusten ydintehtavana
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voidaan pitaa yksilollisyyden ja yhteisollisyyden tasapainon loytamista. Taiteen
tekeminen on hyva tapa antaa tilaa omalle luovuudelle. Taiteen kautta voi pur-
kaa ahdistusta, ilmaista itsedan ja kayda keskustelua itsensa kanssa. (Soininen
2011, 9.)

Yksi taiteen muodoista on musiikki ja sen tekeminen. Musiikki ja musiikin teke-
minen antaa eldméaniloa ja on parhaimmillaan hyvin terapeuttinen tapa toteuttaa
ja ilmaista itsedan. Myos erilaiset toiminnalliset terapiamuodot, kuten musiikkite-
rapia, ovat hyvia keinoja elaman tasapainon kehittamiseen. Ihmisen vahvuuksia
ovat tavat toimia luovasti, rohkeasti ja omintakeisesti. Luovan tyon on todettu
lisddvan mielenterveytta edistavia ja parantavia elementteja. Musiikin tekemi-
sessé pitkalle riittavat oma halu ja ideat. Musiikin tekeminen on kanava itsetut-
kiskeluun, itsetuntemukseen, parempaan mielenterveyteen ja sita kautta pa-
rempaan hyvinvointiin ja oman elaman hallintaan. (Tuomola 2010, 9-11.) Ela-
manhallintaan liittyy itsensa hyvéksyminen sellaisena kuin on. Ihminen pyrkii
usein peittelemaan heikkouksiaan ja epavarmuuttaan. Nyky-yhteiskunnan luo-
ma kulttuurikin halveksii heikkoutta ja pyrkii vahvuuteen. Monelle musiikin te-
keminen tarjoaakin ainoan keinon purkaa ja kasitella omaa epavarmuutta, heik-
koutta ja elaman hallinnan puuttumista. Aikuisuuden kynnyksella kamppailevan
nuoren ainoa mahdollisuus olla oma itsensa voikin olla musiikin tai muun taiteen
tekeminen. (Tuomola 2010, 17-18.)

Taideharrastus avaa nuorelle tilaa kuulua johonkin rynmaan. Nuorille onkin tar-
keda kuulua johonkin vertaisryhmaan ja peilata nain identiteettiddn muihin nuo-
riin. Nuoret tavoittelevat elaméassaan uusia elamyksia, itsendisyytta ja eheda
identiteettia ja taiteella voi olla naissa suurikin rooli. Taiteen katsominen ja luo-
minen johdattaa nuoren oman elamansad suurien kysymysten &érelle ja sen
avulla nuori voi myés monin eri tavoin vahvistaa ja kasitella identiteetin raken-

tamistaan. (Soininen 2011, 14.)

Kaikki nuoret eivat koe osaavansa ilmaista itsedén vahvasti sanallisesti tai sa-
nojen kayttdminen joissain tapauksissa voi tuntua vaikealta. Taide mahdollistaa
herkélle tai epavarmalle henkildlle asioiden ilmaisemisen symbolisella tasolla,

ilman tarvetta selittdd itseaan auki sanallisesti. Loéytamalla tallaisen luovuuden,
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nuori pystyy tuomaan piirteitdédn paremmin esiin seka oppia ymmartdmaan
myos itseaan paremmin. Taide muodostaa vaihtoehtoisen tavan ilmaista oman

kantansa asioihin. (Soininen 2011, 13.)

5.3 Seurakunnan tarjoamat harrastusmahdollisuudet

Seurakunta tarjoaa monipuolista ohjelmaa, kuten erilaisia kerhoja lapsille ja
nuorille. Osa kerhoista on ohjelmakerhoja ja osa erityiskerhoja. Ohjelmaker-
hoissa toiminta on monipuolista jolloin kerhon aiheet ja teemat vaihtelevat. Eri-
tyiskerhoissa puolestaan on yksi tietty aihe tai teema johon keskitytaan ja joka
ohjaa toimintaa. Téallaisia voivat olla esimerkiksi sahly- ja kokkikerho. (Suomen

evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Seurakunnat jarjestavat erilaisia liikkuntakerhoja kuten sahlykerhoja. Seurakun-
nan liikuntakerhot eroavat urheiluseurojen toiminnasta omilla toimintatavoillaan.
Seurakunnan kerhossa kerhon ohjaaja pitdd ennen harjoituksia hartauden joka
voi olla esimerkiksi jokin tarina. Yhdessa myos rukoillaan. Seurakunnan kerhos-
sa keskitytddn yleensé itse pelaamiseen eika tehda lajiin liittyvid harjoitteita.
Seurakunnan liikunnalliseen kerhotoimintaan nuori pddsee mukaan, vaikkei olisi
ennen lajia harrastanutkaan. Seurakunnan lilkkuntakerhoista suosituin on sahly-
kerho. Nuori voi osallistua sé&hlykerhoon, vaikkei omistaisikaan pelivélineita, silla

niitd saa lainaksi seurakunnalta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Seurakunnan kokkikerhossa tehd&aén perusruokaa yhdesséa mutta tarkoituksena
on myos rauhoittua. Kerho kestaa yleensé noin kaksi tuntia, ja se pitadd kokkai-
lun lisdksi sisadlladn alkuhartauden ja keskustelua jostain ajankohtaisesta ai-
heesta. Osallistujamé&aran mukaan ryhma jaetaan osiin joille annetaan tietty
tehtdva ruuanlaittoon liittyen. Ennen ruokailun aloittamista rukoillaan yhdessa
ruokarukous. Lopuksi kerholaiset ja ohjaajat siivoavat yhdessa jalkensa. Ohjaa-

jat suunnittelevat joka tapaamiselle ruokalistan ja laskevat kustannukset. Myds
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lapset saavat itse ehdottaa ruokalajeja. Kerholaisten ei tarvitse osata etukateen
laittaa ruokaa, vaan tarjolla on aina ohjausta ja apua. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko i.a.)

Naiden liséksi seurakunnat jarjestavat omilla paikkakunnillaan myés monenlai-
sia muita kerhoja. Kerhotoimintaa suunniteltaessa otetaan huomioon l&ahiymp &-
riston tarpeet. Lisdksi seurakunnat tekevat muiden nuorten parissa toimivien
tahojen kuten kunnan kanssa yhteistyota. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko

i.a.)

Nuoret voivat toimia seurakunnan kerhoissa myds vapaaehtoisina kerho-
ohjaajina. Nuoret kerho-ohjaajat voivat tydskennella erilaisissa toimintaryhmisséa
kuten musiikki- ja liikuntaryhmissé. Ohjaajat saavat tehtdvaansa koulutusta,
ohjausta ja tukea seurakuntien tyontekijoilta sekd Suomen Poikien ja Tyttdjen
keskuksesta. Suurin osa vapaaehtoisista on alle 18-vuotiaita tai nuoria aikuisia.
Mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan tarjoaa my0s partio, jossa voi toimia
vapaaehtoisena partiolaisten ryhmaohjaajana. Suomessa noin 70 prosenttia
partiolaisista kuuluu lippukuntiin, joiden taustayhteisona toimii luterilainen seu-
rakunta. Lahestulkoon jokaisessa seurakunnassa on my6s partiotyosta vastaa-

va tyontekija. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Seurakunnan toiminnassa voi olla myds mukana isosena rippikoulun suoritettu-
aan. Isoset toimivat seurakunnissa rippikoululaisen tukena ja opettajan apuna.
Isostoimintaan on mahdollisuus lahted mukaan rippikoulun jalkeen. Isoskoulu-
tus kestdd yhdesta kolmeen vuotta, minka jalkeen voi paasta ryhmanohjaajaksi
rippikouluihin. Isosia tarvitaan rippileirien lisdksi myds péaiva- ja iltarippikouluihin.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Seurakunnan nuorisoty6hon pddsee mukaan myods Saapas- ja yokahvilatoimin-
nan kautta. Operaatio Saapas on liikkeella kaupungeissa viikonloppuisin ja esi-
merkiksi erilaisilla festareilla. Saapaslaisiin padsee mukaan vasta taysi-

ikdisena. Yokahvilassa voi toimia vapaaehtoisena kahvila-avustajana. Yokahvi-
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latoiminnalla on aina vastuulliseksi nimitetty paatoiminen tyontekija, joka hoitaa
toiminnan organisoinnin, kahvila-avustajien koulutuksen ja toimitilan jarjestyk-
sen sekd valvonnan. Yokahvilat ovat kaikille nuorille avointa toimintaa, joka
ajoittuu lahinna perjantai- ja lauantai-iltoihin. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko i.a.)

Vapaaehtoisille nuorille jarjestetaan seurakunnissa Nuisku-kursseja eli nuorten
ihmissuhdetaitojen kursseja. Nuisku-kurssit tarjoavat vapaaehtoisille ohjaajille
mahdollisuuden omaan kasvuun sek& ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen ke-

hittAmiseen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)
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6. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, mita harrastukset merkitsevat Porin
alueen lastenkoteihin sijoitetuille 12—17-vuotiaille lapsille. Kvantitatiivinen tutki-
mus on prosessi, joka viedaan lapi vaihe vaiheelta ja jonka l&ahtékohtana on ai-
na tutkimusongelma tai tutkimuskysymys (Kananen 2011, 20-21). Lahdimme

selvittamaan harrastusten merkitysta seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1) Mita Porin alueen lastenkoteihin sijoitetut 12—17-vuotiaat lapset har-
rastavat?

2) Miksi Porin alueen lastenkoteihin sijoitetut lapset harrastavat?

3) Millainen merkitys harrastuksilla on Porin alueen lastenkoteihin sijoi-

tettujen lasten elamassa?

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd harrastusten merkitysta nimenomaan Porin
alueen lastenkoteihin sijoitettujen lasten omasta nékokulmasta. On tarkeaa tuo-
da lasten oma nakokulma harrastamisen tarkeydesta ohjaajien ja muun henki-
I6kunnan tietoisuuteen. Uskommekin tutkimuksesta olevan tulevaisuudessa
monenlaista hyotya lastenkotien henkildkunnalle, silla emme |6ytdneet aikai-

sempia tutkimuksia suoraan kyseisestéa aiheesta.

6.1 Tutkimuksen toteuttaminen

Opinnadytetydmme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus, jonka tavoitteena
oli selvittaa harrastusten merkitystd Porin alueen lastenkoteihin sijoitetuille lap-
sille. Kvantitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa mittaamisen kautta pe-
rusteltua, luotettavaa ja yleistettavaa tietoa. Kvantitatiivisen tutkimuksen tutki-
musyksikkdina voivat olla esimerkiksi ihmiset, ihmisryhmat tai tuotteet. (Kana-
nen 2011, 18.) Opinnaytetydssamme tutkimusyksikkodina olivat Porin alueen

lastenkoteihin sijoitetut 12—17-vuotiaat lapset.
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Kvantitatiivisessa tydssa perustan tutkimuksen onnistumiselle luo tutkimusky-
symysten sekéa kyselylomakkeen tarkka laatiminen. Jos tutkija ja kyselyyn vas-
taaja eivat ymmarra toisiaan taydellisesti, tutkimustulokset vaaristyvéat helposti.
Taman vuoksi onkin tarkead, ettd kysymykset on laadittu yksiselitteisesti ja
ymmarrettavasti. Lomakkeen laadinnassa tulee kiinnittéd huomiota myds sen
pituuteen sekd kysymysten maaraan. Jos kysymyksia on todella paljon, jattavat

monet helposti vastaamatta kyselyyn kokonaan. (Aaltola & Valli 2001, 100.)

6.2 Aineiston keruu

Aineisto keréttiin strukturoidun kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeen tar-
koituksena oli selvittda, mitd Porin alueen lastenkoteihin sijoitetut 12-17-
vuotiaat lapset harrastavat, miksi he harrastavat ja millainen merkitys harras-
tuksilla on heidéan eldméassaan. Kyselylomake laadittin Webropol-ohjelman
avulla ja siin&a oli yhteensd 17 kysymystd, jotka koostuivat sekd monivalintaky-
symyksista ettd avoimista kysymyksista. Kyselylomake l&hetettiin sahkopostitse
yhteensa 15 Porin alueen lastenkotiin. Sdhkdpostissa oli saatekirje (lite 1) seka
linkki, josta paasi vastaamaan kyselylomakkeeseen (lite 2). Kyselylomakkeet
palautuivat nimettdmana vastaajien anonymiteetin sailymisen vuoksi. Jotta sai-
simme mahdollisimman monta vastaajaa kyselyyn, arvoimme vastaavien las-

tenkotien kesken viisi lahjakorttia Golden Rax Pizzabuffet -ravintolaan.

Kysely on aineistonkeruumenetelmana tehokas, koska sen avulla tutkimukseen
saadaan paljon henkil6itd mukaan ja heiltéd voidaan kysyd monia kysymyksia.
Lomakkeen avulla vastaaja pystyy myos valitsemaan itselleen sopivimman vas-
tausajankohdan, jolloin h&n pystyy parhaiten rauhassa pohtimaan vastauksiaan
ja kdaymaan ajatuksiaan aiheesta lapi. (Aaltola & Valli 2001, 101.) Kysely on
myos tutkijan kannalta hyva, silla se sdastaa tutkijan aikaa ja vaivannakoa.
Huolellisesti suunniteltu lomake voidaan nopeasti kasitella tallennettuun muo-
toon seka analysoida tietokoneohjelmien avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 193))
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Kyselytutkimuksessa ilmenee kuitenkin myds muutamia haittoja. Vastaajien va-
kavaa suhtautumista tutkimukseen ei voida mitata, joten on mahdotonta tietaa,
ovatko he vastanneet kysymyksiin huolellisesti ja rehellisesti. Lisaksi tutkija ei
tieda, ovatko vastaajat ymmartaneet kysymykset oikein. (Hirsjarvi ym. 2009,
195.)

6.3 Aineiston analysointi

Analysoimme aineiston kayttdmalla Microsoftin Excel -taulukko-ohjelmaa, silla
tulokset oli helppo siirtdd Webropol-ohjelmasta sinne. Alkuperaisena tarkoituk-
sena oli, ettd olisimme kayttaneet hyddyksi myds SPSS-ohjelmaa. Huomasim-
me kuitenkin etta saimme kaikki haluamamme ja tarvitsevamme tulokset selville
Excelin kautta, joten jatimme SPSS-ohjelman tulosten analysoinnista lopulta
kokonaan pois. Tutkimukseen osallistujien mé&éra oli suhteessa kuitenkin niin
pieni, ettei vastausten avulla olisi saatu tehtyd luotettavia testejd SPSS-

ohjelman avulla, kuten esimerkiksi khiin neliotestia.

6.4 Tutkimusprosessin kuvaus

Aloitimme opinnaytetyon tekemisen tekemalld opinnaytetyén suunnitelman ke-
vaalla 2011. Samana kevaana teimme myos luonnoksen kyselylomakkeesta ja
aloimme keréata aineistoa tutkimusta varten kirjastosta seka Internetista. Osallis-

tuimme my0s kolmeen opinnéaytetydverstaaseen.

Syksylla 2011 aloimme tutustua kerdamaamme aineistoon paremmin ja aloim-
me suunnitella opinnaytetyon teoriaosuutta seka kirjoittaa sita vahitellen. Osal-
listuimme syksylla myos kahteen opinnaytetytverstaaseen. Samana syksyna
alkoi muotoutua myo6s lopullinen versio kyselylomakkeesta ja kuulimme silloin
ensimmaista kertaa Webropol-ohjelmasta, jonka avulla kyselylomake olisi mah-

dollista tehda. Kyselylomake Webropoliin tehtiin joulukuussa 2011 ja kyselyt
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lahetettiin Porin alueen lastenkoteihin tammikuussa 2012. Léhettdminen tapah-
tui sédhkopostitse. Sahkopostiviestissa oli saatekirje (liite 1), jossa esittelimme
itsemme ja tydmme. Liitteena oli linkki, jota napsauttamalla paasi vastaamaan
kyselyyn (liite 2). Lahetimme kaikkiin yksityisiin lastenkoteihin tutkimuslupaha-
kemuksen, jonka he palauttivat meille postitse allekirjoitettuna. Kirjekuoressa oli
tutkimuslupahakemuksen lahettamista varten valmiina vastauskuori, jossa oli
osoitteemme seka postimerkki valmiina. Tasta huolimatta kaikki eivat palautta-

neet hakemusta meille.

Aluksi olimme maaritelleet kyselyn aukioloajaksi kuukauden, mutta jouduimme
lopulta jatkamaan kyselyn aukioloaikaa kahdesti vastausten vahdisen maaran
vuoksi. Lopulta saimme kuitenkin arviomme mukaan noin puolet kyselyista ta-
kaisin. Arvioimme kyll& jo aivan tutkimuksen aluksi vastausten hankkimisen ole-
van haasteellista kohderyhman vuoksi. Taméan vuoksi laitoimme motivaatioksi
arvontaan viisi lahjakorttia Golden Rax Pizzabuffet -ravintolaan. Uskomme t&-
man ansiosta vastauksia tulleen hieman enemman kuin jos arvontaa ei olisi ol-
lut. Koska lupasimme, etteivat vastaajien nimet tule tietoomme, pyysimme oh-
jaajia ottamaan yksikoissaan ylos niiden lasten nimet, jotka ovat kyselyyn osal-
listuneet. Kyselyn sulkeuduttua arvoimme lahjakortit vastanneiden lastenkotien
kesken ja lahetimme ne voittaneille lastenkodeille postitse. Td&man jalkeen oh-
jaajat arpoivat edelleen lahjakortit yksikdissaan kyselyyn vastanneiden lasten

kesken.

Kevaalla 2012 alkoi opinnaytetydn todellinen tyostaminen. Kevaalla 2012 osal-
listuimme kahteen opinnéaytetytverstaaseen sekd kavimme kuuntelemassa
muiden opinnaytetydseminaareja. Viimeisten kyselylomakkeiden saapuessa
maaliskuussa alkoi tulosten analysointi Excel-ohjelman avulla. Lisasimme myGs
vield teoriaa tydohomme melko paljon ja muutimme viel& muutamia kohtia tyos-

samme.



36

7. TUTKIMUSTULOKSET

Porin alueen lastenkoteihin sijoitetuille lapsille teettamamme kyselylomake (liite
2) koostuu yhteenséa seitsemastatoista kysymyksest4, joista viisitoista on moni-
valintakysymyksia ja kaksi avoimia kysymyksia. Monivalintakysymyksissa vas-
tagjille annettiin vaihtoehtoja, joista he valitsivat sopivimman tai sopivimmat
vaihtoehdot. Kahdeksassa monivalintakysymyksessa vastaajilla oli mahdolli-
suus liséksi tdydentda vastausvalintaansa kysymykseen tehdylla lisakysymyk-
sella, johon sai avoimesti kirjoittaa vastauksen valittuaan ensin vaihtoehdon tai
vaihtoehdot monivalintakysymyksesta. Avoimissa kysymyksissa vastaajat saivat

kirjoittaa kysymykseen vastauksen kokonaan itse.

Kyselylomakkeen alussa olevilla kolmella kysymyksella halusimme selvittda
perusasiat: sukupuolen ja ian seké sen, kayko vastaaja talla hetkella koulua vai
onko han tydelaméassa. Loput neljatoista kysymysta liittyivat kaikki eri tavoin
lasten harrastustoimintaan. Naistd ensimmaiset yhdeksan liittyivat suoraan las-
ten harrastuksiin ja niiden merkitykseen. Viimeisissa viidessa kysymyksessé
kysyttiin yhdistys- ja jarjestotoiminnassa sek& seurakunnan toiminnassa muka-

na olemisesta.

7.1 Vastaajien sukupuoli ja vastaajien ika

Ensimmaisessd monivalintakysymyksessa kysyttiin lasten sukupuolta. Kysy-
myksen avulla halusimme selvittdd, kuinka monta tyttdéa ja kuinka monta poikaa
kyselyyn osallistui. Kyselyssd sukupuolta kysyttiin vaihtoehdoilla nainen tai
mies. Paadyimme tédhan siksi, ettd kyselyyn osallistuneista 12-17-vuotiaista
lapsista ainakin osa kokee jo olevansa naisia tai miehid, eika niinkdan tyttoja tai
poikia. Itse puhumme kuitenkin tutkimuksessamme lapsista, silla lastensuojelu-
laki maarittelee, etta kaikki alle kahdeksantoistavuotiaat ovat lapsia. Vastaajien

sukupuolten jakaantumista kuvaa alla oleva kuvio 1.
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KUVIO 1. Vastaajien sukupuoli

Kyselyyn vastasi yhteensa 27 Porin alueen lastenkoteihin sijoitettua lasta. Vas-
taajien sukupuolet jakaantuivat tasaisesti. Kaikista vastaajista neljatoista oli su-

kupuoleltaan miehia ja kolmetoista naisia.

Kysely tehtiin 12-17-vuotiaille Porin alueen lastenkoteihin sijoitetuille lapsille.
Kyselyssa olimme rajanneet vaihtoehdoiksi 12—14-vuotias sekéa 15-17-vuotias.
Rajaus tehtiin nuoruusian kehityskaarten mukaan, jossa aikaisella nuoruudella
tarkoitetaan lapsen ikdvuosia 12—-14 ja keskinuoruudella ikdvuosia 15-17. (Ello-
nen 2008, 18.) Talla tavalla pystyimme analyysissamme huomioimaan lapsen
ikakehityksen vaiheet suhteessa harrastustoimintaan. Vastaajien ian jakautu-

mista kuvaa kuvio 2.



38

25
20
15
= 12-14v.
10 = 15-17v.
5
0 .

KUVIO 2. Vastaajien ika

Vastaajien ikdjakaumassa oli suuri ero. Yhteensa 27 vastaajasta ainoastaan
kuusi oli ialtdan 12—14-vuotiaita kun 15-17-vuotiaita vastaajia puolestaan oli 21.
Tutkimustuloksia luettaessa kannatta ikdjakauman suuri vaihtelu ottaa huomi-

oon.

7.2 Vastaajien elaméantilanne koulun ja tyon suhteen

Kolmannessa monivalintakysymyksesséa kysyttiin lapsen tdménhetkisesta kou-
lusta. Vastausvaihtoehtoina olivat peruskoulu, ammattikoulu tai lukio, ammattis-
tartti tai kymppiluokka, en kay talla hetkella koulua seka olen tydelamassa. Ku-
kaan vastaajista ei vastannut kdyvansa ammattistarttia tai kymppiluokkaa, joten
olemme jattédneet sen kuviosta pois. Kuvio 3 kuvaa vastaajien tdméanhetkista

elamantilannetta koulun ja tyén suhteen.
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® Peruskolu
B Ammattikoulu/Lukio
B En kay talla hetkella

koulua
E Olen ty6elamassa

KUVIO 3. Vastaajien elamantilanne koulun ja tyéelamén suhteen

Vastaajista suurin osa, yhteensa 17 vastaajaa, kay talla hetkella peruskoulua.
Toiseksi suurin ryhmé, kuusi vastaajaa, kdy ammattikoulua tai lukiota. Kaksi
lapsista vastasi olevansa talla hetkella tydelamassa ja kaksi vastasi, ettei kay

talla hetkella koulua.

7.3 Vastaajien harrastaminen ja harrastuksen kohteet

Kysyimme lapsilta, ovatko he viimeisen vuoden aikana harrastaneet jotain sekéa
harrastavatko he talla hetkelld jotain ja jos harrastavat, niin mitd. Kysymykset
toteutettiin monivalintakysymyksind. Harrastuksen kohteita kysyttaessa oli lap-
silla mahdollisuus valita vaihtoehdoista useampia, silla monet lapsista harrasta-

vat monia eri lajeja samaan aikaan.

Kysyimme ovatko Porin alueen lastenkoteihin sijoitetut lapset harrastaneet vii-
meisen vuoden aikana jotain. Jos kysymykseen vastasi kylla, aukeni vastaajalle
avoin tekstirivi, johon pystyi kirjoittamaan harrastuksen nimen. Jos kysymyk-

seen vastasi kieltavasti, aukeni vastaajalle avoin tekstirivi, johon han sai halu-
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tessaan Kkirjoittaa syyn harrastuksen puuttumiselle. Kuvio 4 kuvaa kuluneen

vuoden aikana harrastaneiden lasten maaraa.
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KUVIO 4. Vastaajien harrastaminen kuluneen vuoden aikana

Kaikista 27 vastaajasta 20 eli huomattavasti suurin osa oli harrastanut jotain
kuluneen vuoden aikana. Vastaajista seitseméan puolestaan ilmoitti, ettei ole
harrastanut mitdaan kuluneen vuoden aikana. Avoimeen jatkokysymykseen jos-
sa kysyttiin harrastusta, vastasi 20:std vastaajasta viisi. Vastaajat ilmoittivat har-
rastaneensa viimeisen vuoden aikana nayttelemistad, kerhoa, musiikkia, ringet-
tea seka potkunyrkkeilya. Avoimeen jatkokysymykseen harrastuksen puuttumi-
sesta vastasi seitsemasta vastaajasta nelja. Heista kaksi vastasi, ettei osaa sa-
noa syyta harrastuksen puuttumiselle, yksi vastasi koulun ja yksi yhdistystoi-
minnassa mukana olemisen vievan niin paljon aikaa, ettei harrastuksille jaa

enaa tilaa.

Seuraavassa kohdassa kysyimme, harrastavatko lapset télla hetkella jotain.
Kysymys toteutettiin monivalintakysymyksena johon sai valita useamman vaih-
toehdon. Vaihtoehdot oli annettu valmiiksi, mutta lopussa oli my6s kohta johon
lapsi sai lisata listasta puuttuvan harrastuksen. Yksi syy valmiiden vaihtoehtojen

antamiseen oli se, etté lapset ymmartaisivat, mitka kaikki luetaan harrastuksiksi.
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Vastausvaihtoehtoja oli annettu liikuntalajeista pihapeleihin ja tietokoneharras-
tuksesta lukemiseen asti. Alla olevassa kuviossa (kuvio 5) on kuvattu Porin alu-
een lastenkoteihin sijoitettujen lasten harrastusten kohteiden jakautumista. Laje-
ja oli niin paljon, ettd paadyimme jakamaan harrastukset viiteen eri kategoriaan:
likuntaharrastukseen, taideharrastukseen, pelikonsoli-/tietokoneharrastukseen,

aktiiviseen yhdistystoimintaan seka ei harrastusta-sarakkeeseen.

B Liikuntaharrastus

B Taideharrastus

m Pelikonsolit/tietokoneet
B Aktiivinen

yhdistystoiminta
B Ej harrastusta

KUVIO 5. Vastaajien harrastusten kohteet

Vastaajista yli puolet vastasi harrastavansa jotain urheilulajia. Urheiluharrastuk-
sista suosituimmat olivat ratsastus, salibandy seka laskettelu. Toiseksi eniten
lapset vastasivat harrastavansa taidelajeja, joista eniten suosiota sai musiikki-
harrastus. Pelikonsoleita ja tietokoneita ilmoitti harrastavansa yhteenséa seitse-
man vastaajaa. Lisaksi yksi vastaaja ilmoitti harrastavansa aktiivisesti yhdistys-
toimintaa. Kaikista vastaajista ainoastaan yksi ilmoitti, ettei harrasta talla hetkel-
& mitéaén, joten yleisesti ottaen Porin alueen lastenkodeissa asuvat 12-17-

vuotiaat nuoret ovat aktiivisia harrastajia jonkin lajin suhteen.
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7.4 Uuden harrastuksen aloittaminen lastenkotisijoituksen aikana

Seuraavassa kohdassa lapsilta kysyttiin, ovatko he aloittaneet uuden harrastuk-
sen lastenkodissa asuessaan. Kysymys toteutettiin monivalintakysymyksena.
Kuvio 6 kuvaa Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen lasten uuden harrastuk-

sen aloittamista lastenkotisijoituksen aikana.
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KUVIO 6. Uuden harrastuksen aloittaminen lastenkodissa asumisen aikana

Kaikista vastaajista suurin osa, 19 vastaajaa, ilmoitti aloittaneensa uuden har-
rastuksen lastenkodissa asumisen aikana. Kahdeksan vastaajista puolestaan
ilmoitti, ettei ole aloittanut uutta harrastusta lastenkotisijoituksen aikana. Las-
tenkotien tavoitteena on tukea lasta harrastusten pariin seka tukea lasta jatka-
maan jo olemassa olevaa harrastusta. Vastausmaarista kay ilmi, ettd Porin alu-

een lastenkodeissa tdma on toteutunut keskimaarin hyvin.

Kysyimme myos, olisiko Porin alueen lastenkoteihin sijoitetuilla lapsilla kiinnos-
tusta aloittaa uusi harrastus, jos siihen olisi mahdollisuus. Vastattaessa kysy-

mykseen vaihtoehdon kylla, aukeni vastaajalle avoin vastausrivi, johon sai kir-
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joittaa harrastuksen nimen jonka haluaisi aloittaa, jos se olisi mahdollista. Kuvio

7 kuvaa lasten kiinnostusta uuden harrastuksen aloittamiseen.
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KUVIO 7. Kiinnostus uuden harrastuksen aloittamiseen

Vastaajista suurin piirtein puolet (14 vastaajaa) haluaisi aloittaa uuden harras-
tuksen ja noin puolet (13 vastaajaa) eivat haluaisi aloittaa uutta harrastusta.
Myonteisen vastauksen antaneista avoimeen jatkokysymykseen vastasi 14:sta
vastaajasta nelja. Vastaajat kertoivat haluavansa aloittaa harrastuksista uutena

sahlyn, kiipeilyn, nyrkkeilyn seka piirtamisen.

7.5 Harrastuksen lopettaminen lastenkotisijoituksen aikana

Seuraavaksi lapsilta kysyttiin, ovatko he lopettaneet jonkin harrastuksensa las-
tenkodissa asumisen aikana. Kysymys toteutettiin monivalintakysymyksena,
joista vastaaja valitsi vaihtoehdoksi joko kylla tai en. Kuvio 8 kuvaa harrastusten

lopettamista lastenkotisijoituksen aikana.
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KUVIO 8. Harrastuksen lopettaminen lastenkodissa asumisen aikana
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Kuviosta kay ilmi, ettéa 27 vastaajasta 11 on lopettanut jonkin harrastuksistaan

lastenkodissa asumisen aikana. Kuitenkin suurin osa vastaajista, 16 vastaajaa,

ilmoitti, ettei ole lopettanut harrastustaan lastenkodissa asumisen aikana.

Vastaajan vastatessa kysymykseen kyll&, aukeni hanelle my6s avoin vastausri-

vi, jossa kysyttiin mika voisi olla syyna harrastuksen loppumiseen. 27 vastaajas-

ta yhteenséa 11 vastasi kysymykseen kyll&, ja heista viisi vastasi taman jalkeen

my0s avoimeen jatkokysymykseen. Vastaukset olivat melko samankaltaisia,

mink& vuoksi ne on jaettu kahteen paaryhmaan: kiinnostuksen loppumiseen

seka lastenkodista johtuviin syihin. Kuviosta 9 kay ilmi avoimen jatkokysymyk-

sen vastausten jakaantuminen.
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KUVIO 9. Harrastuksen loppumisen syy

Vastaajista kolme kertoi syyné harrastuksen lopettamiseen olevan kiinnostuk-
sen puute. Kaksi viidesta vastaajasta kertoi harrastuksen loppuneen lastenko-
dista johtuvista syista kuten kuljetuksen jarjestamisesta tai taloudellisista asiois-
ta. Suurin osa vastaajista oli siis lopettanut harrastuksensa muista kuin lasten-

kodista johtuvista syista.

7.6 Tarkeimmat asiat harrastamisessa

Seuraavat kysymykset kasittelivat sitd, miksi nuoret kokevat harrastamisen tér-
kedksi itselleen. Ensimmaiseksi lapsilta kysyttiin, minka asian he kokevat ole-
van harrastamisessa tarkeintd. Ensimmaisend oli monivalintakysymys, jonka
vaihtoehtojen tarkoituksena oli johdatella lapsia pohtimaan harrastuksen merki-
tyksid omassa elamassaan. Monivalintakysymyksen vaihtoehtoina olivat harras-
tuksen kiinnostavuus, harrastuksen haasteellisuus, omien taitojen kehittdminen,
kaverit ja harrastuksesta saatava mielihyva. Viimeisena kohtana oli vaihtoehto-
na ”“jokin muu”, johon lapsi sai vastata avoimen kysymyksen muodossa. Kysy-
mykseen sai valita useamman vaihtoehdon. Kuvio 10 kuvaa lasten tarkeimmiksi

kokemia asioita harrastamisessa.
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KUVIO 10. Tarkeimmiksi koetut asiat harrastamisessa

Huomattavasti tarkeimmaéksi asiaksi koettiin harrastuksen kiinnostavuus, johon
vastasi yhteensad 20 lasta 27 vastaajasta. Seuraavaksi tarkein asia oli omien
taitojen kehittdminen (15 vastaajaa) ja kolmanneksi harrastuksesta saatava
mielihyva (12 vastaajaa). Naiden lisaksi reilu kolmannes (10 vastaajaa) koki
kavereiden olevan tarkea asia harrastamisessa ja seitseman vastaajista koki
harrastuksen haasteellisuuden tarkeéksi osaksi harrastamista. Muina harrasta-
misessa tarkeina asioina ilmenivat harrastusten hyodyllisyys, mukava ajanviet-

totapa seka sosiaalisten suhteiden laajeneminen.

Seuraavana oli avoin kysymys, jossa kysyttiin, mitd harrastaminen vastaajalle
merkitsee. Vastausvaihtoehtoja ei siis annettu vaan vastauksen sai kirjoittaa
itse. Tahan kohtaan vastaamista ei ollut maaritelty pakolliseksi, mutta positiivi-
seksi yllatykseksi yhteensé 27 vastaajasta kohtaan vastasi 22 lasta. Yhteensa
viisi lasta jatti siis vastaamatta tédhé&n kohtaan. Kuvio 10 kuvaa harrastusten

merkityksia lapselle.
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KUVIO 10. Harrastusten merkitykset

Vastauksista kavi ilmi yhteensa yhdeksan erilaista asiaa, jotka harrastamisessa
koetaan merkityksellisiksi. Naita asioita olivat kunnon kohottaminen, hyvan olon
tunteen saaminen, jo olemassa olevien kavereiden tapaaminen ja uusien kave-
reiden saaminen, tekemisen saaminen, hauskuus, taitojen kehittdminen, ela-
mantapojen muuttaminen, terveys sekd vapaus. Monet lapsista olivat vastan-
neet ndistd useamman vaihtoehdon. Kuten kuviosta 10 nakyy, eniten merkitysta
koettiin olevan hyvan olon tunteen saamisella (8 vastaajaa). Tahan kohtaan oli
tullut lapsilta myos pisimmat vastaukset. Moni Porin alueen lastenkoteihin sijoi-
tetuista lapsista koki, ettéd harrastus auttaa saamaan ajatukset muualle, kun on
paha mieli ja siitd seuraa hyvan olon tunne. Kuten teoriaosuudesta kay ilmi, har-

rastukset antavat tilaa lapsen omalle luovuudelle ja sen kautta lapsi voi myds
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purkaa ahdistustaan seka ilmaista itseddn muillakin kuin sanallisin keinoin.
(Soininen 2011, 9.)

Myds kavereiden tapaamisella tai uusien kavereiden saamisella koettiin olevan
suuri merkitys harrastustoiminnassa (7 vastaajaa). Ihmissuhteille onkin ominais-
ta, ettd ystavapiiria yhdistaa jokin yhteinen tekija, kuten esimerkiksi yhteinen
harrastus. Hyvat ystavyyssuhteet ovat yhteydessd moneen asiaan, kuten lap-
sen positiiviseen itsearvostukseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Ysté-
vyyssuhteiden avulla nuori saa hyvaksyntaa, jonka kautta han tuntee itseensa
arvokkaaksi. (Salmela 2006, 39.)

7.7 Harrastusten vaikutus tulevaisuuteen

Seuraavaksi kysyimme lapsilta kaksi kysymysta tulevaisuuteen liittyen. Lapsilta
kysyttiin, kokevatko he harrastuksesta olevan heille hydtya tulevaisuudessa se-
k& voisiko harrastuksesta mahdollisesti tulla heille ammatti tulevaisuudessa.

Kuvio 11 kuvaa Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen lasten harrastusten
hyddyllisyyden kokemuksia tulevaisuuden kannalta. Kuviossa 12 puolestaan
kuvataan, kuinka moni lapsista voisi kuvitella harrastuksen muotoutuvan hanelle

jopa ammatiksi tulevaisuudessa.
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14 -

12 -

10 = On hyétya

g tulevaisuudessa.
B Ejole hyotya

6 - tulevaisuudessa.

4 .

2 .

0 .

KUVIO 11. Harrastuksesta koettu hyoty.tulevaisuuden kannalta
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Vastaajista 15 koki harrastuksesta olevan hénelle hyotya tulevaisuudessa ja
vastaajista 11 ei kokenut harrastuksesta olevan hyotya tulevaisuuden kannalta.
Kysymysté ei ollut asetettu pakolliseksi mutta ainoastaan yksi 27:sté jatti vas-

taamatta kysymykseen.

Vastatessaan kysymykseen kylla, aukeni vastaajalle avoin vastausrivi. Siihen
vastaaja sai halutessaan kirjoittaa, minkalaista hyotya han kokee harrastukses-
ta olevan héanelle tulevaisuutta ajatellen. Viidestatoista myontavasti kysymyk-
seen vastanneesta yhteensa viisi kirjoitti avoimelle vastausriville. Harrastuksista

koettiin olevan hyotya tulevaisuudessa, koska:

1) siitd voi tulla ammatti

2) siité kautta voi paasta paremmin kaikkialle
3) kunto séilyy

4) sosiaaliset taidot kehittyvat

5) erataidot kehittyvat.

18

16

14

12

m Kylla.
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0 -

KUVIO 12. Harrastuksen muotoutuminen ammatiksi tulevaisuudessa

Kymmenen vastaajaa 27:sta koki, ettd harrastuksesta voisi tulla hanelle ammat-
ti tulevaisuudessa. Suurin osa vastaajista, yhteenséd 17 vastaajaa, ei nahnyt

harrastuksen muotoutuvan ammatiksi tulevaisuudessa.
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7.8 Urheiluseuraan, yhdistykseen tai jarjest66n kuuluminen

Kysyimme lapsilta ensin, kuuluvatko he johonkin urheiluseuraan. Taman jalkeen
seuraavassa kysymyksessa kysyttiin, kuulutko johonkin muuhun jarjestéon tai
yhdistykseen. Kuvio 13 kuvaa Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen lasten
kuulumista urheiluseuroihin ja kuvio 14 puolestaan lasten kuulumista muihin

jarjestadihin tai yhdistyksiin.
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KUVIO 13. Lasten kuuluminen urheiluseuraan

Vastaajista huomattavasti suurin osa, 22 vastaajaa, ei kuulunut mihinkaan ur-
heiluseuraan. Vastaajista ainoastaan viisi ilmoitti kuuluvansa urheiluseuraan.
Vastausmaara on mielestamme pieni, silla niin moni lapsista vastasi harrasta-
vansa jotain urheilulajia. Mahdollisena syyna voi olla se, ettei lapsi itse valtta-
matta osaa ajatella kuuluvansa johonkin urheiluseuraan vaikka kuuluisikin. On
kuitenkin myos hyvin mahdollista, etta lapset harrastavat ilmoittamiaan urheilu-
lajeja esimerkiksi ystdviensa kanssa vapaa-ajalla, lastenkodissa toisten lasten
ja ohjaajien kanssa tai seurakunnan toiminnan kautta, eivatka nain ollen kuulu

urheiluseuraan, vaikka urheilua aktiivisesti harrastaisivatkin.



51

25

20

15
E Kuulun.
E En kuulu.

10

5 .

0 _

KUVIO 14. Lasten kuuluminen jarjesto6ihin tai yhdistyksiin

Myds jarjestdihin tai yhdistyksiin kuuluminen oli véhéista. Ainoastaan seitseman
27 vastaajasta ilmoitti kuuluvansa johonkin jarjestoon tai yhdistykseen. Suurin

0sa, yhteensa 20 vastaajaa, ei kuulunut mihink&an jarjestoon tai yhdistykseen.

7.9 Seurakunnan toiminnassa mukana oleminen

Viimeiset kolme kysymysta kasittelivat seurakunnan jarjestamaa toimintaa. En-
simmainen kysymys koski seurakunnan toiminnassa mukana olemista, toisessa
kysyttiin, miten seurakunnan toimintaan on paadytty mukaan, ja viimeisessa

kohdassa, kokevatko lapset seurakunnan jarjestaman toiminnan hyvaksi.

Kysyttdessd seurakunnan toiminnassa mukana olemisesta, oli lapsille annettu
vaihtoehtoja vastauksiksi monivalintakysymyksen muodossa. Loppuun oli myos
mahdollisuus kirjoittaa oma vaihtoehto. Vastaukseksi sai valita useamman vaih-
toehdon. Kuvio 15 kuvaa Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen lasten mukana

olemista seurakunnan jarjestamasséa toiminnassa.
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M Seurakunnan kerhoissa
B Kerho-ohjaajana

M |sosena

M Leirildisena

M Rippikoululaisena

H Avustajana

kerdyksissa/myyjaisissa

& Seurakunnan nuorten
illoissa

m Seurakunnan
musiikkitapahtumissa

KUVIO 15. Seurakunnan toiminnassa mukana oleminen

Seurakunnan toiminnassa oltiin oltu mukana paljon. Lahes puolet (13 vastaa-
jaa) ilmoitti olleensa seurakunnan toiminnassa mukana rippikoululaisena. Taméa
oli ennustettavissa silla vastaajista 21 oli ialtddn 15-17-vuotiaita, eli juuri rippi-
kouluikaisid. Kolmasosa vastaajista ilmoitti olleensa seurakunnan toiminnassa
mukana leirildisena ja lahes kolmasosa vastaajista oli osallistunut seurakunnan
jarjestamiin nuorteniltoihin. Lisaksi mukana seurakunnan toiminnassa oltiin oltu
erilaisissa kerhoissa, avustajana kerayksissa tai myyjaisissd, isosena seka ker-

ho-ohjaajana.
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Kysyttaessa lapsilta, miten he p&atyivat mukaan seurakunnan toimintaan, vas-

taukset jakaantuivat seuraavasti:

B Rippikoulun kautta.
B |sovanhempien kautta.

m Koulusta saadun
informaation kautta.

m Kavereiden
kannustamana.

KUVIO 16. Lasten paatyminen mukaan seurakunnan toimintaan

Huomattavasti suurin osa vastaajista oli paatynyt seurakunnan toimintaan mu-
kaan rippikoulun kautta. Liséksi seurakunnan toimintaan oli lahdetty mukaan
my0Os koulusta saadun informaation kautta, kavereiden seka isovanhempien

kannustamana. Kysymykseen jatti vastaamatta 12 nuorta.
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Viimeiseksi nuorilta kysyttiin kokevatko he seurakunnan toiminnan hyvaksi.

Vastauksia on kuvattu kuviossa 17.

14
12 -
10 -
m Koen seurakunnan
8 - jarjestaman
toiminnan hyvaksi.
B En koe seurakunnan
6 1 jarjestamaa toimintaa
hyvéaksi.
4 .
2 _
0 .

KUVIO 17. Seurakunnan toiminnan kokeminen hyvaksi/huonoksi

Kysymykseen vastasi 27 lapsesta yhteensa 24, eli l1dhes kaikki. Vastaukset ja-
kautuivat tasaisesti niin, ettd puolet Porin alueen lastenkoteihin sijoitetuista lap-
sista koki seurakunnan jarjestaman toiminnan hyvaksi ja puolet ei. Lopussa oli
avoin tekstirivi johon sai kirjoittaa miksi kokee seurakunnan toiminnan olevan
hyva asia. Avoimeen vastaukseen oli 12 vastaajasta vastannut yhteensé viisi.
Hyvina asioina seurakunnan toiminnasta nousi esiin moninaisen avun saami-
nen, uusien ystavien saaminen, seurakunnan tapahtumien monipuolisuus seka

hyva ilmapiiri.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulosten pohjalta voimme todeta Porin alueen lastenkoteihin sijoitetuilla
lapsilla olevan paljon erilaisia harrastuksia. Vastauksista kay ilmi, ettd huomat-
tavasti eniten harrastetaan liikuntaa. Tutkimustulosten pohjalta toiseksi eniten

harrastetaan erilaisia taidelajeja, joista huomattavasti suosituin on musiikki.

Tutkimustuloksista selvidad harrastuksilla olevan monia merkityksia sijoitetun
lapsen elamassa. Kaikkein merkityksellisemmiksi asioiksi harrastamisessa koet-
tiin hyvan olon tunteen saaminen sek& kaverisuhteiden yllapitaminen ja niiden
luominen. Huomattavan merkittaviksi asioiksi koettiin lisaksi harrastuksen Kiin-
nostavuus, omien taitojen kehittdminen, kunnon yllapitdminen ja vapauden tun-

teen saavuttaminen.

Vastauksissa tuli avoimen tekstirivin ansiosta paljon esiin asioita harrastusten
tuomasta hyvan olon tunteesta seka kavereiden tapaamisesta. Naméa vastauk-
set myos linkittyivat paljolti toisiinsa. Monet lapset kertoivat harrastavansa siksi,
ettd saa hetkeksi ajatukset muualle pahoista asioista ja paasee juttelemaan ka-
vereiden kanssa muista asioista. Harrastusten koettiin myos parantavan mieli-
alaa, silla harrastusten jalkeen mieli koettiin virkeammaksi. Moni vastaajista ker-
toi harrastuksista saadun hyvén olon auttavan jaksamaan paremmin vaikeitakin

asioita.

Osa vastaajista koki harrastamisen merkitsevan vapautta. Harrastusten koettiin
olevan hyva keino irrottautua lastenkodin ja koulun arjesta ja rutiineista. Lasten-
kodeissa on aina olemassa tietyt sddnndt ja toimintatavat, joiden mukaan ele-
taan, mutta lapset kokivat, ettd harrastuksissa luovuuden saa paastaa valloil-
leen ja toteuttaa itseddn mielekkaalla tavalla. Harrastusten koettiin olevan tar-

ked keino myds omien tunteiden kéasittelemiseen ja oman ajan saamiseen.
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Suurin osa lapsista koki harrastuksista olevan hydtya myos tulevaisuudessa, ja
yli kolmasosa vastaajista oli sitd mieltd, ettd harrastuksesta voisi muotoutua
tulevaisuudessa myds ammatti itselle. Harrastuksista koettiin olevan hyotya tu-
levaisuudessa muun muassa kunnon sailymisen ja sosiaalisten taitojen kehit-

tymisen kannalta seka tulevaisuuden ammatin kannalta.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd vain harva vastaajista kuului urheiluseuraan tai
johonkin muuhun jarjestoon tai yhdistykseen. Seurakunnan jarjestamassa toi-
minnassa sen sijaan mukana olivat olleet lahes kaikki vastaajat, tosin suurin
osa rippikoulun muodossa. Tutkimustuloksista kay kuitenkin ilmi, etta noin nel-
jasosa rippikoulun kayneistd lapsista oli jatkanut seurakunnan toiminnassa
myo6s isosena. Tama kertoo mielestdmme siitd, ettda ainakin osalla vastaajista
kiinnostus seurakunnan jarjestamaan toimintaan on jatkunut myds oman rippi-
koulun jalkeen. Rippikoulun liséksi eniten seurakunnan jarjestaméassa toimin-
nassa on oltu mukana leireilla, nuortenilloissa seka musiikkitapahtumissa. Seu-
rakunnan jarjestaman toiminnan voidaan siis katsoa tutkimustulosten valossa
olevan merkittdva osa 12—-17-vuotiaiden Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen

lasten harrastustoimintaa.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen
lasten harrastusten merkitysta. Olemme itse jo pitkdan toimineet Porin alueen
lastenkodeissa ohjaajina ja tieddmme nain ollen monen ohjaajan nakékulman
harrastusten merkityksesta lapsille. Ohjaajien mielipiteet voivat kuitenkin erota
paljonkin siitd, mitka asiat lapset itse kokevat merkityksellisiksi harrastuksissa.
Halusimmekin saada nimenomaan lasten oman n&kokulman asiaan, jonka

vuoksi teetatimme kyselyn lapsilla ohjaajien sijaan.

Tutkimuksen tulokset vastasivat monilta osin ajatuksiamme siita, mitkd asiat
ovat lapsille tarkeitd harrastamisessa. Ajattelimme itsekin harrastusten merkit-
sevan sijoitetuille nuorille kavereiden tapaamista, sosiaalisen paaoman kartut-
tamista seka arkirutiineista irrottautumista. Olimme todella iloisia siita, miten
hyvin ja tarkasti lapset olivat osanneet kuvailla harrastusten merkityksia. Pel-
kasimme aluksi ettei kukaan lapsista kirjoita laittamiimme avoimiin kysymyksiin
mitdan tai vastaukset ovat en tieda -muotoa. Olimme positiivisesti yllattyneita

saatuamme paljon erilaisia, selkeita ja kuvailevia vastauksia kysymyksiin.

Tuloksista nousi esiin myds muita yllattavia vastauksia. Pelkdsimme aluksi, ettei
kukaan esimerkiksi olisi osallistunut seurakunnan toimintaan muuta kuin rippi-
koulun kautta. Positiivisena yllatyksena tuloksista kéavi kuitenkin ilmi, etta seura-
kunnan toiminnassa mukana olivat olleet melkein kaikki vastanneista lapsista
eika toimintaan mukaan lahtemisen syy todellakaan ollut ainoastaan rippikoulu.
Toinen hammastyttava asia oli se, miten vahan lapset kuuluivat urheiluseuroi-

hin, jarjestoéihin ja yhdistyksiin.

Paadyimme tekemdaan tyon kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalld, jotta sai-
simme kattavan kuvan harrastusten merkityksestd Porin alueen lastenkoteihin
sijoitetuille lapsille. Kaikille samanlainen kyselylomake lahetettiin sahkoisessa
muodossa lastenkoteihin, emmeka nain ollen paasseet vaikuttamaan lasten

vastauksiin olemuksellamme tai lasn&olollamme.
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Opinnaytetyd kokonaisuudessaan oli aikaa vieva ja vaativa prosessi mutta antoi
kuitenkin tarkead tietoa harrastusten merkityksesta niin meille itselle kuin var-
masti monelle muullekin lastenkodissa tytskentelevélle. Tutkimus avaa lasten-
kodissa tydskentelevélle lapsen ajatuksia harrastusten tarkeydesta ja tutkimuk-

sen avulla ohjaajat myos varmasti ymmartavat lasta paremmin.

9.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksissa tulisi aina arvioida ja huomioida tutkimuksen luotettavuus. Kai-
kissa tutkimuksissa pyritaan valttdmaan virheiden syntymista, mutta tasta huo-
limatta tulosten reliabiliteetti eli luotettavuus seké validiteetti eli patevyys vaihte-
levat. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)

Olemme tehneet tutkimuksessa kaytetyn kyselylomakkeen kayttamalla Webro-
pol-ohjelmaa. Kyselylomakkeiden vastaukset siirtyivdt suoraan Webropol-
raporttiin, josta ne sai suoraan siirrettyd Microsoftin Excel-taulukko-ohjelmaan.
Koska emme joutuneet syottdmaan vastausten lukuja ohjelmaan itse, valtyim-

me virheiden tekemiselta.

Kyselylomakkeella kerétty aineisto on yleensa luotettavampaa kuin haastattelul-
la keratty aineisto. Kyselylomakkeella suoritetussa tutkimuksessa tutkija ei vai-
kuta olemuksellaan ja lasndolollaan vastauksiin kuten haastattelussa, ja aineis-
ton keruu on siksi luotettavampi. Luotettavuutta lisdava tekija on myos se, etta
vastaukset esitetaan kaikille taysin samassa muodossa, jolloin vastauksen an-
toon eivat paase vaikuttamaan esimerkiksi tutkijan ddnenpainot tai tauot sano-
jen valilla. (Aaltola & Valli 2001, 101.)

Tasta huolimatta tutkimuksemme reliabiliteettiin on voinut kuitenkin vaikuttaa
se, kuinka tarkasti ja rehellisesti vastaajat ovat kyselylomakkeen kysymyksiin
vastanneet. Saimme kuitenkin lahes puolet kyselylomakkeista takaisin, joten
voimme olettaa, etta vastaukset ovat melko luotettavia ja yleistettavissa Porin

alueen lastenkoteihin.
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Validius on toinen tutkimuksen arviointiin liittyvista kasitteista ja se mittaa tulos-
ten patevyytta eli mitattavana ollutta asiaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Vastaajat
ovat saattaneet ymmartaa kyselylomakkeen kysymykset eri tavoin kuin tutkija
on tarkoittanut. Tama saattaa johtua esimerkiksi siitd, etta tutkija on laatinut ky-
symykset ammattikielella tai muuten vaikeasti ymmarrettavalla kielella. Tama
johtaa tulosten vaaristymiseen. Yritimmekin tdméan vuoksi luoda kyselylomak-
keen kysymyksista selkeitéd ja ymmarrettavia. Vastaajien nuori ika tuli myds

huomioida kysymyksia laadittaessa.

Lahettdessamme sahkopostitse kyselylomakkeen, litimme mukaan myo6s saa-
tekirjeen (liite 1). Saatekirjeessa esittelimme itsemme ja tyomme seka kerroim-
me tutkimuksen koskevan nimenomaan lastenkoteihin sijoitettuja 12-17-
vuotiaita lapsia. Tasta huolimatta yhdessa lastenkodissa oli ymmarretty kyselyn
koskevan lastenkodin henkildkuntaa. Tama kavi onneksi ilmi takaisin saamas-
tamme sahkopostista, vastasimme siihen, eiké virhetta onneksemme paassyt

tapahtumaan.

9.2 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksessa selvisi, ettd erilaiset ystavyyssuhteet ovat sijoitetuille lapsille
hyvin merkityksellisia. Hyodyllisena jatkotutkimusaiheena voisikin olla esimer-
kiksi tutkimus Porin alueen lastenkoteihin sijoitettujen lasten ystavyyssuhteiden
maarasta ja laadusta. Toisena vaihtoehtona voisi olla tutkimus Porin alueen
lastenkoteihin sijoitettujen lasten sosiaalisista suhteista ja niiden luomisesta las-

tenkodin ulkopuolelle.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje

Heil

Opiskelemme Porin Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja teemme
opinnaytetytta aiheesta Harrastusten merkitys lastenkotiin sijoitetulle lapselle.
Tutkimuksen kohteena ovat Porin alueen lastenkodeissa asuvat 12—17-vuotiaat
nuoret. Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeen avulla, johon toivoisimme mah-
dollisimman monen lapsen yksikdstdnne vastaavan. Samalta tietokoneelta voi
vastata kyselyyn useamman kerran ja samaa linkkia kayttden. Kysely on auki
20.2.2012 asti.

Vastaajien kesken arvomme viisi lahjakorttia Golden Rax Pizzabuffet- ravinto-
laan. Arvonta suoritetaan siten, ettd arvomme kaikkien vastanneiden lastenko-
tien kesken lahjakortit ja ilmoitamme mahdollisesta voitosta henkilokohtaisesti
yksikkdonne. Koska kyselylomakkeet tulevat meille nimettomina eik& niista voi
vastaajaa tunnistaa, toivoisimme teiddn arvonnan vuoksi ottavan kyselyyn osal-
listujien nimet ylos omassa yksikdssédnne. Ndain voitte arpaonnen suosiessa ar-
poa lahjakortin saajan omassa yksikdssanne kyselyyn vastanneiden lasten kes-
ken. Arvonta suoritetaan 29.2.2012 mennessa.

Halutessanne lahetamme mielellamme myds tutkimustulokset omaan yksik-
kéonne kun tutkimus valmistuu. Tassa tapauksessa laittakaa s-postia viestin

lopusta l6ytyviin osoitteisiin.

Alla olevasta linkista paasee vastaamaan kyselyyn:
http://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin2
88852&SID=d178956¢c-eee9-4el12-a728-cedf87345153&dy=1675986944

Kiitos paljon vastauksistanne!
Ystavallisin terveisin
Anni Lahti Mikko Rouhiainen
anni.lahti@student.diak.fi mikko.rouhiainen@student.diak.fi
p.050-5454472 p.0400-727059
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Liite 2: Kyselylomake

Harrastusten merkitys

Heil

Teemme opinnaytety6ta varten tutkimusta aiheesta harrastusten merkitys las-
tenkotiin sijoitetulle lapselle. Kysely koskee 12-17-vuotiaita lapsia/nuoria jotka
asuvat talla hetkella lastenkodissa Porin alueella. Jotta tulos olisi kattava, toi-
voisimme mahdollisimman monen osallistuvan kyselyyn. Kaikki kyselyn vasta-
ukset pysyvat nimettomina. Aikaa kyselyyn vastaamiseen kuluu vain muutama
minuutti ja vastaajien kesken arvotaan viisi lahjakorttia Golden Rax Pizzabuffet-

ravintolaan! Kiitos jo etukéteen vastauksistasi!

Ystavallisin terveisin
Anni Lahti & Mikko Rouhiainen

1. Sukupuoli? *
Mies

Nainen

2. 1k&? *
12-14v.
15-17v.

3. Mita koulua kayt talla hetkella? *
Peruskoulu
Ammattikoulu/Lukio
Ammattistartti/ kymppiluokka
En kay talla hetkella koulua

Olen tybelamassa



4. Harrastatko jotain?

Voit valita useamman vaihtoehdon.
Salibandy/sahly
Koripallo
Lentopallo
Tanssi
Futsal
Lukeminen
Telinevoimistelu
Tennis
Pingis
Squash
Sulkapallo
Keilaus
Skeittaus
BMX
Kuntosali/painonnosto
Biljardi
Seinékiipeily
Itsepuolustuslajit
Hiihto
Laskettelu
Luistelu
Taitoluistelu
Méakihyppy
Ringette
Jaakiekko
Ohjattu ryhmaliikunta(esim. aerobic)
Jalkapallo
Pesapallo
Amerikkalainen jalkapallo
Beach volley
Keséapelit(esim. molkky)
Uinti
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Ratsastus
Frisbeegolf
Minigolf/golf
Lenkkeily
Yleisurheilu
Rullaluistelu
Pyoraily
Footbag
Parkour
Suunnistus
Melonta
Purjehdus
Surffaus
Jaapallo
Kaukalopallo
Diabolo
Graffitit
Jongléoraus
Kuvataide
MusiikKki
Tietokoneet/Pelikonsolit
En harrasta talla hetkella mitaan

Muu, mika?

5. Oletko aloittanut uuden harrastuksen asuessasi lastenkodissa?
Kylla
En

6. Oletko lopettanut jonkin harrastuksistasi lastenkodissa asuessasi?
Kylla. Minka takia harrastuksesi ei enaa jatkunut?
En

7. Oletko viimeisen vuoden aikana harrastanut jotain? *
Kylla. Mita?



En. Mista tama voisi johtua?

8. Olisitko kiinnostunut aloittamaan jonkin harrastuksen?
Kylla. Mink&?
En.

9. Mika harrastuksessasi on tarkeinta?

Voit valita useamman vaihtoehdon.
Harrastuksen kiinnostavuus
Harrastuksen haasteellisuus
Omien taitojen kehittdminen
Kaverit
Harrastuksesta saatava mielihyva

Muu, mika?

10. Koetko ettd harrastuksestasi on sinulle hy6tya tulevaisuudessa?
Kylla. Minkalaista?
Ei

11. Voisiko harrastuksestasi tulla sinulle ammatti tulevaisuudessa?
Kylla. Miksi?
Ei

12. Mita harrastaminen sinulle merkitsee?

13. kuulutko johonkin urheiluseuraan?
Kylla. Mihin?
En

14. Kuulutko johonkin muuhun jarjestéon/yhdistykseen?
Kylla. Mihin?
En
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15. Oletko/oletko ollut mukana seurakunnan toiminnassa?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Seurakunnan kerhoissa
Kerho-ohjaajana
Isosena
Leirilaisena
Leiriavustajana
Rippikoululaisena
Avustajana kerayksissd/myyjaisissa
Erilaisissa piireissa (kuten raamattupiirit)
Seurakunnan nuorten illoissa
Seurakunnan musiikkitapahtumissa

Muu, mika?
16. Miten paadyit mukaan seurakunnan toimintaan?
17. Koetko seurakunnan jarjestdman toiminnan hyvaksi?

Kylla. Miksi?
En.

KIITOS VASTAUKSISTASI! :D



