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ABSTRACT

At this work | consider how to use different modetembouchures from my point of view and
through process’s of changing embouchure and madépl have perceived the embouchure as a
whole and analyzed its different divisions anditih@luence at each other.

At the base of this research | used my own expeei@md | observed my trumpet students with
video shooting. | also explored other domestic faneign trumpet players and their embouchures.
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1 JOHDANTO

Olet kavellyt kolmekymmentaviisi vuotta. Alussa dnaanhempasi ja sukulaisesi opettivat
sinua. My6hemmin eldmassasi on ollut myds muitajtaj jotka ovat opettaneet sinua
kavelemaan. Kyseessa on elamasi ensimmaisia agate#rusasioita, josta saaduilla
tiedoilla mennaan koko matka, pois lukien onnettodat ja sairaudet, jotka mahdollisesti
vaikeuttavat kavelyasi tai lopettavat sen kokon&&iiden saatujen oppien mydété olet,
mielestasi kavellyt ihan normaalisti. Valilla vuesivarrella olet aika ajoin kuitenkin
pysahtynyt miettimaan, etta jotenkin taméa normkéiely ei oikein suju. Mutta koska sita

on opetettu sinulle, sen taytyy olla oikein.

Sitten eraana paivana uusia kenkia ostaessasnalstella ja ihmetelld, kuinka kaikki
vanhat kenk&parit ovat aina kuluneet samalla |agllaten anturasta ja kantapaasta. Asia
vaivaa sinua niin paljon, etta alat etsia erikon@ ja niiden kautta syita siihen, miksi
sinusta tuntuu silta, etta kavelyssasi onkin jotalkaa. Vihdoin monien
erikoiskenkéakokeilujen jalkeen asia valkenee senltistallinkirkkaana. Kylla, jalkojen
pitaa liikkua, mutta ei yhta aikaa samaan suunt@ajuat, etté olet kaytanndssa hyppinyt

koko tahanastisen elamasi.

Kolmenkymmenenviiden vuoden hyppimisen jalkeentatdaiken alusta. Siis: vasen,
oikea, vasen, oikea, ja niin edelleen. Mutta kumoimm monta vuotta tasajalkaa takana, ei
uuden kavelytyylin oppiminen kaykaan kaden kaamsieSnnen niin jaykka ja jannittynyt

vartalo ei oikein osaa rentoutua ja tasoittua kaxrel

Taméan hieman kaukaa haetun esimerkin myota haloostaa sita, etta jopa
trumpetinsoitto voi olla yhta luonnollista kuin l&ly, varsinkin trumpetinsoittajalle. Eika
hyvan ja helpon soiton ei tarvitse olla jannittytdyja pakonomaista. Seuraavassa yritan
hieman valottaa tata asiaa, ja samalla tutkinpaustelen oman kokemukseni kautta omaa
soittoani ja ansatsiani. Tassa tapauksessa téikainle edistyminen sinansa, vaan se,

miten se tapahtuu.



2 ANSATSI: TRUMPETISTIEN SUURI TUNTEMATON

Saatuani trumpetin viisivuotiaana isa oli ensimreaisoitonopettajani. ltseoppineen
harrastajapasunistin tiedoilla ja taidoilla pagsinkinlaiseen alkuun ottaessani
trumpetismin ensiaskeleita. Kuusi—seitsenvuotiaahanaitohampaiden vaihtuessa
pysyvampiin, tuli soittooni luonnollinen tauko. Rabbampaiden kasvettua paasin taas
soiton makuun. Jossain vaiheessa ala-astetta hda#kas 10ysi alaleuastani kaksi
juurellista maitohammasta jotka hanen kehotuksagtagstettiin, jotta myohemmin
elamassani valttyisin oikomisraudoilta.

Siita poistosta on en&é turha valittaa, mutta nyyihammaslaakarini on sita mielta, etta
kaikki hampaat tulisi sailyttaa, ja tassakin tapsasdsa olisi se alarivistoon muotoutunut
risuaita ollut korjattavissa oikomalla. Tasta poegisodista johtuen purentani on
muotoutunut erittain syvaksi, jopa niin syvakstaeéktun laitan hampaat yhteen ja irvistan,
ei nay muuta kuin ylahampaat (kuva 1).

Liséksi kun alaleuassa kielen alla on molemmillalgia torus mandibularis, on suussani

jotensakin ahdasta (kuva 2).

Kuva 1. Irvistys. Nuolen osoittama alaien.



Kuva 2. Torus mandibularis.

Ensimmaisia varsinaisia soittotunteja sain tutyttka opiskeli pedagogiikkaa tuolloin.
H&anen opetuksensa perustui enimmakseen aloittaraashajasoittajan ndkemykseen.
Muutamaa vuotta myohemmin h&nen kehotuksestaan pysiikkiopistoon
musiikkikouluasteelle ja paasin. Musiikkikouluadkeeain viela olla vanhalla
opettajallani, joka kavi meilla kotona opettamassaua. Hieman myéhemmin siirryin
musiikkiopistoasteelle, ja uudesta opinahjostayehtjouduin vaihtamaan opettajaa, mika
nain jalkeenpain ajatellen ei ollut ollenkaan hggia. TAman uuden opettajan kanssa tuli
sitten tarvottua trumpetismin ihmeellisessa sués&a musiikkiopistoaika seka viela,
pyrittyani ja padstyani, ammattiopintojen konseoviaiaika melkein loppuun. Edes
ammattiopintojen alettua ei han eikéa kukaan muukaantunut ansatsini anatomiaan.
Kerran tdmé& musiikkipedagogiikan ihme pyysi minuagtamaan "suoraan” ilman
soitinta, ja han kAmmenselalla yritti tunnusteitaavirran suuntaa. Kahteen kertaan han
epadili, etten puhaltanut ollenkaan, kunnes han fasbsiirtdd katensa lahemmas
alaleukaani ja totesi: "Al, sa puhallat tinne.” & #ita sitten sen enempaad. Taman
valinpitamattomyyden ansiosta trumpetinsoiton antimaintoni jaivat kesken, ja oli hyvin
lahelld vuosina 1996—-2003, jona aikana opiskedienit puuseppaartesaaniksi seka

hienopuusepaksi, etten lopettanut soittamista ka#&on

Vasta vuosia myéhemmin, kun aloitin trumpetinsoititlestaan alusta, jouduin paljon
poisopettelemaan ja poisoppimaan useita erilaigieiwa. Opettelin ja opettelen yha myos
tuntemaan itseni ja ansatsini. Taman ansatsinrisés kautta havaitsin suuni ahtauden,

vaarat ja jopa huonot suukappaleet, puhalluksam&Bsuunnan, kielen epaaktiivisuuden,



jannittyneen hengityksen ja puhalluksen seka mikingrakonomaisen, pakottavan

soittotavan.

Kuten edelld mainitsin, aiemmin saamani opetus mursiikkikoulu-, musiikkiopisto- kuin
konservatoriotasolla on perustunut keskitetyn amsametodiin. Nain jalkeenpain ajatellen
tarkoitus on ollut saavuttaa, pedagogisen taidarntpeassa, pikemminkin "hyvan
nakodinen” kuin toimiva ansatsi. Tassa suhteessatsinson aina ollut "taydellinen”. Tasta
taydellisesta ansatsista johtuen, minulla on olfikeuksia kehittya soittajana, kehittaa

soittoani seka teknisesti ettd musiikillisesti.

Tama nakyi kaytannossa siing, etta huolimatta paikmsaista harjoitussessioista soittoni
junnasi paikallaan. Opiskeluaikana ja varsinkin imkisammattiopintojen jalkeen tuli

tilanteita, jolloin olisin tarvinnut kehittynyttarekisteria ja kestavyytta. Riittdvan monen
edella mainitun tilanteen jalkeen olin valmis ansaam periksi ja harkitsemaan koko soiton

lopettamista.

Yhdeksankymmentaluvun puolivalin jalkeen néin k&vilkun tunsin olevani soittajana
epataydellinen ja kykeneméatdn suoriutumaan vahankaétivammista soittotehtavista,
tein edell& mainitsemani, taydellisen suunnan nkagn. Hienopuuseppaopinnoillani
saatoin yhdistaa puun ja puhallinmusiikin, ja g@iruopintojen jalkeen muutaman vuoden
téissa urkurakentamossa. Nahtavasti tauko tekidnykadska kaikesta huolimatta musiikki

alkoi taas vetaa puoleensa.

Vuonna 2006 aloitin soittamisen alusta. Noin kalsdekvuoden ekskursio puun
ihmeelliseen maailmaan teki mahdolliseksi tauomagbitossa ja helpotti irtautumista
vanhasta soittotavasta. Silloin vuonna 2006 arssatsitiessani ja analysoidessani tajusin

soittaneeni 35 vuotta vaarin.

Perusteellisella, maaratietoisella ja sinnikkasila aloin tyostaa ja hakea uutta
toimivampaa ansatsia. Talldin tiedostaessani eddli@itun niin sanotun vaikean
suunanatomian eli syvapurennan aloin kyseenalaistedia kohdallani keskitetyn

ansatsin toimivuutta.



Kesalla 2009 aloitin pitkdan suunnittelemani suydedgen vaihtoprosessin. Neljas viikko
ja jarjestyksessdan kahdeskymmenes suukappaleenbsaa, kun kollegoiden kanssa
pahkailimme nainkin monen eri suukappalemallin sgttomuutta. Yhteistuumin tulimme
siihen lopputulokseen, ettd suukappaleen rimmiian ylhaalla. Taman havainnon
seurauksena otin darimmaiset keinot kayttoon, fkihatselleni epasymmetrisen
(Asymmetrid]) suukappaleen. Sen kupin ja rimmin muotoilu paetoittamaan yksi
kolmasosa -ansatsilla ja I0ytamaan nopeammin na@raikean ja optimaalisen ansatsin
paikan. Naista kokemuksista johtuen haluan paneatgeleni ja muille vaskisoittajille
tarkeimpaan kysymykseen:

Miten 16ydan trumpettioppilaalleni hanelle sopivimmansatsin?



3 TRUMPETTI SOITTIMENA

Trumpetti, vaskipuhallinten kuningas, on soittimeaativa. Soittajalle jokainen paiva on
aina uusi, ja soittaminen on aloitettava alustanipetinsoitto on l&hes suoraan
verrannollinen kestavyysurheiluun. Paiva aloitetaaunlten, ansatsin, kielen, sormien ja
hengityksen [ammittelylla. Ansatsi eli soittolih@tverrytelladn ennen varsinaisten
soittoharjoitusten aloittamista. Nain toimimallesatsi kestaa pitempia yhtajaksoisia
harjoitussessioita paremmin ja kauemmin, tarvittdaukoja toki unohtamatta. Jos nama
peruslammittelyt jaavat tekematta, jaa myos vamserasoittorupeama varsin lyhyeksi.

Varsinkin jos kysymyksessa on konserttitilannenvaiata, etté tuska tulee ennen finaalia.

3.1 Varsinaisen soittimen laatumaéareet

Varsinaisen soittimen laatumaareet ovat samankadtluin kaikilla hyvilla
instrumenteilla:

1. Se on hyvin vireessa, puhdas.

2. Se reagoi sopivalla resistanssilla, ei siis liikadiian vahan vastusta. Liika vastus
tavallisesti saa aikaan tumman ja tunkkaisen daaduah, lilan pieni vastus voi
johtaa hauraaseen ja ytimettémaan &aneen.

3. Se reagoi samalla tavoin kaikissa rekistereissa.

4. Se on rakennettu hyvin ja tukevasti, siind ei bf@ivuotoja ja venttiilit ovat tiiviit
ja toimivat.

5. Sen aanessa on "elavyytta”. Toisinaan hyvatkin \&tbyat tuottavat soittimia,
joissa on "kuollut” &ani. Sellaisissa trumpeteissale resonanssia, varahtelya
soinnissa, ja sointi ei ole kantava.

6. Melkein kaikki hyvat instrumentit tuntuvat kateeywvhta. Venttiilien paikka,
kulma, ja ykkds- ja kolmosventtiin sdatokoneistatomukavat. Trumpetin pitaisi
olla hyvin tasapainossa, jotta sita olisi helppaepa. Vaikka ndma seikat eivat ole
samanlaisia kaikissa hyvissa trumpeteissa, vaoidath maara on pieni.

(Johnson 1981, 132.)



Kuva 3. Trumpetti (www.vantaanmusiikki.fi).

3.2 Soittimen hankinta ja laatu

Suurena osatekijané trumpetinsoittajalle on jossean vaiheessa soittimen valinta ja
laatu. Kuten edelld mainitsin, on trumpetti vaaiivstrumentti. Tama vaativuus tulee esiin
myos soitinta valittaessa. Trumpetit vaihtelevat&imiten ne reagoivat. Yksi instrumentti
ei voi olla ideaali kaikkiin musiikkityyleihin ja&kkiin soiton olosuhteisiin. Tosin taytyy
ymmartaa, etta kaikkiin tarkoituksiin taydellis@itinta ei ole olemassa. Valitettavasti
joutua tyytymé&an siihen mitd on, eika saa sitaarméluaa.

Taman johdosta suomalainen trumpetisti, niin amiaatén kuin ennen muuta harrastaja,
joutuu seikkailemaan eri musiikkityylien valilldléi soittimella, mika on tai on ollut

saatavilla.
3.3 Suukappale
Soitin voi olla vaikka kuinka hieno, kullattu jartanttikoristeinen, mutta jos ansatsin

jatkeena on epasopiva tai huono suukappale, ellbigan soittajalla ole mitaan

mahdollisuuksia kehittya. Hyvin usein olen tormanswittajaan, jolla on ollut



soittotaustaan nahden liian iso suukappale. Taaladseni isoa: lilan iso poraus, lilan syva
kuppi seka lilan iso rimmi. Jostain syysta jotketlpgogit suosivat yleistettyna Vincent
Bach Corporatiofi] 1¥4 C -kokoista tai muiden valmistajien vastaavaanattilaisille
tarkoitettua suukappaletta. Liian isolla suukapplddeon soitettaessa se vaikutus, etta se
vie huomattavasti enemman ilmaa ja vaatii soiti@ajatittain hyvaéa huulipitoa eli

kiinteytta, mutta ei kuitenkaan kireytta. Pienemid&lukappaleella soitettaessa
vahemman aikaa soittanut musiikkiopisto-opiskehjahan perusharrastaja paasee
nopeammin toivottuun tulokseen niin ansatsin kwihgluksen ja musiikinkin suhteen.
Talloin ei aikaa tuhraudu epatoivoiseen ansat¥antamiseen, jota ei voi vield

varhaisessa vaiheessa olevalta soitonopiskelgalktdtaa.

Kuva 4. Trumpetin suukappale.



Kuva 5. Trumpetin suukappaleen halkileikkaus jeerade.

. Rimmin sisahalkaisija
. Rimmin leveys

. Rimmin kulma

. Rimmin reuna

. Kuppi

. Nielu

. Takaporaus

0o N o 0o~ WDN P

. Varsi.

Se, miten mind pedagogina maarittelen soittotayataanittoharrastuksen varhaisen
vaiheen tai lyhyyden tai pituuden, kuten olen eédatlitanut ymmartaa, on seuraavanlainen.
Kun mietitddn aikaa, jonka soittaja on soittanaimerkiksi 4-5 vuotta, on soittaja omasta
mielestaén soittanut jo aika paljon. Mutta jos &tdan asiaa eteenpain ja oletetaan, etta
soittoharrastus jatkuu harrastuksena tai eteneegopnattiin asti, on oppilaalla,
harrastuksen aloitusiasta riippuen, jaljella viet&ita vuosia ellei jopa vuosikymmenia ja

han on nain ollen minun nakdkulmastani vasta tagraa alussa.
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4  SUUKAPPALEEN RIMMI VERTIKAALISESTI JA HORISONTAALSESTI
KESKELLA HUULIA, YLEINEN ASETE

Kun trumpetinsoitto aloitetaan, on yleisin paikkaukappaleelle keskella huulia, niin
vertikaalisesti kuin horisontaalisesti. Tama agatéunee siita, etta kun ihminen puhaltaa
ilmaa huulten valista, niin ilmavirran ulostuloatfuu useimmiten huulten keskelle.
Talloin suukappaleen sijoittaminen siten, etta sypplaleen rimmi on symmetrisesti
keskella huulia, niin pysty- kuin vaakasuunnassgp@dagogille helpointa opettaa

(Kuva 9. Vasen kaavio).

Tasta siis lahdetdan rakentamaan ansatsia, j@haien soittajan iasta alkaa muotoutua
purukaluston ja p&éan fyysisen kasvamisen myota.

Taitamaton pedagogi pitaytyy tassa asetteessa Indo@auun asti, riippumatta siita,
edistyyko oppilas vai ei. Ja jos ei edisty, niisiemmaiseksi vikaa ei lahdetd hakemaan
mahdollisesta fyysisestd muutoksesta, joka vailytanallukseen, kielitykseen,
rekisteriin, intonaatioon ja niin edelleen, vaaeriasmiten vikaa haetaan oppilaan
asenteesta, laiskuudesta, harjoittelun laadusta)lsmmistautumisesta tai sen
puutteesta. Ja kun on tultu siihen tulokseen,reis#aan naista edellda mainituista syista
soiton edistymattomyys ei johdu, niin yleisin pedgigp paatelma on kehottaa oppilasta

vaihtamaan alaa tai instrumenttia.

Kuten aiemmin mainitsin hampaiden ja suun anatamjgaillekin soittajille keskitetty
ansatsi sopii kuin nené péaéhan, ja se on helpoirfimdettavissa pelkalla ulkoisella
tarkastelulla.
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5 SUUKAPPALEEN RIMMI YKSI OSA YLAHUULELLA, KAKSI OSAA
ALAHUULELLA, EI NIIN YLEINEN

Toinenkin vaihtoehto on kuitenkin mahdollinen. Tdna&nsatsin l0ytamiseen pitaa tuntea
my0s oppilaan suun anatomia muutenkin kuin ulkcafetkastelemalla. En toki tarkoita,
etta pitaisi sormin l&hte& tunnustelemaan oppitaana sisdpuolelta ja tekemaan
havaintoja sita kautta, vaan pitdé pyytaa oppilaatatamadn hampaansa ensin
irvistdmalla hampaat yhdessa ja sitten hampaatsaid kertomaan omakohtaisista
tuntemuksistaan, siitd mité suunsa sisalla tuntee.

Puhalluksen ja ilmavirran suunnan hahmottamisgksnempien oppilaiden kohdalla,
jotka eivat viela hahmota oman suunsa sisalto& seds isompien oppilaiden kohdalla
kaytetaan niin sanottua mehupillimetodia. Ennesivaisen soittimen tai edes
suukappaleen kanssa tapahtuvaa asetteen hakuetaa@oipuhalluksen harjoittelu ja

keskittaminen ohuella mehupillilla (Kuva 6).

Mehupilli on sinans& mainio keksinto juuri ansatsisimiseen, silla sen kanssa voi
visualisoida ilmapatsaan ja -virran suunnan entkiinkreettisesti. Pilli asetetaan huulten
valiin, ndennaisesti keskelle huulia. Pilli pideté&noastaan huulten valissa, hampailla
pillia ei kannatella. Aivan aloittavien kanssa tamétodi toimii siten, etta annetaan
oppilaalle pilli ja ndytetddn, miten pitaa tehdégenia. lIman suukappaletta ja trumpettia
pillilla tapahtuva puhaltamisen harjoittelu kehittdyds alkavaa ansatsia. Kun ensiaskeleet
mehupillin kanssa on otettu, onkin aika siirtydlsappaleen kanssa tapahtuvaan

harjoitteluun.

Suukappaleharjoittelu aloitetaan mehupillin kangsatetaan pilli huulten valiin, siihen
kohtaan, josta tuntuu hyvalta ja luonnolliselta altda. Kun hyva pillin paikka on

l0ytynyt, aletaan suukappaletta hivuttaa pillikipitkohti huulia. Pilli menee suukappaleen
porauksesta lapi (Kuva 7). Kun suukappale saavhttatet, pidetaan pillia vield huulten
valissa ja tunnustellaan huulilla, miltd suukappalemmi tuntuu huulia vasten, seka sita,
miten suukappale muuten asettuu huulille (Kuvalr8sséa kohtaa haetaan viela

mahdollinen kulma suukappaleelle, jos hampaatya sunatomia sité vaativat.

Tassa vaiheessa on viela paattamatta, tuleekosestadteskitetty vai yksi kolmasosa vai

jokin muu variaatio. Sitten kun huulilta on I6ytyrgptimaalinen paikka suukappaleelle,
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vedetdaan mehupilli pois ja nain on ansatsin paiéieynyt. Tasta edella selostetusta
mehupillin avustuksella tehdysta ansatsinhaustigyoyoutube-palvelusta mainio
opetusvideo, jonka on tuottanut U.S. Army Field @aWwashington, D.C. (Trumpet lesson
-videot).

Pelkastaan tahan alkukertaan ei mehupillilla panaithen jaa. Mydhemmin pillilla voi
tarkistaa, onko ansatsi ja rimmi pysynyt paikoitigg jos ei, niin pillin avulla se on
helposti I6ydettavissa takaisin. Samoin hiemantwagemmilla oppilailla tai itseoppineilla
oppilailla, joilla on ollut vaikeuksia loytaa taitga hyvaa ansatsia, fyysisia muutoksia tai
muita ansatsiin vaikuttavia asioita, voidaan meliopetodilla 16ytaéa parempi ansatsin

paikka. Lopputulos riippuu oppilaan halusta ja kst@tehda muutoksia ansatsiinsa.

Kuva 7. Suukappaletta liu"utetaan mehupillia

pitkin kohti huulia.

2.0
Kuva 8. Suukappale on l0ytanyt paikkansa.
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Ajatuksia on myos herattanyt se, ettd miksei tiksiikolmasosa -ansatsista puhuta juuri
ollenkaan. Onko vain niin, ettad kun toimiva ansatsioytynyt, sita ei sitten mietita sen
kummemmin, miten se suukappale oikein noilla hlaulépaa. Vai voisiko kyse olla
vahemmistosta? Jos meité yksi kolmasosa -ansatsaada onkin niin vahan, ettd emme

ole saaneet ansatsillemme tilaa keskusteluissigjatkksissa?

Suurin syy taitaa kuitenkin olla se, ettd oman sangtomiaa aletaan hyvin harvoin epailla
tai analysoida. Inmisen suun anatomia on evoluutigita kehittynyt padsaantoisesti
syomista varten ja paljon myéhemmin myds puhumiatéen. Eli kasittelemme aihetta,

joka on jokaiselle inmiselle lahes yhta itsestég@aés kuin hengittaminen.
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6 KESKITETTY ANSATSI VERRATTUNA YKSI KOLMASOSA -ANRTSIIN

Kun trumpetinsoitto aloitetaan, on tarkedé hetssduetsia oikea ilmavirran suunta. Suoran
puhalluksen tavoite on osua ilmavirralla suukapgaleupin yleenséa keskella olevaan
reikdén. Tassa kohdin varsinainen vertailu kahdieansatsin valilla ei ole taysin eksaktia,
koska yleistden suuvarkkeja on monenlaisia ja sitgds ansatseja. Omalta kohdaltani
vertailu onkin helpompaa, koska olen opetellut moteat versiot.

H'"-\-\_\___ _'_F___.--' H\""-h\. _______....--'

Diagram A. Diagram B,
"Half and Half" Position "1/3, 2/3" Position

Kuva 9. Keskitetyn ja yksi kolmasosa -ansatsinitsipopsuukappaleen rimmille

(Asymmetric® suukappaleen internet-sivut).

Minun keskitetty ansatsini perustui paasaantoisastipainoiseen ansatsin ulkonakéon, ei
niinkaan toimivuuteen. Kaytannossa tapahtui se@@avahvan syvapurennan takia
alaleuka ja samalla alahampaat vetaytyivat taaksgjadkun tuli tarvetta soittaa
ylarekisterissa, ei torvesta tullut endéd aantakiédska alahuuli oli ylahampaiden tasalla, ja
soitossa hyvan &anen tuottamiseen tarvitaan aks karahtelevaa huulta. Tasta
ongelmasta tietamatta tai tatd ongelmaa tiedostanakoin puurtamista trumpetismin

yha syvenevassa suossa.

Samainen ongelma haittasi myos kielitysté ja puisédl. Kun huulet lakkasivat
varahtelemasta siita tietAmattani, puhaltaessa klikkku jannittya ja kieli jahmettya. Ja
kun tahan pakettiin lisataan viel& huonosti toimsaukappaleet, olikin katastrofi valmis.

Lopputuloksena kaikki tapahtui enemman tai vihempakottaen. En enéa pystynyt



15

soittamaan hiljaa enka kauniisti. Kieli ei toiminutri ollenkaan piano-nyansseissa, jolloin

paanyanssit olivat kovaa ja viela kovempaa.

Nain jalkeenpain asioita pohtien muistan hyvin \adty kuinka joskus
yhdeksankymmentéluvulla edellisten ammattiopintiogékaan big band -keikkojen
jalkeen (2 x 45 minuuttia) olo oli kuin olisi kaivat ojaa kahdeksan tuntia lapiolla. Paata
sarki, niska ja hartiat olivat jumissa ja koko Kpap jomotti jos vaikka mista. Nyt vahan
vanhempana ja toivottavasti myds viisaampana ynimastta mista edella mainitut
jomotukset johtuivat. Valitettavasti silloinen ofazgani antoi sellaisen kuvan, etta

trumpetinsoitto on erittain fyysista ja etta seytyiikin olla raskasta.

6.1 Rento hengitys, hyva soundi

Edella kirjoitetun perusteella voisi luulla, ettéarhpetinsoitto tapahtuu vain huulia
parisyttamalla. Niinhan asia perusperiaatteeltadking mutta mika saa huulet
varahteleméaan eli pariseméaan? Se on danen tucttamdikein osa-alue eli ilmavirta,

puhallus. lIman puhallusta eivat huulet varahteienmkaan.

Hengitys- ja puhallustekniikkaan paneutuminen pitéloittaa kasi kadessa
trumpetinsoiton alkumetreilld. Jos puhallus- jadigrstekniikkaan ei puututa tarpeeksi,
kay kuten minulle. Painetta olisi vaikka kuinka, ttaukun kurkku jannittyy, niin samalla
loppuu rento ilmantulo. TAh&nkin asiaan olen hawalit vasta viime vuosien aikana, kun

en ole edella mainitusti kehittynyt soitossani trnallani tavalla.

6.2 Ansatsin osa-alueet
6.2.1 Hengitystekniikka
Kunnollinen hengittdminen on ilman muuta tarksjipsinen osatekija puhaltimen
soitossa. Hengitys on lahes kaikkia muita fyysilsrdita motivoiva voima,

ja ilmavirran ohjaavaa vaikutusta muihin taitoileirpitaisi koskaan aliarvioida.

Kaytannollisesti katsoen kaikki trumpetinsoitopelstit korreloivat suoraan
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hengityksen kehittymiseen. Vallitsevan vaikutuksetakia kunnollisen
hengitystoiminnan ymmartamisen taytyy muodostaagta minka tahansa

esitystavan opiskelulle.

Oppilaan, joka alkaa tyoskennelld hengityshargién parissa, tulee aluksi
harjoitella ilman soitinta niin, ettd koko huomioidaan keskittaa hengityksen
sointiin. Ne soinnit, jotka itse olen havainnuthpEmmiksi, ovat OOH
sisdanhengityksessa ja HOO uloshengityksessagdoH®86, 59). Molemmat
antavat rennon ja avoimen kurkun, ja jos niitat&tan jatkuvasti, ne lisaavat
vaihtuvan ilman maaraa. Tata edella mainittuadiaigta voi tehostaa kayttamalla
150 millimetria pitkda ja noin % tuumaa lapimisah olevaa muoviputkea. Putken
avulla minimoidaan mahdollisuus kurkunpaan jaaniiseen ja vapaan ilmavirran

estamiseen.

Sisdanhengitystéa harjoiteltaessa tulee tehdé €0t iimaa vedettaessa, paljolti
haukotuksen tapaan, mutta tarmokkaammin. Rintakahée olla ylhaalla, niin
etteivat ylemmat kylkiluut rajoita keuhkojen laajemista, ja olkapaiden, niskan ja
kurkun tulee olla mahdollisimman rentoina. Aitoite jatkuvasta liikkeesta
hengityksessa, ilman fyysisia rajoittavuuksiagdisnahdollisuuksia pehmeyteen,
sulavuuteen ja taytelaisyyteen, jotka aina ovathyhengityksen perusasioita.

Kun soittaja on oppinut hyvan sisddnhengitykseredaon yksinkertaista astua askel
eteenpdin, hyvan uloshengityksen luomiseen. Ulgghes on vain ilmavirran
vastakkainen suunta kayttaen vokaalisointia HO&®kdin hyvan uloshengityksen
piirre on vapaasti liikkuva ilmavirta. On paljongoluktiivisempaa ajatella ilmavirtaa

tai sen nopeutta, kuin tiettyjen lihasten janmiitta (Johnson 1986, 61).
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Kuva 10. Paan ilmakanavat.
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6.2.2 Hengityslihasten tuki

Yksi suurista vaarinkasityksistd, harhaluuloistentpetin ymparilla koskee taman
soittimen vaatiman fyysisen ponnistuksen maaraikRkéa fyysinen ponnistelu on
valttamatonta, sen maara, ja ne keinot, joilleebedan, on usein ymmarretty vaarin.
Sellaisia sanoja ja méaareita kuten "jannittaagael, "pallean tuki” ja niin edelleen,
on vuosikausia kaytetty toivossa, ettd houkutgitaesiin niita fyysisia toimintoja,

jotka tuottavat musikaalisimmat tulokset (John$686, 61).

Oikea tuki on parasta ajatella ilmavirran ehdaingrmein. Jos lisatukea tarvitaan,
lulempaa ja korkeammalta soitettaessa, on valampaa kannustaa lisaéamaan
tarmokasta puhallusta ilman vatsan jannityksetaihsista, joka jannitys itse asiassa
vahentaa ilman virtauksen tukea. Lihasjarjestelimii pareittain, niin etta
jokaisella johonkin suuntaan vaikuttavalla lihdksen vastakkaiseen suuntaan
tyoskenteleva parinsa (Kuva 10). Lihas pystyy tmaan vain yhteen méaarattyyn,
supistumisensa suuntaan. Monet oppilaat kayttésagitystyoskentelyssaan
isometrista jannitysta, siis lihaksen kayttbattlghasta vastaan samassa
jarjestelméssé, sen sijaan, etta tarmokkaasitjipisesti kayttaisivat tarpeellista
lihasryhmé&a vain yhteen suuntaan, ilman ettatéilsskset vastustavat tata liiketta
(Johnson 1986, 61).

Kirjassaan the Breathing book luvussa nelja, "Wigkylkiluitasi”,

David Vining kirjoittaa:
Keuhkot eivét ole lihas, vaan ne ovat hankala Qus) elin, jota
ymparoivat kaksikymmentanelja kylkiluuta, kaksttokummallakin
puolella. Kylkiluut kiertavat kylkia ja liittyvdakana selkarankaan.
Edessa kylkiluut ovat kiinnittyneet joustavaastoon, joka taas
puolestaan on kiinnittyneena rintalastaan. Tdsnitystavasta johtuen
kylkiluut ovat erittain liikkuvat. Hengittdessassaan
kylkiluusi taipuvat yl6s- ja ulospéin luoden ndilaa rintakehélle, jonka
suojassa sijaitsevat keuhkot ja sydan. Kun riekeklaajenee
suurimmilleen, on ulkopuolinen ilmanpaine korkeakuin rintakehan
ontelossa, ja taman ilmanpaineiden eron tuloksem@manvirtaus
sisdan tayttéden nain keuhkokudokg®fining 2009, 7.)
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Kuva 11. Hengityslihakset sisaanhengityksessa @yldkja uloshengityksessa (alakuva). Nuolet
kuvaavat lihastyon suuntaa. Katkoviiva kuvaa pallgigaintia.
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6.2.3 Puhallustekniikka

Monia ndisté edella mainituistakin ohjeista twdkib eri tavoin, ymmarretaan vaarin
ja kaytetaan ajattelemattomasti ja harkitsematspiméleisin sellaisten termien
ongelma on, ettd ne saavat oppilaan ajattelenedi@yatsan seindman tulisi olla niin
jaykka kuin juuri valmistautuisi vastaanottamaskuia solar plexukseen. Tasta
todennakoisin seuraus on kired sointi ja jopa tyra

Paaasiassa kaksi lihasryhmaa liittyy keuhkojemitoiaan, sisaanhengitys- ja
uloshengityslihakset (Kuvat 11 ja 12).
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of internal intercostals
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(domes descend, thus
increasing longitudinal
dimension of thoracic
cavity; also elevates
lower ribs)

Kuva 12. Sisaanhengitys- ja uloshengityslihakset.
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Kumpikin puoli toimii tehokkaimmin, kun sen vaskakspuoli vastustaa liiketta
mahdollisimman vahan. Kun jannitysta ja jaykkyy#intyy, kaksi vastakkain
toimivaa lihasryhmaa toimii toisiaan vastaan. kskna on energianhukkaa,
tehottomia toimintoja ja ennenaikaista vasymisizinsanat hyvassa hengityksessa

ovat siis "luonnollinen rentous”. (Johnson 1986:-62.)

6.2.4 Kielitekniikka

Kappaleen ensimmainen aani on usein se vaikeikkeisse valttamatta olisi sen
korkein tai matalin, hiljaisin tai voimakkain. N&on vain siksi, ettad se on
ensimmainen. Melkein missa tahansa tytssa allair@vaikein, ja trumpetistit
nayttavat pitavan sananlaskua ajankohtaisenanpébi@ suuren osan juuri noista

ensimmaisista aanista.

Useat elementit voivat vaikuttaa aloittamisen eatieen, esimerkiksi se, ettei pysty
selvasti mielessadan kuulemaan &antéa kunnolla esgrenoittamista. Lisaksi
ongelmia aiheuttaa, kun soittaja muutaman epatnrésn sisaantulon ja alukkeen

jalkeen muuttuu epavarmaksi, ja alkaa kuristaanmirtausta.

Jos trumpetin ensimmainen sisdantulo on kappalkssa, auttaa jo ajattelee
kappaleen jo alkaneen, ja etta sisdantulossdiithig mukaan musiikin virtaan.
Ensimmaisia aania tulee harjoitella sdanndollisgstisoittaja haluaa tuntea

itsensa varmaksi alukkeissaan. Avausaanta pitsi@aaouseita kertoja taukojen
erottamina. Instrumentti tulee poistaa huuliltegjderta, ja valia on jatettava useita
sekunteja, jotta olosuhteet vastaisivat todellisulyain tiettyjen aanten nopea toisto

ei juuri auta sisaantulon harjoittelemisessa.

Kaiken ylapuolella on se, etta soittajan taytypiagkuulemaan myds ensimmaiset
aanet mielessaan etukateen, seka savelkorkeudeltdasoinnin laadultaan. Vain
silloin voidaan saavuttaa ajoitus ja koordinagbitka pysyvasti takaavat tarkan
sisaantulon (Johnson 1986, 111-113).
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6.2.5 Soittotekniikka

Instrumentinsoiton opiskelussa ei se, mika tueahostaan, aina ole oikein. Jos
nain olisi, ei opettajia tarvittaisi lainkaan. aoken voisi kuunnella levylta jonkin

teoksen ja vain soittaa samalla tavalla.

On olemassa fysikaalisia toimintoja, jotka taybppia. Ne ovat keinotekoisia
maarityksia keholle, siis epaluonnollisia. Asigtlyy yksinkertaisesti opetella.
Opettaja jakaa tunneilla tietoa ja ohjeita yhaastdan, kunnes nama keinotekoiset
harjoitukset ja toiminnot ovat hallinnassa. Tulkeane koskaan automaattisiksi?
Eivat, me vain opimme automaattisesti huolehtintasgista seikoista ja
tarkkailemaan niitd. Soittajilla on usein tendemasseittain liukua takaisin vaaralle,

luonnolliselta tuntuvalle tielle (Fox 1980, 70).

6.2.6 Kehon hallinta eli tunne itsesi

Soittaessa tulisi, soittamisen liséksi, tunnuatgltuntea, ettd mita siina tilanteessa
kehossa tapahtuu eli olla tiedostava soittajakauman kunnes, opimme
automaattisesti huolehtimaan tietyista seikost@ikkailemaan niitd (Fox 1980, 70).
Tama on asia jota ei mielestani, vielakaan, ketasiarpeeksi oppilaille.

Soittaminen ei ole pelkastaan sitd, etta otetaangetti ja soitetaan "tré6t”, vaan
pitaisi osata tiedostaa, mita tapahtuu, mitenhtapaja miksi tapahtuu. Pitéisi myos
ymmartaa etta soitettavalla aanella on jokin tawso jokin muukin tarkoitus kuin

vain se, etta se sattui nyt tulemaan. Trumpetitasnisen opetus ja myos soittamisen
opettelu vaatii runsaasti toistoa, jotta soittagnifa soitettava harjoitus ei olisi
pelkastdan muistin varassa. Lasse Lindgreniatidsani: "Musicians memory is

short.”
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6.3 Kokeilun kautta oivallukseen

Pitkaperjantaita viettaessani tulin ottaneeksi vatopetin kateeni ja aloittelin silla paivan
lammittelyjd. Jossain vaiheessa lammittelya alaikeilemaan kielen tyontamista
mahdollisimman eteen ilmanpaineen parantamistiagagtaan parempaa kielen liikkeiden
ja olemisen tuntemista ajatellen. Tasta kielikaksth seurasi jotain sellaista, mita en olisi
koskaan voinut kuvitellakaan tapahtuvan. Vuosikaus$iaave alkoi toteutua: ylarekisteri,
se on sittenkin olemassa! Ei enaa sellaista p@hiaaa tai ininda, kuten aiemmissa

korkean paikan kokeiluissa, vaan ihan oikea a@ei¥iela ollut mitdédn muureja

murtavaa, mutta selvasti tunnistettavissa oleva &&heli soiva B3.

Tahan oivallukseen kaytin ainoastaan rentoa hestgifg rentoa puhallusta seka rentoa
eteenpdin tyontynytté ja ilmaa ohjaavaa kieltarfgspaamatonta otetta. Osasyylliseksi
tapahtuneeseen nimean lopputyon kirjoittamisen.

Taman prosessin aikana olen pystynyt paljon parentatistumaan omaan uuteen
ansatsiini ja l6ytanyt myds aivan uusia asioitaassistani, anatomiastani ja koko

soittotapahtumasta.
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7 POHDINTA

Vaikka lopputydn p&éaasiallinen sisalt6 viittaakairvkahdenlaiseen ansatsimalliin, en silti
tarkoita, ettd ansatseja olisi vain ndma kaksi gikifta ollenkaan. Olen enimmékseen

peilannut naita kahta omien kokemusteni kauttayegaut niiden sopivuutta itselleni.

Jokainen soittaja on omanlaisensa, ja jokaisetagmit ansatsi on omanlaisensa. Siksi
jokaiselle soittajalle on lI6ydettava juuri sellain@nsatsi, joka sopii aivan erityisesti
hanelle. Kuten Johnson kirjassaan Trumpetinsoadn,tkirjoittaa:
"Oikea suukappaleen paikka on tarked, jotta ansaksiko kapasiteettia voidaan
kayttda hyvaksi. Koska lihakset toimivat pareitfauukappale tulee sijoittaa
paikkaan, joka mahdollistaa suhteellisen symmetrisasapainoisen asiaan kuuluvien
lihasten kayton. Todellinen, oikea testi hyvéijeitsispaikalle tulisi aina olla
soitossa. Pienet variaatiot teoreettisesta idgaaikasta eivat ole mitdan halyttavia
merkkeja, edellyttden ettd tuotetussa soinnissdesbngelmia.”
"Muistakaa, etta ehdotettu puolet-puolet —sijoittizmen on lahtokohta, ei valttamatta

lopullinen sijoituskohta.(Johnson 1986, 67.)

7.1 Vertailevia kommentteja

Yleisella tasolla voitaneen pitdé lahtokohtanateean trumpetistin suukappaleen
sijoituspaikkaa suurin piirtein huulien keskellajkka kaytdnnésséd monet hyvat soittajat
suosivat hieman jompaakumpaa sivua. Myos Johnsauallontahan tulokseen. Hanen
mukaansa paikka riippuu ehk& hampaiden linjastaltér fyysisesta muotoutumisesta tai
yksinkertaisesti siita, etta tietty paikka, vaikkewvin ohjekirjan tarkka, tuntuu paremmalta
(Johnson 1986, 67).

Herbert L. Clarke kirjoitti jo vuonna 1912: "Ei oléilid, ovatko huulesi ohuet vai paksut,
jos vain huulten lihakset ja naama ovat kunnobanatut yhdessa kontrolloidun
puhalluksen kanssa. Saadakseen parhaan tulokskerhpitaa varahdella yhta aikaa,
keskella suukappaletta, jotta aanen laatu on ebrakti sama joka rekisterissa, alhaalla,
keskella ja ylhaalla”. (Clarke 1934, esittelyteRsti
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Han jatkaa:

"Sijoittamalla suukappaleen rimmin yksi kolmasogk#uulelle ja kaksi kolmasosaa
alahuulelle keski- ja ylarekisteri ovat kirkkaitapytta matalammat aénet ovat ohuita ja
epapuhtaita. Vaihtoehtoisesti sijoittamalla rimrkaksi kolmasosaa ylahuulelle ja yksi
kolmasosan alahuulelle, keski- ja alarekisterittdwkkaita, mutta se tekee yla-aanten

saamisen raskaaksi”. (Clarke 1934, esittelyteksti.)

Clarke kirjoittaa edelleen:

"Mutta menn&énpa nyt iloista keskitieta ja laitetaaukappaleen rimmi keskelle huulia
siten, ettd rimmi on pysty- ja vaakasuunnassa lésjeeettd molemmat huulet
varéahtelevat yhté aikaa ja yhta paljon. Siten, &#éekisteri on ddnensavyltaan rikas
(rich), keskirekisteri kirkas (clear) ja ylarekistmistava (brilliant). TAman myota
jokainen, instrumentissa oleva aani tulee olemaasikaalinen ja vapaa ahdistavasta ja

puristavasta aanensavysta, jota niin usein kuu(€arke 1934, esittelyteksti)

Nain siis kirjoitti Herbert L. Clarke Elementaryuslies -trumpettikoulun esittelytekstiin jo
vuonna 1912. Siina on yksi ja vielapa kohtalaisent@aninen nakékulma suukappaleen
sijoittelusta huulille. Itse en allekirjoita haneditettd&n yksi kolmasosaa -ansatsin
alarekisterin toimimattomuudesta. Sen vaittdman voiden ansatsin ja Asymmetric

-suukappaleen myota kumota taysin.

Olen samaa mielta siitd, etta jokaisen aanialan.aha-, keski- kuin ylarekisterin, tulisi
kuulostaa yhtalaisen kirkkaalta riippumatta siité&nsoitetaan. Olen kuullut ja nahnyt
monia esimerkkeja siita, kuinka trumpetinsoittajgpanostanut ylarekisteriin ja lahes
erikoistunut kolme- ja neliviivaiseen rekisterimutta keski- ja alarekisteri ovatkin
kuulostaneet samealta ja tunkkaiselta. Mielestériaptteena on mieluummin vaikka
vahan vajaa ja kehityskelpoinen ylarekisteri ja teakirkas mensuuri kuin toimimaton ja

suhiseva alarekisteri.
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7.2 Pedagogisia johtopaatoksia

Tarkoituksenani on jatkaa ansatsin ja ansatsi&mtigta ja pyrkia I6ytamaan eri
menetelmien avulla oppilaalle optimaalisin ansgbéion hanella on edellytykset.
Toivoisin myos, ettd oma pedagoginen lahestymistiaglesi nyt ja aina avoin uusille ja
erilaisille ajatuksille ansatsista. Sellainen, iedteakaan kukaan oppilaistani joutuisi
kokemaan mitéaan niin suuritoista, pitkaaikaisthgakalaa ansatsin hakuammuntaa kuin

olen joutunut itse kdymaan lapi.

Minun mielestani optimaalinen ansatsi pitda I6ytgdphommin ja vaivattomammin kuin
oma ansatsini I6ytyi. Tai jos niin surullisestitsggi kaymaan, etta jollekin oppilaalleni ei
kaikesta huolimatta I6ydeta toimivaa ansatsia, twmivon totisesti, etta silloin se ei johdu

ammattitaidottomasta ja valinpitamattomasta opetsties

Vaikka optimaalinen ja toimiva ansatsi |0ytyisigoittamisen alkutaipaleella, mielestani
osaavan pedagogin pitaa pystya seuraamaan oppymsta kehitysta ja
havainnoida ajoissa mahdolliset muutokset, vargijos opettaja-oppilassuhde jatkuu

pidempaan, yli oppilaan murrosian ja alkavan aikudken.

Pitkissa opettaja-oppilas -suhteissa on toki mdistioltulla sokeaksi edella mainituille
muutoksille, olla nakemattd metsaa puilta. Julisisipettajan pitdé olla valveutunut

seuraamaan oppilaan kehitystd muunkin kuin soitdnttymisen kannalta.

7.3 Omia kokemuksia ja uusia kysymyksia

Vield, noin puolitoista vuotta ansatsi- ja suukdppamontin aloittamisesta, 16ytyy uusia
asioita omasta ansatsista ja uutta pohdittavad. Ekmuutta lisdé yhtaan se, etté tiedan
maailmalla olevan uudenlaisia, pyoreasta muodasikkeavia, parempaa soitettavuutta

hakevia suukappaleita.

Sain pikaisesti kokeilla yhden oppilaani uutta, éittiavana ollutta Wedde -suukappaletta
(Kuva 13). Aiemmin tutuksi tulleet perinteiset sapkaleet on tehty sorvaamalla, eli

valmis suukappale on aina ollut pyorea.
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Wedgé], kuten myos Asymmetri¢ (Kuva 10), on tehty jyrsimallg, ja néin on paasty
eroon taysin pyoreasta suukappalemallista. Wigdgggl on haettu enemman

huultenmuotoista ovaalia ratkaisua, joka antaa em@miukea ansatsin ja huulten sivuille.

En vaita, ettd Asymmetrit -suukappaleet olisivat minulle ehdoton ja aindkaigu tai
ettd eivat ole oikea ratkaisu. Wedgantoi ajattelemisen aihetta. Pohdin, etta ehka
hankalan purentani takia tarvitsisinkin jotain iharta ja ennen tekematonta.

Enta jos suukappale olisikin epasymmetrisen ja \Wddg risteyma, enta jos sen rimmi
olisi osittain epasymmetrinen myos syvyyssuunngssanmin huulia vasten tuleva osa
olisikin siten, ettd alahuulelle olisi enemman rigt&uin ylahuulelle?

Kuvat 14 ja 15. Wedd@e suukappaleen muoto

(http://lwww.wedgemouthpiece.com/about-the-wedgeHa@ege-developed.html).
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e
Kuva 16. Asymmetrit -suukappaleen kuppi edesta.

Kuva 17. Asymmetrit-suukappaleen poikkileikkaus

(Asymmetric® -suukappaleen internet -sivut).

Olen my6s miettinyt, voisiko kielen koolla olla rkéysta kielen k&ayton ja soiton
sujuvuudessa. Omalta kohdaltani olen enemman jamée vakuuttunut siitd, etta kieleni
on hampaiden asemaan ja asentoon nahden suhieesssoleli tdssa tapauksessa liian
levea. Pelkastaan normaalisuukin nayttaisi oled@gnrta kielta. Kun tarkastelee kuvaa 12,
voi havaita, ettd niin sanottu normaali suu on téykielta, ylempi piirros. Kun tilaa ei
omassa suussani ole liemmalti, vaatii ison kidlatinta erityistoimenpiteita. Lienenko
tietdmattani tai tiedostamattani tehnyt kielesfishemman soittotilanteessa? Kun olen
nyt muutenkin kiinnittanyt erityista huomiota arsat sek& kokonaisuutena etta
yksityiskohdittain, olen huomannut, etté kieleniaygyy poispain etuhampaista, vaikka
sen pitaisi pikemminkin tyontya eteenpain antamaaatseja seka ohjailemaan ilmavirtaa

ja ilmanpainetta.
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Sella turcica Pharyngeal opening of auditory
(Eustachian) tube

Frontal sinus
Sphenooccipital suture

Pharyngeal tonsil

Pharyngeal tubercle of occipital bone
Pharyngobasilar fascia

Anterior longitudinal ligament

Sphenoidal sinus

Nasal septum

Nasopharynx

Soft palate

7
W

Y

Anterior atlantooccipital membrane
Apical ligament of dens

Palatine glands

Hard palate

-Oral cavity _

o . 5 - : by = Anterior
Incisive canal Il ~ —~ i 7 : d e My 4\ ‘ —~ ubercle of
Palatine tonsil N : —_—, : ‘ Wil 7 { atlas (C)

Dens of

Body of t
ody of tongue axis (C2)

Oroph
SRR Pharyngeal

Foramen cecum constrictor
Lingual tonsil s
Genioglossus Bﬂg(r:n- I
muscle Exsci:ngea
Root of tongue Reti-
Epiglottis i pharyngeal
Mandible PR
Geniohyoid muscle g:’c";';ﬁgm'

anterior
longitudinal
ligament

Hyoid bone
Hyoepiglottic ligament

Thyrohyoid membrane Vertebral

bodies

Laryngopharynx (hypopharynx)

Aditus of larynx

Thyroid cartilage
Vocal fold (cord)

Transverse arytenoid muscle

Cricoid cartilage

Trachea

Esophagus
Esophageal muscles
Thyroid gland

Superficial (investing) cervical fascia

Pretracheal fascia

Suprasternal space (of Burns)

Manubrium of sternum

Kuva 18. Huulet, hampaat, kieli, hengitystiehyetrkunpaa, kurkku.



31

8 LOPPUFANFAARI

Paljon on viela mietittavaa ja tutkittavaa, mutitaiki kannata liikaa syventya
jossittelemaan, tai on kohta niin syvalla suukappedressa, etta varsinainen soittamisen

ajatus katoaa kokonaan.

Kovin analyyttista on tama trumpetin soitanta, kailenimmakseen soittaessa asiat vain
tapahtuvat. Mutta jos naita asioita ei mieti jgdaryl6s, niin edelleen on joku aloittava
trumpetisti tuolla jossain enemman kuin ihmeisgdd@iniessaan ongelmallisen ansatsinsa

kanssa.

Toivottavasti tastad pohdinnasta ansatsini syvimmpa@mukseen liittyen on hydtya muille
trumpettipedagogeille ja pedagogiksi opiskele\skd&d myds muille vaskisoittajille. Jospa
tama avartaisi ndkemysta ansatsista ja antaiselgatisen aihetta siitd, mita soitat, miksi
soitat ja miten soitat, huolimatta siita, millatsti Ja ennen kaikkea siitd, ettd soittaminen
saa olla mukavaa ja siita saa nauttia. Jiggs Wigh&amatakseni: "Go for it and it will

happen!”
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9 SANASTO

Rimmi — Trumpetin suukappaleen, huulia vasten tlgleensa ympyran muotoinen osa.
Ansatsi — Trumpetistin soittokunto. Huulet, kiglyhallus, hengitys, sormet, muu keho.
Trumpetismi — Trumpetin soittaja ja soittaminen &o&isuudessaan.

Torus mandibularis — Alaleukaan muodostuva hyvdaiaan pehmytkudoskasvain,
sijainti kielen alla joko toispuoleisesti tai molamtla puolilla. Suulaessa esiintyva on torus
palatinus.

Suukappale — Soittajan ja trumpetin valissa ol@raattu, useimmiten messinkinen,
kappale, joka laitetaan huulia vasten kun soitetaan

Kuppi — Yleensa suukappaleessa, tunnetaan myosrsora seka juomavalineena. Heti
rimmin jalkeen alkava syvempi osa, joka paattyyapkseen.

Poraus — Suukappaleen kupin jalkeen tuleva redkénrj soittaja tahtaa ilmavirran.
Vertikaalinen — Pystysuora.

Horisontaalinen — Vaakasuora.

Asymmetric] mouthpiece — Amerikkalaisen John H. Lynchin (teiotimuun muassa
ammattitrumpetistina seka ydinfyysikkona Nasallalikama, suunnittelema ja
valmistama epasymmetrinen suukappale.

Epasymmetrinen - Muodoton, ruma.

Suo — Upottava, kohtalaisen veteld ja epAmukaukaanmisen olla.

Ekskursio — Latexcursiq huvi- tai partioretki; hyokkays.

Kollega — Soittokaveri tai joku muu saman alan imeinkilo.

Pedagogi — Se, jonka pitaisi osata opettaa.

Katastrofi — Hallitsematon akillinen negatiivineapahtuma.

Solar plexus — Sisuspunds3eliac plexusYleisesti kaytetaan nimesblar plexuspn

aivan pallean alla sijaitseva, vatsa-aortasta V@mearittoman sisusvaltimorungon

ymparilla.
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Tendenssi — Sanalla tendenssi on kolmekin merkitygtpyrkimys tiettyyn suuntaan,
tavoite, tarkoituksellisuus, 2) tosiasiallisten rtagien hallitseva tai selkeéasti havaittavissa
oleva suunta; kehityksen yleissuunta, joka ei &él#tta ole tarkoituksellista, ja

3) kirjallisuudessa ja yl. taiteessa [sanoisinpgdstiedotusvalineissd] tietyn ajatuksen,
katsomuksen tai suuntauksen kuvaaminen toivottavaygaksi tai valttamattomaksi,

esim. yhteiskunnan tai sen osa-alueen muuttamiselidgin haluamalla tavalla tai h&nen
tavoitteittensa toteuttamiseksi.

Elementary — Perus-, perustava, elementaarinen.

Puritaaninen — Ankaran puhdasoppinen tai siveeiline

Mensuuri — Tassa tapauksessa soittajan kaytettéoiega daniala, matalimmasta aanesta
korkeimpaan daneen. Mensuuri on myds kielisoitsaisatulan ja tallan véalinen etaisyys
eli kielen soivan osan pituus.

Suukappalemeri — Monella trumpetistilla joko omdstlusta tai puolipakolla hankittu tai
saatu mittaamaton maara erilaisia suukappaleafylkgella jos joku naista vield joskus
toimisi...

Soittotapahtuma — Toisin kuin normaalisti, tall&ktatetaan, tassa tekstissa, soittajan
soitinta soittamalla suoritettu maaramittainen nkilBhen rykaisy.

Big band -keikka — Jotain pelottavaa, koska koreterio-aikainen opettajani kielsi sen

minulta, perusteluinaan "Se on vaarallista”.
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LIITE 1.: Kasvojen ja kaulan lihakset Parkerin (BDinukaan.

KASVOJEN JA KAULAN LIHAKSET

Huulia ymparoivia limittaisia lihaksia tarvitaan puhu-

miseen, sanattomaan viestintaan, syémiseen ja juomi-

seen. Jotkin kasvojen lihakset toimivat rengaslihaksi-

na, jotka avaavat ja sulkevat aukkoja, kuten Ohimolihas

silmaluomet, sieraimet ja huulet. Kohottaa ’ Takaraivo-otsalihas
alaleukaa Kohottaa silmakulmia
Ohimo-paalakili ,
imo-paalakilihas Kulmakarvojen

Heiluttaa korvia TR
7 rypistijalihas

Vetaa kulmakarvat

Vd yhteen |a rypistaa
otsan alaosaa
Nirsolihas

Vetaa kulmakarvat alas
ja yhteen

Silman kehilihas
Sulkee silmaluemen

Ylihuulen
kohottajalihas

Vetda ylahuulta ylés ja
ulos

MNenan supistajalihas
Sulkee sieraimet
Nendn laajentajalihas
Levittaa sieraimia

Ulempi
puremalihas
Kohottaa
alaleukaa
esimerkiksi
pureksittaessa _
ja sulkee suun

Pieni poskipiilihas
Kohaottaa ylahuulta

Iso poskipaalihas
Vetaa suupielta ylos ja
_ulos

=Ll e Hymylihas
Paannyokkaajalihas Vetaa suupielta ulos
Taivuttaa ja kiertaa

kaulaa _
Suun kehalihas

Kaventaa suuta ja
mutristaa huulia

Leuankarkilihas
Kohottaa ylahuulta ja
rypistdd leukaa

Alahuulen
alasvetajalihas
Vetaa alahuulta alas

Kylkiluun-
kannattajalihas
Auttaa hengityksessa
ja niskan
taivutuksessa

Suupielen alasvetajalihas
— Laskee suupielta

Rintalasta-kieliluulihas
__ Painaa kurkunpédra alas



LIITE 2.: Trumpetin soittamisessa tarvittavia naama paan lihaksia Netterin (1994)
mukaan.

Temporalis fascia

Levator labii Temporalis muscle

superioris
alaeque nasi

muscle Zygomalic arch

Levator labii Temporomandibular disc
superioris
muscle
Deep part Masseter
Superficial part { muscle

Zygomaticus
minor muscle

Zygomaticus

major muscle Parotid duct

Levator
anguli
oris
muscle

Buccinator muscle

Orbicularis
oris muscle

Mentalis

muscle

Depressor labii

inferioris muscle Depressor anguli

oris muscle

Temporalis muscle

Insertion of temporalis muscle to
coronoid process of mandible

Parotid duct

Buccinator muscle

Lateral pterygoid

Orbicularis oris muscle
muscle

Masseteric nerve
and artery

Maxillary artery

Insertion of
masseter muscle




LIITE 3.: Trumpetin soittamisessa tarvittavia naanibhaksia Netterin (1994) mukaan.

Wiy

Galea aponeurotica
Frontal belly (frontalis) of epicranius muscle
Procerus muscle

Corrugator supercilii muscle

gjg:g{_eﬂa;;n } of orbicularis oculi muscle

Levator labii superioris alaeque nasi muscle

Transverse part
Alar part

} of nasalis muscle
Levator labii superioris muscle
Auricularis anterior muscle
Zygomaticus minor muscle
Zygomaticus major muscle
Levator anguli oris muscle
Depressor sepli nasi muscle
Buccinator muscle

Risorius muscle

Orbicularis oris muscle

Depressor anguli oris muscle

Depressor labii inferioris muscle

Mentalis muscle

Platysma muscle



LIITE 4.: Trumpetin soittamisessa tarvittavia naamgaan- ja kaulan lihaksia Netterin (1994)
mukaan.

Galea aponeurotica Auricularis anterior muscle

Temporalis fascia Auricularis superior muscle
Orbital part

Palpebral part

Orbicularis oculi muscle { Auricularis posterior muscle

Occipital belly
Frontal belly (frontalis) of epicranius muscle of epicranius
(occipitalis) muscle
Corrugator supercilii muscle (frontalis
and orbicularis oculi, partially cut away)

Procerus muscle
Levator labii superioris muscle

Levator labii superioris
alaeque nasi muscle
(partially cut away)

Parotid

Nasalis { Transverse part
fascia

muscle ) Alar part

Depressor septi

nasi muscle Masseteric fascia

Orbicularis oris muscle ernocleidomastoid
fascia

Zygomaticus minor muscle Superficial cervical

fascia of posterior
(lateral) triangle

over levator scapulae
and splenius capitis
muscles

Zygomaticus major muscle

Orbicularis oris muscle

Trapezius fascia

Mentalis muscle

Deltoid

Depressor labii inferioris muscle fascia

Depressor anguli oris muscle
Buccinator muscle

Risorius muscle

N‘J&F; Platysma muscle
4V

CINAGOIGY

Sternum
Clavicle

Pectoralis major fascia



