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1 JOHDANTO

Opinnaytetydnani olen suunnitellut ja toteuttanut naisen identiteettia kuvaavan
tanssipuvustuksen Kuopion Reippaan Voimistelijat ry:lle. Aihe liittyy koreografi
Johanna Luomalan Pro gradu -ty6hén, jossa han kasittelee eri-ikaisen naisen
identiteettid ja elamaa nyky-yhteiskunnassamme. Tutkimusaineistonsa pohjalta
Luomala on rakentanut kahdeksan tanssillista voimistelukoreografiaa.

Oman tydni tavoitteena oli ymmartaa pukeutumiskuvan luomisprosessi ja
esiintymisasun merkitys nayttdmo- ja tanssitaiteessa seké suunnitella ja toteuttaa
naisen identiteettia kuvastava voimistelu-/tanssipuvustus. Jokaisessa tanssissa on
oma paateema, joka kuvaa naisen identiteetin ominaisuuksia eri elaménvaiheissa.
Teemat ovat Poikkeavuus, Prinsessaunelmat, Nuoruus, Median luoma naiskuva,

Ammatit, Vanhuus, Aitiys, ldentiteetin etsiminen ja Kiltti tytto.

Projektissa tehtavani oli kantaa paavastuu pukujen suunnittelusta seka
valmistuksesta. Olen perustellut jokaisen puvun ominaisuudet, muodot, varit ja
materiaalit seka organisoinut niiden valmistuksen. Kaikkiaan pukuja tarvittiin yli 100
kappaletta, joten tekemista riitti, vaikka voimistelijoiden aiemmin kaytdssa olleita

asujakin hyddynnettiin mahdollisuuksien mukaan.

Luomalan teemoja lahdin tarkastelemaan pukusuunnittelijan ndkokulmasta
hyddyntaen teoreettisena lahtokohtana Minna Uotilan pukeutumiskuvan semioottista
muodostumista. Itse suunnitteluprosessia kuvaan Pirkko Anttilan kriittisrealistisen

evaluaatiomallin avulla.

Suunnitteluty6ni tausta-aineisto koostuu paljolti kirjallisista lahteista keraamistani
tiedoista; luin useita naisen psykologiaan, naiseuteen, identiteettiin ja itsetuntoon
liittyvid teoksia. Tassa raportissa perehdyn pukeutumiskuvan luomiseen, sen

merkitykseen sekad nayttamo- ja tanssipuvun vaatimiin visuaalisiin ja ergonomisiin

ominaisuuksiin.

Syventaviksi tiedonhankintamenetelmiksi valitsin kyselyn sekd havainnoinnin.
Kyselyn kautta pyrkimykseni oli selvittdéd nykynaisen pukeutumiskayttaytymista, seka

ottaa selvaa, mita mielikuvia koreografian paateemat saivat aikaan.

Hyoddynsin saatuja vastauksia, toistuvia ilmaisuja ja ajatuksia

suunnitteluprosessissani yhdistamalla ne omiin, ennalta pohtimiini tulkintoihin.
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Havainnoinnilla kerasin padhuomioita valmistettavien vaatteiden ergonomiasta seka

tanssin liikkekielen ja esityksen tunnelman vaatimuksista.

OpinndytetyOprosessi ei ulotu teoksen ensi-iltaan saakka, mutta kasittelee jokaisen
puvun suunnitteluun ja toteuttamiseen vaikuttaneet valinnat. Tyon tietopohjaa

voidaan yleisesti hyédyntaa esiintymisasujen pukusuunnittelussa.
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2 TYON TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

Opinnaytetytn aihetta pohtiessani toivoin I0ytavéani todellisen projektin, joka motivoisi
minua, ja antaisi tietyt raamit, joiden sisalla voisin lahtea tyota toteuttamaan.

Olen ollut koko opiskeluaikani paikallisen voimisteluseuran, Kuopion Reippaan
Voimistelijat ry:n jasen ja osallistunut seuran toimintaan lahes viikoittain. Tiedan, etta
seurassa on eri-ikdisille nuorille ja aikuisille voimisteluryhmia, jotka kilpailevat

valtakunnallisella tasolla.

Kevaalla 2009 olin vapaaehtoisena talkoolaisena seuran voimistelukilpailussa ja
tutustuin paremmin seuran johtokunnan jaseniin. Siitd rohkaistuneena tulikin mieleeni
kysya, olisiko heilla tarvetta tanssipuvuille, jotka voisin opinnaytetydni yhteydessa

toteuttaa.

Sain kaksikin mielenkiintoista vaihtoehtoa: seuran oman urheiluvaatemalliston tai
kevaalle 2012 valmistuvan tanssiteoksen puvustuksen toteutuksen. Valitsin
jalkimmaisen, arvoituksellisemman vaihtoehdon. Tanssipukujen suunnittelu ja
toteutus vastaisivat ammatillisia toiveitani, ja tarjoaisivat enemman mahdollisuuksia
kayttaa omaa tyylia ja nakemysta suunnittelijana. Liséksi yhteistyo tanssin alan
ammattilaisten ja "lopputydkollegan” kanssa antaisi varmasti paljon uusia nakdkulmia

ja ajatuksia toteuttaa omaa tyota uudesta nékdkulmasta.

Itse rakastan vareilla leikkimisté ja pukutaide on aina kiinnostanut minua. Onnekseni
minulla onkin ollut mahdollisuus opiskella aiheesta lisda opintojen aikana seka

teoreettisesti etta kaytannossa.

Opiskeluaikanani olen suorittanut molemmat 15 opintopisteen tydharjoittelujaksot
kahden erityyppisen tv-ohjelman puvustamoissa. Ensimmaisen harjoittelujaksoni
suoritin syksylla 2010 MTV3:n Salatut Elamat -sarjan puvustamossa. Sarjan
kulisseissa sain oppia kaytanndssa pukusuunnittelijan, pukusuunnittelijan assistentin,
puvustajan ja pukuhuoltajan tyotehtavia. Nain puvuston toimintakokonaisuuden ja
sen tarkean merkityksen osana suurempaa konseptia. Syksylla 2011 olin Tanssii
Tahtien Kanssa -ohjelman ompelimossa, jossa tyoni padpaino oli tanssipukujen
ompeleminen mittatilaustyona. Liséksi sain seurata kaikki suorat tv-lahetykset

kuvauspaikalla.
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Molempien harjoittelujaksojen aikana olen saanut kattavan kasityksen tv-tuotannosta
ja siella toimivista tyéryhmista. Arvostan entistd enemman yhteisty6ta eri alan
ammattilaisten kanssa. Olen kokenut sen tuovan paitsi turvaa, myos ainutlaatuisia

kokemuksia, mahdollisuuden jakaa ajatuksia ja ideoita.

Ammatillisesti olen erittain kiinnostunut puvustamisesta, ja naméa kokemukset ovat
edelleen vahvistaneet ajatusta siitd, etta haluan jatkossakin tydskennella kameroiden
takana. Iiman harjoittelukokemuksia olisin tuskin uskaltanut ottaa opinnaytetyon
kaltaista haastetta vastaan!

2.1 Aiheen pohdintaa

Valittu aihe perustuu koreografi Johanna Luomalan Pro gradu -tyon yhteydessa
tehtavaan voimistelulliseen tanssiteokseen: "PMS aiteja, tyttoja, likkoja, naisia,
mimmeja, mummoja kaikenlaisia — Tarinoita naiseudesta”. Luomala opiskelee Ita-
Suomen yliopistossa yhteiskuntatieteiden laitoksella paaaineenaan

sosiaalipedagogiikka.

Luomala on kerannyt aineistokseen vapaamuotoisia kertomuksia sattumanvaraisilta
naishenkil6ilta otsikolla "Kuka mina olen?”. Naiden tarinoiden pohjalta han on valinnut
kahdeksan paateemaa, jotka kuvastavat naisen identiteettid, sen rakentumista ja
iimenemista eri ikdkausina. Esitys toteutetaan yhdessa Kuopion Reippaan

Voimistelijat ry:n kanssa, jonka ohjaajiin myds Luomala itse kuuluu.

Min& sain tehtavékseni suunnitella ja toteuttaa teoksen tanssiasut. Tavoitteenani oli
luoda asukokonaisuuksia, joista kukin teema olisi mahdollisimman hyvin

tunnistettavissa.

Oli toiveiden tayttymys saada tehd& haaveammattia mukaileva opinnaytetyd! Ol
hienoa saada ammatillista haastetta ja olla itse vastuussa oman alan tydtehtavasta,
mutta samalla vastuu jannitti. Vain tekemalla oppii ja kehittyy, joten halusin ottaa

riskin.

Teoreettisen aineiston kautta tutustuminen naiseuteen, naisen elaméan ja
identiteettiin oli kiehtovaa. Kaikessa yksilollisyydessdan aihe on vaajaamatta myos
osa oman minuuden tarkastelua ja elamén tarinaa. Millaista oletetaan taméan paivan
naisen elAméan olevan? Mita vaatimuksia meille asetetaan? Olenko mind normaali

nykynainen? Kelpaanko téllaisena kuin olen? Jo itselle esitetyt kysymykset tuovat
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mieleen vahvoja ajatuksia siita, mita ajattelen esimerkiksi nuoruuden, median

naiskuvan tai aitiyden olevan.

Murrosian myllerryksen olen kaynyt lavitse, nyt olen nuori, mutta aitiytté en ole
kokenut. Haastavin tehtéva koko projektissa oli osata valita kuhunkin asuun juuri ne
oikeat elementit, joiden kautta puvun viesti tavoittaisi laaja-alaisen yleison
mahdollisimman kattavasti - ikaan, kulttuuriin, ammattiin tai yhteiskunnalliseen

asemaan katsomatta.

2.2 Tyon toteutuksen hahmottelu ja dokumentointi

Opinnaytetyoni aihe varmistui kevaalla 2011 ja syksylla 2011 tapasin koreografi
Johanna Luomalan esityksen tiimoilta ensimmaisen kerran. Sain kuulla tarkemmin
esityksen tarkoituksesta ja tavoitteista, jonka lisaksi han esitteli tanssikoreografioiden

paateemat ja niihin alustavasti yhdistetyt tunnelmat.

Samoihin aikoihin olin lahddssa tydharjoitteluun Helsinkiin koko loppusyksyksi ja
suurempi kaytannon tyd jai taman projektin osalta vahemmalle. Harjoitteluni ol
paaasiassa tanssipukujen valmistusta ja arvokasta kokemusta tulevaa kevétta
ajatellen. Harjoittelu antoi korvaamatonta oppia etenkin pukujen teknisista

ominaisuuksista seka rakenne- ja materiaalivalinnoista.

Syksyn aikana tutustuin monipuolisesti aihealueeni kirjallisuuteen. Aineiston pohjalta
tein kattavia muistiinpanoja ja alustavia luonnoksia tekstin herattamien ideoiden ja

mielikuvien pohjalta.

Palattuani tammikuussa 2012 takaisin Kuopioon oli varsinaisissa opinnoissani
suoritettavana viela Tutkiva toiminta — opintokokonaisuus, jonka suoritin
samanaikaisesti opinnaytetydprojektini rinnalla. Kurssilla syvensin tietouttani
opinnaytetyoni aiheeseen liittyen kayttaen apunani kvalitatiivisia tutkimusmenetelmia,

kyselya ja havainnointia.

Kuvaan tyoni prosessin kulkua Anttilan realistista evaluaatiomallia mukaillen. Mallin
toiminta perustuu siihen, ettd jokaisen toimintaprosessin jalkeen arvioidaan ja
analysoidaan tehty ty6. Arvioinnin kautta pyritaan hahmottamaan tydn senhetkiset
ongelmakohdat ja toimimaan seuraavassa vaiheessa kyseiset ongelmat valttaen.
(Anttila 2005, 462-468)
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Esimerkiksi pukuja valmistaessani tein asuista ensin vain muutamia koekappaleita,
joita testattiin liikuttaessa. Lisaksi varmistin vield koreografi Johanna Luomalalta, etta
malli oli tarkoituksenmukainen. Taman jalkeen ompelin loputkin asut — joko

sellaisenaan tai tehtyani tarvittavat muutokset.

Mallin (Kuvio 1., s.14.) avulla pystyin hahmottamaan hankkeeni kokonaisuudessaan:
mit& osa-alueita kokonaisprosessi pitaa sisallaan, mitéa asioita pitaisi erityisesti ottaa
huomioon ja kuinka edeta johdonmukaisessa jarjestyksessa tydvaiheesta toiseen.

Malli helpotti projektin aikatauluttamista ja selvensi, ketkéa osallistuvat tyon
toteuttamiseen, mika on kunkin tehtava ja tavoite matkalla kohti yhteista paamaaraa.
Oivalsin, millaisia vahvuuksia ja heikkouksia minulla on, mita pitéisi saada selville,

missa pitaisi kehittya.

Identiteetin kuvaamisessa kaytin apuna Minna Uotilan pukeutumiskuvan
rakentumisen kulttuurifilosofisesti maariteltya merkityskokonaisuutta. Teoria tutkii
vaatetusta ihmisten véalisend kommunikaatiokeinona seka kertoo sen kulttuurisesta

merkityksesta.

Lahtokohtana tydsséni ovat koreografi Luomalan valitsemat identiteettiteemat ja
toiveet. Taman perusteella hankin aineistoa kirjallisista lahteista sek& omien
havaintojeni kautta. Edella mainittuja tietolahteitd hyodyksi kayttaen tehtavani ol

suunnitella ja valmistaa tanssipuvustus aitienpaivaan 2012 mennessa.
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Kuopion Reippaan Voimistelijat ry mimmeja, mummoja kaikenlaisia
Kuopion kaupunginteatteri ———> | - Tarinoita naiseudesta

Tanssipuvustus <—____ Tekija
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Avioini < Valmjiit puvut ———— 0Oma opinnytetys

<—_ Dokumentointi
Raportti
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Ulkoinen palaute Sisdinen palaute

Kuvio 1. Realistiskriittinen evaluaatioprosessin malli opinnaytetyoprojektini

lahtokohtana (Anttilaa mukaillen Johanna Saarinen)

Alusta asti oli selvilla esityksen ensi-illan paivamaara, aitienpaiva 13.5.2012. Muu

aikataulu (Kuvio 2., s.15) perustui koulun 4. jakson seminaariaikatauluun.
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Aikataulu
Toukokuu 2011 Elokuu 2011 Joulukuu 2011
Aiheen N
Varmistuminen Tybhartht?Iu
Alﬁs;ava Helsingissa Poikkeavuus
aihekuvaus ‘ -puvut
Tapaaminen
Koreografi
Luomalan Lahdeaineistoon tutustumista,
kanssa alustavaa luonnostelua
Tammikuu 2012 Toukokuu 2012
Tutkiva Toiminta: Pukujen valmistusta
kysely, havainnointi, .
lopulliset pukusuunnitelmat Valmis raportti, Er?lsti)fﬁts:n
Arviointi-
| | seminaari 13.05.2012
Tydsuunnitelma- Rakenne- KyDSYvSnavte
seminaari seminaari 2%’%4)’;012)’
26.01.2012 21.02.2012 T
Raportin kirjoittamista

Kuvio 2. Opinnaytetyon aikataulu

Tehtavan toteuttamiseksi sain melko vapaat kadet ja toimin koko prosessin ajan
paaasiassa itsenaisesti. Pyrin tapaamaan Luomalaa ja tanssijoita projektin kuluessa

mahdollisuuksien mukaan.

Korvaamatonta tukea ja turvaa sain myos ohjaavilta opettajiltani, jotka ovat alamme
ammattilaisia ja omaavat pitkdn kokemuksen vaatetusalalta. Myods kenen tahansa

naishenkilon ajatukset olivat huomionarvoisia.

2.3 Tanssillinen voimistelu

Hannele Ahlqgvist ja Sanna Koskela kertovat internet julkaisussaan "SVOLI -

tanssillisen voimistelun perusteet” naisvoimistelun ydinasiat.

Tanssillisessa voimistelussa yhdistyvat voimistelun tavoitteellisuus ja rytmisyys seka
tanssillinen luovuus, esteettisyys ja ilmaisullisuus. Lajina se on kokonaisvaltainen
likuntamuoto ja hyddyntdd monia eri elementteja ja koreografista osaamista.

Voimistelu jalostuu urheilusta taiteeksi, kun esiintyja elaytyy suorituksensa jokaiseen
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likkeeseen seka ruumiillisesti ettéa henkisesti ja pystyy ilmaisemaan koreografian

huippuhetket yleis6d koskettavasti. (Koskela & Ahlgvist 2001, 5.)

Tanssillinen voimistelu on ennen kaikkea esiintymislaji, jossa oma keho toimii
ilmaisun valineena ja jossa koetaan voimakkaasti yleison ja esiintyjien vuorovaikutus.
Harrastajaltaan se vaatii esiintymishalua ja kykyé jakaa omat liikkeelliset kokemukset
yleison kanssa. Itsensa likoon laittaminen ja heittaytyminen tilanteisiin kuuluvat myos
tanssillisen voimistelun harrastajan toivottuihin ominaisuuksiin. (Koskela ym. 2001,
21)

Koreografiassa on idea, aihe, sisaltd, muoto ja rakenne. Liséksi silla on ilmaisullinen
ja kommunikatorinen merkitys. Rakenne voi syntya sisallosta tai esim. valitun
musiikin muotorakenteen pohjalta. Haluttu vaikutelma tulee valittaa yleisolle, eli
voimistelijoiden taytyy sisaistaa koreografia niin, etta se saavuttaa yleison. (Koskela
ym. 2001, 14.)

Kehossaan ihminen kantaa mukanaan elamankokemuksensa, ilonsa ja surunsa.
Ihmisen keho kertoo ja paljastaa; parhaimmillaan ilmaisu on itsesséén ja kehossaan
auki olemista. Liike lahtee pohjimmiltaan siitd, ettéd hyvaksyy itsensé ja oman
kehonsa sellaisena kuin se on. (Koskela ym. 2001, 11.)

2.4 Tyon toteutuksen raamit, resurssit ja mahdollisuudet

Projektin tydryhmé&an (Kuvio 3., s.17) kuuluivat paékoreografi Johanna Luomala seka
koreografi Minna Huuskonen, joka oli suunnitellut koreografian Aitiys -teemaan ja
ohjaa osaltaan tanssiharjoituksia. Han on kirjoittanut myés tanssiharjoituksista

kertovaa "Koonto” —blogia Savon Sanomien Internet-sivuille.

Mina vastasin esityksen puvustuksesta. Tarvikkeet kustansi Kuopion Reippaan
Voimistelijat ry, jonka jasenistd myds tanssiryhmét koostuivat. Kuopion
kaupunginteatteri huolehti esitystilasta ja tekniikasta. Hieman epavirallisemmin
mukana olivat kummankin Johannan haastatteluun ja kyselyyn vastanneet tytot ja

naiset seka kaikkien edella mainittujen taustajoukot.
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PMS aiteja tyttoja,
likkoja, naisia
mimmeja,
mummoja
kaikenlaisia
—Tarinoita
naiseudesta

\. J

Tanssijat

Johanna Luomala

Minna Huuskonen Johanna Saarinen

Kuvio 3. Projektin tydryhmat

Pukuja oli oltava paljon, koska tanssijoita oli kymmenia. Lisaksi naisten ja tyttdjen
ikéjakauma oli laaja, 13-80 vuotta. Kokojen vaihdellessa suuresti, olikin haastavaa
suunnitella malli, joka toimi ja sopi erityyppisille vartaloille.

Puvut valmistettiin osaksi seuran vanhojen voimisteluasujen materiaaleja
hyddyntaen. Tama helpotti materiaalivalintoja, mutta samalla myds hieman rajoitti
suunnittelua. Kuitenkin pidéan yleensa erittain hyvana ekologisena vaihtoehtona

uusiokayttaa olemassa olevia asuja.

Kaytettavissa oli kolme erivarista trikookangaspakkaa seka erilaisia kaytettyja
voimisteluasuja vapaasti muokattaviksi. Liséksi oli varattu maarittelematdn, mutta
kohtuullinen budjetti lisémateriaalien ja ompelutarvikkeiden hankintaan. Tyon

touhussa myos omat tilkku- ja kangasvarastot tuli koluttua lavitse.

Suunnittelijalta tanssipuvun toteuttaminen ja suunnittelu vaatii ammatillista
osaamista, hyvaa varisilmaa, mielikuvitusta ja ompelutaitoa. Liséksi yhteistyokyky ja
muun tyéryhman huomioon ottaminen kuuluu oleellisena osana koko toiminnan

lapiviemiseen. (Salmela 2004, 35.)

Omia suunnitelmiani muokkasin koreografien ja tanssijoiden toiveiden seka olemassa
olevien materiaalien mukaisesti. Mielestani kompromissitilanteet olivat hyvaksi
omalle ammattitaidolle: monen eri tekijan huomioon ottaminen kehitti

vaatesuunnittelua ja sen asiakaslahtoisyytta.
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3 TIETOPERUSTA JA TIEDONHANKINTAMENETELMAT OSANA
SUUNNITTELUTYOTA

3.1 Vaate taideteoksena

Taideteokset ovat moniselitteisia ja niiden tulkinta on usean aistihavainnon summa:
varit, danet, liikkeet, tilat. Taide-elamyksen analysointi perustuu yksittéisen katsojan
henkilokohtaisiin tunnetiloihin ja mielikuviin, mutta sen merkitys ei valttaméatta avaudu
heti. Yksilon omat kokemukset ratkaisevat, miké on taidetta ja mita taide on. Ihmisen
tajunta ja toiminta suuntautuvat ymparilla vallitsevan kulttuurin ehdoilla. Kulttuuri
ohjaa suhtautumistamme esteettisiin kokemuksiin. (Haapala & Pulliainen 1998, 85;
Purje 2010, 12.)

Katsojan ensireaktio on usein se, ettei han ymmarra kyseista teosta. Levollinen
syventyminen auttaa purkamaan teoksen merkityssisaltéa. Pikku hiljaa
muistivarastosta saattaa l6ytya tarttumakohtia teoksen fenomenaaliseen’ tulkintaan,
mika nakyy selvimmin nayttamotaiteessa. Tulkintaprosessissa itse taiteen kohde ei
muutu, vaan katsojan nakdsisallét muuttuvat ja kehittyvat. Tavoitteena on
kommunikoinnin lisdksi saada aikaan konkreettinen yhteys katsojaan. (Koskennurmi-
Sivonen & Raunio 2000, 273, Tuomikoski 1987, 45; Purje 2010, 15.)

Taideteos voidaan toteuttaa samasta materiaalista hyvinkin erilaisiksi
kokonaisuuksiksi — tekijasta riippuen. Taideteoksen ymmartaminen perustuu jo
luomisprosessin lahtékohtaan: mista aineistosta on luovuttu ja mita on jatetty

katsojan havaittavaksi.

Alitajunnassamme arvostamme taidetta ja kulttuuria, vaikkemme taysin kasittaisikaan
sen viestid. Vastaanottamalla taidetta avoimin mielin vahvistamme tunneulottuvuutta,
itsetuntemusta seka kokemus- ja mielikuvitusmaailmaa. (Tuomikoski 1987, 48—49;
Purje 2010, 17.)

Materiaalin kayttotapa ja sen ihmisessa synnyttdmat mielikuvat kertovat vaatteen
taiteellisista ominaisuuksista. Onnistunut materiaalin ja muodon yhdistdminen tekevat
vaatetuksesta taidetta. Kulttuuri ja ajan ilmiot inspiroivat seka taiteilijoita etta
muotisuunnittelua. Taide ja muoti voivat palvella toinen toistaan: taiteilija saattaa

tiedostamattaankin ottaa vaikutteita vallalla olevasta muodista ja kankaista, samoin

! Fenomenaalinen= ilmiota koskeva, elamyksellinen.
Saatavissa: http://suomisanakirja.fi/ffenomenaalinen#axzz1qPoqgl1kJ. (28.3.2012)



http://suomisanakirja.fi/fenomenaalinen#axzz1qPoqI1kJ
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vaatesuunnittelijan ideat voivat perustua maalauksen tai veistoksen yksityiskohtiin:
viiva, muoto, tila, vari, tekstuuri, tasapaino, suhteet, rytmi ja korostus. (Mts. 111-113,
121; Purje 2010, 18.)

3.2 Pukeutuminen osana kulttuuria

Pukeutuminen on meille kaikille ominainen ja jokapdivainen, luonnollinen tapa, jonka
tarkein osuus lansimaisessa kulttuurissamme on vaatetus. Pukeudumme, koska
haluamme suojautua tai koristautua. Pukeutuminen on mygs tapa viestia ja
kommunikoida muiden ihmisten kanssa. Pukeutumisella voimme vahvistaa
mielikuvaa siité, mihin yhteisoon kuulumme tai vastaavasti keskittya korostamaan
omaa, yksilollista persoonaa seké ajatusmaailmaa ja pyrkia erottautumaan muista
ihmisista. Pukeutumisvalintamme perustuvat historiaan, uskontoon ja yhteisd6n,
johon kuulumme. Valinnat muuttuvat eri elamanvaiheiden varrella sosiaalisten

rooliemme mukaisesti, jotka liittyvat esimerkiksi ammattiin tai harrastuksiin.?

Pukeutuminen kasitteena kattaa kaiken ulkonakoon liittyvan manipuloinnin;
tapahtuipa se sitten vaatetuksella, asusteilla, koruilla, kampauksilla, tatuoinneilla tai
lavistyksilla. Erityisesti naisille vaatetuksella ilmaistava ulkonaké vastaa moniin hanen

omiin kysymyksiinsa: miltéa naytan, kuka olen. (Virtanen 2008, 89-90.)

Minakokemus eli identiteetti muotoutuu koko elama@mme ajan, pienesté lapsesta
vanhukseksi asti. (Kuhanen 1996, 22.) Ihmisen identiteetti koostuu kunkin yksilén
omista, tarkeind pitamistaan asioista. (Moilanen & Sulkunen 2006, 7.) Tilanteesta,
yksilon luonteesta ja elaménvaiheesta rippuen voimme samanaikaisesti olla useassa
eri roolissa, kuten nainen, suomalainen, tytér, aiti, lapsenlapsi, kaupunkilainen, laiha,

sosiaalinen ja liikkunnallinen. (Sinkkonen 2005, 89.)

Kuhanen (1996, 23, 30.) sanoo, ettd naisten identiteettiin vaikuttavat merkittavasti
myo6s oman yhteisdn kulttuuri, sosiaalinen vuorovaikutus ja yksilén psyykkinen
olemus. Edella mainittujen asioiden perusteella identiteettimme liitetaan arvostuksia
ja kasityksia siitd, millainen minun tulisi olla, mita osaan ja mita voin tehda, mita

minulta odotetaan?

Aikaisemmin vaatteilla oli tarkoitus kuvata sosiaalista asemaamme yhteiskunnassa.

Nykyisin vaatevalintamme kertovat enemmankin ihmisen ainutlaatuisesta ja

2 Pukeutumisentie, opetushallituksen kokoama verkkomateriaali, 2010.
Saatavissa: http://www.edu.fi/verkko_oppimateriaalit/pukeutumisen_tie (7.2.2012)


http://www.edu.fi/verkko_oppimateriaalit/pukeutumisen_tie
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yksil6llisesta identiteetistd, elaméantavasta, arvoista ja asenteista. Pukeutumisen
kautta voimme ottaa kantaa, protestoida tai hyvaksya. (Koskennurmi-Sivonen ym.
2000, 271-273.) Lopullinen valinta on jokaisella itsellaan: haluammeko erottautua vai

samaistua toisiin ihmisiin. (Laiho & Leino 1988, 54-59.)

3.3 Pukeutumiskuvan rakentuminen ja merkityksellistyminen

Tanssillinen voimistelu on esittdvan taiteen osa, jossa puvustus korostuu lavastuksen

ollessa usein hyvin minimalistinen.

Minna Uotilan (1994, 61, 83.) mukaan pukeutumiskuva-kasite viittaa sanojen
‘pukeutuminen’ ja ’kuva’ yhteisiin ominaisuuksiin; vaatteet, asusteet, niiden
yhteensopivuus ja kayttdominaisuudet. Pukeutumiskuvan lahtékohtana on

kuvantekijan visio tulevasta teoksesta.

Pukeutuminen ilmentyy arkielamassa ihmisen vaatetuksena, joka on fyysisen
todellisuuden ja pukeutumiskuvan perusta. Pukeutumisella, kehon muodoilla ja
likkumisella pyritdan kuvaamaan omaa persoonallisuutta. Pukeutuminen sisaltaa
tietoisia valintoja, joilla haluamme viestia muille jotakin omasta itsestamme. (Virtanen
2008, 89-90.)

Kuvantekijan kasitys pukeutumiskuvan siséallosta ohjaa vaatevalintoja. Valinnat
perustuvat semioottiseen taidekasitykseen: ennalta opitut merkitykset, kulttuurille
ominaiset symbolit ja elementit. (Uotila 1994, 43, 49.)

Semantiikassa pukeutumisen yksikot pyritdan rinnastamaan merkkiin, kieleen ja
tekstiin. Pukua voidaan tarkastella merkkijarjestelméana, verrata sité suurempiin
kulttuurijarjestelmiin ja jasentaa pukeutumiskuva kokonaisuudessaan. Kohteen
ymmartamista helpottamaan voidaan eritell& sen ikoninen, indeksinen ja symbolinen
merkitys: ikoni ja kohde muistuttavat jollakin tavalla toisiaan (valkoinen
vaatetus/sairaanhoitaja). Indeksi yhdistaa toisiinsa yleisella tasolla tunnetut kohteet
(kruunu/prinsessa). Symboli kertoo kulttuurista opitun koodin mukaiset sosiaaliset

yhteydet varsinaiseen kohteeseen (liperit/pappi). (Uotila 1994, 21, 54.)

Uotila (1994, 100-101.) kuvaa pukeutumiskuvan syntyprosessia lainaten Charles
Peircea, joka on maaritellyt fenomenologisen havainnoinnin kolmeen eri tasoon:
Firstness, Secondness ja Thirdness (Kuvio 4., s.21). Kuvantekijalle Firstness on

pukeutumiskuvan tekemisen motiivi ja tunteeseen pohjautuva spontaani nakemys.
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Secondness-tasolla kuvantekijan valintoja ohjaavat tiedostetut kulttuuriset tavat ja
tiedot, joiden kautta han ymmartaa ilmaisukielen semanttiset eli merkitykselliset
suhteet (pusero/paitapusero). Thirdness-taso yhdistaa kaksi edella mainittua tasoa
suhteuttaen ne pukeutumiskuvan toteuttamisen resursseihin: taloudellisiin,

sosiaalisiin, fysionomisiin resursseihin seka tapakulttuuriin.

Kokija saattaa lapsen tavoin kuvata ndkemaansa tunnepohjalta saavuttamalla
Firstness-tason, joka ehka jalostuu pukeutumiskuvan osa-alueiden erittelyyn
yhteiskunnallisten tapojen mukaan. Jos kokija osaa tunnistaa pukeutumiskuvasta

vertauskuvalliset ominaisuudet, han saavuttaa Thirdness-tason. (Uotila 1994, 101.)

SECONDNESS

tapa/tieto

tunne

FIRSTNESS

taitotieto THIRDNESS

Kuvio 4. Pukeutumiskuva ja fenomenologiset kategoriat. (Uotila 1994, 101)

SECONDNESS (tapa/tieto)
Musiikkikappaleena:

Somewhere over the rainbow

Nuoruuden kerrotaan yleisesti olevan vaikea
ja niin sanotusti varikds elaméanvaihe

Oma nuoruus;
Ailahtelevuus
Irtautuminen
Tulevaissuutta
koskeva valinnan
vaikeus

THIRDNESS (taitotieto)
Nuorisolle suunnattu malli - ikdluokka
Oma kidenjalki-> persoonallisuus
Véritys = musiikin tekstin innoittama

Kuva 1. Nuoruuspuku ja fenomenologisen havainnoinnin eri tasot. (Uotilaa mukaillen,

Johanna Saarinen)
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Esimerkkina Nuoruus-asussa (Kuva 1., s.21) Firstness-taso heratti paljon muistoja
oman murrosian varrelta; tunteet, tapahtumat, ulkonédkd. Ensimmaisena mieleeni
tulivat ailahteleva mieliala, itsenaistyminen seké tulevaisuutta koskevat valinnat.
Secondness-tasolla pohdin miten nuoruutta yleisesti kuvataan, mité toiset inmiset
siita ajattelevat (koreografi, kysely) ja mita kayttamani aineisto siitd mainitsee. Naiden
perusteella nuoruus tiivistettynd on hyvin varikas ja haastava elaméanvaihe.
Thirdness-tasolla pyrin yhdistamaan molempien edell& mainittujen tasojen
ominaisuuksia soveltaen ne vaatteenvalmistusprosessiin; materiaalit, ompelutaito.
Esimerkiksi koreografian musiikkina on kappale "Somewhere over the rainbow”,
jonka tekstin mukaan valitsin pukuihin sateenkaaren eri varit. Véarien vaihtelu viittaa
my06s nuoren varikkdaseen ajatusmaailmaan ja tunneskaalaan. Toteutuksessa
halusin iimentaa omaa kadenjalked maalaamalla materiaalit itse, jotta
lopputuloksesta tulisi entista persoonallisempi. Malliltaan halusin puvun olevan

selkeasti nuorisolle suunnattu.

Pukeutuminen ei ole pelkkaa pintaa tai funktionaalista toimintaa, joka peittaé ja
lammittaa kehoa. Pukeutuminen on tapa artikuloida ihmisvartalo kulttuurisesti.
Pukeutuminen ei ole vain todellisen identiteetin verhoamista vaan antaa keholle
merkityksia, joita silld ei muuten olisi. Ihmisen sukupuoli, ik&, sosiaalinen asema ja
kuuluminen tiettyyn yhteis66n kayvat ulkoisesti ilmi pukeutumisesta ja samalla myés
rakentuvat ja merkityksellistyvat siind. (Turunen 2011, 4.)

Uotila (1994, 13, 37.) jakaa pukeutumiskuvan neljaan eri paaulottuvuuteen (Kuvio
5.): kuvantekijan merkitys, kokijan merkitys, teoksen sisdinen merkitys ja teoksen
katketty merkitys.

PUKEUTUMISKUVA Tekemisen aspekti
PUKEUTUMISKUVAN

Aktuaalinen todellisuus Visio Kétketty merkitys
E——
Tekijan merkitys
Tekemisen todellisuus Kuvantekija

—_—

Sisainen merkitys
Teoksen todellisuus Pukeutumiskuva " .

Kokijan merkitys

_—

Arkitodellisuus

Tulkinnan aspekti T

Kuvio 5. Pukeutumiskuvan merkityksellistyminen. (Uotila 1994, 34)
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Pukeutumiskuvan lahtokohtana on kuvantekijan oma nakemys haluamastaan
aiheesta eli visio. Visiosta kuvantekija toteuttaa alustavan, konkreettisen, muille
esiteltdvan tuotoksen, luonnoksen. (Salmela 2004, 35.) Tassa projektissa

kuvantekijoina ovat koreografi Johanna Luomala seké mina itse.

Kuvantekijan tavoitteena on tuoda pukeutumiskuvassa esille omat paamaaransa ja
toimintansa perusteet. TAma ei kuitenkaan riitd luomaan tarkoituksenmukaista
pukeutumiskuvaa, vaan Uotilaa (1994, 35, 84.) mukaillen pukeutumiskuva saa
todellisen merkityksensa vasta, kun kuvantekijan ja kokijan yksillliset merkitykset

kohtaavat toisensa.

Kokija tulkitsee kuvan oman sisdisen symbolisen systeeminsa perusteella jo ennen
kuin kuvaa tietoisesti arvioidaan. Se, mita katsoja lopulta haluaa kuvassa nahda,
riippuu kokijan omasta tulkintatarpeesta. (Koskennurmi-Sivonen ym. 2000, 271.)
Vasta kokijan tietoisuus antaa pukeutumiskuvalle mielen, joka on pukeutumiskuvan
koettu merkitys. (Uotila 1994, 38.)

Pukeutumiskuvan sisdinen merkitys tulee esiin siina, ettd kuvantekija perustaa
ilmaisunsa vaatetuksen merkkijarjestelmaan ja hytdyntaa sita joko sellaisenaan tai

tahallisesti vaaristaen. (Uotila 1994, 38.)

Pukeutumiskuvan katketty merkitys on elamyksellista ainesta, joka sisaltaa
esimerkiksi muistoja tekijan omasta henkilokohtaisesta elamésta ja vaikuttaa
spontaanisti kuvantekijan ratkaisuihin. Siksi Uotila (1994, 38.) painottaakin, ettei
teoksen piilevaa merkitysta voida tutkitusti selittdd, vaan jaa kysymys teoksen

"piilevasta merkityksesta” ratkaisematta.
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UKEUTUMISKUVA VANHUUS Tekemisen aspekti l
-Vanhuudesta viestittava, Visio - Isoditi leipoo ja laittaa ruokaa
tanssiin soveltuva rooliasu Oma isoditi

W
4

- Vaatekappaleessa pitda olla
helma (Luomala)

- Ldmmin, rauhallinen véritys
Ajaton kuosi

- Tanssijoita kahdeksan,
60-80-vuotiasta
naista o

| ”i{ ‘ - Esiliina on menneen ajan yleinen
- Kayt<.=_ttav.:f1t n'”laterl.aallt Pukequ\“' skuva vaa.i.t"ekappéle, jota"en ju.gr.i.kaan
- Malli sopii erikokoiselle ALY 4 enai ole ndhnyt kiytettivin
Mo el |

tanssijalle -paitsi mummon paalla.
) Kokii /k edo - Mukava, lammin, ruskeat
- Millaiseen henkilé6n 0 ”j a,ﬁ,oja sukkahousut (kyselyn vastauksia)
Yhdistét esiliinan kayton? ‘r A ¥
\ ¥

Tulkinnan aspekti T

Kuva 2. Pukeutumiskuvan merkityksellistyminen Vanhuus-asussa. (Uotilaa mukaillen
Johanna Saarinen)

Vanhuus-asun (Kuva 2.) (aktuaalinen todellisuus) suunnittelussa tuli heti mieleeni
oma isoditini (visio). Pukua suunnitellessa mietin hanelle ominaisia luonteenpiirteita,
ruumiinrakennetta ja harrastuksia (katketty merkitys). Luonteeltaan mummo on
lammin ja rauhallinen. Ruumiinrakenteeltaan han on hiukan pyyleva ja lyhyt, joten
malliltaan vaate saisi olla valja. Variksi halusin jonkun lampimén savyn, mutta en liian
kirkasta. Materiaaleista l6ysin oranssipohjaisen, raidallisen puuvillan. Paitsi etta
materiaalin vari miellytti minua myds raitakuosin ajattomuus korosti ikaa ja aikaa
osuvasti. Alkuun kuulin my6ds koreografi Luomalan toiveita (teoksen tekijan merkitys)
ja tarkempia tietoja esiintyjien maarasta, iasta ja kokoluokasta. Luomala halusi
vaatteen olevan hame-/mekkomallinen, koska toivoi siihen levedhkoa helmaa.
Tanssijoita oli kahdeksan 60-80-vuotiasta naista, kooltaan melko pienia (tekemisen
todellisuus). Asujen valmistusta ajatellen tuli minun suhteuttaa suunnitelmat omaan
taitotasooni, kaytettaviin materiaaleihin seké aikatauluun (teoksen todellisuus). Mallin
oli hyva olla melko simppeli, koska aika oli rajallinen ja tanssijoiden koko vaihteli
jonkin verran, joten esiliina soveltuisi hyvin erilaisille vartaloille. Asun siséista ja
kokijan merkitysta pohdin vertailemalla eri vaatekappaleita ja suhteuttamalla niiden
ominaisuuksia aineisto- ja kyselymateriaaliin. Kyselysta nousivat toistuvasti esiin
vanhuuden rauhallisuus ja tyyneys. Kyselyssa mainittiin myds asusteita, jotka liitettiin
automaattisesti vanhempaan ikaluokkaan, kuten ruskeat, paksut sukkahousut.

Pohdin myos vaatteiden kayttoa tilanne- ja aikakohtaisesti jonka perusteella pyrin



25

tekemaan lopullisen vaatevalinnan (arkitodellisuus). Valitsin esiliinan, koska
mielestani se esiintyy yleisesti vanhemman ik&luokan asusteena, yhdistden
varimaailmallaan, kankaan kuosilla ja kayttotarkoituksellaan kaikki edella mainitut

huomiot.

Uotila (1994, 38.) korostaa, etta katsojaa ajatellen pukeutumiskuvalla ja
nayttamopuvulla on hyvin merkittava osuus teoksen kerronnassa. Puvulla pystytaan
viestittamaan paljon asioita liittyen esityksen yleiseen maailmaan ja tarinan juoneen
ja sen kulkuun. Puvun on sanottu olevan jopa lavastusta merkittavampi osa-alue, silla
esimerkiksi ainoastaan puku voi tehda eron eri roolihahmojen vdlille. Erityisesti
tanssiteoksissa puvun merkitys korostuu, silla muita lavasteita tai rekvisiittaa ei

juurikaan kayteta. (Lyyra 1988,94)

On lahes mahdottomuus pystya luomaan minkaanlaista yleiskuvaa siita, miten
esimerkiksi juuri identiteettiin liittyvat teemat saataisiin yleisesti ymmarrettavaan
muotoon. Uotila (1994, 35.) toteaakin ettei kuvantekija voi takuuvarmasti saattaa
varmoja viesteja kokijan tietoisuuteen, vaan tulkinta voi olla hyvinkin erilainen kuin

mika sen tekemisen nakdkulma on ollut.

Toimivan kommunikaation edellytyksena on, ettd molemmilla osapuolilla on
yhtalainen kasitys huomioitujen asioiden merkityksista. Tata kutsutaan symbolisen
vuorovaikutuksen perspektiiviksi, jossa sosiaalinen vuorovaikutus edesauttaa ihmisen
persoonallisten merkitysten valittymista toiselle ihmiselle. (Koskennurmi-Sivonen ym.
2000, 273.)

Projektin alkuvaiheessa olin hyvin huolissani siita, ettei katsoja ymmarrakaan
vaatteella hakemaani viestia ja tehtava epaonnistuisi taysin. Uotila (1994, 80—89.)
huomauttaa kuitenkin tekstissaén, etta vaikka onnistuneen pukeutumiskuvan
edellytys on saavuttaa samankaltainen viesti katsojassa kuin sen rakentajassakin,

tulee sen erityisesti olla henkildkohtaisesti merkittava ja tekijansa nakdinen.

3.4 KVALITATIIVISET TIEDONHANKINTAMENETELMAT

Opinnaytetyota tehdesséani kaytin muutamia eri tietolahteita ja
tiedonhankintamenetelmid, 16ytaakseni tyolleni monipuolista ja vaihtelevaa
taustatietoa. Projektin alussa selvitin etenkin naisen identiteettia. Mitd identiteetilla
tarkoitetaan? Mitd se pitaa sisallaan ja millainen merkitys silla on (nyky)naisen

elaméassa? Mitka asiat siihen vaikuttavat ja mitéa tekemista silla on jokapaivaisen
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elaman kanssa? Lisaksi perehdyin kokonaisuutena pukeutumiskuvan luomiseen,
nayttdmo- ja tanssipuvun suunnittelemisen ja toteuttamisen vaatimiin ominaisuuksiin

seka naiden merkityksiin.

Tyon toteutuksen onnistumista ajatellen oli mielestani hyva lisa ja valttamaton tuki
hakea aineistoa kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien, kyselyn sek& konkreettisen

havainnoinnin kautta.

Kvalitatiivinen tutkimustapa kuuluu laadullisiin aineistonhankintamenetelmiin.
Tutkimuksen lahtékohtana on todellinen elama ja valitun kohteen kokonaisvaltainen
tarkkaileminen. Tutkimus ei todenna tosiasioita, vaan selvittad, mika asia ilmiossa
korostuu ja toistuu tarkasteltaessa sita yleisella tasolla. (Hirsjarvi & Remes &
Sajavaara. 1997, 157, 177.)

Kyseisessd menetelmassa aineisto kootaan valitulta satunnaisotokselta, eika se
perustu valmiiseen teoriaan tai olettamukseen. Otoksen suuruudella ei tassa
tapauksessa ole merkitystd, koska tavoitteena ei ole etsia tilastollisia
sdannonmukaisuuksia. Aineistonhankinta toteutetaan todellisissa, luonnollisissa

tilanteissa kayttaen ihmista tiedonkeruun lahteend. (Hirsjarvi ym. 1997, 160, 176.)

Kyselyn ja havainnoinnin kautta saatavat aineistot palvelivat tarvitsemaani
tiedonhankintaa, koska tutkimuksen tavoite on ymmartaa tutkimuskohdetta; naisen

identiteettid ja tanssia.

3.4.1 Havainnointi

Havainnointi on tutkimusmenetelmana ainutlaatuinen ja kertoo muista
tutkimustavoista poiketen mita todella tapahtuu. Havainnointia tehddan luonnollisessa

ymparistdssa ja siita saatava tieto on suoraa ja valitonta. (Hirsjarvi ym. 1997, 208.)

Havainnoinnilla on kaksi eri lajia: systemaattinen ja osallistuva havainnointi. Omassa
tyossani kaytin hyvaksi molempia menetelmia. Systemaattinen havainnointi
toteutetaan tietyssa paikassa maéardaikaan, tassa tapauksessa teoksen tanssiryhman
harjoituksissa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on itse osa tutkittavaa

kohderyhméa, itse kuulun kohderyhmé&an naiset. (Hirsjarvi ym. 1997, 210-211.)
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Kuva 3. Esityksen tanssijattaret koostuvat eri-ikaisista naisvoimistelijoista.

Kaiken kaikkiaan havainnointi tutkimusmenetelmana oli huomaamaton ja
moniulotteinen tiedonkeruuvaihtoehto. Tanssiharjoituksia ja koreografioiden

rakentumista seuraamalla ymmarsin liikkeen ja asujen keskinaiset vaatimukset.

Projektin varrella oli hauska huomata, kuinka kiinnitti eri asioihin huomiota. Monikaan
tyttd tai nainen ei kavellyt ohitseni ilman, etta olisin mielessani analysoinut hanen
pukeutumistaan tai huomioinut vaatteen mielenkiintoista yksityiskohtaa yrittaen
selvittda, miten sen voisi tehda ja mité silla voisi kertoa. Lisaksi tein havaintoja
luonnosta, musiikista ja ymparilla pauhaavista medialéhteista.

Systemaattinen havainnointi lahti liikkeelle suunnitteluprosessin myota, kun kavin
katsomassa tanssiryhméan harjoituksia paikan paalla (Kuvat 3. ja 4., s.28).
Tarkoitukseni oli kiinnittd& huomiota erityisesti tanssiliikkeisiin, musiikkityyliin ja

rytmiin hahmottaakseni pukujen ergonomiaan liittyvia ominaisuuksia.

Havainnoinnin tallentamiseksi tein muistiinpanoja ja otin valokuvia. Kirjoitin ylos
huomioitavia asioita, joita muutoin oli vaikea hahmottaa, muistaa tai saada selville.
Esimerkiksi Media-teemassa on useita erivarisia asuja. Koreografi Luomala kehotti
huolehtimaan, ettd vaatteiden varijakauma nayttaa lavalla tasapainoiselta.
Valokuvasin kyseisen esityksen ja kuvien perusteella kirjasin tanssijoiden oikean
jarjestyksen.
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Kuva 4. Media-teemassa harjoitellaan poseeraamista.

3.4.2 Kysely

Ennen lomakekyselyyn paatymista mietin myds muita tapoja kerété tietoa.
Teemahaastattelukin olisi ollut hyva vaihtoehto, jossa olisin pystynyt rajaamaan
kysymykset tietyn aihepiirin ymparille, mutta se myos edesauttaa vastausten
johdattelua haluttuun suuntaan. Paadyin lopulta kyselytutkimukseen, jonka
toteuttaminen oli nopeampaa ja mahdollisti vastausten saamisen useammalta
henkil6ltéa. (Hirsjarvi ym. 1997, 190.)

Kyselyn tarkoituksena oli saada aineistoa siita, millainen merkitys pukeutumisella on
suomalaiselle nykynaiselle? Millaisia ominaisuuksia han vaatteissaan arvostaa ja
mihin han erityisesti kiinnittdd huomiota vaatteita valitessaan? Lisaksi esitin heille
suoraan tanssiesityksiin valitut identiteettiteemat, joita pyysin kuvailemaan

muutamalla sanalla, naiseuden nakdkannalta.

Valitsin kyselyyn 25 naista ja tytt64, ialtddn 16-75 vuotta. Kiinnitin huomiota siihen,
ettd henkilon ammatti, harrastukset, asuinpaikka ja elaméantyyli erottuivat toisistaan.
Tiukan aikataulun vuoksi kokosin vastaajaryhmani tuttavista seka tuttavan tuttavista.

Nain oletin saavani vastaukset varmimmin.

Muotoilin kysymykseni niin, ettéa ne olisivat ymmarrettavia, niihin olisi helppo vastata,
ja ettéd saadut vastaukset olisivat suoranaisesti yhdistettavissa pukusuunnittelu-

prosessiini.
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Kysymyksen tarkka kohdentaminen ja mahdollisuus vastata lyhyesti edesauttoivat
sitd, ettd kaikilla oli aikaa vastata kyselyyn. Jos vastaus olisi pyydetty enemman aikaa

vaativan esseen muodossa, olisi moni vastaus jaanyt ehka saamatta.

Kyselylomake liitteena (Liite 2).

Kyselymenetelma osana tiedonhankintaa oli mielestéani merkittdva osa
suunnitteluprosessia. Todenndkoisimmin esityksen katsojat ovat nimenomaan taméan
paivan eri-ikaisia naishenkiloita. Projektissa ja pukusuunnittelijana tydni tavoite on
erityisesti palvella katsojaa ja tuottaa hanelle omalta osaltani elamyksellinen

taidekokemus.

3.4.3 Vastausten analysointi ja yhdistaminen pukusuunnitteluun

Suunnittelijalla on oma, vahva ndkemys seka taito toteuttaa ja visualisoida aihe
omalla tyylilladn. Kyselyn tarkoituksena ei ollut yleistaa esille tulleita ajatuksia tai
hylata omia ideoita, vaan hakea tukea lopullisten suunnitelmien viimeistelyyn.

Oli kiintoisaa verrata omia kéasityksia toisten ihmisten ajatusmaailmaan. Paaosin
saamani vastaukset olivat samankaltaisia henkilon ikdan tai ammattiin katsomatta,
mutta yllattaviakin vastauksia tuli eteen. Identiteettiteemoista Aitiyden kohdalla

vastausten erot nakyivat selkeimmin.

Kasittelen kunkin teeman vastauksia ja vaikutteita luvussa kuusi, puvun
syntyprosessin kuvauksen yhteydessa. Seuraavassa kokoan vastausten mukaiset
paahuomiot yksilon vaatevalintoihin vaikuttavista tekijoista. Vastauksissa mainittuja

yleisia seikkoja kaytin myds oman suunnitteluni lahtékohtina.

Vari oli poikkeuksetta jokaisen vastaajan mielesta vaatteen tarkein ominaisuus ja
ratkaiseva valintaperuste. Varin perusteella vastaajat kertoivat kiinnittavansa
huomiota yksittaiseen vaatekappaleeseen. Vérin valintaan vaikutti suurelta osin se,
miten se sopi yhteen yksilén omien piirteiden, ihon, hiusten vérin tai jo olemassa
olevien vaatteiden kanssa. Ajattomia vaatekappaleita kerrottiin ostettavan lahinna
neutraaleissa perusvéreissa, kun taas kayttovaatteiden, kuten T-paitojen kohdalla
kiinnitettiin enemma&n huomiota sesonkivareihin. Samaan asukokonaisuuteen naiset

eivat halunneet yhdistdéa useita eri varisavyja.

Vaatteen muotoa kukaan ei tuntunut ajattelevan olennaisesti. Oman vartalon koosta

huolimatta muodottomia, telttamaisia vaatteita ei haluttu peittamé&éan vartalon
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ongelmakohtia, esimerkiksi lantiota tai vatsan seutua. Vastausten perusteella voisi
paatella, etta padasiassa vaatehankinnat tehd&&n persoonan tunnepohjalta, tarpeen

ja kayttotilanteen mukaan.

Yksityiskohdista mainitessaan vastaajat olivat mielestani yllattavan yksimielisia ja
tyrmaavia. Jokainen piti vaatteen yksityiskohtaa hyvana lisdominaisuutena, mutta sen
piti olla vain pieni ja melko huomaamaton, esimerkiksi kuvio, koru tai normaalista

poikkeava leikkaus.

Vaatteen valmistusmaalla tai ekologisuudella ei tuntunut olevan juuri minkaénlaista
vaikutusta vaatteen valintaan. Eritoten parikymppiset opiskelijat haluaisivat kiinnittaa
enemman huomiota vaatteen ekologisiin ominaisuuksiin, mutta kokivat, etta

ymparistdystavalliset vaatekappaleet ovat ainakin toistaiseksi viela turhan hintavia.

Valmistusmaan merkityksettomyytta perusteltiin esimerkiksi silld, etta todellisuudessa
vaate on valmistettu useassa eri maassa, eika "made in ” — lappu kerro totuutta
asiasta. Esille nousi myds paljon puhuttu lapsitydvoiman kaytto ja ristiriita siita, mita

lapselle tapahtuu, jos hdn menettdé nyt vaateteollisuudesta saamansa palkan.

Vaatteen materiaali ja merkki kertovat kayttajalle tuotteen laadusta. Silti kukaan ei
myontényt ostavansa vaatetta tietyn merkin perusteella. Muutama mainitsi
valitsevansa tunnetun takki- ja kenkavalmistajan tuotteen, olettaen sen kestavan
hyvankuntoisena kaytdssa pidempaan. Eréas henkild jopa kieltaytyi kayttamasta

vaatteissaan tunnistettavia logoja, silla koki ne liian leimaaviksi ja persoonattomiksi.

Ergonomia vaatteen ominaisuutena oli vieras kasite, eikd moni osannut vastata
siihen laisinkaan. Osa vastaajista osasi arvostaa vaatteen mukavuutta ja

kaytannollisyytta.

Vastausten yhteenvetona keskitin suunnittelussani huomioni vaatteen variin ja
materiaaliin. Mit& voin niiden kautta tuoda esiin ja millaisia mielikuvia eri pinnat tai
kuosit herattavat? Mahdollisuuksien mukaan yritin myds huomioida tanssijan omia,
yksiléllisia ominaisuuksia: vartalon muotoa, ikaa, hiusten ja ihon varia.

Muiden ikaisteni tavoin arvostan vaatteen ekologisia ominaisuuksia korkeahkosta
hinnasta huolimatta. Onneksi voin tassa projektissa omalta osaltani edistdd
ymparistoystavallistd ajattelutapaa hyddyntamalla puvustuksessa Kkierratettyja ja

kaytettyja materiaaleja.
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4 PUKUSUUNNITTELIJA JA ESIINTYMISASUN LUOMISPROSESSI

Pukusuunnittelija kuuluu elokuvan, teatterin tai tv-tuotannon taiteelliseen tyéryhmaan.
Pukusuunnittelijan tehtavana on osallistua esityksen/teoksen henkilohahmojen
tulkintaan; suunnitella ja piirtd& nayttelijdiden kokonaisilme: roolihahmo, asut eli
puvustus, maski ja kampaukset. Sanotaan, ettd han on esiintyjan visuaalisen hahmon
asiantuntija ja on vastuussa pukujen muodostamasta kokonaiskuvasta. Liséksi han

huolehtii tyén teknisesta organisoinnista seka kaytettavissa olevasta budijetista.

Suuremmissa projekteissa pukusuunnittelijalla on mahdollisuus kayttda apunaan
taiteellisia ideoita toteuttavaa teknista henkilokuntaa: ompelijoita, puvustajaa,
pukuhuoltajaa seka mahdollisesti omia assistentteja. Kaikissa edella mainituissa

tybtehtavissa voi tuotannon koosta riippuen tydskennell& useampiakin ihmisia.*

4.1 Pukusuunnittelun lahtokohta

Pukusuunnittelija aloittaa tyonsa lukemalla esityksen kasikirjoituksen. Kasikirjoitus
luetaan useita eri kertoja. Gillette (2006, 23) kehottaa perehtymaan tarinaan
vahintaan kolme kertaa. Ensimmaisella kerralla lue tarina lapi vain huvin vuoksi.
Tutustu esityksen tarinaan ja tunnelmaan, sen roolihahmoihin ja niiden valisiin

ihmissuhteisiin.

Toisella lukukerralla keskity huomioimaan asiat, jotka erityisesti herattavat sinussa
tunteita seka visuaalisia ja rakenteellisia mielikuvia. Kirjaa ajatukset ylos joko
kirjoittamalla tai piirtaen. Ensimmaiset huomiot saattavat olla hyvinkin oleellisia

ajatellen mita tahansa suunnitteluhaastetta. (Gillette 2006, 23)

Kolmannella lukukerralla keskity vaatteen kaytdnnén ominaisuuksiin, kuten budijettiin
ja tarinan etenemiseen vaihe vaiheelta. On esimerkiksi mietittdva, voidaanko vaatteet
vaihtaa lavan takana vai pitdako roolihenkilon ilme pystyd muuttamaan lavalla
ollessa. (Gillette 2006, 23)

Luettuaan kasikirjoituksen pukusuunnitteluja keraa luonnostensa ja
muistiinpanojensa liséksi kuvamateriaalia alustavista suunnitelmistaan. Kuvien avulla

han pyrkii konkreettisesti hahmottamaan seka itselleen ettd muille esityksen

3 Elokuvatuotannon verkko-oppimateriaali,
Saatavissa: http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/lavastus/puvustaja.jsp (7.2.2012)
4 Elokuvatuotannon verkko-oppimateriaali,
Saatavissa: http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/lavastus/puvustaja.jsp (7.2.2012)


http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/lavastus/puvustaja.jsp
http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/lavastus/puvustaja.jsp
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kokonaistunnelmaa, yksittaisia roolihenkildita ja niita ymparoivat varimaailmat.
(Salmela 2004, 35.)

Ennen suunnitteluprosessin aloittamista hankin lahtokohta-aineistoksi naiseutta ja
naisen identiteettia kasittelevaa kirjallisuutta ymmartaakseni paremmin tyon
psykologiset lahtokohdat. Lisaksi tutustuin nayttdmopuvustusta kasittelevaan

materiaaliin, josta selvitin nayttdmopuvun oleellisimmat vaatimukset ja merkityksen.

Késiohjelman kansilehdeksi (Kuva 5.) oli koottu aikakauslehtien sekalaisia,
naiseuteen liittyvia kuvia ja otsikoita. Kuvien naiset ovat kauniita ja teksteissa
korostuvat naiseen kohdistuvat ulkonakdpaineet ja ikuinen miellyttamisen tarve.
Nama kuvakollaasit toimivat minulle erdanlaisina ideatauluina ja antoivat

konkreettista suuntaa omille suunnitelmilleni.
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Kuva 5. Kasiohjelman kansilehtid. (Kollaasit koonnut Johanna Luomala)

4.2 Esiintymisasu — nayttelijasta roolihenkilo

Gilletten mukaan (2008, 442—449.) esiintymisasun tarkoitus on valittaa tietoa
esityksen teemasta ja juonesta seké tuoda esille jokainen, yksittédinen roolihenkil®
omana persoonanaan. Naitd ominaisuuksia ilmentaékseen tulee suunnittelijan
huomioida tydprosessissaan vaatteen psykologisia, objektiivisia seka kaytantoon
liittyvia asioita.
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Esityksen kasikirjoitus seké ohjaajan toiveet suuntaavat vahvasti pukusuunnittelijan
toimintaa. Puvut ilmentéavat aina koko tydryhman yhteisia paamaaria, mutta ennen

kaikkea suunnittelijan omaa visuaalista kielta. (Salmela 2004, 64—-65.)

Gillette (2008, 446.) muistuttaa, ettd esiintymisasun on miellytettava paitsi esityksen
ohjaajaa ja puvun suunnittelijaa. Tarked se on ennen kaikkea itse esiintyjalle. Puku
maarittelee nayttelijan/esiintyjan persoonan ja vaikuttaa nayttelijan koko ulkoiseen
olemukseen. Pukua suunnitellessa tulisi ensisijaisesti huomioida nayttelijan oma

persoona, josta koko varsinainen roolihahmo saa alkunsa.

Puku on esiintyjan tarkeimpia tytkaluja ja maarittaa pitkalti esiintyjan roolihenkilon
persoonan ja ulkoisen olemuksen. Jos puettava vaate tuntuu kayttajastaan
vastenmieliseltd, saattaa esiintyjan roolisuoritus karsia merkittavasti. Vaatteesta
voidaan myos tahallisesti tehda epamiellyttava, kun silla halutaan ilmentaa
negatiivisia tunteita. (Gillette, 2008, 446, 448.)

lltasen (2007, 100.) mukaan vaatesuunnittelijan olennainen taito on pystya
rakentamaan esiintyjalle ihanteellinen vaatekokonaisuus kokoon, ikaan tai muihin
yksildllisiin ominaisuuksiin katsomatta. Suunnittelijan kuuluu tieta&, millaisia

vaikutuksia eri vareilla, materiaaleilla tai yksityiskohtien yhdistamisella on.

Puvun merkityksen esille tuomiseksi on pukusuunnittelijan tunnettava pukeutumisen
tulkitsemiseen liittyva niin kutsuttu peruskoodisto. Puvun tutkimuksen lahtokohtana
on sen arkitodellisen pukeutumisen merkityssisalto ja sen tutkimus. (Uotila 1992, 41—
42))

Kokonaisuutta ajatellen erityisesti tanssillisessa voimistelussa puvun visuaalisuudella
on merkittava rooli, kulissien ollessa vahaiset. (Lyyra 1988, 94.) Lisaksi esiintymisasu
ei saa olla ristiriidassa ohjelman teeman kanssa, vaan asun pitaa tukea liikkkeen
tekniikkaa ja nayttavyytta. (Koskela & Ahlgvist 2001, 22.)

Omassa suunnittelussani kiinnitin paljon huomiota yksittaisen vaatteen valintaan ja
sen oletettavasti valittAmaan viestiin. Lahes jokaiselle vaatekappaleelle on olettamus,
kuuluuko se mies- vai naishenkiltlle. Esimerkiksi mekot, hameet ja tunikamaiset
ylaosat mielletaan lahes poikkeuksetta naisen vaatekappaleiksi. Samoin punaiset,
keltaiset ja violetit varisvyt liitetddn useimmiten naisten maailmaan, vaikkakin
nykypaivana raja on hailyvaisempi kuin ennen. Muodoltaan naisen vaate on

tykdistuva tai ylisuuri, kun taas miesten vaatteet ovat silta valiltd. (Gillette 2008, 443.)
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Projektin aikana huomasin, ettd ryhmalle yhtendista puvustusta suunniteltaessa on
hankalaa huomioida jokaisen esiintyjan yksilollisia piirteitd. T&man vuoksi paadyin
tekemaan joihinkin koreografioihin useita erilaisia asuja, koska varien ja materiaalien
ansiosta kokonaisuudesta tuli silti yhten&inen. Myds koreografi Luomala kannatti
mallien vaihtuvuutta. Pukusuunnittelijallekin tim& monipuolisuus oli mielekk&aampi
vaihtoehto kuin sarjatuotanto. Lopullisista asuista olen pyrkinyt kokoamaan neu-

traalin ja tasapainoisen kokonaisuuden.

4.3 Ideasta toteutukseen

Esiintymisasuun ja puvustuksen tekemiseen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten

esityspaikka, vaatteen ergonomiset vaatimukset ja kaytettavissa oleva budjetti.

Teatteri- ja elokuvaprojektit keskitetdan usein tiettyyn aikakauteen ja
pukusuunnitteluun haetaan vaikutteita suoraan pukuhistoriasta. Jokaisella
aikakaudella on ollut omat pukeutumistyylinsa, jotka ovat yleisesti tunnettuja ja
erotettavissa toisistaan esimerkiksi vaatteen varin, silhuetin ja yksityiskohtien
perusteella. Entisaikaan ihmisen yhteiskunnallista asemaa haluttiin korostaa
enemman kuin nykyisin. Luokkaero saatiin nakyviin pukeutumisen ja vaatteiden
kautta. Tyolaiskansa pukeutui hyvin yksinkertaisesti ja kaytannoéllisesti, kun taas
ylempiosaiset halusivat korostaa omaavansa vapaa-aikaa ja pukeutuivat hyvinkin

runsaisiin muotoihin, rimpsuihin ja royheldihin. (Gillette 2008, 442, 445-448.)

Omassa tydssani en tietoisesti keskittynyt ajan pohtimiseen, vaan etenin
suunnitelmissani enemmankin tunnepohjalta ja hain vaikutteita teemoihin liitettyjen
adjektiivien kautta. Jalkeenpain ajatellen puvuissa tulee kuitenkin ndkymaan ajan
merkitys. Alitajuisesti tulee ottaneeksi vaikutteita ymparilla olevista vaatteista, joten

tdman paivan muoti saattaa hyvinkin nayttaytya lopullisissa puvuissa.

Usein kuvitteellisissa esityksissa aika kuluu vauhdilla ja roolihenkil6t ikAantyvat jopa
kymmenia vuosia. Tarkea huomio pukusuunnittelijalle onkin, ettd puvun on
kasvettava roolinsa mukana. Vaatteen varin, tyylin ja vaatteen istuvuuden
perusteella luomme jo vahvoja mielikuvia roolihahmon iasta. Gillette toteaa
esimerkiksi paljaan ihon olevan hyva vertailukohta: mita runsaammin ihoa on

nakyvissa, sitd nuorempi henkild on kyseessa. (Gillette 2009, 443, 445-446.)

Luomalan koreografioissa roolihenkiltt eivat varsinaisesti ikddnny, mutta edustavat

naisen eldménkaaren eri ikdvaiheita. Vanhuus-teeman mekkoessun malli ja vari
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yhdistyvétkin menneeseen aikaan, kun taas Nuoruus-asu on paljastavampi ja

moderni.

Vaatteen varilla ja materiaalilla pyritaan ilmentamaéan sadolosuhteita, henkilon
sosiaalista asemaa tai elamantyylia. Lisaksi ne voivat kertoa kayttajansa tunteista ja
yleisesta mielentilasta: mustaan nahkatakkiin pukeutuneen, lavistellyn naishenkilon
oletetaan ajattelevan toisin kuin keltaisessa sifonkimekossa liihottelevaa nuoren
tyton. (Gillette 2008, 445, 448.)

Minulle vaatteen viesti ilmeni parhaiten vérin ja materiaalin kautta. Varivalinnat
perustuivat usein psykologisiin merkityksiin, jotka tosin saattavat olla hyvinkin
moninaisia. Esimerkiksi Prinsessaunelmissa kaytetyt liila ja malva ovat teoreettisesti
hyvinkin perustellut varit kuvaamaan kyseista teemaa. Materiaalina jaykka tylli teki
hameosasta pilvimaisen ilmavan. Koristekivet, satiininauha-, pitsi- ja organza -

somisteet korostivat tyttbmdaisen haavemaista mielikuvaa entisestaan.

Esityspaikkana Kuopion kaupunginteatterin sali on melko suuri. Gillette muistuttaakin
pukusuunnittelijaa siita, ettéa nayttamalla ei kannata korostaa vaatteen pienia
yksityiskohtia. Lava ja katsomo ovat kaukana toisistaan ja luultavasti vain murto-osa
katsojista erottaa niita. (Gillette 2008, 448.) Taman huomioiden olen painottanut

oman suunnitteluni vareihin, materiaaleihin seka vaatteen muotoihin.

Puvustuksen budjetti vaikuttaa suoraan vaatteen toteuttamismahdollisuuksiin.
Valmistetaanko puvut itse alusta loppuun saakka? Vuokrataanko asuja vai
ostetaanko ne valmiina? Esimerkiksi raataloityjen pukujen tekemiseen saattaa olla
harvoin resursseja. Niinp&a puvut usein vuokrataan tai teetetédan vain siiné
tapauksessa, ettd puvuille olisi kayttdéa myos tulevissa produktioissa. Perusvaatteita
yh& useampi puvusto hankkii kirpputoreilta tai ostaa helposti muokattavia
valmisvaatteita. (Gillette 2008, 448.)

Lyyra (1988, 91.) painottaa, etta erityisesti tanssijalle on tarkeaa, milta vaate tuntuu ja
miten sitd voi kayttaa. Asun tulisi korostaa tanssijan parhaita puolia ja huomioida
vartalon mahdolliset ongelmakohdat. Esiintymisasua suunniteltaessa pitaisi pystya
kuulemaan tanssijan omia toiveita, koska juuri puvun kautta hanen on mahdollista

saada suoritukseensa lisaa itsevarmuutta.

Materiaalien osalta tanssivaatteissa suositaan erityisesti joustavia ja kevyita
materiaaleja, kuten trikoota, lycraa ja sifonkia. Visuaalisten ja rakenteellisten

ominaisuuksien takia nykyisin kdytetd&n entistd enemman myo6s poikkeavia
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materiaaleja. Joustavat materiaalit tukevat puvun liikkumavapautta (Kuva 6.)
my®otdillen tanssijan vartaloa. Suuren ryhman puvustamista helpotti se, etta
materiaalin joustavuus salli saman vaatekoon soveltumisen usealle tanssijalle. Kevyt

kangas tekee liikkumisesta vaivattomampaa ja ikdan kuin elaa liikkeen tahdissa.

Kuva 6. Tanssin laajojen liikeratojen vuoksi on pukusuunnittelijan kiinnitettava

huomiota puvun materiaalisiin ja ergonomisiin ominaisuuksiin.

Puettavuus on tarkea osa ajatellen esityksen kulkua. Esittajalla saattaa olla hyvinkin
nopeita vaatteiden vaihtoja tai pukua ei vaihdeta lainkaan, vaan uusi ilme on
I0ydettava pikaisesti asusteiden avulla. Vaatteen mittasuhteiden liséksi huomio tulisi
keskittaa vaatteen kiinnitystapaan ja puettavuuteen - esimerkiksi kun tanssija siirtyy
Prinsessaunelmat -koreografiasta suoraan Ammatti-identiteettiin on vaihdon

tapahduttava nopeasti.

Pukusuunnitteluprosessi

Kirjalliset lahteet +
Oma osaaminen ja mielikuvat +
Kysely- ja havainnointiaineisto +
Yhteisty6 projektin koreografien kanssa +
Valmiit materiaalit +
Budjetti

= lopulliset pukusuunnitelmat

Kuvio 6. Omaan pukusuunnitteluprosessiin vaikuttaneet tekijat.
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5 PMS diteja, tyttoja, likkoja, naisia, mimmeja, mummoja kaikenlaisia

— tarinoita naiseudesta

2 Bpodekis) ove ensi ALt s Cdindi . s iy i Kunopion
Relppaan Volmisgtelioiden niytss, olkealin nimelfiidn "PMS diteyi, fyttori, Ukkoja,
naisia, mimmesi, mummmora kaikenlaisia — Tarinotta naisemndestn’’. Valmentaja/
otyaaja; koreografs Johanna [uomala on kerdinnyt naisfen kerfomuksia eldmdagstio ja
prokilkistreeneissic ja draamaprosessien avlla tysstiimme Liikekieltsi ja koveografiotta
Mcielendeiintoinen ja epdifayvallinen fudokidma: Ja mielendkiintoisia ja epdtfayallisia
ovart mydy harjoltukset Kudluwneen syksyn alkana olemme olleet mm: ayarvwgkoirien
nenddiskossa ja fansgsineet varpusten naamagalsaa:”s

Tyt6t samaistuvat ymparilla oleviin naisiin — aitiin, isoditiin, tateihin, opettajiin,
siskoihin, elokuvatahtiin, kirjojen ja lehtien naisiin rakentaessaan kuvaa omasta
itsestadn tytténa tai aikuisena naisena. Naisen persoonallisuuden keskeisia piirteita
ovat epaselvat minan rajat, epavarma tai virheellinen kasitys itsesta ja erillisyyden
puute. Naisilla on tapana etsia itsedan suhteesta toisiin ihmisiin. Esimerkiksi tyttdjen
kayttaytyminen perustuu enemman muiden kuin heid&n omiin ajatuksiinsa. Kehuja
tyttd saakin kayttaytyessddn huomaavaisesti, ajattelevaisesti ja toiset huomioiden.
(Kuhanen 1996, 74, 110.)

Kuhasen (1996, 147.) mukaan nainen arvostaa rakkautta, keskustelua, kauneutta ja
ihmissuhteita. Ja naiset kayttavatkin paljon enemman aikaa toistensa tukemiseen,
auttamiseen ja hoivaamiseen kuin miehet. Heidan minakuvansa ydintéa ovat tunteet ja

ihmissuhteiden laatu.

Ruotsalaisen tutkijan Maja Jacobsonin tutkimuskohde on ollut ruotsalaisten naisten
identiteetin muodostuminen Ziehen (-91) identiteetti- ja elamantyylikokeilujen
perusteella. Tutkimuksessa ilmenee, ettd naisen vaatteiden varilla, muodolla ja
symboliikalla on suuri merkitys nuorten naisten identiteetin tydstamisessa ja
elaméantyylin muodostamisessa. Pukeutuminen on heille keino tasapainoilla itsensa
kanssa ja tuoda esiin omaa persoonaansa. Hanen mukaansa elaméan olosuhteet,
kasvatus sek& koulutus ovat jattdneet ndkyvimman jalkensa tutkittavien ulkoiseen

olemukseen ja pukeutumisvalintoihin. (Ruohonen 2001, 53.)

° Koreografi Huuskosen blogikirjoitus Savon Sanomien Internet-sivuilla 26.2.2012

Saatavissa:http://www.savonsanomat.fi/mielipide/blogit/prokkistreenit/736396 (25.2.2012)


http://www.savonsanomat.fi/mielipide/blogit/prokkistreenit/736396
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Tunnistatko sina itsesi nainen? Min& ainakin tunnistin itseni. Seuraavaksi kéasittelen
teokseen valittuja naisen elAmankaaren osa-alueita ja niiden identiteettejd. Pohdin
teemaa eri ndkokulmista ja kerron, miten kunkin teeman tanssiasu lopulta syntyi ja

mita itse haluan silla viestittaa.

5.1 Poikkeavuus

Ma wskon sun feoviaan: Mulla, nicn kuin mysy sulla ja tolla tuolla, on otkews olla
Muttn ckivii kylli arvosteludin ec elimdssdi vot vilttya: Joy se el sitten ole pomo-fal
opettaga niln sitfen ok folnen thminen: Mutta totus on, effel efeenpdin jaksa elled
ko (fseensd, usko oleyansa erifyinen ja hyvd: Se nakertaa syvilti, o3 funfee
oleyanga muita huonompd.’ ¢

Millainen on poikkeava ihminen? Sen voi kasittaa hyvin monella eri tavalla. Itselleni
tuli ensimmaiseksi mieleen selvasti omasta kulttuuristamme poikkeavat naishenkil6t.
Toisena ajattelin likuntarajoitteisuutta, johon kiinnittaa helposti huomiota kadulla
kavellessaan. Ajattelen myos, ettd olemalla poikkeava tulet olemaan myds jollakin
tavalla syrjaytetty ja paheksuttavalla tavalla erilainen. Toisaalta erottautuminen

massavaestosta vaatii rohkeutta, hyvaa itsetuntoa ja -tuntemusta.

Sinkkonen (2005, 163.) sanoo, ettad terveeseen itsetuntoon kuuluu ajatus ja kokemus
omasta riittavyydesta: olen kaunis, ahkera ja riitan tallaisena kuin olen, ilman
ulkopuolelta tulevia pukeutumis- tai kayttaytymisnormeja. Henkildkohtaisesti
arvostan sitd, ettd ihminen uskaltaa olla sitd mitd han oikeasti on. Vaikka

kaytanndssa se ei ole helppoa.

Kypsyessaan ihminen viimeistaan ehka |oytaa tasapainon itsensa seka muiden
ihmisten odotusten valilla. Kypsyyteen kuuluu pysyva minuuden tunne, tyytyvaisyys
siihen kuka on, menneisyyden hyvaksyminen ja luottamus tulevaisuuteen. Se ei
tarkoita, ettéa ihminen itse kuvittelisi ongelmien ja ahdistuksen loppuneen. Hanesta
kuitenkin tuntuu, ettd hén pystyy kohtaamaan ongelmat, puolustamaan omia
nakemyksiaan, hyvaksymaan rajoitukset ja vaikeudet sillakin uhalla, etté toimisi

valtanormeja vastaan. (Kuhanen 1996, 22.)

6 Maailman ihanin tytto, tyttéjen ajatuksia ihanuudesta.
Saatavissa: http://www.voimauttavavalokuva.net/ajatukset.htm (23.3.2012)



http://www.voimauttavavalokuva.net/ajatukset.htm
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Elamassa tulevia ristiriitatilanteita sanotaan kriiseiksi, joiden itse koen liittyvan osaksi
poikkeavuuden teemaa. Kriisi tarkoittaa muutosta, asian ratkaisevaa kaéannekohtaa,
jonka tuottama mielikuva on usein negatiivinen. Kriisi tulisi kokea myo6s
mahdollisuutena: elamasta saattaa tulla paljon antoisampaa, kun on pakko etsia ja
I0ytaa uusia tapoja selvita eteenpéin. (Kuhanen 1996, 22.)

POIKKEAVUUS

Ohjaajan toiveet: Aineisto:

- huppu - erilaisuus

- "hobittimaisuus” - uskaltaa olla

sellainen kuin on

- piiloutuminen
- huomaamattomuus

Omat ajatukset:

- erilaisuus Kysely:

- piilloutuminen - radikaalinen

- pelottava - pelottava

- outo _ - omalaatuinen

- tummat varit - maskuliininen

- pitsi kangas - tatuointi

Kuva 7. Poikkeavuus-asu

Ompelin Poikkeavuus —teeman puvut jo joulukuussa 2011, koska niita tarvittiin
alkuvuoden kilpailuissa. Tata teemaa ajatellen koreografi Luomalalla oli jo mietittyna
toiveita siita, millaisia han halusi pukujen olevan; puvussa tuli esimerkiksi olla huppu

ja esityksen tunnelmaa han kuvaili "hobittimaiseksi”.

Taru sormusten herra -trilogiaan tutustumatta tai asun merkitysta sen kummemmin
pohtimatta valitsin asujen vareiksi maanlaheisen yhdistelman: tumman ruskeaa ja
vaalean vihreaa (Kuva 7.). Koko asun lahtokohtana oli itse asiassa silmiini osunut
pitsimainen verkkokangas, joka toi mieleeni tatuoinnin. Sen varimaailmaa mukaillen
syntyi tarkempia ajatus lopullisesta asusta. Paavarina tummanruskea korostaa

maastoutumista ja huomaamattomuutta.

Toteutusprosessista tulikin hyvin mielenkiintoinen”. Olin itse vield Helsingissa, enka

ty6harjoittelukiireideni vuoksi ennattanyt kdyda edes sovittamassa keskeneraisia
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asuja Kuopiossa. Postin kautta lahetin muutamia ensikappaleita vaatteista ja
Luomalan kirjallisen palautteen perusteella yritin muokata kutakin asua haluttuun

suuntaan.

Kuva 8. Alueellinen show ja asema —kilpailutapahtuma, Kuopio, 14.01. 2012.
(Valokuva Joonas Hukkanen 2012)

Jalkeenpain minulla oli viel& mahdollisuus muokata pukuja mieleni mukaan. Kyselyn
perusteella Poikkeavuus-teemaa kuvailtiin termein: massasta erottuminen,
radikaalius, erilaisuus, syrjitty, omalaatuinen, silmiinpistavd, maskuliininen, pelottava
ja yllattavat yhdistelmat. Yksittaisina ja eroavina ilmauksina esille tulivat
maskuliinisuus seka pelottava. Kaiken kaikkiaan poikkeavuuden ajateltiin olevan joko

hyvin positiivista tai negatiivista (vrt. suosittu><syrjitty).

Tunsin jo prosessoineeni teeman; olin jo l6ytanyt puvusta ylla mainittuja
ominaisuuksia ja tyydyin alkuperaiseen ratkaisuuni. Lisdksi teeman puvut

erottuivat selvasti muista suunnitelmistani omana erilaisena kokonaisuutenaan.
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5.2 Prinsessaunelmat

Naaleanpunaiset prinsessalechiths tervettic wnelmaa?
Kavneimmagtakin sillkimekosta tulee matonkuteita:
Kudtaista Haraa ei voi enempiidc kiillotaa:

L oistolin: . s nihgy pianr ‘

Vidmesgen valsgsin ajan saat minua tanssitftaa:
FPian fZytyy minun sayun laclla tansscsalista kadota.
Pringessa jilleen vain wnelmotl pringsisfd.”’ 7

Jaari (2007, 258.) muistuttaa meitd unelmoinnin tarkeydesta. Unelmointi on tarkea
osa ihmisen yleista hyvinvointia. Se tuo iloa ja voimia elamaén, rentouttaa ja
vahentaa stressia. Valitettavasti haaveet eivat kuitenkaan aina toteudu, mutta
tarkeintd onkin mielessamme kéayty prosessi.

Prinsessaunelmat olivat sek& minun etta kyselyyn vastanneiden henkildiden mielesta
helpoin ja yksinkertaisimmin selitettdva aihe. Unelmointi ja prinsessat kuuluvat ennen
kaikkea lapsuuteen ja sitd kuvaavat vaaleanpunainen vari, kimaltavat yksityiskohdat,
runsaat rimpsut ja réyhelot. Aikuisella naisella on yksi "virallinen” prinsessapaiva:

oma haapaiva.

Prinsessa-sana tuo mieleen lapsuusaikaiset Barbie-leikit ja Disneyn satuklassikot,
jotka viehattavat vuosikymmenestéa toiseen. Kuninkaallisten perheiden prinsessat
esiintyvat useimmiten aivan tavallisen nakoisina ihmisina, mutta viimeistaan
herattavat suuresti huomiota nayttaytyessaan loisteliaissa iltapuvuissaan ja

timanttikruunuissaan.

Toteutukseen I6ytyi pinkin sijaan violettia, malvaa ja valkoista materiaalia. Lopulta
tdma sopikin aiheeseen mainiosti. Malvan — naisellisuuden véarin sanotaan
korostavan joko nuoren tai neitseellisen, mutta jo flirttailevan tyton tai vanhenevan

naisen unelmaa. (Pekonen 2003, 35.)

! Saatavissa: www.rakkausrunot fi/runoilija.php?runid=4067 (23.3.2012)



http://www.rakkausrunot,fi/runoilija.php?runid=4067

42

PRINSESSAUNELMAT

Ohjaajan toiveet: Aineisto:
- balettitanssijamaiset ‘ Q ] - malvan véri on
asut ; naisellisuuden, flirttailevan
- 21 pikkuprinsessaa, W tyton tai vanhenevan
1"péaaprinsessa” naisen unelmaa
- asusteina kruunut - L. - kauaskatseinen merkitys

naiseuden rakentumiseen

. b DA \} Omia ajatuksia:
Kyselly- _ Q‘b‘) { N w - hempeat vérit
- vaaleanpunainen # &ﬁ - Barbie-leikit

- rimpsut ja réyhelot 1

i - lapsuus
- | imallus - ilmavat materiaalit
- lapsuus - koristeellisuus

Kuva 9. Prinsessaunelmat -asut

Pekonen (2003, 35) kertoo, ettéd malvan vari on tuonut naisellisuuskompleksin pienen
tytdon maailmaan jo taman leikkiessa Barbie-nukeilla, joiden vaatetus koostuu p&&aosin
juuri malvan, lilan ja pinkin varisista juhlaleningeista. Pikkutyton maailmassa malva
on vaaraton, vaikka se valmistaakin tyttéa naisellisuuteen kuuluvaan viehattamisen

velvollisuuteen.

Malvan varisella pukeutumisella on siis hyvin kauaskatseinen merkitys naisellisuuden
rakentumisessa. Vaaleanpunainen olisi saattanut olla likaa pikkutyttdja leimaava
varivalinta, joten toivottavasti liila puhuttelee teoksen katsojia eri tavalla ja

monipuolisemmin.

Prinsessaunelmat-teeman tanssijat ovat noin seitsenvuotiaita tyttja. Seuran puvuista
I0ysin valmiita valkoisia, malvan ja violetin séavyisia bodeja, joiden alaosaksi tein
valkoiset ja violetit tylihameet (Kuva 9.). Etumus koristeltiin pitsilla ja paljeteilla.
Koristeluun saan apua pikkutyttojen aideiltd. Luomala olikin jo aikaisemmin miettinyt,
miten voisi edistaa tanssiryhmansa jasenten ja heidan huoltajiensa keskinaista
joukkuehenkea. Itse koristelin muutamat ylaosat, joita mukaillen toteutettiin loput

yksityiskohdat.



43

Koreografiaan kuului yksi aikuisempi tanssijatar, jonka roolina oli olla paaprinsessa.
Héanet puvustin valkeaan bodyyn, jossa oli prinsessa-pééntie, violetteja, kirjottuja
koristuksia seka runsas tyllihame. Jokaiselle tanssijalle hankittiin hopeanvérinen

kruunu.

5.3 Nuoruus

7 Naiseksi kasyaminen on hohdokastn, ainwflaatiista ja kiehtovan fantastista Ja
valkeaa, ap niin yalkeaa’’,
(Virtanen 2008, 67.)

Teemoista Nuoruus heratti itsessani eniten mielikuvia. Tama johtuu varmasti siita,

etta olen nuori ja yleisestikin aihetta kasitelladn muita teemoja nakyvammin.

Monessa yhteydessa puhutaan tyttdjen vaikeuksista, kohtaamistaan odotuksista ja
niiden muodostamista paineista. Tyttdyden naiseudeksi muuttavan teini-ian sanotaan
olevan kaikista haastavin elaméanvaihe, eika se todella olekaan yksinkertaista.
(Virtanen 2008, 44, 67.)

Murrosikdisessa tytdssa tapahtuu suuria muutoksia. Tyton itsetunto kasvaa, lupa
toimia ja paattaa omista asioistaan edesauttaa tyttéa puolustamaan omia
mielipiteitdan. Samalla kasvu hammentaa ja taipumus masennukseen kasvaa.
Paineita saavat aikaan myods vanhemmat, kaverit, vastakkainen sukupuoli ja
ymparilla kiljuva media, joka luo kuvaa menestyvasta naisihanteesta. Teinitytoén
maailma on hyvin mustavalkoinen: hyvaa tai huonoa, suurta tai pienta, ei mitaan tai
kaikkea. Sama armoton arvomaailma hallitsee myo6s tyton ulkondkéon liittyvia
seikkoja, jotka ovat h&nelle valtavan tarkeité. Usein tyttd uskookin olevansa
lihavampi, rumempi ja tyhmempi kuin mit& todellisuudessa onkaan. (Virtanen 2008,
16,17,51, 67.)

Virtanen (2008, 16, 17, 52.) muistuttaa: ilman tukea ja kannustusta tytdn voi olla
todella vaikea kasvaa terveeksi, itsedan kunnioittavaksi naiseksi. Vasta
elaméankokemuksen kautta voimme saavuttaa oikeita valintoja ja pAdmaariad. Virtasen
mukaan paras ohje nuorelle on kehottaa hanté aloittamaan vain jostakin, tarttumaan
johonkin. Vahitellen oppii ndkem&én, onko valinta oikea. Aina voi aloittaa alusta ja
yrittad uudelleen. Yrityksen ja erehdyksen kautta kokemus karttuu ja oma paikka

lopulta 10ytyy.
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Samalla tavoin olen oppinut myds itse. Teini-iasséa ajatuksissani pyorivat valtava
valinnan vaikeus, ailahtelevat mielialat, herkkyys ja epdonnistumisen pelko. Puvun

repaleinen tyyli hahmottui vahvasti jo oman kokemuksen ja mielikuvien perusteella.

Kyselyssé nuoruutta kuvattiin seuraavin adjektiivein: persoonallinen, epavarma,
opettavainen, rohkea, villi ja raikas. Nuoruusaikaan liitettiin myds rajojen rikkominen
ja kokeilunhalu.

NUORUUS
Ohjaajan kertomaa: ‘\n A|ng|sto: ok
- Koreografiassa kaksi \ 5 - vaikea elamanvaihe
tyttoa tanssii, yksi laulaa |\ ¥ : ) qu0|sgt paineet
kappaletta "Somewhere ﬁ ) Itse"nsa et5|r_n|_n_er_1_
over the rainbow” ‘L, X 4 i tytto_ys > teini-ika
RE o - naiseus
Omat athukset: Kysely:
- vastuu itsesta - persoonallinen
- valinnat, paatokset - epavarma
- kapinointi - rohkea
- irtautuminen, - villi
itsendistyminen - raikas
- repivaa, raastavaa - rajojen rikkominen
- kokeilunhalu

Kuva 10. Nuoruus-asu

Nuoruus-koreografiassa on kolme 16-vuotiasta tanssijaa, joista kaksi tanssii ja yksi
laulaa Ihmemaa Oz —elokuvasta tuttua kappaletta "Somewhere over the rainbow”.
Kappaleesta inspiroituneena paatin lahtea kokoamaan pukuja sateenkaaren vareja
mukaillen. Léysin materiaalivarastosta vaaleita, ohuita kokohaalareita, jotka revin

palasiksi ja varjasin monin eri varein. Tekniikkana kaytin pensseleita.

Itse aloin vasta teini-idssa kiinnostua enemman luovasta tydsta. Huomasin kuinka
helpottavaa ja palkitsevaa oli tehda jotain omaa. Siksi halusin pukuunkin nékyviin

oman, persoonallisen kadenjaljen.

Puvussa on suorakulmion muotoisista kangaspaloista koottu runsas helma (Kuva

10,). Ylaosa on valkeapohjainen, johon on vapaalla tekniikalla, sattumanvaraisesti
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roiskittu varikkaita, tahramaisia pisararykelmia. Kunkin tyton vyotaréa korostaa

yksivéarinen vyo.

5.4 Identiteetin etsiminen

YKuka on naamion takana? Mind val minwn unelmani? Hin, joka haluaisin olla?
Hiiny, jota esitin tullaksend hyvdksytyksc? Jos naamio rikkowtuus, mdfi jid jiljelle?
Kuka scllotn jGd?”

(Nyman 2008, 41)

Rauhala (2009, 185) miettii teoksessaan "Kokonaiseksi” naisen kasvua eheaksi
kokonaisuudeksi, ilman ymparistdn aiheuttamia vaurioita; Misté tiedan, etta elan
omaa elamaani? Jos en, mika estda minua? Mita tarkoittaa oman elaman elaminen?
Mita tarkoittaa oman elamansa ytimessa eldminen? Miten ytimen voi 16ytaa? Miten
ytimessa voi pysya? Mista tiedan, ettd olen omassa ytimessani, enka jonkun toisen

ytimessa?”

Kuhasen (1996, 22, 77.) mukaan meille nykynaisille on tarke&a, etta elamme omaa
elamaamme tassa ja nyt. Nainen etsii jatkuvasti itsedan, mutta samalla miettii,
millainen ihminen h&nen tulisi olla miellyttddkseen muita. Pyrkiessaan
muokkaamaan itseaan pelkastaan toisten toiveiden mukaisesti saattaa ihminen
paatya tilanteeseen, jossa han ei enda tieda kuka han todellisuudessaan on. Han

ikdan kuin kadottaa itsensa.

Identiteetti on yksil6llisyyden pysyvéa kokemistapa, oma minuus. Tunne, jossa
koemme itse maaraavamme omaa elamaamme ja ldytaneemme oman identiteetin ja
ne sosiaaliset roolit, jotka tulevat elamaamme enemman tai vhemman tietoisesti, ei

ole helposti saavutettavissa. (Rauhala 2009, 45.)

Elaméassa on paljon eri vaihtoehtoja olla, tehda ja elda. Varmasti jokainen meista
joutuu etsimdan omaa paikkaansa ja tehtavaansa useita kertoja elAmansé aikana.
Itse ajattelen identiteetin etsinnan olevan pelottavaa, vaikeaa ja mutkikasta. Toisaalta

identiteetin I6ytaminen on jotain todella tavoittelemisen arvoista

Muistan, kun mietin lukion jalkeen, minne lahtea seuraavaksi. Vaihtoehtoja oli paljon,
toisaalta kaikki kiinnosti, toisaalta ei mikaan tarpeeksi. Olin aina ollut kiinnostunut

vaatetuksesta, mutta opistovuosi Kankaanpaassa innosti myds keramiikkamuotoiluun
ja pohdinnan jalkeen hain Kuopion Muotoiluakatemiaan, lasi- ja keramiikkamuotoilun

linjalle.



46

Paasin kouluun. Kuitenkin puolen vuoden jalkeen alkoi tuntua, ettei
keramiikkamuotoilusta tulisi ammattia, harrastuksena se kylla on edelleen mieleinen.
Anoin pddaineen vaihtoa vaatetusmuotoilun puolelle ja ihmetyksekseni vaihto
onnistuikin jo saman vuoden puolella. Mietin lopullista ratkaisua pitkaan; enta jos
vaihto kaduttaisi tai ettei vaatetusalakaan tuntuisi omalta.

Talla tiella kuitenkin olen edelleen, enké& ole katunut paatostani hetkedkaén! Olen
saanut oppia niin paljon viime vuosien aikana. Tuntuu hienolta, etta oma motivaatio ja
kiinnostus on ajanut eteenpdin. Ainakin nyt suunta tuntuu olevan selvilla ja tiedan,
mité seuraavaksi pyrin tekemaan. Vain tekemalla 16ytaa; se ei ole helppoa, mutta

onnistumisen tunne on todella tavoittelemisen arvoinen.

Kyselyyn vastaajista suurin osa liittaa identiteetin etsintavaiheen nuoruuteen tai
elaman kriisivaiheisiin. Aihetta kuvaillaan sanoilla epavarmuus, kokeilunhalu, omaan
itseensa tutustuminen ja hukassa oleminen. Kokonaisuudessaan identiteetin

etsiminen vaikuttaa olevan kovin monimutkainen ja arvoituksellinen osa elamaa.

Teeman asua lahdin kokoamaan vastakkainasettelulla
(Kuva 11.). Idea lahti siita, ettd identiteettid etsittdessé on
tehtava valintoja eri vaihtoehtojen valilla. Ajattelin, etta
musta-valkoisuus olisi helpoimmin yhdistettavissa
vastakohtaisuuteen. Toivotun varisia materiaaleja ei
'\ kuitenkaan ollut saatavilla. Identiteetti-teemassa tanssijoita
' . on 19 ja asun varivalinta perustui tarjolla oleviin seuran
kankaisiin. Violetteja vaatteita oli paljon, joten kerasin
kaikki mahdolliset bodyt, hameet ja huivit, joista aloin

Kuva 11. kehitella lopullista asua.
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IDENTITEETIN ETSIMINEN

Ohjaajan kertomaa: Kysely:
Maskit kasvoilla, jotka - nuoruus
Otetaan pois kesken - kriisit
Koreografian > - epavarmuus

Musiikki muuttuu - hukassa oleminen

- itseensa tutustuminen

Aineisto:

- kriisit

- elamankokemus

- epatietoisuus

- hainen etsii jatkuvasti
itsedan —suhteessa toisiin?

- oma minuus

Omat ajatukset:

- valinnat > vastakohtaisuus

paljas >< peittava

- ongelmallisuus - solmu

- musiikki muuttuu, maskit
riisutaan

- identiteetti 16ytyy

-> vapautuminen

Kuva 12. Identiteetin etsiminen-asu

Violetti vari viestii luovuutta, herkkyytt&, noyryyttd, kykyd ymmartaa ja kuunnella.
Samat ominaisuudet liittyvat mielestani osuvasti identiteetin etsintadan. Nuorelta
tytdlta vaaditaan paljon ymmarrysta ja kuuntelutaitoa kasittamaan ymparilla olevaa

maailmaa, kulttuuria ja sen osoittamia vaatimuksia.®

Vérien sijaan hain vastakohtaisuutta yhdistamalla asuun paljastavia ja peittavia,
kireita ja l0ysia elementteja (niukka, tykdistuva ylaosa ja levea alaosa). Identiteetin

ongelmaa kuvasin ylaosan solmumaisella yksityiskohdalla (Kuva 12.).

Tanssijoilla on esityksen aikana muoviset naamarit kasvoillaan. Kesken koreografian
naamarit riisutaan ja musiikki vaihtuu. Tanssijat ikdan kuin vapautuvat ja l6ytavat
oman identiteettinsa. Talldin myods asun solmukohta aukaistaan ja sifonkihuivit

leijailevat vapaasti tanssin liikettd mukaillen. (Kuvat 13. ja 14., s.48.)

8 Varien merkitys. Helsingin Sanomat, 13.11.2009. Varien merkitysta ja vaikutusta on tutkittu jo vuosisatoja.
Saatavissa:
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/113
5250706726 (7.2.2012)


http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
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Kuva 13. Identiteetti —koreografian alussa tanssijoilla on kasvoillaan valkoiset

naamiot.
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Kuva 14. Tanssijat I0ytavat oman identiteettinsa kesken koreografian

Aluksi ajattelin tehda asuista samanlaiset. Poistin valmiista bodyista hihat, liitin

sivusaumoihin huivit, jotka oli tarkoitus kietoa tanssijan niskan taakse. Esiteltyani

mallia tanssijoille, aikuisemmat tanssijat eivat halunneet taysin hihatonta ylaosaa,

joten lopulta suunnittelin lisaksi toisen ylaosan.

Asun alaosat muokkasin pitkista sifonihameista, tehden niisté levealahkeiset

housut. Alaosan sivuille jatin pitkia halkioita, jotta asun kokonaisvaikutelma ei olisi

lian raskas. Tama ilmentaisi myos vastakkainasettelua peittdva >< paljas.
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5.5 Aitiys

? Aldin pitid olla rakastono jo hanolehtive jo kive. Aldin Hiytyy muwistaa rutistoa,
halata jo tsempato. Aldin tehkinvie on hoitaa kot ja tehdi ruokao jo pestiv pyykkid.
Taso—airvon nimissis didin fiytyy vairtan auntoon renkaot, tehdd lwmityst jo nanlato
jo kawereista. Adin pitid pelata, Leikkid jo ola akfiivinen laston harrastuksissa —
kuljettan, kiydd vanempain palovereissa, ftkea jo olla mukane talkoissa, jotta
Joukkune pidsisi pelimatikalle. Aidin velyvollisuums on ottaa vastacn lapsen kivkut jo
srut oo venyttids pinnaansa loputtomiing Aldin feltinvis on olla peruskallio, jolle on
kanssa Lelunkaunpoissa, hoplopeissa jo vesipuistossa. Aldin tiytyy kdydd myss toissd,
hoitoo sosiaalisior suteito, tovoto ystinid ja kikma vieraito. Aldin tulee hanoletia
. L, kdgdd Lenkilld o 2 » e jo i l . Aldin pitid cla
hehked vaimos joka et oninea jo ilon, tukee jo attac apsi , wiestiidn jo
(Kaasinen 2011, 51)

Naisen asema perheessa on muuttunut. Ennen mies toimi perheen elattajana, mutta
nykyddn myoés naisen odotetaan kantavan vastuuta perheen toimeentulosta,
aitiydesta huolimatta. Naisen ura-ajattelu ei ole vain miehisen ajattelun synnyttamaa
—painvastoin. Entistd useampi nainen haluaa kokeilla siipiadn menestyvana

uranaisena aitiyden ohella. (Kuhanen 1996, 74, 130.)

Naisen hyvinvoinnin kannalta on perheen lisdksi tarked& huomioida myds omat
tarpeensa. Toki tulee muistaa, etta lapsista ja perheesta huolehtiminen seka oman
ammatillisen identiteetin rakentaminen vaativat kaikki aikaa ja oman rajallisuuden

ymmartamista. (Sinkkonen 2005, 72.)

Nainen voi vahvistaa aiti-identiteettia&n, kun han keskittyy puunsa runkoon:
perusturvallisuuteen ja itsearvostukseen. Pitamalla ylla aitiyden ihannekuvaa,
vaatimalla itseltdén liikaa, kieltden omat tunteensa ja tarpeensa, voi aitiyden ilo jadda
hyvin heikoksi. (Juusola 2009, 129: Ruokolainen 2011, 14.)

Identiteetin kannalta on tarke&4, ettd nainen luottaa taitoonsa olla &iti ja hyvaksyy
itsensa sellaisena kuin on, kaikkine tunteineen, heikkouksineen ja yksildllisine
piirteineen. Aiti-identiteetti kehittyy ja saa alkunsa lapsen ja aidin keskinaisesta
vuorovaikutuksesta. Sitd muovaavat niin lapsen luonne, aidin tarpeet kuin perheen
koko elaméantilanne. (Juusola 2009, 129: Ruokolainen 2011, 14.)
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Aiti-identiteettiin kuuluu ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia. Aitiys voi tuntua mahtavalta ja
kyselyyn vastanneista aitiyden kokeneet naiset korostivat sen olevan ainutlaatuinen

lahja ja naiseuden taydellistyminen. Samalla se voi myds rasittaa ja pelottaa.

Raskaudenkin aikana vauva voi tuntua etéiselta, eika &iti koe olevansa toivotussa

vuorovaikutuksessa kohdussa kasvavan olennon kanssa. Nainen ei ehka ole viela
ehtinyt sopeutua suureen elamanmuutokseen, siksi ditiyden alkuajat saattavat olla
hyvinkin rankkoja naisen itsetunnolle. (Juusola 2009, 129.: Ruokolainen 2011, 15.)

Kyselyn perusteella aitiyden ajateltiin olevan positiivinen, tavoiteltava ja luonnollinen
0sa haisen elamaa. Pienté hajontaakin vastauksissa oli havaittavissa ja yksi
vastaajista kieltaytyi kuvailemasta Aitiys-teemaa kokonaan, koska ei nuorena
opiskelijana tuntenut sen koskettavan hanté laisinkaan. Jain miettimaan asiaa, koska
perustelu vaikutti niin tyrmaavalta ja iasta huolimatta aitiys on useimmille naisille
tietynlainen haavekuva ja tulevaisuudelta odotettu elamanvaihe. Téllainen vastaus
voisi hyvinkin viitata siihen, ettd nainen kokee aitiyden pelottavana ja uransa
alkutaipaleella haluaa kieltda koko asian. Tydmaailmassa aitiyden ajatellaan ehka

edelleen olevan naisen asemaa heikentava ominaisuus.

Yksi kyselyyni vastannut 76-vuotias naishenkil®, kuvaili ajatuksiaan aitiydesta
seuraavasti: "Onneksi nykymaailmassa ei ole tarvetta yrittda peittda vaatetuksella
raskautta - trendi on pikemminkin painvastoin. Raskaana olevan naisen pitaisi voida
tuntea itsensa kauniiksi ja ainutlaatuiseksi. Kun olin itse siina idsséa, olin nakevinani
jokaisen odottavan &idin paan paalla sadekehan! Aitiys on muutakin kuin odotusaika
ja se muuttaa ja ndkyy naisen olemuksessa, silla lapsi on naisen kruununjalokivi.
Taman vertauksen lainasin historiasta; Cornelia, joka oli Scipion tytér ja Gracchus-
veljesten aiti, sanoi kerran naiselle, joka ylpeili jalokivilldan: "namé ovat minun

jalokiveni” - ja osoitti poikiaan.”

Toistuvia aitiytta kuvaavia piirteita olivat hellyys, rakkaus, vastuu ja lempeys.
Koreografi Huuskoselta olin saanut suunnitteluuni ohjeen, etta asussa tulisi nakya
mya@s aitiyden nurja puoli. Tanssissa naiset ovat ikdan kuin kavelylenkilla
lastenvaunujen kanssa ja meno on niin hurjaa, ettéa vaunut hadin tuskin pysyvat aitien

kasissa.

Itsellani on ollut aina laheinen suhde omaan éaitiin ja isoditiin. Omissa mielikuvissani

aitiys ilmentéékin ennen kaikkea rakkautta ja huolenpitoa. Toisaalta maalaistyttona



51

olen tottunut aidin tekevan niin sanottuja miesten toita: ajavan nurmikkoa tai kantavan

polttopuita. Mutta osaa aiti olla myds siisti, pullantuoksuinen kodinhengetar.

Asun suunnittelu tuntui aluksi vaikealta. Alkuperaiset ajatukseni aitiydesté olivat hyvin

painvastaiset koreografi Huuskosen toivomuksiin verrattuna.

Ensimmaisissa luonnoksissa ehdotin kietaisumallisia

f\ vaatekappaleita; mekkoa, joka olisi naisellinen ja helppo
/1 \Y pukea. Valmistusta ajatellen, kietaisumalli soveltuisi
A useammalle tanssijavartalolle - kokoon niin
tarkasti katsomatta (Kuva 15.).
Toispuoleisuus taas viittasi ditiyden kahteen
erilaiseen puoleen. Ajatus vaihtui mekosta
paidaksi, kun kuulin aitien lenkkeilevan ;
Kuva 15. esityksessa. -
N2
Tunnistettavuutta ajatellen mietin, etta aidilla voisi olla pyorea
vatsa. Tai ehka ei konkreettinen vatsa, mutta kankaan laskoksilla Kuva 16.

ja leikkauksilla olisi voinut saada aikaan mielikuvan pyoreéasta
vatsanseudusta (Kuva 16.).

Aidin toiden tayttamaa arkea hain suurilla taskuilla (Kuva 17.),

jotka kuvaisivat aidin suurta sylid ja lapsen turvallista piilopaikkaa.

Aitiyden ikonista, Neitsyt Mariasta hain myos aluksi vaikutteita [/ - k
Aitiys-teemaan. Ajatuksena oli kaapumainen mekko (Kuva 18.),

jossa ajatuksena oli kuin aidin suuri syli. Hihaosuus olisi kiinni

vain ranteessa; ikdan kuin kahleet, jotka maaraisivat aidin olevan Kuva 17.
ainoastaan kotona lapsen kanssa. Helman alareuna voisi olla

paavarista poikkeava: tumma savy kirkkaan varin rinnalla : P

kertoisi aitiyden vaikeammasta puolesta.

Asian hautuessa aloin itsekin saada juonen paasta kiinni.
Etenkin luonnostelemalla asuvaihtoehtoja véarikynin sain aikaan
uskottavamman vaikutelman. Lopulta paadyimme Huuskosen
kanssa siihen, ettd teen asuun punaisen yldosan ja
pallokuosisen hiuspannan. Jokainen tanssija kayttaa omaa

mustaa alaosaa. Kuva 18.
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Koreografin kertomaa:

- aidit lenkilla AITIYS

- rekvisiittana lastenvaunut o

- Inspiraatioksi Wham:in Aineisto: .
musiikkivideo: "Wake me X - haisen asemz?:n (nuuttunlw:en;
Up before you go go” ¥ toimeentulo, "miehen tyot

- ristiriitaiset tunteet

- tarkoitus tuoda esiin : s .
- punainen vari: rakkaus, energia

aitiyden vaikeampi puoli
- Haluaisi vaatteeseen printin

24

Omat ajatukset:

- hellyys

- rakkaus Kvsely:

- huolenpito YSely. .

- paljon toita - po_smlvmen, luonnollinen osa
- ristiriitaisuus naisen elam_ga . .

- jaksaminen - naiseuden taydellistyminen

- el halua kommentoida

Kuva 19. Aitiys- asu

Asujen materiaaliksi 16ysinkin kirkkaanpunaista urheiluvaatekangasta. Punainen vari
symboloi paitsi rakkautta myos energiaa, itseluottamusta, innostusta, voimaa ja
(elamé&n) hallintaa. Punaiseen pukeutuneen henkilon kuvataan olevan sinut
vartalonsa ja seksuaalisuutensa kanssa. Onnistunut aitiys edellyttéda kaikkia edella

mainittuja ominaisuuksia. °

Malliltaan vaate saa olla |6ysa perustoppi (Kuva 19). Topin takaosa on niin sanotusti
painijan selkd — mallinen. Sain idean kantoliinasta, joka on nykyaideille hyvinkin tuttu
apuvaline. Sinkkonen sanoo kirjassaan "Naisen itsetunto”, etta naisille on tyypillista
kantaa taakkoja elamansa aikana. Heilla on psyykkinen kyky sisaistaa huolia, kantaa
ja hautoa niitd. Lisaksi han vertaa kohtua yhdeksi taakan esiintymismuodoksi, jonka
tehtava on kantaa hedelm&a. (Sinkkonen 2005, 114.)

° Vérien merkitys. Helsingin Sanomat, 13.11.2009. Véarien merkitysta ja vaikutusta on tutkittu jo vuosisatoja.
Saatavissa:
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/113
5250706726 (7.2.2012)


http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
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Omia huoliaan naisella on tapana piilottaa. Masentuneisuutta tai vasymysta ei saa
tuoda esille. Ajatellaan, etta nainen pysyy rinnalla ja jaksaa useimmiten lohduttaa —
olipa kyseessd oma lapsi, mies, muu perheenjdsen tai naapuri. (Sinkkonen 2005,
115-120.)

Naisen vastuu kasvaa aitiyden kautta entisestaéan ja vaatii lisaa huolenpitoa. Lapsen
synnyttya hén on riippuvainen etenkin aidista, eika kaikilla ole syysta tai toisesta
mahdollisuutta tukeutua omiin vanhempiin, sukulaisiin tai ystaviin. Topin selkdosan

ristikkainen yksityiskohta kuvaa edella mainittuja seikkoja.

Huuskonen toivoi yldosaan printtia ja heitti vinkiksi katsoa Wham:in musiikkivideon
"Wake me up before you go go”. Videossa esiintyjilla on ylldaan 18ysat T-paidat, joissa
on tekstia suurin, lihavoiduin tikkukirjaimin. Itse olin ajatellut printin esittavan jotakin
lapsen lelua tai muuta vauvan tarpeisiin liittyvaa esinetta. Jo alussa heitin lahes
vitsind, etta printti voisi esittaa tuttia. Yllattden Huuskonen innostuikin ajatuksesta,

mutta toivoi tutin olevan teksting, ei kuvana.

Muutokset ja koreografin toiveet helpottivat ja nopeuttivat huomattavasti Aitiys-asujen

valmistusta 14 tanssijalle.

5.6 Vanhuus

UM vanhemmalksi eldng SR paremmin ymmdiprin agenfeen valkuwfudsen
menneisyys, kowdutis, raha, olosuhieess epionnisfhruminen; menestyminen, se mifi
1acl falfo: Asenne fuhona fal lno- mdfta ja antaa minulle mapoollisuuden elidi
aldostfi omanndidisti elimdidnd’ (Jaari 2007, 193.)

Nainen joutuu jokaisessa ikavaiheessaan opettelemaan pukeutumisensa uudelleen:
muoti, naisen keho ja vaatetuksen normit muuttuvat. Ikdantyessédan nainen ei juuri
kiinnitd huomiota ulkonakoéihanteisiin, koska kokee ihanteiden painottavan liikaa
nuoruutta. (lltanen 2007, 99, 120.)

litasen (2007, 112, 136, 155.) mukaan ikaidentiteetti muotoutuu juuri puetun kehon
kautta. Vaatteiden avulla peitetédéan ikdantyva keho: arvet, merkit sairauksista, ian

tuomat muutokset. Siksi vanhemmat usein suosivat melko peittavia vaatteita.



54

Itselleni vanhuudesta tulee mieleen oma isoditi harmaine hiuksineen ja pyylevine
olemuksineen. Isoéiti on rauhallinen, kypsa, kovia kokenut, rakas ja ymmartavainen
ystéava, joka jaksaa aina kannustaa ja lohduttaa. Hdn on maailman paras ruoanlaittaja
ja leipuri, joka on opettanut taitojaan myds jalkipolville.

Kyselyssa vanhuutta kuvailtiin toistuvasti seuraavin sanoin: viisaus, raihnainen,
mukava, [ammin ja luopuminen. Useasti esiintyi myds ulkon&koon liittyvat asiat, kuten

permanentti, silméalasit ja ruskeat sukkahousut.

VANHUUS
Ohjaajan toiveet:
& \ - Vaatteessa helma
Kysely:
- viisaus
- raihnainen
- mukava
- lammin
luopuminen Omat ajatukset:
- isoaiti
- leipominen, ruuanlaitto
; - lammin
Aineisto: 1 - huolehtiva
- ei painota enaa ns. - kuuntelija
naiseuden ihannekuvaa \ - vanhanaikainen
- idn myota muotoutunut & "-AI - paljon kokenut
keho r A \é - muistot lapsuudesta

Kuva 20. Vanhuus-asu

Vanhuus-teeman pukua suunnitellessa mietin isodidistd muistuttavia vaatekappaleita.
Mieleeni tuli esiliina, jonka tarkoitus on peittda ja suojata. Esiliinaa en itse juurikaan
nae nykyaan kaytettavan, mutta lapsuudessa muistan sen useamman iakk&an naisen
ylla. Kaytanndssa esiliina on helppo toteuttaa. Se sopii monenmuotoiselle vartalolle ja
liittyy vahvasti vanhuuden herattamiin mielikuviin, kuten muistot isodaidin ruoka- tai

kahvipoydasta.

Loysin puuvillakankaisen, oranssipohjaisen, ruskearaitaisen ja kaytén haalistaman
kellohameen, joka muistutti entisajan emannan vaatetta. Asuun kuuluneesta
kolmiohuivista lisasin hameeseen ylaosan. Oranssi kuvastaa lampda, raidat mennytta
aikaa ja ajattomuutta. Lisaksi yhdistan asuun paksut, ruskeat sukkahousut ja

villasukat (Kuva 20).
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5.7 Median luoma naiskuva

CMune mielegtii acvan lickaa nykypdcvdnd kafsotaan wlkotseen chanwuteen ja
persoonagsaan ja kackkien pifdcd finfea oleyansa ercfyiscd.” *©

Mediat ovat paitsi viestinta- ja ilmaisuvalineitd myds ihmisen minuuteen,
maailmankuvaan, persoonallisuuteen ja subjektiviteettiin vaikuttavia
identiteettivalineitd. Muuttuvassa ymparistossa median asema identiteetin
rakentajana on keskeinen: media vahvistaa kansalaisten yhteisyyden tuntemuksia
hahmottamalla paivittain tai ainakin saanndllisin valiajoin sallitun ja sallimattoman,
tutun ja vieraan rajat. (Ketola 1999, 43; Tapper 2000, 183.)

Tapperin (2000, 203-204.) mielesta nykysukupolvien kayttaytymisesta nakyy se, ettei
media ole heille vain kuva koetusta todellisuudesta, vaan se itse asiassa on osa sita.
Nyky-yhteiskunta ilmaisee itsedan jaljittelemalla mediaa — ottamalla vaikutteita siella
esiintyvista fiktiivisistd hahmoista, rinnastaen omaa elamaansa television esittdmiin
tarinoihin seka lainaten julkisuuden henkildiden sanomisia ja mainoslauseita omaan

puheeseensa.

Median tehokkain tapa vaikuttaa ja paasta osaksi ihmisten elamé&é on mainonta.
Mainoksia onkin joka puolella, katsoipa televisiota, lukipa lehtia, kuunteli radiota tai
kéaveli kadulla. Juuri minkaan aktiviteetin parissa et voi valttya térmaamasta
mainonnan maailmaan. Mainokset kuvaavat sitd, mika on tavoiteltavaa, millaiset
symboliset ulottuvuudet elaméssadmme ovat keskeisia tai mita ulkonako, ika,

sukupuoli ja etnisyys tarkoittavat. (Franck 1997, 203.)

Virtanen (2008, 84.) korostaa, ettd mainonnan kautta meille pyritd&dn myymaan
ensisijaisesti nuoruutta ja kauneutta. Vaatteet kuvataan nuorten, kauniiden ja laihojen
mallien ylla ja ostamalla naitd vaatteita kuvittelemme saavamme mallin nuorekkaan,

lumoavan ulkon&on.

Rauhala (2009, 95.) pohtii: ”Miksi naisihanteemme mukaan naisen taytyy nayttaa
murrosikaiseltéd lapselta? Miksi nainen ei saa nayttaa aikuiselta naiselta? Miksi
synnyttdnyt nainen ei saa nayttaé lapsia synnyttaneelta naiselta? Miksi vanheneva

nainen ei saa nayttaa elamaa nahneelté ja kokeneelta seniorilta?”

1% Maailman ihanin tytts, tyttojen ajatuksia ihanuudesta.
Saatavissa: http://www.voimauttavavalokuva.net/ajatukset.htm (28.3.2012)


http://www.voimauttavavalokuva.net/ajatukset.htm
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Koostaessani kyselyni vastauksia paistoi ihmisten mielipiteista selkeési se, ettei kuva
median luomasta naiskuvasta ole millaan tavalla ihanteellinen. Jokainen aiheeseen
kohdistettu kuvaus oli enemman tai vahemman negatiivissavytteinen. Mainittuja
sanoja olivat muun muassa pinnallisuus, teenndisyys, virheettdmyys, vaaristynyt

min&kuva, valheellisuus ja epaihanteellisuus.

Nykykulttuurin ihanne on hoikka ja hyvannakdinen vartalo. Naisille hoikkuus ja
kauneus ovat verrattavissa menestymiseen ja onnistumiseen. Miksipa kukaan ei siis
havittelisi naitd ominaisuuksia selvitdkseen elamastaan kunnialla? Pukeutuminen ja
meikkaaminen ovat pitkdan olleet meille vélineitd muokata vartaloa ja tapa paasta
edes hetkellisesti lahemmas naisen ihannekuvaa. Molemmista on tehty meille ikdan
kuin velvollisuuksia. Nyky-yhteiskunnassa nama eivat kuitenkaan enaa riita, vaan yha
useammin vartaloa ja sen muotoja muokataan pysyvasti kauneusleikkauksien avulla.
(Franck 1997, 54; Nykyri 1996, 34-35;.)

2000-luvun mediailmioé on myés Internet, joka tarjoaa aivan uuden tavan nayttaa
identiteettimme. Ollessamme Internetin kautta yhteydessa toisiin ihmisiin voimme
paeta epataydellista vartaloa, jopa ikédé ja sukupuolta. Voidaan siis sanoa etta
nykyteknologia mahdollistaa identiteetin ja ihmissuhteen luomisen vapaasti, ilman
todellisuutta. Internetin kautta voit esitella itsesi juuri sellaisena kuin itse haluat.
(Tapper 2000, 113)

Tapper (2000, 117.) puhuu kirjassaan televisio-ohjelmien "feminisoitumisesta”,
liittyen kaupallisuuteen ja visuaalisuuden kasvavaan merkitykseen: kilpailun
lisdantyessa on kanavilla alkanut entistda enemman nékya naisjuontajia. lImiota on
tulkittu silla, ettd visuaalisuus ja koristeellisuus on perinteisesti liitetty naisiin ja myds

kanavat hankkivat kilpailuvalteikseen yha enemman katsottavaa eli naisia.

Tapperin mukaan viihteellisyys ja visuaalisuus maaritellaan feminiinisiksi
ominaisuuksiksi. Miksi? Tulkintaa on perusteltu kulttuurisilla esityskonventioilla, joissa
nainen asettuu katsottavaksi, mies toimijaksi. Nama kieltdmatta toistuvat niin
elokuvassa, televisioissa kuin valokuvissakin. Koska kulttuurisista konventioista
kuitenkin ollaan yha tietoisempia, niita rikotaan ja niilla leikitellaan. On aika pohtia
ovatko feminiinisyys, naiseus, viihteellisyys synonyymeja vai voisiko mieskin olla
feminiininen ja viihteellinen? Tai voisiko viihteellisen nimeta peréti kokonaan toisin?
Onko sukupuoli ylipdataan mielekas tapa selittda yksityista ja julkista asiaa ja
viihdetta? (Tapper 2000, 117.)
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MEDIAN LUOMA NAISKUVA
Omat ajatukset:
- epaaitous Kysely:
-> vaatteiden eri muodot - pinnallisuus
- trendivérit - teenndisyys
- muoti 1 - virheettomyys
- Niukkuus - vaaristynyt mindkuva
- tiukkuus | - valheelisuus
: - epdihanteelisuus.
! Aineisto:
A - naisen ihannekuva?
' - pinnallisuus
J - viihde
- visuaalisuus
| - mainonta
- todellisuutta?

— . -tehokas tapa vaikuttaa
Ohjaajan toiveet: ihmisen eldmiseen ja
- raiskyvé, humoristinen tunnelma olemiseen
- turkissomisteet > hoyhenpuuhkat - huomiota herdttiva

Kuva 21. Median luoma naiskuva-asuja

Media teeman vaatteiden suunnittelun perustana pidin sanaparia "niukka ja tiukka”.
Varimaailman valitsin tulevan kevéén ja kesan trendivarien perusteella. Kirkas
fuksia, oranssi ja keltainen ovat huomiota heréattavia, iloisia vareja —aivan kuten
median vaatima yleisvaikutelma. Kirkkaat tehostevarit olen yhdistanyt mustaan, joka
mielestani edustaa ajatonta varia; pikkumusta on vuosikymmenia suosiossa pysynyt
juhlamekko. Erityisen suosion pikkumusta saavutti 1960-luvulla nayttelijalegenda

Audrey Hepburnin myéta elokuvassa "Aamiainen Tiffanylla”.

Media puhuu paljon kulttuurilleen ominaisesta ihannevartalosta. Media-
koreografiassa halusin kiinnittd& huomiota tanssijan yksil6llisiin ominaisuuksiin.
Asukokonaisuudet koostuivat eri mallisista hameista ja mekoista (Kuva 21.), joiden oli
tarkoitus korostaa tanssijan vartalon vahvuuksia. Pitkille ja hoikille valitsin
kellohelmaiset hameet, kun taas muodokkaammat tytot halusin pukea tykoéistuvaan

alaosaan ja l6ysaan, laskeutuvaan ylaosaan. Jalassaan tanssijoilla on korkokengét.

Koreografi Luomalan toiveena oli asustaa tyt6t turkiksilla. Maanlaheiset turkissavyt
eivat kuitenkaan sopineet mielestani teemaan ja ehdotin vaihtoehdoksi hameiden

varisia hdyhenpuuhkia, joihin Luomalakin ihastui.
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5.8 Ammatit

Tyonfeon aryosfaminen sindngd fuo-erifycsesft nacclle frryallisumnden ja
Jatkuyuden funnetin. Huomionaryoista on, eftic vahya fyshon sifordfuminen ja
tyonfeon arvostaminen heikentivit sosiaalismndfin ja eswppatiakykyi nacsclla.”
(Jaari 2007, 38)

Ennen naiset maarittivat itsensa perhesiteisiin liittyvalla maareella, kuten talollisen
tytar tai aatelinen. Nykyisin ammatti ja ty0 maarittavat hanté. (Sinkkonen 2005, 89.)
Vallalla oleva naisihanne ei ole en&aé lapsia hoitava kotiaiti, vaan uraa luova,

kunnianhimoinen nainen. (Franck 1997, 21.)

Tybnkuva ja luonne on muuttunut merkittavasti viime vuosisadalla. Kotiditinakin
nainen teki paljon tditd, mutta yhteiskuntarakenteemme muutos on mahdollistanut,
ettd miehen tavoin nainen voi hakea tdita kodin ulkopuolelta. Tama onkin tuonut

paljon uudenlaisia haasteita nykyperheen arkeen. (Rauhala 2009, 135-136.)

Jokainen sitoudumme tydohoémme omalla tavalla. Vaatimustaso ja kunnianhimo
vaihtelevat yksil6llisesti ja ovat verrattavissa henkilon kaytettaviin voimavaroihin ja
arvomaailmaan. Tyd luo ihmisen identiteettia ja tyon kautta luomme myos

ympaérillemme sosiaalista verkostoa. (Jaari 2007, 9)

Jaari (2007, 10) sanoo, etta ty6 tukee itsetuntoamme ja vahvistaa
elaméanhallintaamme jaksottamalla aikaa ja ylipaansa elamaa. Naisilla tyontekijana

korostuvat ominaisuudet ovat ahkeruus, tasmallisyys, tunnollisuus ja pitk&janteisyys.

Rauhala (2009, 136.) asettaa naiselle tarkeitd kysymyksia tydelamaa ajatellen: Kuka
mina haluan olla? Mihin haluan osallistua? Mita minulta odotetaan? Mihin haluan

riittaa?
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Ohjaajan toiveet:
-sterectyyppisst, AMMATIT o
tunnistettavat asut Ame:_sto:‘ .
- useimmissa ammateissa
- tunnistettava, yhtenanen
vaatetus.

Omat ajatukset:

- Pappi: vicletti hengellisyydenvari
alba

- Kampaaja: tummavaatetus
tyovalineet

- Opettaja: asiallinen, tiukka

- Sairaanhoitaja: valkoinen, steriili,
punainen risti

™

Kuva 22. Ammatit -asut

Ammatti vaikuttaa useimmiten ratkaisevasti tydssa kayvan naisen jokapaivaiseen
pukeutumiseen. Monessa ammatissa kaytetaan yhtenevaista, tunnistettavaa

vaatetusta, johon ei juuri omilla valinnoillaan voi vaikuttaa.

Luomala oli valinnut koreografiaan nelja ammattia: pappi, sairaanhoitaja, parturi-
kampaaja ja opettaja. Han toivoi pukujen noudattavan kunkin ammatin
stereotyyppisid mielikuvia. Jokaista ammattia kohden tanssijoita oli 4-6, yhteensa 19.
Koreografian musiikki oli hiphop — tyylinen, jonka takia suosin vaatteissa valjia

malleja.

Papin ja sairaanhoitajan asut olivat helpommin mietittavissa, koska molemmissa
ammateissa on kaytdssa omat ikoniset ja symboliset ominaisuudet: tietyt varit ja
vaatekappaleet. Sairaanhoitajan puin valkoiseen paitaan ja housuihin seka
pantamaiseen paahineeseen, johon ompelin satiininauhan palasista punaisen ristin
(Kuva 22.). Asun housun kaavat on tehty housun peruskaavojen mukaan, jotka olin
tehnyt toisen vuoden kaavoitus-kurssilla. Paidan malli on mukailtu valmisvaatteesta.
Varina valkoinen edustaa puhtautta, viisautta ja steriiliytta. Mustan kankaan

puuttuessa puin papin vaalean violettiin (Kuva 22.), albamaiseen viittaan, jonka
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kauluksessa on valkoiset liperit. Violetti tunnetaan kirkollisena varina ja on osa papin

virallista tybvaatetusta.™

Muistan kampaajaystavieni kertoneen ettd tyéhon suositellaan tummaa
pukeutumista. Sen perusteella paadyin valitsemaan kampaajille mustat paidat ja
housut. Naihin ei ollut materiaaleja, mutta jokaiselta tanssijalta |0ytyi kyseiset
vaatekappaleet omasta takaa. Lisdksi ompelin puoliessut (Kuva 22, s.59.), joiden
taskujen yldosaan aplikoin saksien, kamman ja hiusklipsien muotoiset kuviot.

Opettajan asun suunnittelu oli mielestani kaikkein vaikein. Opettajasta tulee mieleen
viisas, tiukka, asiallinen, ehka vahan tylsakin mielikuva. Omista kankaistani I6ysin
beigeé puuvillaa, josta tein A-linjaisen kotelomekon, somisteenaan musta paantie,
hihansuut ja rusetti (Kuva 22, s.59.). Varina beige kuvaa ystavallisyytta ja on helposti
lahestyttava.*? Mekon alle puetaan valkoinen kauluspaita ja tummat sukkahousuit.

Asusteena opettajilla on tummasankaiset silmalasit.

5.9 Kiltti tytto

Me rakastammme tyttiimme; fefenkin, mudta pelkdidmme titi maallmaa, johon
tyttsmme syntyvidt- Tyttoren maaillma e ole helppo; ecki hyviksytty. Taisteln tasa-
ovart liian wyoya ja hiljaisia: TyHdren maallma on friynnd noyryytystic ja heckkon
. I

(Virtanen 2008, 33)

Helmikuun lopussa kuulin, ettd esitykseen tulisi viela yksi uusi koreografia, aiheena
Kiltti tyttd. Koreografian musiikkina on Adelen esittdma "Turning tables”. Teeman

lahtokohtana on yksittdinen Johanna Luomalan saama viesti, joka kertoo kiltin tyton
elamasta: mita kaikkea tytto ei saa tehda tai painvastoin, mité hanelta velvoitetaan.

1 Vérien merkitys. Helsingin Sanomat, 13.11.2009. Véarien merkitysta ja vaikutusta on tutkittu jo vuosisatoja.
Saatavisa:http://www.hs.fi/lomaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on-+tutkittu+jo+vuosi
satoja/1135250706726 (7.2.2012)

12 Vérien merkitys. Helsingin Sanomat, 13.11.2009. Véarien merkitysta ja vaikutusta on tutkittu jo vuosisatoja.
Saatavisa:http://www.hs.fi/lomaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosi
satoja/1135250706726 (7.2.2012)


http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/V%C3%A4rien+merkityst%C3%A4+ja+vaikutusta+on+tutkittu+jo+vuosisatoja/1135250706726
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Pienen tytdn on tarkea saada kokea, etta han on omalle perheelleen ainutlaatuinen.
Varhaiset kokemukset ovat vankka puujalka ian myota kasvavalle ja kehittyvalle
itsearvostukselle. Moitimme helposti tyttdjen pukeutumistyylid, puhetapaa, naiseutta
ja tyttoyttd — emmeka vastapainoksi tule antaneeksi heille mink&anlaista tukea tai
vaihtoehtoja. Lapsen taytyy saada kokea olevansa maailman ihanin tytto, jotta han
kykenisi myéhemmin hyvaksymaan oman rajallisuutensa ja jaksaisi silti kehitta&a
itseaan. Positiivinen kokemus omasta itsesta: olen ollut, olen ja tulen olemaan
tarpeeksi hyva, kaunis ja riittava, heijastuu naisen kaikille elaméanalueille. (Savolainen
2008; Virtanen 2008, 64; Sinkkonen 2005, 163)

Naisia on perinteisesti kasvatettu suomalaisessa kulttuurissa “kilteiksi tytdiksi”, joille
muiden etu on aina ennen omaa etua. Kiltti tyttd miettii aina miltd muista tuntuu.
luonteeltaan han on joustava, tekee mita pyydetaan, ei valita, antaa anteeksi, nielee
syytokset ja ymmartaa. Palkkionaan tyttd saa hyvan ihmisen maineen ja tunteen siita,

ettd han on tarpeellinen, tarkea, hyvaksytty ja rakastettu. (Manninen 2010,155-156)

Tunnollisuus on Kiltin tytdn avainsana. Yha useammin luonteenpiirre
aarimmaisyyksilleen vietyna johtaa loppuun palamiseen ja tyéssa ilmeneviin
ongelmiin. Liian kiltti ihminen alistuu esimerkiksi helposti ty6paikka- tai
koulukiusaamiseen, josta hén kuitenkin vaikenee, ajatellen sen johtuvan hénesta
itsestddn. (Jaari 2007, 174.)

Tunnolliset tytot yrittévat ehtid tehda kaiken taydellisyytta hipoen ja toteuttaa samalla
heitd koskevia naiseuden ihanteita. Luonteeltaan he ovat ylivastuullisia,
ylihuolehtivaisia perfektionisteja. Kiltti tyttd toimii niin kuin toiset toivovat, tahtovat,
kaskevat, vaativat ja maaraavat —vaikka eivat aina jaksaisikaan. Kiltin tyton tulisikin
sisdistad ajatus, etta jokainen meista on arvokas sellaisenaan, ilman jatkuvaa
miellyttdmista ja suorittamista. Kiltin tytdn tyypillisia tuntemuksia ovat itsensa
hyvaksymattdmyys, vahattely ja aliarvioiminen, kateus, vertailu ja alemmuudentunto.
Kiltti tyttd ei halua olla muille vaivaksi ja pyrkii selviytymaan yksin, jottei kokisi
olevansa kiitollisuudenvelassa kenellekdan. Kiltti tyttd olettaa, etta hanen on oltava
virheetdn, hanen pitda osata, tietda ja pystya tekemaan kaikki itse. (Jaari 2007, 172—
173, 175-177)

Kiltin tytbn elama on suorittamista ja h&n tekee enemman kuin tarvitsisikaan. Jaari
(2007, 176) sanoo, ettei kiltteydesta karsiva henkild tunne sisintaan. Han tietda
heittdneensa sinne vaikeita asioita, mutta piilottaa ne itseltdén ainaisella tekemisella.

Tekojensa kautta kiltti tyttd ikd&n kuin ostaa tarvitsemaansa rakkautta.
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Manninen (2010, 155,158) huomauttaa, ettei toki toisten tarpeiden etusijalle
laittaminen ole pahaksi silloin talldin, mutta liiallinen kiltteys voi koitua jopa vakavaksi
sairaudeksi. Kiltin tytdn roolista irti pAdseminen riippuu hénesta itsestaan. Tyton
taytyy oppia ja rakastaa omaa itsedan sellaisena kuin han todellisuudessa on, ilman

erillisia tekoja ja suorituksia, omine heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Ajatukset kayttaytymisemme sopivuudesta, luonnollisuudesta, kauneudesta ja
moraalista muotoutuvat ympaérilla olevan yhteiskunnan ja rynman mukaan. Ainakin
kuvittelemme tietdvamme, mita yhteiskunta meilta jasenindan odottaa. Peilaamme
asioita muista ihmisista: mita he ajattelevat minusta, miten he nakevét minut.
Viestimme asioita itsestamme ulkonakémme avulla, jolloin pyrimme miellyttamaan

omaa ryhmaamme, johon kuulumme tai haluamme kuulua. (Virtanen 2008, 89)

Kuhanen (1996, 110) sanoo, etta tyttdja opetetaan huomioimaan tekojensa
vaikutuksia ja siksi varovainen kayttaytyminen on heille ominaista. Tytto kasvaa ikdan
kuin kieltojen varoitusten ja rajoitusten keskella ja ratkaisuja harkitessaan ajattelee
usein enemman muita kuin itseaan. Tytdt saavat kannustusta kayttaytyessaan
huomaavaisesti ja toiset huomioiden. Virtanen (2008, 65) huomauttaakin etta taman
sijaan aikuisten pitéisi antaa tyttdjemme olla rohkeasti tyttdja. Nain he saisivat
vapauden olla sitd, mita he oikeasti ovat: lupaavia, lahjakkaita, pystyvia, taitavia ja

kaiken rakkautemme arvoisia.

Itse en koe koskaan saaneeni vaatimuksia vanhemmiltani, mutta luonteelleni tuntuu
olevan ominaista asettaa niité itselleni. Etenkin teini-idssé koulu, naiseksi
kasvaminen ja ulkonako asettivat paljon paineita, joita oli vaikea hallita. Itsetunto koki
hyvinkin suuria kolhuja. Omat tekemiset perustuivat paljoltikin sille, millaisia odotuksia

koin ulkopuolelta saaneeni.

Nyt vanhempana jo ymmarran, ettei elamaa kannata aina ottaa niin vakavasti. Joskus
se on kuitenkin helpommin sanottu kuin tehty. Muistoihin ja& helposti mielikuvia
epaonnistumisista ja negatiivisista asioista. En tarkoita silti, ettd kiltin tytdn rooli olisi
mielestani negatiivinen, joskus olisi vain kiva niin sanotusti repaistd, eika ajatella mita

muut siita ajattelevat...

Luomalan toive oli, etta tanssijat olisivat ikaan kuin alasti. Runossa mainitaan siita,
ettei kiltti tyttd saa pukeutua miten tahansa, eika han saa meikata. Itse luulen, etta

alastomuus viittaa tyton itsensad antautumiseen ja alistumiseen, tyttd on ikdan kuin
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riisunut koko minuutensa noudattaakseen muiden tahtoa ja toiveita. Jo
lapsuudessaan kiltti ihminen on oppinut kieltaméaan tai piilottamaan tunteensa. (Jaari
2007, 173.)

KILTTITYTTO
i Omat ajatukset:
‘ -neutraalivari
Ohjaajan toiveet: ,q - herkkyys
- Tanssjat "alasti” ‘ -pitsi
4H-44 -sadut: Liisa Ihmemaassa, Tuhkime
! )
-
- 2
. 4 T
Aineisgto.
- -tunnolinen
&7 - ahkera
- huomaamaton

- ajattelee ennen kaikkea muiden etua

Kuva 23. Kiltti tyttd —asu

Seuran asuista loysin ihonvariset kokopuvut. Ompelin pukuihin samansavyisesta,
joustavasta pitsineuloksesta erilaisia frillamaisia yksityiskohtia (Kuva 23.). Nain sain
pukuun haluamani tyttémaisen, herkén ilmeen, kokonaisuuden pysyttya silti

yksinkertaisena ja riisutun oloisena.

Pitsiyksityiskohta on paitsi herkka ja naisellinen, mutta lisaksi rosoisen pinnan
ansiosta se sopii mielestani ilmentdmaan sisimpaan katkettya vihaa, pelkoa ja surua,

joista Jaari (2007, 173) kilttid ihmista kuvaillessaan mainitsee.
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6 LOPPUTULOSTEN TARKASTELU JA AJATUKSIA MATKAN VARRELTA

Raportin viimeisessa luvussa kerron suunnittelu- ja valmistusprosessin toteuttamisen
jalkeisista tunnelmista ja ajatuksista liittyen toukokuussa haamottavaan tanssiteoksen
ensi-iltaan: misséa olen mielestani onnistunut, missa olisi ollut parantamisen varaa.

Kuvia tanssiharjoituksista ja esityksen ensi-illasta on liitteessé 4.

6.1 Jalkiviisautta

Tyon kulku on ollut todella monimuotoinen ja vaihteleva. Epatoivon ja —uskon hetkia
mahtuu kuluneeseen kevaaseen paljon, mutta sitdkin enemman olen kokenut

innostuksen, onnistumisen ja yhteisoéllisyyden ilon tunteita.

Tehtava on ollut haastava ja kaytannon toteutus on ollut suurin osa koko projektiani.
Kun otin ty6tehtavan vastaan, en ajatellut, etta tanssijoita olisi niin paljon. Paatin
kuitenkin pitaa lupaukseni ja selvitd urakasta. Onnekseni projektin loppuvaiheessa
minulla oli mahdollisuus kayttaa apunani assistenttia, joka auttoi minua paaasiassa

Aiitiys-topin painamisessa.

Luonteeltani en ole johtajatyyppia ja mietinkin, miten muiden ohjaaminen olisi
sujunut. Olen viihtynyt ryhméatydskentelya vaativissa tehtavissa, mutta toiminut aina
toisen alaisena. Oletan, ettd paineet olisivat olleet vieldkin suuremmat, mikali olisin
joutunut opastamaan muita pukujen valmistamisessa. Toteutus ei itsellenikédan ollut
aina taysin selked prosessi, vaan lopullinen toimintatapa muotoutui vasta kokeilujen

kautta.

Myonnan alun olleen todellista kaaosta, ja aikataulutuksesta huolimatta en uskaltanut
luottaa siihen, etta tyd valmistuisi varmasti ajallaan. Yritin keskittya kaikkeen
samanaikaisesti, eika mistaan tuntunut tulevan valmista. Olikin pakko pysahtya
hetkeksi, jAsentdé asiat selkedan jarjestykseen ja jatkaa ty6téa keskittyen yhteen

kokonaisuuteen kerrallaan.

Jossain vaiheessa projekti tuntui todella kokonaisvaltaiselta: asut koristivat pienen
yksioni seinia viikosta toiseen ja varien perusteella lajiteltuja, pussitettuja kankaita
lojui siella taalla. Toisaalta tAm& myo6s edesauttoi suunnitelmia; saatoin valittdmasti
verrata syntyvia mielikuvia kyseiseen vaatteeseen. —Ja loivathan asut varikkaita

sisustuselementtejd muuten vaaleasavyiseen huoneistoon.



65

Jos tekisin tydni uudelleen luottaisin enemman itseeni ja suunnitelmiini. Liséksi

alkaisin etsia assistentteja hyvissa ajoin.

6.2 Ammatillinen kehittyminen

Ammatillisesti projekti oli minulle hyvin tarked, koska en ole aiemmin vastannut nain
suuritdisesta projektista. Olin my6és tottunut saamaan ja vaatinutkin palautetta

omasta suunnittelutydstani; taman projektin aikana kommentointi jai hyvin vahaiseksi.

Luomala puuttui yllattavan vahan tyohoni, eika ohjaavien opettajienikaan vastuulle
enaa kuulunut suunnitelmien varsinainen kommentointi. Olen tottunut saamaan
palautetta ohjaavalta taholta ja toimin vasta neuvojen mukaan. Alussa oli todella
vaikeaa luottaa omiin suunnitelmiin ja ryhtya tuumasta toimeen. Luomala kuitenkin

vakuutti luottavansa ammattitaitooni, joten jatkossa ei voinut kuin uskoa itseensa.

Juuri omien suunnitelmien ja ideoiden toteuttaminen on kehittanyt eniten itseéni,
tapaani toimia suunnittelijana ja olla osana muuta tydoryhmaa. Tietoisuus siita, etta
minuun on luotettu niin paljon, on kunnia-asia. Antoisimpia hetkid ovat olleet pukujen
sovitukset, jolloin saatoin aistia tanssijoiden mielenkiinnon ja innostuksen

suunnitelmiani kohtaan.

Valilla mietin, pohjautuivatko lopulliset suunnitelmani liikaa omiin kokemuksiin ja
ajatuksiin. Kuitenkin sain juuri naista seikoista positiivista palautetta ja huomasin
Gillettenkin (2008, 21) korostavan, etta suunnittelutydssa tekijan tulisi lisétd omat
tunteensa ja henkilokohtaiset kokemuksensa osaksi suunnittelua. Nain suunnittelija
edistdd omaa ammattitaitoaan ja kehittda kykyaan ohjata omia ideoitaan haluttuun

suuntaan. Lopulta annoinkin vain ajatusten virrata.

Alkujaan eparéin mista loytaisin aiheen, jonka teoriaan jaksaisin tarpeeksi perehtya.
Tassa projektissa onneksi tuntui, etta olisin halunnut lukea aina vain enemman ja
enemman, tutustua toisiin naisiin ja tyttdihin, kuunnella heidan tarinoitaan ja
ajatuksiaan, oppia niista itse tai olla opiksi toisille. Nakokulmani voidaan nahda
jokseenkin psykologisvaikutteisena, mutta mielestéani tama on perusteltua ja liittyy
mielestani hyvinkin Luomalan paivatyéhdn Tyttojen talon johtajana.

Perehdyin mielestani monipuolisesti eri tietoléhteisiin. Olen kaytdnndnlaheinen
ihminen ja pidan kirjoittamisesta, mutta teoreettisen tekstin tuottaminen ei ole minulle

luontaista ja tuntui vaikealta. Voi olla, etta mietin kaikkea liilkaa ja tein lauseista
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tahtomattani monimutkaisia. Havaitsin valilla myos sen, etté lahdeaineiston ollessa
niin laaja, toistin huomaamattani samoja asioita useaan otteeseen, koska ne tulivat

esiin eri tietolahteissa ja asiayhteyksissa.

Oli vaikeaa suhteuttaa oman tyon maara ja valmiit, uusiokaytettavat materiaalit.
Mietin, valitsinko joskus liian helpon tavan asun toteuttamiseksi ja hyddynsinkd liilkaa
valmista vaatetta. Mielesténi kuitenkin pystyin perustelemaan kaikki asuvalinnat,
joten koin tavoitteeni tayttyneen.

Uskon tydni olleen hyodyllinen ja tarked osa kokonaisteosta. Pukujen teettaminen
ulkopuolisella yrityksella noin isolle ryhmalle olisi luultavasti ollut liian kallis investointi

ja ehka estanyt vanhojen pukujen hyédyntamisen.

Tein kovasti toita lopputuloksen eteen, pyrin toimimaan hyvassa yhteistydssa ja
joustavasti kaikkien osapuolien kanssa. Kehitettavia osa-alueita varmasti l16ytyy,

mutta tein kaiken niin hyvin kuin osasin ja kykenin.

Tavoitteenani oli luoda omannéakoinen, naisen identiteetista viestittava
tanssipukukokonaisuus. Mielestani olen onnistunut luomaan jokaisesta teemasta

erottuvan ja perustellun kokonaisuuden. Tyyli tuntuu luontevalta ja nayttaa omalta.

Kokonaisuudessaan omaa tydta on vaikea arvioida. Miellan edelleen olevani
kisallitasolla pukusuunnittelijan ammattia ajatellen. Toisaalta uskon, etta vain
tekemalla oppii ja tamankaltainen projekti edesauttaa suuresti valmiuksiani toimia

alalla jatkossa.

6.3 Paatanta

Minna Huuskonen mainitsee Savon Sanomien Koonto-blogissaan, etta tanssiteosta
rakentaessaan Luomalan tavoitteena on ollut mieliinpainuvan naytdskokonaisuuden
luominen ja ennen kaikkea yhteisollisyyden lisaéaminen. Taman olen myds miné
saanut projektissa kokea.

Omalta osaltani olen tuntenut tuota kaivattua yhteisollisyytta: aloittaessani opiskelun
Kuopion Reippaan Voimistelijat ry. oli koulun liséksi tarkea linkki |I0yt&& sosiaalisia
suhteita uudessa asuinkaupungissani. Seuran liikuntatunnit ovat olleet myds tarkeé
pakenemispaikka luovuuden tuskan iskiessa.
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Oli hienoa huomata, miten helppoa oli hypéata vieraana joukkoon. Kaikki olivat
teoksen toteuttamisessa taysilla mukana, innostivat toisiaan ja jaksoivat ahertaa
yhteisen paamaaran eteen. Suunnittelun edetessa ja myonteisten palautteiden
jalkeen luottamus omiinkin ndkemyksiin vahvistui. Liséaksi ymmarrén, etta
pukusuunnittelussa tyon jalki saa - ja kuuluu - olla tekijansa nakdinen.

Liséksi taytyy viela kiittda ja ihmetella sita luottamuksen maaraa, jonka projektin
aikana sain. Oikeastaan vasta toteutusvaiheen edetessa ymmarsin, kuinka suuri
tehtava tama oikein oli. Ja se, etten tuntenut Luomalaa entuudestaan; vain toimiston
sahkopostiviestittelyn perusteella sain tehtavan toteutettavakseni. Jos itse olisin
teoksesta paavastuussa ja nuori tyttd tulisi vakuuttamaan minulle hoitavansa
kymmenia pukuja vaativan puvustuksen, en ehké ihan heti olisi vakuuttunut
ehdotuksesta.

Ja jokaisen huonommankin paivan jalkeen pienet hetket -pikkutytot saivat
prinsessakruununsa tai aikuisemmat tanssijat hdyhenpuuhkansa - muistuttivat siit&
miten ainutlaatuista on saada olla osa téllaista projektial Mukavalta tuntui myés se,
ettd tanssijat saattoivat kysya neuvoja muuhun pukeutumiseen liittyen tai osallistuivat
innokkaina mukaan suunnitteluun.

Toivottavasti tdssa tydssa kiteytyy osaamiseni ja kehityskaari, jonka olen Kuopiossa
asuessani ja opinnoissani sisdistanyt - omana itsenani, yhteistyékumppanina ja
suunnittelijana. Itse uskon léytaneeni viime vuosina omasta identiteetistéani useita
osa-alueita, joita edella kuvattu prosessi on vahvistanut entisestaén, etenkin
ammatillisia toiveitani ajatellen. Tydntekijana osaan mielestani omistautua tyélleni ja
ottaa asiat huomioon monipuolisesti — joskus lilankin kirjaimellisesti ja ep&varmasti.

Pukusuunnittelija Pirjo Valinen mainitsee merkityksellisemmiksi tdikseen tyot, joissa
suunnittelu ja toteutusprosessi ovat olleet kokonaisvaltaisia ja joissa
pukusuunnittelija on kokenut olleensa laheisessa ja luottamuksellisessa suhteessa
l&heisimpiin yhteistydkumppaneihinsa ja joissa aihe on voinut niin sanotusti lavistaa

oman itsen. (Salmela ym. 2004, 64.)

Uskon tamaéan projektin olleen minulle juuri sellainen!
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Kuopion Reippaan Voimistelijat ry.

Kuopion Reippaan Voimistelijat on raikas, aktiivinen ja monipuolinen
voimisteluseura. KRV:n aikuisille suunnatusta tuntitarjonnasta 16ytyy
runsaasti erilaista terveytta edistavaa ja yllapitavaa harrasteliikuntaa.
Lasten puolella tuntitarjonta painottuu voimisteluun, niin harraste- kuin
kilpatoimintaan. Seurassamme voi kilpailla joukkuevoimistelun,

TeamGymin, telinevoimistelun ja tanssillisen voimistelun saralla.

KRV:n tunnit ovat niin kutsuttuja matalankynnyksen tunteja: sijainniltaan

lahella jasenid, monentasoisia ja kaikille avoimia

ikaan, sukupuoleen tai taitotasoon katsomatta.

Saatavissa: www.kuopionreippaanvoimistelijat.fi/ (7.2.2012)

Johanna Luomalan tiedonkeruuviesti, kevat 2011:

Hei!

Jokainen meisté ajattelee olevansa jotain, tulevansa jostain ja menevansa jonnekin. Mina olen
kiinnostunut siita, mita sina ajattelet itsestasi: kuka ja mika siné olet, mista olet tullut ja mihin
menossa. Toivoisin sinun kirjoittavan aiheesta oman tarinasi, jota voisin ja saisin tulevassa
gradussani tutkia. Tarinoista olisi myos tarkoitus tehda esitys kaupungin teatterin lavalle
harrastajien voimin (esitys toukokuussa 2012).

Opiskelen 1td-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksella ja paaaineeni on
sosiaalipedagogiikkaa.

Kirjoituksella ei ole mitd&n pituus- tai ulkoasuvaatimuksia. Kirjoittaa voit nimettdmé&na ja kirjoituksia

kasittelen luottamuksellisesti. Toivoisin kuitenkin, etta mainitsisit ik&si.
Kirjoita siis tarina aiheesta: Kuka, mik& ja mitd min& olen, ja miten minusta on tullut
se mitd nyt olen?

Kiitos!

Kevaisin terveisin Johanna Luomala
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Liite 2

Kyselylomake

1. Miten seuraavat tekijat vaikuttavat pukeutumiseesi ja vaatteiden

valintaan?
a) vari
b) muoto
c) materiaali
d) yksityiskohdat
e) vaatemerkki
f) ekologisuus

g) ergonomia

2. Kuvailisitko seuraavia identiteettiteemoja - naiseuden nakdkulmasta,

muutamalla sanalla:
a) prinsessaunelmat
b) nuoruus

C) identiteetin etsinta

d) median luoma naiskuva

e) aitiys
f) poikkeavuus

g) vanhuus

Kiitos vastauksistasi!
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Litejo, tyttojoy Likkoja, —
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-Tarinoita naiseudesta

Johanna Luomalan ja Kuopion Reippaan Voimistelijoiden tanssi- ja

voimistelunaytos kertoo naisen elaméankaaren vaiheista,

minuudesta, naiseudesta, unelmista ja matkoista tahan paivaan

Mista kaikki pienet tytot haaveilevat? Millainen kiltin tyton tulisi
olla? Mité on diteys? Miten nainen ikdantyy?

Naytokset Kuopion kaupungin teatterilla:

su 13.5. klo 15.00
su 13.5. klo 17.00

~ Liput: 10/ 7/ 5€

Muisto aitiaw thanallow teatterielamyksella!

lippu.fi

L o

www.kuopionreippaanvoimistelijat.fi
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Poikkeavuus

Valokuva Savon Sanomat: http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-
voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155


http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
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Prinsessaunelmat

Valokuva Savon Sanomat: http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-
voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155


http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
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Nuoruus —puvut

Valokuva Minna Huuskonen 2012

Valokuva Savon Sanomat: http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-
voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155


http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
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Aitiys

Valokuvat Savon Sanomat: http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-
voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155


http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
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Kiltti tytto

Vanhuus

Valokuva Savon Sanomat: http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-
voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155


http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155
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Identiteetin etsiminen

L

Valokuvat Minna Huuskonen 2012
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Median luoma naiskuva

Valokuva Savon Sanomat: http://www.savonsanomat.fi/video-ja-kuva/kuvasarjat/kuopion-reippaan-
voimistelijat-kertoivat-tarinoita-naisista/1195173#1195155

Valokuva Minna Huuskonen 2012
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