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|.1 Aihe ja taustat

Opinndytetydssani kdsittelen lohdun merkitystd rintasydpdpotilaan né-
kokulmasta. Millaiset asiat valittavat meille lohtua ja kuinka tarkedd roolia

se nayttelee paranemisprosessin kannalta.

Roosa nauha -kampanja on maailmanlaajuisesti tunnettu rintasyévan vas-
taisen taistelun symboli. Kampanjan avulla tuetaan seka rintasyopdpoti-
laita ettd heiddn Idheisiadan.Varoja tukitoimintaan kerataan mm. erilaisten
Roosa nauha -tuotteiden avulla. Tuoteskaala on laaja ja tarjoaa kattavasti
kuluttajien arkea palvelevia tuotteita. Valikoimasta puuttuu kuitenkin itse
kohderyhmadn tarpeita vastaava tuote. Ldhden tdyttdmadn tdtd aukkoa
suunnittelemalla tuotteen, joka toimii samalla sekd varainkeruussa ettd
parantaa rintasydpdpotilaiden oloa syopdhoitojen jdlkeen. Apuvilineet,
erityisesti erilaiset tukityynyt tarjosivat loistavan ldhtokohdan tydlleni. Sa-
malla pyrin uudistamaan tukityynyjen ulkondkdd ja sitd kautta edesaut-

tamaan niiden kdyttamistd. Lopputuloksena syntyi Lohtu-tuotekonsepti.



|.2 Tutkimusasetelma

Keskeiset kysymykset tydssani olivat lohdun merkitys toipujan kannalta
sekd fyysisen ettd henkisen lohdun vdlittdminen tuotten avulla. Tavoit-
teena oli my&s saada tuote istumaan Roosa nauha -nimikkeen alle. Osa-
na varainkeruuta, tuotteen on palveltava toiminnallisen ja visuaalisen il-

meensd kautta kohderyhman lisaksi myds muita kayttdjia.

Tutkimusmenetelmid olivat fysioterapeuttien, sydpdyhdistyksen tyonte-
kijoiden seka jasenten ja rintasyopdpotilaiden haastattelut sekd yhdistyk-
sessa suoritetut tehtdvdt ja kyselyt. Tietoa rintasydvdstd 16ytyi kattavasti
sdhkdisessd muodossa, Suomen Sydpdyhdistyksen sivuilta ja muista Iah-
teistd. Parhaana tiedonldhteend toimivat kuitenkin itse potilaat. Haas-
tatteluiden avulla kartoitin mm. lohdun saamisen tdrkeyttd ja millaisia
toiminnallisia ominaisuuksi potilaat toivoivat Lohtu-tuotteen sisdltavan.
Kirjallista tietoa lohdusta 16ytyi hyvin suppeasti. Roosa nauha -kampan-
Jasta, sen toiminnasta sekd tuotteista |6ytyi runsaasti tietoa kampanjan
omilta kotisivuilta. Kaytin tydni pohjana myds aiheeseen liittyvdd kirjalli-

suutta sekd inspiraatiokuvia.



Hyvdntekevdisyyden harjoittaminen on vdlttdmdtontd monien avun
tarpeessa olevien kohderyhmien selviytymisen kannalta. Hyvdt teot
ja tieto tulevasta avusta antavat ihmiselle lohtua ja uskoa selviytymi-

seen.

2.1 Hyvantekevaisyyden merkityksesta

Hyvdn ja tasapainoisen eldmdn takaaminen jokaiselle ihmiselle ei ole
varmaa. Haddnalaisessa tilanteessa eldvien mddra kasvaa pdivd padivdlta
yhd suuremmaksi ja ilman erillistd apua monien eldma olisi lohdutonta

taistelua pdivdstd toiseen.

Hyvantekevdisyyttd harjoittamalla pyritddn parantamaan mahdollisim-
man monien apua tarvitsevien eldmanlaatua. Kasvava avun tarve ympadri
maailmaa kuvastaa parhaiten hyvantekevdisyyden merkitystd yhteiskun-

nassamme. Sen arvo on mittaamaton.

Hyvantekevdisyys voi kohdistua ihmisille suunnatun avun lisaksi myds
moniin muihin kohteisiin, kuten eldinten- ja ympadristdnsuojeluun tai vaik-

ka tiede- ja taideprojektien tukemiseen.



Kuva |: http://iwww.lansi-savo.filutiset/ | 08 1 6342.htm

2.2 Hyvantekevaisyyden eri muodoista

Hyvantekevdisyydelld on monet kasvot. Erilaisia tapoja auttaa ja osallis-
tua hyvdntekevdisyyteen on lukemattomia. Hyvantekevdisyystoiminnasta

vastaavat usein yhdistykset ja jarjestot joita ylldpitavat niin vakituiset, kuin

vapaaehtoiset tyontekijdt ja jdsenet.

Useimmiten hyvantekevdisyyteen osallistutaan raha- ja tavaralahjoitus-
ten kautta. Hyvdntekevdisyyttd voi harjoittaa my6s hyvilld teoilla, kuten

vapaaehtoistyolld, kierrattamalla tai vaikka luovuttamalla verta.

Hyvantekevdisyyden nimissa jarjestetddn mielenosoituksia sekd kannan-
ottoja, joiden vdlitykselld pyritddn viestittdmaan yhteisen avun annon

sekd vastuun kantamisen tarkeyttd.

Kuva 2: http//www.rbuildchristchurch.co.nz/blog/2012/2/stuff-co-nz-refugees-lend-helping-hand-to-quake-hit-city
Kuva 3: http://topn: content/29985-donate-blood-save-life
Kuva 4: http://www.kua.fi/fi'tyomme/maat/aasia/kambodzha/apua_kambodzhan_tulvista_karsiville/?id=2 132




2.3 Varainkeruun muotoja

Hyvadntekevdisyys toimii yleisesti auttamisen ja lahjoittamisen periaatteella.
Varainkeruu on olennainen osa hyvdntekevdisyysjdrjestotyotd, ilman sitd
avun annon mahdollisuudet olisivat huomattavasti heikommat. Varainke-
ruu hoidetaan monesti jarjestojen toimesta ja tapoja sen toteuttamiseen

on lukuisia.

Tunnetuimmat varainkeruutavat kansalaisten parissa lienevat erilaiset ra-
halippaat, kolehdit, listat ja nykypdivana suositut puhelimen tai tekstivies-
tin valitykselld tehtdvat lahjoitukset. Hyvantekevdisyyden nimissd jarjeste-
tddn myods paljon erilaisia tapahtumia, kuten konsertteja, huutokauppoja,
myyjdisid ja kirpputoreja sekd useita muita hyvdantahdon kampanjoita,

joiden tuotosta lahjoitetaan varoja tukitoimintaan.



Kuva 5: http://to
Kuva 6: htt;

day.msnbc.msn.com/id/ 152540 3/ns/today_ entertainment/t/bono-launches-campaign-fight-aids-africa/

Kuva 7: httg anoramio. com/photo,

Kuva 8: http://sherrifflucy.blogspot.com/2010/| | /charityealing-at-cancer-research.html

Monet julkisuuden henkilét haluavat antaa panoksensa hyvdn asian puolesta, esiintymdlld ja kam-
panjoimalla hyvdntekevdisyyden nimissd. Hyvdnd, laajalti tunnettuna esimerkkind toimii U2-yhtyeen
solistin, Bonon, RED -kampanja, joka kerdd varoja aidsin vastaiseen taisteluun (kuvat 5-6).

Useat yritykset osallistuvat hyvéntekevdisyystoimintaan brdndddmadilld tuotteitaan hyvdntek-
evdisyyteen. Tuotteiden myynnistd saatavilla tuotoilla voidaan tukea jdrjestdjen toimintaa tai kerdtd
varoja avustusty6td varten. Joillakin jérjest6illd on jopa omia hyvdntekevdisyyskauppoja (kuvat. 7-8).



Roosa nauha -kampanja on saanut alkunsa | 990-luvulla Yhdysval-
loissa ja levinnyt sittemmin yli 40 maahan. Suomessa Roosa nauha

-kampanija jdrjestettiin ensimmdistd kertaa vuonna 2003.

3.1 Toiminnasta

Sydpdsddtion Roosa nauha -kampanjalla tuetaan suomalaista rintasydpa-
tutkimusta. Kampanjan avulla kerdttyjd varoja ohjataan myods potilaille
ja omaisille tarkoitettuun tukeen ja neuvontaan. Kampanjan tunnus on
roosa silkkinauha, joka on rintasyévan vastaisen taistelun symboli ympadri
maailmaa. Suomessa kampanja sai heti alkuun runsaasti kannatusta seka
monia yhteistydkumppaneita. Yhteistybkumppaneiden maara, kampan-
jan tunnettavuus ja tuotto ovat kasvaneet vuosi vuodelta. Roosa nauha
-kampanjan tehtdvd on ndkyd ja kuulua tdrkedn asian puolesta (http:/

www.cancer.fi/roosanauha/roosanauha/).

Kuva 10: http://www.cancerfi/@Bin/55202 1 03/NAUHA| jpeg
Kuva | I: http://www.cancerfi/roosanauha/roosanauha/



3.2 Varainhankinta

Varainhankinta, jolla tuetaan syopasadtion toimintaa, on yksi Roosa nau-
ha -kampanjan pdatavoitteista. Kampanjan varainhankintaperiaatteet pe-
rustuvat pitkdlti samoihin toimiin, kuin monien muiden hyvantekevaisyys-

jarjestdjen varainhankintamenetelmat.

Vuosittain suuri joukko yrityksia tukee Roosa nauha -kampanjaa valmis-
tamalla ja myymalld omia tuotteitaan Roosa nauha -nimikkeen alaisina.
Yritykset lahjoittavat tuotteiden myynnistd varoja syopasddtidlle. Roosa

nauha -tuotteia myyddan laajalti ympari maailman.

Monet, sekd miehet ettd naiset, ostavat vuosittain silkkisen Roosa nauha
-tunnuksen tai muita Roosa nauha -tuotteita, osallistuakseen kampanjan

tukemiseen.




3.4 Varainkeruu ja Roosa nauha -tuotteet

Varainkeruu hoidetaan pitkdlti perinteisin menetelmin mm. kampanjata-
pahtumien yhteydessa jdrjestettavien myyjdisten, arpajaisten, sekd raha-
lippaiden ja kolehtien kautta. Pddroolia varainkeruussa nayttelevat usein
erilaiset Roosa nauha -tuotteet. Roosa nauha -tuotteita myyddan laajalti

my®s isoissa kauppaketjuissa ja tavarataloissa.

Tuotterita [6ytyy laidasta laitaan ja useinmiten ne edustavat toiminnallises-
ti niitd tarjoavan yrityksen jo olemassa olevaa tuotekantaa. Ne ovat pit-
kalti suunnattu vain varainkeruuta varten.Vaikka varainkeruu on tarkedd,
monet tuotteet eivdt palvele kohderyhmadd toiminnallisilta ominaisuuk-
siftaan. Talla haluan viitata rintasydpdpotilaiden poikkeavaan terveyden-

tilaan ja kehossa tapahtuviin muutoksiin rintasyopaleikkauksien jalkeen.



Kuva 12:
Kuva 13
Kuva 14:
Kuva 15:
Kuva 16
Kuva 17

Laaja tuoteskaala

Suunnattu kohderyhmalle
Auttava tuote

http://www.mtv3.fi/helmi/hyvinvointi/artikkelishtml/965774

http://www.snooztime.com/main.php

http://www.elle fillifestylevinkit/_a82348vaaleanpunaiset+sakset/
http://syopa.workspace2smilehouse.com/filemanagerproductpics/52 | picture4Upload.jpg
http://www.agaconsumerfi/default.asploewCmd=3&id=52 1 07&archiveid=975&pageid= | 9678&path=

http://Awww.mtv3.filkoti/ajankohtaista.shtml?960628

Suunnattu vain varainkeruuseen
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4.1 Rintasyopa

Rintasydpd on naisten yleisin syopad, eikd sen puhkeamisen syitd suurelta
osin vield tiedetd. Taudin arvellaan olevan monisyinen ja joitakin sairastu-
misriskid lisddvid tekijoitd toki tunnetaan. Toistaiseksi ei kuitenkaan vield
tiedetd, kuinka rintasydvan voisi varmasti valttdd. Rintasyévasta parantu-
misen mahdollisuudet ovat nousseet sydvadn varhaisen toteamisen ja ke-
hittyneiden hoitomenetelmien ansiosta. Mammografiaseulontojen avulla
on pystytty vahentdmaddn erityisesti yli 50-vuotiaiden naisten rintasyépa-
kuolleisuutta. Naisia kannustetaan my&s itse tarkkailemaan rintojaan, jot-
ta syopd voitaisiin havaita jo taudin alkuvaiheessa ja hoito aloittaa heti.
Miehilld rintasydpd on harvinaisempi, mutta ei mahdoton (http.cancerfi/

tietoasyovasta/syopataudit/rintasyopa/).

Monet kieltdvdt rintasydvan olemassaolon, peldten sitd. Toiset taas eivat
ymmarrd peldtd, koska eivdt ole joutuneet sen kanssa tekemisiin. Kiinnos-
tus ja asiasta vdlittdminen herdd usein vasta oman tai ldheisen ihmisen
sairauden kautta. Koska kuka tahansa voi sairastua rintasydpdan, on tar-

kedd, ettd muut valittavat ja ovat valmiita auttamaan ajoissa.



4.2 Toipuminen sydvasta

Jokaisen rintasydpddn sairastuneen naisen hoitosuunnitelma on henki-
I6kohtainen ja tdrkedksi onkin havaittu, etta potilas osallistuu aktiivisesti
oman hoitosuunnitelmansa toteuttamiseen. Rintasyévan yleisimpid hoi-
tomenetelmid ovat leikkaus, sddehoito ja erilaiset lddkehoidot (eli solun-
salpaajat, hormonit ja vasta-ainehoidot). Leikkaus saattaa muokata kehoa
radikaalisti, eikd ladkehoidoistakaan selvid ilman haittavaikutuksia (http://

www.cancer.fi/tietoasyovasta/syopataudit/rintasyopa/).

Syépahoitojen jdlkeen potilas voi aloittaa seka fyysisen ettd henkisen pa-
ranemisen. Fyysinen paraneminen saattaa joissakin tapauksissa olla jopa

nopeampaa kuin henkinen.

Mindkuvan uudelleen rakentaminen ja osittain uuteen kehoon totuttau-
tuminen on jokaiselle henkildkohtaisesti erilainen kokemus. Esittaytymi-
nen muuttuneessa kehossa saattaa olla henkisesti vaikeaa, jopa kiusallista.
Henkiseen paranemiseen ei voi madrdtd auttavaa ladkereseptid, mutta

tukea ja lohtua voi I6ytdd monista asioista ja ihmisista.



4.3 Kuntoutus

Rintasyopdpotilaiden kuntoutus on uuteen kehoon ja uusiin tilanteisiin
totuttautumista. Leikkauksien ja hoitojen jalkeen koko kehon kunnon yl-
ldpitdminen on tdrkeda. Erityisesti seldn, kdsien, niska- sekd hartiaseudun
lihasten huoltoon on kiinnitettavd huomiota. Leikkauksien aiheuttamat
muutokset kehossa ja kiristavdt arvet saattavat vahentdd esimerkiksi ka-
sien likkuvuutta, sekd vaikeuttaa nukkumista totutuissa asennoissa. Ma-
kuu- ja istuma-asennossa olemista helpottavat erilaiset tukityynyt sekd

fyysinen kuntoutuminen.

Kuntoutus aloitetaan heti potilaan fyysisen parantumisen ollessa siind
vaiheessa, ettd esimerkiksi haavojen repedmisvaaraa el endd ole. Potilaat
saavat jo sairaalassa ollessaan fysioterapeuteilta kuntoutusneuvontaa.
Monia kuntoutumista edistavid liikkkeita voi kuitenkin tehdd kotona tai
kuntosalilla ilman erityistd kokoaikaista ohjausta. Alkuohjauksen jdlkeen

kuntoutus jaa suurilta osin potilaan oman aktiivisuuden varaan.

Toimivia apuvdlineitd

Luotaantydntavan nakoisid

Rajatut kdyttdmahdollisuudet




Kuntoutuksessa kaytettavat apuvdlineet helpottavat rintasydpdpotilaiden
oloa ja edesauttavat paranemisprosessia. Apuvdlineiden toiminnalliset
ominaisuudet palvelevat kadyttdjidan oikeaoppisesti, mutta niiden karu
ulkondkd nostaa kynnystd kayttad niitd muuallakin kuin kotona. Tamad
saattaa helposti aiheuttaa niiden kokonaan kayttamattd jattamisen. Tuki-
tyynyjd saatetaan havetd ja piilotella jo niiden leimaavan ulkonadn vuoksi.
Vaikka rintasyépa on naisten yleisin sydpdsairaus, eivat markkinat tarjoa
juuri rintasydpdpotilaille suunnattuja tukityynjd, muutamaa ulkomaista
mallia lukuunottamatta. Rintasyopdpotilaat kdyttavdtkin usein itsetehtyjd

tai tavallisia tyynyja tukenaan.

*Kuva 23* * = r *
Sy -
* e ’

Pelkillci vdrivalinnoilla voidaan helposti nostattaa tuotteen ulkoista olemusta parem
paan suuntaan. Oikeilla materiaalivalinnoilla tuotteelle taas saadaan luotua ryhtid ja
tietynlainen luotettava olemus.

Kuva 19: http://www.bedhabits.com/wsa/Catalog.aspx!Catalog=Tempur&CataloglD=0672b506-b88f-46dc-aed8-c9595cf83290
Kuva 20: http://devil2teng.blogspot.com/2012/02/happy-4th-birthday-to-pavilion.htm

Kuva 21: http//www.snooztime.fi/

Kuva 22: http://www.athomedayspa.com/neck-support-pillow-charcoal-greyhtml

Kuva 23: http://www.maternity.net/wp-content/uploads/2009/06/boppy.jpg

Kuva 24: http://www.alibaba.com/product-gs/439761247/U_shape_bear_Neck_support_pillow.html

Kuva 25: http/lollyquiltz.blogspot.com/2010_12_01 _archive.html
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4.4 Lohdun merkitys toipujalle

Potilaan henkinen tukeminen on tirked osa paranemisprosessia. Rinta-
sydvan kaltainen vakava sairaus herattdd usein ajatuksia menettamisest,
tuskasta ja jopa kuolemasta. Nailtd ajatuksilta tuskin sadstyy kukaan. Ne
ovat pelkoja, jotka asuvat jokaisessa mielessd ja niiden kohtaaminen yksin
on vaikeaa, jopa lohdutonta. llman lohtua, rankan koettelemuksen yli on
vaikea pddstd. Lohtu korvaa epdtoivon uskolla. Lohdun avulla tieddmme
selviytyvdmme ja jaksamme jatkaa eteenpdin. Laheisten apu ja tuki on
paras lohtu monille sairauden kanssa kamppaileville. Jarjestéjen kautta
vol my&s saada oman tukihenkildn, sekd osallistua tapaamisiin, joissa on
mahdollista jakaa omia kokemuksiaan ja sanoa pelkojaan ddneen muiden
saman asian kanssa kamppailevien kesken. Toisten hyvdksyntd ja ymmar-

rys vievdt henkistd paranemisprosessia eteenpdin.

Lohdun saaminen erilaisten tuntemusten, kuten [ammaon, painon ja kos-
keteltavien materiaalien kautta, on my&s merkityksellistd hyvdn olon ja
mielen ylldpitdmisen kannalta.Tietyt pinnat, varit ja muodot huokuvat
empatiaa ja ystavallisyyttd. Ne kutsuvat luokseen ja tarjoavat etsimadm-
me hyvdn olon tunnetta ja lohtua. Lohdun antaja mdardytyy usein omien
mieltymyksiemme mukaan, mutta tietyt materiaalit ja muodot viestivat

lohtua selkedmmin kuin toiset.



Kuva: 26: http://www.guardian.co.uk/science/2010/may/ | 2/marrying-younger-man-woman-mortality
Kuva 27: http://visualize.us/view/b5c03d9ad5b7f1 55a4€9035606 | 5351/
Kuva 28: http://hearttosoul.tumblr.com/post/448590486/via-etoile-heureuse

Kuva 29: http://www.google.de/reader/view/?hI=de&tab=wy
Kuva 30 http://mi9.com/wallpaper/holding-an-egg 35728/
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5.1 Lohdun Kasite

Lohtu antaa meille uskoa paremmasta ja auttaa selviytymddn vaikeilta
tuntuvista tilanteista. Tarve lohdulle ei katoa koskaan. Lapsille lohdun tar-
peen ilmaiseminen on helpompaa, ehkd jopa luontevampaa kuin aikuisil-
le. Kuitenkaan lohdun tarve ei vahene silloinkaan, se saattaa jopa kasvaa.
Lapselle lohtua tarjotaan automaattisesti, pyytamattakin, mutta aikuisena
joudumme joskus etsimddn lohduttajaa tai lohduketta itse. Lohdun tarve

saatetaan usein kokea heikkoutena tai hdvettavana asiana.

Lohtu on kytkeytynyt moniin asioihin eldimadssaimme. Rankan pdivdn jal-
keen haluamme piristdd mieltimme mukavilla asioilla, lohdukkeilla, joiden
tieddmme tuovan mukanaan hyvdd mieltd. Lohtu onkin usein liitoksissa
hyvaa oloa tuottaviin asioihin, joihin on my6s helppo jddda koukkuun.
Lohdukkeina toimivat mitd erilaisimmat asiat. Toisille fyysisesti rankka
likunta on paras lohdun antaja, toiset taas haluavat piristdd itseddn lu-
kemalla mukavan kirjan tai sydmadlld lempiruokaansa. Erilaiset toimet ja

tekemiset ovat yksi yleinen tapa tuottaa itselleen lohtua.



Kuva 31: http://www.yupedia.com/wp-content/uploads/20 | |/12/reading-books-about-depression.jpg

Kuva 32: http://weddingdish.thinklikeabride.com/2008/ | 2/cupcake-wedding-cakes-sigh/cupcakes65/
Kuva 33: http://theyellowlamp.blogspot.com/2010/07/big-knit.html

Kuva 34: http://www.youwall.com/index php?ver=Mzk20OQ==
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5.2 Inmisen ja esineiden suhteista

Esineelld kuin esineelld on yleensd fyysisen olomuotonsa lisdksi myos
menneisyyteemme kurottava olomuoto. Tdhan tapahtumaan sisdltyvat
esineen synty- ja vastaanottovaiheet. Esine on meille samalla kertaa seka
olemassa oleva objekti, ettd tapahtuma. Fyysisend objektina esine on
olemassa meille koko ajan. Ajan saatossa sen ymparille on muodostunut
historia, joka muistuttaa meitd tapahtumista, joissa esine on ollut mukana,
tapahtumista, joista esine on saanut lammaon. Ndiden tapahtumien pe-
rusteella esine on ottanut itselleen oman sosiaalisen tilansa eldmdssam-
me. Ihminen oppii tuntemaan esineen olemalla sen parissa, kdyttamalla
sitd. Mitd enemman kdytdmme esinettd sen ldampimdammaksi se meille
kdy. Luomme siihen suhteen, joka on meille merkityksellinen. (Vesterinen,

2001, 20-23,26.)

Esineet kantavat siis mukanaan muistoja ja omaa inhimillistd historiaam-
me, joskaan mika tahansa esine ei automaattisesti muistuta ketd tahansa
menneesta. Yksildllinen ja yhteisollinen historiamme paljastuu juuri niista
esineistd, joiden tieddimme kuuluvan menneisyyteemme. Esineet eivdt
kuitenkaan ole esineind kuolemattomia, niilldkin on oma elinkaarensa.
Elinkaari saattaa parhaassa tapauksessa jatkua sukupolvelta toiselle tal
padttyd esineen katoamiseen tai hajoamiseen. Niin sdilyneitd, esilld ole-
via esineitd kuin havinneitakin pidetdan tarkeind muistoesineina. Ihminen
muodostaa suhteen esineeseen. Suhde edesauttaa pitkittdmaan esineen
kayttoikad, koska siitd on muodostunut kdyttdjdlleen tarked. (Korkiakan-

gas, 2001, 75-76.)



5.3 Lohduttava tuote

Lahes jokaisella esineelld on jo alun alkaenkin jonkinlainen toiminnallinen
tarkoitus ja idea. Nykyaikana luodaan Iahes kaikille esineille tarina palve-
lemaan kdyttdjan mielihaluja ja tarpeita. Hyvand esimerkkind ovat lasten
pehmolelut. Lapsi ndkee mainoksessa tai kaupan hyllylla tunteisiinsa ve-
toavan tuotteen, jolle hdn itse my&hemmin luo oman tarinansa. Tarinas-
ta muodostuu ajan saatossa nostalginen lapsuuden muisto ja esineesta
lohduke myéhemmin koettaville vaikeille elamdnvaiheille. Esineesta tulee
merkityksellinen, suorastaan eldvd olento. Tarina ja kdyttdjan kiinted suh-

de esineeseen, antaa sille pitkdn elinidn. (Korkiakangas, 2001, 76.)

Esineen toiminnallisuus mdarittad sen tehtdvan ja visuaalinen ilme ker-
too omalta osaltaan sen, kenen tunteisiin esine olemuksellaan vetoaa.
Varsinkin uutta esinettd katsellessa, sen ulkoisella olemuksella on suuri

merkitys millaisen ensivaikutelman se katsojalleen antaa.

lhmisten vdlisissd suhteissa voidaan puhua usein riippuvuudesta, silld
ihmiset ovat monella tavalla riippuvaisia toisistaan. Ihmissuhde voi olla
ldammin tai viiled, kylmdkin. My&s esine liittyy ihmiseen siitd heijastuvan
lammon kautta. lhminen puolestaa osoittaa tunteitaan esinettd kohtaan.
(Vesterinen, 2001, 21-22.) Koska lataamme tunteitamme meitd miellyt-
taviin esineisiin, niistd muodostuu lohdun antajia, apuvdlineitd selviytya

arjesta.
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6.1 Toiminnalliset tavoitteet

Kun lohdun tunnetta tarkastellaan rintasyopdpotilaan perspektiivistd,
on tdrkedd huomioida henkisen koettelemuksen lisdksi my&s fyysisen
kivun mdard. Kokoaikainen kivun tunne lisad tietoisuutta sairaudesta, eikd
paranemisprosessi pddse alkamaan. Siksi kivun lievittdminen ja fyysisen
olon parantaminen ndyttelee tarkedd roolia Lohtu-tuotteen toiminnan
kannalta.Yhtd tdrkedssa asemassa on tuotteen ulkoinen olemus, joka vai-

kuttaa kdyttdjansa henkiseen hyvinvointiin muodon ja varityksen kautta.

Kivun lievitys Fyysinen lohtu

Muotoilu ja varitys Henkinen lohtu

Kodin Design-tuote Myds muut kayttdjat




6.2 Tavoitteena lohtu

Onko parempaa lahjaa antaa toiselle, kuin lohtu? Jokainen joka on seu-
rannut ldheltd toisen ihmisen kamppailua vakavaa sairautta vastaan, tie-
tdd lohdun ndyttelevdn suurta roolia paranemisen kannalta. Toisen ih-

misen antamaa tukea ja ldheisyytta el voi korvata keinotekoisesti, mutta

ajatuksen siitd voi tarjota Lohtu-tuotteen vdlityksella.
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6.3 Tyyli ja tunnelma

Lohtu-tuotteen tyylilld ja tunnelmalla on suuri merkitys sen toimivuuden
kannalta. Juuri ndilld kahdella asialla voidaan luoda tunne lohdusta, joka
tarjoaa hyvdd mieltd. Koska jokainen muodostaa omien mieltymyksiensa
kautta oman, parhaan lohdun antajansa, on vaikeaa erotella mikd muo-
to tai vdri tarjoaisi lohdun tunnetta parhaiten. On kuitenkin olemassa
muotoja ja vdrejd, jotka viestivdt lohtua kuvaavia tunnetiloja selkedammin
kuin toiset. Itse ldhdin tavoittelemaan modernimpaa, pehmeaa tyylid, ri-
pauksella huumoria. Mielestani pehmeadt, ystavalliset ja luokseen kutsu-
vat muodot viestivdt tunnetta lohdusta ja kiintymyksestd selkedsti. Myos

tuotteen koolla on suuri merkitys oikean tunnelman kannalta.

kuva 37: http://www.kirsikaulanen.com/valuvatpisarathtm
Kuva 38: http://dornob.com/super=sized-diy-knit-floor-furniture-cushions-blankets/



6.4 Kustannustavoitteet

Lohtu-tuotteen tavoite on olla saatavilla kaikille sitd tarvitseville. Parhai-
ten se sopii kategoriaan arjen design-tuote. Kustannusten osalta pyrin
pysyttelemdan keskivertokuluttajan tasolla, jotta sen hankkiminen olisi

mahdollista mahdollisimman monille.

6.5 Muut tavoitteet

Lohtu-tuotteen tarkoituksena on myds toimia osana syopdsadtion va-
rainhankintaa. Hyvdntekevdisyystuotteena sen tavoite on pddstd Roosa
nauha -merkin alaiseksi ja sitd kautta tukea rintasydpdpotilaiden hoitoa
ja tavoittaa kuluttajia mahdollisimman laajalti. Lohtu-tuote paikkaa myos
Roosa nauha -tuotteista puutuvan kohderyhmalle suunnatun varainke-
ruutuotteen puutteen. Tarkoitus on myos vaikuttaa apuvdlineiden ulko-

nakoodn ja kayttdodn positiivisessa mielessa.

6.6 Rajaus

Padpaino opinndytetydssani on toteuttaa lohdun tunnetta valittavd, toi-
miva apuvdline rintasydpdpotilaille. Tuotteen on kuitenkin tarkoitus nou-
dattaa Design for All -ajattelumallia, palvelemalla siten ominaisuuksiltaan

my&s muitakin kadyttdjaryhmia.
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Fyysistd oloa helpottava tukityyny

Muodon ja visuaalisen ilmeen kautta toteutuva lohtu

Arjen apuvdline

Markkinoilta ei talla hetkelld 16ydy vastaavaa tuotetta

Tarjoaa kaivattua apua ja lohtua rintasydpaa sairastaville

Korostaa lohdun saamisen tarkeytta
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Ensisijaisesti rintasyopdpotilaille suunnattu tukityyny

Palvelee my&s muita kadyttdjaryhmid arjen design-tuotteena

Tavoitteena pddstd Roosa nauha -nimikkeen alaiseksi

Rintasyopdpotilaiden tarpeet huomioiden

Yhteistydssa syopdyhdistyksen tydntekijdiden kanssa

Muuttaa tukityyny arjen design-tuotteeksi
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/.1 |dea ja tarkoitus

ldea opinndytetydlleni ldhti ajatuksesta auttaa rintasyopapotilaita voi-
maan paremmin. Ensimmadinen ideani oli toteuttaa jokin hyvdd mieltd
tuottava esine: luoda siis mielikuva lohdusta kauniin esineen avulla. Ide-
an kehittyessd, ymmarsin, ettd jos todella haluaisin vaikuttaa positiivi-
sesti rintasyopdpotilaiden vointiin, tulisi suunniteltavan esineen sisaltdd
my®&s jonkinlainen aktiivinen ominaisuus, eli toiminto. Lahdin kehittdmaan
Lohtu-tuote-konseptia, jonka tarkoituksena on tarjota kayttdjilleen seka
henkistd hyvdd oloa, lohtua, ettd toiminnallisuutensa kautta toteutuvaa

parempaa fyysistd vointia.



Apuvdline Tunteisiin vetoava design esine

Kahden asian yhdistdminen

S ttn~tuote
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Kuva 39: http://pillowguide.org/neck-pillow/
Kuva 40: http://www.finnishdesignshop.fi/sisustus-kynttilanjalat-kahler-fiducia-fiducia-maljakko-kynttilanjalkasetti-p-4926.html
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/.2 Toiminta ja rakenne

Koska halusin Lohtu-tuotteen sisdltavan auttavia ominaisuuksia, ldhdin
kartoittamaan millaisissa asioissa rintasyopdpotilaat tarvitsevat apua leik-
kauksien ja sydpdhoitojen jalkeen.Tamad onnistui haastattelemalla rinta-
syopdpotilaita ja heiddn hoitajiaan. Haastattelujen pohjalta Iahdin hah-

mottelemaan Lohtu-tuotteen olemusta.




Kulmikas mielenkiintoinen muoto

Toimii suurempanakin kokonaisuutena

Reunat ovat lilan teravit ihoa vasten

Donitsin muotoinen tyyny

Pehmed, hauska muoto

Suppeat kdyttdmahdollisuudet

Pydred perusmuotoinen tyyny

Rajatut kdyttdmahdollisuudet

Samankaltaisia tyynyja on jo olemassa
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Perusmuotoiset tyynyt toimivat hyvin tukityynyn kaltaisena apuvalineend.
Markkinoilta 16ytyikin jo sangen kattavan valikoima olemassaolevia pe-
rusmuotoisia tukityynyjd. Yhtend ajatuksenani oli, ettd Lohtu-tuote voisi
toimia joko yksin tai suurempana kokonaisuutena. Hyvin pian huomasin,
ettd tuolloin se ei kuitenkaan palvelisi kohderyhmansd tarpeita tarkoi-
tuksen mukaisella tavalla. Lahdin uudelleen liikkkeelle niistd kohdista ke-
hoa, jotka erityisesti tarvitsivat tukea leikkauksien jdlkeen. Tdssd vaiheessa
kavi selvdksi ettd Lohtu-tuoteen kriteerit tdyttdisi parhaiten tukityynyn

kaltainen, rintasyopapotilaille suunnattu arjen apuviline.
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Billow_Pillow-635-63.html

Sisustustyynyn kaltainen haus-
ka muotoilu ja varitys antaa
tuotteelle uusia kdyttdmahdol-
lisuuksi ja lisdd sen kayttdmuka-

vuutta.



Muoto, jota voi kdyttdd moni-
puolisesti ja joka vastaa rinta-
syopapotilaiden tarpeisiin. Tu-

kityynyn ominaisuudet tdyttava

arjen design-tuote.
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/.3 Materiaalit

Aloitin materiaalien valinnan oikean tdytteen etsimiselld, koska silld oli suu-
ri merkitys tuotteen toimivuuden kannalta. Tein protomalleja, joita tdytin
eri materiaaleilla ja testautin niitd koehenkililld. Testauksessa kaytin taval-
lista joustavaa vanua, vaahtomuovia (eri kovuuksia), styroxraetta (isoa ja
pientd) sekd vaahtomuovirouhetta. Tdrkeitd huomioitavia seikkoja olivat

mm. pehmeys, joustavuus sekd taivuteltavuus.

Koska olin itse innostunut styroxrakeesta, testasin sitd ensimmaisena. Ko-
keillessani olemassaolevia styrox-tyynyja sekd omia protojani, huomasin
nopeasti ettd vaikka styrox onkin mukavan muovautuvaa, se pitdd jonkin
verran hdiritsevad dantd, eikd ole kaikista pehmein, varsinkaan materiaa-
lin pakkautuessa tiiviisti yhteen kohtaan. Kynnyskysymykseksi muodostui
myds, kuinka materiaali kestdisi pesua. Osa testiryhmdstani piti styrox tdy-
tetyistd tyynyistd, mutta totesivat sen olevan kuitenkin liian kovaa, herkkaa
leikattua ihoa vasten. He mainitsivat myos rakeista aiheutuvan danen hai-

ritsevan heitd



Seuraavana oli vaahtomuovin vuoro. Olin mielessani kuvitellut vaahto-

muovin sopivan taydellisesti tyynyyn, sen joustavuuden vuoksi, sekd siksi
ettd se pitdisi tyynyn aina oikean muotoisena. Leikkasin vaahtomuovista
tyynyn mallisia paloja ja aloitin kokeilun.Tein eri kovuusasteisia protomalle-
Ja, mutta pehmeinkddn vaahtomuovi ei ollut testiryhman tai itseni mielesta
tarpeeksi pehmeda. Lisdksi vaahtomuovi oli loppujen lopuksi, hyvin jaykkad.
Ajattelin, ettd oikea ratkaisu I8ytyisi siirtymdlld vaahtomuovirouheeseen.
Ruohetta piti kuitenkin kdyttdd kohtalaisen paljon, jotta tyyny pysyi oikean
mallisena. Tdma aiheutti saman reaktion tyynyssd, kuin edeltdjansakin, eli

siitd tuli liian kova ja jaykka.

Siirryin vanuun, josta olin jo joskus opinndytetydni alkuvaiheessa tehnyt
muutamia protokokeiluja. Vanu tuntui pehmedlts, eikd se kovettunut liik-
kaa vaikka pakkasin sita tiiviisti tyynyn taytepussin sisdlle. Lisaksi vanu teki
tyynystd joustavan ja helposti taivuteltavan. Suurin osa testiryhmaldisistani
piti vanutdytteisestd tyynystd eniten. Se palveli parhaiten juuri rintasyopa-

potilaiden tarpeita. Olin [8ytdnyt oikean tadytteen.
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Seuraavaksi, askel kohti valmista tyynyd oli verhoilukankaan valitseminen.
Tdhan asti olin verhoillut protot joustavalla puuvillakankaalla, joka teki tyy-
nyistd lian venyvida ja muodottomia. Puuvillakankaan hyvd puoli oli sen
pehmeys, mutta halusin tyynyyn myos ryhtid. Paitin kokeilla kahden kan-
kaan yhdistelmda. Verhoilin tyynyn molemmat paallipuolet jamakalld pel-
lavasekoitteisella puuvillakankaalla ja reunat pehmedn joustavalla puuvilla-
kankaalla. Sijoitin pehmedn puuvillakankaan tyynyn reunoille, koska ne ovat
kohtia, jotka ovat kosketuksissa herkempien ihoalueiden kanssa. Reunus
toimi my&s oivallisena kohtana kayttda varid. Vahvempi pellavasekotteinen
puuvillakangas antoi tyynylle ryhtia, sekd aikuismaisen tyylikkadn vivahteen,

joka tasapainotti sopivasti tyynyn leikkisad muotoilua. Tarked kriteeri kan-

kaiden valinnassa oli my&s pesun ja kulutuksen kestavyys.




95% puuvilla
5 % lyckra

B pellava
45% puuyvilla
pesti 60°
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Cpw o m——
Kuva 44: http://zainteriora.net/20 | 0/03/08/dynamic-and-colorful-interior/
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7.4 Ulkondkd

Koska halusin Lohtu-tyynyn olevan ulkonddltddn poikkeava verattuna ole-
massaoleviin tukityynyihin, Iahdin likkeelle etsimalld uusia muotoja ja raik-
kaita vdrejd. Halusin tyynyn olevan ennemminkin hauska ja iloinen, kuin
vakava. Yritin kuitenkin pysytelld kultaisella keskitielld, koska kyseessd on
ensisijaisesti tuote, joka on suunnattu aikuisille. Erityisesti ystavilliset, pyo-

redt ja pehmedt muodot sopivat mielestani Lohtu-tuotteen kuvaan.

Kuva 45: http:/
Kuva 46: http:/

ncreaseroom.com/funny-kids-bedroom-with-animal-shape-furniture-by-hiromatsu/

signing.com/unique-design-colourful-anemone-armchair-by-giancarlo-zema-fo!




Vdrivalinnoilla on suuri merkitys Lohtu-tuotteen lopullisen ulkondon ja
toimivuuden kannalta. Aikuisidlld jokainen on muodostanut itselleen omat,
persoonallisten tekijoidensd mukaiset varimieltymykset, joita kaikkia on
mahdotonta noudattaa. Valitsin vdrejd, jotka mielestani parhaiten viestisivat
lohdun tunnetta. Oikeiden vdrivalintojen kautta on mahdollista vaikuttaa
ihmiseen psyykkisesti ja sitd kautta myos fyysisesti. Vareilld voidaan luoda
illuusioita ja mielikuvia eri tunnetiloista ja tunnelmista.Vdrivalinta vaikuttaa
myos tuotteen muotoiluun, korostamalla tai vaimentamalla muotoa. (Rih-

lama, Seppo, 1990, 39,67-78)

lhanat raikkaat pastellivarit olivat jo alun alkaen olleet suunitelmissani mu-
kana, mutta lopullien paatds kayttda niitd varmistui kun 16ysin Edgar Dega-
sin kauniit pastelliteokset. Teoksien loistavat varit ja aiheet tuntuivat sopivan
tdydellisesti oman tyoni pohjaksi. Maalauksissa esiintyvat naiset, jotka ovat
niin tdydellisen uppoutuneita omiin puuhiinsa, puhuttelevat herkkyydellaan
Ja todentuntuisuudellaan. Pyrin valitsemaan vdrejd, jotka osaltaan viestivdt
samaa herkkyyttd, mutta myds voimaa. Seurasin Degasin viitoittamaa tietd
Ja padtin yhdistad kirkkaiden pastellien seuraksi myds jotakin neutraalim-

paa varid.

Kuva 47: http://www.smu.edu/News/2008/meadows-exhibit- | 4sept2008/meadows-exhibit-degas
Kuva 48: http://visualize.us/view/0a89cc2 |a76d64a298ed 1036742 1691 1/
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/.5 Muunneltavuus

Koska olin paittanyt paneutua tyynyn monipuoliseen kayttéon, modulaa-
risuuden sijaan, muunneltavuuden oli toteuduttava yhta muotoa taittele-
malla ja kddntelemalld. Padpaino oli rintasydpdpotilaiden leikkaushaava- ja

arpikohdissa, mutta pyrin ottamaan muotoilussa huomioon myds muut

kayttdjaryhmat.

Rintakehdd suojaamalla, Lohtu-tyyny helpottaa eteenpdin nojaavissa asennoissa olemista. Sitd voi
kdyttad niin kotona, kuin esimerkiski jumpassa ollessaan. Kainaloon sijoitettuna tyyny suojaa ihoa
ja arpia hankautumasta toisiaan vasten, sekd tukee kdttd istuma- ja makuu asennossa. Tyynyn
sakaroita on helppo vddnelld haluamaansa asentoon. Tyynyn voi myds kdtevdsti sijoittaa seldn
tueksi.



(%%(

dytlayat
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8.1 Esittely ja detaljit

Lohtu-tuotteen idean lopputuloksena syntyi rintasydpapotilaille suunnattu
tukityyny. Pirtedn muotoilun ja vdrivalintojen kautta, se auttaa kdyttdjaansa
voimaan paremmin, tarjoamalla sekd fyysistd ettd henkistd hyvdnolon tun-
netta ja lohtua. Monipuolisten kdyttdmahdollisuuksiensa kautta Lohtu-tyy-
ny helpottaa rintasydpapotilaan oloa ja vie paranemisprosessia eteenpdin.
Tyyny el kuitenkaan rajaa kdyttdjaryhmadansa vain rintasydpdpotilaisiin, vaan

toimii oivallisena arjen apuvdlineend, aivan kaikille lohdun tarvitsijoille.



Tuote
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80 mm

40 mm

500 mm

k)

So

Tekninen kaavakuva, 1:10




8.2 Toiminta

Lohtu-tuote onnistui tavoitteissaan tukea rintasydpdpotilaiden tarpeita
toiminnallisuutensa kautta. Tuotetta voi kayttdad myods esimerkiksi nista- tai
hartiatukena, istuimena sekd jalkatukena. Sitd voi vaivatta kddnnelld ja taivu-
tella haluamaansa asentoon. Lohtu-tyyny toimii my&s katseenvangitsijana

Ja arjen design-tuotteena.

100
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8.3 Toiminta eri kayttotilanteissa




'/

\
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8.4 Tuote Varainkeruussa

Lohtu-tuotteen tavoitteena on pddstd Roosa nauha -nimikkeen alaiseksi
ja sitd kautta olla mukana kerddmadssd varoja rintasydvan vastaiseen taiste-
luun. Varainkeruutuotteeksi Lohtu istuu mainiosti. Sen kaltaista, toiminnal-
lisesti itse kohderyhmadd palvelevaa tuotetta, ei vield Roosa nauha -tuote-
kirjosta 16ydy. Muita kohderyhmia Lohtu palvelee hauskan muotoilunsa ja
monipuolisten kdyttdmahdollisuuksiensa kautta. Kukapa ei haluaisi antaa

toiselle lahjaksi lohtua.




9.1 Tuote

Mielestdni onnistuin tavoitteessani suunnitella ja toteuttaa rintasydpapoti-

laille suunnatun Lohtu-tuotteen. Paneuduin ensisijaisesti rintasydpapotilai-

den tarpeisiin ja halusin tuotteesta todella olevan hydtyd kohderyhmalleni.

Pyrin my&s huomioimaan muut kayttdjaryhmadt, tuotteen monipuolisen
kayton kautta. Apua ja loistavia neuvoja sain suoraan rintasydpdpotilail-
ta, sekd syopdyhdistyksen tyontekijoiltd. Neuvojen avulla oli helppo vie-
da projektia eteenpdin. llman heitd tuotteesta ei varmasti olisi tullut yhtd
toimivaal Tuotteen muotoilussa kdytin apunani myds aiheeseen liittyvda

kirjallisuutta seka lukuisia inspiraatiokuvia.

Otin my&s tavoitteekseni uudistaa olemassaolevien tukityynyjen ulkond-
koad ja kayttdmukavuutta. Halusin yhdistad niihin vihdoin uutta muotoa ja
varid. Uskonkin, ettd Lohtu-tuote palvelee kadyttdjiadn niin tukityynyn omi-

naisuudessa, kuin arjen design-tuotteenakin.

Parasta tuotteessa on se, ettd olen ndhnyt ihmisten kdyttavan sitd ja huo-
mannut sen herdttavdn heissd toivottuja reaktioita ilosta ja lohdusta. Tahan
astisissa kokeiluissa tuote on my&s osoittanut tayttavansa tukityynyn omi-

naisuudet ja auttanut kohderyhmdansa voimaan paremmin.
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9.2 Prosessi

Prosessi ldhti kdyntiin vauhdilla, otettuani yhteyttd Sy&pdyhdistykseen.
Alhe ja teema tuntuivat kinnostavan yhdistyksen tydntekijoitd yhtd paljon
kuin minuakin. Etenin prosessissa ensiksi haastatteluiden ja kyselyjen avulla.
Mydhemmin sain itselleni testiryhman, joka koostui sekd rintasyopdpo-
tilaista, ettd syopdyhdistyksen tydntekijoistd. Tdmd oli suuri etu, joka vel
prosessia vddjddmattd eteenpdin. Prosessin aikana tein useita materiaali- ja
muotokokeiluja, joita testauttamalla tiesin minne suuntaan milloinkin piti

ldhted.

Sydpdyhdistyksen mukana oleminen teki prosessista todentuntuisen ja an-
toi sille my&s oikean paamadran. Olen kaiken kaikkiaan hyvin tyytyvdinen,

ettd sain tehdd opinnaytetyoni itselleni ja muille tarkedn asian puolesta.

Lohtu-tuotekonseptissa on paljon potentiaalia jatkokehittelyd ajatellen.
Sen pohjalta on mahdollista luoda jopa kokonainen Lohtu-tuotesarja. En-
sisijaisesti tavoittelen kuitenkin tuotteen saamista Roosa nauha -nimikkeen

alaiseksi, josta on hyva jatkaa eteenpdin.



9.3 Palaute

Otteita Lohtu-tyynyad testanneiden rintasydpdpotilaiden testipalautteista:

"Tyyny oli oikein mukava ja toimiva. Miellyttdvdn pehmed, joka on tdrkedd,
koska leikkaushaavat ovat kipeitd. Malli oli mielenkiintoinen, vdri mielestdni

voi olla neutraali. Kiitos hienosta ideoinnista.!”

"Mieluinen monessa asiassa ja rentoutuksessa, esim. kdttd. Kiitos!"”

"Tyyny kylld tuntui ylldttavdn mukavalta. Ulokkeita eri tavoin taivuttelemalla
[6ysin (erittdin ongelmallisen puoleni) kdsi- ja olkavarren sekd kylien puutu-
mista, paineen tunnetta ja kipua helpottavia ja ehkdisevid asentoja, levdtessd-
ni puolimakuulla tai terveen puoleni Kylkiasennossa sekd istuessani kdsinojal-

lisessa tuolissa. Kokemukseni oli kokonaisuudessaan myénteinen.”

"Malli on hauska ja ylldttévd. Ulokkeita saattoi kddnnelld kiinnostaviin asen-
toihin olkavarren, kdsivarren, kainalon, kyljen ja kdden tueksi. Pehmedd tyynyd

kdytin jopa nukkuessa ja vaikutus oli kipua ehkdisevd ja lievittavd.”

"Tyyny tuki ja auttoi, erityisesti makuu ja istuma-asennossa olemista. Kdytin
tyynyd my6s ajomatkoilla, seldn ja kylien tukemiseen. Tyyny on pirtedn ndkoi-

nen ja vdrid kdytetty sopivasti.”

Testauksia suorittivat Satakunnan Sydpayhdistyksen toimesta rintasyopa-

potilaat. Alkuperdiset testipalautteet ovat tydntekijan hallussa.
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