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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten litkunnan opettajat ja ohjaajat
aiheuttavat omilla toimillaan epamiellyttivia litkuntakokemuksia. T4sta johtuen tutki-
muksen tavoitteena oli myos 10ytad keinoja sithen, ettei vastaavia liikunnan opettajien
tai ohjaajien aikaansaamia epamiellyttavia liikuntakokemuksia enai syntyisi. Lisaksi oli
tarkoitus selvittda, miten kanssaliikkujien toiminta vaikuttaa epamiellyttavien liikunta-
kokemusten syntymiseen ja ilmapiiriin.

Tutkimuksen aineistoksi kerittiin tarinoita epamiellyttavista litkuntakokemuksista.
Koska tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen, aineiston keruussa panostettiin enemman
tarinoiden laatuun kuin méarian. Aineisto kerattiin Tampereen Ahjola-opiston kirjoit-
tajaryhmistd. Tarinoita palautettiin yhteensi kahdeksantoista, mutta aineisto muodostui
lopulta kahdestatoista tarinasta. Aineiston valintakriteeriksi muodostui se, mainittiinko
tarinassa epamiellyttdvien liikuntakokemusten muodostajaksi liitkunnan opettaja tai oh-
jaaja, vai ei. Lopullinen aineisto sisilsi siis yhteensa kaksitoista tarinaa, joissa opettajat
tai ohjaajat olivat toimillaan aiheuttaneet epimiellyttivia liitkuntakokemuksia. Tarinoista
yhdeksin oli keski-idltidn 60-vuotiaiden naisten ja kolme keski-idltidn 57-vuotiaiden
miesten kirjoittamia.

Aineiston analysoinnin tuloksena liitkunnan opettajat ja ohjaajat voivat vaikuttaa epa-
miellyttavien liikuntakokemusten syntymiseen monin tavoin. Litkunnan ohjauksesta
vastaavan tulee pystya tarjoamaan jokaiselle yksilolle jotakin. Opettajan tai ohjaajan on
kiinnitettdva erityistd huomiota monipuolisten opetustyylien kaytto6n, mutta muistaa
samalla, ettd jokaisella oppilaalla on oma oppimistyylinsa.

Jotta litkunnan parissa ei syntyisi epamiellyttavia kokemuksia ja jotta litkuntaa ei muis-
teltaisi vield vuosienkin paistd huonossa valossa, on hyvin, mukavan ja toiset huomi-
oonottavan ilmapiirin rakentumiseen kiinnitettava erityista huomiota. Hyvaa ilmapiiria
ei yksikddn opettaja tai ohjaaja voi yksin luoda, vaan sen muodostavat opettaja tai oh-
jaaja ja kaikki kanssaliikkujat yhdessd. Hyvi ilmapiiri vaikuttaa positiivisesti tunteisiin ja
tukee yksilon kehitysta ja itseluottamuksen kasvua.
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Stories of unpleasant exercise experiences

Supervisor or supervisors
Kirsi Himaldinen and Susanna Saari

The primary goal of this study was to investigate how instructors in physical education
had caused unpleasant experiences through their actions. Therefore a derived second-
ary goal was to find means to prevent such experiences in the future. A tertiary goal
was to investigate how the actions of co-exercisers contribute to the formation of un-
pleasant experiences and the overall atmosphere.

The material for the study comprised first-hand accounts on unpleasant experiences in
supervised exercise. The research methodology was qualitative, so the emphasis of the
materials was on quality rather than quantity. The materials were gleaned from the
study groups of the Ahjola-institute of Tampere. The total number of stories gathered
was eighteen, out of which twelve made it to the final cut. The criteria which deter-
mined if a story was chosen was whether it identified the instructor as the cause of un-
pleasant experience or not. The final selection of the sources was formed from twelve
stories where the instructors had clearly caused unpleasant experiences through their
own actions in supervised exercise. There were nine stories from women, whose aver-
age age was 00 years and three stories from men whose average age was 57 years.

The analysis reveals that physical education instructors can affect the formation of un-
pleasant experiences in many ways. Instructors should be able to offer something for
every individual. A teacher or instructor must put considerable effort into using various
teaching methods whilst remembering that every individual under instruction has a
different learning style.

In order to avoid unpleasant experiences and exercises being remembered in a bad
light after several years, one must concentrate in fostering a pleasant and accommodat-
ing atmosphere. A good atmosphere cannot be created by the instructor alone, it must
be a joint effort between all the participants. A good atmosphere has a positive effect
on feelings and it supports individual development and good self esteem.

Key words
instruction methods, narrative, physical education, experiential
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1 Johdanto

Liikunnanohjaajaopiskelijana halusin tarttua opinnaytetyossani atheeseen, joka kehittda
yksittdisen organisaation, liikuntakeskuksen, seuran, joukkueen tai lajin toiminnan sijaan
minua itseani. Koska kukaan ei voi koskaan olla kaikenoppinut ja taysin valmis, halusin
opettaa itse itsedni olemaan kuitenkin parempi liitkunnanohjaaja. Keinoja parempana
litkunnanohjaajana toimimiseen on tarjolla liikunnanohjaaja (AMK) -
koulutusohjelmassamme kolmen ja puolen vuoden edesti. Olen kuitenkin aina ollut
ennemmin konkretian kuin teorian nainen, joten paatin keriti teoriaopintojani tuke-

maan tarinoita aidoista ja oikeista tilanteista lilkunnan parista.

Tarinat, joita kerdsin, kertoivat epamiellyttavista litkuntakokemuksista. Ajattelin, ettd
tiedostaessani litkunnan epamiellyttiviksi koetut puolet, pystyn minimoimaan ne omas-
sa ohjaamisessani. Tastd padadyinkin rajaamaan opinndytetyoni kisittelemain keinoja,
joilla litkunnan opettajat, ohjaajat ja kanssaliikkujat pystyvat omilla toimillaan suoraan
tai valillisesti tekeméin opetustuokioista miellyttivimpid. Rajauksen johdosta aineisto
kaventui kahdeksastatoista palautetusta tarinasta kahteentoista, joissa mainitaan opetta-

jan tai ohjaajan luomat epamiellyttivit kokemukset.

Tyon narratiivisuus, eli tarinallisuus, korostaa aitoja epamiellyttavia tuntemuksia, tilan-
teita ja hetkid tutkimuksen lihtokohtana. Mitdin ei oleteta tapahtuneen, vaan tutkimuk-
sen kohteena on oikeasti tapahtuneita kohtauksia, joihin liitkunnan opettaja, ohjaaja tai
kanssaliikkuja olisi voinut vaikuttaa joko ennen niiden syntymista tai toimimalla tilan-
teessa toisin. Tarinallisuus tekee tista tyostd thmislaheisen ja koskettavan, seké herittiaa
ajattelemaan. Aidot tarinat ja kokemukset avaavat lilkunnan parissa tyoskenteleville
uuden maailman, jossa keskiossi el vilttimittd olekaan tiydellinen, fyysisid ominai-
suuksia korostava ja systemaattisesti eteneva litkuntatunnin tuntisuunnitelma, vaan en-

nemminkin litkuntatunnin ilmapiirin ja viihtyvyyden parantaminen.

Toimikoon tima tyo ja kursiivilla kirjoitetut aineistolainaukset ajatusten ja ideoiden
kasvualustana my6s muille litkunnan parissa opiskeleville, tyoskenteleville tai toimiville

opettajille tai ohjaajille. Tama ty6 muistuttaa siité, ettd tirkeinta ohjauksessa ei ole se,



kuinka hyvin itse pystyy ohjaamaan, vaan kuinka saa ryhminsa, ja etenkin ryhman ai-

nutlaatuiset yksilot, yrittimadn parastaan ja vithtymain liikunnan parissa.



2 Merkityksellinen ja oppijakeskeinen liikunnanopetus kasvat-

taa itsetuntoa

2.1 Liikuntakasvatuksen merkitys

Ylaasteella matematiikka ei kuulunut lempiaineisiini ja muistan kysyneeni useampaankin
otteeseen matematiitkanopettajaltamme: ”Mitd merkitystd Pythagoraan lauseella on tu-
levaisuuteni kannalta?”” Vastaavasti joku litkuntatunteja vieroksuva saattoi tuolloin ky-
sya: "Mitd merkitystd kuperkeikalla on tulevaisuuteni kannalta?” Molempiin kysymyk-
siin voi toki antaa monimutkaisen ja syvaluotaavan analyysin, mutta paras vastaus kaik-

kiin kouluaiheisiin tivauksiin on yleensi ollut: ”ei koulua, vaan elimia varten.”

Yksittaiset toiminnot etenkin taideaineiden, ja korostetusti litkunnan, tunneilla ovat
tavallaan merkityksettémia. Merkityksellistd litkuntatunneilla on tavoitteellinen koko-
naisuus. Se, oppiiko yhdella tunnilla tiydellisen kuperkeikan, on toissijaista verrattuna
litkunnan kasvattavaan ja kehittavain rooliin. Litkunnan tulisikin tukea lapsen ja nuoren
kokonaisvaltaista kasvua; miten lapsi ja nuori kasvaa ja kehittyy, sekd mitd hin oppit
itsestdan sosiaalisena, tuntevana, ajattelevana ja toimivana kokonaisuutena. Toisin sa-
noen varsinaisen liikkkumaan oppimisen lisaksi tirkedksi asiaksi liikuntatuntien sisilléssa
nousee se, mita itsestaan ja elimastaan voi oppia liikkumalla. Ja vaikka kuperkeikan
osaaminen tuntuisikin typerilti tavoitteelta tulevaisuuden kannalta, voi sen harjoittele-

minen silti olla hauskaa, ja siind samalla elimiénlaatu, tai ainakin yksittdinen péiva, voi

parantua. (Hakala 1999, 92.)

Hakala (1999, 93) korostaa, ettd koulun liikuntakasvatuksen tehtivina ei ole litkuttaa
lasta litkunnan vuoksi, vaan lapsen itsensd vuoksi. Tai kuten Karvinen, Hiltunen ja
Jaaskeldinen (1991) ovat teoksensa takakanteenkin nostaneet: ”Urheilu on lasta varten

‘77

eikd lapsi urheilua varten!” Karvinen ym. (1991, 19-21) jatkavat, ettd urheilu ei sindnsa
itsessadn kasvata lasta hyvain eikd pahaan, vaan kaikki riippuu siitd, millaisille arvoille
ohjaajien toiminta perustuu, kuinka kaytinnon tilanteissa toimitaan, miten vuorovaiku-

tustilanteet on jarjestetty ja miten lapsi ja hanen kehitystarpeensa otetaan ohjauksessa

huomioon.



Koska litkunnallisessa kasvatustilanteessa on monta asiaa, joita pitdisi huomioida sa-
manaikaisesti, saattaa oppimistilanteet kadntya herkédsti my6s hyvia tarkoitusperid vas-
taan (Hakala 1999, 93). Niisti tilanteista Hakala (1999, 93) on 6ytinyt todisteita ker-
tomuksista ja kokemuksista siitd, kuinka noloa oli jadda jaoissa aina viimeiseksi, miten
pahalta tuntui kun kukaan ei ikind pallopeleissd syottianyt tai miten kaikkien oppilaiden
tuli selviytyd samoista rekkisarjoista. Samoista tilanteista kirjoitti myos Eeva-Kaarina

Aronen Helsingin Sanomien kuukausiliitteessd vuonna 1998:

Kun tyttjen kesken muistellaan koulun liikuntatunteja, puhutaan paljon hipeistd, pe-
losta ja ahdistuksesta. Voi sitd telinevoimistelua — puolapuut! kdydet! hevonen! rekkil,
naisvoimistelua — koonto! rentoutus! laukka-askel! hyppy!, hiihtokilpailuja, pesipallo-
joukkueiden kokoamisia. Ne, jotka valittiin kolmanneksi viimeisini, rupeavat aina pu-
humaan siitd vihin kaljaa saatuaan. Toiseksi viimeiset ja viimeiset ovat varmaan jo teh-

neet itsemurhan.

Liikuntatunnilla opettajan vallankdytté — pakottaminen, kilpailuttaminen ja vertailu —
kohdistuu suoraan ja peittelemitti ruumiiseen, ja sielld paljastuu nuorten tyttdjen ja
naisten hépein aihe: vartalo, joka ei koskaan sovi sille médrittyihin standardeihin, ei ole

koskaan tarpeeksi hyvi. (Aronen 1998, 32.)

Vaikka menneisyyden kokemukset saavat paivittiin uuden muodon ja uusia tulkintoja,
se tosiasia ei kuitenkaan poistu, ettd lapsuus- ja nuoruusajan liikuntakokemukset jatta-
vit vahvan jiljen. Mitd useammalle litkunnasta jaanyt muisto on positiivinen, sitd pa-

remmin liikunnanopettaja on tyossddn onnistunut. (Hakala 1999, 94.)

2.2 Oppijakeskeisyys

Opetustapahtuman tekee mielenkiintoiseksi se, ettd oppia voi ilman opetustakin. Lii-
kunta tarjoaa monimuotoisia opetustilanteita, joissa aistitaan, koetaan ja opitaan tiedos-
tetusti ja tiedostamatta kokoajan jotain uutta. Tamankaltaisista tilanteista saatava in-
formaatio muuttaa kisityksia, laajentaa tietoisuutta ja lisaa taitoja. Toisaalta on myos
paljon opetusta, jolla ei saada aikaan todellisia oppimistuloksia, silli opettaja ei ole kes-
kittynyt selvittimaan esimerkiksi ryhmansa lahtotasoa tai oppimiskykya. Jotta opetusti-
lanne olisi siis mahdollisimman tuloksellinen, tulee opettamisen ja oppimisen liittyd

saumattomasti yhteen. Opettajan tulee siis luoda oppimistilanteita, lisitd oppimishaluk-



kuutta ja varmistaa oppimiskokemusten saamista, mutta olla my6s tarkoitusperaisen

opetustoiminnan suunnittelija, alkuunpanija ja ohjaaja. (Jaaskeldinen 1993, 12.)

Vain oppilaan ja opettajan yhteistyolld saavutetaan litkunnassa kokonaisvaltaista kasvua
ja itsearvostusta tukeva tavoite. Opettajan tulisikin unohtaa kapeakatseinen ajatus yksit-
taisen oppiaineen tai litkuntalajin tirkeydesta ja keskittya suuntaamaan tarkkaavaisuu-

tensa olennaiseen, eli oppilaaseen. (Hakala 1999, 95.)

Liikuntatunneilla on toki tirkedd opettaa liikuntataitoja ja kehittid oppilaiden fyysisia
ominaisuuksia, mutta yhti tirkedd on opettaa myos oppilaat oppimaan. Litkunnan avul-
la pystytaan muun muassa tutustumaan erilaisiin oppimisymparistoihin, kehittimaan
keskittymiskykyd ja itsensa hallintaa, tekemain ratkaisuja, soveltamaan opittua asiaa,
sekd hakemaan, 16ytaimain ja erittelemaan olennaiset asiat epaolennaisista. Nama oh-
jaavat oppilasta oppilaskeskeiseen oppimiseen ja lisiksi nditd kaikkia taitoja voidaan
hyédyntid my6s jokapiivaisessd elimissi. (Karvinen ym. 1991, 129.) Oppimaan oppi-
mista korostaa myos Jddskeldinen (1993, 27) mainitsemalla, etta oppimaan oppiminen
on lisddntynyttd havainnointikykyisyytta, tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya, itsehillin-
tad, paattelya ja omaehtoista ratkaisujen tekotaitoa. Oppimaan oppimista on yhtalailla
my0s opetuksen seuraamisen, kuuntelemisen, keskittymisen ja suoritusten tekemisen
ajankohtien oppiminen. Kun oppilaat oppivat oppimaan, on jirjestyksen yllapitaimi-

nenkin ryhmassa helpompaa.

Koululitkuntaa ei ole tarkoituksenmukaista tarkastella oppilaan sen hetkisestd elamasta
irrallisena olevana asiana. Jokainen lapsi ja nuori tuo jokaiseen litkuntatuokioon oman

menneisyytensa, todellisuutensa ja oman erilaisuutensa. (Hakala 1999, 94.)

Oppilaan ja opettajan vilinen suhde perustuu Yli-Luoman (2003, 16-28) mukaan hyvin
pitkalti oppilaan kotitaustaan ja hinen kotioloihinsa. Jos oppilaan kotiolot ovat turvalli-
set, hdn uskaltaa luoda ithmissuhteita, luottaa ihmisiin ja motivoituu omaldhtéisesti ko-
keilemaan ja kiinnostumaan opetettavista asioista. Jos taas oppilas tulee epavakaista
kotioloista, han epailee kaikkea ja suhtautuu asioihin tietylld varovaisuudella. Téllainen
oppilas testaa ensin, onko hin hyvaksytty, rakastettu tai arvostettu ennen kuin pystyy

aktivoitumaan esimerkiksi uuteen opetettavaan asiaan. Testaaminen esiintyy usein



huomion herittimisenad, osaltaan siis hairiokdyttaytymisena. Jos taas oppilas on koti-
oloissaan torjuttu, hin olettaa tulevan koulussakin torjutuksi. Tdmai ilmenee protestoi-
misena, hiljaisuutena ja haluttomuutena kokeilemaan uusia asioita. (Yli-Luoma 2003,

16-28.)

Sen sijaan, ettd opettajan taytyisi valjastaa vapaa-aikaansa kaikkien yksittaisten oppi-
laidensa taustojen selvittimiseen, kannattaa opettajan ennemmin rakentaa jokaiseen
oppilaaseensa luottamus ja kunnioitus. Tama voi tapahtua ainoastaan olemalla avoin,

aito ja rehellinen jokaista oppilasta kohtaan. (Stenberg 2011, 116.)

2.3 Itsetunto

Itsetunto kertoo siitd, mitd thminen arvostaa itseddn thmisend, mitd hin ajattelee itses-
tadn ja miten han suhtautuu omiin mahdollisuuksiinsa (Karvinen 1991, 130). Seka koti,
ettd koulu ovat oppilaan itsetunnon muokkaajia. Jos oppilas tulee hankalista kotioloista,
on hanen itsetuntonsa luonnollisesti matalampi kuin rakastavasta ja kunnioittavasta
kodista tulevan. Muita itsetuntoon vaikuttavia tekijoitd kodin ja koulun lisdksi ovat la-
heiset kaverit, luokkakaverit ja muu ympirist6. Jotta itsetunto voisi kasvaa mahdolli-
simman vahvaksi, on oppilaan kasvu- ja oppimisympariston oltava turvallinen ja oppi-
laan tulee kokea, ettd hintd autetaan tarvittaessa, hinesti pidetddn ja hinti arvostetaan.
Jos oppilas joutuu kasvamaan ympiristossa, jossa han kokee, ettei hanta rakasteta, hy-
viksytd, arvosteta tai auteta, hin alkaa usein ajatella, ettei ole ilmeisesti sen arvoinen.
Oppilas saattaa esimerkiksi litkuntatunnilla ajatella ettd: ”Opettaja ei arvosta minua, en

ilmeisesti ole sen arvoinen, koska olen huono litkunnassa.” (Yli-Luoma 2003, 29-36.)

Oppilaat tarvitsevat paljon itsetuntoa kohentavia myonteisid viestejd opettajaltaan mo-
nissa eri tilanteissa. Koska runsaat onnistumisen elimykset kohottavat itsetuntoa ja
epaonnistumiset puolestaan heikentivit sitd, on opettajan tirkeda viljelld myonteisid
ilmeitd, eleitd ja viestejd onnistuneista suorituksista, yrityksistd ja kdytoksestd. Kehumi-
sen ja kannustamisen lisdksi opettajan on kuunneltava oppilaitaan, kannustettava omien
mielipiteiden esittimiseen ja my6s ottamaan huomioon eriavat mielipiteet. (Karvinen

ym. 1991, 130-131.) Jadskeldinen (1993, 21) jatkaa, ettd oppilaiden saadessa positiivisia



tunnepohjaisia viestejd, eli positiivisia suggestioita, he antavat niitd myos takaisin ja ta-

mi vihentai osaltaan hairiokayttaytymista.



3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Timan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten lilkunnan opettajat ja ohjaajat ai-
heuttavat toimillaan epamiellyttavia liitkuntakokemuksia. Tasta johtuen tutkimuksen
tarkoituksena on my6s 16ytaa keinoja sithen, ettei vastaavia litkunnan opettajien tai oh-
jaajien aikaansaamia epamiellyttavid liikuntakokemuksia enda syntyisi. Lisédksi oli tarkoi-
tus selvittda, miten kanssaliikkujien toiminta vaikuttaa epamiellyttivien litkuntakoke-

musten syntymiseen ja ilmapiiriin.

Tutkimusongelmiksi voidaan siis muotoilla se, miten liikunnan opettajat tai ohjaajat
aiheuttavat toimillaan epamiellyttiavia litkuntakokemuksia ja milld keinoin liikunnan
opettajat ja ohjaajat voivat naitd vilttid. Tutkimusongelmana toimii my6s se miten

kanssaliikkujan tulisi toimia, jotta ilmapiiri litkuntatuokioiden parissa olisi mahdolli-

simman hyva.

Tamain tutkimuksen tarkoitus pohjaa Eskolan (teoksessa Aaltola & Valli 2007, 162.)
artikkeliin siten, ettd timi tutkimus pyrkii ennen kaikkea antamaan ajattelemisen aiheit-
ta lukijoille ja tutkimusaineisto, seka tulokset, pyrkivit toimimaan ajatusten virittdjina,

eivit ainoastaan vain valmiiden hypoteesien kumoajana tai todentajana.



4 Menetelmit

Tihan tyohon saatu aineisto on keritty Tampereen Ahjola-opiston kirjoittajaryhmalai-
siltd vuoden 2011 loppupuolella. Aineistosta tyohon valikoitui tarinat, joissa epamiellyt-
tavien liikuntakokemuksien syntymiseen johti litkunnanopettajan tai -ohjaajan teot tai
toimet. Tdma tyo on kvalitatiivinen tutkimus, joka perustuu fenomenologiaan. Tyon
aineistot ovat narratiivisia ja niitd on lihdetty purkamaan ja analysoimaan narratiivien
analyysin keinoin: teemoitellen ja kategorioiden, eli osaltaan sisillonanalyysid hy6dynta-

en.

4.1 Tutkimusmenetelmi

Timain tyon aineistoksi valikoitui ainutlaatuisten yksiléiden yksittdiset tarinat epdmiel-
Iyttavista liitkuntakokemuksista. Koska yksittaisistd tarinoista oli tavoite 16ytaa yhtaldi-
syyksia ja niitd oli tarkoitus kategorioida, oli tutkimusmenetelmin oltava tillaiseen ty6-
hén soveltuva. Tdhin tyohon soveltuikin parhaiten kvalitatiivisesta tutkimuksesta so-
vellettu tutkimusmenetelma, jossa oli palasia fenomenologisesta lahestymistavasta ja

narratiivien analyysista.

4.1.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatitvinen tutkimus tutkii thmisté ja thmisten kokemuksia alati muuttuvasta ja
myos itse muutettavasta elimismaailmasta. Elimismaailma eroaa ymparoivistd maail-
masta siind suhteessa, ettd ympir6ivd maailma muodostuu luonnontapahtumista, kun
taas elimismaailma koostuu ihmisten luomista merkityksista. Koska merkitykset voivat
muodostua vain ihmisten kautta ja ihmisten luomina, ei mitkdin elimismaailman ilmi6t
ole riippumattomia ithmisesta. Naitd ilmi6itd ovat muun muassa kaikki thmisen ja yhtei-
sOjen toimet, asetetut paamairat, suunnitelmat, hallinnolliset rakenteet, seka kaikki ih-
misestd ldhtoisin olevat ja ihmiseen péattyvit tapahtumat. Tésta syysta kvalitatiiviset
tutkimusmenetelmit poikkeavat huomattavasti mitattavista ja toistettavista kvantitatii-

visista, eli maarallisistd, tutkimusmenetelmistd. (Varto 1992, 23-24.)



Kivalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on kiinnostunut enemmin tutkittavan asian laa-
dusta kuin mairistd. Laadullisessa tutkimuksessa el pyritd mitattavuuteen ja yleistyksiin,
vaan sen avulla pyritdan selittimain, tulkitsemaan ja ymmartimaan asioita. Kvalitatiivi-
sella tutkimuksella voidaan paastd hyvinkin lahelle yksiloa tai ryhmiéa, katsomaan maa-
lmaa heidin nakokulmastaan ja kokemaan heidin luomiaan merkityksia maailmasta.

(Kotvula, Suithko & Tyrviinen 1999, 19-29.)

Kvalitatiivisesta tutkimusta tyostettdessd kdytossa ei ole valmiita mittareita, vaan aineis-
toon tai ilmi66n lahdetdin tutustumaan avoimemmin mielin. Kvalitatiivisen aineiston
kanssa kidyddin vuoropuhelua, jossa esiin nousevat teemat kategorioidaan ja niitd tar-
kennetaan ja jasennetian aineiston tutkimisen edetessa. Lopulta aineistosta nousee esiin
keskeisimmat kasitteet ja tulkinnat, joita padstidn peilaamaan ja selventimain teoreetti-
sen kirjallisuuden pohjalta. Kvalitatiivista aineistoa ei siis todeta oikeaksi tai vaaraksi,
eikd hypoteeseja aseteta, vaan teorian avulla etsitddn yksittdisistd tapauksista yhtaldi-

syyksid yleisemmin tunnettuihin ilmi6ihin. (Koivula ym. 1999, 30-32.)

Koska laadullinen tutkimus perustuu ithmisten kokemuksiin ja thmisten luomiin merki-
tyksiin, on syyta kiinnittada huomiota myos taméntyylisen tutkimuksen luotettavuuteen
ja pitevyyteen. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus ei ole synonyymi toistettavuu-
delle, silld otanta on yleensi pient ja ainutlaatuinen, eikd niin ollen tdysin vastaavaa ai-
neistoa voida keritd endd koskaan keneltikaan muulta, tai missiin muussa tilanteessa.
Jotta tutkimus olisi silti luotettava, on aineistosta kerittdvien tulkintojen pohjauduttava
nimenomaan tutkimushenkiloiden tarkoittamiin merkityksiin, eiké tutkijan itsensa luo-
miin ennakkokdsityksiin ja raameihin. Jotta taas tutkimus olisi piteva, on tutkimustu-
loksen vastattava tutkimukselle asetettuja paamaaria ja tutkimuskohdetta. Tastd johtuen
on tirkea kiinnittad huomiota sithen, etta tutkimushenkil6iden luomat merkitykset ni-
voutuvat saumattomasti yhteen teoriapohjan kanssa, jotta ne voisivat mahdollisimman

hyvin tukea ja tiydentda toisiaan. (Koivula ym. 1999, 32; Varto 103-104.)

Tiivistettynd kvalitatiivinen tutkimus siis edustaa tutkimuskohteen olennaisia piirteita ja
on teoreettisesti merkittiva. Kvalitatiivinen aineisto on usein verbaalisia haastatteluja,
dokumentteja tai kirjeitd, tai kuvallista materiaalia, kuten videoleikkeiti tai elokuvia.

Kivalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytdan aineiston jatkuvaan tyostimiseen, kisittelyyn
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ja analyysiin koko tutkimusprosessin ajan, ja aineistoa luokitellaan ja kategorioidaan
esimerkiksi samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan. Tutkimusprosessista saa-
dut tulokset arvioidaan tutkijan pidittelyprosessin pohjalta ja niin ollen saadaan aikaan

teoriaa kehittelevia tutkimusta. (Koivula ym. 1999. 35.)

4.1.2 Fenomenologinen lihestymistapa

Fenomenologinen lihestymistapa on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen alalaji. Feno-
menologinen lihestymistapa pyrkii kuvaamaan tutkittavaa ilmi6td niin kuin se todelli-
suudessakin ilmenisi. Fenomenologinen tutkimus perustuu totuuteen, joka pohjautuu
kokemuksiin, ei aistthavaintoihin. Tutkimushenkil6iden kokemukset ja niiden merki-
tykset hinelle, ovat keskeisia fenomenologisessa lihestymistavassa. Tutkijan on siis jaa-
tava itse timantyylisessd tutkimuksessa tdysin taka-alalle ja annettava tutkittavan koke-
musten paasté esiin. Hankittu tiedosto, eli saatu kokemus, kuoritaan niin pitkille, ettd
lopulta ydinasia saadaan esiin. Suurin anti fenomenologisessa tutkimuksessa se, ettd sen

avulla voidaan herittad keskustelua, provosoida ja kyseenalaistaa ihmisen olemisen laa-

tua. (Koivula ym. 1999. 33-34.)

4.1.3 Narratiivien analyysi

Heikkinen (teoksessa Aaltola & Valli 2007, 142-148) kertoo narratiivisessa tutkimuk-
sessa keskeisessa roolissa olevan kertomukset, joiden pohjalta vilitetadn ja rakennetaan
tietoa. Tutkimusaineisto on siis proosamuotoista kerrontaa, jossa voidaan havaita juo-
nellisia piirteitd, kuten alku, keskikohta ja loppu, seki ajassa etenevi juoni. Aineiston
ollessa polveileva ja juonellinen, ei sitd voida yksiselitteisesti tiivistid numeroiksi tai ti-

lastoihin, vaan sen jatkokisittely vaatii aina tulkintaa.

Polkinghorne (teoksessa Hatch & Wisniewski 1995, 5-23) jakaa narratiivisen tutkimuk-
sen kahteen kategoriaan: narratiiviseen analyysiin ja narratiivien analyysiin. Narratiivi-
sessa analyysissd uutta tietoa rakennetaan tarinoiden pohjalta siten, ettd alkuperiistari-
noissa esiintyvien teemojen pohjalta tuotetaan tiysin uusi tarina. Narratiivien analyysis-
sd taas keskitytadn luokittelemaan kertomuksia esimerkiksi kertomuksissa esiintyvien
tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden pohjalta. Brunerin mielesta tirkeintd nar-

ratiivien analyysissd on, ettd argumentaatio on tismallistd ja loogista, lisaksi kisitteet
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madritellddn ja luokittelut tehdddn niin ikddn tismillisesti. (Aaltola & Valli 2007, 148-

149.)

4.1.4 Valittu tutkimusmenetelma

Kvalitatitvisen tutkimuksen, fenomenologisen lahestymistavan ja narratiivien analyysin
selkeydyttyd, tutkimusmenetelmaksi ei voitu valita vain tiettyd rajattua menetelmaa,
vaan palasia kaikista kolmesta edelld kuvatusta osa-alueesta. Tarkemmin sanottuna siis
tyon menetelma on ollut seka teoria-, ettd aineistoldhtoinen. Tyon edetessa teoriaa on
peilattu aineistoon ja vastaavasti aineistoa kisiteltdessd on l6ydetty palasia erilaisista

teorioista.

Aineistosta etsitddn thmisten luomia merkityksid, ja koetetaan ymmartia ja tulkita niita.
Aineistoa siis kuoritaan kerros kerrokselta ja lopulta pyritidn saamaan ydinasia aineis-
tosta esille. Kuorinta tapahtuu narratiivien analyysin keinoin, eli luokittelemalla tapaus-
tyyppejd, metaforia ja kategorioita. Tulkitut ja kategorioidut merkitykset peilataan lopul-
ta teoreettiseen pohjatietoon asiasta. Lisdksi teoreettista pohjatietoa kiytetddn hyviksi

kategorioitaessa merkityksia.

4.2 Aineiston keruumenetelmai

Tamin tyon aineistoksi kerattiin tarinoita epamiellyttavista litkuntakokemuksista. Koska
tutkimusmenetelmi pohjautui kvalitatiiviseen tutkimukseen, aineiston keruussa panos-
tettiin enemman tarinoiden laatuun kuin maaraan. Taman takia jo kymmenen hyvilaa-
tuisen tarinan saaminen takaisi riittavan kattavan aineiston. Tarinat saivat olla vapaa-
muotoisia, mutta tarinoiden oheen tuli liittda tieto sukupuolesta, idstd, ja kertoa muu-
tamalla sanalla timédnhetkisesta lilkunnan harrastuneisuudesta. Opinnaytetyon avustajil-
le kohdennettu ohjeistus 16ytyy lomakkeena liitteistd (liite 1: Opinndytetyon avustaja-

kutsu).

Opinnidytetyon avustajiksi valikoitui kirjoittajaryhmid Llahden ja Tampereen kansalais-
opistoista. Opinndytetyon avustajille jarjestettiin lyhyehkot tilaisuudet, joissa esiteltiin
opinndytetyon athe, kerrottiin opinnédytetyon avustajakutsun sisalto, jaettiin kutsut ja

annettiin mahdollisuus kysya, mikili epaselvyyksia jii. Lahden Wellamo-opistosta avus-

12



tajakirjeen sai farinankertojaryhmad ja Tampereen Ahjola-opistosta elimd tarinaksi alvittelijal-
le ja tarinoita paperille —ryhmat. Syyskuun lopulla vuonna 2011 kaikki opinndytetyon
avustajat olivat saaneet kutsun kirjallisena. Kutsun saaneilla oli noin kolme viikkoa ai-
kaa kirjoittaa ja ldhettdd tarinat takaisin. Lokakuun puolessa vilissi tarinoita oli palau-
tunut takaisin jo yli tarpeen, kaiken kaikkiaan kahdeksantoista kappaletta. Kansalais-
opistoryhmissa kirjoittavien lisaksi tarinoita palauttivat myos kaksi Tampereen yliopis-
tollisen keskussairaalan tyontekijad, yksi elikkeelld oleva tamperelainen lehtori ja yksi
tamperelainen pilates-harrastaja. Kaikki palautetut tarinat olivat tamperelaisilta, Lahden

kansalaisopiston tarinankertojaryhmdsti ei lahetetty takaisin yhtikdan tarinaa.

4.3 Aineiston valintakriteerit

Koska aineistoa tuli madrapaivian mennessi yli tarpeen, oli aineistosta valikoitava ta-
hin tutkimukseen sopivimmat tarinat. Koska kirjallisessa ohjeistuksessa ei ollut annettu
muita kriteerejd kuin sukupuolen, idn ja liikunnan harrastuneisuuden merkkaaminen,

aineiston valikointia lahdettiin ensin suunnittelemaan naista lahtokohdista.

Kahdeksastatoista tarinasta naispuolisia kitjoittajia oli kaksitoista ja miespuolisia kuusi.
Ikajakauma naisilla oli 49-vuotiaasta 74-vuotiaaseen ja michilld 40-vuotiaasta 73-
vuotiaaseen. Naiskirjoittajat olivat keskimadrin 61-vuotiaita ja mieskirjoittajat 58-
vuotiaita. Valintaa sukupuolen mukaan oli jarjetonta tehda, silla naiskirjoittajien tarinoi-
ta olisi silti ollut yli tarpeen ja mieskirjoittajia olisi ollut vajaa mairi. Jako sukupuolen
mukaan olisi ollut lisiksi hieman kyseenalainen, silld alun perin tarinat kuitenkin jaettiin
kaikille tarinankirjoittajaryhmaliisille sukupuoleen katsomatta. My6skéan iki ei vaikut-
tanut hyvaltd valintakriteerilta, silla tyossa el keskitytty varsinaisesti juuri tietyn vuosi-
kymmenen kokemuksiin liikunnan epimiellyttavyydesta. Lisdksi ikdjakauma oli melko
laaja aina tyossikayvista eliakeikaisiin, joten senkadn suhteen ei l6ytynyt tarpeeksi katta-

vaa yhtenaistd joukkoa.
Taminhetkiset litkuntatottumukset kysyttiin ohjeistuksessa siitd syysta, ettd olisi voitu

vertailla, vaikuttavatko epamiellyttivit liikuntakokemukset timanhetkisiin liikuntatot-

tumuksiin. Saapuneisiin tarinothin ei kuitenkaan kaikkiin ollut kirjoitettu timéanhetkisia
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litkuntakokemuksia ohjeistuksesta huolimatta, joten sekin rajausmenetelma voitiin sul-

kea pois.

Seuraavaksi rajaamista lihdettiin etsimédan sisallonanalyysin keinoin. Valmiit tarinat siis
luokiteltiin erilaisiin kategorioihin. Kategorioita oli muun muassa jako tarinoiden pituu-
den mukaan, jako eri urheilulajien parissa sattuneiden epimiellyttivien litkuntakoke-
muksien mukaan ja jako erilaisten tunnetilojen mukaan. Tarinoiden pituus kuitenkin
vaihteli muutamasta rivista kolmesivuiseen esseeseen, urheilulajiluokittelusta ei 16ytynyt
punaista lankaa ja tunnetilojakin oli hankala arvottaa, silld kaikki tarinat kertoivat kui-
tenkin jotain litkunnan tuomasta epamiellyttivyydentunteesta, inhosta litkuntaa kohtaan
tai litkunnan parissa saaduista huonommuudentunteista. Lopulliseksi valintakriteeriksi
sils muotoutui se, mainitaanko tarinassa epamiellyttivien liikuntakokemusten muodos-
tajaksi opettaja tai ohjaaja, vai ei. Niin ollen valmis aineisto koostui lopulta kahdesta-
toista tarinasta, joissa mainitaan litkunnan opettajan tai litkunnan ohjaajan rooli epa-

miellyttivien liikuntakokemusten synnyssa.

Lopullisessa aineistossa oli siis kaksitoista tarinaa, joista yhdeksin oli naisten kirjoitta-
mia ja kolme miesten. Lopullisen aineiston naiskirjoittajien ikahaitari oli 49-vuotiaasta
09-vuotiaaseen ja keski-ikd oli hieman alle 60 vuotta. Mieskirjoittajat taas olivat 45-64 —

vuotiaita ja keski-iké heilld oli noin 57 vuotta.

4.4 Aineiston analyysi

Narratiivista aineistoa lahdettiin analysoimaan osaltaan sisidllénanalyysin keinoin, silla
narratiivien analyysi vaatii kertomusten luokittelua. (HAAGA-HELIA ammattikorkea-
koulu 2010, 23.) Brunerin ja Polkinghornen (teoksessa Aaltola & Valli 2007, 149) mu-
kaan narratiivien analyysi pohjautuu paradigmaattiselle tietimiselle, eli tasmilliselle ar-
gumentaatiolle, taismalliselle kasitteiden maarittelemiselle ja luokitteluiden tekemiselle,
lisaksi narratiivien analyysissd aineistoa jasennetdan ja luokitellaan tapaustyyppethin ja

kategorioihin.

Tata jasentelya ja luokittelua alettiin toteuttaa Eskolan (teoksessa Aaltola & Valli 2007,

159-183) esittelemin teemahaastatteluaineiston analyysin avulla. Koska aineisto oli ke-
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rittynd valmiina kirjoitettuina tarinoina, ei aineiston litterointia, eli purkamista nauhalta
koneelle, tarvinnut tehdé. Aineiston analyysi etenikin siis tutkimuksen hahmottamisesta

aineiston keradmiseen ja lopulta aineiston analyysiin.

Ensimmiiseksi tarinat jirjestettiin teemoittain. Teemat nousivat esiin pitkalti Jaaskelai-
sen (1993, 5-20) teoksesta ja kaikki teemat liittyvit asioihin, joihin litkunnan opettaja tai
ohjaaja voi tekemisilladn suoraan tai vilillisesti vaikuttaa. Valitut teemat olivat tyosken-
telymuodot, oppimistyylit, tunteet, lajikirjo, itseluottamus, jaot, oppimisympiristo, il-

mapiiri, opettajan ominaisuudet, suggestiot ja kanssaliikkujat.

Kun kaikkiin teemoihin oli saatu narratiivisesta aineistosta esimerkkeja, niputettiin tee-
moja yhteen ja tiivistettiin. Tama tiivistys jouduttiin tekemain, silld jotkin tekstiotteet
olivat kahdessa eri teemassa. Lisaksi tiivistimiselld teemoista saatiin koottua jarkevat
kokonaisuudet yksittdisten teemojen sijaan. Lopulta teemat jaettiin kolmeksi eri koko-

naisuudeksi.

Ensimmidisessd osassa keskityttiin tyoskentelymuotoihin, oppimistyyleihin ja jakoihin.
Ensimmaiisen osan ydinasiaa oli erilaisten opetus- ja oppimistyylien lapikaynti. Toisessa
osassa keskeiseen rooliin nousivat tunteet, itseluottamus ja ilmapiiri. Kokonaisuudessa
tarkennettiin sitd, millainen vaikutus ilmapiirilld on tunteisiin ja itseluottamukseen. Vii-
meisessa kokonaisuudessa keskiossi olivat opettajan ominaisuudet, sekd kanssaliikkujat.
Tdama on tirked kappale siksi, ettd jokaisen ohjaajan tulisi olla tietoinen omasta per-
soonastaan, kayttaytymismalleistaan ja teoistaan, sanoistaan, eleistaan ja ilmaisustaan.
Yhti tirkedd on my6s kanssaliikkujana ottaa kaikki muut liikkujat huomioon, jotta lii-

kunta olisi kaikille yhtd nautinnollista.
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5 [Erilaiset opettajat ja oppilaat

5.1 Liikunnan ldhestymistavat

Ensisijaista liikunnassa on fyysis-motorisen toimintakyvyn kehittiminen, mutta litkun-
taa oppiaineena voidaan kuitenkin ldhestya eri nakokulmista. Litkunnanopetukseen on
luokiteltu viisi erilaista ldhestymistapaa. Nama lahestymistavat ovat fyysis-motorinen,
terveydellinen, kasvatuksellinen, elimyksellinen ja itseisarvoinen. Nami viisi lahestymis-
tapaa eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan esiintyvat osittain paallekkain ja painottuvat
erilailla eri koulutustasoilla ja opetusryhmilla. Jokainen liitkunnan opettaja méarittaa itse
omalle toiminnalleen, missd suhteessa hin erilaisia lihestymistapoja kayttad. Parhaaseen
ja koko ryhmai miellyttavaian lopputulokseen paastain, kun kaytettiavia lahestymistapo-

ja mietitddn ja suunnitellaan yhdessd ryhmin kanssa. (Hakala 1999, 114-116.)

Fyysis-motorinen ldhestymistapa lahestyy litkuntaa nimenomaan oppijan toimintakyvyn
harjaannuttamisen lihtokohdasta. Tdhidn lihestymistapaan siis liittyy kaikki motoriset
perustaidot ja liikehallinnan, sekd kunnon osatekijit. Fyysis-motorisen ldhestymistavan
tavoitteisiin padstidn monipuolisilla litkunnan lajitaidoilla ja perustaitotoiminnoilla.
Terveydellinen lihestymistapa taas korostaa fyysis-motoristen kykyjen lisaksi henkisté
toimintakykyd, terveytti ja turvallisuutta. TAman lihestymistavan tavoitteena on liikun-
nallisen elimintavan muodostaminen ja yksilon hyvinvointia edistivien tavoitteiden
omaksuminen. Litkuntatunneilla on mahdollista keskittyda myos kasvatuksellisiin niako-
kulmiin ja pitdd niitd toiminnan ldht6kohtana. T4ll6in litkunta tukee oppilaan kasvua ja
kehitysta kohti oman elimin hallintaa. Elimyksellinen ldhestymistapa luo oppimistilan-
teita, jotka kasvattavat oppilaan tietoisuutta omista kyvyistidn ja mahdollisuuksistaan.
Elamyksellinen lahestymistapa myos keskittyy vahvistamaan yksilon minékaésitysta ja
itsearvostusta. Itseisarvoinen lahestymistapa taas tarjoaa yksilolle liikunnasta sellaiset
tietotaidot, ettd hin pystyy ennen kaikkea osallistumaan yhteiskunnan litkuntakulttuu-
riin, mutta myos ymmartimaan ja tulevaisuudessa jopa kehittimaan sitd. (Hakala 1999,

114-116))
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Tarinoita kirjoittaneilla oli kylld kokemuksia oppituntien sisallon miettimisestd ja suun-
nittelusta, mutta tatd suunnittelua ei suinkaan ollut tehty yhdessi koko ryhmin kanssa,
vaan eradssakin tarinassa &olme koripalloilijaa saneli aivan taysin liikuntatuntien sisallon, joka
oli paljolti konlussa tai koulun ymparistissd tapahtuvaa. Eli siis pallopeleja (=kotipalloa) liikunta-
salissa tai yleisurheilua lihikentdlld. Jos tebtiin joukkueita, tai pddatettiin tunnin ohjelmaa, tamdi
kolmikko sai aina pddttid. Nama kolme koripalloilijaa olivat paasseet opettajan suosioon,
silld &oulun liikunnanope oli nuori, vihdn pddlle parikymppinen, jonka lempilaji myis oli koripallo.
Hiinhéin oli luokkani koripalloilijatytiille enemmaintkin kaveri kuin opettaja, jota han ei osannut olla

Junri muillekaan.

Suurin osa epamiellyttivista lilkuntatarinoista liittyi nimenomaan fyysis-motorisen la-
hestymistavan sisalt6ihin, eli litkunnan lajitaitojen harjoittelemiseen ja kunnon, seka
litkehallintatekijoiden kehittimiseen. Koska valittujen tarinoiden kirjoittajien keski-ika
lihenteli kuuttakymmentd vuotta, oli suurin osa tarinoista ja muistoista 1960-1970 —
luvuilta, ja monissa tarinoissa mainittiinkin kansakoulun litkuntatunnit. Tall6in varmasti
suurin osa litkunnan numerosta koostui nimenomaan lajitaitojen osaamisesta ja kunnon
“kovuudesta”, eikd niinkddn kiinnitetty huomiota litkunnan muihin lihestymistapoihin

ja litkunnan monipuoliseen antiin yksil6lle.

5.2 Liikunnan opetustyylit

Liikuntaa voidaan ldhestyi erilaisilla lihestymistavoilla, mutta myds ohjata erilaisilla
opetustyyleilld. Opetustyyleja on monia, joista Mosstonin opetustyylien spektri lienee
tunnetuimpia. Tama Mosstonin opetustyylien spektri sisaltda yksitoista opetustyylia,
mitkd perustuvat sithen, missa maarin opettaja ja oppilaat tekevit paitoksia opetukseen
liittyvissa asioissa. Nama yksitoista opetustyylid (A-K) ovat komentotyyli (A), tehtava-
opetus (B), pariohjaus (C), itsearviointi (D), eriytyva opetus (E), ohjattu oivaltaminen
(F), ongelmanratkaisu (G), erilaisten ratkaisujen tuottaminen (H), yksiléllinen ohjelma
(D), yksilollinen opetusohjelma (J) ja itseopetus (K).(Varstala, teoksessa Heikinaro-

Johansson & Huovinen 2007, 134-135.)

Ensimmaiinen opetustyyli on komentotyyli, jossa opettajalla on kaikki paatosvalta tun-

nin kulussa. Komentotyylid kdyttiva opettaja siis valitsee saman oppiaineksen ja samat
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tehtavat kaikille: han selittda ja nayttaa suorituksen itse, oppilaat tekevat suorituksia
opettajan komennossa, mieluiten samassa tempossa aloittaen kaikki samaan aikaan ja
lopettaen samaan aikaan, esimerkiksi pillin vihellyksesta. (Varstala, teoksessa Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 134.) Komentotyylisestd opetuksesta ja erityisesti saman
oppiaineksen ja tehtivien tarjoamisesta 16ytyi esimerkkejd muutamista tarinoista: Ez
ollut missddn lajissa kovin hyva, mutta esimerkiksi uinnissa ja suunnistuksessa pddsin joskus koulu-
Jjen vilisiin kisoihin. Suunnistuksessa ei silloin ollut mitdan “hajontasysteemid” vaan kaikki kiersi-
vat samat rastit. ‘Tallaista ”hajontasysteemia” ei tunnettu myoskain toisella komentotyy-
liin rakennetulla tunnilla: zzbokkilistaan kunlnivat kaikki telineliikkeet, koska jontui kiiped-
mididn tai puomilla tai hevosella tekemdin erilaisia liikkeitd - - . Inhosin niitd sen tahden, ettd minnl-
la on aina ollut korkeanpaikan kammo. - - Nykyddn se huomioidaan konlulaisillakin, mutta ei
1950-luvnlla. Kaikilta vaadittiin saman kaavan mukaan osallistuminen, poikkenksia ei silloin

tunnettu.

Kuten ensimmadisen suunnistus-kokemuksen kirjoittaja mainitseekin, on nykyain suun-
nistukseen kaytossa monia erilaisia variaatioita, joilla tunneista saadaan mielekkiita mo-
nen tasoisille suunnistajille. Eriyttiminen tarjoaa eri tasoille oppilaille mahdollisuuden
kokea onnistumisen kokemuksia ja rastien 16ytimisen riemua (Suomen Suunnistusliitto,
2011). Komentotyylin sijaan kannattaakin suunnistuksen opetuksessa harkita esimer-
kiksi eriytyvad opetusta (E), jossa opettaja antaa eritasoisia tehtavid, tassa tapauksessa
esimerkiksi erilaiset suunnistusreitit, ja jossa oppilas arvioi itse omia suorituksiaan suh-
teessa tavoitetasoonsa ja sen perusteella valitsee hel]pomman tai vaikeamman suoritus-
tason seuraavalla kerralla. (Varstala, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,
135.) Tama eriytyva opetus toimii myos toisen tarinankirjoittajan mainitseman teline-
voimistelun parissa, mutta kokeilemisen arvoista telinevoimistelussa voisi olla myo6s
esimerkiksi pariohjaus. Varstalan mukaan pariohjauksessa (C) toinen pareista tekee ja
toinen havainnoi ja antaa palautetta (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 130).
Lisiksi monissa telinevoimisteluliikkeissa pyoritadn ja kieritdan omien vartalon akselei-
den ympiri tai esimerkiksi jossain laitteessa tai telineessd, joten parin antama vilitén
palaute saattaa auttaa suorittajaa keskittyméan paremmin suorituksen oikeaan tekniik-

kaan kuin se, ettd opettaja antaisi tunnin paatyttya yleispalautteen ryhmalle.
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Erailld toisellakin telinevoimistelutunnilla noudatettiin tiukasti komentotyylid: voimziste-
Iutuntien tinkka, samana toistuva naytismdaisyys sai minut melkein kaipaamaan pesipallokurinins-
ta. Oli vaikeaa hyppid “Kepedmmin! Kepedmmin!” hikisten kdanmenten linkastaman hevosen yli
kun kaksikymmentdayhdeksdn 12-vuotiasta tyttod katseli puoliympyrdssd snorituksen sulavuntta.
My0s tistd syystd pariohjaus on komentotyylid mukavampi vaihtoehto, silld pariohjauk-
sessa suoritusta tarkkailee mainitun kahdenkymmenenyhdeksin oppilaan sijasta vain

oma pari.

Varstalan mukaan komentotyylissi opettaja ohjaa ja tarkkailee suoritusta ja antaa palau-
tetta joko kaikille oppilaille, tai kohdennettuna yhdelle oppilaalle (Heikinaro-Johansson
& Huovinen 2007, 134). Opettajan tarkkailusta kertoo hyvin talvinen liikuntatarina:
Taas tulivat talvilitkunnat ja suksien raahaaminen koulnun. Keskikonluajan ladut olivat vaativia
mielestint, eivdt varmaankaan kaikkien "'normaalien’ nuorten mielesta, joilla oli kaikki kunnossa.
Jos saatiin mennd ilman opettajaa, niin silloin voi kiertdd isoimmat alamdet, mutta se ei aina onnis-
tunut, kun opettaja valvoi hithtoamme vieressd. Jilleen kerran komentotyylilld tehty tunti sai
negatiivisen savyn, kun mukavaksi tunnin olisi saanut esimerkiksi ongelman ratkaisun
keinoin. Ongelmanratkaisussa (G) oppilaat pyrkivit loytimaan annettuun tehtavain
ratkaisun itsendisesti, he saavat miettid ratkaisua rauhassa ja opettaja avustaa ratkaisun
pitevyyden arvioinnissa (Varstala, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,
137). Kaikki hithtajat olisivat siis voineet yhdessd pohtia turvallisinta tyylid laskea ala-
miki. Maenlaskutyylid olisi voitu ratkaisun selvittya kokeilla ensin yhdessia matalammis-
ta mdista ja tunnin loppupuolella rohkeimmat olisivat voineet testata tyylid jyrkéssi ja

pitkassa maessa.

Tyypillisimpid kokemuksia komentotyylistd ovat aerobic-tunnit, tai vastaavanlainen
ryhmaliikunta (Varstala, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 134). Eris-
kin zumba-tunnille osallistunut tarinankirjoittaja mainitsi komentotyylin riemuista ndin:
"Oli knuma kesdpdiva, sunri sali tiynnd innokkaita naisia, joista suurin osa oli ilmeisesti kaynyt jo
pitkddn, taidoista pddtellen. Tuli ihan koulnajat mieleen, niin holmiksi ja taitamattomarksi tunsin
itsent. Musiikin panbatessa objaaja niytti unden liikesarjan toisensa perdan. Yritin epdtoivoisesti
Pysyd vauhdissa ja liikkeessd mukana, hiki virtasi, lampod oli varmasti yli 30 astetta. |alat sotken-
tuivat, en pystynyt muistamaan, miten ja mibin suuntaan piti mennd, joten se olikin pdd, joka petti.

Olin aivan poikki. Tanssin ilosta ei ollut jilkedkddian. Noyryyttavi kokemus: "1atikddn en osaa!”.
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My6s toinen tarina kasitteli komentotyylista askellustuntia: ” Asettauduin salin keskiriviin,
ettd nakisin objaajan liikkeet. Takarivin tayttivit jo aiemmin kurssilla olleet, jotka halusivat tulla
vield alkeiskurssille. Tomera objaaja laittoi musiikin soimaan ja rytmikds musiikki 1aytti salin.
Tulkaa vain mukaan, tehkdd minun perdssini’. Objaan lantio pyoribti musiikin tabtiin ja jalat
askelsivat nopeasti eteen, sivuille ja joka suuntaan. Yritin pysyd perdssa, mutta jiin kelkasta iban
alkumetreilld. Minun taytyi ajatella yksi liske kerrallaan. Ensin lantion pyiribdys, sitten askellus.
Raksi asiaa yhti aikaa oli minulle iban litkaa. Rytmissd en pysynyt mukana ja jalkani satkivit
sinne tanne. Hiki Rylld tnli ja pulssi naputti toista sataa, mutta onnistumisen iloa en tuntenut. Tun-

sin itseni vanhaksi kuin etana ja jaykdksi kuin heindseivds.”

Zumba on tosin lihtokohdiltaan jo hieman sallivampaa kuin perinteinen aerobic. Siind
vasta-alkajat ja kauan tanssineet voivat nauttia samalla tunnilla samoista koreografioista.
Taman mahdollistaa se, ettd zumba-tunnin tarkoitus on ainoastaan saada kaikki tanssi-
jat tanssin tunnelmaan sisddn - oikeat askelsarjat ja -kuviot ovat tarkoitus olla toissijai-
sia. Kaikkien ohjattavien pitdd saada zumba-tunneilta se tunne, ettd he voivat menni
oman tanssivirtauksensa ohjaamana, eika pilkulleen kuten ohjaaja tai naapuri. (Zumba
Fitness 2010, 1.) On kuitenkin hankala kuvitella aerobic-tuntia tai perinteistd askellus-
tuntia ilman komentotyylistd ohjausta. Vaikka komentotyylisessa ohjauksessa on paljon
heikkouksia, sen vahvuuksiksi voidaan lukea se, ettd paistidn nopeasti atheeseen ja
yleensd nopeasti my6s hikoilemaan litkkumisen parissa. Ryhmaliitkuntatunnille tuleville
onkin huono lihtei ohjaajana kokeiluttamaan muita opetustyylejd, silli moni tunnille
tulija todennakoisesti kaipaa sitd, ettd saa laittaa pdivastinsi kuudeksikymmeneksi mi-
nuutiksi ajatukset taysin muualle ja vain kuunnella ohjeita, askeltaa step-laudalle tai pol-
kea spinning-pyorii ja hikoilla. Kukaan ei kuitenkaan estd ryhmilitkunnassakin otta-
maan ideoita my6s muista opetustyyleista. Erityisen tirkeaa ryhmalitkuntatunneilla on-
kin esimerkiksi eriyttid opetusta jatkuvasti. Jos polvivaivaiselle tai selkikipuiselle yksit-
taiselle litkkujalle ei muista ohjauksen ohessa antaa muita vaihtoehtoja kuin syvakyykyn
ja maastavedon, voi olla, ettei hin tule tunnille enai toiste. Lisdksi positiivista vaihtelua
ryhmalitkuntatunneille tuo tehtiviopetuksen tyyli, eli tissd yhteydessd kuntopiirit. Kun-
topiiritoimintaa voidaan hyodyntad esimerkiksi kansalaisopistojen jumpissa, tai vastaa-
vissa vapaamuotoisemmissa ohjauksissa, joissa ei tarvitse menna tietyn ennalta maara-
tyn ohjauslisenssin tai —kaavan saantojen mukaan. Tehtiviopetuksessa (B) opettaja

jarjestad erilaisia suorituspaikkoja, joiden oheen voidaan antaa kuvallinen tai kirjallinen
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suoritusohje, hin myos tarkkailee suorituksia ja ohjaa ja antaa palautetta tehtavaopetus-

ta suorittaville (Varstala, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 135.)

5.3 Liikunnan opetusmallit

Litkunnan opetusmallit ovat opettajan tyovalineitd, joilla pyritddn auttamaan oppilasta
saavuttamaan liikunnalliset tavoitteet. Opetusmallit ovat kokonaisvaltaisia ja soveltuvat
siten parhaiten kokonaisten kurssien tai liikuntajaksojen suunnitteluun ja toteuttami-
seen yksittdisten tuntien sijaan. Jotta erilaisia opetusmalleja voidaan hyodyntdd, on
opettajalla oltava vuorovaikutusosaamista. Hinen on osattava kaikissa malleissa antaa
vastuuta oppilaille, hallita kuuntelutaidot ja opetettava myos oppilaat kuuntelemaan
toisiaan sekd auttamaan toisiaan ongelmatilanteissa. Litkuntakasvatuksen malleilla pyri-
tadn siis edistimain oppilaiden oma-aloitteisuutta ja ihmissuhdetaitoja. Heikinaro-
Johansson ja Klemola listaavat liitkunnan opetusmallit neljadan kategoriaan: urheilukas-
vatuksen malli, vastuuntuntoisuuden malli, kuntoilumalli ja seikkailukasvatuksen malli.

(teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 140-149.)

5.3.1 Urheilukasvatuksen malli

Ylivoimaisesti eniten epamiellyttivia liitkuntakokemuksia oli siis kerddntynyt komento-
tyylisessa opetuksessa. Toinen mainittavan arvoiseksi noussut epamiellyttivien koke-
musten tuoja oli erilaiset pelit ja kisailut. Pesdpallo. - - Mind vihaisin titd pelid. Juoksemista ja
kovaa kdrpdsenkokoista palloa johon pitdisi osua pydrealld mailalla. - - Kun piina viimein pddttyi,
surkeimpien pelaajien osaksi jai kantaa haisevat rapylardykkiot ja kalisevat mailat varastoon. Mui-
den mentyd pitelin usein kddessani mailaa jonka kanlaa kiersi rispaantunut eristysnanba, kanmenet
verilla, "V AARA, idiootti!” -huudot korvissani ja mietin miti kaikkea munta silli voisi lyida.
Akkiseltiin tuleekin mieleen, etti liilkunnan arviointi on pohjautunut pitkilti siihen,
kummassa joukkueessa olet ollut useammin: voittavassa vai hiviavassa. Hishtokilpailut
olivat sitten tapaus erikseen. Mutta aina niistikin selvisi, vaikka en pdrjannytkdan, mutta sithen
olin jo tottunut. Jilleen ainoa onnistumisen mittari on ollut kilpailussa parjaaminen ja

voittaminen.

Kilpaileminen ja peluuttaminen ovat opettajan tietoisia valintoja tunnin sisallokst, tal-

16in opettaja hyodyntia urheilukasvatuksen mallia. Urheilukasvatuksen mallissa pyritdin
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harjoittelemaan muun muassa joukkueen jdsenend toimimista, noudattamaan reilun
pelin periaatteita ja sidnt6ja, ymmartdmain lajiperiaatteita ja -taktiikkaa, sekd harjoitte-
lemaan ryhmassa ja erilaisissa tehtivissa toimimista. Jotta urheilukasvatuksen mallista ei
syntyisi edelld mainittuja huonoja pelikokemuksia, on opettajan organisoitava suurin
osa pelin suunnittelusta oppilaille. Kun oppilaat ovat yhdessa osallistuneet esimerkiksi
saantojen laatimiseen (pelataanko sovelletuilla vai sdantokirjanmukaisilla sdannoilla?),
joukkueiden muodostamiseen, peliroolien jakamiseen ja vilineiden tuomiseen peliken-

talle, on opettajan roolina enda auttaa mahdollisten erimielisyyksien ratkomisessa.

Vaikka urheilukasvatusmalli kuulostaa kilpailulliselta, on syytd muistaa, ettd lapsilla ja
nuorilla on tarve kilpailemiseen, ja ettd urheilukasvatuksen mallilla pyritaan korosta-
maan kasvatuksellista, ei niinkadn lopputulokseen pohjautuvaa, nikékulmaa. Jotta kil-
pailemisesta ja pelaamisesta saataisiin mielekastd, on opettajan syytd kayttda opetukses-
saan monipuolisesti Mosstonin opetustyylien spektrid. (Heikinaro-Johansson & Klemo-

la, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007, 145-146.)

5.3.2 Vastuuntuntoisuuden malli

Vdlilli tunteet kunmenivat ja piti kampata kaveri tai huitaista mailalla. Samalla tapaa tuli takai-
sin. Erddissd kamppailussa huitaisin vahingossa mailalla vastapuolen pelaajaa nendanvarteen ja verta-
han nendstd tuli. Ope vibelsi pelin poikki ja ajoi minut kentdltd suthkuun jilleen kerran. Protestoin
tuomiotani voimakkaasti ja vertavuotava lnokkatoveri oli samaa mieltd, ettd se oli vahinko. Opettaja
piti pddnsd. Jatkoin kuitenkin purnaamistani silld senranksella, ettd sain kotimuistutuksen, joka
piti didillini kuittanttaa ja lisiksi 2 x 2 tuntia jalki-istuntoa perikkdising lanantai-iltapaivind

koulun jélkeen.

Tissd kokemuksessa olisi auttanut vastuuntuntoisuuden mallin hy6dyntdminen. Hel-
lisonin (2000; 2003, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 144) vastuun-
tuntoisuuden malli koostuu viidesta tasosta, jotka ovat kunnioitus, osallistuminen, oma-
toimisuus, valittiminen ja vastuuntuntoisuus. Heikinaro-Johanssonin ja Klemolan mu-
kaan litkuntatuntien tasolla tima tarkoittaa siis avartavia keskusteluja, pohdintaa, ryh-
mikeskusteluja, vastuun jakamista, pditoksentekomahdollisuuksien antamista oppilaille

ja mindviestien kayttimisen harjoittelemista (teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovi-
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nen 2007, 144). Jos siis vastuuntuntoisuuden mallia olisi haluttu hy6dyntidd kamppailun
jalkimaininkien selvittelyssd, olisi opettajan kannattanut suihkuun ajamisen ja jalki-
istunnon sijaan keskittyd kuuntelemaan oppilaitaan. Koska minéviestit kuvaavat puhu-
jan sisdisid tunteita, ajatuksia ja tirkeind pitdmidan asioita, eivatka sisilld arviointeja,
tuomioita tai tulkintoja toisesta, on niiden paitarkoituksena pitda keskustelu kisilld ole-
vissa ongelmissa hyokkaamisen sijaan (Lintunen, Kuusela & Klemola, 2009). Téssa
kokemuksessa olisikin ollut loistava tilaisuus harjoitella miniviestien kayttoéd yhdessa
vahingoittuneen vastustajan ja opettajan kanssa. Minaviestien kayton lisaksi tilanteesta
olisi voitu keskustella rakentavasti ja opettaja olisi voinut hyodyntia elaytyvia kuunte-
lua. Erityisesti tilanteissa, joissa oppilaan tunteet kuohuvat ja han suuttuu, on, Hei-
kinaro-Johanssonin ja Klemolan mukaan, opettajalla tirkei rooli eliytyvin kuuntelun
avulla viedi tilannetta eteenpiin niin, ettd oppilas paisee itse tunnekuohunsa yli ja kasit-
telemain asiaa tunteiden lisiksi my6s jarjen avulla (Heikinaro-Johansson & Huovinen

2007, 144).

5.3.3 Kuntoilumalli

Kuntoilumalli sopii parhaiten lukioon ja aikuiskoulutukseen. Sen padmairini on kun-
non kohottaminen ja fyysisen kunnon merkityksen ymmartiminen hyvinvoinnin ja jak-
samisen kannalta elimidnkulussa. Kuntoilumallissa oppilaat laativat henkilokohtaiset,
lihasvoimaa, kehon koostumusta, lihaskestidvyytta, acrobista kestavyytta, liikkuvuutta ja
rasvan madraa kehittdvit ja parantavat tavoitteensa. Kuntoilumallissa ohjaajan ja opet-
tajan kuuntelutaidot ovat tirkedssé roolissa. Kuunteleminen ja oppilaan kannustaminen
antavat parhaat edellytykset innostavan kuntosuunnitelman laatimiselle ja sitd kautta
myos sille, ettd suunnitelma toteutuisi myos vapaa-ajalla koko lopun elamin. (Hei-
kinaro-Johansson & Klemola, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 146-
147.) Kuntoilumallia voidaan hyédyntia litkunnan terveydellisessd lihestymistavassa,
mista kerrottiin tarkemmin liitkunnan ldhestymistavat —kappaleessa. Mikili kuntoilumal-
lia ei ole hy6dynnetty, voi seurauksena olla vaikka tama: Nozn 30-vuotiaaksi asti vapaaeh-
toinen litkunta tarkoitti ei mitdan. Ei askeltakaan. Sitten alkoi istumatyilaisen niska-hartiavaivat
Ja selkdvaivat kolmen pienen lapsen nostelusta ja kantamisesta. Mikali siis litkunnalliseen ela-
mintapaan olisi totuteltu jo kouluaikana, olisi se todennikdisesti my0s tirked osa eld-

mai 30-vuotiaanakin. Ehki litkunnallisen elimantavan varhaisella omaksumisella olisi
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myo6s vilttynyt ohjaajan sarkastiselta kommentilta: Jossain OMT-terapiassa muunan kiva
nuorimies huokasi, ettd eibdn siitd tule mitddn, ettd han pistdd minut sielld kuntoon kovalla tyilld ja
minun itse ei muka tarvitse tehdd mitdan, ja samalla myOs yhdeltd epamiellyttivilta litkunta-

kokemukselta.

5.3.4 Seikkailukasvatusmalli

Seikkailukasvatuksen mallia hyédynnetdan esimerkiksi vaellus-, melonta- ja hiithtoretkil-
14, mutta pienemmassa mittakaavassa esimerkiksi koysikiipeilyssd, jyrkanteelta laskeu-
tumisessa tai erilaisten esteiden ylityksessa. Jotta seikkailukasvatusmallia voitaisiin to-
teuttaa, on turvallisuustekijoiden oltava kunnossa. Seikkailukasvatuksen mallissa kay-
déin liapi ryhmakeskusteluja, joissa pyritadn kisittelemaidn kokemuksen parissa herin-
neitd ajatuksia ja tunteita. Seikkailukasvatuksen suurin anti onkin oppia tunnistamaan
erilaisia tunteita ja sitd kautta ymmartida paremmin itsed ja omaa henkistd kasvua. Lisik-
si seikkailukasvatuksen mallissa keskeistd on sosiaalisten taitojen oppiminen ja vahvis-
tuminen. Toimiessa ryhmassa ja jakaessa yhdessa koettuja elamyksia opitaan sovelta-
maan ongelmanratkaisutaitoja my6s thmissuhteissa. Oppilaat my6s oppivat tarttumaan

haasteisiin ja ottamaan riskejd. (Heikinaro-Johansson & Klemola, teoksessa Heikinaro-

Johansson & Huovinen 2007, 148).

Seikkailukasvatuksen mallin voidaan katsoa kuuluvan niin lilkunnan kasvatukselliseen,
kuin elimykselliseenkin lihestymistapaan, joista kerrottiin enemmain liikunnan lahesty-
mistavat —kappaleessa. Yleensi aika kultaa mahdolliset vaellus- tai hiihtoretkien epi-
miellyttavit muistot, silla retkilld tyypillisesti koetaan isoja tunteita, ylitetadn itsensi use-
ampaankin otteeseen, selviydytidn yli- ja alamaiistd, sekd sddn armoilta hengissi kotiin.
Huonoista seikkailukasvatuskokemuksista ei kertonut kuin yksi kirjoittaja: ”Pari vuotta
sitten innostuin labtemddn jérjestetylle patikkaretkelle --. Matka oli mddritelty normaalikuntoisille.
Matkalla oli mukana muntama yli 70-vuotias huippukuntoinen kdvelzjakin. Jdin aina joukon vii-
meiseksi, vaikka kavelin niin nopeasti kuin pystyin. Minna odoteltiin tankopaikalla. Minulle ei
koskaan jddnyt tanon paikkaa. Meitd oli pari muntakin saman laista. 1 abitellen jonkon vetdjd
alkoi senrustella vain niiden kanssa, jotka olivat nopeita ja subtantui alentuvasti meihin muihin. En
tiedd, kdrsivatkd munt tistd, mutta itse koin itseni vammaiseksi, jota piti sietdid vilttamdttimyyden

pakosta.”
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Retkelle osallistuja oli siis osallistuessaan jarjestetylle patikkaretkelle periaatteessa paat-
tinyt yhdessd muiden retkeldisten kanssa, mikd on patikoitsijoiden kuntotaso ja reissun
vauhti, mutta todellisuus ei lopulta vastannutkaan oletusta. Mikili ohjaaja on jittinyt
osan ryhmasta tdysin huomiotta jo reissun aikana, on hyvin todennikoistd myos se,
ettei ryhmakeskustelua ja kokemusten jakamista ole tehty vaelluksen paityttya. Jos siis
kaikki vaelluksella olleet olisivat saaneet kertoa mielipiteensi reissun onnistumisesta,
olisi vaelluksesta voitu saada irti suurempikin, kuin pelkka fyysinen, anti. Tai ainakin
ohjaaja, “jounkon vetdji”, olisi voinut saada arvokkaita vinkkejd tulevia vaellusreissuja sil-

maillapitaen.

5.4 Liikunnan oppimistyylit

Kaikki oppilaat eivit opi samalla lailla. Oppimistapoja kutsutaan oppimistyyleiksi, jotka
ovat vahvasti sidoksissa ihmisen fyysiseen ja motoriseen kehitykseen, havaitsemis- ja
ajattelutoimintaan, seka kielelliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Oppimistyyli kuvastaa
sitd, miten oppilas esimerkiksi ajattelee, muistaa, havaitsee, ratkaisee ongelmia ja hallit-
see kokonaisuuksia. Se on my6s kuvausta oppilaalle tyypillisista toimintatavoista ja tot-
tumuksista, sekd kuvastaa oppilaan vastaanottavuutta, herkkyytta ja luonnetta. Oppi-
mistyyleistd johtuu se, etti toiset oppilaat oppivat helposti ja toisilla on vaikeuksia.

(Jaaskeldinen 1993, 16-17.)

Koska oppimistyylejd on lukemattomia, on ohjaajan tai opettajan keskityttivd nimen-
omaan monipuolisiin opetustyyleihin. Faktahan on se, ettd muutos voi lahted ainoas-
taan ohjaajasta itsestain. Ohjaaja voi ainoastaan muuttaa omia toimintamallejaan, tissa
tapauksessa kayttamalld monipuolisesti eri opetustyyleja, eika yrittdd saada erilaisia op-
pilaita samaan tiukkaan oppimistyylimuottiin. Ketddn ei myoskain tulisi suosia oppi-
mistyylin perusteella. Miltd muista oppilaista tuntuisikaan seuraava tilanne: Koulun lii-
kunnangpe oli nuori, vihdn pddlle pariRymppinen, jonka lempilaji myds oli koripallo. Hénbdn oli
Inokkani koripalloilijatytiille enemmdinkin kaveri kuin opettaja, jota han ei osannut olla junri muil-
lekaan. Vaikka Jaaskeldinenkin (1993, 18) toteaa, ettd opettaja opettaa mieluiten oman
tyyppisiddn oppilaita, on opettajalle silti tirkeintd tiedostaa erilaiset oppimistyylit ryh-

mastddn, eriyttdd opetusta kaikille ja siten my0s auttaa tyorauhan yllapitdimisessa.
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Oppilaat joutuvat miettimain ja paivittimain oppimistyylejdin jatkuvasti, mutta eten-
kin idn karttuessa ja fyysisten muutosten edetessd. Kdsitin myos, ettd koska koko fyysinen
olemukeseni oli muuttunut, oli sen myotda myos suorituskykyni munttunut. Jumpanmaikka tamdnkin
asian ol hienosti konlussa huomioinut. Hén ei sunremmin paheksunut nittd tyitjjd, jotka voimistelu-
tunnilla toisinaan halusivat vain istua salin reunalla seuraamassa muiden suorituksia. Opettajan
olisi syytd pysya fyysisten muutosten tuomien rajoitteiden ja haasteiden tiedostamisessa
mukana, eikd ainoastaan tyytya siirtimaan naitd asioita mielessdan ja opetuksessaan si-
vualalle. Koska murrosidssi pituuskasvu nopeutuu huimasti, tyt6illd lantion ymparys-
mitta kasvaa kun taas pojilla hartiat levenevit vauhdilla ja suurimmalla osalla murros-
ikaisistd kompelyys lisadntyy ja mieli ailahtelee, on opettajan ja ohjaajan pystyttiva suh-
teuttamaan muutokset opetukseensa luontevasti (Niensted, W., Hinninen, O., Arstila,

A. & Bjorkqvist, S-E. 2008, 592-595; Jaaskelainen, L. 1993, 17).

Opettajan olisi tirkedd myos tajuta se, etteivat kaikki oppilaat ole samankokoisia tai
samanlaisella motoriikalla varustettuja ennen murrosikaakaan. [Vaikeinta oli kuitenkin
pelatd [telinevoimistelutunnilla] luokkakaverin rojahtamista mustaa torsoa vasten, joka ikinen
kerta. Ndhdd opettajan kdarsimdton drtyneisyys. Lapsuudessa olisi tirkeintd luoda mahdolli-
simman paljon positiivisia kokemuksia liikunnasta, jotta liikunnan parissa haluttaisiin
jatkaa ja kehittyd vield murrosidn tuomien muutosten jalkeenkin. Mikili telineen yli
hyppiminen on ollut vaikeaa motoristen herkkyyskausien aikana lapsuudessa, ei se var-
masti ainakaan helpotu mychemmin murrosidssa tai sen jalkeen. Taas esiin nousevat

opettajan eriyttamistaidot ja kyky kayttaa niitd monipuolisesti.

Aineiston lauseet: ” kazkilta vaadittiin saman kaavan mukaan osallistupinen”, “keskikonlnai-
kana meilld oli erittdiin vaativa litkunnanopettaja ja silloin kaikki oli vaativuustasoltaan aivan eri
Inokkaa kuin kansakonluaikana”ja “ei ollut mitddn hajontasysteemia’ vaan kaikki kiersivit
samat rastit” heijastelevat kaikki oppilaiden turtumista ja pettymisté sithen, ettei erilaisia
oppimistyyleja oltu huomioitu. Litkunta tuntuu totta kai vaikealta, mikali sita ei osata
opettaa erilaisia oppimistyyleja huomioiden. Kuten Jaaskeldinenkin (1993, 18) mainit-
see, el oppilaista voi muodostaa ryhmia pelkkien oppimistyylien perusteella, vaan suu-
ren ryhmin kanssa on kyettdvd muuttamaan omia opetustyylejdin, ei oppilaiden oppi-

mistyyleja.
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5.5 Jaot

Ylivoimaisesti eniten epamiellyttavia liitkuntakokemuksia tuotti joukkueisiin jakautumi-
nen. Lumelan artikkelin mukaan kaikista ylikoulun liitkuntatunneista noin puolet muo-
dostuu erilaisista pallopeleistd (teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 331),
joten jakautuminen tasavikisiin joukkueisiin on usein tarpeellista ja vaistimatonta. Kaz-
kissa pallopeleissd jonkkue on erittdin tirked. | astakkain pelaavien joukkuneiden pitid olla mab-
dollisimman tasavikisia. Kukaan ei nanti murskavoitoista tai -tappioista. Ei riitd ettd pelaajat ovat
samalla tasolla. Jos joukossa on ns. vaikeita tyyppeid jotka koko ajan solvaavat kanssapelaajia niin

peli ei varmasti ole hanskaa!

Motivaation kannalta on tirkead muodostaa mahdollisimman tasavikisid ryhmii, jotta
sosiaalinen vertailu koko ryhmin sisalld saataisiin minimoitua (Liukkonen, Jaakkola &
Soini, teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 166). Ylivoimaisesti epamiellytti-
vintd oli syksyisin ja kevdisin ulkokentdilld pesapallo. Siind kaksi liikunnallisesti lahjakkainta va-
litsivat omat joukkueensa. Sanomattakin on selvid, ettd jdin aina viimeisten joukkoon. Opettajan
valitsemat, parhaat ja taitavimmat oppilaat pystyivit ehki kokoamaan tasavikiset jouk-
kueet, mutta timan tyylinen joukkueisiin jakautuminen on omiaan epamiellyttavalle
sosiaaliselle vertailulle. Izikuntatunneilta jii mieleen vuodesta toiseen toistuva tilanne, jossa opet-
taja valitsi kaksi oppilasta, liikunnallisesti lnokan parbaat oppilaat. Namd oppilaat muodostivat
kaksi joukkuetta pallopelia ym. jonkkunekilpaa varten. Kaikki toiset oppilaat seisoivat rivissa odot-
taen joukkueiden muodostamista. Opettajan valitsemat, aina samat oppilaat vuoronperddn kutsuivat
Yhden oppilaan joukkneeseensa. Tamantyylinen joukkueisiin jako on osaltaan my6s oppilai-
den dlykkyyden aliarvioimista, kuten Liukkonen ym. (teoksessa Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 1606) asian my0s ilmaisevat: - - oppilaille tulee selviksi, ketka kuuluvat

parhaaseen ja ketkd huonoimpaan ryhmaan”.

Jos tebtiin joukkueita, tai pddtettiin tunnin objelmaa, tamd kolmikko sai aina pdattida. He tekivit
myas joukkuejaot vuoroperiaatteella sulle/ mulle, eli parhaat ensin ja sitten kilpailtiin, kumpi joutnn
ottamaan buonot. Mindhdn tietysti, pienikokoisena ridpdleend, taitamattomana ja haluttomana olin
aina viimeisten valittujen joukossa, joskus than viimeinenkin ja kdaytokseni tietysti sen mukainen:

"kun kerran jititte viimeiseksi, tadlta pesee". - - Jos minut jitettiin jaossa ihan viimeiseksi, se oli
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my0s jonkkneent tilanne kun pisteitd laskettiin. En siis korostetusti yrittanytkdan yhtddn, ja kun en
ikind edes yrittinyt, en tietenkddn mitddn osannutkaan. Oravanpyord sis. Ryhmiin jakautumisen
ainoa ongelma ei ole sosiaalinen vertailu, vaikka se ilmiselvasti on jadnyt monille paal-

limmaiisend epamiellyttivind kokemuksena mieleen. Ryhmiin jakaantumisen periaattee-
na on, ettd kaikki pystyisivit tyoskentelemiin kaikkien kanssa, eikd aina pelkin parhaan

kaverin tukemana (Nykidnen & Honkanen, 1998, 33).

Millaisia muita keinoja sitten on jakaa oppilaat ryhmiin, kuin ainoastaan edelld mainittu
epamiellyttiva sulle-mulle —tyyli? Kuten Nykinen ja Honkanen (1998, 33) mainitsevat,
vol ryhmiin jakautuminen itsessdin jo olla hauskaa ja toimia esimerkiksi luovana leikki-
nd. Taas Lahteenoksan (2008, 35) mukaan ryhmiin jakautumisessa voidaan kayttaa hy-

viksi melkeinpd mitd tahansa laatua: ikda, sukupuolta, aakkosjarjestystd, auton tai takin

virid, kiinnostuksen tai harrastuksen samankaltaisuutta tai vaikkapa asuinpaikkaa.

Kun sulle-mulle —jako unohdetaan, muuttuu oppilaatkin luovemmiksi ryhmiinjakautu-
misprosessin suhteen. Kuten erailld padkaupunkiseudun ala-asteella oppilaat jakavat
nykyain ryhmit omatoimisesti satunnaisvalintana. Esimerkiksi siis jadkiekkotunnilla
kaikki pelaajat laittavat mailansa jaille samaan pinoon ja yksi oppilaista asettuu selin
pinoon piin joukkuevalitsijaksi. Hin siis muodostaa joukkueet satunnaisvalintana, ni-
kemitta kenen mailan hin kulloinkin nostaa pinosta kumpaankin joukkueeseen. (Urho-

la, J. 1.2.2012.)

Loppulainauksena on muisto, jonka on kirjoittanut henkild, joka ei todenniakéisesti
ikind ollut viimeisten valittujen joukossa: Pelaajia oli paljon. Parbaat pelaajat (heitd oli aina
maajonkkuejdakiekkoilijoibin asti) tekivdt jaot eri joukkneisizn. Pyrittiin tekemiddn sellaiset jonf-
kueet ettd pelistd tulisi tasainen! Parbaat pelaajat valittiin ensimmdisind ja “huonoimmat” viimeisi-
nd, mutta heiddat valittiin kuitenkin. He padsivit mukaan peliin ja olivat varmasti siitd kovin mielis-
sdan. Samat pelaajat valittiin useimmiten viimeisind, mutta en muista ettd kukaan olisi siitd sunttu-
nut. He hyvéfksyivat sen ettd olivat “huonoja”! 1/ oisi myds ajatella etti he kebittyivit lizkunnallisest:

kun satvat pelata *parempien” kanssa!
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6 Ilmapiirin vaikutus tunteisiin ja itseluottamukseen

6.1 Ilmapiiri

Puhuttaessa litkuntatuntien ilmapiiristd, tarkoitetaan silld etenkin litkuntahetkien henkis-
ta ja sosiaalista ilmastoa. Hyvin ilmapiirin luo ennen kaikkea valittiava, helposti lahestyt-
tava ja turvallisen oppimisympiriston luova opettaja, joka on toimissaan oikeudenmu-
kainen, tasapuolinen ja johdonmukainen. Koska myonteiset kokemukset auttavat uu-
den oppimista, on opettajan keskityttivd kannustamiseen, palautteenantoon ja hairiét-

tomin opetustuokion toteutumiseen jokaisella opetuskerrallaan. (Jadskeldinen 1993, 23-

24).

Kun piina viimein padttyi, surkeimpien pelaajien osaksi jai kantaa haisevat rapylardykkiot ja kalise-
vat mailat varastoon. Muiden mentyd pitelin usein kddessini mailaa jonka kanlaa kiers: rispaantu-
nut eristysnanha, kdmmenet verilla, "L AARA, idiootti!” -hundot korvissani Ja mitetin mitd kaik-
kea munta silla voisi lyoda. Hyvin ja onnistuneen liitkuntatunnin, tai minka tahansa opetus-
tuokion, edellytyksend on, ettid ryhmin jokainen jdsen tuntisi olevansa hyvaksytty ja
tarpeellinen (Pollari & Koppinen 2010, 29). Hyviksytyksi ja tarpeelliseksi tunteminen
on vahvasti yhteydessi aitoon ystavallisyyteen, mitd jokaisen oppilaan ja opettajan tulisi
miettid ja toteuttaa. Higelundin (1988, teoksessa Pollari & Koppinen 2010, 21-22) mu-
kaan ystavallisyytta voi oppia ainoastaan samaistumalla sellaiseen ihmiseen (opettaja,
luokkakaveri, vanhempi tai isovanhempi) jonka ystivillisid tekoja on saanut omassa
elamissian kokea. Luokassa vallitseva ystavillinen ja toiset huomioonottava ilmapiiri
olisi varmasti poistanut myos seuraavan epamiellyttivan kokemuksen: Toppatakki ja
turhat juoksuyritykset vaihtuivat kinnaavaan voimistelupufunn ja oman alastomunden nayttamiseen.
Mutta noyryytys vaibtoi sekin vain asentoa. Hdénestd oli tullut melkein ystivd ja oli kivuliasta katsoa

hhyen, libavan tyton riisuntumista kun muut tuijottivat ja tirskabtelivat keskenddn.
Sosiaalisella ilmastolla on suuri merkitys litkunnan harrastamisessa ja etenkin harrasta-

misen pys dessa. Sosiaalinen ymparistod voi luoda litkuntamotivaatiota edistavin, tai
pysyvyy ymp

sitd heikentivin ilmapiirin tukemalla tai edistimalld yksilén psykologisia perustarpeita.
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Sosiaalisen ilmaston luomisessa on onnistuttu, mikali ryhmassa pystytdan keskustele-
maan henkil6kohtaisistakin asioista, otetaan osaa jaettuihin tehtaviin, ryhmin jasenet
kokoontuvat mahdollisesti jopa vapaa-aikanaan, yksilé tuntee itsensi arvostetuksi ja
ymmirretyksi ryhmassi ja osallistuminen ryhmin toimintaan on miellyttdvia ja nautit-
tavaa. (Liukkonen ym. teoksessa Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 160). Joskus
litkuntaharrastus kuitenkin jad kokonaan, kun sosiaalinen side toimintaan katkeaa: Kuz
diti vield eli, hanen kanssaan kdvin Rylpyldssd - - Siind samalla sitten sain mindkin kunnon kobo-

tusta. Nekin kerrat ovat jddaneet, kun ei ole kaveria ja yksin on kurja mennd.

Sosiaalinen side saattaa katketa myos, mikali sairaus tai vamma estdd kokonaan tietyn
litkuntalajin harrastamisen: Tw/i kdytyd tanssimassa aika usein, kun ljytyi ystavid, joiden kanssa
mennd. Se oli hyvdd litkuntaa ja pidin kovasti tanssimisesta, kun vaan loytyi hyvid viejid. Nyt vaan
on pitinyt unobtaa sekin, kun polvi odottaa, koska olen sitd mieltd, ettd menen laitattamaan te-
konivelen siihen. Paras tilanne olisi toki se, ettd harrastusta sinnikkaasti jatkaessa tulisi
tutustuttua uusiin thmisiin. Ohjaajan tai opettajan kannattaakin tunteja ohjatessaan
myos ottaa sosiaalisia nakokulmia ohjaukseensa. Miksei teettaisi joitain litkkeitd vililla
pariliikkeind, tai antaa aikaa enemmain tutustumiselle ja kuulumisten vaihdolle pelkin

yksinsuorittamisen sijaan?

6.2 Tunteet ja itseluottamus

Siitd, kuinka thmiset kuvaavat epamiellyttivia litkuntakokemuksia, pystyy paittelemain,
kenelle litkunta on ollut pitkdaikaista inhoa, ja kuka taas on tuntenut vain yksittiisen
litkuntaan liittyvan asian epamiellyttavand. Tunteiden kirjosta 16ytyi selkedsti jako fyysi-
sen rasittavuuden tuomiin epdmiellyttiviin tunteisiin ja muiden ihmisten, kanssaliikkuji-
en, atheuttamiin ja aikaansaamiin epamiellyttavyyksiin. Tarinoissa kaytetyista adjektii-
veista on helppo huomata, miten yksittiisen fyysisen ponnistuksen tuoma epamiellytta-

vyys eroaa pitkdaikaisen huonommuuden, alistumisen ja nolouden tuomista tunteista.

Fyysinen rasitus koettiin muun muassa epamiellyttivind, raskaana ja ahdistavana. Nama
tunteet viittaavat selkedsti sithen, ettd vaativuustaso litkunnan parissa on ollut liian kor-
kea, joko omasta tahdosta tai jonkun muun asettamien tavoitteiden pohjalta. Omien

taitojen, kunnon ja kykyjen tiedostaminen saattaisi auttaa henkilékohtaisessa tavoit-
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teenmaarittelyssa. Liian korkeisiin tavoitteenasetteluihin viittaa my6s havion kuvaami-
nen karvaana pettymyksena ja seuraava kokemus erdaltd tanssitunnilta: Ensin lantion pyd-
réhdys, sitten askellus. Kaksi asiaa yhtd aikaa oli minulle iban litkaa. Rytmissd en pysynyt mukana
Ja jalkani sdtkivdt sinne tanne. Hiki Rylld tuli ja pulssi naputti toista sataa, mutta onnistumisen
iloa en tuntenut. Tunsin itseni vanhaksi kuin etana ja jéykdfksi kuin heindseivds. Olenkohan sitten-

kin litan vanha oppimaan uusia taitoja?

Yksittiinen litan kova fyysinen rasitus on kuitenkin suhteellisen lyhytaikainen epamiel-
lyttiavi litkuntakokemus, toisin kuin vuodesta toiseen ilmenevi kanssalitkkujien aikaan-
saama huono tunneilmapiiri. Kerityisti tarinoista 16ytyi helposti tunteiden kaari, joka
saattol alkaa yksittdisestd huonosta muistosta, esimerkiksi #aurunalaiseksi jontumisesta.
Tama johti usein pestymykseen seki tuntemiseen itsensd taitamattomalksi ja osaamattomarsi.
Lopulta tunteet muuttuivat &ylldstymiseen, vieroksumiseen tai lnovuttamiseen ja tuloksena oli,
ettd yksittiisen huonon kokemuksen my6ta alettiin omissa suorituksissa #yytyd vihen-
pdan. Vaikka tilanteet usein koettiinkin epdoikendemukaisena, ei niihin tilanteisiin auttanut
muuta kuin sopeutua olemaan huonompi ja sietimdan se. Epamiellyttivit tunteet siis johtivat

helposti itseluottamuksen rapistumiseen.

Tarinoista 16ytyi yksittdinen muisto, joka kuvaa hyvin edelld mainittua tunteiden kaarta:
Ala-asteella tytti oli innokas lizkunnan harrastaja. Hdan osallistui innolla konlujen vilisiin yleisur-
hetlukilpailuibin ja pérjdsikin hyvin, varsinkin juoksukilpailuissa saaden useita palkintoja. Ala-
asteen ylimmalld lnokalla opettaja videoi juoksukisat opetustarkoituksessa. 1 ideota naytettiin luo-
kalle ja lnokkatoverit pitivdt sitd buvittavana ja naureskelivat yleisesti asialle. Tyttd, joka oli kebit-
tynyt fyysisesti nopeanmin kuin ikdtoverinsa ndki myds videon, jossa hanen rintansa pomppivat juok-
sun tabdissa ja siltd istumalta héan padtti lopettaa koko urbeilu nransa. Jatkossa hin kieltaytyi kil-
pailuista ja lintsasi koulnliikunnasta aina, kun se vaan oli mabdollista. Toki samanlaisen tun-
teiden kaaren voi aiheuttaa esimerkiksi jatkuva kiusaaminen tai opettajan silmatikuksi

joutuminen.

6.3 Yhteenveto

Ilmapiirin, tunteiden ja itseluottamuksen vilille on helppo 16ytid yhdistiva side. Mikili

ilmapiiri olisi liikuntaryhmassa hyva, eika ketdin syrjittéisi tai kenenkédan suorituksille
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naurettaisi, voitaisiin pitkidkestoisiakin traumoja jittdvid epamiellyttivid tunteita saada
minimoiduksi. Epamiellyttivien tunteiden vihenemisen seurauksena luonnollisesti

myos itseluottamus kohenisi.

Ilmapiirin ollessa hyvi, luonnollisesti myos ryhmissa muodostuvat tunteet ovat positii-
visempia ja itseluottamuksella on tilaa kasvaa. Toisaalta taas voidaan miettid, etta itse-
luottamuksen ollessa huono, tulee ehka herkemmin purettua huonoa oloa muihin ja
niin ollen aiheuttaa muille huonoja tuntemuksia ja epamiellyttivia kokemuksia. Hyvin
ilmapiirin luominen on siis yksi tirkeimmista litkuntatunnin edellytyksistd. Hyvaa ilma-

piiria tulisikin alkaa luomaan heti ryhman ensimmaisestd tapaamisesta alkaen.
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7 Hyvini opettajana ja kanssaliikkujana toimiminen

Kuten kappaleessa 5 Erilaiset opettajat ja oppilaat kerrottiin, ovat opettajat ja oppilaat
monin tavoin erilaisia. Opettajien on eriytettiva opetustaan ja huomioitava erilaisten
oppilaiden tarpeet liikuntaa ohjatessaan. Mitd muita ominaisuuksia sitten opettajalla
taytyy olla, jotta opettaja olisi hyvar Enta millainen on mukava kanssaliikkuja? Millaisen
thmisen seurassa on mukava harrastaa litkuntaa ja mika erottaa parhaan opettajan hy-

vastar

7.1 Opettajan ominaisuudet

Opettajien ominaisuuksiin voidaan lukea niin adjektiiveja kuin verbejikin palautettujen
tarinoiden perusteella. Opettajan on oltava muun muassa vastavalmistunut, kova jalkapal-
lomies, reilu, innostava ja huumorimies, kuten yhdessa tarinassa kuvattiin uutta voimistelun-
opettajaa, joka oli korvannut vanhan, simputtavan, ehdotonta kuria vaativan ja oppilaita silmai-
tikukseen ottavan, opettajan. Yksilon mieltymykset ovat totta kai aina yksittiisid mielipi-
teitd, joten kaikkien litkunnanopettajien ja ohjaajien ei suinkaan tarvitse olla kovia jalka-
pallomiehid — riittad, ettd opettaja tai ohjaaja keskittyisi simputuksen ja silmitikuksi ot-

tamisen sijaan reiluuteen, innostavuuteen ja huumorin viljelemiseen.

Eras tarina korosti opettajan palautteenantoa. Opettajan antama palante on mielestini erittdin
tdrked. Mieleeni jii alakansakoulun litkuntatunti jossa harjoittelimme aitajuoksua. Opettajani oli
aktiiviaitajuoksija ja kerran sain ndyttia muille oppilaille miten aita pitda ylittad. Silloin koin ole-
vani todella hyvd! Tarinasta ei selvinnyt, oliko opettaja kehunut suoritusta yleisesti jo en-
nen esimerkkisuorituspyyntod vai toimiko suoritukseen pyytiminen hiljaisena palaut-
teena. Palautteenannoksi se oli kuitenkin koettu ja mitd ilmeisimmin opettaja oli kui-
tenkin valinnut esimerkkisuoritukseksi onnistuneen suorituksen, eika huonointa mah-
dollisinta suoritustapaa tai varoittavaa esimerkkid. Palautteenantoa on monenlaista ja
palautteenantajan on syyta tiedostaa, millainen palaute sopii millaiselle yksilolle. Jotkut
tarvitsevat jatkuvaa sanallista palautetta, kun toisille taas riittad pelkka nyokkays “kuit-
taamaan’ onnistuneen suorituksen. Térkeinta palautteenannossa ei olekaan maira, vaan

laatu ja ajoitus. Opettajan ja ohjaajan tiytyy myGs pystyd ottamaan palautetta vastaan,
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ettei kavisi kuten seuraavassa muistossa: YAsi seikka minua on harmittanut ja pilannut joskus
litkuntanantintoani: ddnentoisto. Etenkin miesobjaajat eivat tunne muuta sdatod kuin nupit kaak-
koon. Silloin myds pubeentoisto punroontun tai sarkyy eikd objeista pysty saamaan selvid. Onneksi
Silmin voi seurata mallista. - - Olen keskustellut ongelmasta, kuten monet muutkin, objaajien kans-

sa, mutta muntosta ei tapahdu kuin vahdiksi aikaa, sitten ongelma beiltd taas unobtun.

My®6s opettajan tai ohjaajan reiluus ja epareiluus, seki tasa-arvoinen kohteleminen oli-
vat puhutelleet muutamia tarinankirjoittajia. Opettajan ja ohjaajan on syytd miettia kai-
kessa toiminnassaan yleistd toteamusta: ’toiselle kun kumartaa niin toiselle samalla pyl-
listda”. Olemalla kaikille reiluja ja kohtelemalla kaikkia tasapuolisesti ei kukaan tunne
tulleensa petetyksi, toisin kuin seuraavassa, epareilussa ja epatasa-arvoista kohtelua si-
saltdvissa tarinassa: Syksyisin, hithtokanden alkaessa kaikille oppilaille jaettiin hithtokortts, johon
merkittiin talven kuluessa konluliikunnan nlkopuolella hithdetyt kilometrit hithtomajan leimalla tai
vanhempien nimikirjoituksella varmennettuna. Kevddlla, hiihtokanden pdatyttyd hithtokortit palan-
tettiin opettajalle ja opettaja toimitti ne liskuntapiiriin. En muista endd, mikd se valtakunnallinen
litkuntajdrjesti oli, jonka alneellinen liikuntapiiri nmyonsi pronssisen, hopeisen tai kultaisen ansio-
merkin hithtokanden aikana hiihdettyjen kilometrien perusteella. - - Hiibtokanden pddttyessd olin
hyvilldni, tand vuonna saan hopeisen hiihtomerkin, kilometrejd oli tullut reilusti yli vaadittavan mdiid-
rin. Kevddlld koitti paivd ja oppitunti, jolloin ansiomerkit jaettiin, olin innoissani, saan hopeisen
merkin. Tunnilla opettaja jakoi kannustavien kiitospubeiden kera hiibtomerkit, vaan mind en saa-
nut hopeista hithtomerkkid. Kovin pettyneend sain kysyttyd opettajalta, missd minun merkkini on,
hdn vastasi, ettd saat sen mydhemmin, vaan en saanut. - - pettymystani lisdsi vield se, ettd edellisend
vnonna jdi saamatta pronssinen hiihtomerkki, vaikka hithtokilometrejd oli sithen vaadittava mdiri.
- - Hyvin todenndkiisesti opettaja ei milloinkaan toimittanut hiibtokorttejani piiritoimistoon, vaan

pdditti itse, ei litkuntavammainen hopeista hiihtomerkkid ansaitse.

7.2 Kategorioidut kanssaliikkujat

Kanssaliikkujista 16ytyi kirjoitetuista tarinoista useita mainintoja. Kanssaliikkujia kuvat-
tiin muun muassa taitavammiksi, vahitteleviksi ja omaa ylevyyttadn esiintuoviksi, mutta
toisaalta myOs hyvissd hengessd samanlaisiksi tunareiksi, kannustajiksi ja kavereiksi,

jotka auttavat jaksamaan eteenpain. Kanssaliikkujat on seuraavassa jaettu neljain erilai-

seen kategoriaan, jotka nousivat tarinoista parhaiten esiin. Kaksi ndistd kategorioista on
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kanssaliikkujaominaisuuksiltaan sellaisia, joissa voisi miettid, miten asiat voisi hoitaa

paremmin. Yhdessi kanssaliikkujana ovat omat lapset ja viimeisessd kategoriassa kans-
salitkkujista on keritty positiivisia kokemuksia ja muistoja, joista kannattaa ottaa opik-
seen. Kanssalitkkujat ovat siis luokiteltu kateutta herittiviin, alistaviin, lapsiin ja muka-

viin kanssaliikkujiin.

7.2.1 Kateutta herittivit kanssaliikkujat

Schalinin mukaan kateus merkitsee yleensi toisen paremmuuden, menestyksen tai
muun sellaisen atheuttamaa vihan, alemmuuden, mitittdmyyden, huonommuuden, ky-
kenemattomyyden, syyllisyyden tai harminsekaisen pahansuopeuden tunnetta (Heikki-
nen 2003, 21.) Kanssaliikkujat, jotka aitheuttivat kateutta, olivat tarinoissa taitavampia,
pitkddn litkuntaa tai jotain tiettya lajia harrastaneita tai varustettu viimeistd huutoa ole-

villa liikuntavarusteilla.

Niin kuvaa eris tarinankirjoittaja omaa kateuden ilmentymistaan litkunnan parissa: Swu-
71 sali taynnd innokkaita naisia, joista suurin osa oli ilmeisesti kaynyt jo pitkddan, taidoista pddtellen.
Tuli ihan kouluajat mieleen, niin holmiksi ja taitamattomaksi tunsin itseni. Kateus siis voi olla
lihtoisin jo pidemmalti ajalta kaukaa menneisyydesta ja pulpahtaa uudestaan pintaan,
kun samanlaisia kokemuksia kokee myohemmin. Freudin mukaan kateus syntyy, kun
thminen vertaa itsedan toiseen thmiseen ja haluaa saada jotain sellaista, mita toisella on
(Heikkinen 2003, 23), kuten esimerkiksi seuraavassa muistossa. Kun nuo lnokan huippuko-
ripalloilijat oli aina vimpan pddlle pukentuneita liikuntavarusteisiin, oli sitten Ryseessd pelisortsit tai
Jumppapukn, lenkkivaatteet tai mun ulkoliikuntavaate, mulla oli aina samat rytkyt. Se, pelastai-
siko koulupuvun kaytté vastaavanlaisten epamiellyttivien liikuntakokemuksien synnyn,

on viela Suomessa nakematta.

Ylpeys vaihtui kateuteen ja katkeruuteen muutamissa miesten kirjoittamissa tarinoissa.
Ensimmaiinen niistd oli tarina erailtd puolimaratonilta, joka kokemuksesta paitellen oli
tarinankirjoittajalle melko varmasti sekd ensimmaiinen, ettd viimeinen: Mindkin olin lih-
tovitvalla vierekkdin erddn nimeltd mainitsemattoman (pulskan) vithdetaiteilijan kanssa. Ajattelin
ettd "kylla mind nyt tnon liskin pdihitan”! Labdin matkaan aivan liian lujalla vauhdilla. 1V iiden

kilometrin jilkeen olin “than hapoilla” ja kuinka ollakaan tuo vithdetaiteilija tulla kopotteli omaa
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vanhtiaan, meni ohitseni ja hdipyi maisemiin! Tuosta jai itselleni kokoikdinen trauma! No ei nyt

kuitenkaan! Opin kuitenkin sen ettd “matka ei tapa vaan vanhti”! Toinen samantyylinen tari-
na oli koulumaailmasta: Toise/la Inokalla kansakonlussa koko luokka hyppdsi pituntta. Tulok-
set kirjattiin ylos ja laitettiin lnokkabuoneen seindlle. Hyppdsin tasan metrin ja olin lnokan huonoin.

KRaikki liskit likatkin hyppdsivit pidemmille. Se soi pientd miestd.

7.2.2 Alistavat kanssaliikkujat

Alistavista kanssaliikkujista hyvid esimerkki on jo kohdassa 6.2. Tunteet ja itseluottamus
esilld ollut tarina naurunalaiseksi joutumisesta opettajan juoksuvideoinnin takia. Tari-
nassa muut tytot nauroivat yhden juoksijan pomppiville rinnoille, jotka olivat paityneet
videolle juoksutekniikan kuvaamisen ohessa. Pahimmassa tapauksessa, kuten tarinan
kirjoittajan kohdalla, yksittdinen huono kokemus saattoi pilata koko litkunnan riemun,

jopa koko loppu 1dksi.

Toinen esimerkki alistuneeseen asemaan joutumisesta, 16ytyy tarinasta, joka on kansa-
kouluajan hithtotunnilta. Labdimme puolen minuutin vilein. Ajoin edelli hithtineen kaverin
kiinni mutta tama ei antanut latna. Jouduin siten hidastelemaan hénen perdssddn, koska perinteisel-
ld tyylilla hiihdetylla ladulla ez pystynyt obittamaan ilman ladunvaibtoa. Mahdollinen hyvd hiihtotu-
lokseni kariutui sithen. Kilpailuvietti on ollut tdssa tarinassa, kuten niin monissa muissakin
tarinoissa, kova ja niin kauan kuin kilpailemista kaytetdin opetusmetodeissa, tulee vas-
taavanlaisia epdmiellyttivid kokemuksia syntyméin. Mutta kuten kappaleessa 5.3.7 Ur-
heilukasvatuksen malli jo mainittiin, lapsilla ja nuorilla on vahva kilpailemisvietti ja kilpai-
luttamisella opetuksessa korostetaan kasvatuksellista, ei niinkadn lopputulokseen nojaa-

vaa, naikokulmaa.

Oletuksena oli, etta alistavat kanssaliikkujat olisivat olleet yleisin syy epamiellyttavien
litkuntakokemusten syntymisessi, mutta aineisto todensi toista. Kokemukset ja muistot,
jotka kisittelivat alistuneeseen asemaan joutumista ja huonommuuden tunteen synty-
mistd, johtuivat yllittivin harvoin ilkeistd kanssaliikkujista ja heiddn epamiellyttivistd
kaytoksestaan. Naitikin kokemuksia toki 16ytyl muutamia, joten edelleenkin voidaan

vedota mukavan ilmapiirin aikaansaamaan positiiviseen vaikutukseen yksilén tunteisiin

ja itseluottamukseen, mita kasiteltiin kappaleessa 6. Mitd parempi ilmapiiri ja yhteishen-
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ki litkuntaluokkaan, -ryhmiin tai —yhteis66n saadaan luotua, sitd harvemmin myos yk-

sikddn litkkuva yksilé kokee tulevansa alistuneeksi.

7.2.3 Kanssaliikkujina omat lapset

Liikkuminen omien lasten kanssa on useimmille mukavaa puuhaa perheen kesken, siitd
kertyy mukavia yhteisia muistoja ja se usein myos lihentaa perhetti. Joskus kuitenkin
yhti lailla omien lapsien, kuin tuntemattomienkin kanssaliikkujien, ajattelemattomat
kommentit saattavat pilata liitkunnan ilon. Perheen nuoriso on sanonut, ettei liikunnastani ole
mtdadn hyotya, kun en hengdsty enkd ole lenkkieni jalkeen hiestd markd. Sellainen liikunta on mie-
lestani ikdvad, elimistin radkkddaminen ei ole hauskaa. Tilanteet, jossa itselle laheinen thmi-
nen arvostelee omaa tekemistd, saattavat satuttaa usein enemman, kuin tuntemattoman

thmisen arvostelut, jotka voi jittdd tiysin omaan arvoonsa.

Lasten kanssa liikkuminen ja varsinkin lasten urheiluharrastukseen aktiivisesti osallis-
tuminen, ovat kuitenkin olleet silloin tallin esilla negatiivisessa valossa niin sanoma-
lehdissa, mielipidepalstoilla kuin urheiluseuroissakin. Tilanteen yksinkertaistaa hyvin
yhden tarinankirjoittajan omakohtainen havainto liiallisesta lasten urheiluharrastukseen
puuttumisesta: Treddan kuitenkin tapanksia joissa vanhempien epdrealistiset toiveet lastensa menes-
tymisen subteen ovat varmasti aiheuttaneet traumoja lapselle. Lapset on “pakotettn” harjoittelemaan
litkaa ja ndin litkunnan harrastus ja ilo ovat tyystin hijpuneet. 1V anhemmat eivét aina ymmdrrd jos
heidéin lapsensa pudotetaan jostakin jonkkneesta. Lapset useinkin ovat realistisempia ja tietavat
oman tasonsa. VVanhempien pitida hyvaksyd tama! Epamiellyttiva tunne ei valttaimatta tavoita
lapsen vanhempaa, mutta lapsi itse kokee kentan laidalla kiroilevan ja huutavan van-
hempansa varmasti epamiellyttivina — eikd joukkuekaverit, muut vanhemmat, valmen-

tajat tai seurajohtokaan varmasti asian puolesta liputa.

7.2.4 Mukavat kanssaliikkujat

Kuten edellisistd kappaleista voidaan péitelld, on mukavia kanssaliikkujia kaikki, ketké
eivit alenna muiden taitoja korostamalla omiaan. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd kaikki
litkuntataidot on opeteltavissa ja ettd taidon kuin taidon oppimiseen vaaditaan tuhansia
ja taas tuhansia onnistuneita toistoja. Kateus on siis poistettavissa, mutta ainoastaan

l6ytamalla itsestddn omat vahvuutensa ja heikkoutensa.
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Liikunnan harrastaminen yksin on useimmille ikdvid puurtamista, mutta heti kun samas-
sa_jamassa oleva naapurin rouva, hithtokaveri tai joku muu foinenkin samanlainen, pieni surkea ja
haluton on vierelld jakamassa liikkkumisen ilot ja surut, eivit ainakaan surut korostu tai
ainakin ne tuntuu vihemmain inhottavilta jaettuina. Erddnkin epdonnistuneen tanssitun-
tikokeilun jalkeen tilannetta varmasti helpotti se, etta fakarivildiset lohduttivat, ettd aloitteli-

Joita hekin ovat vield, vaikka ovat jo harjoitelleet yhden vuoden.
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8 Pohdinta

Pohdinta on jaettu keskeisiin aineistosta nousseisiin havaintoihin, luotettavuuden arvi-
ointiin, aineiston keruun ja analysointivaiheen aikana heranneisiin ajatuksiin ja ideoihin

ja yleiseen pohdintaan timin ty6n vaikutuksista minulle liikunnanohjaajana.

8.1 Keskeiset havainnot ja arvio luotettavuudesta

Tyon tarkoituksena oli selvittad miten liikunnan opettajat ja ohjaajat atheuttavat toimil-
laan epamiellyttavia liitkuntakokemuksia ja tarjota liitkunnan opettajille ja ohjaajille kei-

noja, joilla kyseisiltd kokemuksilta voitaisiin jatkossa vilttya. Lisdksi tyon tarkoituksena
oli kartoittaa sitd, miten kanssalitkkujana tulee toimia, jotta ilmapiiri litkuntatuokioiden

parissa olisi mahdollisimman hyva.

Keskeisend havaintona aineistosta noust esiin, etta litkuntatunnin tulisi tarjota jokaiselle
yksilolle jotakin. Olisi tirkead, ettd jokainen yksilé6 huomioitaisiin opetuksessa. Koska
kaikki oppilaat ovat erilaisia, on opetusta tirkeaa eriyttda mahdollisimman paljon. Lii-
kunnan opetuksessa on siis tirked muistaa kdyttdd mahdollisimman monipuolisesti ope-

tustyylejd ja lisdksi muistaa jokaisen oppilaan erilaiset oppimistyylit.

Liikuntaa vot siis lahestyd useammalta erilaiselta katsontakannalta. Liikunnan opetus ja
ohjaus on perinteisesti toimintakykya kehittdvia fyysis-motorista toimintaa, mutta suin-
kaan kaikki eivit hae pelkistdin sellaista kokemusta litkunnan parista. Toisille litkunta
voi olla hyvinkin mieluista, kunhan sita vain lihestytdan esimerkiksi elimyksellinen
kulma edelld. Luonnossa vaellellessa fyysis-motoriset ominaisuudet kylld kehittyvit,
mutta keskeisempia tallaisessa litkuntatuokiossa on kuitenkin elimysten ja kokemusten
hakeminen. Toisaalta joillekin litkunnasta saatavat terveydelliset hyodyt ovat lajitaitoja
tirkedmpid. Ndin ollen lajin terveydellisten ominaisuuksien korostaminen liikesuorituk-
sen ydinkohtien luettelemisen sijaan voi palvella paremmin varsinkin aikuisikaisia litk-
kujia. My6skaan sotilaallinen kuri litkunnan parissa ei sovi kaikille, minka takia litkun-
nan oheen kannattaa liittdd kasvattavia ryhma- tai paritehtivid, joiden parissa saadaan

tarkkailla ja antaa palautetta toinen toiselle.
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Vaikka kaikki litkkujat ovatkin yksiloita, on opetusta syyta miettid my6s ryhman toimi-
vuuden kannalta. Piallimmiisend ryhmin hyvistd toiminnasta nousee esiin joukkuepe-
lien pelaaminen litkuntatunneilla. Onko tunnin tavoitteena nostaa taitavimmat yksilot
valitsemaan joukkueet, loistamaan kentilld ja pelaamaan tiydet minuutit, seka tarkastel-
la kumpi joukkue voittaa ja kumpi héviaa, vai voisiko joukkuepelitunneista saada miel-
lyttavampia niin, ettd havinnytkin joukkue muistelisi tuntia myohemmin lammolla? Lii-
kunnan parissa on monia tilanteita, joiden parissa voidaan kasvaa voiton ja havién ti-
lanteeseen ja tunteisiin myos, ja etenkin, tulevaisuutta varten. Sen tahden ei ole tarpeen
poistaa joukkuepelejd tulevaisuudessakaan liikunnan opetussuunnitelmasta. Joukkuepe-
leissd voidaan kuitenkin edeti erilaisten harjoitusten avulla pelinomaiseen suuntaan,
eikd pelkistian heittad tunnin aluksi koripalloa kentille, kiasked ryhmaa tekemaian jaot ja
pelaamaan, ja lihted itse opettajana tai ohjaajana kahvitunnille. Joukkuepelien parissa ja
etenkin joukkueisiin jakaantumiseen kannattaa kiinnittaa erityista huomiota. Pelaajien
jakautuminen joukkueisiin on usein riikein tilanne, jossa pelaajat joutuvat tahallaan tai
tahtomattaan arvottamaan kaverinsa hyviin ja huonoihin. Kuinka itsetunto ja —
luottamus voivat kasvaa ilmapiirissa, jossa ymparilld olevat kanssalitkkujat tai opettaja

arvottavat aina samat ihmiset itseaan huonommiksi?

Jotta litkuntatunneista jdisi epamiellyttivien muistojen sijaan mukavia kokemuksia, on
tarkeda kiinnittda huomiota hyvin ja mukavan ilmapiiriin luomiseen. Hyva ilmapiiri
auttaa tukemaan yksilon kasvua, vaikuttaa positiivisesti tunteisiin ja hyvissa ilmapiirissa
my0s itseluottamus kasvaa. Litkunnan parissa toimivien, niin ohjaajien, kuin kanssaliik-
kujienkin on pidettava mielessa, ettd hyva ilmapiiri saa ihmeitd aikaan. Hyvaa ilmapiiria
ei saa paraskaan litkunnan opettaja tai ohjaaja aikaiseksi yksindan, vaan jokaisen litkun-

tatuokioon osallistuvan on kannettava silta osin kortensa kekoon.

Hyvin ilmapiirin aikaansaaminen litkuntatunnille ei ole sen kummallisempaa kuin hy-
van ilmapiirin luominen mihinkain muuhunkaan eliman tilanteeseen. Yhtilailla yritys-
johtajan kuin litkunnanopettajankin tulee olla toimissaan oikeudenmukainen, kannusta-
va, reilu ja innostava. Toisaalta taas kanssaliikkujan ilmapiirid edistivd toiminta ei eroa
kaupan kassajonossa perjantairuuhkassa odottavan toiminnasta — omaa vuoroa tulee
odottaa, ei voi alkaa arvottamaan itseddn muiden edelle, eikd pieni hymy ja kohtelias

kaytos asiaa ainakaan pahemmaksi vie. Entd millainen olisi tyopaikka ilman yhteistyo-
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kykyjd, yhteisid tavoitteita ja yhteisid ennalta sovittuja pelisiant6ja? Tyoelaman litkun-

taan ja urheiluun viittaavat ilmaukset eivat siis ole aivan tuulesta temmattuja.

Pysihdyttavinta titd tyotd tehdessa oli paneutua hyvinkin syville tarinankirjoittajien
maailmaan. Tarinat kertoivat elimisti, jota en ole itse joutunut ikind kokemaan ja ndin
ollen samaistuminen tarinoiden henkil6ihin oli itselleni hyvin vaikeaa. Korkeintaan tun-
sin omassa tunnossani pienen pistoksen, kun tunnistin itseni tarinoista ohittavana hiih-
tajand tal eturivin jumppaajana. Pysidhdyttivin kokemus oli samalla my6s avartavin, silld
aidot ja oikeasti tapahtuneet asiat pistivit miettimdin omaa ohjaajan roolia uudessa va-

lossa.

Ty6 on luotettava siltd osin, miten olen tarinat tulkinnut. Ty6 on viistimatta kirjoitta-
jansa nakoinen ja joku muu olisi varmasti nostanut muita asioita tirkeammaksi kysei-
sestd aineistosta. Lisiksi samaa aineistoa olisi voitu peilata tiysin eri teorioihin, jolloin
lopputulos olisi ollut jilleen toinen. Aineisto on siis tdysin kdyttokelpoinen muitakin
opinnaytetoita silmallapitien. Toisaalta taas tarinoiden kirjoittajat voivat kertoa tarinat
aina eri kerroilla erilailla, toisella kerralla tarinassa voi korostua eri asiat kuin toisella ja
tarinoiden ja muistojen sisalté voi vaihdella paivin sen hetkisen tunnelman mukaan
paljonkin. Luotettavuus tiytyykin narratiivisessa tutkimuksessa asettaa hieman toisen-
laiseen valoon, eli ty6 on silta osin luotettava, mitd ihmiset haluavat elimastain ja ko-
kemuksistaan antaa ymmartdd ja mitd tyon tekijd haluaa tista kirjoitetusta tai muuten
kuvatusta todellisuudesta nostaa tyohonsa. Tarinoita kirjoitettaessa on lisdksi voitu to-
denmukaisuutta vaaristelld tai kuten yhdessikin tarinassa todettiin: azka on kullannut ne
muistot. Olisikin siis tiysin eri tyé tehdd vastaavanlainen opinndytety6 jostakin tuoreesta
muistosta, esimerkiksi radtdloidylla asiakastyytyvaisyyskyselylld tietyn opettajan tai oh-

jaajan litkuntaryhmalaisilta.

8.2 Aineiston keruun ja analyysivaiheen pohdinta

Alun perin suunnitelmissa oli saada kokemuksia kerittyd ennemmin ryhmailitkunnasta
tai muusta aikuisidlld harrastetusta liitkunnasta. Ryhmalitkunnan ja muun terveyslitkun-
nan ohjaaminen on todennikéisesti lihempina tulevaisuuteni tydnkuvaa, kuin pelkka

koululitkunnan ohjaaminen, joten siltd sektorilta olisi ollut hy6dyllisintd saada koke-
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muksia. Koska en kuitenkaan avustajakirjetta laatiessani maaritellyt sen tarkemmin,
mistd epamiellyttivia kokemuksia keriddn, sattui kokemukset liittymadn suurilta osin

koulumaailmaan.

Se, ettd tarinat liittyivit pitkalti koulumaailmaan, ei liene sattumaa. Tuntuu luonnollisel-
ta, ettd mikéli huonoja kokemuksia litkunnasta on syntynyt jo kouluaikoina, et minkaan-
laisia kokemuksia ole liitkunnan parissa valttimatta, ilman koulun asettamaa pakkoa,
enad myohemmin koettu. Lisdksi en kokenut koulumaailman huonoja kokemuksia mil-
ldan lailla huonompina kuin puhtaasti ryhmaliikuntamaailmasta saatuja kokemuksia,
silli koulumaailman opettajapersoonat ja kanssalitkkujat on helposti peilattavissa ryh-
militkuntamaailman ohjaajapersooniin ja kanssajumppaajiin, sekd painvastoin. Se, mika
ei toimi koululitkunnassa lasten ja nuorten kanssa, ei voi olla hyvi idea toteuttaa aikuis-
tenkaan ryhmalitkunnassa. Kuitenkin, mikali tekisin samantyylisen opinnaytetyon uu-
destaan, rajaisin tarinat koskemaan nimenomaan aikuisidn liikuntaryhmissa kokemia
huonoja ja epamiellyttavia muistoja. Tulokset voisivat antaa paljon samoja, mutta myos

jotain poikkeaviakin vastauksia.

8.3 Opinniytety6n anti lilkunnanohjaajaopiskelijalle

Ty6 antoi minulle paljon liikunnanohjaajana. Paras ja konkreettisin esimerkki timan
opinndytetyon tekemisen hy6dysta tuli ilmi erdidlld helmikuisella koululaisuintiryhmin
ohjauskerralla Hervannan uimahallissa Tampereella. Tyévuorokseni oli merkitty pelk-
kaa uinnin valvomista, mutta paistyini tyopaikalle minulle ilmoitettiinkin, ettd paivini
alkaisi neljis- ja viidesluokkalaisten yhdistelmédluokan koululaisuintiohjauksella, jonka
alkuun oli siis aikaa viisitoista minuuttia. En ollut siis pystynyt suunnittelemaan miten-
kddn ohjaustani etukiteen, joten suunnittelu tuli tehdd kymmenessd minuutissa ja kidyda
nopeasti vaihtamassa ohjausvaatetus paille. Yksityiskohtaisen tuntisuunnitelman laati-
misen sijaan mieleeni ilmaantui valittOmasti kysymyksid: mikd uinninopetuksessa on
epamiellyttavaa? miksi uinti on yksi vihatuimmista lajeista nuorison litkuntatunneilla?
mitd voisin tehdd paremmin, jotta ohjaamani uintikerta ei jaisi kenellekdian mieleen

huonona muistona koululitkunnasta?
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Paatinkin siis pitad nuoret kokoajan litkkeessa altaassa, jotta heille ei tulisi kylma ja jotta
oman vartalon vertaileminen luokkakavereiden vartaloihin unohtuisi mielenkiintoisen ja
etenevian opetuksen myo6ta. Paitin, ettd pyrin antamaan jokaiselle henkil6kohtaista pa-
lautetta "hampurilaispalautteen” muodossa, eli ensin hyvia, sitten jotain korjattavaa ja
lopuksi vield kannustamista. Padtin asettua nuorten tasolle ja asemaan pitimalld ope-
tuksen rentona, mutta kuitenkin hallittuna. Pddtin my6s, ettd halukkaat voivat jadada
harjoittelemaan matalampaan harjoitusaltaaseen osan siirtyessa syviin altaaseen. Edel-
lytyksenini tdssd oli kuitenkin se, ettd altaassa harjoitellaan alkutunnista lipikaytyja jut-

tuja ja ennen kaikkea pidetddn lampé ylla.

Sen sijaan, etté olisin keskittynyt loistaviin harjoitteisiin, keskityinkin sithen, etta litkun-
tatunnista jéi kaikille mukava mieli. Ohjausta toki helpotti se, ettd olen harrastanut itse
kilpauintia, joten asiasisdlté pysyi leppoisammassakin ohjaustyylissa hyvin mukana. Pa-
ras palaute oli huomata nuorten keskittyvin harjoitteluun ja yrittivin taysilld, kun he
huomasivat, ettd ohjaaja oli oikeasti tilanteessa lisnd positiivisena ja antamassa henkil6-
kohtaista palautetta. Mikili siis ohjaaja on valmis antamaan omasta itsestdan aikaa oppi-
laalle, on oppilaskin valmis uhraamaan keskittymisensa taysilla opetettavaan aitheeseen.
Lisiksi luokan opettajan kommentti: ”jokanikoéistd uinninopettajaa on urani aikana tul-
lut vastaan, mutta vastaavaa omistautumista ja tsemppaamista en ole vield ennen nah-
nyt” , auttoi uskomaan sithen, etta opinnaytetyoprosessin lipikdaynti kasvatti minua lii-

kunnanohjaajana.

Toivon, ettd joku muukin liikunnanohjaajaopiskelija kokee joskus uransa aikana tar-
peelliseksi pysihtyd hetkeksi miettimain, millaista olisi olla se, joka valitaan viimeisena
joukkueeseen. Entd milta tuntuu, kun luokan seinille keratyissa pituushyppytuloksissa
oma nimi 16ytyy aina viimeiselta sijalta tai kun ei pysykdan muun ryhman vauhdissa
mukana vaelluksella, zumba-tunnilla tai fyysisessd kehityksessd. Hyvilld litkunnanohjaa-
jalla taytyy olla naita tilanteita varten mietittynd muitakin keinoja, kuin erdasta tarinasta

poimittu fraasi: Zikesarjat pysyvit mielessd, kun kdy useammin.
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Liitteet

Liite 1: Opinnaytetyon avustajakutsu

Kutsu opinniytetyén avustajaksi

Olen Paivi Raittila, Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Vierumaen yksikon
kolmannen vuosikurssin opiskelija. Opinnédytetyon tutkimustyypiksi valit-
sin narratiivisen (kerrontaan, tarinaan perustuvan) tutkimuksen, johon toi-
voisin saavani kirjoitusryhmaltinne tarinoita omista kokemuksistanne ja

tuntemuksistanne litkunnan parista.

Johdatus aiheeseen
Opinniytetyoni tulee kisittelemdin epamiellyttivid lilkuntakokemuksia,
mutten halua rajata sen tarkemmin millaisia kokemuksia varsinaisesti etsin.
Epimiellyttivyyden tunne litkunnan parissa voi jollain olla oma fyysinen
muisto, toisella taas kertomus saattaa sisaltda epamiellyttavia muistoja
kanssaliikkujista, litkunnanohjaajista tai vaikkapa huonosta liikkumisympi-
ristOstd. Taman takia paddyinkin valitsemaan opinndytetychon kerittivien
tarinoiden otsikoksi Iikunnanko pitiisi olla hanskaa? — silli se ei varsinaises-
ti rajaa tarinoita ja kokemuksia yhteen tiukkaan muottiin. Toisin sanoen,
olen erittdin kiitollinen jo etukateen kaikista tarinoista, jotka saan lukea ja

analysoida, ja joihin saan syventya liikunnanohjaajan nikékulmasta.

Tunnistetiedot
Halukkaille opinnéytety6n avustajille lupaan tiydellisen nimettdmyyden
valmiissa opinnaytety0ossa. Valmista tutkimusraporttia lukiessa siis itse ta-
rinan kirjoittaja on ainut, joka pystyy tunnistamaan patkid omaksi tekstik-
seen. Esimerkiksi kaikki nimet, tapahtumapaikat ja muut tunnistetiedot
joko poistetaan tai muutetaan valmiiseen tyohon. Halutessaan tarinankir-
joittaja voi my6s saada valmiin opinndytetyon sihkopostiinsa kevailld

2012.
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Ohjeet

Kiitokset

. Kirjoita otsikolla Lizkunnanko pitiisi olla hanskaa?
. Liitd valmiiseen tekstiin seuraavat tiedot:

a. Nainen/mies
b. Iki
c. Sihkopostiosoite
d. Oma arvio liikkunnan timanhetkisesta harrastunei-
suudesta muutamalla sanalla
Kirjoita mielellddn sahkoisesti, joko sihképostiin Mic-
rosoft Word —liitetiedostona, tai suoraan sihképostilla.

. Laheta teksti sahkopostiosoitteeseen paiviraitti-

la@hotmail.com

. Tekstin viimeinen palautuspaivimaira on pe 15.10.2011

Otan vastaan my0s kisinkirjoitettuja teksteja, joiden pa-
lautuspdivimadristi tai mahdollisesta yhteiskirjoitusajasta
sovimme paremmin ohjaavan opettajanne kanssa.

Uskon, ettd valmiista opinnéytetyOstd tulee olemaan iloa my6s monelle
muulle litkunnan alan parissa tyoskenteleville ammattilaiselle, silld ilman
todellisia kokemuksia ei voida saada aikaan todellisia muutoksia. Kiitos siis

jo etukiteen kaikille halukkaille tarinankertojille!

Opinniytetyontekijan yhteystiedot

Paivi Raittila

Borupinraitti 4 a 11
15140 Lahti
044 296 3431

paiviraittila@hotmail.com
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