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Hameenlinnan kaupungin ja Hameenlinna-Vanajan seurakunta aloittivat yhteis-
tyon varhaisentuen merkeissa jarjestamalla avointa vanhempainryhmatoimintaa
yhdessa seurakunnan perhetuvista. Opinnaytety6n tavoitteena oli kuvata van-
hempainryhmaan osallistuvien vanhempien kokemuksia ryhmasta ja nain saada
tietoa palvelumallin hyddyllisyydesta. Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla
perheiden ja vanhemmuuden tukeminen ovat yhteiskuntamme tarkeimpia haas-
teita, niin kunnissa kuin seurakunnissa. Tutkimuksen kohderyhma koostui vii-
desta aidista, jotka osallistuivat vanhempainryhmaan. Muutamasta vanhem-
masta koostuneesta tapaustutkimuksesta saatu hyoty perustuu heidan koke-
mukseen ja suoraan palautteeseen. Tama antaa suuntaviivaa palvelumallin jat-
kamiseen ja kehittamiseen.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Aineistonhankintamenetelmana tutki-
muksessa kaytettiin teemahaastattelua. Haastatteluiden aihepiirit, eli teema-
alueet olivat etukateen maaritelty tutkimusta tukeviksi. Kayttamani teemat muo-
dostivat seuraavanlaisen sisalldllisen rungon: 1) Vanhempien osallistuminen
vanhempainryhmaan 2) Vanhempien kokemukset vanhempainryhmasta 3)
Vanhempainryhmé&n merkitys vanhemmille. Perhekasityksen lisaksi tutkimuksen
teoreettinen nakokulma nousee perheiden tukemisesta ja perhetydn maaritte-
lysta, seké vertaistuesta.

Tutkimuksessa selvisi, etta perhetuvalla pidettava avoin vanhempainryhméa on
ollut hyva ja tarpeellinen toimintamalli. Haastatteluun osallistuneet vanhemmat
ovat selkedsti kayneet perhetuvalla ainakin sind paivana kun ryhma on ollut ja
ovat kokeneet sen tarkedksi. Vanhemmat ovat saaneet toisistaan vertaistukea
ja rynmassa syntyneet keskustelut ovat antaneet uusia ndkdkulmia ja auttanut
kaymaan lapi omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmat toivovat toiminnan jatkuvan
tulevaisuudessakin.

Avainsanat: Perhe, vertaistuki, perhetyd, seurakunnan lapsi- ja perhetyo, kvali-
tatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Miia Stahlberg. Parents’ experiences of a parent group in the family club of
Hameenlinna-Vanaja parish. 44 p., 1 appendix. Language: Finnish. Jarvenpaa.
Spring 2012.

Diakonia University of Applied Sciences. Programme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

Hameenlinna city and Hameenlinna-Vanaja parish started work together for low
threshold services to the families. The aim of the study was to listen to those
parents’ experiences who participated in the parent group. The theme of this
research is very topical, because the important challenge in our society is how
to support families and parenting, both in municipalities and parishes. The focus
group for the study consists of five mothers who participated in the group. The
benefit gained from doing a case study interviewing just a few parents and their
direct feedback is based on their experience and feedback and will provide a
guideline to continuance and development for the service model.

The research method was qualitative. The material for the research was col-
lected by means of a thematic interview. The themes of the interview were de-
fined in advance in order to support the research. The themes were as follows:
1) Parents’ attendance in the parent group, 2) The parents’ experiences about
the parent group, 3) The significance that the parent group had for the parents.
In addition to perception of family, the theoretical aspect of the study comes
from supporting families and definition of family work, and peer support.

The results show that the open parent group held in the parish family club was
good and necessary service model. The parents participating in the interviews
have clearly taken part in the family club program at least that day when the
parent group has occurred. They have also experienced that the parent group is
important to them. The parents’ have gained peer support from each other and
the conversations arisen in the group have given new perspectives and helped
process of one’s own parenthood. The parents hope that the parent group will
continue in the future.

Keywords: Family, peer support, family work, parish child and family work,
qualitative research.
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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan perhepolitikan tavoitteena on tarjota
valineitd lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle, turvata kehitysedellytykset
kaikissa olosuhteissa seka tukea vanhemmuutta ja perheen yhtenaisyytta. Halli-
tuksen vuonna 2007 laatiman lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointipolitiikka-
ohjelman tavoitteena on luoda yhteiskuntaan lapsiperheita tukeva palvelujarjes-
telma. Painopisteina ovat varhainen puuttuminen ja ehkéiseva tyo, jonka yhtena
tavoitteena on hyvinvoiva lapsiperhe. Peruspalveluiden lisaksi tulee kehittaa
sellaisia vanhemmuuden tuen muotoja, jolloin julkiset palvelut ovat toistensa
kanssa yhteistydssa ja perheiden kanssa vuorovaikutuksessa. Tahan liittyy ma-
talan kynnyksen palvelujen ja avoimen toiminnan liséaminen. Erityispalveluiden
rinnalle halutaan kehittda varhaisen tuen malleja, joilla pyritdan ehkaisemaan

erityistuen tarvetta. (Hallituksen strategia-asiakirja 2007 i.a., 40.)

Perheiden kanssa tehtdva tyd on muutospaineissa ja keskustelua on siitéd, miten
lapsiperheiden palvelut eivat nykymuodossaan riittavasti tue perheiden kasva-
tustyota. Nayttaa siltd, ettd Suomessa halutaan parantaa lapsiperheiden ase-
maa ja sen eteen tehdaan toita terveydenhuollossa, sosiaalitydssa ja paivahoi-
dossa. Kolmannella sektorilla on menossa lukuisia hankkeita, jotka tahtaavat
perhetyon saatavuuteen ja kehittdmiseen. Vaarana on kuitenkin se, etta tyota
tehdaan yksinaan sen sijaan, etta tehtaisiin yhteistyota ylisektorisesti. Tarkeaa
olisi hyodyntaa kaikki mahdolliset resurssit ja yhteistyokumppanit ja pohtia laa-
jemmin perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota. (Puroila 2004, 21.)

Ennaltaehkaisevien perhepalvelujen kehittdminen on ollut Hameenlinnan kau-
pungin ja Hameenlinna-Vanaja seurakunnan yhteinen tavoite. Siitd osoituksena
aloitettiin yhteisty6 jarjestamalla avoin vanhempainryhma yhdessa seurakunnan
perhetuvista syksylla 2009. Tutkimukseni tavoitteena on kartoittaa vanhempain-
ryhmé&én osallistuvien vanhempien mielipiteita ja ndin saada tietoa palvelumallin
hyodyllisyydesta. Tavoitteena on myds selvittad, mika merkitys vanhempain-
ryhmaélla on ollut siihen osallistuneille vanhemmille. Siten on mahdollista tukea

kaupungin ja seurakunnan valisen yhteistyon jatkumista kevaan 2010 jalkeen.



Tyoskentelen Hameenlinnan kaupungilla perhetydntekijané ja siksi opinnayte-
tyon aihe kiinnostaa itsedni. Tutkimuksen aihe on ajankohtainen, koska ennal-
taehkaiseville perhepalveluille on tarvetta. Perhetyon kasite on laaja ja moni-
ulotteinen. Opinnadytetyon kautta olen saanut kehitettyd ammatillista kasvuani

juuri perhetydn rajapinnoilla, niin kuin tyon otsikko kuvaa.

Opinnaytetyon tutkimusote on kvalitatiivinen. Aineisto keréattiin teemahaastatte-
lulla ja analysoitiin kayttaen sisallon analyysia. Tutkimuksen teoreettinen viite-
kehys liittyy perheiden tukemiseen, vertaistukeen seka perhetyén nakoékulmiin.
Tutkimuksen keskeiset kasitteet ovat perhe, perhety0d ja vertaistuki, jotka esitel-
l&an kukin omissa luvuissaan. Tutkimuksessa kerrotaan sen kulku, seka haas-
tatteluista saatuja tuloksia. Tyon lopussa esittelen tuloksista saatuja johtopaa-

toksia.



2 PERHE

Perhe on yhteiskunnallisten ja kulttuuristen prosessien tuote ja juuri naind yh-
teiskunnallisina murroskausina perhe-teema herattaa julkista keskustelua. Pu-
hetta on paljon perheiden moninaisuudesta ja eri perhemuodoista seka siita,
miten perheiden hyvinvointia voitaisiin lisata ja pahoinvointia ehkaista. Viimeis-
ten vuosikymmenten aikana perheisiin ovat vaikuttaneet taloudellinen lama,
siitd seurannut talouden hurja kasvu, tietoyhteiskunnallistuminen seka globali-
soituminen. Teemaa vauhdittaa keskustelu ty6elamén kiivaasta tahdista, sen ja
perhe-elaman yhdistamisen vaikeudesta sek& kaiken suorittamisen paineista.
Uhkana on, ettéd kodista on tulossa kaikkine velvollisuuksineen tydpaikka, josta
paetaan tyOpaikalle rentoutumaan. Ei siis ole ihme, etta tutkijat ovat perhe-

tematiikasta kiinnostuneita. (Forsberg 2003, 7-9.)

2.1 Perhe kasitteena

Perhe kasitteena ei ole yksiselitteinen, silla kulttuuri maarittelee kasityksia siita,
mika on perhe. Lansimaisessa ja suomalaisessa kulttuurissa erotetaan perhe
sukulaisista, niin ettéd perhe koostuu vanhemmista ja kotona asuvista lapsista.
Tilastokeskus maarittelee perheeksi samassa taloudessa asuvat henkil6t. Lap-
siperheita ovat ne, joihin kuuluu alle 18-vuotiaita lapsia. Perheenjasenet voivat
maaritella omaa perhettaan erilailla; toinen lukee perheeseen kuuluvaksi iso-
vanhemmat, toinen lemmikit. Perheen maarittelyt ovat muuttuvia. Yha merkitta-
vammaksi on tullut ndkemys, etta yksilo saa maaritella perheensa itse. Vaikka
yh&a moninaisemmat perhemallit, muun muassa uusperheet, sateenkaariperheet
ja niin edelleen ovat yleistymassa, Suomen vaestétietojen mukaan ydinperhe ei
kuitenkaan ole heikkenemassa. Yleisin perhemuoto on yha avioparin muodos-
tama lapsiperhe. (Vilén ym. 2010, 10-13.)

Monien tutkimusten mukaan perhe on yhteiskunnan keskeisin kansalaisten luot-
tamusta nauttiva instituutio. Perhe instituutiona nykyisessa laajuudessaan ja

siihen kohdistuvine odotuksineen on varsin nuori ilmid. Tuskin koskaan on pa-



risunde ja perhe rakentunut niin laajassa mielessa tunteiden ja mieltymysten
varaan kuin nykypaivana. Yksilollisyytta ja omien odotusten ja toiveiden toteu-
tumista arvostetaan ja arvioidaan koko ajan. lInminen nahdaan oman elaméansa
subjektina myds parisuhteessa ja perheessd. Vanhempien ja lasten valisissa
suhteissa saavat entistd enemman huomiota kokemukset, kuten tasa-arvo, kiin-
tymys ja avoimuus. Autoritaarisuuden ja toisen alistamisen vaheneminen ovat
hyvin myonteisia kehityksen suuntia. Perheessa ilmeneva avoin vuorovaikutus,
tasa-arvoiset ihmissuhteet ja asenteet muovaavat myos tasa-arvoisempaa yh-
teiskuntaa. (Sipilainen & Yla-Soininmaki 1993, 17.)

2.2 Kirkko ja perhe

Suomalaisessa kulttuurissa kristinusko on vaikuttanut keskeisesti siihen, milla
tavalla me ymmarramme avioliiton ja perheen. Muutokset perheinstituutissa
ovat olleet ja ovat edelleen yksi kirkkoa vahvasti koskettavista muutoksista.
Kirkko puolustaa perinteisia perhearvoja ja kirkon puheenvuorot perhekeskuste-
luissa ovat olleet perinteisia ja konservatiivisia, ydinperheen ja avioliiton puoles-
ta. Perheet ovat edelleen kirkon sanojen ja tekojen taustalla, vaikka kirkko onkin
viime vuosina joutunut ottamaan kantaa aivan uudentyyppisiin kysymyksiin.
Kirkko on hyvaksynyt ainakin osittain rekisterdityjen parisuhteiden siunauksen.
Tayden hyvaksynndn ovat saaneet sateenkaariperheiden sisédiset adoptiot,
vaikka kirkko painottaakin lapsen oikeutta seka isaan etta aitiin. Tuoreimpiin
ajatuksiin perheiden puolesta lukeutuu piispojen kannanotto "Rakkauden lahja"
(2008), jossa muistutetaan siita, etté erilaisuudesta huolimatta kaikilla perheilla
on samanlaisia haaveita ja odotuksia elamén suhteen. (Pessi & Grénlund 2010,
28-29.)

Kirkko on perinteisesti pitdnyt perhettd yhteiskunnan perusyksikkéna, jossa
myo6s usko ja lahimmaisenrakkaus eletddn todeksi. Maatalousyhteiskunnan
suuri perhe oli suorastaan pienoisseurakunta. Modernissa ja kaupungistunees-
sa yhteiskunnassa kirkon on ollut paljon vaikeampi ottaa perhekokonaisuus
huomioon. Seurakunnan toiminta on eriytynyt muun muassa ikaryhman ja har-

rastusten perusteella kymmeniksi eri toimintamuodoiksi, joista jokainen per-
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heenjdsen voi valita omansa. Vaikka ajatus on hyva, tama kaytannossa en-
nemminkin hajottaa perhekokonaisuutta kuin yhdistaa sita. Vain tietyt toiminnat,
kuten kirkolliset toimitukset ja jumalanpalvelukset kokoavat kokonaisia perheita.
Seurakunnissa nahdaan perhe hengellisen elaman voimavarana, jota tulee kai-
kin tavoin tukea ja rohkaistava elamaan usko todeksi jokapéaivaisessa elamas-
sa. (Heino 1994, 14.)

Perheen asema ja luonne on muuttunut. Perhe saattaa muodostua uudelleen
useita kertoja yhden ihmiselaman aikana. Kirkon tavoitteena on perinteisen
avioliiton ja ydinperheen aseman vahvistaminen, seka samalla olla entista
avoimempi elamaan monenlaisissa perhetilanteissa olevien ja yksin elavien
kanssa. Perhe on sekad kirkon ettd yhteiskunnan tarkein yhteistydkumppani.
Perheellda on edelleen elaméan tarkeimmat ja keskeisimmat tehtavat hoidettavi-
naan, joita ei kirkko eik& yhteiskunta voi hoitaa. Uuden sukupolven kasvu ja ke-
hitys pohjautuu p&asaantoisesti perheen sisaisiin ihmissuhteisiin. Varhainen
vuorovaikutus on avainasemassa vanhemman ja lapsen vélisessa suhteessa.
Arvokasvatuksen perusta lahtee perheestd, ja kirkko tukee tata kasvatustehta-

vaa. (Suomen evankelis-luterilaisen kirkon missio, visio ja strategia 2010, 7.)

Kirkko tavoittaa perheet kaikkein laajimmin juuri niiden toimintojensa valityksel-
|&, jotka nivoutuvat perheiden omaan elamaan. Naistd keskeisimmaét ovat per-
heiden ja sukujen yhteiset kirkolliset juhlat, kuten kastetilaisuus, avioliittoon vih-
kiminen, konfirmaatiojumalanpalvelus ja hautaan siunaamistilaisuus. Vasta vii-
me vuosikymmeniné kirkossa on alettu laajemmin kehittd& uusia perhetyén mal-
leja, kuten perhemessuja, perhekerhoja ja leireja, avioparityota ja perhekouluja.
Samalla on huomattu, ettd perhe on avainasemassa lasten kristillisessa kasva-
tuksessa ja hengellisen perinndn siirtajana tuleville sukupolville. Seurakuntien
tehtdvanad on tukea kaikin tavoin perhettd sen kasvatustehtavassa. (Heino
1994, 14-15))

Lasten ja nuorten hyvinvointikysymykset ovat olleet ajankohtaisia myo6s kirkon
piirissd. Kirkon kasvatus on ollut aktiivinen osapuoli lasten ja nuorten hallitusoh-
jelman esityksen valmistelussa. Kirkon kasvatustyon edustajat ovat osallistu-

neet myos hallituskauden aikana laadittavan lapsi- ja nuorisotyon politiikan ke-
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hittamisohjelman muokkaamiseen, samoin kuin lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointiohjelman tydstamiseen. Kirkko on ollut mukana myos Stakesin hal-
linnoiman varhaisen puuttumisen eli Varpu-tyoryhman tyéssa. Tyontekijoiden
valmiuksia varhaiseen puuttumiseen ja sen tarpeen huomaamiseen on pyritty
edistaméaén seurakuntatasolla muun muassa koulutuksen ja tiedottamisen avul-
la. (Kirkon tutkimuskeskus 2008, 130.)
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3 VERTAISTUKI

Vertaistuella tarkoitetaan toimintaa, jossa samoja asioita kokeneet tai samassa
elamantilanteessa olevat henkil6t kayvat yhdessa lapi ajatuksiaan ja tunteitaan.
Vertaisryhmassa kaikkia mukana olijoita yhdistaa siis jokin tietty tekija. Sisallol-
lisesti kyse on keskindisesta tuesta, sen antamisesta ja saamisesta, seka uusis-
ta nakokulmista ja kasvuprosesseista. Vertaisuuden oleellinen piirre liittyy ihmi-
sid yhdistaviin asioihin, sekéd samankaltaisessa tilanteissa olevien ihmisten kes-
kinaisiin kokemuksiin ja niiden jakamiseen. Vertaisuuteen sisaltyva vertaistuki
voi olla esimerkiksi kuuntelua, rohkaisua, valittdmista, seka tukea arkipaivan
tilanteissa ja valinnoissa. (Suomen mielenterveysseura 2004, 22; Kiviniemi
2011, 100.)

3.1 Vertaistoiminnan taustaa

Vertaistoiminnan taustalla on ihmisten ikiaikainen sosiaalinen tarve olla vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. Ennen vanhaan yhteisot olivat perhe- tai ky-
layhteis6ja, joiden selviytymiseen vaikutti se, miten niiden jasenet huolehtivat
toisistaan. 1990-luvun lama-aika synnytti Suomessa uusia vapaaehtoistoimin-
nan muotoja ja vertaistuki ja erilaiset oma-apuryhmat lisdantyivat merkittavasti.
Talla hetkella vertaistuki mainitaan myds uudessa lastensuojelulaissa, seka eri-
laisissa hyvinvointistrategioissa. Vertaistoiminnan lisaantyessa mydos erilaiset
vertaistuen kehittamishankkeet ovat lisddntyneet. Sosiaali- ja terveysturvan
keskusliiton (STKL) julkaisemassa Jarjestobarometrissa jarjestdjen merkitys
vertaistoiminnan tuottajana on keskeinen. Vertaistoiminta onkin nopeimmin

kasvava toiminta-alue jarjestéissa. (Laimio & Karnell 2010, 9-10.)

Nykyd&n monet vanhat yhteisomuodot, kuten suku- ja kylayhteisétt, ovat ohen-
tuneet ja l&hiverkostot voivat asua kaukana. Vertaistoiminta voidaan ndhda yh-
tena uutena keinona rakentaa kaivattua yhteisollisyytta. Yhteisollisyydessa on
kyse luottamuksesta ja turvallisuuden tunteesta. Jokainen toivoo elamaansa

luottamusta ja toivoa herattdvid merkityksia. Nama syntyvét usein lahimpien
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ihmisten ja yhteisojen kautta. Vertaistuella on merkitysta yhteisén sosiaalisen
padoman ja hyvinvoinnin lisdantymisessa. Se tarjoaa valittdmisen ja jakamisen
kanavia, luo vaylia osallisuuteen, vahvistaa heikoimpien asemaa. (Laimio &
Karnell 2010, 10.)

Vertaistoiminnan kasite rantautui Suomeen 1990-luvun puolivalissd. Tama uusi
tuen ja auttamisen muoto perustui siihen, ettd ihmiset, joilla on jokin yhteinen
kokemus tai sairaus, saivat toisiltaan sellaista tukea, jota muut auttamistahot
eivat olleet pystyneet tarjoamaan. Yhteinen kokemus luo jaetun ymmarryksen
naiden ihmisten valille, jotka valttamatta eivat muuten olisi tekemisissa toistensa
kanssa. Eri toimijoiden vertaistoimintamaaritelmat osoittavat, ettd kyseessa on
moniulotteinen toimintamuoto, jolla ei ole tarkempaa ja yhtenaista maaritelmaa.
(Laimio & Karnell 2010, 11.)

Vertaistoiminta perustuu yksilon kokemukselliseen asiantuntijuuteen ja sen ar-
voja ovat tasa-arvoisuus ja toisen ihmisen kunnioitus. Perusajatus léahtee uskos-
ta ihmisen omiin sisdisiin voimavaroihin, jotka voidaan saada kayttoon vertais-
toiminnan avulla. Vertaistoiminnassa ihminen voi tulla tietoiseksi omista voima-
varoistaan, ottaa vastuuta omasta elamastaan ja ohjaa sitd haluamansa suun-
taan. (Laimio & Karnell 2010, 12-13.)

Vaikka vertaistukitoiminnasta on tullut tarkeéa tuen ja valittdmisen muoto, se ei
korvaa perhettd, ystavia, sukulaisia, naapureita tai ammatillista apua. Vertais-
toiminta parhaimmillaan taydentdéd yksilon luontaisia verkostoja. Moni, jolla on
perhe seka ystavia, voi myos hyotyd vertaistoiminnasta, koska ryhmésséa voi
saada ymmarrysta johonkin tiettyyn ongelmaan. Vertaisuus voi myds vahentaa
omaisten kuormitusta, silla he eivéat aina pysty olemaan tukena. Asia voi myds
olla lilan henkilokohtainen jotta siitd puhuisi laheisilleen; vertaistoiminnan kautta

apua voi saada arkaankin asiaan. (Laimio & Karnell 2010, 13.)
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3.2 Vuorovaikutus vertaistoiminnan takana

Toimiva vuorovaikutus on vertaisryhmén tarkein voimavara. Toimivaan vuoro-
vaikutukseen tarvitaan aitoa lasn&oloa, avoimuutta, sallivuutta, toisten ihmisten
arvostamista ja kuuntelemisen taitoa. Vuorovaikutus tapahtuu seké sanallisen
ettd sanattoman viestinnan kautta. Vuorovaikutus on parhaimmillaan yhteista
vuoropuhelua, dialogia. Dialogin tavoitteena on yhteisen ymmarryksen edista-
minen. Arvostavassa dialogissa tarkeda on toisten kuunteleminen ennakkoluu-
lottomasti ja kritisoimatta. Myods valmius muuttaa omia kasityksia on tarkea osa
arvostavaa dialogia. Dialogisuus painottuu vertaistoiminnassa monidanisyyteen.
Monidanisyydelld tarkoitetaan sitd, ettei yhtd ainoaa oikeata mielipidetta ole,
vaan kaikkien osallistujien mielipiteet ovat tasavertaisia. Totuus on jokaisen yk-
silén subjektiivinen asia. Vertaistoiminnassa pyritdan turvalliseen ilmapiiriin, jo-
ka syntyy pitkalti arvostuksen kautta. Arvostus rakentuu yksilon kyvysta tarkas-
tella asioita toisen ndkodkulmasta. Olennaista on myos hyvéksya toisten mielipi-
teet subjektiivisina tosina. (Holm 2010, 51-53.)

Vertaistoimintaan osallistutaan monesti siita syysta, ettd osanottajat tuntevat
tulevansa kuulluiksi ja ymmarretyiksi; monissa tapauksissa myods hyvaksytyiksi
vertaisten parissa paremmin kuin missaan muualla. Vertaisryhma voi olla my6s
ainut paikka, misséa kaikenlaisten tunteiden ja ajatusten ilmaisu on sallittua. Mo-
tiivit syntyvat yksilén omista siséisista tarpeista. Osanottajat ovat toinen toisil-
leen esimerkkeja siita, etta selviytyminen ja muutos ovat mahdollisia. Tata kut-
sutaan samaistumiseksi. Toisten samankaltaisia asioita kokeneiden tapaaminen
auttaa nakemaan ja ymmartamaan omia kokemuksia ja tuntemuksia prosessiin
kuuluvina ja normaaleina reaktioina. Talla tarkoitetaan asian normalisoitumista.
Vertaisryhmassa voi kokea oivalluksen: "En olekaan tdman asian kanssa yksin”

mik& jo itsessdan on helpottavaa. (Laimio & Karnell 2010, 18-19.)
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4 PERHETYO

Perhetyolla tarkoitetaan lapsiperheiden kokonaisvaltaista, pitkdjanteista ja ta-
voitteellista tukemista. Perhetta autetaan kokonaisuudessaan perheenjasenten
yksil6lliset tarpeet huomioiden. Perhety6ssa korostuu perheen omien voimava-
rojen seka elaménhallinnan vahvistaminen, jonka avulla pyritaan tukemaan
perheen arjessa selviamista. Perhetyosta puhutaan monesti sosiaalitytn ja las-
tensuojelun nakokulmasta. Tyo voi olla kodin arkirutiinien kartoittamista ja hal-
lintaa, seka perheen toimintakyvyn vahvistamista uusissa elaman tilanteissa. Se
voi olla my0s perheen siséaisten vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten verkosto-
jen laajentamista. PerhetyOn tavoitteen asettelu, siséltd, muodot ja kohdentumi-
nen voivat vaihdella sen palvelusektorin mukaan, minka alaisuudessa perhetyo-
ta tehdaan. Perhetyd voidaan kuitenkin nahda laajemmin kaikkena perheiden
kanssa tehtdvana tyonad. Perhety® voi todentua "tavallisen” perhe-elaman ja
vanhemmuuden tukemisena, ennaltaehkdisevana tyonad. Perhetyd voi liittya
elaman perusasioihin, kuten vanhemmuuden tai lasten hoidon ja kasvatuksen

tukemiseen. (Puroila; Karvo 2004, 1.)

4.1 Perheiden tukeminen

Vanhemmuus on laaja ja monitasoinen tehtava. Vanhemmuus ei ole aikuisen
omaisuus tai velvollisuus, vaan ennen kaikkea lapsen ja aikuisen vélinen ihmis-
suhde, jossa keskeisinta on toisiinsa sidottu jatkuva yhdessa kasvaminen. Van-
hemmaksi tullaan lapsen kautta, eika vanhemmuutta ole olemassa ilman lasta.
Vanhemmuus on kasvua tuottava ihmissuhde jossa aikuinen ei ole koskaan
valmis. Vanhemmuus pohjautuu yksilon, vanhemman sisaiseen kasvuproses-
siin seka vanhempien ja parisuhteen ymparille syntyvaan perhesysteemin ra-

kentumiseen ja muuttumiseen. (Tamminen 2004, 68-72.)

Lahiverkostot, sukulaiset sekd muu sosiaalinen lahiymparisté on taydentéanyt
perheen omassa piirissa tapahtuvaa kasvatusta, my6s suhteessa vanhempiin.

Suomalainen yhteiskunta tarjoaa erilaisia perhepalveluita, jotka siséltavat neu-
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vontaa tukea ja ohjausta. Nailla pyritdan tarjoamaan perheille tukea, keinoja ja
valmiuksia arjesta, vanhemmuudesta ja parisuhteesta selvidmiseen. Vaikka
perheen ulkoisia tukitoimia on olemassa, aina apua ei tarjota perheelle oikeaan
aikaan. Perhevalmiuksien kehittdmiselle ja vanhemmuuden tukemiselle on jat-
kuva tarve, silla arkipaiva osoittaa, ettei vanhempien selviytyminen kasvatusteh-
tavastaan ole itsestaan selvaa. (Sosiaali- ja terveysministerion komiteamietintd
1999:1, 2001. luku 3.)

Monet asiantuntijat esittavat, ettd vanhemmuus olisi jossain maarin hukassa.
Vanhemmuuden syntymiselle saattaa olla monia esteitd, kuten kaytannon tieto-
taito siitd, mita lapsi missakin idssa tarvitsee kasvaakseen ja kehittyakseen ta-
sapainoisesti. Kaikilla vanhemmilla ei ole kokemusta lasten hoidosta eika tieto
valttamatta siirry sukupolvelta toiselle, kun yhteydet sukupolvien valilla eivat
enaa ole niin kiinteat. Myos tietynlainen nakoalattomuus voi vaikeuttaa van-
hemmuutta, silla yhteiskunnan jatkuvan muutoksen vuoksi vanhemmat eivat
tieda millaiseen yhteiskuntaan he ovat lapsiaan kasvattamassa. Tyoryhméa ko-
rostaa vanhemmuuden maaratietoista vahvistamista, kuten edistdmalla toimi-
vaa palvelujarjestelmaé, sekéa rakenteellisia muutoksia, joilla edistetaan tyo- ja
perhe-elaman yhteensovittamista. (Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhma-
muistio 1999:4, 1999, 4-5)

4.2 Kirkon lapsi- ja perhetyo

Kirkon perhetyd pohjautuu Raamatun ihmiskuvaan ja elaméankasitykseen. Silla
tarkoitetaan seurakuntien tyontekijdiden ja vapaaehtoisten toimintaa, jolla vah-
vistetaan perheiden ja niiden jasenten keskindista valittamista ja kunnioittamis-
ta, kasvua ihmisend, jaksamista haastavissa elamantilanteissa, seka hengellista
elamaa ja yhteytta seurakuntaan. (Suomen ev.lut. kirkon kirkkohallituksen jul-
kaisuja 2009:10.)

Seurakunnan perhetydtd on ollut jossain maarin aina, vaikka perhetyd siind
merkityksessa kuin siitda nykydan puhutaan, eli ndkdkulmana tehtavaan tydhon,

on vasta 1970-80-luvuilla syntynyttd. Erilaisia perhetydon muotoja on ollut toki
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aikaisemminkin. Varsinaisista perhekirkoista alettiin puhua 1950-luvulla, vaikka
ensimmaiset lasten jumalanpalveluksen kaavat julkaistiin 1800-luvulla. Vuonna
1968 hyvaksytyssa kasikirjassa oli vain maininta siitd, ettad lastenjumalanpalve-
lus voi olla myds perhekirkko, johon lasten vanhemmat osallistuvat. Perhejuma-
lanpalveluksen oma kaava otettiin kayttoon valiaikaisesti 1983. Tana paivana
erilaiset perhemessut ja -jumalanpalvelukset ovat osa seurakuntien jumalanpal-

veluselamaa, joissa huomioidaan koko perhe. (Lindfors 1997, 159-160.)

Perhekasvatuskursseja on jarjestetty 1970-luvun loppupuolelta alkaen, vaikka
aiti-lapsi piireja ja avoimia kerhoja lienee ollut jo aiemmin. Perhekerhotyon toi-
minta on laajentunut seurakuntalaisten omasta toiveesta ja tarpeesta saada
kokoontua yhteen. Ensimmainen perhetydta kasitteleva kirja on ilmestynyt
vuonna 1990. (Lindfors 1997, 160.)

Lapsitydbn nimike on hieman harhaanjohtava, silla kyse on enemminkin laaja-
alaisesta perhetyosta. Siind seurakunnan tuki- ja huolenpito kohdistuvat koko
perheeseen, ei vain lapseen. Perheldhtéinen seurakuntaty® pohjautuu luotta-
muksen rakentamiseen, kasvattajien murheiden kuuntelemiseen, asiantuntijan
neuvojen jakamiseen seka tarvittaessa palveluissa eteenpéin ohjaamiseen. Ta-
na paivana kirkon lapsitydssa erilaiset perhetyon mallit voivat hyvin. Tarjolla on
perhetapahtumia, juhlia, retkia, leireja, seka virikkeitd antavaa ja uskonnollista
kasvua tukevaa perhetybnmuotoja, kuten avoimet perhekerhot. Aikuisten ja las-
ten yhteiset ryhmét ja kerhot kokoavat eri-ikdiset ja erilaiset ihmiset yhteen.
(Kantola 2004, 114-115; Alopaeus-Karhunen & Wennermark 2004, 22.)

Puhuttaessa kirkon perhetydsta ei puhuta yksittaisesta tyémuodosta, vaan kaik-
kiin tydmuotoihin liittyvasta nakokulmasta, tapaan suhtautua toimintaan. Pyrki-
mys on ottaa kaikessa toiminnassa huomioon yksilét perheensa jasening, joilla
kaikilla on omat kysymyksensa ja tuen tarpeensa, ikdan katsomatta. Toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa pyritddn perheldhtdiseen |ahestymistapaan,
jossa huomioidaan koko perhe kuulemalla jokaisen perheenjdsenen ajatuksia ja
toiveita. Perheen ja seurakunnan valille toivotaan kasvatuskumppanuutta, jossa
kunnioittava vuoropuhelu, vertaisuus ja ladsnaolo ovat paddosassa. Kasvatus-

kumppanuudessa perhe on aktiivinen toimija, ei toiminnan kohde. Hengellisen
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elaman kysymysten aarella puhutaan matkakumppanuudesta, jossa tyontekija
ja perheenjasen ovat ns. yhteisella matkalla. (Nummela & Ojell 2010, 170.)

Seurakunnan toiminnassa, kuten esimerkiksi lapsitydssa, otetaan aina huomi-
oon ihmiset perheensa jasenina. Kirkon keskeinen tehtava on elamankysymys-
ten pohdinnat, jonka vuoksi kirkon on erityisesti huolehdittava siita, etta tarjotta-
va toiminta ei kokoa vain erillisia yksiloita vaan myos aviopareja ja perheita kas-
vamaan yhdessa ja pohtimaan elamankysymyksiaan. Kirkon perhetytssa ko-
rostuu sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen merkitys seurakunnassa. Tama
tarkoittaa tapaa, jolla me kohtaamme toisemme, elamme yhdesséa miehina ja
naisina, lapsina ja aikuisina. Vanhemmat ndhd&an lapsensa tarkeimpina asian-
tuntijoina ja heita tulisi ensisijaisesti kuulla ja tukea tehtavassaan. (Sipilainen &
Yla-Soininmaki 1993, 22-24.)
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5 TUTKIMUSYMPARISTO

Hameenlinna-Vanajan seurakunta sijaitsee Hameenlinnassa, eli tutkimusympéa-
ristbna ovat Hameenlinnan kaupunki ja erityisesti seurakunnan Hatilan alueen

perhetupa, jossa avointa vanhempainryhmaa pidettiin.

5.1 Hameenlinna-Vanajan seurakunta

Hameenlinnan seurakuntayhtymaan kuuluva Hameenlinna-Vanajan seurakunta
on yksi Suomen suurimmista luterilaisista seurakunnista, jossa jasenia on yli 42
000. Hameenlinna-Vanajan seurakunta nékee kirkon tehtdvana kutsua ihmisia
armollisen Jumalan yhteyteen, rohkaista valittamaan lahimmaisista ja luoma-
kunnasta, seka tuoda elamaan kestava perusta. Vuoden 2011 alusta entinen
Hameenlinnan seurakuntayhtymé&an kuuluva Rengon seurakunta liitettiin osaksi
Hameenlinna-Vanajan seurakuntaa. Hallinnollinen paatdksenteko seurakun-
nassa tapahtuu luottamushenkil6organisaatiossa, jonka jasenet on valittu seu-

rakuntavaaleilla. (Hameenlinna-Vanajanan seurakunta i.a.)

Seurakunta vastaa hengellisesta tyostaan ja toiminnastaan, esimerkiksi lasten
ja nuorten kerhoista, vanhus- ja auttamistyosta, kirkollisista toimituksista, juma-
lanpalveluksista seké kansainvalisesta tyosta. Hameenlinna-Vanajan seurakun-
nan luottamushenkildorganisaation toimielimia ovat seurakuntaneuvosto ja sen
asettamat tyoalakohtaiset johtokunnat (Hameenlinna-Vanajanan seurakunta

i.a.)

5.2 Lapsi - ja perhetyd Hameenlinna- Vanajan seurakunnassa

Yksi Hameenlinna-Vanajan seurakunnan lapsi- ja perhetyén muodoista on per-
hekerhoty6, johon kuuluvat muun muassa vauvakerhot, avoimet perhekerhot ja
perhetupa, seka perhemuskari. Naihin kerhotoimintoihin lapset osallistuvat yh-
dessa aikuisen kanssa, monesti jommankumman vanhemman kanssa. Vauva-

ja perhekerhoissa ohjelmassa on yhteinen alkuhetki, vapaata leikkid ja askarte-
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lua, satuja seka kahvi- ja mehutarjoilu. Perhemuskarissa leikitd&n, lauletaan ja
tutustutaan erilaisiin soittimiin. Kerho kokoontuu kerran viikossa ja on tarkoitettu
alle kouluikaisille lapsille vanhempineen tai hoitajineen, myés vauvoille. Perhe-
tupa on tarkoitettu pikkulapsiperheiden avoimeksi olohuoneeksi, jossa on leikki-
seuraa lapsille ja jutteluseuraa aikuisille. Perhetupa on avoinna paivittain maa-
nantaista perjantaihin klo 9-11.30. Kaikki kerhot ovat maksuttomia, eikd niihin
tarvitse ilmoittautua tai sitoutua erikseen; nama ovat niin sanottuja matalankyn-
nyksen perhepalveluita, joissa perheilla on mahdollisuus tavata toisia perheita

ja saada vertaistukea. (Hameenlinna-Vanajan seurakunta. i.a)

Saanndllinen kokoontuminen tutussa ympéaristossd mahdollistaa yhteyden ko-
kemisen toisten samassa tilanteessa olevien perheiden kanssa. Lapsilla ja ai-
kuisilla on mahdollisuus toimia yhdessa tai osittain myos erikseen ja nain saada
voimavaroja ja virkistysta arkeen. Aikuisilla on mahdollisuus pohtia yhdessa
vanhemmuuteen, kasvatukseen, perheeseen ja parisuhteeseen liittyvia kysy-
myksia toistensa kanssa. Perhekerhoista saa myos tukea ja vahvistusta omaan
identiteettiin; yhdessa keskustelu lisda luottamusta omaan itseensa kasvattaja-

na, puolisona seka yhteison jasenena. (Heinonen, L. ym. 2004, 22.)

5.3 Varhaisen tuen perhety® Hameenlinnan kaupungissa

Hameenlinna on kasvava, 67 282 (30.11.2011) asukkaan kaupunki, joka sijait-
see Helsingin ja Tampereen valissd. Hameenlinnan kaupunki tarjoaa ennalta-
ehkaisevaa perhetyttd Vaahteramaen perhetydssa. Tavoitteena on tarjota per-
heille oikea-aikaista, moniammatillista perhety6ta erilaisiin tarpeisiin ennen kuin
pulmatilanteet kasvavat suuriksi tai pitkittyvat. Vaahteramaen perhetyén toimin-
taa ohjaavat arvot ovat mm. lapsen oikeus tulla kuulluksi, vanhemman oikeus
saada tukea vanhempana, asiakkaan kunnioitus ja avoin vuorovaikutus. Vaah-
teramékeen voi ottaa yhteytta esimerkiksi, jos keinot ovat vahissa kasvatusasi-
oissa, vanhemmuus tuntuu pulmalliselta, vauva-arki vasyttaa, parisuhde takkui-
lee tai perheen keskinainen vuorovaikutus on vahaista. Tyon painopisteet vaih-
televat perheen tarpeiden mukaan. Jokaiselle perheelle tehdaan yksildllinen

perhetydn suunnitelma, jossa huomioidaan seka lasten, ettd vanhempien toi-
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veet. Padajatuksena on perheen vahvistuminen, sekd omien voimavarojen ja
keinojen lbytyminen arjessa jaksamiseen. Vaahteramaen perhetyon toiminta-
muotoina ovat myos erilaiset ryhmat, kuten vauva- ja kasikynkkaryhmat, seka

tytto-, poika-, ja vanhempainryhmat. (Hameenlinnan kaupunki i.a.)
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6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen lahtokohtana oli kartoittaa Hameenlinnan kaupungin ja Hameen-
linna-Vanajan seurakunnan yhteistydossa jarjestettyyn vanhempainryhmaan
osallistuvien vanhempien mielipiteitd ja nain saada tietoa palvelumallin hyddylli-
syydesta. Tavoitteena oli kuvata, mika merkitys vanhempainryhmalla on siihen
osallistuneille vanhemmille ollut ja siten tukea Hameenlinnan kaupungin ja Ha-
meenlinna-Vanajan-seurakunnan valisen yhteistyon jatkumista kevaan 2010

jalkeen.

6.1 Tutkimuksen taustaa

Hameenlinnassa 4.8.2003-31.12.2005 toteutuneen KIMPPA- perhetyd paiva-
hoidossa hankkeen myota alettiin kehittdd vanhempainryhmatoimintaa kaupun-
gin lantisella alueella. KIMPPA- hankkeen tulokset osoittivat, etta paivahoi-
toikaisten lasten perheet hyotyvat matalankynnyksen, helposti lahestyttavasta,
varhaisen tuen palvelusta. Taman pohjalta lahdettiin tydstamaan ajatusta sulje-
tusta vanhempainryhmasta yhteistydssa kaupungin avoimen paivahoidon kans-
sa. Hameenlinnan kaupungin Vaahteraméen perhetyosta resursoitiin yksi per-
hetyontekija lastentarhanopettajan tyopariksi kerran viikossa pidettavaan van-
hempainryhmaéan. Jokaiseen ryhmatapaamiseen oli suunniteltu valmiiksi aihe,

josta vanhempien kanssa keskusteltiin.

Ensimmainen vanhempainryhma toteutettiin kevaalla 2006. Syksylla 2006 ei
pidetty vanhempainryhmaa tyontekijaresurssien vuoksi, mutta koska ensimmai-
sen ryhméan kokemukset ja palaute oli ollut hyva ja asiakkaat kokivat sen tar-
peelliseksi toiminnaksi avoimeen paivakotiin, vanhempainryhmaa jatkettiin
avoimessa paivakodissa kevaalla 2007 ja syksylla 2007. Kevaalla 2008 ryhma
muodostui avoimeksi suljetun ryhman sijaan. Tama oli avoimessa paivakodissa
kayvien vanhempien toive. Tarkeda oli tarjota niille vanhemmille osallistumis-

mahdollisuutta, jotka eivat valttamatta joka viikko padsseet avoimeen paivako-
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tiin ryhman kokoontumisen aikaan. Avoin vanhempainryhmé saavutti suosiota

ja toimintaa jatkettiin syksylla 2008, seka kevaalla 2009.

Hameenlinnan kaupunki lopetti avoimen paivakotitoiminnan lantisella alueella
kevaan 2009 jalkeen. Taméan myéta loppuivat myds vanhempainryhmat. Vaah-
teramé&en perhetydssa olimme sitd mieltd, ettd mikali uusi yhteistybkumppani
l6ytyy, olisi edelleen mahdollista irrottaa yksi tyontekijd vanhempainryhmaa oh-
jaamaan. Kartoituksen jalkeen selvisi, ettd Hameenlinna-Vanajan seurakunta
pitdd avointa perhetupaa, jossa vanhempainryhma voisi olla mahdollista jarjes-
tdd. Esimieheni otti yhteytta seurakunnan johtavaan lapsitydnohjaaja Sirkku
Laukkaseen ja sovittiin suunnitelupalaveri Vaahteramaen perhetyon ja seura-

kunnan yhteistyon alkamiseksi.

Hameenlinna-Vanajan seurakunnan lapsityontekijat kokoontuvat syksyisin
suunnittelemaan alkavaa toimintakautta. Kollegani perhetyontekija Sari Kanto-
luotoa pyydettiin kertomaan Vaahteramaen perhetyosta. Han kertoi milla tavalla
Vaahteramaen perhety6 voisi olla yhteistydssa seurakunnan perhetuvan kans-
sa. Yhteistyd kaupungin lantisen alueen kanssa ei lahtenyt toivotulla tavalla
kayntiin, mutta itdisen alueen perhetuvan ohjaaja oli innokas ottamaan perhe-
tyontekijan vastaan. PerhetyOntekijan ja seurakunnan lapsityontekija alkoivat
yhteisty6ssa suunnitella vanhempainryhmaa Hatilan perhetuvalle. Seurakunnan
tyontekijalla ei ollut varsinaisia ajatuksia siitd, mita perhetydntekija voisi perhe-
tuvalla tehda. Perhetyontekijd kertoi jo lopetetusta avoimen paivakodin toimin-
nasta ja siella pidetystd vanhempainryhmasta, josta seurakunnan lapsityonteki-
ja innostui. Perusideaksi muodostui kayttda jo aikaisemmin hyvaksi todettua
mallia, jossa erilaisten toiminnallisten menetelmien kautta kaydaan vanhempien

kanssa keskustelua vanhemmuuteen liittyvista teemoista.

6.2 Aiheen maarittely

Hameenlinnan kaupungin ja Hameenlinna-Vanajan seurakunnan vélinen yhteis-
tyd vanhempainryhman osalta lahti nopeasti etenemaan. Tavoite oli jatkaa jo

hyvaksi havaittua toimintamallia ja tarjota matalankynnyksen perhepalveluita
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kaupungin lopettaessa avoimen péaivakotitoiminnan. Jo muutaman kerran jal-
keen oli havaittavissa etta tallaiselle vanhempainryhmalle on tarvetta ja perhe-
tupa oli mitd mainioin paikka ryhman toteuttamiselle. Kaupungin ja seurakunnan
vanhempainryhmaan liittyva yhteisty6 oli sovittu alustavasti vuoden mittaiseksi.
Perhetyontekija kavi perhetuvalla kerran vilkkossa samana péaivdna samaan ai-
kaan. Jokaiselle kerralle oli ennalta sovittu ja suunniteltu teema, josta paikalla
olevien vanhempien kanssa kaytiin keskustelua. Teemat olivat osittain myos
vanhempien omia. Syksy 2009 osoitti tyontekijéille, ettéa toimintamalli oli hyva ja
monet vanhemmista kavivat perhetulvalla erityisesti sina paivana, kun perhe-

tyontekija oli ohjaamassa avointa vanhempainryhmaa.

Tutkimuksen tarve oli tydelamalahtéinen. Kevat 2010 osoitti, etta kavijoita ryh-
massa oli enenevassa maarin, mutta toiminnan jatkon varmistamiseksi oli hyva
saada kommentteja itse ryhmaan osallistuneilta vanhemmilta. Molemmat tyon-
tekijat pitivat tarkeana toiminnan jatkuvuutta. Tyoskentelen itse perhetyontekija-
na Vaahteramaen perhetydssa ja olin samaa mielta siita, ettéa toiminnan tulisi
jatkua. Jotta Vaahteraméen perhety6sta voitaisiin jatkossakin irrottaa yksi tyon-
tekija ryhméan ohjaajaksi, oli tarke& saada tietoa palvelumallin tarpeellisuudesta.
Tasta syntyi idea opinnaytetydn aiheeseen. Aiheeksi muodostui selvittda, mika
merkitys ryhmalla on vanhemmille ollut. TAma tapahtuisi parhaiten haastattele-

malla vanhempainryhmaan osallistuneita vanhempia.
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7 KESKEISET KASITTEET

Tutkimuksen keskeisimpia kasitteita ovat perhe, perhetyd seka vertaistuki. Ka-
sitteet maariteltiin tydon aiemmassa vaiheessa laajemmin. Seuraavassa maarit-

telen lyhyesti kasitteet silté osin, mitd ne merkitsevat tutkimuksessa.

Perhe kaikessa moninaisuudessaan on instituutio, jota vaalitaan ja pidetaan
arvossa. Perhe antaa mielestani parhaassa tapauksessa tietynlaista turvalli-
suutta ja vakautta, yhteisollisyytta ja rakkautta. Vaikka perhe kéasitteena onkin
hyvin laaja, tutkimuksessani perhe on kaiken taustalla. Perheiden hyvinvointi ja
tukeminen ovat nakokulmina tarkeitd tutkimusta tehdessani. Tavoitteena oli

saada perheiden aani kuuluviin heita koskevissa palveluissa.

Tyokokemukseni kautta olen huomannut, ettd sekd kunnan etta seurakunnan
perhety6 on erilaisten perheiden parissa tapahtuvaa tyota, jossa nakdkulmana
on perheiden kokonaisvaltainen huomioon ottaminen ja tukeminen. Tutkimuk-
sessa perhetyon kasite tarkoittaa vanhempainryhmésséa tapahtuvaa ty6ta, jossa
painopisteena on varhainen tuki ja vanhemmuuden vahvistaminen. Vanhem-
painryhman ohjaajana toimii kunnan perhetyodntekija ja seurakunnan tyontekijal-
& on perhetydn nakokulma tydssaan perhekerhossa. Vanhempainryhméssa
nakyy mielestani hyvin perhetyd ruohonjuuritasolla; se on yhdessa kokemista,
jakamista, kuuntelemista ja avun antamista. Tutkimuksella pyritddn saamaan

tietoa eraan perhetyén muodon hyodyllisyydesta.

Seurakunnan perhekerhoissa perheet kohtaavat samassa elamantilanteessa
olevia ihmisia. Vanhemmilla on mahdollisuus vaihtaa ajatuksiaan ja kokemuksi-
aan vanhemmuudesta ja muista perhe-elaméaéan ja arkeen liittyvista aiheista
samalla kun lapset saavat toisistaan leikkiseuraa. Vertaistuki perustuu koke-
mukselliseen tietoon, jota juuri samassa elamantilanteessa olevat ihmiset voivat
jakaa keskendan. Tydssani olen huomannut, ettd yhteiskunnan tukiverkostojen
ja ammatti-ihmisten tarjoaman tuen liséksi monelle vanhemmalle erityisesti ver-
taistuen saaminen on tarkeda. Vanhempainryhman tarjoama vertaistuki nakyy

tutkimuksessani erityisesti tutkimuksen tuloksissa.
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7.1 Aikaisemmat tutkimukset

Jenni Lipponen (2008) on haastatellut pro gradu-tyotdan varten kymmenta Hy-
vinkaan seurakunnan perhekerhoissa kaynytta aikuista siitd, miksi he olivat va-
linneet juuri seurakunnan perhekerhon. Tutkimustuloksissa selviaa, etta van-
hempien valintaan on vaikuttanut se, ettd perhekerhon toiminta ja ilmapiiri ovat
hyvia, lapsi sosiaalistuu saaden samalla uskontokasvatusta ja vanhemmat saa-
vat vertaistukea toisilta vanhemmilta. Aikuiset hakevat perhekerhoista vahvasti
juuri vertaistukea, silla haastateltavat halusivat nimenomaan tutustua ihmisiin,
joilla on samanlainen elaméantilanne. Perhekerhot ovat nykyaikainen vertaistuen
muoto ja auttavat perheitd luontaisten verkostojen liséksi. Lipponen nostaa eri-
tyisesti esiin haastatellut aidit, jotka ovat kokeneet ettd kerhon kautta saa itse-
varmuutta omaan vanhemmuuteensa. Seurakunnan perhekerhot tarjoavat ai-
kuisille ylimaaraista tukea omien tukiverkostojen lisdksi. Haastatteluissa oli il-
mennyt, ettd mikali kerhoa ei olisi "seinat kaatuisivat kotona paalle; perhekerho
toimii henkireikana arjen keskelld". (Pessi & Gronlund 2010, 149-165.)

Lipposen haastattelutuloksissa nakyy samankaltaisuutta omien haastattelutu-
losteni kanssa, mika omalta osaltaan vahvistaa matalankynnyksen perhepalve-
luiden tarpeellisuutta ja hyodyllisyytta. Perhekerhot vaikuttavat positiivisesti per-
heiden ja yksildiden hyvinvointiin seka vastaavat toiminnallaan monenlaisiin

tarpeisiin.

Edella mainitussa tutkimuksessa ei ollut kuitenkaan kunnan perhetydntekijaa
seurakunnan tyontekijan tydparina, joten tutkimus hieman eroaa omastani. En
l6ytanyt suoranaisesti toista tutkimusta tai edes tietoa olemassa olevasta palve-
lusta joka olisi ollut tdysin sama oman tyoni kanssa. Samantyyppista yhteistyota
l6ytyy esimerkiksi Tuusulan seurakunnalta ja Tuusulan kunnalta. Tuusulan seu-
rakunta jarjestaa yksihuoltajille vertaisryhmatoimintaa kerran viikossa Kellokos-
kella, jossa ryhman ohjaajina toimivat Tuusulan seurakunnan diakoni ja kunnan
perhekeskuksen ohjaaja. Vaikka ryhmé& on avoin, on se tarkoitettu vain yksin-

huoltajille. (Tuusulan seurakunta i.a.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimusmenetelma ja -kysymys

Valitsin opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen me-
netelman ja kaytin tapaustutkimuksellista |lahestymistapaa. Tapaustutkimukselle
ei ole yksiselitteistd maaritelmaa, vaan sita voidaan tehda monella tapaa. Ta-
paustutkimukselle on tyypillista se, ettd yksittdisesta tapauksesta tai pienesta
joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia tuotetaan yksityiskohtaista tietoa.
Luonteenomaista on muun muassa kokonaisvaltaisuus, vuorovaikutus, mukau-
tuvaisuus, monipuolisuus ja yksil6llistdminen. Tapaustutkimuksessa on olennai-
sinta, etta kasiteltava aineisto muodostaa kokonaisuuden eli tapauksen. Tapaus
rajataan muusta maailmasta ja valinta perustellaan. (Aaltola & Valli 2001, 159—
168.) Valitsin tapaustutkimuksen tiedonhankinnan strategiaksi siksi, etta se tu-
kee tutkimuksen tavoitteita kuvata perhekerhoon osallistuvien vanhempien ko-

kemuksia.

Tutkimuskysymyksen avulla saadaan tavoitteiden mukainen tieto vanhempien

osallistumisesta ryhméaan ja sen merkityksesta. Tutkimuskysymykseni on:

1. Mik& merkitys vanhempainryhmalla on ollut siihen osallistuneille van-

hemmille?

Tutkimuksen aineisto keréttiin teemahaastattelulla, joka toteutettiin kevaalla
2010 vanhempainryhmakauden lopulla. Haastattelun aihepiirit, eli teema-alueet
oli etukateen maaritelty tutkimusta tukeviksi. Kayttamani teemat muodostivat
seuraavanlaiset sisallollisen rungon: 1) Vanhempien osallistumiskerrat van-
hempainryhmaan 2) Vanhempien kokemukset vanhempainryhmasta 3) Van-
hempainryhman merkitys vanhemmille. Haastattelurunkoa tehdesséani oli tarke-
aa loytaa juuri ne oleellisimmat asiat, jotka palvelisivat tutkimuksen tarkoitusta.

Valmis haastattelurunko tarkistutettiin molemmilla tyontekijoill&.

Haastattelussa kayttamieni kysymysten avulla pyrin saamaan tietoa siita, mika

merkitys rynmalla on vanhemmille ollut. Ensimmaisella kysymyksella hain vas-
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tausta siihen, kavivatkd6 vanhemmat perhetuvalla juuri sinéa paivana, kun perhe-
tyontekija oli ohjaamassa ryhméaéa. Toisella kysymyksella kartoitin vanhempien
kokemuksia ja mielipiteitd. Kolmannella kysymyksella pyrin saamaan konkreet-
tisia esimerkkeja siita, mita vanhempainryhma antoi vanhemmille. Lisaksi van-

hemmille esitettiin tarkentavia lisdkysymyksia. (Liitel)

8.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on Suomessa suosituin haastattelutapa kerata laadullista
aineistoa. Teemahaastattelun aihepiirit eli teemat on ennalta maaritelty. Struktu-
roituun haastatteluun verrattuna teemahaastattelussa kysymyksilla ei ole tark-
kaa muotoa tai jarjestystd. Haastattelija pitdd huolen siitd, ettd ennalta suunni-
tellut teema-alueet kdydaan haastattelussa lapi, mutta ne eivat etene samassa
jarjestyksesséa, vaan voivat vaihdella haastattelusta toiseen. Haastattelutilanne
muistuttaa lahinna tavallista keskustelua, jossa ainoastaan keskustelun aihe on
sovittu entuudestaan. Kun haastattelut tehdaan haastateltavan kotona, on haas-
tattelulla suurempi mahdollisuus onnistua. Tila on haastateltavalle tuttu ja turval-
linen, mika nain ollen laukaisee mahdollista jannitysta. (Aaltola & Valli 2001,
24-29.) Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruumenetelméaksi sen joustavan
luonteen vuoksi. Haastattelut ovat helppo toteuttaa ja luonnollinen tapa saada

suoraa palautetta vanhemmilta.

8.3 Haastattelutilanne ja vanhemmat

Perhetuvalla kay yleensad vain &iteja lastensa kanssa, joten tutkimus koostui
viiden &aidin haastatteluista. Haastateltavien perheissa oli lapsia kahdesta kol-
meen, ialtddn yhdesta vuodesta seitsemaan vuoteen. Vanhemmat valikoituivat
tutkimuksen kohteeksi siten, etta kysyin vapaaehtoisia haastateltavia eraana
kertana vanhempainryhméssa. Vanhemmille kerrottiin tutkimuksen tavoite ja
etta tutkimuksessa heidan antamiaan tietoja kasiteltaisiin anonyymeina. Haluk-
kaiden ilmoittauduttua otin heihin puhelimitse yhteytta sopiakseni haastattelu-

ajan ja -paikan. Pdaosa vanhemmista halusi tavata omassa kotonaan, yksi toi-
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voi tapaamista perhetuvalla. Tunnelma oli haastatteluissa rento ja ilmapiiri va-
pautunut. Minut otettiin hyvin vastaan ja haastateltavat antoivat mielellaan pa-
lautetta vanhempainryhmasta. Haastatteluihin oli varattu aikaa noin tunti, mika

riitti hyvin.

Haastatteluja tehdess& minulla ei ollut mahdollisuutta nauhurin kayttéon. Olin
tehnyt jokaista haastattelutilannetta varten itselleni kysymyspohjan, johon kirjoi-
tin haastateltavan vanhemman vastaukset haastattelutilanteessa. Kysymykset
olivat mielestéani selkeita ja olen ripeé kirjoittaja, joten ei ollut hankalaa kirjoittaa
vastukset samalla, kun tein haastatteluja. K&vin vastaukset viela vanhempien
kanssa lapi kysymysten jalkeen, jotta sain varmuuden siita, etté olin ymmartanyt

ja kirjoittanut vastaukset oikein.

8.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Kvalitatiivisen aineiston analyysilla pyritdan tiivistamaan aineisto kadottamatta
silti sen sisaltamaa informaatiota. Liséksi analyysilla pyritdan kasvattamaan in-
formaatioarvoa luomalla hajanaisesta aineistosta selkeéa ja mielekasta. (Eskola
& Suoranta 1998, 138.) Aloitin aineiston kasittelyn puhtaaksikirjoittamalla haas-
tattelutekstit jokaisen haastattelukerran jalkeen. Aineiston sisaistamista helpotti
haastattelumateriaalin jakaminen teema-alueittain, jolloin siitd muodostui selke-
ampi kokonaisuus. Analysointiin kaytin menetelmana laadullisen sisallon ana-
lyysia, johon sain ohjeistusta Sarajarvi & Tuomen (2002) Laadullinen tutkimus ja
siséllén analyysi -kirjasta. Laadullista tutkimusta analysoitaessa on ensin paa-
tettdva, mika aineistossa kiinnostaa. Sen jalkeen kaikki ep&olennainen erotel-
laan ja rajataan tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksen tavoitteet, tutkimusteh-
tava seka tutkimuskysymykset kertovat sen, mista tutkimuksessa ollaan kiinnos-
tuneita. Taman jalkeen suoritetaan aineiston teemoittelu, josta seuraa viimeinen
vaihe, eli tutkimuksen yhteenvedon kirjoittaminen tutkimusraporttiin. (Sarajarvi &
Tuomi 2002, 94-95.)

Sisallon analyysi on laadulliseen tutkimukseen sopiva perusanalyysimenetelma,

jonka avulla voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Siséllén ana-
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lyysilla pyritdan saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa merkityksia etsien. Tarkoituksena on luoda sanallinen, selke& kuvas,
jotta sen perusteella voidaan tehda selkeita ja luotettavia johtopaéatoksia. Aineis-
ton laadullinen kasittely perustuu tulkintaan, jossa aineisto hajotetaan osiin, ka-
sitteellistetdan ja kootaan uudestaan kokonaisuudeksi; ndin saadaan vastaus
tutkimustehtavaan. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 105-110.)

Kasittelin aineiston kayttden apuna aineistolahtoista sisallonanalyysimenetel-
maa. Luin aineiston useaan kertaan ja etsin tutkimustehtavan kannalta merkit-
tavimmat ilmaukset. Taman jalkeen merkitsin ilmaukset ja rajasin samalla tutki-
muksen kannalta epaolennaiset asiat pois. Teemoittelin vanhempien vastaukset
siten, ettd luokat muodostuivat tutkimuskysymyksistani. Aineiston jarjestamisen
jalkeen kokosin tutkimustulokset ja kirjoitin johtopaatokset. Koin, etta aineiston
teemoittelu oli selkea tydvaihe, silla minulla oli jo teema-alueet valmiina. Olin
varautunut siihen, ettd joku vanhempi lahtisi ronsyilemaan aiheissa, mutta nain
ei kuitenkaan kaynyt. Vanhemmat vastasivat selkeasti ja melko ytimekkaasti
kysymyksiin. Suoria lainauksia tuli paljon, joista laitoin vain osan tutkimustulok-

siin, jotta teksti olisi sujuvammin luettavaa.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkit-
tavasta ilmiostd. Luotettavuuden arvioinnissa selvitetdan, miten totuudenmu-
kaista tietoa on tutkimuksella pystytty tuottamaan. Eri tutkijat ovat koonneet laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteereiksi uskottavuuden, vahvis-
tettavuuden, refleksiivisyyden ja siirrettavyyden. (Kylma & Juvakka 2007, 127,
129.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuskysymykset liittyvat tutkijaan, aineiston
laatuun, aineiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen. Aineiston keruussa saatu
tieto on riippuvaista siita, miten tutkija on tavoittanut itse tutkittavan ilmion. Kva-
litatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tarkastellaan tutkimuksen

sovellettavuutta, neutraaliutta, pysyvyytta ja totuusarvoa. Myds aineiston laatu
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korostuu. Yleisten laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymysten liséksi sisal-
|I6n analyysin haasteena on, miten tutkija onnistuu pelkistdm&an aineistonsa
niin, etta se kuvaa mahdollisimman luotettavasti tutkittavaa ilmiota. Tutkijan tu-
lee osoittaa luontevasti yhteys saadun aineiston ja tulosten valilla. (Janhonen &
Nikkonen 2003, 36.)

Laadullisen tutkimuksen tarkeita eettisia periaatteita ovat tiedonantajan vapaa-
ehtoisuus seka henkildllisyyden suojaaminen ja luottamuksellisuus. Tarkeaa on,
ettd tutkija ei tutkimuksellaan vahingoita tiedonantajaa. Eettisiin kysymyksiin
kuuluu pohtia sitd, mik& on tutkijan rooli suhteessa tiedonantajiin. (Janhonen &
Nikkonen 2003, 39.) Tutkimuksen eettisiin tekijoihin kuuluu myos se, etta Kirjoit-
taja on seka itselleen etta tekstinsa lukijoille rehellinen. Tama liittyy myds tulos-
ten esittelyyn. Tutkimuksen tuloksia ei saa kaunistella tai muuttaa haluttuun
suuntaan, vaan ne tulee esittaa sellaisina kuin ne ilmenevat. Kvalitatiiviset ai-
neistot koostuvat yleensa pienistd maarista tutkittavia, jolloin tunnistettavuus on
helpompaa. Tasta syysta onkin turvallisempaa korvata oikea nimi koodilla. (Soi-
ninen 1995, 130-131.)

Tutkimukseeni tuo luotettavuutta se, ettd olen itse tehnyt kaikki haastattelut
henkilokohtaisesti. Vaikka minulla ei ollut mahdollisuutta nauhurin kayttéon,
olen kirjannut haastateltavan tuotoksen sanatarkasti jo heti haastattelutilantees-
sa. Olen kaynyt haastattelumateriaalin lapi haastateltavan kanssa ja varmista-
nut, etté vastaukset ovat oikein ymmarretty ja tallennettu. Tutkimusta tehdessa-
ni olen ollut tietoinen omasta roolistani. Tyésséni kohtaan paljon erilaisia ihmisi&
erilaisissa elamantilanteissa, mikd omalta osaltaan vaikutti siihen, etta osasin
olla luonnollinen ja avoimissa haastattelutilanteissa. Haastatteluissa kasiteltavat
aiheet ovat olleet minulle tuttuja tyon kautta. Jokainen haastateltava on osallis-
tunut tutkimukseen vapaaehtoisesti ja haastateltavaa on kasitelty nimettémana
ja tietoja pidetty luottamuksellisena. Aineistoni koostuu pienesta maarasta tutkit-
tavia, joten olen kayttanyt oikeiden nimien sijaan niin sanottuja salanimia. Olen
myos pyrkinyt riittdvasti kuvailemaan koko tutkimusprosessia, joka tuo uskotta-
vuutta tutkimukseen. Tutkimustulosten esittelysséa olen kayttanyt suoria lainauk-
sia haastateltavien vastauksista, silla ne ilmentavat suoraan tutkimuksen tulok-

sia.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seuraavassa esittelen tutkimuksen keskeiset tulokset, jotka vastaavat tutkimus-
tehtavaan ja tutkimuskysymykseen. Tutkimustulosten esittelyssa kaytan suoria
aineisto lainauksia, jotka osaltaan lisaavat tutkimuksen luotettavuutta. Kaikki
haastateltavat olivat aiteja ja anonymiteetin suojaamiseksi olen kayttanyt heista
lyhenteita A1, A2, A3, A4 ja A5.

9.1 Vanhemman osallistuminen ryhméaan

Ensimmaisella tutkimuskysymyksella halusin kartoittaa kuinka usein vanhempi
kay perhetuvalla ja osallistuuko han vanhempainryhmaan. Jokainen vastaajista
sanoi kayvansa ainakin tiistaisin, jolloin on Perhetydntekijdn ryhma. Paasaan-

téisesti vanhemmat ovat kuitenkin kayneet kaksi kertaa viikossa.

Olen kaynyt aktiivisemmin nyt kevaalla 2010, olen ollut joka kerta
kun Sari on ollut Al

T&htaan aina Sarin ryhméaan tiistaisin A3

9.2 Vanhempainryhman hyvat puolet ja kehittdmistarpeet

Toisella tutkimuskysymyksella halusin selvittéa vanhempien kokemuksia van-
hempainryhmasté, kuten mika on ollut rynmassa parasta ja mitka olisivat mah-
dollisia kehittamistarpeita. Vastauksista ilmeni monta eri asiaa, mutta yhdessa
samasta aiheesta keskustelu koettiin lahes poikkeuksetta parhaimpana asiana.
Vanhemmat pitivat hyvana ryhman ohjaajan ammattitaitoa ja ryhméan tiimihen-
ked. Vanhempien mielestd nama asiat ovat luoneet turvallisen ja rennon ilmapii-

rin syvéllisille ja rehellisille keskusteluille.

Tehtavat ovat olleet ihania! Kiva, ettd on puhuttu oikeista asioista
eikd vaan perennoista. A2
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Kun omat ajatukset pydrii kehaa, niin keskusteluista saa uutta na-
kokulmaa. A2

Tarkeada on ollut se, ettd huomaa muilla olevan samanlaista ja saa
ymmarrysta. A3

Kysyessani kehittamisideoita paallimmaisend vanhemmilla oli tyytyvaisyys téa-
man hetkiseen malliin. Se, etta tapaaminen on saanndllisesti kerran viikossa ja
aihe ennalta sovittu on ollut toimivaa. Myds selkea paikka keskustelulle, poydan
aaressa koettiin hyvaksi. Osa koki, etta ryhma voisi kokoontua useamminkin.
Toiveita tuli aiheiden sisalt6ihin, esimerkiksi vanhemman uupumuksesta, alko-
holin kayton keskustelemisesta lapsien kanssa ja vanhemman toihin paluusta
olisivat aiheita joista vanhemmat haluisivat yhteista keskustelua. Joinain kertoi-
na aihetta on jatkettu ns. kotiin annetulla tehtavalla, ja eras aiti toivoikin niita

lisda. Toiveita tuli myds palveluohjaukseen liittyen

Kotitehtavéat on ollut hyvia ja niita voisi olla lisaa A2

Tietty paiva ja tietty aika toimivat parhaiten. Olennaista on se, etta
sijainti on fyysisesti lahella kotia A2

Aiheena olisi kiva keskustella vanhemmuuteen liittyvasta jaksami-
sesta ja uupumisesta A4

Teemat olleet hyvia eika niita tarvitse jalostaa pidemmalle. Spon-
taani ohjattu otsikko ja siitéa keskustelu riittavat A5

9.3 Vanhempain ryhman merkitys vanhemmille

Kolmas tutkimuskysymys vastasi siihen, minkalainen merkitys vanhempainryh-
malla on vanhemmille ollut ja mit& he ovat ryhméastéa saaneet. Vanhemmat ko-
kevat saaneensa ennen kaikkea vertaistukea toisiltaan. On ollut helpottavaa
huomata, ettd muutkin vanhemmat kamppailevat samanlaisten asioiden kans-

sa. Keskustelu ja ystavien saaminen ovat olleet myds iso asia.

Vertaistukea, taalla tapaa kollegoita, tulee tunne etta joku muukin
tekee tatd hommaa Al
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Ryhma on vastannut tarpeisiin, on juuri sitd ns. ruohonjuuritason
tyota A2

On kiva kun viikossa on jotain mukavaa mita odottaa, ryhmaan on
kauhean kiva menna A3

Nimenomaan vertaistukea! 'Ongelmat’ ovat kaikilla samat, ihan ter-
vejarkiset ja normaalit ihmiset kamppailevat samojen asioiden
kanssa A5

Kysyin viela vanhemmilta mitd mieltd he olisivat siita, jos vanhempain ryhma ei
enad jatkuisi kevaan 2010 jalkeen. Vanhemmilta tuli selkeéasti toive ryhmén jat-

kumisesta ja siksi koinkin sen tarkeéaksi viela erikseen mainita.

Olis tosi harmi, silla ryhma on tarked. Menettaisin tyokavereita.
Tarvetta on téllaiselle toiminnalle A2

Toivottavasti jatkaa, silla se tuo sisaltoa perhetupaan A5
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10 JOHTOPAATOKSET

Johtop&éatoksissa korostuu se, mitd vanhemmat ovat haastatteluissaan kerto-

neet vanhempainryhmasta ja sen merkityksesta.

Perhetuvan toiminta on vapaaehtoista, joustavaa ja itseohjautuvaa. Ensimmai-
sen tutkimuskysymyksen taustalla oli halu saada selville, vaikuttiko vanhempien
perhetuvalle tulemiseen perhetydntekijdn ohjaama avoin vanhempainryhma.
Haastateltavat kavivat useaan kertaan viikossa perhetuvalla, mutta he mainitsi-
vat kdyvansa erityisesti tiistaisin, kun perhetydntekijan vetama vanhempainryh-
ma pidettiin. TAma& viestii siita, ettéd jo ensi kokemukset ryhmaan osallistumises-
ta ovat olleet positiivisia ja toiminta koettu hyodylliseksi.

Vaikka vanhempainryhma antoi vanhemmille yhden syyn lisda kayda perhetu-
valla, mielestani pelkastaan jo perhetuvan olemassaololla on ollut merkitysta
vanhemmille. Hameenlinnan kaupungilla ei olisi ollut tiloja tarjolla, joissa perhe-
kerhoa ja vanhempainryhmaa olisi voitu jarjestaé samalla volyymilla. Seurakun-
nan rooli perhetupatilojen tarjoajana on siis merkittavd. Vanhemmat kokivat,
ettd sama aika ja paikka on hyva asia. Tarkeaa oli, etta paikka sijaitsee lahella
omaa asuinaluetta ja on niin sanottu matalankynnyksen paikka jonne voi menna
kun se itselle sopii. Oleellista on mielestani se, etté lasten kasvu ja kehitys poh-
jautuu paasaantoisesti perheen sisaisiin ihmissuhteisiin. Kun vanhempi voi hy-
vin, myos lapsi ja perhe voivat hyvin. Seurakunnan tarjoamat perhekerhot mah-
dollistavat levahdyspaikan arjen keskelle. Vanhemmalla on mahdollisuus irrot-
tautua arjesta kahvikupin aarella ja kohdata vertaisia, joka lisd& hyvinvointia ja
antaa voimavaroja. Perhetupa on jo itsessaan sellainen palvelumalli, jossa en-

naltaehkaiseva perhetyo tulee todeksi.

Toisen tutkimuskysymyksen vastaukset kertovat hyvin sen, mikd vanhempain-
ryhméssa on ollut hyvaa ja missa olisi kehittdmisenkohtia. Keskustelu nousi
ennen kaikkea parhaimmaksi asiaksi. Vanhemmat ovat kokeneet keskustelun
olleen spontaania ja rentoa, jolloin keskusteluun on ollut helppo lahted mukaan.

Perhetyontekijalla on ollut aina valmis aihe ja mahdollisesti toiminnallisia mene-
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telmid, kuten kortteja tai tehtavia aiheen tukemiseksi. Perhetydntekijalla on ollut
siis suuri rooli keskustelun virittajana. Tyontekijan persoona, ammattitaito ja ko-
kemus ovat edesauttaneet hyvan ja turvallisen ilmapiirin luomista ja sita kautta
vienyt keskustelua syvallisemmalle tasolle. Keskustelujen kautta on avautunut

uusia ndkokulmia ja aidit ovat tutustuneet paremmin toisiinsa.

Tama kertoo mielestani siitd, minka lisdn perhetyontekija voi vanhempainryh-
malla perhetupaan tuoda. Vaikka seurakunnan tyontekijalla on perhetyén nako-
kulma tyéhon, on kunnan perhetyontekijalla erilainen vahvuus ja osaaminen
keskustelujen ohjaamisessa. Vanhempainryhmassa perhetyoé on ollut vanhem-
pien omia vahvuuksia ja voimavaroja herattelevdd. Vanhemmuus perustuu
vanhemman sisdiseen kasvuprosessiin, ja ryhmassa jokainen on saanut evaita
ja uusia nékdkulmia omaan vanhemmuuteensa. Ryhmassa vanhempia on kuul-

tu ja tuettu kasvatustehtavassaan. Perhety6 on ollut rinnalla kulkemista.

Kolmas tutkimuskysymys vastasi ehké eniten siihen, miksi opinnaytetyota Iah-
din tastd aiheesta tekemaan. Tarkeda oli saada tietad, mitd vanhempainryh-
maan osallistuminen merkitsi vanhemmille ja mitd he ovat siitd saaneet. Vasta-
uksista tuli esiin vertaistuki ja hyva mieli, jota vanhemmat kokivat saaneen.
Keskustelujen kautta tullut yhteenkuuluvuuden tunne on antanut vanhemmille
uusia ndkdkulmia ja auttanut nadkemaan oman elamansd uudessa valossa,
muutkin vanhemmat kohtaavat samanlaisia tilanteita ja arjen pulmia. Eras aiti
kiteytti hyvin sanomalla " on kiva kun viikossa on jotain mukavaa mitd odottaa".
Tasta voisi paatelld, etta ryhma kantaa viela tapaamisen jalkeen ja viikko me-

nee kotona nopeammin, kun on jotain mukavaa tiedossa.

Vaikka olin ajatellut, ettéd palaute olisi paasaantoisesti positiivista, olin silti yllat-
tynyt miten suuri merkitys ryhmalla vanhempien arkeen itse asiassa oli. Mielen-
kiintoista oli, miten teoriaosuudesta nousi vertaistuki niin voimakkaasti ja olen-
naisena osana vanhempien kokemuksia. Ryhméassé painotus oli kokemukselli-
sessa asiantuntijuudessa, silla vanhemmat saivat kayttéonsa ohjaajan lisaksi
toistensa ajatukset ja nakokulmat. Mielestani mielenkiintoista oli se, etta vaikka

kaikilla haastateltavilla oli sukulais- ja ystavaverkostoa, kokivat he yhteenkuulu-
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vuutta ja kollegiaalisuutta toisten aitien kanssa. Vertaistuki voi siis olla merkityk-
sellista ja tarkead, vaikka olisikin olemassa olevia tukiverkostoja.

Tutkimuksessa selvisi, ettd Hatilan perhetuvalla pidettavaa matalankynnyksen,
avoin vanhempainryhméa on ollut hyva ja tarpeellinen toimintamalli. Haastatte-
luun osallistuneet vanhemmat ovat selkeéasti kdyneet perhetuvalla ainakin sina
paivana kun ryhma on ollut ja ovat kokeneet sen tarkeaksi. Vanhemmat ovat
saaneet toisistaan vertaistukea ja ryhmassa syntyneet keskustelut ovat anta-
neet uusia nékokulmia ja liséksi auttanut vanhempia kdymaan lapi omaa tilan-
nettaan. Vanhemmat lahettavéat selkeén viestin siité, ettd toiminnan toivotaan

jatkuva tulevaisuudessakin.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyon aihetta miettiessani halusin tehda sellaisen tutkimuksen, joka
jollain tavalla liittyisi omaan tyohoni perhetydntekijand, mutta myos olennaisena
osana olisi kirkon alaan sidoksissa. Toiveena oli tietysti myds tutkimuksen hyo-
dyllisyys, jotta tekemani ty0 ei menisi aivan hukkaan. Vaikka osittain tutkimuk-
sen tulos saattoi olla tyontekijoiden ennalta arvattavissa, oli myds mahdollista
ettd anonyymeina tulisi sellaista palautetta, jota vanhemmat eivat suoraan ryh-

massa haluaisi tai pystyisi antamaan.

Jos pohdin omaa ammatillista kasvuani, koen saaneeni lisd& nakdkulmia perhe-
tyohon. Ehké osittain myés omaan perustyohoni, mutta uutta nakokulmaan teh-
da perhetyota tulevana kirkon tydntekijana, mikali seurakunnalla joskus tyos-
kentelen. Omaa perusty6tani ohjaavat selkeat toimintatavat ja sdannot, joiden
mukaan ty6ta tehdaan. Toki tyd tehddan ennen kaikkea persoonalla ja jokainen
asiakastilanne on ainutlaatuinen, mutta p&éosin varsinkin lastensuojeluun liitty-
vat selvitykset noudattavat tiettya kaavaa. Kirkon tytssa perhetyd ei ole niin
selkeasti maaritelty ja ohjeistettu, vaan nakdkulma kulkee tydn sisalla ikdan kuin
itsestdén selvyytena. Mielestani lapsityontekijoiden lisaksi kirkolla voisi olla oma
perhetyontekija nimikkeelld toimiva tyontekija, jonka vastuulla olisi kokonaisval-

tainen perhetydn kehittaminen.

Perhety0 vaatii joskus tarkkoja raameja ja selkeitd suunnitelmia kuten kunnan
palveluksessa tehdaan. Toisaalta yhta lailla perhety6 toteutuu myés seurakun-
nan perhekerhossa kahvikupin &arella niitd naita jutellen. Molemmat tyGtavat
ovat tarkeita ja tarpeellisia ja molempia perhetydnmalleja tarvitaan. Tarkeaa on
muistaa, etté perhe on itse oman elaménsa asiantuntija ja tyontekijan on tuetta-
va perhetta taméan omilla ehdoilla. Perhetydn tulisi mielestani olla juuri nakékul-
mana tyon tekemiseen ennemmin kuin jokin asia, jota "suoritetaan”. Siksi juuri
varhainen tuki, ennaltaehkaiseva perhetyd ja niiden kehittaminen ovat eniten

l&hella sydantani, tyoskentelin sitten kunnan tai kirkon palveluksessa.
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Pohtiessani opinnadytetydprosessiani ja sitd mita tekisin toisin, olisin ehka laa-
jentanut ndkdkulmaa koskemaan myos tyontekijoiden ajatuksia itse poikkisekto-
risesta yhteistyosta. Tassa tutkimuksessa yhteistyéhon ei juuri paneuduttu sen
enempad, mutta toisaalta tutkimuskysymys liittyikin vanhempainryhmaan ja sen
merkitykseen. Tama oli alun perin ajatuksenikin, mutta sitten huomasin ajan
loppuvan kesken ja koin, ettéa jo tdssd aiheessa pysyminen ja rajaaminen olivat

minulle haastavaa. Jatkotutkimukseen se voisi olla hyva idea.

Tybssani olen huomannut, etta poikkisektorinen ja moniammatillinen yhteisty6
on valttamatonta, jotta palvelurakenteita saataisiin uudistettua entistd enemman
perheiden tarpeita vastaaviksi. Kun ammattilaisina yhdistdimme voimavaramme,
saamme Yyhteisia resursseja, joilla autetaan samoja perheita. Aikaisemmin Ha-
meenlinnan kaupungin ja Hameenlinna-Vanajan seurakunnan véalinen yhteisty6
oli satunnaista, enemmankin henkilésidonnaista. Vaikka molemmat toimijat tie-
tavat toistensa olemassa olon, vaatii yhteistyon tekeminen aina aloitteen. Jos-
kus se lahtee jostain ideasta, niin kuin tdssa tapauksessa vanhempainryhmas-

ta..

Opinnaytetydssani kasitelladn yhden mallin mukaan toteutettua varhaisen tuen
perhetydon mallia, vanhempainryhmaa. Tahan tyomalliin tarkemmin tutustumi-
nen on auttanut reflektoimaan omaa tyotani perhetydntekijana seka avannut
uusia nakodkulmia uudenlaisen, ylisektorisen yhteistydon kehittamiseen. Uskon,
ettd toiminta on saanut nyt tuulta purjeisiin tassa kyseisessa perhetuvassa ja
toivon mukaan laajenee tulevaisuudessa Hameenlinnassa my6s muihin seura-

kunnan perhetupiin.
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LIITE: Haastattelurunko

1. Kuinka usein kayt vanhempainryhmassa?

2. Mika on ollut parasta?

3. Mita itse olet saanut ryhméasta?

4. Mita kehittamisideoita sinulla olisi?

5. Mita jos ryhma ei jatkuisi enda kevaan 2010 jalkeen?
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