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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa Rovaniemen keskustan neu-
volan palveluja kayttavien 3-5-vuotiaiden lasten median kayttdd. Tutkimuksen
tavoitteena on tuottaa neuvoloissa tydskenteleville terveydenhoitajille tuoretta
tietoa leikki-ikdisten lasten median kaytosté, jota he voivat hy6dyntdd ohjates-
saan vanhempia lasten median kayttoon liittyvissa asioissa. Opinnaytetyon tut-
kimusongelmia ovat: minka verran leikki-ikaiset kuluttavat aikaansa audiovisu-
aalisen median parissa, minkélaista audiovisuaalista mediaa leikki-ikaiset kayt-
tavat ja mitka ovat vanhempien arviot leikki-ikaisten lasten median kaytosta.

Tutkimus on luonteeltaan maarallinen. Teoriaosuudessa kasitelladn leikki-
ikéisen lapsen kehitysta, median vaikutusta lapsiin, seka mediakasvatuksen
merkitysta. Tutkimuksen kohderyhmé koostuu Rovaniemen keskustan neuvo-
lassa asioivien 3—5-vuotiaiden lasten vanhemmista. Aineiston kerddmiseen olen
kayttanyt vanhemmille osoitettua kyselylomaketta. Kyselylomakkeita jaettiin Ro-
vaniemen keskustan neuvolan terveydenhoitajien toimesta yhteensa 105 kap-
paletta touko-kesédkuun aikana vuonna 2011. Kyselyyn vastasi 57 vanhempaa
ja vastausprosentiksi muodostui 54 %.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd leikki-ik&iset kuluttavat audiovisuaalisen median
parissa aikaa kohtuudella ja kayttavat mediaa monipuolisesti. Leikki-ikéiset kat-
sovat ikatasolleen sopivia mediasisaltdja, mutta myos poikkeuksia ilmeni lasten
suosikki elokuvien ja pelien sisélldissa, seka median kaytdon maarassa. Van-
hemmat arvioivat ik&rajojen olevan tarkeitd, he rajoittavat tai seuraavat lastensa
median kayttba ja pitavat mediakasvatusta tarkeand. Tutkimuksen perusteella
voidaan todeta, ettd leikki-ikdisten lasten median kayttd on hyvalla mallilla ja
vanhemmat ovat valveutuneita mediakasvatuksen osalta. Median kayttoéon liit-
tyvassa terveysneuvonnassa on kuitenkin vield kehitettavaa, silla kaikki eivat
noudata suosituksia ja myds vanhemmat itse arvioivat haluavansa saada lisaa
tietoa lasten median kayttoon liittyen.
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The aim of this thesis was to map the use of media of 3 to 5 year old children
from Rovaniemi. The aim of this study was to produce new and current
knowledge of play age children's use of media to public health nurses who
works in child welfare clinics. The nurses may benefit from this knowledge when
counselling parents regarding their children’s use of media. The research prob-
lems of this thesis were how much time do 3 to 5 year old children spend with
audio-visual media, what kind of audio-visual media the children use and what
are the parents' estimates of their children's media usage.

The research is quantitative. The theoretical frame of reference included theo-
ries on 3 to 6 year old children’s development, media’s effect on children and
the meaning of the media education. The target group consisted of parents of 3
to 5 year old children in Rovaniemi. The research material was collected by us-
ing a questionnaire that was directed to the parents. Altogether 105 question-
naires were distributed during a time period between May and June in 2011 by
the public health nurses of the child welfare clinics in the centre of Rovaniemi.
57 Parents answered the inquiry the answer per centage being 54%.

The results of the study showed that children spent a reasonable amount of
time with audio-visual media and the use of media was versatile. Children are
watching age-appropriate media formats, but also exceptions were found in the
contents of the children's favorite films and games, as well as the amount of
media use. Parents rated the age limits to be important, they confine or watch
their children's media use and recognize the importance of media education.
The study showed that children’'s media usage is on track and the parents are
aware of media education. In health counseling regarding the use of media
there is, however, room for improvement, as not all follow the recommenda-
tions. In addition the parents expressed a desire to learn more about children's
media usage.

Key words 3 to 5-year-old child, media, media education.



SISALLYS

TIVISTELMA
ABSTRACT
KUVIOLUETTELO
2 MEDIA LEIKKI-IKAISEN LAPSEN ARJESSA .....ooiieeieeeeeee ettt 3
2.1 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN KEHITYS. ..uuuutteeteeeiesuerreesesssasonsssseeessssssssssnseesssassnsssnseesssessnssssseessssssnssssssesssssssssssseeees 3
2.1.1 Ki€lllIN@N KERILYS .....vveeeeeeieeeeee ettt e st e e et e e ettt e et e e e st aeeaataaeessssaaeesssesaesssaaenanees 3
B B A Yo X o o | L=l (=14 1 AU 4
2.1.3 LEIKIN IMEIKITYS c.vvveeetieeeeiie ettt ettt ettt e ettt e e st e e s aaba e e s st e e e s staaesaassaessasteaessasseesnnsees 5
2.1.4 Sukupuoli-identiteetin rakKentumineN ...............cccooueevueenieiniiienieeeiee ettt 6
2.2 LAPSET JAIMEDIA ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeseerereeeseeerererereeerereeeeeseeeeereteeerererererererererereeeeereeerererereeen
2.2.1 Televisio-ohjelmat ja DVD-tallenteet
2.2.2 EIEKEIONISEE POIit.......veveeeeeeeeeieeeeeeee e e et e ettt e ettt e e e et e e ettt a e e ataeeets e e eesssaaesasssasasseseanres
2.2.3 TICtOKONE JA INTEINET ...ttt e et e ettt e e e et e e et e e ettt e e e e st e eesssaeestssaaeasseaeaanses
2.3 VANHEMMAT MEDIAKASVATTAJAN ROOLISSA ....vveeeeeeieiurrrreeeeeesassnrseeeesssessssssesesssassnssssssssessssssssessessssnsnsnns
N I A Y =T [T | o KX o [ 1) PP
2.3.2 Kuvaohjelmi@n iKGrajQt............cccoomueeriienieeeiiesieeet ettt ettt ettt sse e s eenea e
2.4 YHTEENVETO TYON TEOREETTISISTA KASITTEISTA ..eeietieerereeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeerereseeerererseseeresesesssessserersessersresesseen
STUTKIMUKSEN TOTEUTUS ... e et e e e e e e e et s e e et e e e et e e eenanaees 20
3.1 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT .....uuvvrreeeeeesesnernneeesesessnnsrsreesesssssnssssessesssnsnnnnnns 20
3.2 TUTKIMUSMENETELMA .....ccveiiiiinrireeeeeeeernenns
3.3 TUTKIMUKSEN OTANTAMENETELMA
3.4 AINEISTON KERAAMINEN ...eeevereeerereeereereeeeereeeeeeeeereeeesesseeeserseseessseseressrereseseseresesseseerereseseserererereeererererereren
3.4.1 KyselylomakKeen IQQEIMINEN ..........ccc.cooreeeeiieiieeeiieeeeee ettt e e 22
e 2 SAALEKIITE. ...ttt ettt ettt s e st e s e et e st e st e st e s e e naeeereaea 24
3.4.3 KYS@IYN LOTOULUS ..ottt e ettt e e et e e et e e e ettt e e e tea e s aastaeessteasasseaesanseaesnnsteasanses 24
3.5 AINEISTON KASITTELY JA ANALYSOINTI ceetterereeeerereeeeeeeeereeeeeeerereeeeseesereeerereeeserseereeersreresesesesesesessrssesesesesesseens 25
3.6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS . .cctttttiteiitreereeereeereeeeeeeeeteeeeesereeeseesresessreresesessseserssererssesesssssesseens 26
4 TUTKIMUS TULOKSET ..ottt e e e e e e e e et e e e e et e e e et e e e eatn e e eanneeeeean 28
4.1 TUTKIMUKSEN TAUSTATIEDOT ceeeeveevrrieeeeessninrreeeesssennnnneneeas
4.2 LASTEN AJANKAYTTO AUDIOVISUAALISEN MEDIAN PARISSA
4.3 LASTEN KAYTTAMAT AUDIOVISUAALISEN MEDIAN SISALLOT ..uvuvuuururnrnnnnnrnnnnnsnssnnssnnssnsssssssnnssssssnessssssssnssnsssennns 34
4.4 VANHEMPIEN ARVIOT LASTEN MEDIAN KAYTOSTA. .. .uuuuuuuururnnnrnnnnnrnnerssnnsnssessssnssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnnnns 40
LR @ L 10 N 1 A PPt 44
5.1 TUTKIMUSTULOSTEN POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET .eeetiiriieiereeereeeiererereeeeeeerereeeeeeseeeeeesesesereresersrseessssssssssnens 44
5.2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN, EETTISYYDEN JA LUOTTAMUKSELLISUUDEN POHDINTAA....ctuueeeeeerertrniieeeeeererrnnnnneas 48
5.4 TUTKIMUKSEN MERKITYS TERVEYDENHOITOTYOLLE JA JATKOTUTKIMUSAIHEET ...vvveeeeererinrrreeesesesssnrnnneesesssnnsnnnnes 51
[0 I =1 RO PR ORI 53

LITTEET



KUVIO JA TAULUKKOLUETTELO

KUVIO 1. LEIKKI-IKAISET MEDIAN KAYTTAJINA VANHEMPIEN ARVIOIMANA .....cccoooieiireaieninnnnes 19
KUVIO 2. KODIN MEDIALAITTEET teutettateautesteaseeteaseeeesseaeesseaseansesseaseeseaseansessesssssessesnsessesseessesses 29
KUVIO 3. TELEVISIO-OHIELMIEN KATSELU ...uetiieeiiiiiirireitieeess s et e s s s siirneeeese s s ssnsnreee e e e s e s s 34
KUVIO 4. LASTEN SUOSIKKI TV-OHJIELMAT ....cuiiiiititenitetisie ettt sttt sne sttt anenre e ene s 36
KUVIO 5. DVD-TALLENTEIDEN KATSELU ...uttiiiiieeiiiiiiririetieesse st e te s s s ee e s e s s s e e s e s s s nnnnnees 37
KUVIO 6. KONSOLIPELIEN PELAAMINEN .....vttittieeeiiiitrrreeetesssssisnsseeesesssasssnnseeesesssssnnnnsseesessssssnnnnnes 38
KUVIO 7. LEIKKI-IKAISTEN TIETOKONEEN KAYTTO ....cuttiiiiiiiiiiiiiiiieieie e st e e e e s 40
KUVIO 8. ELOKUVIEN IKARAJAT OVAT TARKEITA.....uuuriiiiiieeiieiiiiiete e et ee s e e e s 41
KUVIO 9. PYRIN NOUDATTAMAAN ELOKUVIEN IKARAJOJA.....c.utiueenieiteaneenteaneaneesteaeeseesseeneeseeaseeseennens 41
KUVIO 10. PELIEN IKARAJAT OVAT TARKEITA ..cciiiiiiiiiiiiie i 42
KUVIO 11. PYRIN NOUDATTAMAAN PELIEN IKARAJOJA ...coiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 42
KUVIO 12. MEDIAN KAYTTO VIE AIKAA LAPSEN LEIKILTA JA/ TAI HARRASTUKSILTA ...vvviiiieeniiiinne 42
KUVIO 13. MEDIAA TULISI KAYTTAA YHDESSA AIKUISEN KANSSA ...coiiiiiiiiiiiiiiiine e 43
KUVIO 14. MEDIAKASVATUS ON TARKEAA ......ciiiiiiiiiiiiiiiie e 43
KUVIO 15. LAPSEMME ON TAITAVA MEDIA ASIOISSA ....veiviiuieiueeteetesseaseessesseessesseseessessesssessessasssesses 44
KUVIO 16. HALUAISIN SAADA ENEMMAN TIETOA LASTEN MEDIAN KAYTOSTA ..vevvviieieeeieeieseeerienienneas 44
Taulukko 1. Tarkasteltavien lasten iké& ja SUKUPUOIi..............covvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 28
Taulukko 2. Leikki-ikaisten lasten (n=55) television katselu ..........cccceeveeeriiiiiiiiiinneen, 30
Taulukko 3. Leikki-ikdisten lasten (n=55) dvd-tallenteiden katselu .............cccccccvvvvenee. 31
Taulukko 4. Leikki-ikdisten lasten (n=52) konsolipelien pelaaminen............cccccccvvee... 32

Taulukko 5. Leikki-ikaisten lasten (n=55) tietokoneen ja internetin kaytto ................... 33



1 JOHDANTO

Media on osa jokaisen suomalaisen perheen elamaa ja lasna myos pienten las-
ten arjessa. Leikki-ikaiset lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita kaikesta uu-
desta ja he seuraavat ja ottavat innokkaana mallia sisarustensa ja vanhempien-
sa tekemisista, kuten median kaytosta. Lapset ovat media- ja tietotulvan ympa-
réimia siind missa aikuisetkin, mutta lapsen kyky kasitella ja lukea mediaa ja
sen viesteja on vasta kehittymassa. Median tarjonta ja sen kaytté voi herattaa
vanhemmissa paljon huolenaiheita, mutta se nahdaan myos hyvana, lasten ke-

hitysté ja oppimista tukevana asiana.

Tutkin opinnaytetydéssani Rovaniemen seudulla asuvien leikki-ikéisten lasten
median kayttda ja vanhempien arviota lastensa median kaytosta. Olen pyrkinyt
selvittdmé&an, kuinka paljon 3 — 5-vuotiaat lapset kuluttavat aikaansa audiovisu-
aalisen median parissa ja minkalaista mediaa lapset kayttavat. Lisaksi pyrin
selvittamaan, mitd mieltd vanhemmat ovat lasten median kaytosta, kuten eloku-
vien ja pelien ikérajoista ja lastensa mediataidoista. Tyon aihe on lahtoisin tyo-
elaman tarpeista. Neuvolan terveydenhoitajat ovat kiinnittdneet huomiota lasten
median kayttoon omassa tydssaan ja kiinnostuneet asiasta.

Median sisallét vaikuttavat laajasti lasten tiedolliseen -, tunne-elaman - ja identi-
teetin kehitykseen, sekd fyysiseen ja sosiaaliseen kehitykseen (Salokoski—
Mustonen 2007, 1). Sen vuoksi vanhempien tukeminen ja ohjaus lasten median
kayttoon liittyen on tarkeaa ja tulee huomioida terveydenhoitajan tydssa. Parhai-
ta keinoja turvata lasten hyvinvointi mediamaailmassa ovat vanhempien valistus
sekd mediakasvatukselliset keinot. Naiden keinojen avulla syntyvat mediataidot
paitsi lisdavat mediasta saatavaa iloa ja hyotya, myos ennaltaehkaisevat medi-

an haitallisia vaikutuksia lasten kehitykseen. (Mustonen—Pulkkinen 2003, 101.)

Pienten, alle koulu-ikéisten lasten median kayttoa ei ole tutkittu kovinkaan pal-
jon. Aihe on kuitenkin erittéain ajankohtainen ja pienten lasten median kayttéa on
alettu kartoittaa valtakunnallisestikin. Mediakasvatusseura on toteuttanut vuon-

na 2010 hankkeen, jonka tavoitteena oli kehittaa malli O — 8-vuotiaiden lasten



median kayton ja mediasuhteen sdanndélliseen seurantaan. Lasten median kay-
ton seuranta koetaan tarkedksi, silla lasten mediaympéristd eldd jatkuvassa
muutoksessa. Mediabarometrilla ndhdaan olevan myoés kansainvalista merkitys-
t4, koska tarvetta paivitettyyn tietoon ja kansainvaliseen seurantaan pienten
lasten median kaytdstd on muuallakin kuin Suomessa. (Mediakasvatusseura
2009.)



2 MEDIA LEIKKI-IKAISEN LAPSEN ARJESSA

2.1 Leikki-ikaisen lapsen kehitys

Leikki-ika kasittaa ikédvuodet 1-6. Se voidaan jakaa myds varhaiseen (ikAvuodet
1-3) ja myoOhaiseen (ikavuodet 3-6) leikki-ikdan. Talldin lapsen psyykkinen kehi-
tys etenee nopeasti ja lapsi oppii monia fyysisia ja sosiaalisia taitoja. Lapsi oppii
kielen avulla ilmaisemaan itseaan, han toimii yha itsendisemmin eika tarvitse
vanhempiensa apua paivittaisissa toiminnoissa kuten aiemmin. Leikki-idssa
muisti alkaa toimia aiempaa tehokkaammin ja lapset imevéat vaikutuksia ympa-
ristbstddn mallioppimisen kautta. Lapsi oppii paivittaisia toimintoja matkimalla
leikeissaan vanhempiaan. Vanhemmat ovatkin lapsen tarkeimmaét samaistumis-
kohteet leikki-iassa. (Anttila — Eronen — Kallio — Kanninen — Kaupinen — Paavi-
lainen - Salo 2009, 70-81; Ivanoff — Risku — Kitinoja — Vuori - Palo 2001, 60,65.)
Tassa opinnaytetydssa tarkoitan leikki-ikaisilla 3 — 5-vuotiaita lapsia, silla tutki-

mukseni kohdentuu juuri tdhan ikaryhmaan.

2.1.1 Kielellinen kehitys

Kielella on merkittava sija ihmisten valisessé vuorovaikutuksessa. Se on sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen, mielikuvituksen, ajatusten ja tunteiden viestintavaline,
seka kayttaytymisen saatelija. Kielellinen kehitys ja oman aidinkielen oppiminen
merkitsee suurta harppausta lapsen ajattelun kehittymisessa. Jo ennen kuin
lapsi oppii sanomaan sanoja, han elad symbolien maailmassa ja oppii omalle
perheelleen ja kulttuurileen ominaisia ilmaisutapoja. Ensimmaisten sanojen
myota lapsi ymmartaa tietyn kielellisen ilmaisun (sanan) vastaavan jotain sisal-
toa (asia, esine). Lapsi oppii ndin jdsentdmaan havaintomaailmaansa ja saa
ilmaistua toiveensa ja aikomuksensa helpommin aikuisten ymmarrettavaksi.
(Anttila ym. 2009. 73; Karling — Ojanen — Siven — Vihunen - Vilen 2009, 135.)

3-vuotiaana puheenkehitys on nopeaa ja lapsi oppii jopa 10 uutta sanaa péi-
vassa. Lapsi osaa yhdistaa sanoja lauseiksi ja ilmaista itsedédn yha monipuoli-

semmin ja talléin puheessa alkaa esiintya aikamuotoja, apuverbeja, kasky-, kiel-



to ja kysymyslauseita. 4 — 5-vuotiaana lapsi kayttda jo 5 — 6-sanaisia lauseita ja
hallitsee yli 1000 sanaa. Omatekoiset taivutusmuodot vahenevat hiljalleen, mut-
ta &antamisvirheitd voi vielad esiintya. Tassa iassa lapsi alkaa kysella paljon.
(Ivanoff ym. 2001. 62.)

Leikki-ian kielellistd kehitysvaihetta kutsutaankin kyselykaudeksi. Talloin lapsi
keraa innokkaasti uutta tietoa ja harjoittelee puhumista kyselemalla. Ikavaihe
kahdesta neljaéan vuoteen on niin sanottu "mika -vaihe” ja talléin lapsi osoittelee
asioita haluten tietaa niiden nimet. Asioiden nimeédminen etenee vahitellen ku-
vaileviin ominaisuuksiin, kuten vareihin ja kokoihin. Neljasta kuuteen ikavuoden
valille ajoittuu "miksi -vaihe”, jolloin lasta alkaa kiinnostaa ilmididen véliset syy-
seuraussuhteet, kuten miksi yolla on pimedad. On tarkeaa, ettd lapsi saa heti
vastauksen kysymyksiinsa, koska puheen oppiminen on tilannesidonnaista. Sa-
navarasto ja kielellinen ilmaisukyky kehittyvat siis sitd hopeammin, mitd enem-
man vanhemmat puhuvat lapsilleen juuri siitd, mitd he lastensa kanssa kulloin-
kin tekevat. (Anttila ym. 2009. 75 — 76.)

2.1.2 Sosiaalinen kehitys

Lapsi on jo vauvasta lahtien sosiaalisesti aktiivinen perheenjasentensa kanssa.
Leikki-iassa monet muutkin ryhmat, kuten paivakoti, kerhot ja harrastusryhmat
tulevat tarkeiksi, kun lapsen maailma laajenee ja siihen kuuluvat nyt vanhempi-
en ja sisarusten lisaksi muut sukulaiset, seka aikuiset ja lapset hoitopaikassa,
leikkipuistossa, harrastuksissa ja naapurustossa. Lapselle on téalloin tarkeda
oppia viestimaan omia tarpeitaan ja tulemaan toimeen toisten kanssa. Tallais-
ten sosiaalisten pelisaantbjen omaksuminen edistdd lapsen kasvamista yhtei-
son jaseneksi. Uusien sosiaalisten suhteiden muodostamista ja vanhemmista
irtaantumista helpottaa lapsen turvallinen ja myodnteinen suhde omiin vanhem-
piin. (Anttila ym. 2009, 80; Ivanoff ym. 2001, 61; Kyronlampi-Kylmé&nen 2010,
90.)

Yli kolmevuotiaana lapset oppivat leikkim&éan toisten lasten kanssa ja alkavat
kaivata entistd enemman leikkikavereita. Sosiaaliset taidot ovat kuitenkin vasta

hioutumassa nain pienilla lapsilla, eikd yhteisleikki onnistu l&heskaan aina.



Vanhemmat ja heidan kanssaan vietetty yhteinen aika on edelleen ensisijaisen
tarkeaa ja lapsen hyvinvoinnin perusta. (lvanoff ym. 2001, 61; Mannerheimin

Lastensuojeluliitto.)

4-vuotiaana lapsi pystyy aiempaa paremmin ottamaan huomioon muita. Han
osaa lohduttaa ja osoittaa myodtatuntoa muita kohtaan. Neuvottelutaidot kehitty-
vét ja riitatilanteet selvitetddn yha useammin puhumalla. Neljavuotiaasta ei aina
kuitenkaan ole mukava joustaa ja lapsi saattaa olla leikeissd aggressiivinen,
koska hénen on vield vaikea hallita tunteitaan. Téassa iassa lapsi alkaa myds
arvioida omia taitojaan ja kykyjaan vertailemalla itsedan muihin. Tasta johtuen
lapsi alkaa kokea ensimmaisia kertoja huonommuuden tunteita, jos han kokee
olevansa erilainen kuin muut, esimerkiksi kompelompi tai taitamattomampi. 4-
vuotiaana moraaliset kasitykset alkavat kehittyd voimakkaasti ja lapsi alkaa

pohtia oikean ja vaaran eroa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2010.)

Viisivuotias on usein hyvin sosiaalinen ja nauttii aikuisten ja kavereiden seuras-
ta. Sosiaaliset taidot ovat entisestddn hioutuneet, eikd kavereiden kanssa tule
enada yhta herkasti riitaa. Ystavyyssuhteet alkavat olla melko kestavia ja lapsella
voi olla jo joitain erityisen hyvia kavereita. Viisivuotiasta kiehtovat pelit ja leikit
joissa on selkeat sdannot ja lapset alkavat olla taitavia erilaisissa yhteisleikeis-
sa. Kavereiden mielipiteet vaikuttavat yha enemman siihen mika on hyvaksytta-
vaa ja asioiden liioittelu ja leuhkiminen kuuluvat asiaan. Tassa iassa moraalika-
sitykset kehittyvat entisestaan, lapsi ymmartaa oikean ja vaaran eron ja pohtii
hyvan ja pahan kasitteitéa. (lvanoff ym. 2001, Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2011.)

2.1.3 Leikin merkitys

Kaikki maailman lapset leikkivéat ja leikin ndhd&&n olevan olennainen osa lap-
suutta ja lapsen kehitystd. Leikissa tulevat esiin lapsen kognitiiviset ja sosiaali-
set taidot, seka mindn kehitys ja leikin avulla lapsi oppii jAsentdmaan ajatuksi-
aan, kasittelemdan tunteitaan seka pohtimaan kasvun ja kehityksen tuomia

muutoksia. Leikki on lapselle tarkein ja luonnollisin itseilmaisun kanava, jonka



avulla han tuo esille kokemuksiaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. My6s motoriset
taidot kehittyvat ikdan kuin sivutuotteena toiminnallisissa juoksu- ja hyppy-
leikeissa. Nukkea pukiessa ja legoilla rakentaessa silman ja kaden yhteistyo
vahvistuu ja hienomotoriikka harjaantuu. (Anttila ym. 2009, 91; Kyronlampi-
Kylmanen 2010, 78-79; Karling ym. 2009, 202.)

Kolmevuotiaat lapset siirtyvat leikeissddn symbolien kayttoon: lelut eivat enaa
ole valttamatta sitd milta nayttavat, vaan jotain muuta lapsen mielikuvituksen
tuottamaa. Keppi muuntuu lapsen leikeissa miekaksi, tuoli hevoseksi ja kirjoista
voi rakentaa vaikkapa talon. Kolmivuotiaat osaavat jo leikkid yhdessd muiden
lasten kanssa, kun siihen asti lapset ovat leikkineet vield vieretysten. 4-5-
vuotiaana mielikuvitus on leikeissé voimakkaimmillaan. Erilaiset roolileikit raken-
tuvat ympariston malleista. Lapset leikkivat mielellaén kotia, kauppaa ja kirjas-
toa. Leikeissd on monimutkaiset juonet, jossa hyva ja paha taistelevat ja ne
ovat taynna vaarallisia tapahtumia ja urotekoja. 5—6-vuotiaana lapsi siirtyy saan-
toleikkeihin, joille on tunnusomaista ennalta sovitut sdannoét ja roolit. Saanto-
leikit auttavat lasta ymmartamaan yhteiskunnassa vallitsevia saantdja ja norme-
ja. (Anttila ym. 2009, 91 — 92; Ivanoff ym. 2001, 65; Kyronlampi-Kylmanen
2010, 83.)

Mielikuvitus on leikki-iassa erittain vilkasta ja mielikuvitusmaailma on lapselle
usein hyvin todellinen. Se rikastuttaa leikkeja ja lapsi voi kuvitella mielessaan
mitd merkillisimpi& asioita, joita aikuinen ei aina ymmarré. Lapsella voi olla tal-
[6in myds mielikuvitusystavid. Mielikuvitus auttaa lasta tuottamaan mielikuvia
tarinoidessa ja satuja kuunnellessa ja se lisaa myos lapsen pelkoja. Lapset ovat
kautta aikojen pelanneet peikkoja, noitia ja morkoja ja esimerkiksi elokuvien ja
ohjelmien my6ta hahmot saatetaan kokea yha todentuntuisemmiksi ja pelotta-
vammiksi. (Anttila ym. 2009, 96; Ivanoff ym. 2001, 63; Paavilainen - Voittonen
2007.)

2.1.4 Sukupuoli-identiteetin rakentuminen

Lapsen sukupuoli identiteetti alkaa hahmottua leikki-idssa. Fyysiset erot lapsi



havaitsee jo kaksivuotiaana ja pian sen jalkeen han alkaa liittdd sukupuoleen
erilaisia kayttaytymispiirteitd ja ominaisuuksia. Naihin kasityksiin lapsi saa vai-
kutteita perheesta, paivakodista ja mediasta. 4 — 5-vuotiaat harjoittelevat tata
leikeissd, jotka korostavat sukupuolten vélista eroa. Tytot leikkivat hoiva- ja
prinsessaleikkeja kun pojat taas ovat kiinnostuneempia toiminta- ja ritarileikeis-
ta. Leikki-ian alussa on tyypillista, etta lapsi kuvittelee sukupuolen olevan vaih-
dettava ominaisuus. Ennen kouluikaa lapsi kuitenkin oppii ymmartamaan, etta
sukupuoli on pysyva ja talléin hdn hyvéksyy biologisen sukupuolensa osaksi
identiteettiaan. (Anttila ym. 2009, 92 — 94.)

Pojat ja tytot valikoivat leikkikavereikseen selvasti mieluiten omaa sukupuoltaan
olevia kavereita. Tytot leikkivdt enemman yhteisleikkeja, kuten kotia, kun taas
poikien leikit ovat toiminnallisempia ja niissd korostuu voittaminen. Taman on
arveltu johtuvan siita, etta poikien ja tyttbjen ryhmien sisdinen vuorovaikutus on
erilaista. Liséaksi vanhemmat ohjaavat omalla toiminnallaan jo varhain tytoksi ja
pojaksi kasvamista, usein huomaamattaan. He sallivat usein pojilta avoimem-
paa kilpahenkisyytta ja odottavat tyttdjen olevan joustavia ja neuvottelutaitoisia.
(Anttila ym. 2009, 94.)

2.2 Lapset ja media

Yleensa medialla tarkoitetaan erilaisia viestintavalineita, joilla on mahdollista
tuottaa ja vastaanottaa viesteja, seka naiden valineiden sisaltdja (Niinistd — Ru-
hala — Henriksson — Pentikdinen 2006, 8). Media on kuitenkin laaja ja monimer-
kityksellinen kasite, joka voidaan jakaa useaan alakasitteeseen. Se on myos
yhteiskuntaan sidottu ilmi®, jonka taustalla vaikuttavat monet asiat, kuten talou-
delliset ja poliittiset tekijat ja tasta syysta esimerkiksi lastenohjelmat ovat erilai-
sia eri puolella maailmaa. Leikki-ikdinen lapsi on kietoutunut jo moniin viestinta-
valineisiin ja mediaymparistoihin. Esimerkiksi muumihahmot ovat tuttuja paitsi
television kautta, myds sarjakuvina, julisteina, kirjoina, leluina ja ruokailuvalinei-
na, jotka ovat kaikki osa mediaa. Jopa leikit ovat median kyllastamia. Ne heijas-
tavat usein mediasta tuttuja asetelmia ja toimintatapoja, vaikka eivat suoranai-
sesti liittyisik&d&n TV-ohjelmiin. (Inkinen 2005, 12; Kupiainen 2002, 72.) Tassa



opinnaytetydssa tarkastelen yleisimpia lasten suosimia audiovisuaalisia me-
dialaitteita. Audiovisuaalinen tarkoittaa n&én ja kuulon avulla havaittavaa, toi-
siinsa liittyvan kuvan ja aanen kayttoa (Suomen mediaopas 2011). Tarkasteluni
alla ovat television ja DVD-tallenteiden, konsolipelien, seka tietokoneen ja Inter-

netin kaytto.

2.2.1 Televisio-ohjelmat ja DVD-tallenteet

Televisio on tutkimusten mukaan suosituin media lasten keskuudessa. Yleisesti
lasten television katselua kasittelevissa keskusteluissa nousee esiin pyrkimys
saadella katselua heidan oman etunsa vuoksi. TV-ohjelmissa kuvataan usein
todentuntuisesti erilaisia tapahtumia ja ilmi6itd, joiden nakemista ja kuulemista
ei aina pideta lapsille sopivana, koska pieni lapsi ei kykene yleisen uskomuksen
mukaan erottamaan television valittdmaa todellisuutta omasta arkitodellisuudes-
taan. Taman vuoksi televisiossa nakyvien tapahtumien epéillaan vaikuttavan
haitallisesti lasten kayttaytymiseen ja ajatteluun. Useat tutkimukset ovat ku-
monneet nAmé& olettamukset lilan yksinkertaistettuina, mutta silti huoli televisio-
ohjelmien vaikutuksista lapsiin eldd ihmisten mielissa. (Valkonen — Pennonen —
Lahikainen 2005, 54 — 56, 58.)

Leikki-ikaiset hahmottavat maailmaa konkreettisten, havaittavien asioiden kaut-
ta ja pelastyvat helposti vahvoja visuaalisia kuvauksia, silla he kokevat visuaali-
set elamykset hyvin voimakkaasti. Lapsi alkaa ymmartaa 2-vuotiaasta alkaen
pysyvyyden-, ja 5-vuotiaasta alkaen sailyvyyden kasitteita, jotka molemmat ovat
tarkeitd median kokemisen ja ymmartamisen kannalta. Esimerkiksi sailyvyyden
kasitteen ymmartaminen auttaa lasta erottamaan yha paremmin faktan ja fiktion
eroa ja auttaa nain tunteiden hallinnassa ja vahentaa pelkoja. Noin viisivuoti-
aasta lahtien lapsen ajattelu kehittyy sille tasolle, etta lapsi pystyy itse ratkaise-
maan ongelmia ja tekem&an paatelmia. Talloin lapselle kehittyy valmius vetaa
raja todellisen ja kuvitellun valille mediassa. Kuitenkin niin sanotun tosi-tv:n ja
vuorovaikutteisten formaattien hamartyneet rajat faktan ja fiktion valilla ovat
suuri haaste lapsen todellisuudentajun kehitykselle mediakasvatuksen nako-
kulmasta katsottuna. (Salokoski - Mustonen 2007, 22.)



Jalonen ja Suomela ovat tutkineet paivakoti-ikdisten lasten median kaytt6a
opinnaytetyossaan Lapset median kayttajind. Kyseisen tutkimuksen tulokset
osoittavat television lastenohjelmien olevan suosituin media paivakoti-ikaisten
ryhmassa. Kiintoisa havainto tutkimuksessa oli, etté lastenohjelmien lisdksi péai-
vakoti-ikaiset lapset seurasivat myos aikuisille tarkoitettua ohjelmatarjontaa,
joista suosituimmiksi nousivat kotimaiset draamaohjelmat Salatut elamat ja Ko-
tikatu. MyOs erilaiset koko perheen viihdeohjelmat, kuten Nelosella esitettava
Hauskat kotivideot, olivat suosittuja ja lapset seurasivat jonkin verran myos tosi-
tv sarjoja, kuten Sairaala sarjaa. Uutiset ja urheiluohjelmat eivat lapsia kiinnos-
taneet, mutta aikuisten katsoessa néaita lapset kuulivat ja seurasivat sivusta uu-
tisissa esitettyja tapahtumia, esimerkiksi maailmalla sattuneita luonnonkatastro-
feja. Lapset kokivat téllaiset uutiset pelottaviksi. (Jalonen - Suomela 2010, 35 —
38.)

Korhonen on kasitellyt vaitoskirjassaan pienten lasten television katseluun liitty-
via pelkoja. Tutkimus tehtiin vuosina 1993 ja 2003 5 — 6-vuotiaille lapsille. Mo-
lempina vuosina 80 % lapsista kertoi pelkddvansa jotain TV-ohjelmaa. Kavi ilmi
etta lapset pelkasivat eniten mielikuvitusolentoja ja ohjelmissa esiintyvaé vaki-
valtaa. Mielikuvitusolentojen aiheuttama pelko oli selvasti lisd&antynyt kymmenen
vuoden aikana. Vuonna 1993 lasten pelot kohdistuivat suurimmaksi osaksi ai-
kuisille suunnattuihin ohjelmiin ja vuonna 2003 lastenohjelmiin. Korhonen arveli
taman johtuvan siitd, ettd vanhemmat ovat alkaneet kiinnittdéd enemman huo-
miota asiaan ja s&adella sitd, mita lapset televisiosta katsovat. Tutkimuksen
mukaan kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli kaytdssaan vahintaan
yksi pelonhallintakeino TV-ohjelmiin liittyvien pelkojen torjumiseksi. (Korhonen
2008, 9 - 10.)

Televisio-ohjelmien lisdksi lapset katsovat lastenohjelmia ja elokuvia myds
DVD-tallenteilta. Aikaisempien tutkimusten mukaan 92 % 3 — 7-vuotiaista lap-
sista katselee videoita tai DVD-tallenteita ja 4 — 10-vuotiaat kuluttavat videoiden
ja DVD-tallenteiden katseluun noin 24 minuuttia paivassa (Kangas - Lundvall —
Sintonen 2008, 8; Tilastokeskus 2009). Vuoden 2010 myydyimpien DVD-

elokuvien TOP 20 listalle sijoittui 6 lasten- tai koko perheen elokuvaa, joista
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kaksi on kéarkisijoilla (Suomen elokuvasaatié 2011).

2.2.2 Elektroniset pelit

Elektroniset pelit ovat tulleet viime vuosikymmenten aikana osaksi yh& nuorem-
pien lasten arkea ja vaikuttaneet myds olennaisesti heidan kasvuympéaristoon-
sa. Peleja on markkinoilla hyvin paljon erilaisia ja niitd voi pelata monenlaisilla
laitteilla. Tietokoneella pelataan pc-peleja ja Internetin kautta erilaisia nettipele-
ja. Pelikoneet, eli konsolit kuten X-box, PlayStation ja Nintendo Wii ovat yleisty-
neet ja tarjoavat laajan repertuaarin erilaisia peleja kaikenikaisille. Teknologian
kehittyminen mahdollistaa peliharrastuksen aloittamisen yhd& nuorempana ja
tekevét pelaamisen mahdolliseksi myds pienille lapsille erilaisten lisalaitteiden,
kuten kosketusnayton ja lilketunnistimien avulla. Pelit tuovat lasten mediatarjon-
taan vuorovaikutteisen luonteensa takia uudenlaisia piirteita verrattuna televisio-
ohjelmiin ja elokuviin. Peleissa vaadittu vuorovaikutteisuus, seka eri aisteja yh-
distdva toiminta kietoo lapsen tarkkaavaisuuden tehokkaammin osaksi pelin
tarinaa kuin esimerkiksi elokuva, jonka tarinan eteneminen on lapsesta riippu-
matonta. Pelien virtuaalitodellisuuteen sulautumista kutsutaan immersioksi, mil-
|a tarkoitetaan voimakasta psykologista elaytymistéa ja tunnetta siita etta pelaaja
on osa pelimaailman tapahtumia. Vuorovaikutteisuuden ja helposti syntyvan
immersiokokemuksen vuoksi pelien oletetaan tuottavan lapsille voimakkaampia

elamyksia kuin perinteinen audiovisuaalinen media. (Salokoski 2006, 67.)

Elektronisia peleja on olemassa teemoiltaan ja sisalloiltéan hyvin erilaisia. Lap-
sille on paljon mukavaa pelitarjontaa jo taaperoikaisista ja jopa vauvoista lahti-
en. Eri ikdkausina lasta kiinnostaa erilaiset pelit lapsen kehitystason ja pelin
vaikeusasteen ja sisallon mukaan. Tarinoiden teemat ohjaavat pitkalti lasten
pelivalintoja. Ennen kouluikaa lapset suosivat peleja, joissa on eldinhahmoja ja
televisiostakin tuttuja mielikuvitushahmoja, kuten Nalle Puh tai Muumit. Virtuaa-
liset sadut ja tasohyppelypelit ovat leikki-iassé hyvin suosittuja ja pelien hahmot
ovat monestikin suuria idoleita pelaajilleen. Pelaaminen lisdantyy lapsen teknis-
ten taitojen kehittyessa ja lapsen kehittyminen, kasvaminen ja uusien taitojen
oppiminen laajentavat pelitarjontaa ja lapsia kiinnostavia teemoja. Kielellinen
kehitys 3 — 4-vuotiailla mahdollistaa yksinkertaisten juonellisten tarinoiden ym-
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martamisen, mutta monimutkaiset juonelliset pelit tulevat ajankohtaiseksi vasta
kouluiassa. Sukupuoli-identiteetin herddminen 5-6 vuoden iassa heijastuu myoés
lasten pelivalintoihin. Talldin pojat etsivat toimintaa ja sankareita, jolloin myos
vakivaltaiset taistelupelit alkavat kiinnostaa. Tytot taas ovat kiinnostuneita prin-
sessa- ja Barbie-peleista. (Salokoski 2006, 68 — 69.)

Pelaaminen voi vetovoimaisuutensa takia tulla joskus lilan hallitsevaksi osaksi
jo hyvin pientenkin lasten arkea. Se voi vieda aikaa leikiltd ja sosiaaliselta kans-
sakaymiseltd ikatovereiden ja perheenjasenten kanssa. Taman vuoksi pelaami-
sen tulisi pysya kohtuudessa ja peliaikojen ajoittua niin, ettei lapsi pelaa juuri
ennen nukkumaan menoa, jotta lapsi pystyy rauhoittumaan hektisten pelitapah-
tumien jalkeen. Jos lapsi pelaa myoh&éan illalla, unen saanti saattaa viivastya ja
se voi nakya kotona ja paivahoidossa vasymyksena. Vastapainona pelaamiselle
tulisi arjessa olla perinteisia leikkeja, peleja ja ulkoilua, jolloin myo6s lapsen fyy-
sinen energia paasee purkautumaan. Peliriippuvuudesta voidaan puhua silloin,
jos pelaaminen alkaa hairita lapsen arkirutiineja: lapsi ei ehdi sydda tai nukkua
tai itsekontrolli ei riita pelaamisen lopettamiseen. Lisaksi rippuvuudesta voidaan
puhua, jos pelaamattomuus synnyttdd levottomuutta ja kyvyttdmyyttd muihin

leikkeihin ja pelaaminen syrjayttaa leikkitoverit. (Salokoski 2006, 75 — 76.)

Parhaimmillaan pelaaminen tukee lapsen kielellista, kognitiivista ja sosiaalista
kehitysta. Erilaiset oppimispelit seka viihdepelit opettavat monia tarkeita ajatte-
luprosesseja, kuten ongelmanratkaisua, paattelya ja visuaalista hahmottamista.
Lapset voivat oppia eri peliteemojen kautta esimerkiksi historiasta ja kulttuurista
ja liséksi pelit harjaannuttavat avaruudellista ajattelua ja muistia. Pelit tarjoavat
lapsille tunnekokemuksia, elamyksia ja roolimalleja sekéa laajentavat kokemuk-
sia maailmasta, tarjoavat stereotypioita, sosiaalisia voimia, arvoja ja persoonal-
lisuuden rakennusaineita. Pelien virtuaaliset seikkailut haastavat lapsen koske-
tuksiin tunne-elamansa kanssa ja tarjoavat turvallisen ympéariston kohdata
myonteisten tunteiden lisaksi pelkoa, jannitysta, vihaa, aggressiota, seka harjoi-
tella naiden tunteiden hallintaa. (Salokoski 2006, 71 — 72.)

Keskeisia kielteisid pelaamisen vaikutuksia pienilla lapsilla ovat pelot ja paina-

jaisunet. Eniten pelkoja herattda lapsille sopimattomat, aikuisille tarkoitetut peli-



12

siséallét kuten vakivalta ja seksi. (Salokoski 2006, 73.) Lapsia on aina kiinnosta-
nut vireystilaa nostattavat pelottavat ja vakivaltaiset sadut. Vakivalta on peleissa
usein hallitsevassa osassa ja jopa joka toisessa lapsille suunnatussa pelissa on
vakivaltaista sisaltoa. Peleissa esiintyva véakivalta saattaa ilmentya hyvinkin eri-
lailla ja vakivaltaa esiintyy laaja-alaisesti myos lapsille suunnatuissa peleissa.
Lastenpeleissa ja ikarajoiltaan lapsille sallituissa peleissa esiintyva vakivalta
kuitenkin poikkeaa muiden, aikuisille tarkoitettujen pelien vakivallasta. Lasten-
peleille on tyypillistd sankarihahmon toimintana esitetty animoitu vakivalta, jon-
ka seuraukset on minimoitu ja johon on usein yhdistetty huumori. "Vakivallan
keskeisyys myos lapsille sallituissa peleissa osoittaa, etteivat ikérajat suojaa
lasta pelivakivallalta.” Ja vaikka suurin osa vékivaltaisista peleistd on aikuisille
suunnattuja, tutkimukset osoittavat, etta myos lapset pelaavat naita peleja. (Sa-
lokoski 2005, 15, 92 — 93.)

Jotta pelaamisesta saataisiin harmiton ja hauska harrastus pienille lapsille,
edellyttaisi se Salokosken mukaan aktiivista puuttumista lasten suosimien peli-
en sisaltdihin ja pelaamisen maaraan, seka vanhempien kannustusta ja tuke-
mista lastensa pelaamisen valvonnassa (Salokoski 2005, 91). Paras tapa va-
hentda jonkin asian haitallisia vaikutuksia lapsiin on vahentaa tai poistaa koko-
naan altistuminen tuolle asialle, oli kyse sitten mediavékivallasta tai kodin vaa-
rallisista esineista (veitset yms.). Vanhemmat, jotka pelkastaan pelaavat vaki-
valtaisia peleja lastensa kanssa, voivat vain pahentaa tilannetta. Talléin lapsi
nakee yhdessa pelaamisen vakivaltaisten asenteiden ja kayttaytymisen hyvak-
symisend, ellei siihen liity selkedsanaista keskustelua vakivallan vahingollisuu-
desta ja sopimattomuudesta, sekd kannustamista vakivallattomiin vaihtoehtoi-
hin. (Anderson — Gentile — Buckley 2007, 229 — 230). Taytyy kuitenkin muistaa,
ettei valtaosa lapsista muutu pelaamisen tai muun audiovisuaalisen median vai-
kutuksesta vakivaltaiseksi, vaikka lapsi matkisikin elokuvan tai pelin aggressiivi-
sia tapahtumia leikeissdan. "Oleellista on, pysyykod aggressio leikkina, vai pet-
taako lapsen itsekontrolli niin, ettéd han tekee oikeasti vahinkoa muille tai esineil-
le. Mediavékivalta lisd& aggressiota etenkin niilla lapsilla, jotka itse ovat ennes-
taan aggressiivisia, ja jotka elavat vakivaltaa hyvaksyvassa ymparistossa.” (So-

siaali- ja terveysministerio 2004, 208.)
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2.2.3 Tietokone ja Internet

Lapset ottavat ennakkoluulottomasti haltuunsa tietoteknisia laitteita ja leikki-
ikaiset lapset voivat olla jo varsin taitavia tietokoneen kayttgjia. Lapsen nako-
kulmasta tietokoneita on aina ollut olemassa ja se voi olla yhta arkinen leikin ja
toiminnan valine kuin rakennuspalikat. Tietokonetta voi kayttda monenlaiseen
toimintaan leikki-ikaisen kanssa: silla voi piirtaa, kirjoittaa, pelata, katsella kuvia,
ohjelmia ja elokuvia ja hyddyntaa Internetin tarjontaa. Parhaimmillaan tietokone
kehittda ja innostaa lasta ongelmanratkaisussa ja uusien asioiden kokemisessa
ja ymmartamisessa. Tietokonetytskentelyn on myds todettu lisddvan lapsen
kiinnostusta kirjaimia, Kirjoittamista ja lukemista kohtaan. Lapsen luontainen
oppimisen ilo ja uteliaisuus ohjaavat lasta tietokoneen ja Internetin monipuoli-
seksi kayttajaksi, mutta samat ominaisuudet voivat aiheuttaa myds turvatto-
muutta ja vaikeuksia. Oleellista onkin, ettd vanhemmat tietavéat mita lapsi tekee
tietokoneella ollessaan. (Niinistd — Ruhala — Henriksson — Pentikainen 2006,
89.)

Internet on media joka tuo mahdollisuuksia ja riskeja myos leikki-ikaisen lapsen
elamaan. Se on lasten keskuudessa vetovoimainen media taynna mielenkiintoi-
sia sisaltoja, tietoa ja viihdettd. Internet mahdollistaa tiedonhaun ja tiedonvali-
tyksen, asioiden hoidon, kaupankaynnin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen. Las-
ten tietokoneen kaytdstd puhuttaessa on tarkeda muistaa, etta kayttotaito ja
medialukutaito ovat eri asioita (Matikkala ym. 2005, 99). Internetin kayttd vaatii-
kin sisallon kasittelyn taitoja ja kykya erottaa oikea tieto vaarasta ja toimia tur-
vallisesti. Lapset ajautuvat helposti pelottaville sivuille ja turvallisia nettitaitoja
onkin tarkeaa harjoitella pienesta pitden. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse,
sitd tarkedmpaa on harjoitella Internetin kayttdd yhdessé aikuisen kanssa. (Nii-
nistdé ym. 2006, 89 — 90; Salokoski - Mustonen 2007, 33.)
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2.3 Vanhemmat mediakasvattajan roolissa

2.3.1 Mediakasvatus

Vanhemmilla on aina paavastuu lastensa kasvattamisesta ja he ovat keskei-
sessé roolissa lasten mediavalintojen ja -kuluttamisen hallinnassa. Medialle al-
tistuminen tapahtuu paasaantoisesti kotona, ja taman vuoksi vanhemmilla on
ensisijainen vastuu myos lastensa mediakulutuksesta. "Vaikka lapsi omaksuu
tiettyja asenteita ja kayttaytymismalleja mediasta, vanhempien vaikutus kasva-
tuksen, rajoitusten ja keskustelujen kautta muokkaa lapsen mediasta omaksu-
mia malleja seka vaikuttaa lapsen kykyyn kasitelld mediaa kriittisesti.” (Salokos-
ki 2005, 20.)

Mediakasvatus on tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on mediataitojen
lisddminen (Salokoski — Mustonen 2007, 111). Mediataito on kykya hankkia tie-
toa median avulla ja mediasta, viestia ja ilmaista itseaan eri mediavalineiden
avulla, seka arvioida ja analysoida erilaisia mediasisaltoja kriittisesti. Tallainen
medialukutaito saavutetaan vahitellen ja lapsena otetut ensimmaiset askeleet
ovat alku lapi elaman kestavélle harjoittelulle. Leikki-ikéisten lasten kohdalla
mediakasvatuksen pyrkimyksena on mediataitojen ja medialukutaitojen kehitty-
misen lisaksi vahvistaa myds lapsen identiteetin ja tunnetaitojen rakentumista.
Tv-ohjelmien, elokuvien ja kuvien herattamien tunnetilojen tydstaminen, tunteis-
ta keskustelu seka niiden tunnistaminen ja nime&aminen on tarkeaa leikki-
ikaiselle lapselle. (Niinistd — Ruhala 2007, 126.)

Lasten mediakasvatuksessa korostuvat lapsen hyvinvointi, turvallisuus, osalli-
suus ja lapsilahtoisyys. Mitd pienemmastéa lapsesta on kyse, sitd enemman ko-
rostuu suojelullinen nédkdkulma. Lasten hyvinvointi voi vaarantua, jos he joutu-
vat lilan varhain ja lilan paljon tekemisiin haitallisten mediasiséltdjen kanssa
(Korhonen 2008, 11). Jo alle kouluikaiset lapset voivat olla taitavia median kayt-
tdjia ja paihittaa taidoillaan jopa vanhempansa. Taidoista huolimatta lapsen tun-
ne-elaméa ja persoonallisuus on vasta kehittym&ssa ja he tarvitsevat aikuista

turvakseen varmistamaan, ettd mediasisallot ovat heidan ikdkehitykselleen so-
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pivia, sekéd auttamaan niiden ymmartamisessa. Turvallisen median kayton lah-
tokohtana on vanhempien kiinnostus ja osallistuminen. Median kayton harjoitte-
leminen, s&antdjen ja rajojen selkeyttaminen ja mediaan tutustuminen yhdessa

aikuisen kanssa on lapselle tarke&a. (Niinistd — Ruhala 2007. 128 — 129.)

Median tuomasta ilosta ja hyddysta tulisi nauttia yhdessa koko perheen voimin,
mutta samalla tulee luoda tarvittavia saant6ja, sopimuksia ja tottumuksia. Par-
haimmillaan media voi opettaa lapselle suvaitsevaisuutta, tasa-arvoa seka aktii-
vista osallistumista tai vaikuttamista, kun taas riskit perustuvat siihen, ettd me-
dian kautta lasten elamé&éan saattaa tulla ei-suotuisia vaikutteita, joista aikuiset
eivat ole tietoisia (Mustonen - Pulkkinen 2003). Jo pienilla lapsilla on kaytos-
saan perheen yhteisten medialaitteiden liséksi omia henkildkohtaisia medialait-
teita, usein omissa huoneissaan. Lapsi siis kayttdaa mediaa paitsi yhdessa mui-
den kanssa, myds itsenéisesti ilman vanhempien valvontaa. Varhainen itsenai-
nen median kayttd huolestuttaa vanhempia ja luo haasteen mediakasvatukselle.
Lapsen kyky suojata itse itsedan ja toimia turvallisesti mediassa on yksi me-
diakasvatuksen tarkea tehtava. Lahtokohta turvalliselle median kaytélle on kui-
tenkin jaettu kokemus lapsen ja vanhemman kesken. (Niinist6 — Ruhala 2007,
129-130.) Suositeltavaa on sijoittaa medialaitteet perheen yhteisiin oleskeluti-
loihin, joissa sosiaalinen vuorovaikutus on luontaista — ei lastenhuoneisiin, mis-
sa lapsi voi helposti jaada median kanssa yksin, ilman vanhemman lasnéoloa ja

valvontaa (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 209).

Lasten mediasuojelun puolestapuhuja, psykologi Riitta Martsola on listannut
seitseman yleista harhaa lapsista ja mediasta. Ensimmainen harha on vanhem-
pien tietamattomyys ikarajojen sitovuudesta. Toinen harha on olettaa, etteivat
lapset sietdisi rajoituksia median kayton suhteen. Kolmas harha on kuvitella,
ettd lapsi kykenee sietiméaan kaiken, mitd media tarjoaa, mutta lapsen kovapin-
tainen olemus voi olla kuitenkin merkki empatiakyvyn puutteesta tai turtumises-
ta mediaan. Neljas harha on pitaa rajoja neuvottelukysymyksena, silla Martso-
lan mukaan rajat eivat palvele tarkoitustaan, jos niista voi aikuisen kanssa neu-

votella, eika lapsi tunne talldin oloaan turvalliseksi. (Martsola 2006, 18 — 21.)

Martsolan listaama viides harha lasten median kaytén suhteen on luottaa lapsil-
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le markkinoitavan mediamateriaalin olevan todella lapsille sopivaa. Kuudes har-
ha on yliarvioida lasten psyykkinen kehitystaso. Lapset oppivat nopeasti ja
osaavat nykyaan jo hyvin nuorena kayttaa erilaisia medialaitteita, joten heidan
helposti oletetaan olevan myo6s hyvid median tulkitsijoita, vaikka nain ei olisi-
kaan. Seitsemdas harha on sekoittaa luetun sadun ja liikkuvan kuvan vaikutukset
lapsiin. Kuvamateriaali on valmiiksi tuotettua kun taas luetun tekstin perusteella
lapsi muodostaa itse mielikuvansa tarinasta. (Martsola 2006, 18 — 21.) Audiovi-
suaalisessa mediassa kuva tarjoaa tarinan samanlaisena kaikille, eika lapsella
ole mahdollisuutta suodattaa liian raakaa tai pelottavaa materiaalia oman herk-

kyytensa ja kehitystasonsa mukaan (Anderson ym. 2008, 9).

2.3.2 Kuvaohjelmien ikéarajat

Kuvaohjelmien ikarajat perustuvat lastensuojelulain luonteiseen lakiin kuvaoh-
jelmien tarkastamisesta (Laki 775/2000). Kuvaohjelmiksi luetaan elokuvat,
DVD- ja videotallenteet seka tietokone ja konsolipelit. Lain tarkoituksena on
suojella lapsia elokuvien ja pelien mahdollisilta haittavaikutuksilta. Kuvaohjel-
mista arvioidaan niiden sisaltama vakivalta, seksi, kauhu tai muun lapsen kehi-
tykselle haitallinen aineisto. Valtion elokuvatarkastamo (VET) tekee arvionsa
perusteella ikarajapdatoksen. Elokuvatarkastamon piiriin kuuluu elokuvien julki-
sen esittamisen (elokuvateatterit, kaupat, ravintolat jne.) ja kuvaohjelmien tal-
lennelevityksen (DVD kotikayttoon) saantely ja valvonta. Televisiotoiminnassa
taas on omat saantonsa, jotka perustuvat ohjelmien lahetysajankohtiin. Televi-
sio-ohjelmien lapsille haitallista sisaltdd valvoo Viestintavirasto. (Niinist6 ym.
2006, 56; Valtion elokuvatarkastamo 2009.)

Elokuvien tarkastuksessa arvioidaan, minka ikdisen lapsen psyykkiselle kehi-
tykselle kuvaohjelman katsominen ei aiheuta haittaa. Siin& ei arvioida lainkaan
kuvaohjelman kasvatuksellista puolta tai sitd, mink& ikaiselle ohjelma on suun-
nattu. Ikarajoja ovat 3 (kaikille sallittu), 7, 11, 13, 15 ja 18. Elokuvatarkastamon
maardama ikéraja ei ole suositus vaan aina pakollinen maarays. Julkisessa esi-
tyksessa, esimerkiksi elokuvateatterissa, voi kaksi vuotta ikarajaa nuorempi

lapsi pdasta seuraamaan esitysta taysi-ikdisen seurassa. Tama kahden vuoden
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jousto ei koske kuitenkaan K18-ikarajaa. Elokuvan esittaminen ja levittdminen
ikarajan vastaisesti liian nuorelle lapselle on rikos, josta voidaan tuomita sak-
koon tai enimmilld&dn 6 kuukauden vankeusrangaistukseen. (Valtion elokuvatar-
kastamo 2009.)

Viestintaviraston linjauksen mukaan lapsen kehitykselle haitallisia TV-ohjelmia
ei saa lahettaa sellaiseen kellonaikaan, jolloin lapset tavallisesti katsovat televi-
siota. Televisio-ohjelmat joilla on haitallista vaikutusta lapsen kehitykseen vaki-
valtaisuutensa, seksuaalisen sisalténsa, kauhun tai naihin rinnastettavissa asi-
oiden vuoksi, tulee lahettaa kellonaikaan jolloin lapset eivat tavallisesti ole tele-
vision &éarella. Lapsille sopimattomista ohjelmista on myds varoitettava ennen
lahetyksen alkua tai vaihtoehtoisesti on pidettava koko lahetyksen ajan nakyvilla
tunnusta josta ilmenee ohjelman haitallisuus lasten kehitykselle. Televisioyhtiot
eivat saa lahettaa alle 11-vuotiaille haitallisia ohjelmia arkisin ennen klo 17.00,
alle 13-vuotiaille haitallisia ohjelmia arkisin ennen klo 19.00, alle 15-vuotiaille
haitallisia ohjelmia ennen klo 21.00 ja K18 ohjelmia ennen klo. 23.00. Pornogra-
fiset ohjelmat on lahetettava klo. 24.00 jalkeen. Tatd sopimusta sovelletaan
kaikkiin kotimaisiin tv-kanaviin ja viestintavirasto seuraa saanndllisesti ohjelmien

sijoittelun toimivuutta. (Viestintavirasto 2010.)

Tietokone-, video- ja konsolipelit nimitetdan laissa vuorovaikutteisiksi kuvaoh-
jelmiksi. Téallaiset ohjelmat on vapautettu pakollisesta ennakkotarkastuksesta,
mutta jokaisessa pelissa tulee olla sen haitallisuuteen perustuva ikéaraja. Yleen-
sa peleissa kaytetddn yleiseurooppalaisen ikarajaluokittelujarjestelman (PEGI)
mukaista ikdmerkintdd. Jos pelissa ei ole PEGI:n mukaista merkintaa, on siina
oltava suomalainen ikamerkinta. PEGI -luokitusjarjestelmassa otetaan huomi-
oon Euroopan maiden erilaiset kulttuuriin liittyvat normit ja vaatimukset jonka
vuoksi my6s muut tekijat kuin Suomen laissa maaratyt (vakivalta, seksi, kauhu)
vaikuttavat luokitteluun. Tallaisia muita tekijoitd ovat kielenkayttd, huumeet, uh-
kapelaaminen ja syrjintd. Nama ovat lain kannalta toissijaisia ikarajaperusteita
ja voidaan hyvaksyd myds Suomessa koska niilla on [&hinna kuluttajavalistuk-
sellinen nakemys, eivatka ne nosta PEGI -jarjestelméassakaan ikarajaa ainoaan

pakolliseen K18 ikarajaan. (Valtion elokuvatarkastamo.)
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PEGI -jarjestelméssa on ikarajaluokittelun (3+, 7+, 12+, 16+ ja 18+) lisaksi pelin
siséltdd kuvaavat symbolit. Nama symbolit, jotka ovat painettuna ikarajasuosi-
tuksen yhteyteen, kertovat pelin sisdltaman haitallisen aineiston laadun. Ikara-
jan ja symbolien avulla vanhemmat voivat varmistaa, etta peli on lapselle sopi-
va. (Valtion elokuvatarkastamo.) Pelivalmistajat ylistavat tallaisia luokitusjarjes-
telmid, mutta samaan aikaan he viekkaasti vaittavat ettei mitdan todisteita vi-
deopelien haitallisuudesta ole. Valmistajien tulisikin lopettaa sekavien viestien
l[&ahettdminen vanhemmille ja heidan tulisi tuoda ilmi, etté luokitteluja todella pi-
tda noudattaa ja vanhempien tehtava on tarkkailla lastensa pelaamista. (Ander-
son ym. 2007, 230.)

Kaikki Suomessa levitettavat pelit on ilmoitettava Valtion elokuvatarkastamolle,
joka rekisterdi ne suositusikarajoilla 3, 7, 12, tai 16 tai sitovalla 18 vuoden ikéra-
jalla. K18 ikaraja on sitova ja se tarkoittaa, etta talla tavoin merkittya pelia ei saa
esimerkiksi myyda alle 18-vuotiaalle. Internetissé tapahtuva Online-pelaaminen
tulkitaan tilausohjelmapalveluksi, jossa pidettavat vuorovaikutteiset kuvaohjel-
mat on ilmoitettava elokuvatarkastamoon ja varustettava suositusikarajalla.
Verkkopeleista kuitenkin vain osa tulee ilmoittaa, esimerkiksi opetus- ja alypelit
jaavat ilmoitusvelvollisuuden ulkopuolelle, koska tarkoitus on nimenomaan suo-
jella lapsia pelien haitoilta. Pelien julkinen esittdminen ilman ikarajamerkintdja
seka esitys ja levittdminen ikérajan vastaisesti on rikos, josta voidaan tuomita

enimmilladn 6 kuukauden vankeuteen. (Valtion elokuvatarkastamo.)

2.4 Yhteenveto tyon teoreettisista kasitteista

Opinnaytetyoni teoreettiseen viitekehykseen olen koonnut aineistoa leikki-
ikaisten lasten kehitysvaiheista, lasten median kaytosta, sekd mediakasvatuk-
sesta. Nama antavat pohjaa tutkimuksessani kartoittamalle leikki-ik&isten lasten
median kaytolle ja vanhempien arvioille lasten median kaytosta. Tutkimukseni

teoreettisia kasitteitd ovat "median kayttd”, "ajankaytté” ja "mediasisallot”, joita
olen tarkastellut tutkimalla, kuinka paljon lapset viettavat aikaansa audiovisuaa-

lisen median parissa, mita sisaltéja he esimerkiksi televisiosta tai tietokoneelta
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katsovat ja mitk& ovat vanhempien arviot, eli mielipiteet lasten mediankaytosta.
(Hirsjarvi — Remes — Rajavaara 2009, 154-155.) Alla oleva kuvio kuvaa opin-
naytetyoni tutkimusasetelmaa, jonka tarkoituksena on havainnollistaa tyoni na-
kokulmaa. (Kuvio 1.)

2. MEDIASISALLOT

1. AJANKAYTTO 3. MEDIAN KAYTTO

KUVIO 1. Leikki-ikdiset median kayttajind vanhempien arvioimana
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéa Rovaniemen keskustan neuvo-
lan palveluja kayttavien 3 — 5-vuotiaiden lasten median kayttda. Tarkastelen
tutkimuksessa vanhempien arviota lasten median kaytosta. Tavoitteena on tuot-
taa neuvoloissa tytskenteleville terveydenhoitajille tuoretta tietoa leikki-ikaisten
lasten median kaytosta. He voivat hyddyntaa tutkimusta omassa tydssaan

opastaessaan vanhempia lasten median kayttoon liittyvissa asioissa.

Tutkimusongelmat:

1. Minka verran leikki-ikaiset kuluttavat aikaansa audiovisuaalisen median pa-

rissa?

2. Minkalaista audiovisuaalista mediaa leikki-ikaiset kayttavat?

3. Mitka ovat vanhempien arviot leikki-ikaisten median kaytosta?
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3.2 Tutkimusmenetelma

Paatin heti aiheen valittuani tehda maarallisen tutkimuksen, silla itseani kiinnosti
keratad yleistettavaa tietoa. Maarallista eli kvantitatiivista tutkimusta voidaan ni-
mittad myos tilastolliseksi tutkimukseksi. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla sel-
vitetdan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia ja se edellyttaa
riittdvan suurta ja edustavaa otosta. Aineistosta saatuja tuloksia pyritdan yleis-
tamaan otosta laajempaan perusjoukkoon tilastollisen paattelyn keinoin. Kvanti-
tatiivisen tutkimuksen avulla saadaan kartoitettua olemassa oleva tilanne, mutta
sen avulla ei pystyta selvittamaan asioiden syita. (Heikkila 2008, 16.) Kvantita-
tiivinen tutkimus vastaa kysymyksiin kuinka paljon ja miten usein (Vilkka 2007,
13). Aihetta olisi voinut lahesty& varmasti myds eri tavalla, mutta halusin maa-
rallisen tutkimuksen avulla keraté aineiston, joka antaa suhteellisen laajan kat-

sauksen aiheeseen.

3.3 Tutkimuksen otantamenetelma

Kyselyyn osallistujat valitaan tutkimukseen perusjoukosta otantamenetelman
avulla. Otannan onnistuminen on tarkeéaa, silla se on keskeinen tekija maaralli-
sessé tutkimuksessa, kun pyritaan yleistamaan tutkimuksen tuloksia perusjouk-
koon. Otos on sellainen osa perusjoukkoa, jolla voidaan saada kokonaiskuva
koko kohderyhmasta ja otannan koko riippuu aina perusjoukosta ja tutkimuksen
aiheesta ja yleensa se on alle 20 prosenttia perusjoukosta. (Valli 2010, 13,114.)
Tutkimukseni perusjoukko on Rovaniemen keskustan neuvolan palveluja kayt-
tavat leikki-ikaisten lasten vanhemmat ja valitsemani harkinnanvarainen otos
muodostuu 105:stda Rovaniemen keskustan neuvolassa kevaan 2011 aikana
kadyneiden 3 — 5-vuotiaiden lasten vanhemmista. Keskustan neuvolassa on suu-
rin asiakasméaarda Rovaniemellda ja neuvolan asiakaskunta muodostuu laajalta
alueelta. Mielestani otos on riittdvan suuri antaakseen riittavan kattavan kuvan
perusjoukosta. Tutkimuksessa kayttamani otantamenetelma ei siis perustu puh-
taaseen sattumaan (kuka tahansa perusjoukosta voi tulla valituksi), vaan kaytin

nain ollen harkinnanvaraista otantaa.

Harkinnanvaraisessa otannassa otantayksikot valitaan harkintaa kayttéaen, kui-
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tenkin pyrkien mahdollisimman objektiiviseen ja tasapuoliseen tulokseen. Tal-
|6in ei toteudu se otannan perusedellytys, ettéa jokaisella otantayksikolla on yhta
suuri mahdollisuus tulla valituksi otokseen ja niinpa tarkkaan ottaen tuloksena ei
ole otos vaan nayte. Menetelman avulla voidaan silti saada luotettavia tuloksia,
kunhan tutkimukseen tekoon paneudutaan huolellisesti. Valitsin harkinnanvarai-
sen otantamenetelman osittain siksi, koska sen etuihin kuuluu nopeus, jousta-
vuus ja halpuus. (Holopainen — Pulkkinen 2002, 34.) Olisi ollut vaikea tavoittaa
neuvolan asiakkaita muulla tavoin, joten koin valitsemani otantamenetelmén

kaytannollisena ja toimivana.

3.4 Aineiston kerddminen

Toimeksiantosopimuksen (LITE 1) ja tutkimusluvan (LITE 2) saamisen jalkeen
paasin laittamaan tutkimukseni kaytantoon, eli kerdadmaan aineistoa. Kaytin ai-
neiston keraamiseen saatekirjetta (LIITE 3) ja kyselylomaketta (LIITE 4), jotka
jaettiin neuvolan asiakkaille terveydenhoitajien toimesta. Halusin kartoittaa me-
dian kaytbn maarda ja sisaltoa, eika tutkimukseni painotu laadun tutkimiseen,
joten kyselylomaketutkimus sopi tarkoitukseeni. Kysely on aineiston kerdamis-
tapa, jossa kysymysten muoto on vakioitu, eli kaikilta vastaajilta kysytaan samat
asiat samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla (Vilkka 2007, 28). Se on yksi
tavallisimmista tavoista kerata tutkimusaineistoa ja sen etuna pidetaan sita, etta
kyselylomakkeen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto (Hirsjarvi ym.
2009, 190, Valli 2010, 103).

3.4.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Yksi iso haaste opinnaytetydssani on ollut kyselylomakkeen laatiminen. En on-
nistunut l6ytdmaan valmista, valmiiksi testattua kyselylomaketta, jonka olisin
voinut muokata palvelemaan tarkoitustani. Tein siis kyselylomakkeen itse. Van-
hempien mielipiteitd lasten median kaytdsta mittaavat vaittdmat olen ottanut
kayttooni teoksesta Mediametkaa! (Niinisté ym. 2006, 109) ja muokannut pa-
remmin tutkimukseni tarkoituksia vastaaviksi. Tavoitteenani oli tehda kyselylo-
makkeesta mahdollisimman selked, houkutteleva ja helppo vastata. Kysymyk-

set luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle ja niiden muoto aiheuttaa eniten
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virheita tuloksiin ja olen sen vuoksi pyrkinyt muotoilemaan kysymykset myo6s
yksiselitteisesti, tarkasti ja ilman johdattelua (Valli 2010, 103,104). Toivoin tie-
tysti saavani mahdollisimman paljon vastauksia ja sen vuoksi koin kyselylomak-

keen laatimisen tarkeaksi myos riittdvan suuren aineiston keraamisen kannalta.

Kysymyksia suunniteltaessa minun oli otettava huomioon monta eri asiaa kuten,
mitd ohjelmaa tietojen tallentaessa kaytetaan, miten tiedot syttetaan ja milla
tavalla tulokset halutaan raportoitavan. On mygds aina selvitettava etukateen,
kuinka tarkkoja vastauksia halutaan ja kuinka tarkkoja vastauksia on mahdollis-
ta saada. Hyvan tutkimuslomakkeen tunnusmerkkeja ovat mm. selkea ja hou-
kutteleva ulkondko, selkeat vastausohjeet, kysymysten looginen eteneminen,
lomake ei ole liilan pitk&, lomake saa vastaajan tuntemaan vastaamisen térke-
aksi ja vastaukset on helppo syoéttda ja kasitella tilasto-ohjelmalla. (Heikkila
2008, 47 —49.)

Pyrin rakentamaan lomakkeen, johon vanhemmilla olisi mahdollisimman helppo
ja nopea vastata. Paadyin siis strukturoituun kyselylomakkeeseen. Struktu-
roidussa kyselylomakkeessa on valmiit vastausvaihtoehdot, joista ympyroidaan
tai rastitetaan sopiva. Valmiit vastausvaihtoehdot ovat helppoja ja nopeita vas-
tata seka yksinkertaisia kasitelld. Kysymysten asteikkona paadyin kayttamaan
5-portaista Likertin asteikkoa. Likertin asteikko on mielipidevaittamissa kaytetty
jarjestysasteikon tasoinen asteikko, jossa toisena &aripaana on taysin samaa
mielta ja toisena aaripaana taysin eri mielta. (Heikkila 2008, 50 — 51.) Kaytin
kyselylomakkeessani asteikkoa mittaamaan median kayton maaraa, joten ase-
tin asteikon toiseen aaripddhéan useassa kysymyksessa paivittain ja toiseen aa-
ripaahan ei koskaan. Suljettujen kysymysten liséksi halusin laittaa lomakkee-
seen myds muutamia avoimia kysymyksia, silla etsin vastauksia myds sellaisiin
kysymyksiin (lasten suosikki ohjelmat / elokuvat / pelit) joihin ei voi rakentaa
jarkevasti valmiita vastausvaihtoehtoja ilman, ettd tulisi ehk& rajanneeksi jotain

oleellista pois. Liséksi halusin kysymystyyppeihin vaihtelua.
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3.4.2 Saatekirje

Saatekirjeen tehtdvana on motivoida vastaajaa tayttamaan lomake ja selvittaa
vastaajalle tutkimuksen taustaa, tarkoitusta ja vastaamista. Saatekirje on tér-
ked, silla se voi ratkaista alkaako vastaaja tayttamaan lomaketta vai ei. Sisally-
tin saatekirjeeseen hyvan kaytannon mukaisesti tutkimuksen tavoitteen, tutki-
mustietojen kayttétavan, mihin mennessad on vastattava, lomakkeen palau-
tusohjeen sek& kommentin tietojen luottamuksellisuudesta. (Heikkila 2008, 61—
62; Vilkka 2007, 81.) Lisasin my0s omat yhteystietoni siltéa varalta, etta kyselyyn
osallistuvilla tulisi kysyttavaa aiheeseen liittyen. Pyrin tekemaan saatekirjeesta
mahdollisimman houkuttelevan ja informoivat, jotta se saisi ihmiset innoitettua

osallistumaan tutkimukseeni.

3.4.3 Kyselyn toteutus

Kyselylomakkeet saatekirjeineen laitoin kirjekuoriin, joihin olin valmiiksi maksa-
nut postimaksun, seka kirjannut palautus osoitteen. Seitseman Aitiys- ja lasten-
neuvolan parissa tyoskentelevaa terveydenhoitajaa jakoivat ndméa kyselyt sisal-
tdneet vastauskuoret Rovaniemen keskustan neuvolassa omille, taméan tutki-
muksen kohderyhmaan kuuluville asiakkailleen. Asiakkaiden, eli lasten van-
hempien vastuulle jai postittaa valmiit vastauskuoret minulle. Kaytin aineiston
keraamisessa postikyselyn ja informoidun kyselyn vélimuotoa. Postikyselyssa
kyselylomakkeet ja saatekirjeet postitetaan kirjekuoressa henkildille, joiden ha-
lutaan kyselyyn vastaavan kun taas informoidussa kyselyssa tutkija itse ja-
kaa/noutaa kyselyn vastaajalta. Tassa tapauksessa en itse ollut osallisena ky-
selyiden jaossa, vaan neuvolan terveydenhoitajat tekivat sen osuuden puoles-
tani, kuten olin heidan esimiehensa kanssa asian neuvotellut. Olisi ollut vaikeaa
toteuttaa tutkimus muulla tavoin, silla postikyselya varten olisin tarvinnut kaikki-
en perusjoukkoon kuuluvien osoitetiedot ja informoitu kysely olisi ollut lahes
mahdoton toteuttaa, ellen olisi itse jakanut kyselyitd kaikille otokseen kuuluville

erikseen.

Kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 105 kappaletta ja vastauksia saapui 59 kap-
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paletta, joista 57 oli mahdollista ottaa mukaan analyysiin. Opinnaytetyoni vasta-
usprosentiksi muodostui nédin ollen 54 % ja kyselyn kato oli 48 kappaletta, eli 46
%. Postikyselyn haittoina pidetaan pelattavissa olevaa suurta vastaus katoa ja
sitd, ettei voida olla varmoja siitd, onko vastaukset antanut otokseen valittu
henkil6 vai joku muu. Vastausprosentti vaihtelee yleensa 20—80 prosentin valilla
ja jaa usein postikyselyissa alle 60 prosentin. (Heikkila 2008, 66.) Nain kavi nyt-
kin, mutta olen silti tyytyvainen siitd, ettéa vastausprosentti kipusi kuitenkin yli 50

prosentin.

3.5 Aineiston kasittely ja analysointi

Kyselyn vastaukset saapuivat minulle touko - kesakuun 2011 aikana. Tulosten
saavuttua kavin kyselylomakkeet lapi ja jouduin hylkdamaan niista kaksi, joihin
oli vastannut kohdejoukkoa vanhempien lasten vanhemmat. Taman lisaksi jou-
duin harkitsemaan otanko analyysiin mukaan niitd lomakkeita, joista puuttui
vastauksia joihinkin tai useisiin kysymyksiin. Paadyin kuitenkin analysoimaan
my6s ne lomakkeet, joissa oli joitain puutteita, silla niiden poisjattdminen olisi
vahentényt otosjoukkoa. Kyse oli kuitenkin usein vain yksittaisista kysymyksista,
johon ei jostain syysta ollut vastattu. Ajattelin joihinkin kysymyksiin vastaamatta
jattdamisen johtuvan osaksi siitd, etta kyseisen vastaajan lapsi ei ehka seurannut
tai kayttanyt kysymysta koskevaa mediaa ja kysymys oli sen vuoksi saatettu
hypaté yli, vaikka lomakkeessa olikin vaihtoehto "ei koskaan”. Tai sitten kyse ol
vastaajan huolimattomuudesta tai valinpitamattomyydestda. Tama on tietysti

harmillista ja vaikuttaa myos tulosten luotettavuuteen.

Seuraava tytvaihe oli aineiston muodostaminen, joka on tutkimuksen ana-
lysoinnin perusta (Vehkalahti 2008, 49). Numeroin kyselylomakkeet (57 kpl) ja
tallensin kyselyiden tiedot SPSS tilastolliseen analyysiohjelmaan ja lisaksi kay-
tin apunani Excel taulukointiohjelmaa. Kysely sisélsi myds muutamia avoimia
kysymyksid, joista osan koodasin luokitteluasteikollisiksi muuttujiksi SPSS tilas-

to-ohjelmaan ja osan analysoin Excel-ohjelman avulla.
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3.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kun puhutaan tutkimusetiikasta ja epaeettisesta toiminnasta, monelle tulee en-
simmaisend mieleen plagiointi. Plagiointi, eli jonkun toisen tuottaman materiaa-
lin tai ajatusten kayttdminen omanaan, on monesti vaikeasti maariteltavissa,
silla jokainen tutkimus perustuu aina jossain maarin aikaisemmalle tutkimuksel-
le. (Makinen 2006, 158.) Itse olen pyrkinyt tekemaan lahdemerkinnat tarkasti ja
selkeasti, plagioinnin valttdmiseksi. Tietoa hankkiessani olen joutunut mietti-
maan, miten ja mitd asioita haluan nostaa esille monista hyvista kirjoista, julkai-
suista ja tutkimuksista silla tavoin, ettd asia tulee esitettyd niin kuin se on alun
perin tarkoitettu, mutta kuitenkin omin sanoin unohtamatta myodskaan lahdekri-

tiilkkid. Olen onnistunut siind mielestani melko hyvin.

Plagioinnin lisdksi tutkimuksessa kaytettavat metodit pitavat sisalladn monia
eettisia ongelmia, kuten miten varmistetaan vastausten luotettavuus ja miten
kyselyyn osallistuvien valinta suoritetaan (Makinen 2006, 92). Tutkimuksessani
on riski sille, ettd valittu osajoukko ei edustakaan koko perusjoukkoa, koska
kaytin harkinnanvaraista otantaa. Taman vuoksi tuloksiakin tulee tulkita erityista
varovaisuutta kayttaen. (Holopainen — Pulkkinen 2002, 34.) Uskon kuitenkin,
ettd otanta antaa melko kattavan kuvan perusjoukosta, silla otosjoukkoni on
suhteellisen laaja ja vastanneiden joukkoon mahtuu varmasti monenlaisia per-
heitd. Otosjoukolla ei ole muuta yhteista tekijaa, kuin neuvola kaynnin ajankoh-
dan sijoittuminen toukokuuhun 2011, jolloin kyselylomakkeet olivat jaossa. Mi-

td&dn ryhmaa ei néin ollen ainakaan ole suljettu tutkimuksen ulkopuolelle.

Suuri haaste tutkimuksen etiikan kannalta on ollut kyselylomakkeen laatiminen.
Jos kyselylomakkeen vastaukset eivat vastaa niihin kysymyksiin joita tutkitaan,
ovat tuloksetkin hyodyttomia ja télldin tutkimusta voidaan luonnehtia moraalit-
tomaksi. Taman vuoksi olen pyrkinyt kiinnittdmaan huomiota kysymyksenaset-
teluun ja testannut kyselyn kriittisilla vastaajilla. (Mékinen 2006, 92—-93.) Testa-
sin kyselylomakkeen kahdella sopivalla koehenkilolla ja tein joitain muutoksia
kyselyyn heidén palautteensa pohjalta. Tein parhaani, jotta kyselylomakkeeni
olisi mahdollisimman houkutteleva ja helppo vastata, tinkiméttd kuitenkaan lo-

makkeen validiteetista. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta, eli sen
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kykya mitata juuri sitd, mita on tarkoitus mitata (Menetelméopetuksen tietova-

ranto).

Tutkittavan yksityisyys, eli se, ettd tutkittavalla on mahdollisuus pysyéa halutes-
saan anonyymina valmiissa tutkimuksessa, kuuluu tutkimusetiikan perusteisiin.
Kyselylomaketutkimuksessa on olemassa se etu, ettd tutkittavat voivat vastata
tutkijalle nimettdbmina alusta lahtien. En itse edes tieda, kenelle kyselylomak-
keeni jaettiin taytettdvaksi, koska neuvolan henkilékunta jakoi ne puolestani,
joten tutkittavien anonymiteetti on turvattu. Yksityisyyden kasitteeseen kuuluu
laheisesti luottamuksellisuus ja luottamuksellisen tutkimusaineiston kasittelyssa
tulee huomioida informointi tutkimuksen kaikista yksityiskohdista. Tutkittaville
tulee selvittaa esimerkiksi, ketké kaikki paasevat kasiksi heidan antamiin tietoi-
hin ja kuinka anonymiteetin turvaaminen kaytannossa tapahtuu ja liséksi olen
pohtinut tutkimusaineiston sailytykseen liittyvia kysymyksia. En esimerkiksi tule
arkistoimaan aineistoa tutkimuksen valmistumisen jalkeen, vaan havitan sen.
Na&in ollen tutkittavien yksityisyys ja anonymiteetti ovat turvassa, eika tutkimuk-

seni paase vaariin kasiin. (Makinen 114-116, 120.)
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Tutkimuksen taustatiedot

Kysymyksilla 1-7 kartoitettiin vastaajien taustatietoja ja niiden lisdksi kasittelen
seuraavaksi myos kysymyksia 8 ja 9, joilla kartoitettiin kodin medialaitteita seka
niiden sijoittelua lasten omaan huoneeseen. Kyselyyn vastanneista vanhem-
mista selva enemmisto oli aiteja, silla vain 4 % (n=2) kyselyyn vastanneista
vanhemmista oli isia ja 96 % (n=55) aiteja. 47 % vastanneista (n= 27) oli 25 —
30-vuotiaita ja seuraavaksi eniten, eli 19 % (n=11) oli 31 — 35-vuotiaita ja 36 —
40-vuotiaita 16 % (n=9). Alle 25-vuotiaita vastanneista oli 9 % (n=5) ja yli 40-
vuotiaita 7 % (n=4). Kyselyssa tarkasteltavien lasten ika jakautui melko tasai-
sesti ja sukupuolen osalta tyt6t olivat edustettuna poikia enemman, kuten Tau-
lukko 1 osoittaa. Vastanneiden lapsista 30 % on 3-vuotiaita, 39 % 4-vuotiaita ja
32 % 5-vuotiaita.

TAULUKKO 1. Tarkasteltavien lasten ika ja sukupuoli

sukupuoli
tyttd poika Yht.
Lapsen ika 3-vuotias 12 5 17
4-vuotias 12 10 22
5-vuotias 9 9 18
Yht. 33 24 57

Tutkimuksessa eniten edustettuna olivat perheet, joissa on kaksi alle kouluikais-
ta lasta. Heidan osuutensa oli 40 % vastanneista. Kaikkiaan lapsimaara vaihteli
yhden ja seitsemén valilla. Toiseksi eniten on kolmilapsisia perheitd (25 %) ja
kolmanneksi eniten yksilapsisia perheita (18 %). Kyselyssa tarkasteltavista leik-
ki-ikaisistd 70 % on paivahoidossa kodin ulkopuolella.

Jokaisesta kodista l6ytyi ainakin yksi audiovisuaalinen medialaite. Kuten seu-

raava kuvio osoittaa, vastanneista jokaisella on kotonaan ainakin tietokone ja
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internet. (Kuvio 2.) Televisio, DVD-soitin ja pelikonsoli 16ytyi yli puolelta ja lisaksi
21 % (n=12) ilmoitti omistavansa jonkin maksullisen kanavapaketin (kuten
PlusTV, Canal+ yms.). Lapsen ika ei tulosten mukaan vaikuta siihen, mitd me-
dialaitteita kotona on, paitsi pelikonsolin osalta, joka l6ytyi useamman 4- ja 5-
vuotiaan, kuin 3-vuotiaan kotoa. Medialaitteet ovat enimmakseen kodin yhtei-
sissa tiloissa tai aikuisten huoneissa, silla vain 7 %:lla (n=4) lapsista oli televisio

omassa huoneessa ja 5 %:lla (n=3) pelikonsoli, DVD-soitin tai tietokone.

KUVIO 2. Kodin medialaitteet
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4.2 Lasten ajankaytto audiovisuaalisen median parissa

TAULUKKO 2. Leikki-ikaisten lasten (n=55) television katselu

2-3 tuntia pai- 1-2 tuntia pai- 0-1 tuntia pai-

vassa Vassa Vassa ei lainkaan Yht.
paivittain 6 15 14 0 35
useita kertoja viikossa 0 6 5 0 11
1-2 kertaa viikossa 0 1 0 0 1
harvemmin kuin kerran 0 0 0 1
viikossa
ei koskaan 0 0 0 7 7
Yht. 6 22 20 7 55

Yll& olevasta ristiintaulukoinnista kay ilmi leikki-ikaisten (n=55) television katse-
lun viikoittainen ja paivittdinen maara. (Taulukko 2.) 63 % lapsista katsoo televi-
siota paivittdin ja 19 % useita kertoja viikossa. 12 % vastasi, ettei lapsi katso
lainkaan televisiota ja tahan lukeutuivat luonnollisesti suurin osa perheista, jotka
eivat televisiota omista. Kuitenkin 20 % niistakin lapsista, joilla ei ole kotonaan
televisiota, katselevat televisiota useita kertoja viikossa tai harvemmin kuin ker-
ran viikossa. 11 % lapsista katselee TV:tad 2-3 tuntia paivassa, 39 % 1-2 tuntia
paivassa ja 35 % 0-1 tuntia paivassa. 3-vuotiaista 65 %, 4-vuotiasta 55 % ja 5
vuotiaista 72 % katsoo televisiota paivittdin. Tyt6t katsovat televisiota poikia
enemman, silla tytoistd 77 % (n=23) katsoo TV:t& paivittain ja 15 % (n=5) 2-3
tuntia paivassa, kun pojista 50 % (n=12) katsoo paivittain, eika yksikaan yli 2

tuntia paivassa.
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TAULUKKO 3. Leikki-ikaisten lasten (n=55) DVD-tallenteiden katselu

2-3 tuntia pai-  1-2 tuntia pai-  0-1 tuntia pai-

vassa Vassa Vassa ei lainkaan Yht.
paivittain 0 1 2 0 3
useita kertoja viikossa 0 3 9 0 12
1-2 kertaa viikossa 1 9 4 0 14
harvemmin kuin kerran 0 2 12 1 15
viikossa
ei koskaan 0 0 0 11 11
Yht. 1 15 27 12 55

DVD-tallenteita lapset katselevat TV-ohjelmia vahemman. Yll& oleva Taulukko 3
esittaa leikki-ikaisten lasten (n=55) viikoittaista ja paivittaista katselumaaraa.
Tutkimuksessa tarkasteltavista lapsista 5 % katsoo DVD-tallenteita paivittain, 21
% useita kertoja viikossa, 25 % 1-2 kertaa viikossa ja 28 % harvemmin kuin ker-

ran viikossa. 21 % lapsista ei katsele DVD-tallenteita lainkaan.

Tallenteiden katseluun kaytetty aika paivassa jakautui seuraavasti: 2 % katsoo
2-3 tuntia paivassa, 26 % 1-2 tuntia paivassa ja 47 % yhden tunnin tai alle. 3-
vuotiaista 12 % (n=2) ja 4-vuotiaista 5 % (n=1) katsoo tallenteita paivittain, mut-
ta 5-vuotiaista ei yksikdan. 4-vuotiaista 5 % (n=1) katsoo tallenteita 2-3 tuntia

paivassa, 3- ja 5-vuotiaista ei yksikaan.
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TAULUKKO 4. Leikki-ikaisten lasten (n=52) konsolipelien pelaaminen

1-2 tuntia paivas- 0-1 tuntia paivés-

sé sé ei lainkaan Yht.
useita kertoja viikossa 1 4 0 5
1-2 kertaa viikossa 2 2 0 4
harvemmin kuin kerran viikossa 1 12 1 14
ei koskaan 0 0 29 29
Yht. 4 18 30 52

Ylla oleva ristiintaulukointi havainnollistaa leikki-ikaisten lasten (n=52) pelikon-
solien pelaamisen viikoittaista ja paivittaista maaraa. (Taulukko 4.) Prosentteina
esitettyna 9 % lapsista pelaa useita kertoja viikossa, 7 % 1-2 kertaa viikossa, 26
% harvemmin kuin kerran viikossa ja 54 % ei pelaa konsolipeleja lainkaan. 32

% pelaa peleja yhden tunnin tai alle paivassa ja 9 % 1-2 tuntia paivassa.

Konsolipelien pelaaminen lisaéantyy sitd enemmaén, mitd vanhemmasta lapsesta
on kysymys. 3-vuotiaista lapsista noin 18 % (n=3) pelaa konsolipeleja, 4-
vuotiaista 40 % (n=8) ja 5-vuotiaista jo 67 % (n=12). 3-vuotiaista 6 % (n=1), 4-
vuotiaista 5 % (n=1) ja 5-vuotiaista 17 % pelaa konsolipeleja useita kertoja vii-
kossa. Suurin osa lapsista pelaa pelikonsolilla 0-1 tuntia paivassa. 4-vuotiaista
14 % (n=3) ja 5-vuotiaista 11 % (n=2) pelaa 1-2 tuntia paivassa. Konsolipeleja
pelaavista lapsista 67 % (n=14) on tyttdja ja 38 % (n=9) poikia.
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TAULUKKO 5. Leikki-ikaisten lasten (n=55) tietokoneen ja Internetin kaytto

1-2 tuntia paivas- 0-1 tuntia paivas-

sé sé ei lainkaan Yht.
paivittain 2 2 0 4
useita kertoja viikossa 1 7 0 8
1-2 kertaa viikossa 3 8 0 11
harvemmin kuin kerran viikossa 0 14 0 14
ei koskaan 0 0 18 18
Yht. 6 31 18 55

Oheinen taulukko 5 havainnollistaa leikki-ikaisten lasten (n=55) tietokoneen ja
internetin kayton viikoittaista ja paivittaista maaraé. Vaikka tietokone ja Internet
loytyvat jokaisen vastaajan kodista, ne eivat ole kuitenkaan kaikkien lasten kay-
tossa, silla 33 % vastasi, ettei lapsi kayta tietokonetta tai internetia lainkaan.
Leikki-ikaisista 7 % kayttaa tietokonetta tai internetia paivittain, 14 % useita ker-
toja viikossa, 21 % 1-2 kertaa viikossa ja 25 % harvemmin kuin kerran viikossa.
11 % viettaa paivassa 1-2 tuntia tietokoneen aarella ja 54 % tunnin tai alle. Po-
jista 67 % ja tytOistd 64 % kayttaa tietokonetta. 3-vuotiaista 6 % (n=1), 4-
vuotiaista 9 % (n=2) ja 5-vuotiaista 6 % (n=1) kayttaa tietokonetta ja/tai Interne-

tia paivittain.
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KUVIO 3. Televisio-ohjelmien katselu

Ylla oleva pylvaskaavio kuvaa, millaisia ohjelmia leikki-ikaiset lapset televisiosta
katsovat ja kuinka usein (Kuvio 3). Televisiotarjonnan eri ohjelmakategorioista
suosituimmaksi nousivat lastenohjelmat. 60 % (n=34) ilmoitti lapsensa katsovan
lastenohjelmia paivittain, 21 % (n=12) useita kertoja viikossa, 4 % (n=2) 1-2 ker-
taa viikkossa, 2 % (n=1) harvemmin kuin kerran viikossa ja 14 % (n=8) vastasi,
ettei lapsi katso lastenohjelmia lainkaan. 67 % (n=12) 5-vuotiaista katsoo las-
tenohjelmia paivittdin, kun vastaava luku 3-vuotiaiden osalta on 59 % (n=10) ja

4-vuotiaiden osalta 55 % (n=12).

Draamaohjelmia kuten Salatut elamét, Kotikatu yms., seuraa 7 % (n=4) lapsista
1-2 kertaa viikossa, 23 % (n=13) harvemmin kuin kerran viikossa ja 70 %
(n=40) ei katso niitad lainkaan. Naita ohjelmia seuraa eniten 4-vuotiaat, joista 7
% (n=3) seuraa 1-2 kertaa viikossa ja 23 % (n=5) harvemmin kuin kerran vii-
kossa. 3-vuotiaista yksi (6 %) seuraa samaista kategoriaa 1-2 kertaa viikossa ja
12 % (n=2) harvemmin kuin kerran viikossa, kun taas 5-vuotiaista yksikaan ei
seurannut draamaohjelmia viikoittain, vaan korkeintaan harvemmin kuin kerran
viikossa (33 %, n=6).

Viihdeohjelmia lapset katsovat keskimaarin 1-2 kertaa viikossa (35 %, n=20) ,

harvemmin kuin kerran viikossa (32 %, n=18) tai eivat koskaan (32 %, n=18).
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Niin sanottuja tosi-tv -ohjelmia seuraa 21 % (n=12) harvemmin kuin kerran vii-
kossa, 4 % (n=2) 1-2 kertaa viikossa ja 75 % (n=43) ei koskaan. Tv-uutiset eivat
lapsia tavoittaneet, silla 77 % (n=44) vastasi, ettei lapsi katso niita lainkaan, 18
% (n=10) katsoo harvemmin kuin kerran viikossa ja 4 % (n=2) 1-2 kertaa viikos-
sa. Alle puolet lapsista (40 %) seuraa urheiluohjelmia, yleensad harvemmin kuin
kerran viikossa (37 %, n=21). Yksikaan leikki-ikaisista lapsista ei katso televisi-

osta asiaohjelmia.

5-vuotiaat katsovan 3-vuotiaita enemman viihde- dokumentti- ja urheilu-
ohjelmia, mutta muiden ohjelmien kuten uutisten katselussa ika ei ollut merkit-
tava tekija. Tytot katsoivat paasaantoisesti kaikkia ohjelmakategorioita poikia
enemman ja eniten eroavaisuutta nousi esille lasten ohjelmissa, joita seurasi 91
% tytdista ja 75 % pojista, seka viihde ohjelmissa, joita seurasi 72 % tytoista ja

58 % pojista.
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KUVIO 4. Lasten suosikki TV-ohjelmat

Kyselyssa kartoitettiin avoimilla kysymyksilla leikki-ikdisten lasten suosikki tele-
visio-ohjelmia, DVD-tallenteita, konsolipeleja ja tietokoneen parissa katsottavia
ohjelmia. Yll& oleva piirakkakaavio havainnollistaa millaisia televisio-ohjelmia
vanhemmat listasivat lastensa suosikeiksi. (Kuvio 4.) Muut lastenohjelmat tar-
koittavat kuviossa kaikkia muita mainittuja lastenohjelmia, kuin ylivoimaisesti
suosituimmaksi lastenohjelmaksi listattua Yle TV2:n Pikkukakkosta, jonka vyli

puolet (65 %) vastanneista ilmoitti lapsensa suosikki tv-ohjelmaksi. Muita usein
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mainittuja suosikkiohjelmia olivat mm. Muumit, Dinojuna ja Anniina Ballerina,
jotka kaikki kuuluvat Yle TV2:n lastenohjelmatarjontaan. Nelosen Hauskat koti-
videot mainittiin 7 kertaa ja Yle TV2:n Tartu mikkiin 3 kertaa. Myds MTV3:n
suosittu laulukilpailu Idols ja Yle:lla esitettava kotimainen komediasarja Kylla is&

osaa lukeutuivat yksittaisten lasten suosikkiohjelmiin.

Alla oleva pylvaskaavio havainnollistaa, millaisia DVD-tallenteita leikki-ikéiset
lapset katselevat ja kuinka usein viikossa. (Kuvio 5.) DVD-tallenteista suosi-
tuimpia ovat piirretyt / animaatio — elokuvat seka erilaiset TV:sta tutut lasten
piirrossarjat. 4 % (n=2) lapsista katsoo piirrettyja elokuvia paivittain, 11 % (n=6)
useita kertoja viikossa, 28 % (n=16) 1-2 kertaa viikossa, 40 % (n=23) harvem-
min kuin kerran viikossa ja 18 % (n=10) ei katsonut elokuvia lainkaan. Piirros-
sarjoja katseli paivittéain 7 % (n=4) lapsista, useita kertoja viikossa 16 % (n=9),
1-2 kertaa viikossa 19 % (n=11), harvemmin kuin kerran viikossa 46 % (n=26)
ja 12 % (n=7) ei koskaan. Niin kutsuttuja koko perheen elokuvia (ei animaatio /
piirretyt elokuvat) leikki-ikaisista 61 % (n=35) ei katso koskaan, 2 % (n=1) katsoi
1-2 kertaa viikossa ja 37 % (n=21) harvemmin kuin kerran viikossa. Aikuisille

suunnattuja DVD-tallenteita lapset eivat katso lainkaan.
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KUVIO 5. DVD-tallenteiden katselu
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DVD-tallenteista leikki-ikaisten suosituimmiksi nousivat Disneyn animaatioelo-
kuvat kuten Autot, Helina keiju ja erilaiset prinsessaelokuvat. Taman tunnetun
yhdysvaltalaisen elokuvajatin tuotantojen jalkeen hyvana kakkosena tuli koti-
mainen lastensuosikki Muumi, jonka 28 %  listasi lapsensa suosikiksi. Muita
usein mainittuja DVD-suosikkeja olivat mm. Risto Rappadaja, Nalle Puh ja Ti-Ti
Nalle. Osa vanhempien listaamista elokuvista ei ikarajaltaan sovellu leikki-
ikaiselle vaan useiden elokuvien, kuten suosittujen Ice Age animaatioiden ja
Niko lentdjan poika elokuvan ikaraja on 7 vuotta. Myds Star Wars mainittiin
eraan 5-vuotiaan suosikiksi, vaikka se on selvasti vanhemmille suunnattu elo-

kuva ja kielletty alle 11-vuotiailta.
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KUVIO 6. Konsolipelien pelaaminen

Kuvio 6 kuvaa, millaisia konsolipeleja leikki-ikaiset lapset pelaavat ja kuinka
usein. Peleista eniten kaytettyjd olivat liiketunnistimella pelattavat pelit, seka
erilaiset autoilu ja oppimispelit. Viikoittain lapsista 4 % (n=2) pelasi seikkailupe-
leja, 6 % (n=3) tasohyppelypeleja ja liiketunnistin peleja, 7 % (n=4) autoilupeleja
ja 9 % (n=5) oppimispeleja. Vastausten mukaan lapset eivat pelaa lainkaan
taistelupeleja. Tytot pelaavat poikia enemman oppimis- ja tasohyppelypeleja,

kun taas pojat pelaavat selvasti enemmaéan autoilupeleja.
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Konsolipeleista suosituimmiksi listattiin urheilupelejd, autoilu peleja, tasohyppe-
lypeleja, seka liiketunnistimella pelattavia peleja, jossa pelaaja paésee osallis-
tumaan peliohjaimen ansiosta urheilupeleihin aivan kuten oikeassa lajissa. Tal-
laisia likunnallisia peleja ovat esimerkiksi Nintendo Wii:n ja Playstation move:n
erilaiset urheilupelit. Cars (Autot) peli oli useiden leikki-ikaisten suosikki ja lisak-
si mainittiin muutamia tasohyppely / seikkailupeleja kuten Super Mario ja Sonic.
Suurin osa lasten suosimista peleista on yli kolmevuotiaille tarkoitettuja, mutta
myo6s yksi hieman vanhemmille suunnattu peli (NHL 08) mainittiin, jonka suosi-

tusikaraja on 7 vuotta.
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KUVIO 7. Leikki-ikaisten tietokoneen kaytto

Yll& oleva pylvaskaavio osoittaa mitd leikki-ikaiset lapset tekevét tietokoneella
ollessaan ja kuinka usein he kayttavat tietokonetta tahan toimintaan. (Kuvio 7.)
Tietokonetta leikki-ikéiset kayttavat tulosten mukaan eniten muuhun kuin pe-
laamiseen tai ohjelmien ja elokuvien katseluun. Taméa voi tarkoittaa esimerkiksi
musiikin kuuntelua tai piirtdmista. PC-peleja eli tietokonepeleja pelaa lapsista 4
% useita kertoja viikossa, 11 % 1-2 kertaa viikossa ja 9 % harvemmin kuin ker-

ran viikossa. 77 % (n=44) ei pelaa lainkaan tietokonepeleja. Internetissa pelaa-
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mista tapahtuu jonkin verran enemman: 2 % pelaa useita kertoja viikossa, 19 %
1-2 kertaa viikossa, 18 % harvemmin kuin kerran viikossa ja 61 % lapsista ei
pelaa internet peleja lainkaan. Hieman alle puolet leikki-ik&isistéa katsoo elokuvia
tai ohjelmia internetistéd ja heistd 21 % harvemmin kuin kerran viikossa. 5-
vuotiaat lapset kayttavat nuorempia enemman aikaa pelaamiseen tietokoneella
ja Internetissa ja 4-vuotiaat hyddyntavat Internetia eniten ohjelmien ja elokuvien
katseluun. Tytot ja pojat kayttavat tietokonetta ja internetia suunnilleen saman

verran, sukupuolten valilla ei tullut esiin merkittavia eroja.

Sama teema toistuu niin internetin mediasisalldissa, kuin televisio-ohjelmissa ja
DVD-tallenteissakin. Internetista katsotaan paljon samoja ohjelmia kuin televisi-
osta ja DVD:lta. TV:sta ja elokuvista tuttujen hahmojen kotisivuilla lapset myos
pelaavat ja kuuntelevat musiikkia. Lapset kayttavat paljon Yle:n internetsivuja
ohjelmien katselemiseen ja tietokonepelien pelaamiseen. Pikkukakkosen inter-
netsivut on tulosten perusteella suosituin pelisivusto ja pelaamisen lisaksi sielta
katsellaan myo6s lastenohjelmia Yle Areenan ja YouTuben ohella. Muita lasten
suosimia pelisivustoja ovat mm. papunet sivusto, seka pelikone sivusto josta
loytyy yli 5000 erilaista pelia kaikenikaisille. YouTubea hyédynnetddn monella
tapaa; sielta katsotaan lastenohjelmia, mainoksia, ulkomaalaisia lastenohjelmia

ja kuunnellaan musiikkia.
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4.4 Vanhempien arviot lasten median kaytosta

Kysymyslomakkeen viimeinen osio kuvaa vanhempien mielipiteita leikki-ikaisten
lasten median kaytosta. Lomakkeessa on 16 vaittamaa, joihin vanhemmat vas-
tasivat valiten parhaimman vaihtoehdon asteikolla: taysin samaa mieltd — jok-

seenkin samaa mieltéd — en osaa sanoa — hieman eri mielta — taysin eri mielta.

100 % 80% 70%
84 % 70 %
80 % 60 %
609 50 %
% 40 %
28 %
40 % 30 %
16 % 20 %
0,
20% 10% o
Taysin samaa Jokseenkin Tdysin samaa Jokseenkin En osaa sanoa
mielta samaa mielta mielta samaa mielta
KUVIO 8. Elokuvien ikérajat ovat KUVIO 9. Pyrin noudattamaan elokuvien
tarkeita ikarajoja

Ylla olevat pylvaskaaviot kuvaavat vanhempien arviota elokuvien ikérajoista.
(Kuvio 8 ja Kuvio 9.) Kaikki vastanneista olivat samaa mielta vaitteesta "eloku-
vien ikérajat ovat tarkeitd” ja vanhemmat pyrkivat myos noudattamaan niita, silla
vastanneista 84 % (n=48) oli taysin samaa mielta ja 16 % (n=9) jokseenkin sa-
maa mielta siita, etta elokuvien ikarajat ovat tarkeita. Vaitteeseen "pyrin noudat-
tamaan elokuvien ikarajoja” 70 % (n=40) vastasi olevansa taysin samaa mielta,
28 % (n=16) jokseenkin samaa mielta ja yksi vastanneista ei osannut sanoa.
Myos pelien ikarajat koetaan tarkeiksi ja niita pyritddn noudattamaan, kuten
seuraavalla sivulla olevat pylvaskaaviot esittavat. (KUVIO 10 ja Kuvio 11.) Van-
hemmista l&ahes kaikki vastasivat olevansa samaa mielta vaitteesta "pelien ika-
rajat ovat tarkeitd”. 81 % (n=46) vastanneita on taysin samaa mielta ja 14 %
(n=8) jokseenkin samaa mielta vaitteesta "pyrin noudattamaan pelien ikarajoja”

ja’5 % (n=3) ei osaa sanoa.
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93 % (n=53) on taysin tai jokseenkin samaa mielta vaitteesta "media on tavalli-
nen osa perheen arkea”, mutta 4 % (n=2) vastasi olevansa hieman eri mielta.
18 % (n=10) vastaajista on tdysin samaa mielta ja 75 % (n=43) jokseenkin sa-
maa mieltd vaitteestd "media tuottaa lapselle iloa”, kun taas 4 % (n=2) vastasi

olevansa hieman eri mielta.
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KUVIO 12. Median kaytto vie aikaa lapsen leikiltd ja / tai harrastuksilta

Kuvio 12 kuvaa vanhempien arviota vaitteeseen "median kaytté vie aikaa lap-
sen leikilta ja/tai harrastuksilta”. 74 % (n=42) vastasi vaitteeseen olevansa tay-
sin tai jokseenkin samaa mielta ja 24 % (n=14) vastanneista oli eri mielta asias-
ta. 98 % vanhemmista vastasi olevansa samaa mielta vaitteestd "seuraan tai
rajoitan lapseni median kaytt6d”, mutta mukaan mahtui myds yksi vastaaja, joka
oli tasta taysin eri mieltd. 95 % (n=54) oli samaa mielta vaittamasta "lapsi ei par-
jdd median kanssa yksin”, mutta yksi vastanneista oli asiasta kuitenkin hieman
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eri mielta. Lahes kaikki vastanneista olivat siis sita mieltd, ettd mediaa tulisi
kayttaa yhdessa aikuisen kanssa (Kuvio 13). Suurin osa vanhemmista pitaa
mediakasvatusta tarkeand, mutta kuitenkin 5 % (n=3) vastasi olevansa asiasta
hieman eri mielta ja 7 % (n=4) ei osannut sanoa (Kuvio 14). 93 % (n=53) oli eri
mieltd ja 4 % (n=2) samaa mielta vaitteesta "lapsi osaa itse saadella median
kayttoaan”. 75 % (n=43) vanhemmista oli taysin tai jokseenkin samaa mielta
vaitteesta "median haitallisuutta vahatellaan”, 21 % (n=12) ei osannut sanoa ja

2 % (n=1) vastasi olevansa hieman eri mielta.
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aikuisen kanssa

Vaitteeseen "lapsemme on taitava media-asioissa” 27 % (n=15) vastasi olevan-
sa samaa mieltd, 23 % (n=13) ei osaa sanoa ja 41 % (n=29) oli eri mielta. Vait-

tamaa kuvaa seuraavalla sivulla oleva pylvaskaavio. (Kuvio 15.)
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KUVIO 15. Lapsemme on taitava media asioissa

Viimeinen vanhempien arvioita mittaava vaittdma kartoitti vanhempien halua
saada enemman tietoa lasten median kayttoon liittyen, johon 47 % vastasi ole-
vansa taysin tai jokseenkin samaa mielta, 37 % ei osannut sanoa ja 16 % ol

hieman tai taysin eri mielta.
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Kuvio 16. Haluaisin saada enemman tietoa lasten median kaytosta
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5 POHDINTA

5.1 Tutkimustulosten pohdinta ja johtopaatokset

Tutkimuksessa selvitettiin leikki-ikaisten lasten median kayttoa vanhempien ar-
vioimana. Johtopaatoksena voi todeta, etta 3 — 5-vuotiaat lapset hyodyntavéat
mediaa monipuolisesti ja ajallisesti median kayttdé on kohtuullista. Silti osa nain-
kin pienista lapsista viettaa median aarella aikaa enemman kuin 2 tuntia péi-
vassa, mika on suosituksen mukainen enimmaismaara viihdemedian kaytosta
(Makinen—Borodulin—-Tammelin—Alapappila. 2011, 153). Tulosten mukaan las-
ten kayttamat mediasisallét ovat suurimmaksi osin lapsille tarkoitettuja, mutta
lasten suosikeiksi mainittin myos ikarajoiltaan isommille lapsille suunnattuja
elokuvia ja yksi konsolipeli. Tuloksista kay ilmi, ettd konsolipelien pelaaminen
lisdantyy lapsen kasvaessa ja tytot katsovat poikia enemman televisiota. Suku-
puolten valinen ero nadkyy myos lasten suosimissa mediasiséllbissa: tyttojen
suosikkeja ovat prinsessa-aiheiset elokuvat, kun pojat pitavat enemman toimin-
nallisista ja vauhdikkaista elokuvista ja peleista. Tuloksista voi myos todeta, etta
vanhemmat ovat yleisesti ottaen valveutuneita mediakasvatuksen suhteen, silla
lahes kaikki vastanneista rajoittavat tai seuraavat lastensa median kayttba ja
pyrkivat noudattamaan ikarajoja. Kehitettavaa talla saralla kuitenkin tulosten
perusteella on ja tata tukee myds se, etta lahes puolet vanhemmista vastasi
olevansa taysin tai jokseenkin samaa mielta vaittamasta "haluaisin saada lisaa
tietoa lasten median kayttoon liittyen”. Tama on mielestani selkea viesti siita,

ettd lasten median kaytto olisi hyva ottaa entista vahvemmin esille neuvoloissa.

Televisio on suosituin audiovisuaalinen medialaite leikki-ikaisten lasten keskuu-
dessa, silla leikki-ikaiset kayttavat tulosten mukaan eniten aikaa juuri television
katseluun. 67 % seuraa televisiota paivittain ja yleisimmin televisiota katsotaan
1-2 tuntia péaivassa. 0 — 8-vuotiaiden lasten median kayttoa kartoittanut valta-
kunnallinen Mediabarometri — tutkimus antaa samansuuntaista tietoa, silla sen
mukaan yli kaksivuotiaista lapsista reilu 90 % katsoo televisiota, heistd kaksi
kolmasosaa paivittain. (Kotilainen 2011, 17.) Televisiosta leikki-ikaiset katsovat
lapsille suunnattua ohjelmatarjontaa ja niistéa ylivoimaisesti suosituin on Yle

TV2:n Pikkukakkonen, joka tulee televisiosta paivittain ja arkisin jopa kaksi ker-
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taa paivassa. Leikki-ikaiset katsovat myos jonkin verran viihdeohjelmia ja elain-
sarjoja, ja kaikki lasten suosikkiohjelmat ovat ikarajaltaan leikki-ikaisille sopivia

ja tdman vuoksi tulos television katselun siséllosta on mielestani positiivinen.

Tuloksista ilmenee, ettd leikki-ikaiset lapset katsovat DVD-tallenteita televisio-
ohjelmia vahemman. Kuitenkin 5 % lapsista katsoo tallenteita paivittain 0-2 tun-
tia, kun vastaavasti mediabarometrin mukaan jopa 19 % 3 — 4-vuotiaista lapsis-
ta katsoo kuvatallenteita paivittain (Kotilainen 2011, 18). DVD-tallenteilta katsel-
laan lastensarjoja ja -elokuvia. Leikki-ikaisten suosikeiksi listattiin useita eri elo-
kuvia, joista osa oli ikarajoiltaan vanhemmille suunnattuja. Erityisesti Star Wars
-elokuvan ilmoittaminen erddn 5-vuotiaan pojan suosikiksi heratti minussa

hammennysta ja huolta, silla elokuvan ik&raja on 11-vuotta.

Tulosten perusteella voi todeta, etta leikki-ikaiset eivat pelaa konsolipeleja viela
kovinkaan paljon, silla 51 % lapsista ei pelaa niita lainkaan. 16 % pelaa konsoli-
peleja viikoittain, eika yksikdan pelaa paivittéain, mika on mielestani vain positii-
vinen asia. Positiivista on myds se, etteivat leikki-ikdiset pelaa tulosten mukaan
lainkaan taistelupeleja, jotka ovatkin yleensa reilusti vanhemmille pelaajille
suunnattuja. Suosituimpia ovat liiketunnistin ohjaimella pelattavat urheilupelit,
jossa lapsi paase aktiivisesti osallistumaan ja saa parhaimmillaan samalla hy6-
dyllista liikuntaa. Oma mielipiteeni konsolipelien pelaamisesta on, ettei se ole
viela valttamatta ajankohtaista leikki-ikaisella, silla konsolilla pelaaminen voi olla
hyvin mukaansatempaavaa ja koukuttavaa. Uskon, ettd leikki-ik&isten lasten
olisi kehityksensé kannalta parempi oppia pelaamaan ensin perinteisia vuoro-
vaikutteisia lautapeleja, jossa harjoitellaan samalla vuorottelutaitoja ja sita teh-
daan yhdessa vanhempien ja toisten lasten kanssa. Jos lapset tottuvat jo pie-
nesta pitden voimakkaisiin pelikokemuksiin, joita konsolipelaamisella saavute-

taan, niin tuntuvatko perinteiset pelit enda miltaan?

Internetin kayton osalta opinnaytetyoni tuloksista mielenkiintoista on mielestéani
se, ettd jokaisen kyselyyn osallistuneen perheen kodista l6ytyi tietokone ja in-
ternet. Tulosten perusteella leikki-ikaiset kayttavat tietokonetta ja internetid mo-
nipuolisesti ja vanhemmat vaikuttavat osaavan hyodyntda Internetin tarjontaa

lastensa iloksi, silla tuloksissa mainittiin useita eri Internet-sivustoja. Internetissa
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lapset katsovat lastenohjelmia Yle Areenan ja pikkukakkosen nettisivujen kaut-
ta, missd myos pelataan erilaisia lapsille suunnattuja peleja. Leikki-ikaiset myos

kuuntelevat musiikkia ja katselevat videopatkia YouTube-palvelun kautta.

Tulokset osoittavat, etta 42 % 3 — 5-vuotiaista lapsista kayttaa tietokonetta tai
internetia vahintaan 1-2 kertaa viikossa. Eurooppalaisen EU Kids Online- tutki-
muksen mukaan internetin kayttd aloitetaan Suomessa ja useimmissa Pohjois-
Euroopan maissa keskimaarin 8-vuotiaana Ruotsia lukuun ottamatta, jossa aloi-
tusika on 7 vuotta. 25 Euroopan maahan kohdistunut tutkimus on kartoittanut 9
— 16-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempiensa kokemuksia internetin kaytosta.
Se ei ole ikdjakaumaltaan verrannollinen oman kyselyni kanssa, mutta antaa
viitettd laajemmassa mittakaavassa siitd, kuinka lapset internetia kayttavat.
Suomalaisen mediabarometrin mukaan internetia kayttaa 32 % 3 — 4-vuotiaista
ja suurin osa 5—6-vuotiaista, joten nayttaisi kuitenkin silta, ettd internetin kaytto
alkaa suomalaisilla lapsilla jo leikki-iasséa (Kotilainen 2011, 25). EU Kids Online -
tutkimuksen perusteella lahes kaikki (92 %) 9—16-vuotiaista lapsista ja nuorista
kayttavat internetia viikoittain ja 57 % paivittain. Lisdksi samassa tutkimuksessa
kavi ilmi, etteivat vanhemmat ole useinkaan tietoisia lasten internetissd koke-
mista riskeista, kuten kiusaamisesta ja pornografisesta aineistosta. Suomalais-
vanhemmat olivat useita muita maita valveutuneempia siind suhteessa, etta
vanhemmat tiesivéat lapseen kohdistuneesta kiusaamisesta internetissa 70 %
tapauksista, kun yleisesti vanhemmista alle puolet olivat tietoisia lapsen koke-
masta nettikiusaamisesta. (Livingstone—Haddon-Gorzig—Olafsson 2011.) Voisi
siis olettaa, ettd suomalaiset vanhemmat tunnistavat internetin riskit, eikd ole-
kaan mikaan ihme, ettd vanhemmat arvioivat, ettd median haitallisuutta vahatel-

laan.

Mielestani tarkeda ja positiivista vanhempien arviossa on se, etta vanhemmat
pitavét elokuvien, ohjelmien ja pelien ikarajoja tarkeina ja pyrkivat myés noudat-
tamaan niita. Kuitenkin leikki-ikaisten lasten suosikki elokuvissa mainittiin useita
elokuvia, joiden suositusikaraja on 7 ja yksi joka on kielletty alle 11-vuotiailta.
Herda ajatus siita, tietdvatkdo vanhemmat kaikkien lastensa katsomien elokuvien
ja ohjelmien ik&rajoja? Tai ehk& he eivat pida suositusta sitovana ja eivat nain

ollen koe rikkovansa ikérajaa, jos kyse on pelkdsta suosituksesta? Varsinkin
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konsolipelien osalta oli myodnteista se, ettei yksikaan leikki-ikainen pelannut tais-
telu peleja ja konsolipeleista vain yksi lasten suosikeiksi listatuista peleista oli
ikarajaltaan yli 7-vuotiaille suunnattu. Tassé kohtaa tulee huomioida, etta kuva-
ohjelmien ikarajasuositukset ovat muuttuneet vuoden 2012 alussa ja teo-
riaosuudessa mainitut ikarajakaytannot ovat siis ehtineet muuttua vanhentu-
neeksi tiedoksi pohdintaa kirjoittaessani. En née talla olevan kuitenkaan vaiku-

tusta tutkimuksen tulosten kannalta.

Liséaksi vanhempien arviota koskevista tuloksista ilmenee, ettéa rovaniemelaiset
leikki-ikaisten lasten vanhemmat seuraavat tai rajoittavat lastensa median kayt-
to6a. Suurin osa vanhemmista pitdd mediaa tavallisena osana arkea, mutta kaksi
vastanneista oli tastd hieman eri mieltd ja kaksi ei osannut sanoa. Mielestani
tama on mielenkiintoista, silla jokaisella on kuitenkin kotonaan ainakin tietokone
ja internet ja mediaa nakee joka puolella ymparillamme. Kenties he ajattelevat,
ettei se kuulu viela leikki-ikdisen lapsen arkeen, mutta mielesténi se tulee melko
varmasti jossain vaiheessa osaksi arkea lapsen kasvaessa, eiké ole haittaa etta
sen kayttéa harjoiteltaisiin jo pienesta asti. Vanhemmat kokivat, ettd media on
lapselle iloa tuottava asia, mutta tastakin kaksi oli vastannut olevansa hieman
eri mieltd. Toisaalta on hyva, ettd vanhemmat tiedostavat median haitallisuutta,
mutta mielestani kaikkien olisi hyva tiedostaa myos median hyvat puolet. Lapsi
kuitenkin kasvaa ja kehittyy ymparistoon, jossa median kaytolta ei voi valttya,
vaan se tulee vastaan viimeistaan koulumaailmassa. Median kayton harjoittelu
mukavien ja iloisten asioiden kautta on sen vuoksi mielestani tarke&aé ja uskon
useimpien vanhempien kanssa samoin, ettd oikeanlainen ja oikein kaytetty me-

dia tuottaa lapselle iloa.

Suurin osa eli 74 % vanhemmista arvioi median kayton vievan aikaa lapsen lei-
kiltd ja/tai harrastuksilta. Nain luultavasti onkin, silla jos leikki-ikaiset eivét ole
kayttamassa mediaa, he luultavasti leikkisivat tai harrastaisivat jotain muuta sen
ajan. Jo termi "leikki-ikd” kertoo lasten olevan siina iassa, jolloin vapaa-aika
koostuu suurimmaksi osaksi leikkimisesta ja leikki on lapselle hyvin tarkeda. On
kuitenkin huolestuttavaa, jos median kayttd vie aikaa niin paljon, ettd se syo
leikin ja harrastusten osuutta merkittavasti. Tall6in puhuttaisiin luultavasti jo

suosituksen ylittavastd kahden tunnin rajasta paivassa ja asiaan olisi syyta
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puuttua, ettei lapsi unohdu ruudun &érelle. Liiallisella median kaytolla voi olla
kauaskantoisia seuraamuksia lapsen terveyteen, silla jos lapsi viettaa liikaa ai-
kaa ruudun edessa, han ei saa tarpeeksi liikuntaa ja tama taas altistaa lasten

ylipainoisuudelle, mik&a on kasvava ongelma yhteiskunnassamme.

Mielestani leikki-ikaisilla lapsilla ei ole vielda kykya paattdd mediaan liittyvista
asioista, vaan he tarvitsevat vanhemman apua séateleméén arjen kulkua, me-
dian kayttoa ja mediasiséltoja oman hyvinvointinsa vuoksi. Siksi on hieman huo-
lestuttavaa, ettd tulosten perusteella kuitenkin 4 % vanhemmista arvioi lapsen
osaavan itse saadella median kayttéaan ja 2 % arvioi olevansa eri mielta siita,
ettd mediaa tulisi kayttaa yhdessa aikuisen kanssa. Tulokset osoittavat, etta 27
% pitaa lasta taitavana media-asioissa ja 52 % on eri mieltd. Puolet vanhem-
mista ei siis luota leikki-ikaisten lasten mediataitoihin, mika on mielestani positii-
vinen asia siind mielessa, ettd vanhemmat osaavat ajatella kriittisesti pienten
lasten kykyad ymmartaa median siséltamia viesteja, seka taitoja kayttdd mediaa
turvallisesti. Vaikka lapset voivat olla yllattdvankin taitavia ja napparia medialait-
teiden kaytossa, en millaan usko ettd 3 — 5-vuotiaat ovat niin taitavia mediasi-
saltojen tulkitsijoita ja kayttajia, etta osaisivat kayttda mediaa turvallisesti ja oi-
kein ilman aikuisen opastusta. Kuitenkin yli neljannes vanhemmista pitaa las-

taan taitavana, mutta sita ei tulosten perusteella voi tietaa, milla perusteella.

5.2 Tutkimuksen toteutuksen, eettisyyden ja luottamuksellisuuden
pohdintaa

Tama opinnaytetyé on ensimmainen tutkimus, mita olen tehnyt ja olen oppinut
paljon uutta prosessin aikana. Mielestani on ollut kiinnostavaa suunnitella ja
toteuttaa kyselytutkimusta itse alusta loppuun ja samalla nahd& kuinka oma ty6
on muuttunut ideasta konkreettiseksi tutkimukseksi ja lopulta valmiiksi opinnay-
tetydksi. Onnistuin mielestani hyvin aiheen valinnassa, koska se on ajankohtai-

nen, mielenkiintoinen ja silla on uutuusarvoa.

Prosessin varrella on ollut haasteita ja tydn eteneminen on vaatinut ajoittain

sinnikasta motivaation uudelleen etsimista ja I6ytamista. Prosessin etenemisen
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vaikeudet ovat kuitenkin olleet lahinna tutkijasta johtuvia. Tutkimuksen toteutus
sujui jouhevasti, mutta varsinkin tulosten analysointi oli minulle haastavaa, kos-
ka minun oli vaikea paasta alkuun ja I6ytda se niin sanottu punainen lanka, mi-
ten lahted kokoamaan keraamaani informaatiota. Nyt jalkeenpdain ajateltuna olisi
ollut jarkevampaa rajata aihe viela tarkemmin ja tehda kyselylomakkeesta sup-
peampi. Alun innostuksessa halusin saada kerattyda mahdollisimman paljon tie-
toa yhdella lomakkeella, enka niink&én viela siina vaiheessa ajatellut sitd, kuin-
ka laaja-alainen aineisto tulee olemaan ja kuinka tyolasta sellaista on lahte&

purkamaan.

Analyysivaiheessa huomasin kyselylomakkeessani joitain heikkouksia ja asioita,
joita tekisin nyt toisin. Esimerkiksi vanhempien arviota mittaavista muuttujista
osa mittasi samaa asiaa, kuten "median haitallisuutta vahatellaan” ja "median
haitallisuutta liioitellaan”. Vastaukset antoivat samankaltaisen informaation mo-
lemmista vaditteista, joten jatin osan kysymyksista taman vuoksi pois tulosten
tarkastelusta. Voidaan siis todeta, ettd tutkimuksen validiteetti karsi kyselylo-
makkeen tekovaiheessa, mutta toisaalta samaa asiaa mittaavien vaittdmien
toisiaan tukevat vastaukset antoivat vahvistusta sille, etta tutkimukseni vastauk-
set ovat luotettavia. Reliabiliteettia on hankalampi todentaa, silla se melkeinpa
vaatisi tutkimuksen uudelleen toteutusta, jolloin voitaisiin nahda vaikuttavatko
siihen mitkdan satunnaisvirheet tai olosuhteet. Reliabiliteetilla tarkoitetaan kvan-
titatiivisessa tutkimuksessa johdonmukaisuutta ja sitéd, kuinka luotettava, kaytto-
ja toimintavarma tutkimus on (Menetelmé&opetuksen tietovaranto). Se, etta jotkut
analysointiin mukaan ottamani lomakkeet olivat vaillinaisesti taytettyja, vahensi
myo6s tutkimukseni reliabiliteettia. Taman vuoksi olisin mielellani ottanut kayt-
tooni valmiin, jo hyvaksi havaitun ja kaytdssa olleen kyselylomakepohjan, mutta
kuten jo olen todennut, en onnistunut I6ytamaan sellaista. Tarkeinta kuitenkin
on, ettd sain mielestani kerattya lomakkeen avulla vastaukset tutkimusongelmii-
ni. Tulevaisuudessa osaan varmasti kiinnittdd enemman huomiota kyselylo-

makkeen tekoon, sen kysymysten maaraan ja laatuun.

Tutkimukseen vastanneiden maara on vain pieni osuus Rovaniemen keskustan

neuvolan palveluja kayttavista 3 — 5-vuotiaista leikki-ikdisista ja heiddn van-
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hemmistaan. Vastausprosentti on kuitenkin yli 50 %, aineisto suhteellisen laaja
ja tulokset samansuuntaisia vastaavanlaisten tieteellisten tutkimusten kanssa,
joten mielestani tutkimuksen tulokset ovat yleistettavissé perusjoukkoon, varo-
vaisuutta ja harkintaa kayttden. Tutkimukseen osallistuminen on tietenkin aina
vapaaehtoista ja olenkin pohtinut sita, millaiset vanhemmat ovat tutkimukseeni
vastanneet ja millaiset vanhemmat jattdneet syysta tai toisesta vastaamatta.
Olettaisin, ettd kyselyyn vastanneet ovat kiinnostuneet aiheesta ja kokevat sii-
hen liittyvan tutkimuksen tarkeana. Ehka vastaamatta jattneet eivat ole halun-
neet vastata sen vuoksi, ettd kokevat asian merkityksettoméana tai eivat ole ha-
lunneet tuoda esille lastensa median kayton tilaa. Tama on tietysti vain arvailua,

silla syy voi olla miké& tahansa.

Tuloksia on tulkittava varovaisuutta kayttden senkin vuoksi, etta olen kayttanyt
satunnaisotannan sijaan harkinnanvaraista otantamenetelmaa. Koen, etta kyse-
lyni on onnistunut herattdméaéan vanhempien mielenkiinnon, silla jopa pari koh-
deryhméan ulkopuolelle kuuluvaa vanhempaa vastasi kyselyyn. Arvelen, etta
vastaamatta jattaneissa on osa juuri niistd vanhemmista, jotka tarvitsisivat ohja-
usta lasten median kaytdsta. Toivonkin, etta jos tutkimuksella ei ole muuta vai-
kutusta, niin kyselylomakkeeni olisi ainakin heréattanyt ajatuksia ja saanut myos

vastaamatta jattaneet vanhemmat pohtimaan lastensa median kaytt6a.

Olen pyrkinyt toimimaan hyvan tutkimusetiikan mukaisesti koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Tiedon hankinta on ollut varsinkin tyota aloittaessani vaikeaa,
silla minun oli vaikea loytaa tyon aiheeseen liittyvia tutkimuksia, koska aihetta
on tutkittu melko vahan. Olen kuitenkin onnistunut mielestani kayttamaan luotet-
tavaa ja ajantasaista tietoa tutkimukseni pohjana ja tukena, ja oppinut samalla
tiedon hankintaa, jota tulen aivan varmasti terveydenhoitajan tyfssa tarvitse-
maan. Opinnadytetydprosessi on monipuolistanut myds muita tietojani ja kehitta-
nyt valmiuksia ja taitoja, joita tarvitsen tulevana terveydenhoitotyéon ammattilai-
sena. Mielestéani tutkimukseni on laaja ja suhteellisen luotettava ja olen panos-

tanut tyon tekemiseen paljon, joten voin olla tyytyvainen lopputulokseen.
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5.4 Tutkimuksen merkitys terveydenhoitoty6lle ja jatkotutkimusaiheet

Kun puhutaan television, tietokoneen tai konsolipelin parissa kulutettavasta
ajasta, voidaan siita kayttdd myos termia ruutuaika, mika tarkoittaa sananmu-
kaisesti kuvaruudun edessa vietettya aikaa. Vaestoliiton hiljattain julkaistun per-
hebarometrin mukaan ruutuajan osuus nuorten arjessa on kasvanut merkitta-
vasti viimeisen kymmenen vuoden aikana. Peruskouluikaisilla pojilla ruutuaikaa
koulupéaivina kertyy 3 tuntia ja tytoilla 2,5 tuntia. Vapaapéaivind ruutuaikaa kertyy
molemmilla noin tunnin verran enemman kuin arkipéivana ja eniten aikaa kayte-
taan tietokoneella. (Vaestoliitto. 2012.) Tulokset kuvastavat lasten median kay-
ton nykytilaa ja suuntausta. Jos suunta jatkuu samanlaisena, kayttavéat taman
paivan leikki-ikaiset tulevaisuudessa yhd enemman aikaa ruudun &arelld. Sen
vuoksi olisi erityisen tarkeda aloittaa vanhempien mediakasvatuksellinen tuke-
minen jo silloin kun lapset ovat pienia ja aloittelevat mediamaailmaan tutustu-

mista.

Mielestani mediakasvatuksen paavastuu on vanhemmilla, mutta vastuuta ovat
jakamassa osaltaan myos varhaiskasvatukseen osallistuvat terveys-, sosiaali-
ja kasvatusalan ammattilaiset, joiden tehtavand on tukea vanhemmuutta ja
edistda lasten hyvinvointia. Terveydenhoitajana tulen tydssani tapaamaan van-
hempia, lapsia ja nuoria ja uskon ettd opinnaytety6 on antanut evaita keskuste-
luun lasten ja nuorten median kaytosta perheiden kanssa. Koen, etta olen saa-
nut itselleni hyodyllista tietoa pienten leikki-ikdisten lasten median kaytosta ja
uskon tutkimuksesta olevan hyotyd myos kaytanndssa terveydenhoitotyon ke-
hittamiselle.

Vuonna 2011 voimaan astunut valtio-neuvoston asetus 380/2009 kasittaa toi-
mintaohjelman neuvolatyélle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja
nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollolle. Asetuksen tarkoituksena on var-
mistaa, ettd terveysneuvonta ja tarkastukset ovat suunnitelmallisia ja tasoltaan
yhtenaisid. Asetuksen mukaan terveysneuvonnan on tuettava yksilon ja per-
heen hyvinvoinnin kehittdmista ja yksi sen osa-alueisiin kuuluva tekija on medi-
an merkitys terveyden ja turvallisuuden kannalta. (Valtioneuvoston asetus

2011.) Lisaksi Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaan lapsen taytet-
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tya kaksi vuotta otetaan lastenneuvolassa aktiivisesti esiin tietotekniikan ja me-
dian hyodyt ja haitat ja lisaksi aiheeseen palataan myds myéhemmilla kaynneil-
& (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 209). Mielestani on huomionarvoista,
ettd uudessa asetuksessa mainitaan median merkitys ja se on suosituksessa
ohjeistettu ottamaan esille jo varhaisessa leikki-idssa. Toteutuuko tama kuiten-
kaan kaytanndssa? Rovaniemen kaupungin terveysneuvonta on koonnut las-
tenneuvolatydn runko-ohjelman neuvolan terveydenhoitajien kaytt6on, jossa on
maaritelty jokaiselle maaraaikaiskaynnille omat keskeiset sisallot. Median kay-
ton esille ottamisesta siella ei kuitenkaan ole mainintaa. Vaikka median kaytén
voisi ajatella sisaltyvan "kasvatusasiat” termin sisalle, olisi mielestani perustel-
tua mainita siitd yhtena keskeisend ohjauksen ja keskustelun sisaltona leikki-
ikaisten tarkastusten yhteydessa, kuten esimerkiksi ravitsemuksen ja liikunnan

osalta on tehty.

Tama olisi kenties tarpeellinen yhteinen muistutus terveydenhoitajille, jotta ai-
heesta tulisi keskusteltua kaikkien perheiden kanssa ja asetuksen tavoite yh-
tenevaisista kaytannoista toteutuisi. En kuitenkaan usko, etta leikki-ikéisten las-
ten median kayttd ja sen vaikutuksien huomiointi ja siitd keskusteleminen jaisi
terveydenhoitajilta tietoisesti tai tahallaan huomioimatta. Voi kuitenkin olla, etta
asiaan ei osata puuttua sen vuoksi, ettei sille ole aiemmin ollut tarvetta, silla
tietotekniikka on mennyt nopeasti ja jatkuvasti eteenpain viimeisten vuosikym-
menten aikana. Hyodyllinen jatkotutkimuksen aihe olisikin tutkimus, jossa tar-
kastellaan, kuinka terveydenhoitajat ohjaavat ja tukevat vanhempia leikki-
ikaisen lasten turvalliseen median kaytt6on ja kuinka tarkeana terveydenhoitajat
kokevat mediakasvatuksellisen ohjauksen omassa tydéssaan. Toinen opinnayte-
tyostani noussut jatkotutkimusaihe on tutkimus siitd, milla tavoin vanhemmat
toteuttavat mediakasvatusta pienten lasten kanssa: noudatetaanko suosituksia
ja milla tavoin lasten median kaytt6a tuetaan, ohjataan, valvotaan ja rajoitetaan

kotona.
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Asia Rovaniemen ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija Tiina Lonnakko
anoo tutkimuslupaa opinndytetytlleen Media leikki-ikisen lapsen arjessa - Van-
hemmille suunnattu kyselytutkimus 3-5 -vuotiaiden lasten median kéytosta. Tut-
kimuksessa kartoitetaan rovaniemelaisten 3-5 -vuotiaiden lasten median kayttn
madrdd ja sis4ltod seka tarkastellaan vanhempien mielipiteits lasten median
kéiytosta, Tutkimus kohdentuu television, tietokoneen, pelikonsolien ja Interetin
kayttoon. Aineisto kerataan kyselylomakkeella, joka jaetaan keskustan neuvolan
terveydenhoitajien toimesta,

Padtos Myd&nnén tutkimusluvan Tiina Lonnakolle.
Tutkimuksessa on noudatettava henkildtietolain ja julkisuuslain saanndksia.
Tutkimuksesta tulee toimittaa yksi kappale Rovaniemen kaupungin terveyspal-

velukeskuksen kayttdon ja se lahetetddn osoitteeseen
Rovaniemen kaupunki, Terveyspalvelukeskus, PL 8216, 96101 Rovaniemi.

Allekirjoitus

Toimeenpano Lonnakko Tiina, Kukkola Lempi, Laurila Tarja

Muutoksenhakuosoitus

Paatokseen tyytymaton voi tehd kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimus on tehtava

14 péivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista. Asianosaisen katsotaan saaneen paatokses-

ta tiedon, jollei muuta naytets, seitseman (7) paivan kuluessa kirjeen ldhettamisestd. Kunnan
jasenen katsotaan saaneen tiedon paatoksestd, kun paatds on asetettu yleisesti nahtavaksi. |'

Valitusviranomainen Rovaniemen kaupunki
Sosiaali- ja terveyspalvelujen johtokunta
Postiosoite: PL 8216, 96101 Rovaniemi
Kayntiosoite: Rovakatu 2
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LIITE 3 - SAATEKIRJE

Arvoisat vanhemmat!

Olen Rovaniemen ammattikorkeakoulussa 3. lukuvuotta opiskeleva terveydenhoitajaopiskelija
ja teen opinndytety6té aiheesta Media leikki-ikéaisen lapsen arjessa. Tarkoitukseni on kartoit-
taa rovaniemeldisten 3-5 -vuotiaiden lasten median kayton madaraa ja sisaltoad seka tarkastella
vanhempien mielipiteité lasten median kaytosta. Tutkimukseni kohdentuu television, tietoko-
neen, pelikonsolien ja Internetin kayttéon. Tulokset auttavat neuvolan terveydenhoitajia kartoit-
tamaan perheiden mediakasvatuksellisen ohjauksen tarvetta. Opinndytetyon toimeksiantaja on
Rovaniemen kaupungin terveysneuvonta ja kyselylomakkeet jaetaan keskustan neuvolan ter-

veydenhoitajien toimesta kevaan 2011 aikana.

Kyselyyn osallistuminen on tdysin luottamuksellista. Vastaaminen tapahtuu nimettéméana eika
vastaajan henkil6llisyys tule ilmi missaan vaiheessa. Kyselylomakkeeseen vastataan vain yhden
lapsen osalta. Jos perheessanne on useampi tahéan ikdryhmadan kuuluva lapsi, voitte halutessanne
tayttaa heista jokaisesta oman kyselyn. Voitte myos itse tehda valinnan, ketd ikdryhmaan kuulu-
vista lapsista tarkastelette, jos haluatte tayttaa vain yhden lomakkeen. Vastaamiseen kuluu aikaa
noin 10-15 minuuttia. Kyselylomake on valmiiksi vastauskuoressa, jonka postimaksu on mak-

settu. Vastauskuori tulee toimittaa postiin kahden viikon kuluessa.

Jos Sinulla tulee jotain kysyttévaa tutkimukseen liittyen, vastaan mielell&ni.

Ystavallisin terveisin,

Tiina Lonnakko
tiina.lonnakko@edu.ramk.fi

Rovaniemen ammattikorkeakoulu



LIITE 4 — KYSELYLOMAKE

Media leikki-ikdisen lapsen arjessa -
Kyselylomake

Taustatiedot
Rastita oikea vaihtoehto

1. Vastaaja

6. Perheen lasten lukumaird
At
Isd

Muu huoltaja

2. Vastaajan ika

7. Perheen muiden lasten ikaliat:
alle 20 vuotta
20-25 vuotta

26-30 vuoctta
31-35 vuotta
36-40 vuotta
wli 41 vuotta

3. Lapsen ika

3-vuotias
4-yuotias
S-vuotias

4, Onko lapsi hoidossa kodin
ulkopuaclella?

kyll&
ei

5. Lapsen sukupuoli

tyttd

poika
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Tutki muskysymykset
Ympyndi oikea vaihtoehto

8. Kotona kidytossa olevat kuvaa kayttavat medialaitteet/tuottest

Eylla Ei

Ba) Televisio i 2
& b) DVD-soitin 1 2
& c) Pelikonsoli (Playstation, 1 5
X-box ym)
8 d) Tietokone 1 2
8 It i

e} Intems 1 2
8 f) Maksulliset kanavapaketit 1 5
(Wiasat, MTV3+ yms.)

9. Kuinka paljon lapsesi keskimairin kiayttia kyseisia laitteita viikossa?

B ivittai Useita kertoja 1-2 kertaa Harvemmin kuin Ei kosk

avitam vilkossa vilkossa keman viikossa I hoskaan
Televigio 1 2 3 4 5

D D-=oitin 1 2 3 4 5

Pelikonzsaoli 1 2 3 4 5

Tietokone f 1 5 3 4 =
Internet

10, Sillain kun lapsesi kiyttda kyseisia laitteita, kuinka paljon han kuluttaa siihen aikaansa
paivassa?

UEE'i.'..EI ?unt.eja 23 tHn'j:.a 1-; tHnti:a.l :I-"1. tu n'.i:.a Ei lainkaan
paivassa paiviss3 pdivissd paivissd
Televisio 1 2 3 E 5
O\ D-zoitin 1 2 3 4 5
Felikonsali 1 2 3 4 4]
Tietokone / . 5 3 4 5

Imternet
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11. Onko lapsella medialaitteita omassa huoneessaan?

Kyl Ei
11 a) Televisio 1 2
11b) DVD-scitin 1 2
11 e} Pelikonsoli 1 2
11d) Tietockone 1 2

12. Kuinka usein lapsesi katsoo televisiosta seuraavia ohjelmia?

I Useita kertoja 1-2 kertaa Harvemmin kuin .
Paivitiain vilkozssa vilkossa kerran viilkossa Ei koskaan
Lastenchjelmia 1 2 3 4 5
Viihde-chjelmia
{ Putouws, Hauskat 1 2 3 4 5
kotivideot ymi_}
Dokumentteja -
( Awara Lucnto ym.) 1 - 3 4 &
Draama sarjoja
(Salatut eldmit, 1 2 3 4 2
Kaotikatu ym_)
Tosi-tv sarjoja
(Eldinsairaala, 1 2 3 4 g
Faoliisit ym.)
Asia ohjelmia
{ Akuutti, 45 1 2 3 4 5
minuuttia ym.}
Urheilu ghjelmial -
lEhetyksia 1 2 3 4 3
Uutisldhetyksia 1 2 3 4 5

13. Mainitse muutama lapsesi suosikki TV-chjelma




14. Kuinka usein lapsesi katsoo seuraavia DVD-tallenteita?

P 3ivittEin ._ISE!!:a kertoja 2 keriaa Hanremn.'!m kuin Ei koskaan
vilkossa vilkossa kermran vilkossa
Plirettyja- tai 1 2 3 4 5
animaaticelokuvia
TV :std tuttuja
Ia?tens.aljc-]a 1 5 3 4 £
(esim. Tuomas
Weturi, Muumit ym. )
MNs. koko perheen
elokuvia (ei 1 2 3 4 5
animaatiot)
Aikuisille
suunnattuja
elokuvial tv-zarja 1 2 3 4 g
tallenteita
15. Mainitse muutama lapsesi suosikki DVD-tallenne.
16. Kuinka usein lapsesi pelaa pelikonsolilla?
Paivittain USE!FE kerioja 1-% kertaa Har'u\emnjln kuin Ei koskaan
vilkossa vilkossa kerran vilkossa
Seikkailupeleja 1 2 3 4 5
Taistelupelsjd 1 2 3 4 2
Taschyppelypeleja 1 2 3 4 5
Interaktivisia peleja
(esim. Nintendo Wiin 1 2 3 4 5
pelit, Simgstar ym.)
Autoilupeleja 1 2 3 4 5
Oppimizspeleja 1 2 3 4 5

17. Mita konsolipeleja lapsesi pelaa? (Mainitse muutama)




18. Kuinka usein lapsesi kiyttaa tietokonetta?

Useita kertoja

P aivittdin .
vilkossa

1-2 kertaa
vilkossa

Hervemmin kuin
kerran viikossa

Ei koskaan

Pe-pelien
pelaamisesn

4

Intemetissa
pelaamisesn

Elokuvien ja
ohjelmien
katselemisesn
Intemetissa

Elokuvien ja
ohjelmien
katselemisesn
tietokomeelta
(CDVDVD, ladatut
chjelmat)

Muuhun
toimintaan (esim.
piirtc-chjelmat,
musiikin kuuntelu)

19. Mita peleja lapsesi pelaa tietokoneella ollessaan? (Mikél pelaaminen tapahtuuw Intemetissa,
mainitse myds Internet sivusto, jossa peli on pelattavissa.)

20, Mita ohjelmia lapsesi katsoo tietokoneella ollessaan? (Jos chjslmaa katsellaan netissa,
mainitze myds Intermet sivusto, jossa chjelma on katsottavissa. Esim. YouTube, Pikkukakkosen

nettisivut ym.)
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Vanhempien mielipiteet lasten median kaytosta

21. Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Ympyrdi mislestisi paras vaihtoehto

Taysin JDESEEHHI‘I En osaa Hieman eri Tavsi  mieltd
samaa mieltda Famaa sanoa mieltd aysin eri mie
mieltd
Elokuvien ikérajat
ovat tarkeita 1 2 2 4 7
Pyrin noudattamaan 1 5 3 4 5
elokuvien ikdrajoja -
Pelien ikarajat ovat .
tarkeits ! 2 3 4 :
Pyrin noudatiamaan 1 2 3 4 5
pelien ikarajoja
Median haitallisuutta -
vahételln ! 2 3 4 >
Median haitallisuutta 1 . 3 4 5
liivitellaan -
Median kayitd vie
aikaa lapzen leikita 1 2 3 4 5
jaftai harrastuksilta
Media tuottaa lapselle 1 . 3 4 5
iloa -
Media on tavallinen
osa arkea 1 2 3 4 3
Seuraan tai rajoitan
lapseni median 1 2 3 4 5
kayitoa
Mediakasvatus on -
tarkedd ! 2 3 4 >
Lapsi parjda median 1 . 3 4 5
kanssa yksin -
Mediaa tulisi kayttasd
yhdessa aikuizen 1 2 3 4 5
kanssa
Lapsi osaa itse
saadella median 1 2 3 4 5
kayttGaan
Lapsemme on taitava -
media-asicissa ! - 3 4 3
Haluazisin saada
enemman tistoa
lasten 1 2 3 4 5
miediankayttson
liittyen

Kiitos osallistumisesta!



