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Sammanfattning

Syftet med examensarbetet var att ta reda pa vadcaleoriga till en missbrukare/beroende anser

vara svart att klara av i vardagen for att vardpeas battre skall kunna ge adekvat stod at anhgriga

Fragestallningarna i examensarbetet var: Vad upplélen anhoriga som svart att klara av i

vardagen? Pa vilket sétt kan vardpersonal sto@mbériga sa att de lattare kan klara av vardagen?

Studien var en kvalitativ halvstrukturerad interviped tva personer som hade personliga
erfarenheter av att leva som medberoende. Insasnfiegpden har varit halvstrukturerad

temaintervju och dataanalysmetoden har varit inifeéalys.

Resultatet visar att man kan kéanna skam over a#t $®m medberoende. De medberoende kan
kanna ensamhet och en dalig stamning i hemmet. &tbemoende ansag att det blev en ojamlikhet
i familjen. De hade Onskat att man fran varden hagg upp saken. Det framkom ocksa att de
medberoende kande sig ofdérstadda och att de iete d8dda. Det framkom att de medberoende
hade onskat mera kunskap om amnet och 6ppenhetdrdan infor situationen, att man skulle tala

om saken.
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Summary

The aim of this thesis was to find out what thatieks of an addict / dependent deems difficult to
cope with in everyday life so that health profesais better could give adequate support to the

relatives.

The questions included in the thesis were: Whatelatives find difficult to manage with in
everyday life? How can healthcare professionalgpasrghe relatives so that they can better cope

with everyday life?

The study was a qualitative half structured intenwiwvith two people who had personal experience
of living as codependent. Data collection methosl @en half structured theme interview and data

analysis has been content analysis.

The results show that one can feel shame to livecaependent. The codependent may feel
loneliness and it's a bad atmosphere in the hoime.codependent thought it was an inequality in
the family. They had hoped that the care had dssmighe matter. It also emerged that the
codependent felt misunderstood and that they weteseen. It was found that the codependent
would have liked more knowledge about the subjadt@enness from healthcare to the situation.

They would have liked to discuss the problem inhibalthcare.
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1 Inledning

"Nar jag sager att jag ar medberoende, menar jateimtt jag ar en smula medberoende. Jag
menar att jag ar verkligt medberoende. Jag giftég mte med man som tar ett par 6l efter jobbet.

Jag gifter mig med man som inte arbetéBeattie, 2008, 31). Detta &r ett citat av en needende.

| dagens lage ar alkohol ett stort och kostsamiblpro for bade sjukvarden och samhallet. For en
del ar alkoholen en viktig del av livet, den bidtélr avkoppling och gladje eller sa fungerar den
som en del av en middag i form av nagot fint vinenlfor andra leder den till valdsamheter,
sjukdomar eller till och med dod. Det séags att oamndag skulle uppfinna amnet etanol skulle det
inte fa saljas i den utstrackning som det gors.dBatle kanske anvandas som en lugnande medicin

och vara receptbelagd.(Lauritzson2005, s.5).

Syftet med undersokningen ar att ta reda pa vadadeoriga till en missbrukare/beroende anser
vara svart att klara av i vardagen, for att vardpeal battre skall kunna ge adekvat stod at
anhoriga. | mitt examensarbete kommer jag att akom "Stod till anhériga”. Jag kommer att ta
upp fragor om vad anhoriga till missbrukare oclobade borde fa for slags hjalp och stod och vad
de anser vara svart i det vardagliga livet. Medshmiskare menar jag alkoholmissbrukare och med
beroende menar jag alkoholberoende. Med anhdérigearmjag medberoende. Mitt examensarbete
ar ett bestallningsarbete, det ingar i Valittajjgktet K5 som &r ett projekt i mellersta Finlandrim
psykisk halsa och missbruk. Projektet avslutadsseini2010 men har fortsatt i mindre form. Nagra
av projektets malsattningar var att utveckla vemksetsmodeller inom bastjansternas tidiga
missbruks- och mentalvardsarbete, att 6ka klieagmelaktighet inom tjansterna och att starka

kompetensen inom missbruks- och mentalvardsarbete.

Jag anser att detta ar ett intressant amne, sametadir nagot valdigt viktigt. Jag kan ofta lasa
olika dagstidningar och dylikt om finlandarnas aiokande alkoholvanor, och att det blir allt
vanligare med missbruk. | dessa fall ar det inte leken insjuknade méanniskan som ar i behov av
hjalp och stdd, utan aven de anhoériga till denmemiedberoende kanner ofta oro fér personen som
missbrukar. Kanslor av skam &r ocksa vanliga hosoue har ett medberoende eftersom man kan
kanna att man misslyckats som partner, foralder efira van. Att vara medberoende &r som att sta
bredvid och se pa nar den som missbrukar targtt v och man kan kanna hjalpléshet. Det kan
for en medberoende vara svart att fa den som nuikabatt soka hjalp.
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| Vasabladet 9.10.2011 kan jag lasa artikelhMissbrukares mammor vill komma ifran
medberoendétav Anders Strandén. Artikeln berattar att mamnibmissbrukande barn hamnar i
ett medberoende. Nar det missbrukande barnetrflygmifran ar det som mamma svart att slappa
kontrollen Over sitt barn, eftersom barnet alltideit barn fér modern, oavsett alder och om det
flyttat hemifran. Det framkommer att mammorna kansieam for att de upplever det som att de
misslyckats som foralder. TvA mammor som lever smedberoende kommer att starta en
sjalvhjalpsgrupp for personer i samma situation.nbenar att for att bli fri fran sitt medberoende
maste man forst bli medveten om att man har eth Maste ocksa lara sig att slappa kontrollen och
det ar da viktigt med sjalvhjalpsgrupper. Mammoséger att det ar svart att fa deras barn att inse

att de behover hjalp, det ar som att hjalpa nagomiste vill bli hjalpt.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med undersokningen ar att ta reda pa vadadeoriga till en missbrukare/beroende anser
vara svart att klara av i vardagen for att vardpeabattre skall kunna ge adekvat stod at anhoriga
Fragestallningarna som respondenten kommer atts(hapa ar:

- Vad upplever den anhoriga som svart att klaravardagen?

- Pavilket satt kan vardpersonal stoda de anhOégatgle lattare kan klara av vardagen?

3 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretiska utgdngspunkter har respondenternvamlighet baserat pa Erikssons (5/1995) och
Wiklund Gustins (2010) syn pa vardighet, skam katspé Wiklund Gustins (2010) syn pa skam
samt medlidande baserat pa Erikssons (1993) symepéidande.

3.1 Erikssons och Wiklund Gustins syn pa vardighet

| FN:s deklaration om de manskliga rattigheter@a det att alla manniskor har lika rattigheter och
varde, detta ar en del av manniskans vardighetbragreppet vardighet innefattar mer @n sa. Denna
vardighet ar den absoluta vardigheten, den vardigt® méanniskan har bara genom att finnas till.
Den absoluta vardigheten ger manniskan ratt amdasitt liv och fa bekréaftelse for den hon ar men
detta ar omsesidigt. Rattigheten att fa bekraftédseden man ar innebar att man ocksa har en
skyldighet att ge andra manniskor samma ratt. &ftarrattigheten ar 6msesidig uppstar ett dubbelt
skapande av vardigheten. Genom att man tar sittaartsl sin medmanniska bekraftar man inte
bara denne utan ocksa sin egen vardighet genomaattda lever upp till ett grundlaggande etiskt
krav for manskligheten. Denna grundlaggande vaedigh nagot vi alltid har ratt till, oavsett yttre
paverkan. Upplevelsen av att denna grundlaggandigiit tas ifran oss genom att man inte far
vara den man ar eller att man inte far forma isitsd som man vill innebér ett lidande. Om man inte
forvarar denna dmsesidighet betyder det att mamugemagot av sin egen vardighet eftersom man

fransager sig det ansvar man har som manniskalyidiGustin, 2010, 218-219).



4
Det finns ocksa nagot som kallas den relativa girelien. Det sociokulturella sammanhang vi lever
i formar den relativa vardigheten. Den relativadigineten ar féranderlig pa samma séatt som den
kultur vi lever i. Att leva ett vardigt liv handlarfta om den relativa vardigheten, detta paverkas a
yttre faktorer som jobb och boende. Den relativedigineten kan rivas och byggas upp igen, det
som en person ser som ovardigt kan en annan se&uigt. PA samma satt kan det som en person
en gang sag som ovardigt senare i livet se sonigtafm den relativa vardigheten tas ifran en, har
man anda den absoluta vardigheten, den man hdillrbtira genom att finnas till, kvar. (Wiklund
Gustin, 2010, 219-220).

Manniskans vérdighet har, enligt kristendomen, wi$jprung i Gud. Manniskan blev fri att forma
sitt eget liv och fick pa sa satt en vardighet detta forde med sig okrankbara rattigheter. Det ar
fran detta det kommer att manniskan har vissagtiter genom att bara vara manniska. Person
betyder "viktig”, och ménniskan ar en person. Friieen viktig del av manniskans vardighet och
med denna frihet foljer ett ansvar fér medméanniskait ha ansvar for den andre ar att ha
medmansklighet. Det dominerande i begreppet vaedighmanniskans egenvarde. Manniskan kan
bevara sin moraliska integritet, sin vardighetdratt hon av omgivningen blir ovéardigt behandlad.
(Eriksson, 5/1995, 170-179).

3.2 Wiklund Gustins syn pa skam

Skam kan ses som en skada som ar forknippad meglanséarka upplevelser. Skam ar ofta nagot vi
vill halla for oss sjalva, nagot privat. Men tratstta ar skam en social kansla till sin natur. Skam
kan variera i styrka. Det kan var blygsel infor n#&a manniskor men kan ocksa Overga till
forodmijukelse nar man exempelvis moéts av negathikkav andra. Skam uppstar nar en manniska
inte blir sedd som hon &r och nar hon kanner silgéaklig. Skam ger oss en plaga men den fyller
ocksa en funktion. Det &ar bra att kanna skam i rs@dstuationer dar man kranker en annan
manniska. Skammen ar en sorts tillrattavisninglgélper oss att halla oss inom socialt accepterade
granser. Denna typ av skam kallas den sunda skanfttekunna skdmmas innebar att man har
kontakt med sitt inre och att man &r sa pass ftsknan mar daligt nar man inte lever upp till det
man vill vara. Den sunda skammen kan fungera sormsigsmal som sager till oss att stanna upp
andra riktning for att vi inte skall orsaka mer g&a(Wiklund Gustin, 2010, 221-222).

Skammen &r i grund och botten en sund kansla mefints ocksa en osund skam. Den osunda
skammen kan bidra till psykisk ohélsa och dennanskérstarks ocksa vid psykisk ohalsa. Den

osunda skammen blir man patvingad av andra mamisko@uppnaeliga krav och falska ideal. Den
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osunda skammen kommer alltsd inte fran inre efddal. Nar man bar pa den osunda skammen ar
man radd for att bli avvisad av andra om man ietvei upp till de yttre idealen. En manniska kan
kanna sig oonskad da hennes kanslor och behoweikégns och detta kan vara mycket plagsamt.
Den osunda skammen ger oss en kénsla av undertégsewardighet och utanférskap. Méanniskans
upplevelse av att vara hel splittras av skammemné&an kanner att den innersta personen och
dess upplevelse av sig sjalv hotas och ifragasdtianiskan fruktar skam och forsoker pa olika vis
beskydda sig fran skammen, eftersom man vid skaniidigket upplever att ndgot djupt hos en
sjalv blottas. Att beskydda sig fran skam blir gasétt ett satt att skydda sin vardighet. (Wiklund
Gustin, 2010, 223-226).

3.3 Erikssons syn pa medlidande

Att ha medlidande for en annan manniska ar intensarsak som att sjalv lida. Det egna lidandet
kan hindra var formaga att uttrycka och uppleva lidadde. Eriksson hanvisar till ordet sympati

nar hon forklarar medlidande. Sympati betyder madleda Man kan forklara medlidande med

begreppet émhet som kommer fran fornsvenskans ostarbetyder, svar, sorglig, 6mtalig och

om. Medlidande kan utgdende fran detta ses somamslighet for andras lidande eller smarta.
Medlidande kopplas dven samman med nod och hairdécksa en negativ betydelse. Man maste
ha mod for att ha medlidande, ett mod att offraondéigg av sig sjalv och att ta ansvar. (Eriksson,
1993, 19-21).



4 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel kommer respondenten att redogoradé&n teoretiska bakgrunden. Den teoretiska
bakgrunden bestar av en redogorelse for de beg@ppberor arbetet. Begrepp som respondenten

har valt att forklara ar : alkohol, missbruk, berde och medberoende.

4.1 Alkohol

Alkohol &ar ett samlingsbegrepp for flera olika sost alkohol, den alkohol som man dricker heter
etanol och kommer i detta arbete att omnamnas $kvhd. Alkoholmolekylen &r liten och den ar
bade vattenloslig och till viss del fettloslig, etnnebar att den kan ta sig in overallt i vargpo
Kroppen kan utvinna energi fran alkohol, alkohoderalltsa ett fodoamne. Fran det att man intagit
alkohol tills att det nar hjarnan tar det barafétal sekunder och hjarnan har ingen majlighet att
skydda sig fran alkoholen. Alkoholen paverkar sigmastanserna i hjarnan den hammar vissa och
frigbr andra, det ar detta som leder till alkohsl&erusande effekt. (Lauritzon, 2005, 18-23).

Nar man réknar en persons totalkonsumtion av alkaiimar man alkoholen som 100-procentig.
Ar 2009 var denna totalkonsumtion 10,2 liter perdimare. Den totala alkoholkonsumtionen steg
avsevart efter att man ar 2004 sankte alkoholskattd tog bort importbegransningarna.(Stakes,
2011). (Se diagram nedan).
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Diagram, total alkoholkonsumtion per invanare i -pd6centig alkohol mellan aren 1960-2009.
Med registrerad konsumtion menas sadan konsumtiom snan far fran alkobutikernas
forsaljningsuppgifter, uppgifter om leverans talstauranger med serveringstillstand och till butike
som séljer alkoholdrycker. Med oregistrerad konsommenas sadan alkohol som inférs via resor,
smugglas, hemtillverkas samt sadan alkohol sonérfoldre konsumerat utanfor Finland. (Stakes,
2010)

4.2 Missbruk

For att stalla en diagnos om missbruk anvander siggrav DSM-IV (Diagnostic and statistical
manual of mental disorders) denna kan anvandaatf@talla en diagnos om olika sorters missbruk,
aven alkohol missbruk. Enligt DSM-IV &ar missbruk etaladaptivt bruk av nagot som leder till
funktionsnedsattning eller lidande. For att stalladiagnos bér minst ett av féljande kriterierita s
uttryck inom en 12 manaders period: Det forstaekigt ar att en person misslyckas med att utfora
sina skyldigheter pa jobb, i skolan eller i hemmp&tgrund av ett upprepat substansbruk. Det andra
kriteriet ar att man upprepade ganger anvandeubstans i sadana situationer dar det medfor risk
for fysisk skada, exempelvis bilkdrning. Det treljteriet ar att ha upprepade substansrelaterade
problem med rattvisan, exempelvis att upprepadgeyablir arresterad for stérande beteende vid
substansbruk. Det fjarde kriteriet ar att man tstndigt aterkommande problem inom sociala
situationer som ar substansrelaterade fortsattdraka substansen, exempelvis gral och slagsmal.
(Johansson, K. & Wirbing, P. 2005, 325).

4.3 Beroende

Beroende ar ett tillstdnd som &r allvarligare arssiuk, vid beroende far man en kroppslig
tillvanjning och det ar nagot permanent. Detta kréatt personen som har ett beroende helt och
hallet slutar anvanda alkohol. (Johansson, K. &dikiy, P. 2005, 25).

Aven nar man stéller en beroendediagnos anvandar sigaav DSM-IV. D& skall minst tre av
foljande kriterier upptrada under en tolvmanadeispe Det forsta kriteriet ar att personen uppnar
tolerans, tolerans definieras pa ett av foljande &} att personen har ett behov av 6kad mangd av
alkohol for att uppna ett rus, eller 2) att persoaavander samma mangd av substansen (i detta fall

alkohol) som tidigare, men att effekten av dettaskar. Det andra kriteriet ar att personen far
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abstinens, som tar sig uttryck pa nagot av foljatvdesatt: 1) att personen far abstinenssymptom
eller 2) att personen anvander substansen faniktta sina abstinenssymptom. Det tredje kriteriet
ar nar en person anvander substansen under e [thgrch/eller i stérre mangd &n vad som var
tankt fran borjan. Det fijarde kriteriet ar att pmven forsoker kontrollera och/eller minska pa
substansbruket med upprepade misslyckanden. Dég fiemteriet &r att personen anvander mycket
tid och energi for att fa tag pa och anvanda substa samt att aterhamtningen fran
substansbrukets effekter tar mycket tid. Det sjdtieriet ar att personen pa grund av
substansbruket minskar pa sociala,- fritids,- adegaktiviteter. Det sjunde kriteriet ar att person
trots vetskap om att substansbruket orsakat psykisk/eller fysiska besvar fortsatter att bruka
substansen. (Johansson, K. & Wirbing, P. 2005, 22%9-

4.4 Medberoende

Det var forst i slutet av sjuttiotalet som ordetdineroende dok upp. Man hade lange misstankt att
det hande nagot med manniskor som stod nara ketvesgende manniskor, men foreteelsen hade
inte tidigare namngetts. Man hade genom forsknmgrkit fram till att de som stod en alkoholist
nara men som inte sjalva var kemiskt beroende btdgsiskt, kanslomassigt, sjalsligt och mentalt
tillstdnd som liknade en alkoholists. Den grundkimde tanken bakom ordet medberoende ar:
manniskor vilkas liv har gatt dver styr pa grund &t de har levt i ett nara forhallande till en
alkoholist. Det har funnits olika definitioner padet medberoende, en av dessa lyd&n
medberoende manniska ar en manniska som har katénman manniskas beteende paverka sig,

och som ar helt upptagen av att kontrollera den@enniskas beteende.{(Beattie, M. 2008, 45-48).

Medberoende innebar i grund och botten att perssonamlever med missbrukaren vill kdnna sig
behtvd. Da den medberoende hjalper den som dradterlla andra i familjen kanner sig denne
betydelsefull, detta for att glomma sin egen sm@&ita leder egentligen till att den medberoende
gor det mojligt for personen i fraga att missbrukien detta ar nagot som den medberoende inte
har full insikt i. Den medberoende har manga upegiffamiljen, det kan handla om att férhindra
brak, fa ihop pengar till familjen och att ggmmaskor. Den medberoendes storsta dilemma ar att
skilja pa sina egna och andras behov. De vet dftast hur andra vill ha det och glommer bort sina
egna kanslor. Till slut blir den medberoende ojte,sallt fran ryggbesvar till depression. (lverus,
2008, 137-138).



9

Som anhorig finns det typiska varningstecken négdber alkoholproblem. Saker som kan tyda pa
att nagon har alkoholproblem &r: Personen luktdrugprepade tillfallen sprit. Personen har svart
att lyssna och har koncentrationssvarigheter. Rerstar svart att halla tider och kanske till och
med gar hem fran jobbet eller skolan tidigare @anetat. Personen haller inte 6verenskommelser
om planerade aktiviteter och uteblir fran dessasd@en ar ofta nedstamd, rastlgs, irriterad och
nervos. Personen blir stegvis mindre intresseradaaant som tidigare var viktigt exempelvis
familj och vanner. Om man som anhorig marker attadepad vag att handa nagot i bor man agera.
En anhorig skall konfrontera utan att vara anklagaman skall beratta om sina iakttagelser och att
man &r orolig. Fére man gor detta skall man tdgkaom vad man skall saga till personen och vart
man vill komma med samtalet eftersom personen mmaordlig for kanske inte sjalv inser att
han/hon har problem. En del med alkoholproblemi{aarga om de blir konfronterade s& man bor
vara beredd pa detta. Andra kan se det som emdk#i nagon har uppmarksammat deras problem.
Det ar viktigt att anda ta upp saken till diskussaéftersom att man da visar att man bryr dig. Man
skall acceptera méanniskor som de ar, men dettalbeinte att man skall acceptera allt de gor. Man
kan som anhorig vara radd att personen man kodfranskall k&nna sig pressad och krankt och att
denne inte da vill ha hjalp. Men faktum &r att owngigens krav kan vara forsta steget fill
forbattring. Personen som missbrukar kan kommansikt med vad som bor férandras. Aven som
anhorig till ndgon med alkoholproblem behéver mait.sEn person som har levt manga ar med
nagon som har alkoholproblem har ofta anpassaftegdenne. Man forsoker skydda familjen och
visa upp en annan bild utat an vad som egentligeeita kan leda till isolering for den anhdorige.
Som anhorig till nagon med alkoholproblem bérjamndaa sig undan. Man bjuder inte hem vanner
for man skams Over situationen. Att man som anhideig tiden forsoker skydda sin familj tar pa
krafterna och en anhdrig till en alkoholmissbrukdm@n ofta fa kroppsliga symptom som

muskelspanningar, huvudvérk och sémnstorningatsgbin, 2011).

En studie gjord av Patt Denning (2010) hade sorte gt beskriva och illustrera den pagaende
utvecklingen av en behandling som anvands forratta med familjer och vanner till missbrukare
med hjalp av skadereducerande principer. Beharetlinoppnebar att lara sig beslutsfattande
principer baserat pa bade egenvard och karlekubstans missbrukaren och ar baserad pa varden
som: skadereduktion, omsorg och en stegvis dkningdeasa. Det finns olika slags stddgrupper for
anhoriga till missbrukare. | samhéllet menar manmmagsbruk ar en sjukdom och man menar att en
absolut och omedelbar avhallsamhet fran den mikabes substansen tillsammans med 12-
stegsprogrammet ar lésningen. Tolvstegsprogrammett rogram for missbrukare innheallandes
12 steg man skall ga efter for att bli fri frant sitissbruk. Man har uppmanat anhériga att sluta

"stada” upp efter den missbrukande och lata dearsna konsekvenser sjalv. Man menar att den
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missbrukande till slut skulle n& botten och attdfeskulle vara mojligt att komma ifran missbruket.
Men detta har anda inte hjalpt. Det finns TV-progrdar missbrukare deltar och man menar att de
skall bli fria fran sitt missbruk pa 28 dagar, mi#t i egentligen &ar en process som kan ta flera ar.
Tror man att en stor forandring skall ske pa 28add@r man vanta sig att bli besviken. Manniskor
med missbruk ar komplicerade, och missbruket ardticerat. Missbruket ar nagot som utvecklats
under ar och bakom missbruket ligger ofta andrdlpro. Alla missbrukare har en unik historia.
Det ar orealistiskt att tro att komplicerade méakarsskulle andra sig utan vidare. Alla behandlingar
som begransar missbrukaren till ett allt-eller inga& ignorerar verkligheten om hur en ménniska
forandras. Forandringar hos en méanniska sker stegetenskapen av dessa grupper har annu inte
studerats eftersom organisationerna inte vill smstaende skall utforska deras medlemskap Det
finns en méngd olika bdocker som handlar om medibel®eDet finns sjalvhjalpsboécker som
erbjuder listor éver en medberoendes egenskapeinBar 1&g sjalvkansla, svarigheter att uttrycka
ilska och passivitet. Listorna ar sa omfattandedattlesta manniskor latt kan bocka av ett antal
egenskaper och diagnostiseras som medberoende.aMiénglessa bocker pekar pa cykler av
beteenden och kanslor som &ar ohalsosamma for badesdm missbrukar droger och deras
anhoriga. Dessa cykler tas upp i flertalet bockeots att det ar sant att medberoende ofta hamnar i
sadana situationer att man sjalv blir ett offer kimssa bocker fa en att tro att man orsakar, utan
undantag, en fordrojning for att missbrukaren skalhna na botten. Standard definitionen av
medberoende bestar av tvd komponenter: misslyckandegenvard och beskyddande av den
missbrukande. Man ar medberoende om man star nviigeden missbrukandes lidande. For de
medberoende finns det grupper exempelvis skadeceeainde familjestodstédgrupper, och skade
reducerande familjebehandling vars syfte ar ad @@n medberoende att sétta granser och gora
beslut som ar halsosamma. En medberoende kan \eata em stodgrupp i nagra manader och upp
till flera ar. | stodgrupperna far medlemmarnaadeied sig av sina erfarenheter och ta stod fran
varandra. Medlemmarna i gruppen som det talas amdersékning hade liknande kénslor. De
kande skuld oéver sitt beteende. | gruppen lardenddberoende sig att pa samma sétt som den
missbrukande bestdmmer om sitt missbruk, skalletdnma vad de ar villiga att gbéra och inte
gora. | undersdkningen sager man att det &ar viktigtamiljer och medberoende har ett individuellt
tillvagagangssatt som kanns genomforbart och asddorent for deras mal. De medberoende
uppmuntras att anvanda sina styrkor snarare &eadina insatser som svaghet. De beslut som de
medberoende tar i avseende att gora gott mastektesas i forsta hand, ifragasattas i andra hand

och utformas om de s& onskar.
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5 Tidigare forskning

For att kunna ge en bredare kunskap om och utveckfarstaelse for amnet har respondenten sokt
tidigare forskning i amnet medberoende. Respondekibenmer att ge en forskningséversikt och
redogora for de tidigare forskningarnas syfte adultat. Respondenten har sokt tidigare forskning
i tidskriftenVard i Norden Argangarna 2007-2011. Respondenten hittade inigangdforskningar i
denna tidskrift som behandlade @mnet medberoentel)detta har respondenten sokt tidigare
forskning i databasen EBSCO och CHINAL. Som sokokssaa databaser har respondenten
anvant alcohol, alcohol & family, alcohol & reladis, alcohol and partners, alcohol & family &
precense, codependency, codependency & precerdepartdency & mothers, codependency &
health samt codependency & effect. Respondentefatiagtt sort antal traffar pa dessa sokningar i
databaserna EBSCOoch CHINAL och valt ut de tidigarskningar som respondenten ansag att
mest motsvarade amnet medberoende. Respondenteschsdr valt att endast anvanda tidigare

forskning som inte ar aldre an fem ar.

| en studie gjord av Alex Copello m.fl. (2009) maan jamfort tva nivaer av ingripande, fullstandigt

ingripande och kortvarigt ingripande, nar det géieniliemedlemmar som &r paverkade av en nara
anhorigs drog och alkoholmissbruk. Syftet med smdiar att jamfora vilket som far béattre resultat
for de anhoriga, ett totalt ingripande fran prindidens sida eller ett lite mer avvaktande
forhallningssatt till familjer dar alkoholmissbrufirekom. Resultatet var att det inte var nagon
storre skillnad pa de olika ingripande graderna.nMande konstatera att en bra konstruerad
sjalvhjalpsmanual framford av professionella inomm@rvarden kan vara lika effektiv for de

anhoriga som personliga méten mellan familjen catden.

Richard Velleman m.fl. (2008) gjorde en studie v&yfie var att testa om en intervention som hade
fungerat bra i England ocksa skulle var anvanddtalien. Denna intervention syftade till hjalpa
familiemedlemmar till personer som lider av alkeheller drogmissbruk. | interventionen ingar
foljande fem steg: Steg ett innebéar att lyssna,nupygra och lara kdnna vederboérande, steg tva
innebar att tilhandaha och ge relevant informatisteg tre innebar att undersdka hur familjen
klarar sig, i steg fyra undersdoker man familjensiada resurser och i steg fem kan man foresla
vidare alternativ for hjalp och stdd om det ar rahligt. Resultatet var att det gick att genomféra
denna intervention i Italien. D& man gjorde ford @fter jamforanden av familjemedlemmarnas

fysiska och psykiska symptom kunde man se att dde Iskett stora och betydande férandringar
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under interventionens gang.

| en studie gjord av Victoria Manning m.fl. (200€gr man som syfte att ta reda pa hur manga barn
som lever i familjer med alkoholproblematik i Stotannien. Man har tidigare uppskattat att det
finns mellan 780 tusen och 1,3 miljoner barn wi&idrar med alkoholproblem. Dessa siffror ar
uppskattade utgdende fran andra landers undergjEknindenna artikel ville man undersdka saken
ytterligare for att fA& mer exakta siffror. Man kdmindersokningen fram till att ca 30% (3,3-3,5
miljoner) av barnen under 16 ar i Storbritanniemde med minst en foralder som missbrukade
alkohol, 8% lever med tva alkoholmissbrukande fin@l och 4% lever med en ensamstdende
missbrukande foralder. Av barnen har 1% (12.000)bbkevittnat vald anvandas mot en vuxen i
hushallet av den alkoholkonsumerande. Resultatatersokningen ar att det finns fler barn som

lever i familjer med alkoholproblematik &n man gaie beraknat.

| en undersdkning gjord av Roy Otten m.fl. (2008skrivs det att det tidigare gjorts studier om
hur partners tidigt i sitt forhallande paverkar aratras alkoholvanor och hur foraldrar paverkar
alkoholanvandning av sina barn. Man menar docKettinte gjorts manga studier om hur partners
alkoholvanor paverkar den andres efter ett langreéflande. Syftet med denna studie ar att testa
dessa effekter och darigenom bidra till en battiestfielse av de mojliga bakomliggande och
Omsesidiga processer som ar verksamma i alkoholimrk familjen. Resultatet i studien var att
alkoholanvandning av de yngre barnen i familjer ggkades av alkoholanvandning av bada
foraldrarna medan alkoholanvandning av de aldrendsar i familjer paverkades av
alkoholanvandning hos modern. Aven om effekterna smd sd paverkade de aldre barnens
alkoholanvandning senare alkoholanvandning hos f@dddrarna. Slutsatserna ar att sambandet
mellan alkoholanvandning av féraldrar och barn @slablriktad. Det behdvs dock framtida studier

for att ta reda pa om resultaten ar tillfalligeeebtrukturella.

| en studie gjord av Lorna Templeton m.fl. (2007 )s§iftet att beddéma mdjligheten av utveckling
och genomférande av en kort intervention for faenigdlemmar till missbrukare. Tretton personer
arbetade med tjugo familjemedlemmar. Det visadevarg mojligt att; anpassa interventionen for
anvandning inom en specialklinik; rekrytera ochildtb specialister for att leverera interventionen;
ha dessa specialister att rekrytera och arbeta fapdljemedlemmar; och man ser denna
intervention som positiv och anvandbar bade hos sden arbetade med den och hos
familjemedlemmarna. Trots detta finns det fortfal@svarigheter med att integrera detta arbete i en
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klinisk vardag. Slutsatsen ar att det ar majligh d@rdelaktigt for specialister inom missbrukarvard
att leverera en kort intervention till familjementimar. Men organisationsproblem innebar att det
kanske inte annu ar moijligt att leverera en sadaervention forran fullt erkdnnande ges till
uppfattningen att missbruksproblem bast behandétsmer holistiskt perspektiv som tar hansyn till

hela familjesammanhanget.

Syftet i en studie gjord av Ann Maradiegue (2018) att underséka om det i familjer dar det
forekom depressioner och alkoholproblematik kureskaltill att ungdomarna i dessa familjer fick
ett halsoriskbeteende. Studien ar gjord i Amerdkammorna som deltog i denna studie uppgav att
deras ungdomar hade halsoriskbeteende. Det handtadatt ungdomarna slutade skolan, att de
bdrjade anvanda droger eller alkohol, att de blevidga eller att de blev medlem i olika gang. |
familjer med en historia som involverade depressiach alkoholproblematik kunde man till 71%

forutspa att ungdomarna skulle fa ett halsoriskbede.

| en studie gjord av Taisto Sarkola m.fl. (2007} sgftet att studera risken for att barn till mddra
med alkohol- och, eller missbruksproblematik i titigt skede hamnar i vard utanfor hemmet.
Studien &r gjort i Finland. Resultatet var att fiengrocent var vid nagot tillfalle i vard utanfor
hemmet och trettiotta procent var vid en aldemvav ar i vard utanfor hemmet. Vard utanfor
hemmet for barnen var forknippat med moderns misgsbfter forlossning, daglig cigarrettrokning
under graviditeten, om mamman hade varit i vaid barndom, daglig alkoholanvandning fore och
under graviditeten, regelbundna halsovardskontd&tesvergrepp eller om modern hade en partner
som missbrukade. Resultatet &ar att det finns erydbatle risk for barn till mddrar med

alkoholmissbruk att hamna i vard utanfor hemmet fidig barndom.

Sammanfattningen av forskningarna blir att det @mt@agot ovanligt att barn och ungdomar véaxer
upp i familjer dar det forekommer alkoholproblerkati England lever s& mycket som 30% av
barnen i en familj dar den ena foréaldern missbrukiarfamiljer dar det férekommer
alkoholproblematik ar risken storre att barnen ssdefamiljer utvecklar ett halsorisk beteende,
exempelvis att ungdomarna slutar ga i skola eliede ocksa borjar anvanda droger och alkohol.
Man har ocksa kunnat konstatera att alkoholanvagémi i en familj kan vara dubbelriktad. Pa det
satt som en foralder paverkar sitt barns alkohd@adring genom sin egen, kan ocksa en ungdoms
alkoholvanor paverka foralderns anvandning av alkohFinland har man kunnat konstaterat att
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barn som i en tidig alder hamnar i nagon form and witanfor hemmet hanger ofta samman med
alkoholproblematik hos modern eller hennes partitam har forsokt ta reda pa vad som béattre
skulle stdda en familj dar alkoholproblematik fémekmer och man har kommit fram till att en bra
konstruerad sjalvhjalps manual framford av profassila inom varden kan fungera lika bra som
personliga moten mellan familiemedlemmarna och emrdDet séatt att stoda familjer med
alkoholproblematik som fungerat bra i ett land kaad stor sannolikhet ocksa fungera bra i ett
annat land, det |6nar sig att se efter vad somrggats i andra lander.

6 Undersokningens genomférande

Respondenten har gjort en kvalitativ studie och k@matt redogdra for vad som menas med detta.
Respondenten kommer att redogora for vilka informarsom igar i studien, metoden for
datainsamling och metoden for analys av materi@lktslut kommer respondenten att redogora for

studiens praktiska genomfdrande.

| kvalitativa forskningar ar forskaren subjektivhoear ofta langvarig kontakt med forsokspersonen.
Fragestallningarna i en kvalitativ forskning karnrdjipas successivt eftersom forskningen ar
flexibel. Resultaten fran en kvalitativ forskningugdar sig pa ett litet antal individer och resigita

ar djupgaende. (Olsson & Sorensen, 2011, 18).

| den kvalitativa forskningsmetoden forsoker forskase varlden fran den undersoktes perspektiv.
Forskaren forsoker se det fenomen han studeradmifa detta satt férsoker man skapa en mer
djupgaende forstaelse av det man studerar. | ktight forskningar bor man ha en narhet till
undersokningsenheterna och @ven en social narhestso som grund for en 6msesidig tillit. For att
den kvalitativa forskningen senare skall fa en fiirdtaelse bor den innehalla direkta citat som
visar individens egna uttryckssétt. (Holme & Solyah997, 92-93).

| den kvalitativa forskningen ser man inte pa denimella skalorna som variabler utan de skilda
vardena bildar kategorier. Vid en kvalitativ studieterar man den ungefarliga aldern p& den som
intervjuas. | kvalitativa forskningar ar man intsesad av vad den enskilde individen tycker och
tanker om det undersokta amnet. (Trost, 2010, 35-26

6.1 val av informanter
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Respondenten kommer att anvanda sig av tva styickemmanter. En informant har respondenten
erhallit via sin handledande larare i studien oeh dndra har erhdllits via bestéallaren av studien.

Informanterna som valts till studien har erfarerdetitt leva med nagon som missbrukar.

6.2 Intervju

Syftet med intervju &r att genom fragor na undemsidspersonens varld. Syftet och
problemomradena bor vara tydligt klarlagda fore aradkningens borjan for att kunna na ett gott
intervjuresultat. Ett samarbetsvilligt klimat bdagas for att intervjupersonen skall kunna ge aa br
upplysningar som mojligt. Man bor se till att intgipersonen far tala till punkt och kanna sig
viktig. Svaren i intervjun maste ha giltighet ochervjun skall ge den information som intervjuaren
ar ute efter. Rummet dar intervjun genomfors baawastort. Intervjun &r amnesinriktad och ett
samtal dar tva personer talar om ett amne de badantresse av. Lyhordhet och Gppenhet &r
viktigt. Malet med en intervju ar att fa en sa seoild som mdjligt av vad den intervjuade vill
formedla. | intervjusituationen bor den som intamij inte Overfora sina tankar pa den som
intervjuas, skulle detta ske kan intervjumateriatétta sin trovardighet. Konsten i en intervju kgg

i att vara nara och kanslig for den intervjuadesshap och samtidigt vara neutral.(Olsson &
Sorensen, 2011, 132-136).

Intervju som metod passar bra vid kvalitativa usdkningar. Genom en intervju vander sig
intervjuaren till manniskors livsvarld. Intervjurr &tt mote med den intervjuade och dennes
livsvarld och skall medfora att den intervjuadejaioreflektera . Som intervjuare bor man stréva til
att inte ta nagot for givet utan fraga pa ett séd@att den som intervjuas vill beratta mera och
fordjupa sig. Det ar viktigt att informera den sawtervjuas om att det inte finns nagra ratt el f
utan att det handlar om personens egna erfarentrtérmnet. Den kvalitativa intervjun undviker
bestamda fragor, den &r inte strukturerad. Dentianijuarens syfte att utforma intervjun till en
dialog. Intervjun ar dock inte helt ostruktureragan kan pa forvag ha formulerat ett antal fragor
som beror intervjun. Intervjuaren skall ha kontalloch initiativet i intervjun. (Dahlberg, 1997,-97
100).
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En intervju ar en muntlig utfragning som kan ske it personligt mote. En intervju kan ocksa ske
via telefon. Intervjun kan spelas in och svaren samare analyseras. En intervju kan vara mer eller
mindre standardiserad. | en helt standardiseramhviiot presenteras fragorna i samma ordning och
de ar formulerade pa samma satt. Om intervjun adraistandardiserad kan den som intervjuar i
storre utstrackning anpassa fragorna efter sitatio Alla intervjuer har nagon form av
strukturering eftersom det &ar intervjuaren som fesdamtalet till ett visst &mne och fordjupningen
sker utgdende fran intervjuarens foljdfragor. Ivjtem ger stor mangd data och bortfallet blir inte
stort eftersom intervjuaren kontrollerar intervjunder dess gang. (Hansagi & Allebeck, 1994, 31-
34).

6.3 Halvstrukturerad temaintervju

Intervjuer som gors under informationssamlingsfagemfta nagot mellan helt strukturerade och
helt ostrukturerade intervjuer. Att man lamnar féspondenten en viss frihet att prata om det som
ar viktigt snarare an det som intervjuaren ar sseead av ar av stor vikt. Men det ar ocksa av vikt
att det i intervjun finns nagon form av struktueter i en viss grad en garanti for att alla teman
och amnesomraden kommer med, detta ar inte hadttsaled en helt ostrukturerad intervju. (Bell,
1995, 93).

Vid en halvstrukturerad intervju har intervjuarenlista med fragor som skall besvaras och @mnen
som skall behandlas. Intervjuaren skall dock vanadid pa att vara flexibel nar det galler amnenas
ordningsfoéljd. Intervjuaren skall ocksa ge den sotarvjuas mojligheten att utveckla sina idéer och
tala mer detaljerat om de amnen som intervjuareogp. Betoningen ligger pa den som intervjuas

som utvecklar sina synpunkter och svaren ar opf@enscombe, 2009, 234-235).

Nar man bestammer grad av strukturering pa envioteskall man ta i beaktande i vilken
utstrackning fragorna ar fria for intervjupersoraghtolka fritt. | en strukturerad intervju lamnets
mycket litet utrymme for den intervjuade att svamam. | en ostrukturerad intervju lamnar
intervjufrdgorna man maximalt utrymme att svaranini@r den som intervjuas. (Patel & Davidson,
2003, 71-72).
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6.4 Innehallsanalys

For att vetenskapligt analysera dokument bade skroch sddana som aterger tal, anvander man
innehallsanalys. Kommunikationsinnehallet, exemigeén intervju ar innehallsanalysens objekt.
Begransningarna i analysen beror pa hur mycket kamitationsinnehdllet har begréansats i
fragorna. Innehdllsanalysen forsoker relatera konikationsinnehall till manskligt beteende,
social organisation och historisk utveckling. | demlitativa innehallsanalysen anvands begreppen
beroende, trovardighet och oOverforbarhet nar ddlergdesultatens tillforlitlighet. (Olsson &
Sorensen, 2011, 209-210).

Innehallsanalysen hjalper forskaren att analyséraneehall i ett dokument. Denna metod kan
anvandas pa vilken text som helst. Innehallsanalf@iger ett enkelt tillvagagangssatt. Till att fgr
med valjer man en text man vill analysera. Eftemadn valt text borjar man bryta ner denna till
mindre enheter, det kan vara fragan om ord, meniekgr stycken. Efter detta borjar man utarbeta
relevanta kategorier for analysen av data. Marhiagen klar bild av vilka typer av kategorier, idéer
och frdgor som man ar intresserad av och hur dessker fram ur texten. Nar man gjort
kategorierna bor man koda enheterna sa att de risstégnmer med kategorierna. Man bor vara
uppmarksam pa texten for att kunna koda de relavar@ningarna och orden. Nar detta &r gjort
skall man rakna forekomsten av enheterna, man raknsalet ganger de olika enheterna
forekommer. Slutligen skall man analysera textetlagde enheternas férekomst och deras
forhallande till andra enheter som férekommer itdax Genom innehallsanalys kan man avsltja
sadant som varit dolt i kommunikationen genom texfexten innehaller ett djupare budskap av

det som faktiskt kommunicerats. (Denscombe, 2009;308).

Nar man gjort en intervju skall man tolka och asala den. Man analyserar en intervju genom att
lasa igenom det material man fatt och samtidigtdéwa 6ver vad man sdg och hérde under
intervjuns gang. Redan nar man samlar in data gent@mvju sker en form av analysering, man bor
vara nyfiken och kreativ. Man bor dock inte gora ahalysarbete under intervjuns gang. Det &r bra
att fa distans till intervjun och det insamlade enalet innan man bdorjar analysera. Om man spelar
in en intervju kan man lyssna till inspelningen @kniva ner vissa minnesanteckningar och sedan
skriva ner en sammanfattning av intervjun. De saniaitade intervjuerna kan man sedan
omstrukturera sa att all intervjudata far sammakstir och blir lattare att analysera. (Trost, 2010,
147-150)
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6.5 Undersokningens praktiska genomférande

Det praktiska genomforandet av studien borjade redpondenten hade fatt bestallningsarbetet.
Respondenten har gjort intervjuer med tva inforrmanhformanterna har frivilligt deltagit i studien
genom intervjuerna. Respondenten har kontaktatrmdaterna och presenterat studiens syfte och
upplyst dem om att allt intervjumaterial behandkasfidentiellt. Intervjuerna spelades in sa att
respondenten kunde veta att allt intervjumateri@nkmed och for att underlatta analysen av
materialet. Informanterna har fatt information ortt de inspelade intervjuerna forstérs nar
respondenten arbetat klart med dem. Informantemravid intervjutillfallet fatt skriva pa ett
samtycke till intervjun (Bilaga 1). Intervjuernartskett varen 2012 pa olika platser som pa férhand
bestamts. Fore respondenten genomforde intervjugjordes en pilotstudie pa intervjun for att
kontrollera att fragorna var forstaeliga. Responeierhade till sin hjalp en intervjuguide under
intervjutilifallet (Bilaga 2). Nar respondenten leadjort intervjuerna analyserades materialet av
dem. Sedan redovisades resultatet och tolkadesakgrunden. Till slut gjorde respondenten en

kritisk granskning av studien.
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7 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer respondenten att redovisaltaet av intervjuerna. Intervjuerna gjordes
med personer som hade personliga erfarenheter aetafor studien. Materialet kommer att
redovisas enligt kvalitativ innehdllsanalys. Regfmnten har kodat materialet for att fa fram
kategorier. FOr att materialet skall vara mera gkadligt for lasaren svartas kategorierna och

bekraftas med citat hAmtade ur intervjumateriadat sedan har forstorts. Citaten kursiveras.

7.1 Kunskap om medberoende och alkoholmissbruk
Alla intervjuade arbetar eller har pa nagot sdtetat inom varden. De har haft en personlig refatio
till en eller flera personer med alkoholproblemakkinskap om medberoende och missbruk ar trots

detta nagot de anser att de saknat.

Hjalp i vardagen och fran varden
Pa fragorna om vad personen kulle velat ha hjalg merdagen och vad personen skulle velat ha

for slags hjalp av varden framkom foljande kategokunskap ochoppenhet

| kategorinkunskap framkom det att de som lever i en néra relatibreti person som missbrukar
alkohol upplever att anhorigféreningarna borde madsforas tydligare. En av de intervjuade sager
att de skulle sokt sig till en anhorigférening tidie ifall de vetat att dessa fanns. Man uppgesack
att man skulle ha velat ha saklig kunskap om alksimooch det faktum att de medberoende ockséa

blir berérda.

"Man skulle behdva marknadsfora anhorigféreningatydligare.”

"Om jag skulle ha vetat att det fanns anhdrigforegar skulle jag ha sokt mig dit tidigare.”

"Jag skulle velat ha kunskap, saklig kunskap onoladitism.”

"Jag skulle ha velat ha vetskap om att medberoautsa blir berérda.”
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| kategorinbppenhetframkom betydelsen av att vara 6ppen infor prolefierdet framkom att man
fran varden borde vaga féra problemet till tal. Memde dtélla raka fragor som berdr missbruk och
medberoende. Att man fran varden skulle ha fragastuationen var hemma var 6nskvart.

"Man borde vaga fraga rakt ut.”

"Det skulle vara bra om de skulle fraga rakt utrhmoan har det hemma.”

"Jag skulle ha velat att de tagit upp det fran liMarden, att de skulle ha vagat ta det till tals.”

7.2 Ojamlikhet i familjen

Om man lever som medberoende innebér detta att leaer ndra en person som har
alkoholproblem. De som intervjuats har erfarenhet att leva nara en person med
alkoholproblematik. En av de intervjuade har leven parrelation och den andra har haft ett

aktenskap med en person med alkoholproblematik.

Familjesituation
| fragorna om vilka svarigheterna var i relatiormrh vad som var svarast att klara av i vardagen

framkom féljande kategoriestamning, familj, anpassning ochensamhet

| kategorinstamning framkom det att det blir en viss stamning i hemniett kan vara psykiskt
stressande att leva som medberoende bredvid nagomsssbrukar. Att leva som medberoende
kan gora att parrelationen hamnar i obalans. Edeaintervjuade beskrev det som att man hela

tiden lever i ett krigstillstand.

"En viss stamning sprider sig i hemmet, det blingss atmosfar.”

"Det ar psykiskt stressande att leva for den soveldredvid.”
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"Det blir en obalans i relationen.”

"Det ar som att leva i ett krigstillstand hela tidg

| kategorinfamilj framkom betydelsen av familjen. Trots att den fotegerar onskvart ar familjen
av stor betydelse. Det framkom att det kan varanekoska orsaker som gor att man valjer att
stanna kvar i familjen. Det framkom ocksa att dat kara svart att lamna partnern om denne &r en

foralder till gemensamma barn. Det uppgavs ocksanan mar daligt i familjen och att man i

efterhand insett att man borde ha brutit relationen

"Jag undrar varfor en del stannar kvar, det kanskeekonomiska orsaker.”

"Om partnern ar far till ens barn blir det annu snate att bryta.”

"| efterhand forstar jag att vi inte borde ha halihop, vi madde alla daligt.”

"Vi holl ihop pa grund av barnen.”

| kategorinanpassningframkom det att de medberoende bérjar anpasddl s partner och dess
levnadssatt. Den anhériga boérjade félja med pamndrickande och man bérjade séka gomstallen
dar det kunde tankas att det fanns alkohol. Marassgr sig till relationen och stadar upp efter
personen och raddar den fran besvarliga situatidiland anpassar man sig pa sadant satt att man
sjalv borjar dricka. Orsakerna till att man sjalirjar dricka kan vara att man hoppas att partnern
skall dricka mindre om man dricker deras alkoht#rehtt man kanner att man maste dricka for att

sjalv orka.

"Man borjar koncentrera sig pa den andres drickaride

"Man borjar folja med och soker eventuella spritgétgdlen.”

"Man borjar vakta pa alkoholisten och stadar upgeefhonom och raddar honom fran besvarliga



22

situationer.”

"Ibland har jag druckit ur min mans glas sa att hakall dricka mindre.”

"Ibland blir det sa att man sjalv borjar dricka s@tt man skall orka med sin drickande man.”

| kategorinensamhetframkom det att de medberoende kanner ensamhstattode lever i nagon
form av relation. Man &r ensam med alla syssl@mimet och med uppfostringen av barnen. Man
ar ensam i relationen pa grund av att den som lkahalproblematik inte tar sitt ansvar. Det
framkom att pa grund av den missbrukande partnmessaasloshet foll allt med hem och familj pa

den medberoende.

"Att vara ensam i tvAsamheten.”

"Allt dar hemma hamnade pa mig, jag var ensam nysslsrna.”

"Man skoter ensam allt det praktiska i hemmet.”

"Vi hade inga gemensamma uppfostringssystem.”

"Det blir dubbelt mera arbete pa den ena da denraridte beter sig vuxet.”

7.3 Attityden i samhallet

De intervjuade har genom sina personliga erfarenbsgitt hur samhallet bemoter problemet och

manniskorna som befinner sig i det.

Typ av hjalp av varden
| fragorna vad man skulle ha velat ha hjalp medrdagen och om varden har kunnat vara till hjalp
framkom foljande kategorieaforstaelseochskam.

| kategorinoforstaelseframkom det att man som medberoende kanner attimbarblir sedd. Nar
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man soker vard ar det ingen som tar upp amnetfddekommer att varden har den kunskapen att
det enbart ar den som missbrukar som behdéver \Bodh medberoende kan man hamna i
skymundan bakom den missbrukande partnern. De mmelide upplever att det inom den
somatiska varden inte finns forstaelse och kunskamedberoende och dess problematik.

"Nar jag gick till lakare var det ingen som fragaden nagonting var fel.”
"Man hade instéllningen att det enbart var alkolsdén som hade problem.”
"Jag hade dnskat att nagon skulle ha sett mig odaainte bara min man.”

"Inom somatiska varden och vid akuten har de interat hjalpa.”

"De har inte kunskap eller verktyg som man pratar,@tt kunna hjalpa.”

| kategorinskam framkom det att de medberoende kanner skam ovarsitaationen. Man kanner
skam Over att vara tillsammans med nagon som kahalproblematik. Man ar radd fér vad andra
skall tycka och tdnka om att man ar tillsammans reedperson med alkoholproblematik och
undviker att fora det pa tal. Det framkom att &aera manniskor kanner obehag for att diskutera

amnet och darfor lamnas det ofta utan diskussion.

"Man kanner skam over att man ar tillsammans meal&nholist och vagar inte soka hjalp.”

"Det var mycket hysh, pysh kring &mnet, ingen tegtdl tals.”

"Eftersom man kanner skam sa tiger man om saken.”
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8 Tolkning

Respondenten har tolkat resultaten mot de teoeetigkgangspunkterna och de tidigare
forskningarna som respondenten har valt som bakgride teoretiska utgdngspunkterna &r
baserade pa Wiklund Gustins (2010) och Erikssof85)Ltankar om vardighet, Wiklund Gustins
(2010) tankar om skam samt Erikssons (1993) tankamedlidande. Tolkningen sker utifran de
kategorier som framkom i intervjuerna. For att gianingen mera éverskadlig for lasaren svartas

kategorierna.

Resultatet av informanternas svar pa fradgan vasopen kulle velat ha hjalp med i vardagen och
vad personen skulle velat ha for slags hjalp awerrframkom kategoriernunskap och
Oppenhet. Wiklund Gustin (2010) anser att man har ratt atinia sitt eget liv men man har ocksa
skyldighet att ge andra méanniskor samma ratt. & lett vardigt liv handlar om den relativa
vardigheten som paverkas av yttre faktorer. Erik§4@95) anser att man har ratt att forma sitt eget
liv genom det att man finns till som manniska. Es&n (1993) anser att medlidande ar en
kanslighet for andras lidande eller smarta. Mantenfa mod for att ha medlidande. Copello m.fl.
(2009) jamforde tva typer av ingripande nar detdgafamiljemedlemmar som &r paverkade av en
nara anhdrigs alkoholmissbruk. De jamférda ingrgeara var fullstdndigt ingripande och kortvarigt
ingripande. Det visade sig att det inte var nagdlinad pa de olika ingripandena utan att en bra
konstruerad sjalvhjalpsmanual framford av professiia inom varden var effektiv. Velleman m.fl.
(2008) kom i sin studie fram till att en intervemti som skulle hjalpa familjemedlemmar till en
person med alkoholproblematik som fungerat bra gl&m ocksa fungerade bra i Italien.
Interventionen gick bland annat ut pa att ge releusformation. Templeton m.fl. (2007) kom i sin
studie fram till att det &r bra for specialisteoim missbrukarvard att leverera en kort intervention

till familjemedlemmar till alkoholmissbrukare.

Informanternas svar pa fragorna vad svarigheterakiionen var och vad som var svarast att klara
av i vardagen gav fdljande kategoristimning ochfamilj. Wiklund Gustin (2010) anser att man
har ett ansvar till sin medmanniska. Genom detsyamnbekraftar man bara inte medmanniska utan
ocksa sin egen vardighet nar man lever upp tiligathdlaggande etiskt krav for méanskligheten.
Denna rattighet har vi ratt till oavsett yttre pdwan. Att leva ett vardigt liv ar den relativa
vardigheten. Den relativa vardigheten kan rivas lmgdgas upp igen. Wiklund Gustin (2010) menar
att en kansla av skam uppstar nar manniskan imtesédld som hon ar och nar hon kanner sig

otillracklig. Eriksson (1993) menar att medlidaridee ar samma sak som att sjalv lida. Vart eget
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lidande kan hindra var formaga att uttrycka medigta Manning m.fl. (2009) kom i en studie fram
till att av de bar som lever i en familj dar detdkommer alkoholproblematik har 1% av dessa
bevittnat vald mot en vuxen av den alkoholkonsumgga Maradiegue (2010) kom i sin studie fram
till att i familjer dar det forekom depressionehaalkoholproblematik kunde man till 71% forutspa
att ungdomarna i dessa familjer skulle fa ett higkbeteende. Sarkola m.fl. (2007) gjorde en
studie och kom fram till att barn till médrar md#éaholmissbruk har en betydande risk att hamna i

vard utanfér hemmet i en tidig barndom.

Informanternas svar pa fragorna vad svarigheterakiionen var och vad som var svarast att klara
av i vardagen gav ocksa foljande kategorarpassningoch ensamhet.Wiklund Gustin (2010,
218-219) anser att den absoluta vardigheten aallattmanniskor har lika rattigheter och varde.
Denna vardighet ger manniskan ratt att formaisitb¢h fa bekraftelse for den hon ar. Upplevelsen
av att denna grundlaggande vardighet tas ifranskapar ett lidande, nar manniskan inte far vara
den hon ar eller forma sitt liv s& som hon villikgson (1995, 170-179) anser att frinet ar en gikti
del av manniskans vardighet. Wiklund Gustin (20221-222) menar att sund skam ar en slags
tillrattavisning som hjalper oss att halla oss inemgialt accepterade granser. Om man béar pa osund
skam ar man radd for att bli avvisad fran andraroan inte lever upp till de yttre idealen. Den
osunda skammen ger oss en kansla av utanforskigm @tfl. (2008) gjorde en studie dar man kom
fram till att alkoholanvandningen i familjer pavark de olika familiemedlemmarnas
alkoholanvandning. Bade barn och vuxna i en fakdl genom alkoholanvandning paverka den

andres alkoholanvandning, det ar dubbelriktat.

Resultatet av vad informanterna svarade pa fragemdade skulle ha velat ha hjalp med i vardagen
och om varden har kunnat vara till hjalp blev katégrnaoforstaelseoch skam. Wiklund Gustin
(2010, 219-220) anser att den absoluta vardighesenmanniskan har bara genom att finnas till &ar
omsesidig. Man har ocksa en skyldighet att ge amdnaniskor samma ratt. Man har ratt att forma
sitt eget liv men man har ocksa skyldighet att iggra manniskor den ratten. Om man inte bevarar
denna 6msesidighet ger man upp nagot av sin egdighiat eftersom man fransager sig det ansvar
man har som manniska. Eriksson (1995, 170-179) matteordet person betyder "viktig”, och
manniskan ar en person. Man har ett ansvar formsadmanniska, detta innebar att man har
medmansklighet. Wiklund Gustin (2010, 221-226) amseskam uppstar nar en manniska inte blir
sedd som hon ar och nér hon kanner sig otillracEigammen ar i grund och botten en sund kansla,
men det finns ocksa en osund skam. Den osunda s&arhlin man patvingad av andra manniskor,

av ouppnaeliga krav och falska ideal. En manniska kénna sig oonskad da hennes kanslor och
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behov inte erkanns och detta kan vara mycket piagsslanniskans upplevelse av att vara hel
splittras av skammen. Manniskan forosker beskydglfrdn skam eftersom man vid 6gonblicket da
man kanner skam kanner att nagot djupt hos en Bjéttas. Att beskydda sig fran skam blir pa sa

vis ett satt att skydda sin vardighet.

9 Kritisk granskning

| detta kapitel har respondenten kritiskt gransiatlien. Den kritiska granskningen gors for att ta
reda pd hur tillforlitlig studien ar. Lardomsprosddritiska granskning sker utgadende fran kritedern
perspektivmedvetenhet, intern logik, etiskt vardaebdrdsrikedom och struktur.

Larsson (1994, 165-168) anser att perspektivmediieteénnebar att man har en forforstaelse for
det som skall tolkas. Denna forforstaelse andradbroget i tolkningsprocessen. Genom att man
klart tydliggor forforstaelsen blir tolkningens amgspunkt tydlig och pa detta vis undanhaller
forskaren inte sitt perspektiv for lasaren. Dettaebar framst att forskningen skall vara atkomlig

for kritisk granskning. Redovisningen av forforssam blir ett kvalitetskrav.

Respondentens forforstdelse av studien baserapdsigalet av den teoretiska bakgrunden, de
teoretiska utgangspunkterna och de tidigare forglarha. Den teoretiska bakrunden som
respondenten redogjort for baserar sig pa respoeaieregen forforsaelse for amnet. Valet av de
teoretiska utgadngspunkterna skedde utgaende fspomdentens forforstaelse av vilka kanslor som
ar involverade i ett medberoende. Valet av de gidigforskningarna baserar sig pa respondentens

forforstaelse av medberoende.

Enligt Larsson (1994, 168-170) ar intern logik emrrhoni mellan forskningsfragor, datainsamling
och analysmetod. Forskningsfragorna bor vara de stymvalet av datainsamlingsmetod och
analysteknik. Man bor alltsd inte fasta sig vidwss typ av metod. Ofta hander det att detta inte

efterf6ljs i praktiken, eftersom man blir metodfiad.

Respondenten anser att det finns en harmoni medatainsamling, analysmetod och

forskningsfragorna. Respondenten valde datainsgsiietod och analysmetod utgdende fran
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forskningsfragorna. Respondenten valde intervju statainsamlingsmetod och innehallsanalys
som analysmetod. Respondenten valde intervju s@anihingsmetod eftersom det ger en djup
forstaelse for informanterna. Respondenten gjoréderttervjuer men det kan tankas att man kunde
ha gjort flera for att fa ytterligare djup i resatitt. Respondenten fick svar pa sina forskningsfrag
Respondenten valde innehallsanalys som analysm@tadt kunna analysera informanternas svar.
Utgaende fran svaren i intervjuerna plockade redpoten ut enheter och kodade dessa. Efter detta
gjordes kategorier och alla kodade enheter hamnadé&mplig kategori. FOr att stéda kategorierna

och informanternas svar anvandes citat ur interajennlet.

Larsson (1994, 171-172) anser att etiskt vardeudrem vetenskaplig studie pavisar god etik. |
forskningen skall intresset for ny kunskap vagast k@vet av informanternas anonymitet.
Informanterna och platsen dar intervjun agt rum\@ia anonyma. Forskaren bor ha vetenskaplig
hederlighet. Forskaren bor inte ljuga om resultakem bor inte lamna nagot osagt eller lagga till
nagot som inte hor till saken. Respondenten artsestuadien har etiskt varde. Informanterna har
garanterats anonymitet. Inga platser eller namnmigstudien. Informanterna fick sjélva vélja plats
for intervjun. Informanterna har fatt informatiormoatt deltagandet var frivilligt samt att
intervjumaterialet forstors efter att det anvarits studien. Respondenten har inte undanhallit

resultat eller lagt till sddant som inte kom framtervjuerna.

Enligt Larsson (1994, 172-173) ar innebordsrikedatframstalla nagot pa ett sadant sétt att en ny
innerbord uppstar. Man bor vara uppmarksam pa hoekiorden framstéalls och ge fylliga
beskrivningar. Vi bor reflektera vara egna erfameh av saken och bortse fran teorier och
fordomar som vi har. Respondenten anser att studéeninnebérdsrikedom. Respondenten har
utgdende fran intervjuerna fatt rikligt med resukam framstallts fylligt i resultatredovisningen.
Respondenten har inte haft fordomar eller egnaelesom paverkat resultatredovisningen. Flera

intervjuer hade dock kunnat ge ytterligare fylligdéreskrivningar.

Larsson (1994, 173-175) anser att god strukturianatt resultaten har en 6verskadlighet och att
man minskar pa komplexiteten. Man bor inte anvandaflodiga begrepp. Resultaten bor inte vara
suddiga och man bor gora en exakt gestaltning. [Rés bér ha en klar och enkel struktur. Man

bor framstalla resultaten sa att strukturen tydiigg

Respondenten anser att studien har en god str@ttudiens olika delar ar bendmnda med rubriker
och underrubriker som beskriver vad som behandlas.gar en rod trad genom hela studien och
studiens syfte och fragestéllningar satter pragél pela studien. Kategorierna i
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resultatredovisningen blev svértade for att lasdégtare skulle kunna se helheten. Citaten som

befaster informanternas svar ger resultaten klarhet

10 Diskussion

Syftet med undersodkningen var att ta reda pa vadaddoriga till en missbrukare/beroende anser
vara svart att klara av i vardagen for att vardpeabattre skall kunna ge adekvat stod at anhoriga

Mina fragestallningar var:

— Vad upplever den anhoriga som svart att klaravardagen?

- Pavilket satt kan vardpersonal stoda de anhOégatsle lattare kan klara av vardagen?

De teoretiska utgangspunkterna bestod av Wiklunsti@si (2010) tankar om vardighet och skam,
Erikssons (5/1995) tankar om vardighet och Eriks4d893) tankar om medlidande. Den teoretiska
bakgrunden bestod av en forklaring av amnet alkotitbtandet alkoholmissbruk, tillstandet

alkoholberoende och tillstdndet medberoende.

Jag anser att jag har fatt bra svar pa mina fratheisigar. Pa frdgan vad som ar svart att klara av
vardagen kom det fram att informanterna upplevdsamimet trots att de levde i nagon form av
parrelation. Det framkom ocksa att det blir en \@&Emning i hemmet och inom familjen som kan
vara obehaglig. Informanterna berattade ocksaeaptddett eller annat satt borjat anpassa sigill s
partner och dennes sétt att leva. Pa fragan vaskalée velat ha for hjalp fran varden kom det
tydligt fram att kunskap och dppenhet var nagaalanade. Informanterna betonade att det finns en

ofdrstaelse infor problemet och att de kdande skaen in situation.

Vi lever i ett samhalle med hdgt tempo och kravarap prestera ar hoga. Har vi idag sa brottom att
vi inte hinner stanna upp och se manniskorna rukitimgp oss, och ta oss tid att fraga hur de har
det? Eller &r vi radda for vad svaret kan vara.tdagdet ar ganska vanligt, bade inom varden och
bland andra manniskor, att man kanske inte veinésth steg skulle vara om man fick ett arligt svar
att det inte ar sa bra. Jag tror att det skulle gdor skillnad att bara stanna upp och se mammiska

man har framfor sig och vaga fraga. Man kanske latealla svaren, men det forvantar sig inte
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nagon att man skall ha heller. Redan det att msar dtt man bryr sig kan gora stor skillnad. Ingen

kan hjalpa alla, men alla kan hjalpa nagon.

Nagot som standigt aterkom under de intervjuegjagde var att informanterna skulle ha 6nskat att
nagon skulle ha sett dem. Jag tror att medbero&nd# sa pass nytt ord att de flesta inte riktgt
vad det handlar om. Sjalva medberoendet i siggetinytt eftersom det har funnits sa lange som
det har funnits beroende och missbruk av olika.slag tror dock att det att man borjat tala om
medberoende och borjat forsta att dessa mannisksadoehdver hjalp i sitt "beroende” ar ganska
nytt. Av mina resultat att doma ar det i alla fate nagot som vardpersonal talar om i de vardaglig
motena med patienter av olika slag. Jag skulle @astkdet skulle bli vanligare att tala om dettt, d
ar tots allt manga manniskor som lever i ett meodede. Nagon statistik om medberoende hittade
jag inte. Men om man tanker pa hur manga manniskar finns som har nagon form av

beroende/missbruk, och de allra flesta har val naghorig?

Mina informanter sade att de kande skam Over silatdn. Jag kan mycket val forsta detta, att man
kdnner skam over att leva tillsammans med, ellea @ person som har alkoholproblem. Jag
tycker anda manniskor borde andra sin syn pa dBga.kan vara ganska vanligt att man har
fordomar och en dalig attityd till manniskor sonr fakoholproblem. Men skall vi kunna hjélpa
dessa och deras medberoende behdvs en attitydfiimgindi bor forstd och inse hur vanligt detta
ar, att det forekommer i alla samhallsklasser aohvoskall kunna stdda dessa manniskor pa nagot

vis maste vi ha ett bredare synfalt.

Jag har genom detta examensarbete fatt en bregianeasvad medberoende ar och vad det kan
innebéra att leva i. Innan jag bdrjade med arlbetde jag inte mycket kunskap om dmnet. Jag anser
att detta ar nagot man borde géra mera synligtjgdtrvis. Att det skulle vara mer vanligt att tala
om det, speciellt inom varden. Informanterna namrumdksa att anhorigforeningar borde
marknadsforas tydligare. Jag anser att man kurletaavidare pa hur man kunde marknadsfora

dessa anhorigféreningar tydligare. Hur nar maillute som har behov av anhorigféreningar?
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Bilaga 1
Samtycke till intervju

Jag studerar till sjukskotare pa yrkeshogskolan iéNodag skriver ett examensarbete dar
Valittajaprojektet K5 star som bestéllare. Syfteednexamensarbetet ar att undersoka vad en
anhorig till en missbrukare behover hjalp och stded i det dagliga livet samt att ta reda pa pa
vilket satt vardpersonal kunde stdda de anhorigattsde lattare kunde klara av vardagen. For att
undersdka detta kommer jag att gora intervjuer pedoner som har erfarenhet av att leva néara
nagon som missbrukar alkohol. Deltagandet ar figtibch konfidentiellt. Materialet kommer att
forstbras efter analyseringen. De som deltagittéripuerna och andra som finner intresse for

examensarbetet, far tillgang till det efter att @efardigt.

Jag gor en 6dmjuk anhallan om att du vill deltateivjun fastan det ar ett kansligt amne som kan

vacka starka kanslor.

Ett stort tack for din medverkan!

Studerande Pernilla Patt
Karlebyvagen 2051
66580 Kuni

Tel. 050 590 39 14

Namnunderteckning



Bilaga 2

Intervjuguide

Vilken relation har/hade du till den som missbrkar

Hur lange har du haft en relation till missbrukaren

Vilka kanslor har/hade du till din mamma/pappa/niadeke/sambo? (beroende pa svar i
fraga 1).

Vad var/ar svarigheterna och problemen i er ref&tio

Vad ar/var svarast att klara av i vardagen?

Vad skulle du vilja/ha velat ha hjéalp med i varda®@e

Har du fatt stod i nagon form tidigare? om ja, eitksorts stod?

Vilken typ av hjalp skulle du vilja ha av varden?

Har varden, nar de inte kunnat hjalpa, kunnat eidjidare hjalp, berattat vart du kan soka
dig?

10.Vad vardesatter du i ditt liv?

wN e

©ooNOOA



