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1 Johdanto

Vanhemman vankeusrangaistuksen arvioidaan tana paivana koskettavan
Suomessa noin 8000-10 000 alaikaista lasta. Silti vankien lapset ovat melko na-
kymadton ryhma. Euroopan parlamentti on todennut, ettd vankien lapset ovat
hyvin haavoittuva ryhma samalla tavalla kuin esimerkiksi vammaiset lapset.
Vanhemman vankeudesta johtuva ero tai suhteen hdiriintyminen lapsen ja
vanhemman valilla vaarantaa vakavasti lapsen oikeutta ja mahdollisuuksia

normaaliin kehitykseen. (Kriminaalihuollon tukisaatio 2019.)

Vanhemman vankeusrangaistus merkitsee vaajaamatta lapselle jonkinlaista
eroa vanhemmastaan. On selvaa, ettd vankeusrangaistus vaikuttaa etenkin
lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen monella eri tavalla. Lapsi joutuu
olemaan vanhemmastaan erossa pitkidkin aikoja ja tapaamiset ovat sallittuja
vain valvotuissa olosuhteissa lyhyen aikaa kerrallaan. Puhelinyhteys on mah-
dollinen - sekin rajoitetusti - ja kirjeenvaihto voi tuntua oudolta ja hitaalta. Mi-
kali vanhempi on yksinhuoltaja, voi vankeus johtaa lapsen huostaanottoon tai
sijoittamiseen kodin ulkopuolelle. Sen lisaksi, ettd lapsi joutuu olemaan erossa
vanhemmastaan tai vanhemmistaan, han voi joutua kohtaamaan kiusaamista,
leimautumista ja/tai syrjintdd. Vanhemman vankeusrangaistus voi monin ta-
voin lapsestakin tuntua rangaistukselta. (Karsikas 2003, 31.) Aiheen herkkyy-
desta ja ajankohtaisuudesta huolimatta etenkin kotimaista tieteellista tutki-
musta aiheeseen liittyen on varsin vahan saatavilla (Kriminaalihuollon tu-

kisaatio 2019).
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Suomessa aihetta on sivuttu opinnédytetyotasolla mm. Makiniemi (2010), joka
on tutkinut opinnaytetydssdan lasten ajatuksia isyydesta isan ollessa vanki-
lassa. Kaartinen ja Backman (2006) selvittivat opinndytetydssaan naisvankien
ja heidén lastensa valista yhteydenpitoa, ja Joensuu (2002) tutki opinnayte-
tyOssaan ammattilaisten nakokulmia ja kehittamishaasteita vankien perhelei-
rien lastenohjelmalle. Erjava ja Kahara (2011) tarkastelivat opinnaytetydssaan
vankien omaisten kokemuksia ja vankeuden vaikutuksia perheeseen. Raimo
(2011) on puolestaan ProGradu- tutkielmassaan tutkinut vanhemman vankeu-

den merkitysta lapselle.

My06s Rikosseuraamuslaitoksen (2003) julkaisema selvitys ‘Perhe muurin toi-
sella puolen’ tuo esiin vankeuden ja perheen yhteensovittamisen nakokulmia
ja perheen lasnaolon merkitysta lapsen elamassa. Lisaksi Kriminaalihuollon
tukisdatio on valmistellut oppaan ‘Kun perhe lusii’, joka avaa perhetyon tieta
vankeudesta vapauteen. Lisdksi Enroos (2015) on vditdskirjassaan tutkinut
lapsia, jotka ovat vanhemman mukana vankilassa ja heiddn etunsa toteutu-
mista vankilaolosuhteissa. Tamd opinndytetyo kasittelee vanhemman van-
keusrangaistuksen heijastumista lapsen hyvinvointiin ja selvittad, kuinka van-
hemman ja lapsen vilinen ero (separaatio) nayttaytyy vankeusrangaistuksen

yhteydessa. Tutkimusaineisto on englanninkielinen.

Opinnaytetyon taustoittamiseksi kuvataan vankeuteen liittyvia kdaytantoja
sekd raameja, joiden puitteissa vangin yhteydenpito vankilan ulkopuolelle ja
ndin ollen lapseen on mahdollista. Teoreettinen viitekehys rakentuu lapsen

hyvinvoinnin maarittelemisestd, perheen ja sen merkityksen tarkastelusta



sekd lapsen ja vanhemman valisen eron heijastumisesta lapseen. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on lisdta omaa seka alalla tyoskentelevien tietoutta ja ym-
marrystd vanhemman vankeusrangaistuksen heijastumisesta lapsen hyvin-
vointiin. Menetelméana toimii kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja aineisto on ana-
lysoitu aineistoldhtoisesti sisallonanalyysin keinoin teemoittelemalla. Tulok-
sista voidaan paatella, ettd vanhemman vankeusrangaistus heijastuu merkitta-

vasti lapsen elamadan ja hyvinvointiin.

2 Lihtokohdat ja tausta

2.1 Vankila Suomessa

Vankilan tehtavia voidaan maarittaa eri tavoin. Perinteisin ajatus on, etta silla
pyritaan vaikuttamaan ennaltaehkaisevasti rikoksiin. Yleisetevasta vaikutuk-
sesta puhutaan, kun vankeusrangaistukseen tuomittu henkilo toimii ikdan
kuin esimerkkind ja ehkdisee ndin ollen muita tekemasta rikoksia. Vankilan
tehtdvana voidaan ndhda myos rikoksentekijan vaarattomaksi tekeminen yh-
teiskunnasta eristamalla. Vanhimpia tehtédvia lienee vaaryyden sovittaminen
ja oikeudenmukaisuuden palauttaminen seka hyvittaminen. Huolimatta eri
aikojen painotuksista kaikki ylla mainitut tehtavét sisaltyvat jokseenkin myos

nykypdivan vankeusrangaistuksiin. (Laine 2002, 123-124.)



Lait luovat reunaehdot sille, tuomitaanko joku rikoksesta, millaisen rangais-
tuksen hén saa ja miten rangaistuksen kaytantoonpano tapahtuu. Suomen ri-
kosoikeudellisen lainsdddannon pohjalta maaritellaan, onko jokin yksittdinen
teko tai toiminta rikollista, ja millaisia seurauksia ndilla rikoksilla on. Van-
keuslaki taas maarda tuomion siséllosta ja taytantoonpanosta. Rikoksen
luonne ja muut huomioonotettavat seikat vaikuttavat rikoksesta aiheutuviin
seuraamuksiin. Mikali teko tuomitaan rikolliseksi, seurauksena voi olla mm.
sakkorangaistus, yhdyskuntapalvelu sekad ehdollinen tai ehdoton vankeusran-

gaistus. (Karsikas 2003, 76-77.)

Vankilat jaetaan valvontatasonsa mukaan suljettuihin vankiloihin ja avolai-
toksiin. Avolaitoksissa liikkkuminen ja oleskelu on mahdollista ilman valitonta
valvontaa. Suljetussa vankilassa seka valvonta ettd sadannosto ovat tiukempia.
Niiden vankien kannalta, joilla on perhettd, on merkittavaa, millaisessa vanki-
lassa rangaistus suoritetaan. Avolaitoksissa yhteydenpito vankilan ulkopuoli-
siin henkil6ihin on helpompaa ja ymparistona se on kaiketi lapsen kannalta
miellyttavampi kuin suljettu vankila. On my®os oleellista, kuinka vankilassa
oleva vanhempi pitaa kiinni hanelle maaratyista tavoitteista, kuntoutuksesta

ja yhteydenpitoa tukevista toimista. (Rikosseuraamuslaitos 2020.)

2.2 Yhteydenpitomahdollisuudet

Suljetuissa vankiloissa on avolaitoksia tiukemmat rajoitukset muun muassa

liikkkumiseen, puheluihin tai tapaamisiin liittyen. Talloin myos yhteydenpito



vankilan ulkopuolella oleviin ldheisiin on vaikeampaa. Muun muassa puhe-
luiden rajoitukset, tapaamisten vahyys ja tapaamisaikojen lyhyt kesto tuotta-
vat ongelmia yhteydenpitoon. (Ryynanen & Suomela 2011.) Oli vankila mika
hyvansa, sosiaalisten kontaktien yllapitaminen on aina haasteellista, silla van-
kila rajoittaa yhteydenpitomahdollisuuksia perheeseen ja muihin laheisiin.
Vankilan kuuluu mahdollistaa vankien ja omaisten valinen yhteydenpito tar-
peelliset rajoitukset huomioiden. Vankila pyrkii edistimdan perhesuhteiden
kehittymistd seka vankeusaikana etta sen jalkeen. Perhesuhteita pyritaan ylla-
pitdmaan mahdollisimman normaalisti ja tapaamisia rajoitetaan vain sen ver-
ran kuin kunkin vangin kohdalla vaarinkaytosten ehkaisy vaatii. Tarkeda on,
ettd ratkaisut toiminnalle tehdaan yksilollisesti. Yhteydenpito laheisiin tapah-
tuu suurimmaksi osaksi puheluiden ja kirjeiden vélitykselld seka tapaamisissa
vankilassa tai mahdollisesti poistumisluvalla vankilan ulkopuolella. (Karsikas

2003, 91-96.)

3 Lapsen hyvinvointi

3.1 Hyvinvoinnin maarittelya

Suomessa lainsaadannolla luodaan reunaehtoja lasten hyvinvoinnille. Muun
muassa lastensuojelulaki (417/2007) velvoittaa turvaamaan lapsen kasvuolot ja
-ympadriston sekd puuttumaan asiaan, mikali lapsen kehitys tai terveys nayt-
tda vaarantuneen. Lastensuojelulain (417/2007, 88/2010) mukaan “Lapsen hoi-

don ja tuen tarve on selvitettdva ja lapselle on turvattava riittava hoito ja tuki,
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kun lapsen vanhempi, huoltaja tai muu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vas-
taava henkil0 on tutkintavankeudessa tai suorittamassa vankeusrangaistus-
taan”. My0s Rikosseuraamuslaitos on vuonna 2010 antanut maarayksen,
jonka mukaan arviointikeskusten on lastensuojelulain mukaisesti otettava sel-
vaa, onko tuomitulla huollettavanaan lapsia ja onko lapsilla hoidon tai tuen
tarvetta vanhemman suorittaessa vankeusrangaistustaan. Myos lapsen oi-
keuksien yleinen sopimus (60/1991) piirtaa raameja lasten oikeuksille ja yh-
teiskunnan velvollisuuksille. Vaikka lait ja sopimukset luovat pohjaa lasten
hyvinvoinnille, ne eivét varsinaisesti ratkaise lasten hyvinvoinnin tai pahoin-

voinnin ongelmia ja niihin liittyvia kysymyksia (Vornanen 2001, 20).

Hyvinvointi on moniulotteinen ilmio, jota voidaan lahestya monista eri nako-
kulmista (Broberg 2010, 44). Sen maaritteleminen ei ole helppoa, oli sitten kyse
aikuisen tai lapsen hyvinvoinnista. Hyvinvoinnin voidaan katsoa koostuvan
terveydestd, materiaalisesta hyvinvoinnista seka koetusta hyvinvoinnista. Ma-
teriaalinen hyvinvointi rakentuu aineellisten elinolojen ja taloudellisen toi-
meentulon pohjalta, kun taas koettu hyvinvointi muodostuu pitkalti tervey-
dentilan ja elamaan tyytyvaisyyden perusteella. (Lammi-Taskula & Karvonen
2014, 13.) On kuitenkin useita syita, miksi perinteiset hyvinvointimaaritelmat
eivat sellaisenaan sovellu kuvaamaan lasten hyvinvointia. Ensinnakin, koska
lapsi ei kykene itsendisesti huolehtimaan perustarpeidensa tayttymisestd, ei-
vat hyvinvoinnin ehdot ole aikuisilla ja lapsilla samanlaiset. Toisekseen lapsi
tarvitsee elaman tietoja ja taitoja oppiakseen toisten ihmisten huolenpitoa ja
ohjausta. My0s lasten asema yhteiskunnassamme on erilainen kuin aikuisten:
lapset eivat voi paattaa itsedan koskevista asioista samassa maarin kuin aikui-

set (Minkkinen 2015, 23).



Lasten hyvinvointiin katsotaan sisdltyvan fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja
materiaaliset ulottuvuudet. Vornanen (2001, 26-27) kuvaa kirjassaan lasten
hyvinvointia hyvinvointikolmion avulla, jossa yhden nurkan muodostaa tur-
vallisuus, toisen nurkan muodostaa onnellisuus ja viimeisen nurkan muodos-
taa tyytyvaisyys. Nurkkien vilille on listattu hyvinvoinnin kriteerit eli lapsen
oikeuksien yleissopimuksessakin esille nostetut hoito ja suojelu, oikeus osal-
listumiseen ja osallisuuteen seka oikeus yhteiskunnan voimavaroihin. Minkki-
nen (2015, 23-24) maarittelee vaitoskirjassaan lasten hyvinvoinnin “tilaksi,
jossa lapsen fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja materiaalinen tilanne on use-
ammin positiivinen kuin negatiivinen”. Hanen mukaansa lasten hyvinvointiin
vaikuttavat seka lapseen itseensa liittyvat tekijat (yksilotekijat) kuten perima
ettd ymparoiva yhteiso ja yhteiskunta (yhteisotekijat) kuten mm. ymparisto,
vuorovaikutussuhteet, sosiaalinen tuki seka hoiva ja huolenpito. (Mts. 25-32.)
Vornasen (2001, 33) mukaan lasten hyvinvointiin vaikuttavat edellisten lisaksi
vaestorakenne ja elinolot sekd perhe ja vanhemmuus. Perhe ndhdaankin yh-
tena tarkeimmista lapsen hyvinvoinnin tekijoista. Forsen, Laine ja Tahtinen
(2002, 81) katsovat lasten hyvinvoinnin riippuvan ensiksi siitd, miten per-
heissd, joissa lapset elavit, voidaan ja toiseksi siitd, miten lapset kokevat itse
voivansa ndissd perheissa. Tassa opinndytetydssa yhdeksi hyvinvoinnin pe-
rustaksi maaritelladan perhe, joten lasten hyvinvointia kasitellaan perheen ja

sen merkityksen nakokulmasta.
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3.2 Perheen merkitys

Perhekasitteen maaritteleminen on hankalaa, mutta yleensa jokaiselle syntyy
jonkinlainen kuva, jonka useimmiten muodostavat aiti, isa ja lapset (Jallinoja
1985, 6). Tasta luonnollisesta perhemuodosta poikkeavat perheet on nahty so-
siaalisina ongelmina yhteiskunnalle (Natkin 2003, 16-17). Arkisuutensa ja tut-
tuutensa vuoksi perhetta pidetadn usein itsestddanselvana ja luontaisena il-
miona eika sen katsota vaativan erityista punnintaa (Forsberg 2003, 8). Pohjo-
lan (2015, 43) mukaan maarittelykeskustelun voi ylittaa, jos ymmarretaan, etta
perhe ei ole yhtalo tai kaava, joka pysyy alati muuttumattomana. Ei pitdisi aja-
tella perhettd yleisesti, vaan jokaisen “omaa perhetta”. Yksilot itse maarittele-
vat perheensd. Ndin ollen samaan perheeseen kuuluvillakin voi olla erilaisia

nakemyksid ja maaritelmia perheestaan.

Perinteisen avioliiton rinnalle on noussut avoliitto seka erilaiset yksinhuoltaja-
, uusio- ja sateenkaariperheet, joiden maara on nykyaan lisaantynyt huomatta-
vasti. Yksinhuoltajaperheissa lapsi asuu ainoastaan toisen vanhemman luona.
Uusioperheissa saattaa yhteisten lasten lisdksi olla puolisoiden lapsia entisista
parisuhteista. Samaa sukupuolta olevienkin vilinen avioliitto on nykydan
mahdollista. Perheelld voidaan nyky-yhteiskunnassa kuvata siis hyvinkin eri-
laisia yhteiselaman muotoja. (Valjakka 2002, 37.) Kaikesta teoreettisesta speku-
laatiosta huolimatta perhe on kuitenkin olemassa. Se voidaan ndhda kotina,
verisiteind, eri sukupolvina ja laheisind ihmissuhteina. (Pohjola 2005, 43.) Per-
heen maéritelma on tarkea vankiloille mm. perhetapaamisten vuoksi, kun

mietitdan, ketd vangin perheeseen kuuluu ja kenelle tapaamiset on tarkoitettu.
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Perhe on yksi keskeisimmistd lapsen hyvinvoinnin perustan tekijoistd. Lapsen
omien voimavarojen lisaksi vanhempien ja koko perheen resurssit ovat erit-
tdin tarkedt. Perheen ulkoiset ja sisdiset voimavarat voivat toimia joko suojaa-
vina tai riskia lisaavina tekijoina lapsen hyvinvointia tarkasteltaessa. Ulkoi-
silla voimavaroilla tarkoitetaan mm. perheen taloutta, asumistasoa seka van-
hempien koulutustasoa. Sisdisilla voimavaroilla taas viitataan perheen histori-
aan, lasten ja vanhempien persoonallisuuteen seka lapsi — vanhempi —suhtee-

seen. (Forsen ym. 2002, 87-88.)

Yleisesti tiedetddn, ettd hyvat suhteet lapsen ja vanhemman valilld seka tasa-
painoinen perhe-eldma vaikuttavat positiivisesti ja suotuisasti lapsen kehityk-
seen (mts. 88). Karsikkaan (2003, 14) mukaan perheella on lapselle perustavaa
laatua oleva merkitys. Vanhemmat ovat usein ensimmaisia ihmisid, joihin lap-
sella on pysyvammat ja kiinteammat suhteet. Lapsi oppii vuorovaikutustai-
toja toisten ihmisten kanssa perheessa vallitsevan vuorovaikutuksen kautta ja
perhe vaikuttaa paljolti yksilon arvoihin, kayttaytymiseen ja elamantapaan.
Lapsi my06s kohtaa yhteiskunnan ensimmaista kertaa usein perheen kesken ja

sielta valittyvat yhteiskunnassa vallitsevat normit, arvot ja kulttuuri.

Perheen sosiaalista merkitysta tarkasteltaessa olennaista ei ole, kuinka se
muotoutuu tai mita perhemuotoa perhe edustaa. Merkitys syntyy perheen-
jasenten muodostaman yhteison kautta: siita, etta yhteison jasenet kokevat yh-
teenkuuluvuutta ja ettd he haluavat el ja jakaa arkeansa yhdessa. (Valjakka
2002, 39.) Forsen ym. (2002, 88-89) korostavat, ettd ennen kaikkea vuorovaiku-
tus sekad lapsen hoivaamiseen, kasvatukseen ja tukemiseen liittyvat tekijat

ovat avainasemassa lapsen hyvinvoinnin kannalta.
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3.3 Erossa vanhemmasta

Niin kuin edella on tuotu esille, vanhemman vankeusrangaistus tarkoittaa
aina lapselle jonkinlaista eroa vanhemmastaan. Usein lapsen ja vanhemman
valisestd erosta puhutaan avioeron tai sijoituksen yhteydessa, mutta harvem-
min silloin, kun lapsi tahtomattaan ja yllattden joutuu eroon vanhemmastaan
vankeusrangaistuksen yhteydessa. Andersson (1989, 24-25) lahestyy vanhem-
man ja lapsen eroa kasitteella separaatio. Hainen mukaansa separaatiosta on
kyse, kun ihminen joutuu eroamaan jostakusta, johon hanella on tunnesiteita.
Separaatio tapahtuu, kun lapsi erotetaan vanhemmastaan tai vanhemmistaan
eli esimerkiksi vanhemman vankeuden kohdalla. Andersson (mts. 24-25) ku-
vaa kirjassaan myos Bowlbyn teoriaa, jonka mukaan lapset reagoivat tietylla
tavalla vanhemmasta erottamiseen. Ensimmaisena reaktiona on vastustus,
kun lapsi ei halua tulla jatetyksi. Seuraavana tulee vanhemman poissaolosta
johtuva epatoivo ja lopuksi valinpitamattomyys ja tunnesiteiden katkaisemi-

nen.

Raninen (2013) on kirjassaan referoinut Ruotsin vankeinhoitolaitoksen vuonna
2000 julkaiseman arviointiraportin vanhemmuuden tukemisesta vankiloissa.
Raportin mukaan lapsi kokee vanhemman vankeuden yhteydessa eri vaiheita,
joista ensimmadinen vaihe on vanhemmasta erottaminen. Tuolloin lapsella voi
luonnollisesti ilmeta kriisireaktioita ja surua. Erottaminen voi olla hyvinkin
tuhoisaa lapsen kehitykselle. Haavoittuvaisimpana ikdna pidetaan ikda puo-
lesta vuodesta kolmeen vuoteen, silld tuolloin lapsi on muodostanut suhteita,

joista on muodostunut osa hdnen identiteettiddn ja mindkehitystdaan, mutta
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suhteet eivit ole ehtineet vield muuttua tarpeeksi turvallisiksi ja tasapainoi-
siksi kestddkseen erottamista. Toinen lasta kuormittava vaihe on vanhemman
poissaolo vankeusrangaistuksen aikana. Lapset ovat erityisen herkkia van-
hemman poissaololle 5-14-vuotiaina. Tassa vaiheessa poissaolo voi aiheuttaa
lapsen vetaytymisen perheesta ja kavereistaan seka alentaa lapsen itsetuntoa.
Surun lisaksi lapsi voi tuntea ikavaa ja kaipausta. Myos psykosomaattiset oi-
reet ovat mahdollisia. Tassa vaiheessa vanhemman poissaolo luo huolta ja

epavarmuutta lapselle. (Raninen 2013, 71-73.)

Rutter (1990) on tutkinut lasten reagointia vanhemmasta erottamiseen sijoitus-
ten ja huostaanottojen tiimoilta, mutta teoria on sovellettavissa muihinkin ero-
tilanteisiin lapsen ja vanhemman valilla. Rutter (1990, 28) kuvaa kirjassaan
kaikkien yli viiden kuukauden ikaisten lasten kayvan lapi samat vaiheet. En-
simmaisena vaiheena on jarkytys, jolloin eron tapahtuessa lapsi on jarkyttynyt
eikd tahdo uskoa tapahtunutta todeksi. Tdssa vaiheessa lapset syyttavat erosta
helposti itseddn ja saattavat oireilla my0s fyysisesti. Jarkytysvaihetta seuraa ti-
lanteen ymmartamisen jalkeen vastaanhangoittelu. Talloin lapsi kokee mo-
nenlaisia tunteita vihasta suruun ja lapsi protestoi tapahtunutta huonolla kay-
tokselld ja kiukkuamalla. Kun lapsi huomaa, etta edelleenkin ero on todelli-
nen, kiukku laantuu ja usein vastarinnasta luovutaan. Suuttumus ja vihan
tunteet vaihtuvat suruun ja epatoivoon. Lapsen kaytos muuttuu télldin valin-
pitdimattomaksi ja surun tunteet naytetdan hyvin avoimesti. Jotkut lapset voi-
vat hieman taantua ja alkavat kayttaytya kuin pikkulapset, silla lapsi yrittaa
tiedostamattaan palata aiempaan aikaan, kun oli turvallisesti yhdessa van-

hempansa kanssa. Epatoivoa seuraa sopeutuminen. Lapsi ei ole toipunut
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erosta, mutta on kykeneva sopeutumaan tilanteeseen. Lapsi kaipaa vanhem-
paansa edelleen, mutta pystyy suhtautumaan eroon realistisemmin ja alkaa
kiinnostua jalleen muistakin asioista. Sopeutumisvaiheeseen paaseminen kes-

taa vahintaan yhdeksan kuukautta. (Rutter 1990, 30-31.)

4 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on lisdata omaa seka alalla tyoskentele-
vien tietoutta ja ymmarrysta vanhemman vankeusrangaistuksen heijastumi-
sesta lapsen hyvinvointiin. Tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen avulla ku-
vata vanhemman vankeuden heijastumista lapsen hyvinvointiin seka tuoda
esille, kuinka separaatio nayttaytyy vanhemman vankeusrangaistuksen yh-

teydessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten vanhemman vankeusrangaistus heijastuu lapsen hyvinvointiin?

2. Miten separaatio ndyttdytyy vanhemman vankeusrangaistuksen yhtey-
dessa?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Menetelmina kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyon aineistonhankintamenetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus,
koska haluttiin tietdad, kuinka paljon ja minkalaista tutkimusta aiheesta on
aiemmin tehty. Kirjallisuuskatsauksen avulla mahdollistetaan olemassa ole-
van tutkimustiedon hahmottaminen. Se kokoaa yhteen tiettyyn aiheeseen liit-
tyvia tutkimuksia, jolloin saadaan kuvaa muun muassa siita, kuinka paljon
tutkimustietoa on olemassa ja millaista tutkimus sisalldllisesti on. (Johansson,

Axelin, Stolt & Aéri 2007, 3.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kdytetyimmista kirjallisuuskatsauksen
muodoista. Se muistuttaa yleiskatsausta ilman tiukkoja saantoja. Se mahdol-
listaa kompaktin ja lukijaystavallisen kuvauksen - tdssa tapauksessa vanhem-
man vankeusrangaistuksen heijastumisesta lapsen hyvinvointiin. Vaikka kay-
tetyt aineistot voivat olla laajoja eika aineiston valintaa rajaa tarkat metodiset
saannot, pystytaan tutkittava ilmio kuitenkin kuvaamaan laajasti ja tarvitta-
essa kategorioimaan tutkittavan ilmion ominaisuuksia. (Salminen 2011, 6.)
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pohjautuu tassakin opinnaytetydssa tutkimus-
kysymyksiin. Katsaus eteni vaiheittain muodostuen tutkimuskysymysten
maarittamisesta, aineiston valinnasta, kuvailun rakentamisesta seka tulosten
tarkastelusta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen & Liika-

nen 2013, 291-292.)
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5.2 Aineiston haku ja valinta

Aineistoksi ryhdyttiin etsimaan vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia ja ar-
tikkeleita, jotka kasittelivat vanhemman vankeusrangaistuksen heijastumista
lapsiin. Opinndyteyon aihe ja lopulliset tutkimuskysymykset muuttuivat pari
kertaa tyOn edetessd ja ennen aineiston hakua aihe rajattiin ja tutkimuskysy-
mykset viimeisteltiin lopulliseen muotoonsa. Hakuprosessi suunniteltiin huo-
lellisesti ja se kirjattiin ylos. Haussa kaytettiin seka tietokantahakua etta ma-
nuaalihakua. Manuaalihaku on tutkimukselle hyva lis, silla vaikka tietokan-
tahaut ovatkin kustannustehokkaita, ne eivat valttamatta tuo esiin kaikkia kir-

jallisuuskatsaukseen sopivia aineistoja (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 24-25).

Kun tietokantahakuaineistolle oli taulukoitu sisdanotto- ja poissulkukriteerit,
aloitettiin aineiston haku. Haut suoritettiin ProQuest Central- ja Cinahl- tieto-
kantoihin. Kyseisista tietokannoista 10ydettiin tutkimuskysymyksiin vastaa-
vaa sisaan- ja poissulkukriteerien mukaista aineistoa, jonka vuoksi muiden
tietokantojen kayttamista ei pidetty tarpeellisena. Hakusanoina kaytettiin seu-
raavia sanoja: vanhempi, vankeusrangaistus, vankila, lapsi — vanhempi -
suhde, parental, imprisonment, incarceration, jail, children, separation, parent
— child -relationship, impact ja affect. Hakua tehdessa hyodynnettiin Boolen
operaattoreita, katkaistuja hakusanoja seka hakusanojen ja -lausekkeiden yh-
distelmia. Tietokantahauille maaritellyt sisad@notto- ja poissulkukriteerit on

tarkemmin maaritelty taulukossa 1.
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Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisadanottokriteerit Poissulkukriteerit

Otsikossa tai tiivistelmdassa esiintyy sana | Otsikko tai tiivistelma ei sisalla yhtakaan

vanhempi, vankila, lapsi — vanhempi - kyseisista sanoista

suhde, imprisonment, parental, jail, TAI sisalto liittyy Kiinaan, Koreaan, van-
child, children, wellbeing, separation, hemmuuteen vankilassa tai vankien lasten
parent — child -relationship, incarcera- tukemiseen kouluissa/laitoksissa/lasten-
tion, impact, affect suojelussa

Vertaisarvioitu tieteellinen tutkimus, ar- | Julkaisu on opinnaytetyd
tikkeli tai vaitoskirja

Julkaistu vuosien 2000-2020 vililla Julkaistu ennen vuotta 2000

Julkaisu on suomen- tai englanninkieli- Julkaisu on muulla kuin suomen tai englan-
nen nin kielella

Verkossa saatavilla Muualla kuin verkossa saatavilla

Ensimmadiset haut suoritettiin molempiin tietokantoihin sisdanottokriteerien
mukaisilla hakusanoilla ja -lausekkeilla. Tall6in hakutuloksia oli yhteensa tu-
hansia (8526). Hakua rajattiin muiden sisaanottokriteerien mukaisesti (julkai-
suvuosi, kieli, artikkelityyppi, verkossa saatavilla), jolloin hakutulosten maara
oli lapikdytavyyden kannalta realistisempi (288). Rajauksen myota jaljelle jaa-
neet 288 hakutulosta otettiin tarkempaan otsikko- ja tiivistelmatason tarkaste-
luun ja pari tuplaosumaa poistettiin. Otsikko- ja tiivistelméatason tarkastelun
myota vield tarkempaan tarkasteluun valikoitui yhteensa 22 artikkelia. Manu-
aalisella haulla I0ytyi seitseman artikkelia, jotka jatkoivat toiseen tiivistelmata-
son tarkasteluun. Tassa vaiheessa artikkeleita oli yhteensa 29. Tama maara oli

opinndytetyon tarkoitukseen ja kaytettdvissa olevaan aikaan ndahden liian



18

suuri, joten artikkelit (29) tarkasteltiin tiivistelmatasolla vield uudestaan. Ta-
man jdlkeen lopulliseksi aineistoksi tietokantahakujen pohjalta valikoitui 11
artikkelia sekd manuaalihaulla yksi kokoomateos. Vaikka kokoomateos ei ole
tieteellinen artikkeli, se otettiin mukaan aineistoon, koska kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus sen sallii ja koska sen artikkeli sisdltaa relevanttia tutkimuskysy-
myksiin vastaavaa tietoa aiheesta. Se antaa myos erilaista nakokulmaa asiaan
kuin muu aineisto. Aineiston kaikki 12 artikkelia ovat englanninkielisia. Tut-
kimusaineiston hankinta- ja valintaprosessi on kuvattu seuraavassa kuviossa

1.
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Yhteensa 8526 artik-

kelia 16ytyi valituilla

hakusanoilla ja -lau-
sekkeilla \

kelia mukaan ma-

nuaalihaun

kautta
.\

[ + yksi kokoomateos ma- } ‘

nuaalihaulla

Seitseman artik-

Kuvio 1. Tutkimusaineiston hankinta- ja valintaprosessi
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Seuraavassa taulukossa 2 on lueteltu perustiedot lopulliseen analysointiin va-

likoiduista tutkimuksista.

Taulukko 2. Lopullisen tutkimusaineiston perustiedot

Tutkimuksen tekijat ja nimi

1 | Turney, K. & Goodsell, R. 2018. Parental Incarceration and Children’s
Wellbeing

2 | Richards, M. 1992. The separation of children and parents: some is-
sues and problems

3 | Nylander, P-A., Kallstrom, A. & Hellfeldt, K. 2018. After a childhood
with a parent in prison —relationships and wellbeing as a child and
young adult

4 | Nosek, M., Stillman, J. & Zachary, W. 2019. Youth Experiences of Par-
ent Incarceration: Doing Time from Both Sides

5 | Murray, J. & Farrington, D. 2008. Parental imprisonment: Long-lasting
effects on boys’ internalizing problems through the life course

6 | Mok, P., Astrup, A., Carr, M., Antonsen, S., Webb, R. & Pedersen, C.
2018. Experience of Child—Parent Separation and Later Risk of Violent
Criminality

7 | Miller, K. 2006. The Impact of Parental Incarceration on Children: An
Emerging Need for Effective Interventions

8 | McGinley, M. & Jones, C. 2018. Growing Up with Parental Imprison-
ment: Children’s Experiences of Managing Stigma, Secrecy and Shame
9 | Humphreys, K. 2018. Future Directions in the Study and Treatment of
Parent—Child Separation

10 | Emory, A. 2018. Explaining the Consequences of Paternal Incarcera-
tion for Children’s Behavioral Problems

11 | Coping. 2013. Children of Prisoners, Interventions & Mitigations to
Strengthen Mental Health

12 | Aaron, L. & Dallaire, D. 2009. Parental Incarceration and Multiple Risk
Experiences: Effects on Family Dynamics and Children’s Delinquency

Tarkemmat tiedot valituista tutkimusartikkeleista 10ytyvat liitteesta 1.
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5.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisesti sisallonanalyysia ja teemoit-
telua kayttaen. Sisallonanalyysin avulla tutkittavasta aiheesta saadaan mah-
dollisimman ymmarrettdva kokonaisuus. Se pyrkii selkiyttaimadan ja tiivista-
maan aineiston niin, etta sisallon oleellinen merkitys saadaan esille. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 121.) Sisallonanalyysin tukena kaytettiin teemoittelua eli ai-
neistosta pyrittiin hahmottamaan keskeisia aihepiireja eli teemoja. Tama siksi,
ettd teemoittelulla voidaan luoda yhteys aineiston ja teorian vilille ja sen
avulla tekstimassasta saadaan esille kokoelma tuloksia tai erilaisia vastauksia
esitettyihin tutkimuskysymyksiin. (Eskola & Suoranta 1998, 179.) Teemoittelu
etenee teemojen muodostamisesta niiden yksityiskohtaisempaan tarkasteluun:
mitd teemasta on sanottu ja mita siihen katsotaan sisaltyvan (Jyvaskylan yli-
opisto 2016). Pyrkimyksena oli tuoda esille tutkimuskysymyksia avaavia tee-
moja, jolloin pystyttiin vertailemaan tiettyjen teemojen ilmenemista aineis-
tossa (Eskola & Suoranta 1998, 174). Keratysta aineistosta siis haettiin ilmion
kannalta merkityksellisia seikkoja, jotka ryhmiteltiin teemoittain kokonai-

suuksiksi (Kangasniemi ym. 2013, 297).

Tutkimusaineiston tematisointi aloitettiin silla, ettd aineisto luettiin moneen
kertaan lavitse, jotta saatiin muodostettua mahdollisimman hyva kokonais-
kuva siita. Aineistoldhtoiselle tutkimukselle tyypillisesti analysointi edellyttaa
aineiston perusteellista tuntemista ja valitun aineiston kokonaisuuden hallin-
taa. (Kangasniemi ym. 2013). Taman jdlkeen kirjattiin ylos tutkimuskysymyk-
siin vastaavia aiheita, jotka toistuivat aineistossa. Vanhemman vankeusran-

gaistus heijastuu lapsen hyvinvointiin monin eri tavoin, ja ndma osa-alueet
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tuodaan teemoittelulla esiin. Muistiinpanojen pohjalta muodostettiin viisi

pddteemaa, joihin osaan muodostui myos alateemoja.

Kuvio 2. Aineistosta muodostuneet teemat

Analyysin ensimmadiseksi padteemaksi muodostui lapsen ja vanhemman ero,
joka jakautuu kolmeen alalukuun sisiltaen separaation, huolenpidon ja asu-
misen muutokset sekd uudenlaisen lapsi — vanhempi -suhteen. Seuraaviksi
teemoiksi muodostui vankeus ja lapsen oirehdinta, koulunkdynnin ongelmat
seka sosiaaliset ulottuvuudet. Viimeisend padteemana nostettiin esille viela

vankeuden tuomat positiiviset seuraukset. (Ks. Kuvio 2.)
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Seuraavassa kuviossa 3 on esitetty esimerkki teeman muodostumisesta.

”In school they
experienced lo-
wer well-being
and were more
often placed in
special educa-
tion than other
children.”

E
- =

Kuvio 3. Esimerkki teeman muodostumisesta
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6 Tulokset

6.1 Lapsen ja vanhemman vilinen ero

Lapset tarvitsevat kehittydkseen ja selviytydkseen aikuisen huolenpitoa. Van-
hemman hoivan ja huolenpidon puuttuessa kasvaa lasten riski emotionaali-
siin ongelmiin, mielenterveysongelmiin, kognitiivisiin ja kielellisiin puuttei-
siin seka sosiaalisiin vaikeuksiin. Vanhemman vankeusrangaistuksen aiheut-
tama lapsen ja vanhemman valinen ero voi herkasti johtaa naihin. (Humph-

reys 2018; Nosek, Stillman & Zachary 2019.)

6.1.1 Separaatio

Humphreysin (2018) mukaan vanhemman vankeusrangaistus on yksi syy lap-
sen ja vanhemman valiseen tahattomaan erottamiseen (separaatio). Erojen
syita voi olla muitakin, kuten esimerkiksi avioero, asunnottomuus, maahan-
muutto tai kuolema, mutta kaikissa tapauksissa lapsi menettda hetkellisesti tai
pysyvasti ainakin toisen huoltajansa. Separaatio ja vanhemman poissaolo,
tassa tapauksessa vankeusrangaistuksen yhteydessd, vaikuttaa merkittavasti
lapseen. Humphreys kuitenkin lisda, etta separaation heijastuminen lapseen
riippuu my0s olosuhteista, kuten erottamista edeltdvasta ymparistosta, erotta-

misen valttamattomyydestd ja erottamisen jalkeisestd asumisjarjestelysta.
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Niin ikdan Richards (1992) vertailee julkaisussaan vanhemman vankeusran-
gaistuksen, vanhempien avioeron ja vanhemman kuoleman aiheuttamia vai-
kutuksia keskendaan. Hinen mukaansa avo- tai avioeroprosessiin liittyvia tut-
kimuksia ja ndiden tuloksia voidaan hyodyntéa ja soveltaa niin ikdan vankeu-
den aiheuttamiin vaikutuksiin. Kummassakin tilanteessa lapsi joutuu eroon
toisesta vanhemmastaan ja yleensa vanhemman poismeno tapahtuu yllattaen,
jolloin tilanne on lapselle odottamaton ja stressaava. Lisdaksi Emory (2018) tuo
tutkimuksessaan esille, ettd verrattuna muihin vanhemman poissaolon muo-
toihin vankeuden aiheuttama separaatio ja poissaolo voi tuntua lapsesta eri-

tyisen epaselvalta ja stressaavalta vankeuden aiheuttaman stigman vuoksi.

Tutkimuksista ilmeni, ettd vanhemman poissaolo ja lapsen ja vanhemman va-
linen separaatio voi vahingoittaa lasta ja etta asetelma hairitsee ja muuttaa hei-
dan vilistansa kiintymyssuhdettaan. Tama hairiintyminen voi johtaa lapsella
sulkeutuneisuuteen, taantumiseen, valinpitamattomyyteen ja masennukseen.
(Humphreys 2018; Nosek ym. 2019.) Mok, Astrup, Carr, Antonsen, Webb &
Pedersen (2018) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd lapsen ja vanhemman vali-
nen separaatio lisda todennakoisyytta mm. hairiintyneille perherutiineille, ne-
gatiiviselle vanhemmuuskayttaytymiselle, epavarmalle kiintymyssuhteelle
seka heikentyneille ekonomisille resursseille. Heidan mukaansa nama kaikki
ovat yhdistettavissa lisddmaan riskid heikompiin sosiaalisiin taitoihin, ongel-
makayttdytymiseen ja sopeutumattomuuteen ja ndin ollen ne vaikuttavat hei-
kentdvasti lapsen hyvinvointiin. Vanhemman vankeus voi vaikuttaa my0s toi-
sen vanhemman kautta lapseen. Richardsin (1992) mukaan vanhemmat, jotka
karsivat yksindan masennuksensa, epatoivonsa ja ajatustensa kanssa, kykene-

vat heikommin antamaan lapselle huomiota ja tukea. Né&in ollen lapsi voi
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jaada yksin ja vaille aikuisen turvaa ja lohdutusta. Pahimmassa tapauksessa
toisen vanhemman vankeusrangaistus johtaa vanhempien avo- tai avioeroon,
jolloin lapsi joutuu kdymdan koko myllerryksen lapi kaksinkertaisena.
(Richards 1992; Emory 2018.) Nosekin ym. (2019) mukaan separaatio ja van-
hemman poissaolo uhkaa lapsen omanarvontunnetta ja identiteettia seka hei-
kentaa lapsen avoimuutta ja kykya havainnoida ja kokea maailmaa uteliaasti

ja luottamuksella.

6.1.2 Huolenpidon ja asumisen muutokset

Humpbhreys (2018) toteaa vanhemman vankeusrangaistuksella olevan mm.
perheen taustasta, tuomion pituudesta ja lapsen idsta riippuen vaikutuksia
lapsen asumiseen ja muihin arjen olosuhteisiin. Lapsen isan joutuessa vanki-
laan useimmiten lapsi jaa didille ja diti toimii luonnollisesti lapsen huoltajana.
Lapset, joiden diti taas on vankilassa, harvemmin kuitenkin jaavat isilleen,
vaan lapset menevat hoitoon isovanhemmille, muille sukulaisille tai sijaisper-
heeseen. (Murray 2007.) Lapsen perhemuodosta riippuen vanhemman van-
keus voi aiheuttaa lapselle muutoksia asumisjarjestelyissa ja huolenpitajassa.
Huoltajaksi tai huolenpitdjaksi voi tilanteen mukaan ryhtya esim. isd, diti, iso-
vanhemmat, sukulaiset, sijaisperhe tai laitos. Pahimmassa tapauksessa lapsi
erotetaan kokonaan vanhemmastaan ja muista sisaruksistaan ja lapsi joutuu

muuttamaan kodistaan. (Miller 2006.)

Niin kuin aiemmin on tuotu esille, vanhemman vankeusrangaistuksen konk-
reettisena seurauksena voi olla huolenpidon ja -laadun vaihdos. Humphreys

(2018) toi tutkimuksessaan esille, ettd kun perheen toinen tai ainoa vanhempi
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joutuu vankilaan, perhedynamiikka ja perheen roolit muuttuvat ja lapsi saat-
taa joutua muuttamaan pois kotoaan. Huolenpidon laadunvaihdokseen viit-
taa tutkimuksessaan my06s McGinley ja Jones (2018), joiden mukaan monet
lapset kokevat, ettd vanhemman vankeusrangaistuksen myota he joutuvat
kasvamaan liian nopeasti ja se ikaan kuin pakottaa heidat kypsymaan. Varsin-
kin, jos lapsella on nuorempia sisaruksia, saattavat lapset kokea, etta heidan
tulee huolehtia pienemmistd sisaruksistaan ja ndin ollen lapsi joutuu kovan

paineen alle jo nuorella ialla.

6.1.3 Uudenlainen lapsi — vanhempi -suhde ja yhteydenpito

Kun vanhempi joutuu vankilaan, lapsi — vanhempi -suhde muuttuu tai ainakin
muuttaa muotoaan (Aaron & Dallaire 2009). Humphreys (2018) esittda vanhem-
man vankeusrangaistuksella olevan merkittavia vaikutuksia lapsen ja vanhem-
man valiseen suhteeseen. Jotkin vaikutukset voivat nayttaytyd myos valillisesti
ja talloin niita ei valttamatta osata suoraan yhdistdd vankeuden mukanaan tuo-

maan problematiikkaan.

Miller (2006) kuvailee vanhemman ja lapsen valisen suhteen laadun olevan
merkittava tekija, joka maarittaa, missa maarin lapsi sopeutuu vanhemman
vankeuteen. Asiantuntijat ovat yhta mielta siitd, ettd lapsen ja vanhemman va-
linen positiivinen kiintymyssuhde on ratkaisevan tarkea yhteyden muodostu-
misen kannalta vankeuden aikana. (Miller 2006; Richards 1992.) Positiivisen
suhteen puuttuminen voi aiheuttaa korjaamatonta vahinkoa perhesiteille. Ta-
man vuoksi tapaamisiin ja kirjalliseen yhteydenpitoon rohkaistaan. Miller

(2006) ilmaisee, ettd jos olemassa oleva suhde lapsen ja vanhemman valilla on
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ollut hyva ja positiivinen, on tdimén suhteen ylldpitiminen toistuvilla vierai-

luilla entistakin tarkedmpaa.

Kuten todettu, yhteydenpito vankilassa olevaan vanhempaan on lapselle erit-
tdin tarkeda suhteen sdilymisen kannalta. Vankilassa yhteydenpito vankilan
ulkopuolelle on kuitenkin sdadnneltya ja vankilan mukaan se voi olla hyvinkin
vaikeaa. Murrayn ja Farringtonin (2008) mukaan myos lapsen puolelta voi
esim. etdisyys, kyydin puute ja rajoitetut taloudelliset voimavarat sen hetkisen
huoltajan tai hoitajan osalta koitua ylitsepadasemattomiksi esteiksi lapsen ja

vankilassa olevan vanhemman valille.

6.2 Vankeus ja lapsen oirehdinta

Tutkimustulokset osoittivat, ettd vanhemman vankeusrangaistus voi aiheut-
taa lapselle monenlaista oireilua. Oirehdinta nakyy mm. psyykkisina, sosiaali-
sina ja emotionaalisina ongelmina seka kayttaytymisongelmina. Tutkimukset
antoivat osviittaa myos siitd, ettd aina vanhemman vankeusrangaistuksen vai-

kutukset eivat ole negatiivisia ja ettd vaikutukset ovat yksilollisia.

Tulokset osoittavat vanhemman vankeusrangaistuksen aiheuttavan lapselle
mm. kdytoshdirioitd, psykologisia ongelmia sekad oppimis- ja tyollistymisvai-
keuksia (Coping-tutkimus 2013.) Nylanderin ym. (2018) mukaan lapsilla esiin-
tyy vaihtelevasti surullisuutta, vetdytymistd, huonoa itsetuntoa, vuolasta it-
kua, masennusta, lintsaamista, paihteiden kayttoa, karkailua ja aggressiivista

kaytosta. Masennus, vihan ja pelon tunteet seka syyllisyys on yhdistetty
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posttraumaattisen stressihairioon (Murray & Farrington 2008). Coping- tutki-
mus (2013) listaa vanhemman vankeusrangaistuksen aiheuttavan lapselle
mm. surun, menetyksen, haimmennyksen ja vihan tunteita. Ndiden lisaksi
lapsi voi karsia erilaisista ahdistuneisuushairidista seka masennuksesta. Lap-
sella voi esiintyd my0s uniongelmia, syomishdiridita ja stressid, ja han voi
muuttua salailevaksi ja vetaytyvaksi tai kayttaytya huomionhakuisesti. (Co-
ping-tutkimus 2013; Murray & Farrington 2008.) Turneyn ja Godsellin (2018)
tutkimuksessa vankien lapsilla ilmeni mm. huomionhakuisuutta, aggressiivi-
suutta, tappeluita, tavaroiden tuhoamista seka koulupoissaoloja. Emoryn
(2018) ja Millerin (2006) tutkimuksissa lapsilla nayttaytyi niin ikdan aggressii-

visuutta seka lisaksi antisosiaalisuutta, vetaytyneisyytta ja rikollisuutta.

6.3 Sosiaaliset ulottuvuudet

Stigman eli leimautumisen on tutkimuksissa osoitettu olevan vanhemman
vankeuden aiheuttama seuraus lapselle. Leimautumisella viitataan tdssa opin-
ndytetyOssa toisten ihmisten lapsiin kohdistamiin epdilyihin, ennakkoluuloi-
hin ja negatiivisiin kommentteihin. (Murray & Farrington 2008; Turney &
Godsell 2018.) Lapset luonnollisesti haluavat kokea yhteenkuuluvuuden tun-
netta ja haluavat kuulua joukkoon eiviatka olla syrjaytettyja tai leimattuja.
Vanhemman vankeusrangaistuksen on kuitenkin osoitettu aiheuttavan lei-
mautumista ja kiusaamista. Coping-tutkimus (2013) esittdd, ettda vanhemman
vankeus johtaa herkasti siihen, ettd lasta aletaan pitimdan erilaisena tai ei-toi-

vottuna seurana ja hdanet kategorioidaan “heihin” “meidan” sijaan. Vangin
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lapsen -leima ei valttdmatta herdta myotatuntoa ja leimaamista saattaa tapah-
tua useilta eri tahoilta, kuten esim. vankilahenkilokunnalta, kouluhenkilos-
toltd ja ystavien vanhemmilta. Jotkut lapset kokevat verbaalista kiusaamista

paitsi kavereittensa my06s esimerkiksi opettajien taholta. (Coping-tutkimus

2013; Murray & Farrington 2008.)

Tarkein stigmaan yhdistetty tunne on hidpea (Coping-tutkimus 2013; Nosek
ym. 2019). Coping-tutkimuksen (2013) mukaan vankien lapset tuntevat usein
héapeda vanhemman vankeusrangaistuksesta. Monia lapsia varjostaa hdpea ja
hylatyksi tulemisen pelko seka pelko siitd, etta heitakin aletaan kohdella rikol-
lisina. Hapead voi aiheuttaa lapselle arvottomuuden tunnetta ja johtaa siihen,
etta lapsi alkaa valtellad sosiaalisia tilanteita. My0s Turney ja Godsell (2018) to-
teavat tutkimuksessaan, ettd vanhemman vankeusrangaistuksen aiheuttama
leimautuminen ja hdapea voivat haitata merkittavasti lapsen sosiaalisia suh-

teita, sosiaalista kanssakdymistd sekd oppimista.

Tutkimuksissa ilmeni, ettd vanhemman vankeuteen ja rikokseen liittyvia asi-
oista usein salataan tai siihen liittyvistd asioista valehdellaan negatiivisen
suhtautumisen pelossa. Vankeus voi olla asia, jota perhe yrittdd salata ja sithen
johtaneista syistd valehdellaan lahipiirin lisdksi myos lapselle. Ja vaikka lapsi
tietdisi totuuden, hanta saatetaan pyytaa olemaan kertomatta totuutta todelli-

sesta tilanteesta. (Richards 1992.)

Coping-tutkimuksen (2013) mukaan leimatuksi ja kiusatuksi tulemisen pelko
voi saada lapsen kokemaan, ettda hanen taytyy salata tieto vanhemman van-

keusrangaistuksesta ja tdma kasvattaa riskid altistua mielenterveysongelmille.



31

Salailu voi my0s aiheuttaa lapsille mm. uniongelmia ja psyykkista oireilua.
Jotkut lapset pelkddvat leimautumista niin paljon, ettd salaavat tiedon opetta-
jiltaan, luokkakavereiltaan ja ystaviltaan, jotta valttaisivat kiusatuksi tai hyla-
tyksi joutumisen. Taman vuoksi lasten ongelmat jaavat usein piiloon ja huo-
maamatta (McGinley & Jones 2018; Coping-tutkimus 2013). Suojellakseen itse-
aan ja valttaakseen hylatyksi ja kiusatuksi tulemisen lapsi saattaa vetaytya
merkityksellisista ihmissuhteista ja sosiaalisista kontakteista (Miller 2006; Co-

ping-tutkimus 2013).

6.4 Koulunkidynnin ongelmat

Tutkimukset osoittivat, etta vanhemman vankeusrangaistus voi aiheuttaa lap-
selle ongelmia koulunkayntiin, koulutukseen ja tyollistymiseen liittyen. Ny-
landerin ym. (2018) tutkimuksessa lapset kokivat koulussa heikompaa hyvin-
vointia ja heidét asetettiin erityisopetukseen muita lapsia useammin. Liséaksi

heilld oli suurempi riski jaada ilman lisakoulutusta.

Murrayn ja Farringtonin (2008) sekd Coping-tutkimuksen (2013) mukaan van-
kien lapsilla on yleensd ongelmia koulun lapdisemisessa. Esimerkiksi varhais-
lapsuudessa koettu vanhemman vankeus on heiddan mukaansa yhdistettavissa
heikompiin kognitiivisiin taitoihin, lukemisen ja matematiikan vaikeuksiin
seka muistiongelmiin. Lapsilla on my06s suurentunut riski jaada luokalle tai
tulla erotetuksi. Turney ja Godsell (2018) todentavat, ettd lapsilla, joiden van-
hempi on aiemmin ollut vankilassa, on matalampi koulutustaso, heikompi

akateeminen suorituskyky ja enemman koulupoissaoloja kuin lapsilla, joiden
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vanhempaa ei ollut koskaan vangittu. Lisdksi tutkimukset osoittivat, ettd van-
keuden aiheuttama kiusaaminen vaikutti osaltaan koulunkayntiin ja koulu-
poissaoloihin ja nain ollen koulumenestykseen (Coping-tutkimus 2013; Mur-

ray & Farrington 2008).

6.5 Positiiviset seuraukset

Téahan asti aineistosta kay ilmi, etta vanhemman vankeusrangaistus heijastuu
paasaantoisesti negatiivisesti lapsen elamaan. Richards (1992) kuitenkin muis-
tuttaa, ettd vanhemman vankeudella voi olla myos positiivisia seurauksia ja
nditd positiivisia seurauksia ei tulisi unohtaa. Vanhemman vankeus saattaa
esimerkiksi katkaista pitkdan jatkuneen viakivallan tai kaltoinkohtelun kier-
teen tai alkoholinhuuruisen elamaén sivustaseuraamisen. Vankeuden myota
lapsen elama saattaa edella mainittujen asioiden osalta tasapainottua ja se an-
taa lapselle mahdollisuuden tavata vanhempaa kerrankin selvinpdin.
(Richards 1992; Humphreys 2018.) Emoryn (2018) tutkimuksessa jotkut lapset
osasivat kdantaa vanhemman vankeuden positiivisesti edukseen, kun vankeu-
den myota he saivat “koviksen” statuksen ja taten osakseen pelonsekaista

ihailua.
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Lopuksi Kuviossa 4 on esitelty tutkimuksen keskeisid tuloksia.

Perhe ja huolen-
pito

-Kiintymyssuhteen
hairiintyminen
-Huono itsetunto
-Emotionaaliset
ongelmat

-Stressi
-Taantuminen
-Valinpitamatto-
myys

- Turvattomuus
-Arjen ja asumisen
muutokset

LAPSEN HYVINVOINTI

Sosiaaliset suhteet
ja sosiaalinen kans-
sakdayminen

VANHEMMAN VANKEUSRANGAISTUS JA SEPARAATIO

-Vetaytyminen sosi-
aalisista kontakteista
-Syrjaytyminen
-Heikot sosiaaliset
taidot
-Kayttaytymisongel-
mat

-Muiden valttdminen

Koulutus ja koulu-

menestys

-Heikommat kognitiivi-
set taidot

-Lukemisen ongelmat
-Matemaattiset ongel-
mat

-Muistiongelmat
-Poissaolot

-Heikko koulumenestys
-Koulun lapaisyn vaikeu-
det

Terveys

-Psyykkinen oireilu
-Mielenterveysongelmat
-Masennus

-Ahdistus
-Posttraumaattinen
stressihairio
-Ahdistuneisuushairio
-Univaikeudet

Kuvio 4. Vanhemman vankeusrangaistuksen ja separaation heijastuminen

lapsen hyvinvointiin.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinndytetyon tavoitteena oli lisatd omaa seka alalla tyoskentelevien
tietoutta ja ymmarrysta vanhemman vankeusrangaistuksen heijastumisesta
lapsen hyvinvointiin. Taman lisdksi haluttiin selvittaa, miten separaatio nayt-
taytyy vanhemman vankeusrangaistuksen yhteydessa. Tutkimusaineisto ana-
lysoitiin aineistolahtdisesti laadullisen sisdllonanalyysin keinoin teemoittele-
malla. Tutkimuksella saadut tulokset osoittivat, etta vanhemman vankeusran-
gaistus ja sen aiheuttama lapsen ja vanhemman valinen separaatio heijastuvat

monin eri tavoin lapsen eldmé&an ja hyvinvointiin.

Tulokset osoittivat, ettd vanhemman vankeusrangaistus voi aiheuttaa lapselle
monenlaista oireilua. Oirehdinta nakyi mm. psyykkisind, sosiaalisina ja emo-
tionaalisina ongelmina seka kayttaytymisongelmina. Tulosten mukaan lap-
silla esiintyi vaihtelevasti surullisuutta, vetaytymistd, huonoa itsetuntoa, vuo-
lasta itkua, masennusta, lintsaamista, paihteiden kayttod, karkailua ja aggres-
siivista kaytosta. Lisaksi kavi ilmi, ettd lapsella voi esiintyd uniongelmia, syo-
mishdirioita seka stressia ja lapsi voi muuttua huomionhakuiseksi tai salaile-
vaksi ja vetaytyvaksi. (Nylander ym. 2018; Murray & Farrington 2008; Co-
ping-tutkimus 2013.)
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Tulosten mukaan vanhemman vankeudella oli lapseen my0s sosiaalisia ulot-
tuvuuksia. Vanhemman vankeusrangaistus toi mukanaan mm. stigman ja ha-
pedn ja ndiden myo6ta salailun ja valehtelun. Vankien lapsia pidettiin herkasti
erilaisina ja ei-toivottuna seurana, mika taas johti usein kiusaamiseen. Lei-
mautumisen ja kiusatuksi tulemisen pelko sai lapset salailemaan tai valehtele-
maan vanhemman vankeusrangaistuksesta. Nama puolestaan kasvattavat
huomattavasti riskid altistua mielenterveysongelmille, psyykkiselle oireilulle
ja univaikeuksille. (Coping 2013; Nosek ym. 2019; McGinley & Jones 2018.)
Vanhemman vankeusrangaistuksen aiheuttama leimautuminen ja hdpea hait-
tasi lapsen sosiaalisia suhteita, sosiaalista kanssakdymista seka oppimista.

(Turney & Godsell 2018.)

Tulosten mukaan vanhemman vankeusrangaistus heijastui myos lapsen kou-
lunkdyntiin ja koulumenestykseen. Vankien lapsilla katsottiin olevan vaikeuk-
sia mm. kognitiivisissa ja matemaattisissa osioissa sekd muistissa. He my0s
tarvitsivat useammin erityisopetusta. (Nylander ym. 2018.) Lisdksi vankien
lapsilla oli enemman koulupoissaoloja, heikompi akateeminen suorituskyky ja
ylipaataan enemman vaikeuksia lapdista koulu kuin niilla lapsilla, joiden van-
hempi ei ollut vankilassa (Turney & Godsell 2018; Coping-tutkimus 2013;
Murray & Farrington 2008).

Tulokset osoittivat, ettd vanhemman vankeusrangaistus on yksi syy lapsen ja
vanhemman valiseen tahattomaan erottamiseen (separaatio). Ja tdma ero hei-
jastui lapsen elamdan mm. lapsi — vanhempi -suhteen vuorovaikutuksen muu-
toksilla ja mahdollisilla asumisen ja huolenpidon vaihdoksilla. Separaatio hai-

ritsi ja muutti lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta ja nédin ollen
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vahingoitti lasta. Kiintymyssuhteen hdiriintyminen voi johtaa lapsella sulkeu-
tuneisuuteen, taantumiseen, valinpitdimattomyyteen ja masennukseen.
(Humphreys 2018; Nosek, ym. 2019.) Liséksi tuloksista ilmeni, ettd separaatio
lisasi todennakoisyytta mm. negatiiviselle vanhemmuuskayttaytymiselle ja
epavarmalle kiintymyssuhteelle, jotka puolestaan olivat yhdistettavissa lisaa-
maan riskia heikompiin sosiaalisiin taitoihin, ongelmakayttaytymiseen ja so-
peutumattomuuteen ja ndin ollen vaikuttivat heikentavasti lapsen hyvinvoin-

tiin. (Mok ym. 2018; Nosek ym. 2018.)

Tutkimuksen tuloksista voidaan pdatelld, ettd vanhemman vankeusrangaistus
heijastuu lapsen hyvinvointiin paaosin negatiivisesti. Tuloksista kavi kuiten-
kin ilmi, ettd vanhemman vankeusrangaistuksella voi olla my0s positiivisia
seuraamuksia. Vankeuden myota saattoi loppua pitkaan jatkunut alkoholin,
vakivallan tai kaltoinkohtelun kierre. Edella mainittujen asioiden osalta lap-
sen eldma saattoi tasapainottua ja se antoi lapselle mahdollisuuden tavata

vanhempaa kerrankin selvinpain. (Richards 1992; Humphreys 2018.)

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Taman opinndytetyon aihe tayttaa hyvan aiheen kriteerit eli aihe on kiinnosta-
nut tutkijaa, se on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkityksellinen. Se is-
tuu tutkijan tutkinto-ohjelmaan ja tutkija on oppinut itsekin tutkimusta teh-
dessaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 77-78). Koko taméan opinnayte-
tyOoprosessin ajan kirjallisuuskatsauksen tekoa on ohjannut hyva tieteellinen

kdytanto. Tutkimuksen alusta loppuun on huomioitu muiden saavutukset,
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toisten toiden kunnioittaminen ja arvostaminen sekd asianmukainen huomioi-
minen. Viittaukset on asianmukaisesti merkitty niin, etta alkuperdiselle kirjoit-
tajalle on annettu arvoa. Lisaksi kirjallisuuskatsauksen teossa on hyvan tieteel-
lisen kaytannon mukaisesti noudatettu rehellisyytta, tarkkuutta ja yleista huo-

lellisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Yleisesti ottaen tutkimuksen luotettavuutta voidaan katsoa heikentavan tyon
aikataulun kiireellisyys ja se, etta tutkimus on toteutettu yksilotyona. Lisatta-
koon myo0s, ettd kadannokset englannin kielesta suomen kielelle on tehty tutki-
jan oman parhaan kielitaidon mukaisesti ja aineiston analysointi toteutettu
tutkijan parhaan kasityksen mukaan. Tutkimuksen luotettavuutta lujittaa
puolestaan se, etta tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys on maaritelty ja
perusteltu ja koko prosessi on edennyt mahdollisimman lapinakyvasti ja joh-
donmukaisesti (Kangasniemi ym. 2013, 297). Tutkimuskysymyksia muutettiin
ja tarkennettiin tutkimuksen edetessd, pitden fokus itse asiassa. Aineistojen
haku tehtiin huolellisesti sopiviin tietokantoihin ja lopullinen aineisto koos-
tuukin padosin vertaisarvioiduista tieteellisista tutkimuksista ja artikkeleista,

jotka vahvistavat tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen tulosten julkaisemisessa on ensiarvoisen tarkead, ettd tulokset
raportoidaan rehellisesti ja avoimesti. My0s tutkittavien tietosuojan takaami-
sen tulee olla ehdotonta ja tutkimusta julkaistaessa on sailytettava tutkimuk-
seen osallistuneiden anonymiteetti. (Ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden
eettiset suositukset 2019, 8-9.) Koska tdama opinndytety6 on tehty kirjallisuus-
katsauksena, ei sitd tehdessa ole olennaisesti tarvinnut miettid anonymiteet-

tiin, lupa-asioihin tai henkil6tietojen kasittelyyn liittyvia asioita.
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7.3 Johtopaitokset ja jatkotutkimusideat

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd omaa seka alalla tyoskentelevien
tietoutta ja ymmarrystd vanhemman vankeusrangaistuksen heijastumisesta
lapsen hyvinvointiin seka tuoda esille, miten lapsen ja vanhemman vélinen
separaatio ndyttaytyy vankeusrangaistuksen yhteydessa. Kirjallisuuskatsaus
menetelmanad oli sopiva opinndyteyon tarkoitukseen, silla tutkijaa kiinnosti,
onko aiheesta tehty aiempaa tutkimusta ja kuinka paljon. Aineiston analy-
sointi oli koko prosessin haastavin vaihe. Sopivan analysointitavan hahmotta-
minen ja loytyminen tuntui vaikealta ja siksi lopulta tutkimuksessa kaytettiin
sisdllonanalyysin tukena teemoittelua. Tutkijan oli vaikea toteuttaa juuri tie-
tynlaista analysointitapaa, ja tdima yhdistaminen tuntui tutkijalle itselleen
luontevimmalta ja ymmarrettavimmalta ja nadin ollen analysointi on toteutettu

tutkijan parhaan kasityksen mukaan.

Tutkimuksen tulokset antoivat tarkeita vastauksia asetettuihin tutkimuskysy-
myksiin. Vanhemman vankeusrangaistuksen voidaan katsoa heijastuvan lap-
sen hyvinvointiin monella eri tavalla ja oirehdinta ilmeni tutkimustuloksissa
lapsen hyvinvoinnin nakokulmasta melko kokonaisvaltaisesti. Vanhemman
vankeusrangaistus ja sen aiheuttama lapsen ja vanhemman vialinen separaatio
nayttaytyi konkreettisesti niin arjen muutoksissa kuin lapsen ja vanhemman
valisessa vuorovaikutuksessakin. Sen lisaksi vankeus heijastui lapsen elamaan
mm. sosiaalisina, psyykkisina ja emotionaalisina vaikeuksina seka kayttayty-
mis- ja koulunkdynnin ongelmina. Leimautuminen, katkenneet kiintymyssuh-
teet, hoidon puute ja sosiaaliset ongelmat lisdsivat merkittavasti lasten riskid

epasosiaaliseen kdytokseen ja mielenterveysongelmiin.
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Niin kuin tutkimuksen teoriaosuudessa on tuotu esille, lapsen hyvinvointi
koostuu muun muassa hyvista perhesuhteista ja huolenpidosta, sosiaalisista
suhteista, terveydesta ja koulutuksesta. Tutkimustulokset osoittivat, ettd van-
hemman vankeusrangaistus heijastuu kaikkiin naihin edella mainittuihin osa-
alueisiin. Tutkimuksen myota voitaneen siis todeta, etta vanhemman van-

keusrangaistus heijastuu merkittavasti lapsen hyvinvointiin.

Tutkimuksen ajankohtaisuutta vahvistaa entisestaan meneillaan vallitseva ko-
ronapandemia, joka on vaikuttanut vankien ja heidan lastensa véliseen yhtey-
denpitoon. Vierailuja vankiloihin on tilanteen mukaan rajoitettu tai estetty ko-
konaan ja poistumislupia on rajattu. Lasten oikeuksien sopimus velvoittaa,
ettd lasta koskevia paatoksia tehtaessa tulee ottaa huomioon ensisijaisesti lap-
sen etu. Lapsen etua tulisi arvioida myos tehtdessa hanen vanhempiaan kos-
kevia paatoksid. Vanhemmasta erossa asuvalla lapsella on sopimuksen mu-
kaan oikeus tavata vanhempiaan ja olla heihin yhteydessa saannollisesti. Vali-
tettavasti ndin ei koronan vuoksi valttamatta tapahdu. (Kriminaalihuollon tu-
kisaatio 2020.) Lapintie kriminaalihuollon tukisaatiosta pohtiikin, miten se on

toteutunut ja miten sitd on tarkasteltu korona-aikana.

Talla hetkelld kotimaista tutkimusta vankien lapsista ja vanhemman vankeus-
rangaistuksen vaikutuksista lapsiin ei juurikaan ole. On kuitenkin todettu,
ettd lapsilla on selked tuen ja avun tarve, jos vanhempi joutuu vankilaan (Kri-
minaalihuollon tukisdatié 2020). Tarja Sassin (2020) mukaan julkisissa palve-

luissa ei kuitenkaan usein tunnisteta tata vankien perheiden ja lasten tuen tar-
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vetta. Tamadn vuoksi timan tutkimuksen tulokset ovat merkityksellisia ja hyo-
dynnettavissa sosiaalialalla ja kentilld, joissa tyoskennelldan vankien lasten

kanssa.

Suomessa tulisi ehdottomasti tehda lisaa tieteellista tutkimusta vanhemman
vankeusrangaistuksen vaikutuksista lapseen seka interventioita vankien las-
ten oikeanlaiseen ja oikeanaikaiseen tukemiseen ja auttamiseen. Kansainvali-
set tutkimustulokset pohjautuvat talla hetkella pitkalti vanhempien ja muiden
huoltajien tai hoitajien nakemyksiin ja haastatteluihin, joten tutkimuksia,
joissa lasten oma aani tulee kuuluviin, olisi tarpeellista tehdd enemman. Olisi
myo0s kiinnostavaa tietdd, onko vanhemman vankeuden aiheuttamilla vaiku-

tuksilla eroa sen mukaan, onko vangittuna isa vai aiti.
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Liite 2. Aineistonhallintasuunnitelma

Vanhemman vankeusrangaistuksen heijastuminen lapsen hyvin-
vointiin

1. Aineiston yleiskuvaus

Kuvaile, millaiseen aineistoon opinndytetydsi perustuu. Millaista aineistoa kerataan, tuotetaan tai kéytetdan uudelleen?
Missé tiedostomuodossa aineisto on?

Tutkimusaineistoni elinkaari lahtee siit, ettd teen opinnéytetydsuunnitelman sekd aineistonhallintasuunnitelman, joihin sisélty-
vat aineiston kuvailu ja kasittely seka aineistonkeruun suunnittelu ja toteutus. Sitten aineisto analysoidaan ja tulokset julkaistaan
ja arkistoidaan. Mahdollisesti aineistoani voidaan jatkokayttaa esim. uusissa tutkimuksissa, opetuksessa tai opiskelussa.
Tutkimuskysymykseni maarittelevat pitkalti sen, mita tietoa ja minkalaista aineistoa opinndytetyhoni keraan. Koska opinnayte-
tyoni on kirjallisuuskatsaus, aineistoni koostuu aiemmin hankitusta tiedosta tieteellisista tutkimuksista ja tutkimusartikkeleista,
jotka I6ytyvat verkosta. Aineisto tulee olemaan mité luultavammin tekstia ja tilastoja, jotka luultavasti ovat .pdf tai .docx. muo-
doissa. Kerdan aineistoni eri tietokannoista tarkoin valituilla hakusanoilla (mm. Cinahl Ebsco, ProQuest Central, Google Scho-
lar) sek& manuaalihakua kayttden. Kuvaan tai kirjaan ylos kaikki tiedonhakuni vaiheet ja eri hakulausekkeet. Tallennan 10yta-
mani tutkimukset PDF-tiedostoina omalle koneelleni tai koulun tarjoamaan tallennuspaikkaan, jossa sailytan niita turvallisesti.
Esim. OneDrivessé on se etu, ettd paasen tiedostoihin k&siksi, milloin ja missé vain eri laitteilla.

Miten aineiston yhtenaisyys ja laatu varmistetaan?

Pyrin varmistamaan aineiston laadun tarkastelemalla mm. tutkimuksen tai artikkelin ajankohtaa ja tuoreutta, julkaisijaa, onko
sisaltd tieteellinen tutkimus tai onko artikkeli vertaisarvioitu. Koska aineisto tallennetaan OneDriveen ja koska tyd on kirjalli-
suuskatsaus, eikd esim. ole litteroitavaa, ei aineistoa tarvitse muuttaa.

2. Eettiset periaatteet ja lainsaadanto

Mita juridisia seikkoja liittyy aineistonhallintaan (esim. tietosuojalaki ja muu aineiston kasittelyyn liittyva lainsaa-
dants)?

Tietoturvallisuudella ja tietoturvalla tarkoitetaan tietojen, jarjestelmien ja tietoliikenteen suojausta. Riippumatta siitd onko ai-
neisto suojattu tekijanoikeuksilla, aineiston tekijoiden médrittdminen on olennaista, silld mikali aineistoa myéhemmin kaytetaan,
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Koska en kerd4 aineistoani empiirisesti ulkopuolisilta ihmisiltd, vaan ty toteutetaan kirjallisuuskatsauksena, ei minun olennai-
sesti tarvitse miettid henkildtietojen késittelyyn, lupa-asioihin tai salassa pidettévien asiakirjojen kayttdoikeuksiin liittyvié asi-
oita. Opinnéytetydllani ei ole toimeksiantajaa, joten siltdk&én osin ei sopimuksia ole. En my6skaan kirjaa opinndytety6honi
omia tai muiden yhteystietoja.

Miten hallinnoit kéyttdmasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia? Onko aineisto salassa pidettavaa?

Aineistoa ei jaeta kenellek&an. Aineisto ei ole salassa pidettavaa.

2. Dokumentointi ja metatiedot

Miten dokumentoit aineistosi, jotta se on l1dydettavissa, saavutettavissa, yhteen toimiva ja uudelleen kaytettavissa seka
itsedsi ettd muita varten?

Opinndytetydssani tulen kertomaan mahdollisimman lapinakyvésti aineistoni keruun. Kirjaan ylos aineiston keruun eri vaiheet.
Eri tietokantojen hakulausekkeet ja hakutulokset taulukoin itselleni, jotta niihin on helppo tarvittaessa palata. Kirjaan koko opin-
naytetyoprosessin aikana ylos lahdeaineistojen tiedot eli luettelen esimerkiksi kdyttamani kirjojen ja artikkeleiden rekisteritie-
dot. Opinnéytetyoni valmistuttua se julkaistaan Theseus-tietokannassa.

3. Tallentaminen ja varmuuskopiointi opinnaytetyon tekemisen aikana
Minne aineistosi tallennetaan ja miten se varmuuskopioidaan?

Tallennan aineistoni minun omaan korkeakouluni (JAMK) OneDrive kansioon.

Kuka valvoo paasya aineistoon, ja miten suojattua paasya aineistoon valvotaan?

Mind itse olen vastuussa siitd, ettei aineisto paase ulkopuolisten saataville. OneDrive kansioon, jossa aineistoni on, ei ole padsya
muilla kuin minulla itsellani. Aineistoni ei kuitenkaan sisalla salassa pidettdvaa tietoa, joten minun ei tarvitse olennaisesti miet-
ti& lupa-asioihin ja salassa pidettavien asiakirjojen kayttdoikeuksiin liittyvié asioita.

4. Aineiston tallentaminen, avaaminen ja arkistointi opinnaytetyon loput-
tua

Miké osa aineistosta voidaan asettaa avoimesti saataville tai julkaista? Missé ja milloin aineisto tai siihen liittyvat meta-
tiedot asetetaan saataville?
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Opinndytetyoni valmistuttua se julkaistaan Theseus-tietokannassa. Aineistoni ei sisélld salassa pidettdva4 materiaalia, joten sen
voi julkista kokonaisuudessaan. Havit&n aineistoni tyoni lopuksi poistamalla tallentamani tiedostot. Opinnéytetydn ja valmistu-
miseni jalkeen pilvipalvelun JAMK-tunnukset poistuvat muutenkin kokonaan. Tarvittaessa voisin hyddyntéa poisto-ohjelmaa,
jolloin poistettua aineistoa ei voisi endé palauttaa, mutta en usko sen olevan tarpeellista, koska oma aineistoni ei tule sisaltdmaan
salassa pidettdvaa materiaalia.

Mihin tutkimusaineisto arkistoidaan ja kuinka pitkéksi ajaksi?

Aineisto poistetaan OneDrive kansiostani opinndytetyon lopuksi, kun se on arvioitu.

5. Aineistonhallinnan vastuut ja resurssit

Kuka vastaa aineistonhallinnasta eri vaiheissa? Tarvitaanko erillisia resursseja?

Mind itse opinnaytetydntekijana vastaan aineistonhallinnasta, eiké siihen tarvita erillisia resursseja.

Luotu kayttden DMPTuulia. 20f2



