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Soinin terveysasema on kesällä suljettuna 6.7.-2.8.2020
Tänä aikana palveluja tarvitsevat voivat käyttää Alavuden ja Ähtärin terveysase-
man palveluja. Ajanvaraus sairastapauksessa, sekä muut ajanvaraukset ja tutki-
musvastausten kyselyt saadaan numerosta 06 2525 7612. Puhelimessa tehdään
hoidontarpeen arviointi ja ohjataan oikeaan hoitopaikkaan. Päivystys Seinäjoen 
keskussairaalassa puh. 116117. Hätätilanteessa tulee soittaa numeroon 112.

Voit myös ladata kännykkääsi Pihlajalinnan etälääkärisovelluksen. Palvelu 
on mahdollinen nyt myös kunta-asiakkaille ja se maksaa saman verran kuin vas-
taanottokäynti terveysasemalla. Palvelussa hoituvat monenlaiset akuutit vaivat, 
kuten virtsatietulehdukset, ylähengitystieinfektiot, silmätulehdukset ja ihottu-
mat. Etävastaanotolla lääkäri voi määrätä lääkkeitä, tehdä lähetteen jatkotutki-
muksiin tai kirjoittaa lyhyen sairausloman.

Kuusiolinna Terveys Oy  |  Salmentie 10   63300 Alavus
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Koronavirus on kevään 
suurin puheenaihe. Virus 
on vaikuttanut talousnä-
kymiin ja arkirutiineihin 
monella tavalla. Ko-
ronaviruksen talousvai-
kutukset ovat iskeneet 
erityisesti palvelualan 
ammatteihin, kuten mat-
kailu- ja ravitsemusalan 
yrityksiin. 
Myös maaseudun palve-
lualat kärsivät. Toisaalta 
maaseudun perinteiset 
toimialat, kuten alkutuo-
tanto, selviävät vähem-
mällä. Esimerkiksi ruoan-
tuotanto on tärkeää, ja se 
on osa huoltovarmuutta. 
Ruoan ja resurssien oma-
varaisuuden arvostus 
on kasvanut. Tilantees-
sa myös kaupunkilaiset 
arvostavat maaseutua.  
Vaikka monet kesäta-
pahtumat on peruutettu 
koronan takia, ympärillä 
tapahtuu paljon erilaisia 
maaseudun kehittämis-
toimia – myös Soinissa.

Maaseudulla
 etätöissä

Monella alalla työt jat-
kuvat entiseen malliin. 
Korona ei ole vähentänyt 
esimerkiksi asiantuntija-
työn tarvetta. Tilanteen 
takia moni asiantuntija 
ja tietotyöläinen tekee 
etätöitä kotoaan maal-
ta käsin. Kehittämistoi-
mia tehdään esimerkiksi 
TKI-hankkeiden kautta. 
Monet näistä hankkeista 
pyrkivät kasvattamaan 
maaseudun asukkaiden 
osaamista ja kehittävät 
maaseutuyritysten liike-
toimintaosaamista. Maa-
seudulla tapahtuukin 
monia positiivisia asioita, 
vaikka korona jyllää.

Maaseudulla tapahtu-
van työn luonne saat-
taa muuttua pysyvästi 
koronan seurauksena. 
Asiantuntijatyön rooli 
saattaa jopa vahvistua 
maaseudulla, kun etä-
työ on mahdollista use-
ammille. Koronan takia 
esimerkiksi oma työpi-

steeni sijaitsee Soinissa 
ja olen työskennellyt 
täältä käsin maaliskuun 
puolesta välistä lähtien. 
En ole käynyt Seinäjoen 
ammattikorkeakoululla 
lähes kahteen kuukau-
teen, sillä etätyökäsky on 
voimassa vähintään tou-
kokuun loppuun asti. 

Omasta mielestäni etä-
töiden tekeminen maa-
seudulta käsin on yllät-
tävän vaivatonta. Olen 
tehnyt etätöitä aiemmin-
kin, keskimäärin 1-2 työ-
päivää viikossa, mutta 
nyt etätyö sujuu koko-
päiväisestikin. Soinista 
käsin on kokoustettu 
etäyhteyksillä mm. aka-
teemikko Markku Kulma-
lan (Helsingin yliopisto) 
ja europarlamentaarikko 
Mauri Pekkarisen (Brys-
sel) kanssa. Lisäksi tutki-
musyhteyksiä on ylläpi-
detty Ruotsin maatalous-
yliopistoon Uumajaan, 
Dundeen yliopistoon 
Skotlantiin ja Queen Ma-
ryn yliopistoon Lontoo-
seen. Etäyhteydet ovat 
mahdollistaneet myös 
Brysselin EU:n rahoitu-
sinfo-tilaisuuksiin osallis-
tumisen. Hienoimpia ko-
kemuksia on ollut se, että 
olemme voineet järjestää 
aurinkoenergiavalmen-
nuksia eteläpohjalaisille 
maaseutuyrityksille koro-
nasta huolimatta. Esimer-
kiksi Microsoft Teams on 
näissä oloissa kultaakin 
kalliimpi. Hanketapahtu-
mia ei ole peruutettu ja 
voimme edelleen tehdä 
yritysten kehittämistyötä. 
Onneksi kodissamme on 
Kuuskaistan laajakaista-
yhteys, joka on mahdol-
listanut toimivat nettiyh-
teydet. 

Etätyö säästää 
aikaa

Maaseudulla etätöissä 
olemisessa on myös hyviä 
puolia. Etätyö mahdollis-
taa paljon uusia asioita, 
vaikka korona on rajoit-
tanut fyysisiä tapaamisia. 
Itseltäni on säästynyt esi-
merkiksi aikaa: aiemmin 
minulta on tuhraantunut 
jopa 10 tuntia kodin ja 
työpaikan välisiin matkoi-
hin viikossa. Ajansäästö 
on huomattavan suuri – 
puhumattakaan säästöis-
tä polttoaineissa ja ilman-
saasteissa. Lisäksi työn 
kuormittavuus on koko-
naisuudessa vähentynyt, 
kun matkustaminen on 
jäänyt pois. Pakotettu 
toimintatapojen muutos 
laittaa arkemme uuteen 
järjestykseen. Kyseen-
alaistamme totutut tavat 
ja joudumme pohtimaan, 
miksi edes jatkaisimme 
samalla tavalla koronan 
jälkeen. 

Tilanteessa on kuitenkin 
myös haasteita. Etätöiden 
ohella on hoidettu lasten 
kotikoulua ja -hoitoa. Yh-
teentörmäysten välttä-
miseksi tärkeintä on ollut 
luoda selkeä päivittäinen 

rytmi: Lasten koulu alkaa 
aina klo 9, oltiinpa sitten 
kotona tai koulussa. Välillä 
etätyö on keskeytynyt las-
ten ääniin ja kysymyksiin. 
Tilanteeseen on ollut tär-
keintä suhtautua positiivi-
sen ymmärtäväisesti. Pa-
hemmastakin on selvitty.

Korona vahvistaa 
maaseudun ase-
maa

Korona on vahvistanut 
näkemystäni siitä, että 
maaseutu voisi saada 
uusia asukkaita etätöistä 
tekevistä tietotyöläisistä. 
Maaseudun hyvillä yh-
teyksillä voidaan turvata 
monen paluumuuttajan 
työ. Ehkä tilanne rohkai-
seekin syntyperäisiä soi-
nilaisia palaamaan takai-
sin kotipaikkakunnalle. 
Nykyään paluumuutto ei 
tarkoita irtisanoutumista 

kaupungin työpaikois-
ta, vaan yhä useammin 
muuttaja tuo työnsä mu-
kanaan – ilman takuita 
kohdepaikan tarjoamista 
työpaikoista.

Itse olen nauttinut pa-
luumuuttajan roolista. 
Soinissa saat elää ihmisen 
elämää. Maaseudulla voi 
elää väljemmissä oloissa, 
ja lapset pääsevät leikki-
mään turvallisessa ym-
päristössä. Soinissa on 
luonnonrauhaa ja väljyyt-
tä. Soinissa aikaa säästyy 
perheelle ja työstä voi 
tulla jopa tehokkaampaa 
etätöiden kautta. Soinin 
hyvät puolet korostuvat 
poikkeusolojen aikana. 
Väitänkin, että koronan 
jälkeen maaseutu tiedos-
taa omat vahvuutensa 
paremmin ja niitä osataan 
hyödyntää myös kunta-
markkinoinnissa.
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