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1. Johdanto

Tama perehdytyskansio on tarkoitettu Espoon Kaupungin neuvoloihin

tuleville terveydenhoitajaopiskelijoille.

Kansioon on koottu tiiviissa muodossa teoriaa ja kaytannon asioita,
joita terveydenhoitaja opiskelijan olisi hyva tietaa aloittaessaan har-

joittelujakson Espoon Kaupungin neuvolassa.
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2. Espoon Kaupungin neuvolat

- Espoon Kaupungin neuvolat on jaettu osa-alueittain:
Espoon keskuksen aitiys- ja lastenneuvolat, Espoonlahden aitiys- ja
lastenneuvolat, Leppavaaran aitiys- ja lastenneuvolat ja Matinkylan,

Olarin ja Tapiolan aitiys- ja lastenneuvolat

- Espoon Kaupungin sivuilta loytyvat kaikki Espoon Kaupungin neuvolat
yhteystietoineen

- Espoon Kaupunki -> Terveyspalvelut -> Neuvolat -> Neuvolat
alueittain

Kuva 2



3. Opiskelijan eettiset velvollisuudet

Tyoharjoittelussa opiskelijan tulee noudattaa terveydenhoitajan eetti-
sia periaatteita.

Laki terveydenhuollon ammattihenkiloista :

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559

Salassapito- ja vaitiolovelvollisuus:

http://www.valvira.fi/ohjaus_ja_valvonta/terveydenhuolto/
salassapito/salassapito-_ja_vaitiolovelvollisuus

Lisaksi alla olevasta linkista voi lukea terveydenhoitajan ammatinhar-
joittamiseen liittyvista asetuksista:

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990488



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559
http://www.valvira.fi/ohjaus_ja_valvonta/terveydenhuolto/salassapito/salassapito-_ja_vaitiolovelvollisuus
http://www.valvira.fi/ohjaus_ja_valvonta/terveydenhuolto/salassapito/salassapito-_ja_vaitiolovelvollisuus
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990488

4. Opiskelijan perehdyttaminen

Tyoharjoittelun tarkoituksena on tutustuttaa opiskelija valitsemansa
alan tyoelamaan. Kunkin tutkinnon opetussuunnitelmassa kaydaan lapi
harjoittelujen pituudet, tavoitteet ja vaatimukset seka muut siihen
liittyvat asiat. Harjoittelu ammattikorkeakouluissa tulee olla ohjattua,
tavoitteellista ja arvioivaa. Opiskelijalle on nimetty harjoittelun oh-
jaaja seka koulusta etta harjoittelupaikasta. Harjoittelun aikana opis-
kelija paasee tutustumaan opiskelemansa alan tyoelaman arkeen ja
soveltamaan teoriatietoaan kaytannossa. Harjoittelupaikka ei kuiten-
kaan saa kayttaa opiskelijaa tyovoimana korvatakseen muuta henkilo-

kuntaa.

Opiskelijan perehdytykseen kuuluu mm. organisaation, tyotilojen ja
kollegojen esitteleminen, seka tyo-yksikon laitteisiin, toimintatapoihin
ja valineisiin opastaminen. Opiskelijan tulee myos tayttaa jokaisessa
harjoittelussa oppisopimuslomake, joka kaydaan perehdytyksessa lapi
ja keskustellaan tavoitteista, joita koulu ja opiskelija itse ovat harjoit-

telujaksolle asettaneet.



Tyoaikaan liittyvat asiat ja opiskelijan tyotehtavat on myos hyva kayda
perehdytyksessa lapi. Tyoyksikossa on maaratty tyossa oppijan velvolli-
suudet ja oikeudet, jotka opiskelijan on hyva tietaa. Naita ovat mm.
vaitiolovelvollisuus, sairastumisesta ja poissaoloista ilmoittaminen ja
tietyt tyopaikan rutiinit, kuten tauoista sopiminen. Tyossa oppimiseen
kuuluu olennaisena osana myos arviointi- ja palautekeskustelut, jotka

kaydaan yleensa nimetyn ohjaajan ja opettajan kanssa.



5. Kaytannon ohjeita harjoittelun aloittamiseen

- Neuvolassa harjoitellessa suojavaatteet saa neuvolasta

- Tyokengat tulee olla opiskelijalla itsella mukana

- Opiskelijaa suositellaan ottamaan oman terveydenhoitaja ohjaajan pu-
helinnumero/ sahkopostiosoite ylos. Nain ollen han pystyy olemaan oh-

jaajaan yhteydessa, jos on estynyt tulemaan harjoitteluun

Kuva 3.



6. Terveydenhoitajaopiskelijan tyokirjassa olevat tavoitteet opiske-

lijalle

6.1 Lasta odottavan perheen terveydenhoitotyo avoterveydenhuol-

lossa

Terveystarkastustoiminta/terveysneuvonta:

- Raskauden ja lapsivuodeajan seuranta

- Seulonnat

- Sikion voinnin seuranta

- Riskitekijoiden ehkaisy ja tunnistaminen

- Riskiraskauden tunnistaminen, seuranta, hoitoonohjaus ja hoito

- Kotikaynti

Opiskelijan tulee pohtia terveyden edistamisen merkitysta avotervey-
denhuollon aitiysneuvolassa, seka perehtya aiheeseen liittyvaan terve-

yskasvatusaineistoon ja arvioida sita.
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6.2 Lapsen terveydenhoitotyo

- Perhekeskeisyys

- Lapsen kohtaaminen perheessa

- Vanhempien varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja voimavarojen
vahvistaminen

- Kasvatusohjaus tai varhaiskasvatusohjaus

- Terveystarkastukset tai terveyden edistaminen

- Lapsen hoito, kehityksen tukeminen ja seuranta

- Riskien ja hairioiden varhainen tunnistaminen ja puuttuminen
naihin
- Lapsen ja vanhempien valinen vuorovaikutus

- lkakausitarkastukset harjoittelupaikan kaytantojen ja ohjei-
den mukaisesti

- Kotikaynnit
- Puhelinohjaus

- Rokotustoiminta



- Vanhempain ryhmatoiminta

- Yhteistyo ja verkostoituminen: moniammatillinen tyoyhteiso

- Lapsen hoitotyon suunnitelman laatiminen, jonka arvioiminen lapsen

terveyden edistamisen nakokulmasta

6.3 Tartuntatautien ehkaisy, hoito ja rokotustoiminta

- Ohjeistukset ja lainsaadanto
- Hallinta- ja valvontajarjestelma
- Tiedottaminen, tavoitteet ja toimintatavat

- Ilmoitusvelvollisuus ja yhteistyotahot
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- Tartuntatautien tunnistaminen ja hoito

- Eri ikaisten keskeisimmat tartuntataudit ja niiden ehkaisy.

- Rokotustoiminta perusterveydenhuollossa
- Virallinen rokotusohjelma
- Lasten ja nuorten rokottaminen
- Aikuisvaeston rokottaminen

- Ensiapuvalmius rokotustilanteissa

- Matkailijoiden rokotustoiminta ja terveysneuvonta

Kuva 4.
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7. Espoon kaupungin neuvolat

Espoon kaupungin neuvoloissa terveydenhoitajat tyoskentelevat niin
lapsi- kuin aitiysneuvolassa. Vastaanottoon kuuluu kumpaakin osa-

aluetta.

Espoon kaupungin neuvoloissa on kaytossa keskitetty ajanvaraus- ja
neuvonta, johon soittamalla espoolainen asiakas voi itse varata vas-
taanottoajan Espoon kaupungin neuvolaan. Jos asiakas ei tahdo asioi-
da oman alueen neuvolassa, niin han voi anoa toista neuvolaa itsel-
leen. Neuvolan keksitetty ajanvaraus- ja palvelu toimii arkisin klo
8.30 - 14.30. p. 09 81622800. Asiakas voi kysya my0s ohjausta ja neu-

voa palvelusta ja vastaajina toimivat terveydenhoitajat.

Asiakas voi valita takaisinsoiton, jolloin han saa terveydenhoitajalta
soiton takaisin saman paivan aikana. Toinen vaihtoehto on jaada lin-
jalle odottamaan siksi aikaa, etta terveydenhoitaja vastaa puheli-

meen.
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8. Aitiysneuvola

Espoon aitiysneuvolapalvelut kuuluvat Espoossa asuville perheille,
jotka odottavat lasta. Palvelumuotoihin kuuluvat talla hetkella yksilol-
liset vastaanotto- ja kotikaynnit, avoneuvola- ja ryhmakaynnit, ja li-
saksi sahkoisen asioinnin palvelut tulevaisuudessa.

Kaynnit terveydenhoitajan ja laakarin vastaanotolla koostuvat seuraa-

vasti:

Raskausviikot | Vastaanotto

7-9 Terveydenhoitajan vastaanotto

10 - 12,1920 | Sikion seulontatutkimukset sairaalassa

14 - 16 Terveydenhoitajan vastaanotto (laakari mukana tar-
vittaessa)

22 - 24 Terveydenhoitajan vastaanotto (osa laajaa terveys-
tarkastusta)

26 - 28 Laakarin vastaanotto (osa laajaa terveystarkastusta)

30-32 Terveydenhoitajan vastaanotto

32-34 Terveydenhoitajan vastaanotto

36 Laakarin vastaanotto

37 -41 Terveydenhoitajan vastaanotto joka viikko

Taulukko 1.
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Lisatietoa aitiysneuvolan ensikaynnista ja loppuraskauden kaynneista
saa linkista:

http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/

Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/

Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta

Useassa Espoon neuvolassa toimii lisaksi avoneuvola, jonne aiti voi
tulla lyhyelle kaynnille. Kaynnille voi tulla kuunteluttamaan esimerkik-
si sikion sydanaanet tai mittauttamaan raskaudenajan verenpainetta,

niin ettei tarvitse varata etukateen aikaa.
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http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta
http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta
http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta

8.1 Ultraaaniseulonnat
Raskauden aikana aidilla on mahdollisuus osallistua kahteen ultraaani-
tutkimukseen raskauden aikana. Molemmat tutkimukset ovat vapaaeh-

toisia.

Naista saa lisatietoa alla olevasta linkista, kohdasta raskauden ultra-
aaniseulontatutkimukset.

http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/
Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/
Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta

Tietoa sikiotutkimuksista lOytyy alla olevasta linkista:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?

p_artikkeli=dlk00175

8.2 Normaali raskauden kulku

Neuvolaan tullessa opiskelijan on hyva tietaa normaali raskauden kul-
ku, joka kestaa keskimaarin 280 vuorokautta, eli 40 viikkoa.

Linkki: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlk00159

Kuva 5.
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http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta
http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta
http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/Neuvolat_ja_perhetyo/Aitiysneuvolat/Aitiysneuvolaseuranta
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00175
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00175
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00159
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00159

8.3 Raskauden riskitekijat

Terveydenhoitajan tulee arvioida neuvolakaynneilla, onko tarpeen la-
hettaa asiakas aitiyspoliklinikalle. Alla on lueteltu raskaana olevien

potilaiden lahettamisindikaatiot Hyksiin:

. Aikaisemmat kohdun leikkaukset
. Aikaisemmin komplisoitunut raskaus

. Aikaisempi lapsettomuus ja keinoalkuiset raskaudet

. Aikaisempi veritulppa

g AN W N =

. alkoholia ja laakkeita vaarinkayttavat, huumeita kayttavat ja
tupakoitsijat

6. Alkuraskauden sikiotutkimukset
7. Anemia

8. Gestaatiodiabetes http://www.terveyskirjasto.fi/
terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00168

9. Hepatogestoosi (tavallisin raskauteen liittyva maksasairaus)
10. Hyperemesis (aidilla toistuvaa oksentelua ja painonlaskua)
11. Insuliinihoitoinen diabetes

12. Kohdun ja emattimen epamuodostumat

13. Kohdunsuun heikkous

14. Kroonisesti sairaat aidit

15. Lapsivedenmaaran poikkeavuudet

16. Monisikioiset raskaudet

17. Poikkeavat tarjonnat

18. Pre- eklampsia (raskausmyrkytys)

19. Seulontatutkimukset

17


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00168
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00168

20. Sikion kasvun hidastuminen tai nopeutuminen
21. Sikion voinnin huonontuminen

22. Supistelut ja uhkaava ennenaikainen synnytys
23. Synnytyspelko

24. Synnytystavan arviointi

25. Ulkomailta muuttaneet

26. Vanhat ja nuoret ensisynnyttajat

27. Verenvuodot

28. Virusinfektiot ja toksoplasmoosi

29. Yliaikaisuus

Lahettamisindikaatioista voi lukea lisaa neuvolasta loytyvasta HUS:n
lahetekriteerit monisteesta.

9. Lastenneuvola

Espoon lastenneuvolat palvelevat Espoolaisia perheita, joissa on alle
kouluikaisia lapsia. Oman asuinalueen lastenneuvola kuuluu perheen
asiointikohteeksi. Palvelumuodot ovat samat, kuin Espoon Kaupungin

aitiysneuvoloissa.

Linkki lapsen motorisesta - ja psyykkisesta kehityksesta:
http://ffp.uku.fi/intro/motorkeh.htm

Linkki lapsen kasvusta: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/
tk.koti?p_artikkeli=lok00057&p_haku=vauvan%20kasvu
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http://ffp.uku.fi/intro/motorkeh.htm
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=lok00057&p_haku=vauvan%20kasvu
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=lok00057&p_haku=vauvan%20kasvu

9.1. Lastenneuvolaseuranta

Lastenneuvolan terveystarkastuksissa kaydaan saannollisesti maaraai-
kaistarkastusohjelman mukaisesti. Lapsen ja vanhempien tarve vaikut-
taa lisaksi neuvolaseurannan maaraan. Ennen ensimmaista ikavuotta

neuvolakaynteja on yleensa yhdeksan ja leikki-iassa noin viisi.

Useassa Espoon neuvolassa toimii lisaksi avoneuvola, jonne voi tulla

ilman ajanvarausta lyhyelle vastaanottokaynnille.

Osa maaraaikaistarkastuksista on laajoja terveystarkastuksia, joihin
kuuluu laakarin ja terveydenhoitajan vastaanotot. Naille kaynneille
kutsutaan molemmat vanhemmat. Laajat terveystarkastukset tehdaan,

kun lapsi on 3-4 kk, 1,5 vuotta ja 4 vuotta.
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9.2 Terveydenhoitajan vastaanotot
Terveydenhoitajan vastaanotot toteutuvat lapsen ollessa:

- 0-2 viikkoa, 2-4 viikkoa, 4-6 viikkoa, 3 kuukautta, 4 kuu-
kautta, 5 kuukautta, 6 kuukautta, 8 kuukautta, 12 kuukautta ja
18 kuukautta

- 2 vuotta, 3 vuotta, 4 vuotta, 5 vuotta ja 6 vuotta

- 4-vuotis tarkastuksen yhteydessa tehdaan leikki-ikaisen lapsen

neurologinen arvio. Linkki alla:

http://www.stakes.fi/neuvolatyo/liitetiedostot/toukokuu2007/
Valtonen.pdf

Lisaksi laakari tapaa lapsen/lapsiperheet lapsen ollessa:

- 4-6 viikkoa, 4 kuukautta, 8 kuukautta, 18 kuukautta ja 4 vuotta

Kuva 6.
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http://www.stakes.fi/neuvolatyo/liitetiedostot/toukokuu2007/Valtonen.pdf
http://www.stakes.fi/neuvolatyo/liitetiedostot/toukokuu2007/Valtonen.pdf

Alla on linkki Espoon kaupungin sivuille, josta loytyy hyodyllisia link-
keja alla olevista aiheista. Alle listatut asiat loytyvat linkilla avautuvan

sivun alaosasta.

- Laaja terveystarkastus

- Audit kysely, jossa kartoitetaan paihteenkayttoa.
- Mielialakysely, jolla seurataan aidin mielialaa.

- Vauvaperheen voimavaralomake, jossa kysymyksien avulla kar-

toitetaan lasta odottavien vanhempien jaksamista.

Linkki: http://www.espoo.fi/fi-Fl/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/

Perhe_ja_sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden_palvelut/

Neuvolat_ja_perhetyo/Lastenneuvolat/Lastenneuvolaseuranta

9.3. Espoon Kaupungin tyomenetelmia:

Vauvaperhetyo, eli sylkky:

http://www.hus.fi/default.asp?
path=1,32,660,546,570,646,809,6275,25336,22917

Monitoimijainen perhevalmennus:

http://www.sosiaaliportti.fi/File/be5bc463-16b9-4e83-b7bd-
b78679432960/monitoimijainen_perhevalmennus1.pdf

Kastelu-ummetus lapsen hoitopolku:

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlk00134
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http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,660,546,570,646,809,6275,25336,22917
http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,660,546,570,646,809,6275,25336,22917
http://www.sosiaaliportti.fi/File/be5bc463-16b9-4e83-b7bd-b78679432960/monitoimijainen_perhevalmennus1.pdf
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http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00134

9.4 Menetelmakasikirja

Espoon Kaupungin neuvoloissa terveydenhoitajat kayttavat menetel-
makasikirjaa, josta lOytyy kattavasti tietoa lasten terveystarkastuksis-
ta. Sielta voi katsoa pituuden, painon ja paankasvun seka naon ja

kuulon seurannan.

Linkki:

http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/8ae8d59c-eab8-4f2c-a5c6-
3192cf389a87

Terveystarkastukset

lastenneuvolassa &
kouluterveydenhuollossa

Menetelmakasikirja

Kuva 7.
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10. Rokotukset

Neuvolassa annettavat rokotteet kuuluvat valtakunnallisen rokotusoh-
jelman mukaisiin rokotuksiin. Lastenneuvolassa rokotteet ovat vapaa-

ehtoisia ja maksuttomia.

Sosiaali - ja terveysministerion asetus rokotuksista ja tartuntatautien

raskauden aikaisesta seulonnasta alla olevassa linkissa:

http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/

rokottajan_kasikirja/liitteet/

sosiaa-

li__ja_ terveysministerion_asetus rokotuksista ja_ tartuntatautien

raskaudenaikaisesta_seulonnasta/

Kuva 8.
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http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/liitteet/sosiaali__ja_terveysministerion_asetus_rokotuksista_ja_tartuntatautien_raskaudenaikaisesta_seulonnasta/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/liitteet/sosiaali__ja_terveysministerion_asetus_rokotuksista_ja_tartuntatautien_raskaudenaikaisesta_seulonnasta/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/liitteet/sosiaali__ja_terveysministerion_asetus_rokotuksista_ja_tartuntatautien_raskaudenaikaisesta_seulonnasta/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/liitteet/sosiaali__ja_terveysministerion_asetus_rokotuksista_ja_tartuntatautien_raskaudenaikaisesta_seulonnasta/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/rokottajan_kasikirja/liitteet/sosiaali__ja_terveysministerion_asetus_rokotuksista_ja_tartuntatautien_raskaudenaikaisesta_seulonnasta/

11. Espoon Kaupungin yhteistyotahot

11.1 Terveydenhoito ja lapsiperheiden perhetyo:

Perhetyossa tarjotaan perheohjaajan tarjoamaa maksutonta varhaista
tukea. Perheohjaajan apu voi olla ohjaamista kasvatuksessa ja hoidossa
seka tukea vanhemmuuteen; esim. unikouluohjausta. Lapsiperheiden
perhetyon piiriin hakeudutaan neuvolan, paivahoidon, vammaispalvelui-
den, lastensuojelun, erikoissairaanhoidon tai muun palvelun kautta, jol-

loin tehdaan perheen kanssa yhdessa pyynto perhetyohon.

11.2 Lasten terapiapalvelut, perheneuvola, lastensuojelu ja sosiaali-
tyo
- Lasten terapiapalveluihin kuuluvat puhe- ja toimintaterapia ja lasten-

psykologit

- Perheneuvolan tuki ja ohjaus on tarkoitettu 0-12—vuotiaille lapsille ja

heidan perheilleen. Palvelun tavoite on lapsen myonteinen kehitys

- Lastensuojelun tavoitteena on mm. lapsen oikeuden turvaaminen hy-

vaan ja tasapainoiseen kasvuymparistoon

- Sosiaalityon palveluihin kuuluvat seuraavat osa-alueet: sosiaali- ja

toimeentulo seka sosiaali- ja kriisipaivystys
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11.3 Vastaamo:

Espoon kaupunki on mukana Vastaamo - palvelun kokeilussa, jossa ke-
hitetaan lapsiperheille suunnattuja sahkoisia tukipalveluja. Taman
palvelun avulla vaestoliiton perheasiantuntijoiden ja kuntalaisten on
mahdollista keskustella verkossa.

Vastaamo tarjoaa sosiaali- ja terveysalan verkkoneuvontaa. Asiakas voi
kysya mieltaan askarruttavista asioista Vaestoliiton perheasioiden asi-
antuntijoilta.

Linkki: www.vastaamo.fi

Kuva 9

”Opiskelijan aktiivinen, kyseenalaistava ja rohkean kokeileva
asenne on eduksi neuvolajakson harjoittelussa”

- Terveydenhoitaja, Espoon Kaupunki.
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Viisi keskeisinta lahdetta:

Espoon Kaupunki.
http://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/
Terveyspalvelut/Neuvolat

Tyoelamaan.
http://www.tyoelamaan.fi/fi-FI/tyoharjoittelu-ja-
tyossaoppiminen/

Sosiaali - ja terveysministerion asetus rokotuksista ja tartuntatau-
tien raskauden aikaisesta seulonnasta.
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/oppaat_ja_kirjat/
rokottajan_kasikirja/liitteet/

sosiaa-

li_ ja_terveysministerion_asetus_rokotuksista_ja_tartuntatautie
n_raskaudenaikaisesta_seulonnasta

Menetelmakasikirja, joka l0ytyy Espoon Kaupungin neuvoloista.
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/8ae8d59c-eab8-4f2c-a5c6-
3192cf389a87

Opinndytetyo:
Perehdytyskansio Espoon Kaupungin neuvoloihin meneville ter-
veydenhoitajaopiskelijoille
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