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Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, jossa kasittelemme kokemuksia van-
hempien avioerosta. Tarkoituksena oli selvittdd millaisia kokemuksia vanhem-
pien avioerosta on ja mita selviytymiskeinoja ihmiset ovat kayttdneet. Tutkimus-
menetelmamme oli haastattelu, jossa kaytimme apuna avoimia kysymyksia.
Haastattelimme kahta aikuista naista, jotka olivat kokeneet vanhempien avio-
eron ollessaan lapsia.

Haastatteluiden pohjalta kokosimme tarkeimmat tulokset tybhomme ja teimme
niista yksilolliset tarinat. Keksimme henkildille nimet, jotta lukijan olisi helppo lu-
kea tekstida. Analyysi eteni niin, ettd kokosimme aineistoista yhtéalaisyydet ja
eroavaisuudet ja tarkastelimme tuloksia eri nakokulmista. Jaoimme tulokset tun-
ne- ja oppimiskokemuksiin ja selviytymiskeinoihin. Tuloksista nousi esiin paljon
tunteita, kuten hAmmennysta, vihaa, surua ja helpotusta. Molemmilla haastatel-
tavilla oli erilaisia selviytymiskeinoja, joiden avulla he selviytyivat vanhempien
avioerosta. Naita selviytymiskeinoja olivat muun muassa ystavat, psykologi ja
perhe. Vanhempien avioero on aina lapselle kriisi, mutta myods kokemus, josta
ihminen voi oppia paljon.

Valitsimme tamén aiheen, koska olemme molemmat kiinnostuneita mielenter-
veys- ja paihdehoitotydsta. Taman tyon avulla saamme keinoja kohdata tule-
vassa tydssamme lapsia tai nuoria, joilla on ollut kriisi elamassaan.
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Our thesis is a qualitative study where we examine experiences from parents'
divorce. The purpose of this study was to find out what kind of experiences
people have from parents' divorce and how people have managed to survive
from it. We used an interview as our method and in addition we used open
questions. We interviewed two women who had experienced their parents' di-
vorce when they were children.

We collected the most important results to our study and we created individual
stories. We invented names for the women so that it will be easy for people to
read our study. Analyzing continued by collecting the similarities and differences
and examining the results from different perspectives. We divided the results to
emotional experiences, learning experiences and survival experiences. From
the results there arose a lot of emotions like confusion, anger, sorrow and relief.
Both of the interviewees had different kind of survival methods which helped
them to get over their parents' divorce. The methods that they found helpful
were for example friends, psychologist and family. For a child parents' divorce is
always a crisis but it is also an experience where people can learn from a lot.

We chose this subject because we are both interested in mental health and
substance abuse care. With the help of this study we find methods to face child-
ren and young people who have had a crisis in their lives.

Keywords: experiences of divorce, divorce, a child, parents, surviving
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1 JOHDANTO

Tilastokeskuksen vaestonmuutostietojen mukaan vuonna 2011 solmittujen avio-
littojen mé&ara vaheni huomattavasti edellisestéa vuodesta. Avioliittoja solmittiin
28 408, mik& on 1 544 vdhemman kuin vuonna 2010. Avioeroja myonnettiin
vuonna 2011 hieman vdhemman kuin vuonna 2012. Avioeroon paattyi 13 469
liittoa, mika on 150 vAhemman kuin vuotta aiemmin. (Tilastokeskus 2012, haku-
paiva 26.4.2012.)

Vuonna 2011 Jouko Kiiski teki tutkimuksen suomalaisista avioeroista. Tutkimuk-
sessaan han selvitti, miksi avioliitto puretaan, miten ero koetaan ja miten siita
selviydytaan. Yhdessa osiossa Kiiski tutki avioeron vaikutusta lapseen. Tutki-
mukseen osallistui 385 henkil6a, joilla oli entisen puolison kanssa lapsia. Vas-
taajista lahes puolet oli sitda mielta, ettéa lapsi kérsi perheen rikkoutumisesta.
Kiiski kertoo, etta lukuisissa tutkimuksissa on avioeron todettu vaikuttavan kiel-
teisesti lapseen, hanen kehitykseen ja tulevaisuuteen. Avioero vaikuttaa lapsen
tunneilmaisukykyyn ja sosiaalisten suhteiden muodostamiseen. Kiiski kuitenkin
toteaa, etta suurin osa tutkimuksista on tehty Yhdysvalloissa, eikd vastauksia
voida suoraan verrata suomalaiseen kulttuuriin. Kuitenkin yhteiselon kariutumi-
sen negatiiviset vaikutukset lapseen ovat ilmeiset. (Kiiski, J. 2011. Hakupéaiva
14.9.2011.)

Ero ei ole koskaan positiivinen kokemus lapselle tai aikuiselle. Arviolta yli puolet
lapsista on eron tapahtuessa pienia, korkeintaan ala-asteikaisia. Osa lapsista
voi joutua kokemaan eron monta kertaa elaménsa aikana. Vanhempien avioero
ja riitely ovat voimakkaita riskitekijoita lapsen kehitykselle, joten ratkaisevinta on
lasten ja vanhempien vélinen suhde ennen avioeroa, sen aikana ja sen jalkeen.
Kun vanhemmat keskittyvat olemaan hyvid vanhempia eron jalkeen, lapsen ke-
hitys ei hairiinny. Yleensa lapset eivat halua vanhempiensa eroavan. (Poijula
2007, 235.)



Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittad haastattelun avulla kokemuksia
vanhempien avioerosta. Haastattelemme kahta naista, jotka ovat kokeneet van-
hempien avioeron ollessaan lapsia. Tarkoituksena on, ettéa haastateltavat kerto-
vat kokemuksistaan ja selviytymiskeinoistaan vanhempiensa eron aikana ja sen
jalkeen. Opinndytetydmme tavoitteena on selvittda niita selviytymiskeinoja, joita
tutkimukseemme osallistuneet henkilot ovat kokeneet hyodylliseksi avioeron ai-

kaan ja sen jalkeen.

Valitsimme tdman aiheen, koska olemme kiinnostuneita lasten ja nuorten mie-
lenterveyden hoidosta. Olemme kiinnostuneita siité, kuinka vanhempien avioero
voi vaikuttaa lapsen kehitykseen ja milla tavalla se nakyy lapsessa. Olemme
suuntautumassa mielenterveys- ja paihdehoitotydohén ja tulemme tydskentele-
maan lasten ja nuorten kanssa. Tastd opinnaytetyosta on hyotya tulevassa
tydssamme sairaanhoitajina, koska tulemme todennakdisesti kohtaamaan lap-

sia ja nuoria, joiden vanhemmat ovat eronneet.



2 AVIOERON VAIHEET

Avioero etenee vaiheittain. Eroa edeltdvassa vaiheessa riidellddn ja etaanny-
taan toisistaan, ja lapset voivat joutua siihen osallisiksi. Erovaiheessa lapset ko-
kevat turvattomuutta ja paivittaisten rutiinien hairiintymista. Alkuvaiheen jalkeen
alkaa sopeutumisvaihe ja lapset alkavat vahitellen tottua uusiin rutiineihin. (Poi-
jula 2007, 239.)

Kaarina Maatan kirjassa "Avioeron tuska ja helpotus” on avioeron syita ryhmitel-
ty neljgan paaryhmaan: eronneiden omat selitykset, yhteiskunnalliset selitykset,
yksil6lliset riskitekijat ja kehityskriisien aiheuttamat avioerot. Eronneiden omien
selitysten mukaan avioeron syy on useimmiten uskottomuus. Muut yleisimmat
syyt olivat yhteensopimattomat persoonallisuudet, taloudelliset ongelmat seka
kommunikaation, rakkauden ja perhe-elaman puuttuminen. (Maatta 2002, 20-
21.)

Yhteiskunnallisiin syihin lukeutuu se, ettd nykydan naiset kouluttavat itseaan
enemman ja haluavat tehda ansiotyotd. Molemmilla on omat tyokiireet eika pe-
rinteiset aidin ja vaimon roolit houkuta. Naiset eivat tyydy enaa avioliitossa myo-
tailevan asemaan, eivatk&d miehet ole valmistautuneet tdhan. Tasta johtuen pari-
suhteessa vallitsee epatasapaino ja ongelmat syntyvat siitd, ettéd naiset eivat
suostu kantamaan vastuuta perheen arjesta yksin. Naisilla ja miehilla on erilai-
set odotukset avioliitosta. Miehet menevat naimisiin saadakseen elamansa jar-
jestykseen ja naiset odottavat avioliitolta rakkautta. Lainsaadannon uudistuessa
1980- luvulla avioerojen maara nousi huippuunsa. Uudistuksen tavoitteena oli
mabhdollistaa avioerot harkitusti ja sovitellen. Prosessista pyrittiin tekemaan sel-
lainen, mika ei tuottaisi perheelle ndyryytysta ja karsimysta. Aviopuolisot joutu-
vat erossa tekemadan paatoksia, joista osa perustuu lakiin. Naita ovat lasten
huolto, omaisuuden jako, asuminen, tapaamisoikeuteen ja elatusapuun liittyvét
ratkaisut. Jos vanhemmat eivat paase keskenddn sopuun, paatokset haetaan
tuomioistuimelta. (Maatta 2002, 21- 27.)



Yksilollisia riskitekijoitd voivat olla nuori avioitumisikd, suunnittelematon ras-
kaus, avioerolapsuus ja koulutustaso. Avioliitossa ongelmana voi olla se, etta
puolisot eivat ole samassa kehitysvaiheessa. Kehitysvaiheita ovat aikuisuuden
kehitysvaihe, parisuhteen kehityskulku ja perheen kehityskulku. Lukuisat yhteis-
kunnalliset ja psykologiset syyt eivéat kuitenkaan pysty selittaémé&éan, miksi ihmiset
eroavat. (Maatta 2002, 45- 101.)

Koska avioerot ovat yleistyneet, niihin suhtaudutaan myodnteisemmin kuin en-
nen. Eronnutta ei enaa leimata ja kynnys purkaa avioliitto on pienempi. Vaikka
eroja tapahtuu nykyaan paljon, monien ihanne ja unelma on kuitenkin ydinper-

he, jossa on aiti, isé ja kaksi lasta. (Maatta 2002, 35.)

2.1 Perheasioiden sovittelu

Avioliittolaissa on méaaritetty, miten avioeron jalkeen perheen asiat on sovittava
ja miten lapsen asiat taytyy hoitaa. Tassa suora lainaus avioliitolain pykalasta

20, jossa on maaritetty perheasioiden sovittelu.

20 § Perheasioiden sovittelu (16.4.1987/411).

Perheessa esiintyvat ristiriidat ja oikeudelliset asiat on pyrittava
ensi sijassa selvittdm&an asianosaisten valisissa neuvotteluissa ja
ratkaisemaan sopimuksella. Perheasioiden sovittelijat antavat
pyynnosta apua ja tukea silloin, kun perheessa esiintyy ristiriitoja.
Sovittelijat voivat antaa pyynnosta apua ja tukea myds silloin, kun
lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan paatoksen tai
sopimuksen noudattamisessa esiintyy ristiriitoja. (16.8.1996/622)
(Avioliittolaki 13.6.1929/234, luku 5. 20 8.)
Edell&a mainitun lain mukaan perheen ristiriidat olisi hyva pyrkid sopimaan ilman
oikeudenkaynteja, koska perheen asiat eivat paasaantoisesti kuulu tuomiois-
tuinasioiksi. Koko perheen edunmukaista olisi, ettd asiat selvitetdadn ja sovitaan
itse. Tarvittaessa apua saa esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvolasta, jotka hoi-
tavat yleensé lapsiperheiden eroasioita. Sosiaalitoimen velvollisuutena on jar-
jestaé perheasioiden sovittelu kunnissa. (Pettila & Yli-Matrttila 1999, 36- 37.)
Kun vanhemmat paatyvat eroon, aloitetaan yhteinen vanhemmuus- ja sopimus-

sovittelu. Tassa vaiheessa vanhemmat yhteistyolla paattavat lapsia koskevien



asumis-, huolto-, tapaamis- ja elatussopimuksen aikaansaamisesta. Yleensa
vanhemmat kiirehtivat ja haluavat saada eroon liittyvat asiat nopeasti pois
paivajarjestyksesta. Tarkeaa olisi kuitenkin ajan kanssa miettia arjen jarjestelyja
ja sovittelija voi auttaa vanhempia karsivallisyyteen. Sovittelu auttaa vanhempia
loytamaan yhteistyon ja tekemaan ratkaisuja lapsen edun mukaisesti. Vahitellen
alkaa hahmottua yhteinen linja lasten asumisen, huoltajuuden, tapaamisten ja
elatusavun osalta. Sovittelijan tehtavana on varmistaa, ettd sopimukset ovat
lapsen edun mukaiset ja siten vahvistettavissa. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 73-
74.)

2.2 Asumisratkaisu

Vanhempien erotessa  taytyy tehdd  suuria  paatoksid  lapsen
asumisjarjestelyiden osalta. Tdméa on usein vaikein, mutta ensisijaisesti tehtava
paatés. Kummankin vanhemman on kaytava mielessaan lapi omia kasvattajan
ominaisuuksia ja voimavaroja. On mietittavd, kumpi vanhemmista kykenee
vastaamaan lapsen arjesta ja kasvatuksesta ja antamaan lapselle rakkautta ja
asettamaan rajoja. Asumissopimuksen mukaan ratkaistaan muut sisallét, eli
kuka suorittaa elatusmaksut, kuka tapaa vanhempia ja kuka tai ketkd ovat
huoltajia. Jos perheessd on useampia lapsia, pitdd pohtia sisarusten
“jakaminen” vanhempien kesken. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 74- 75, 77.)

Sovittelija tehtdvana on auttaa vanhempia tekemaan lapsen edun kannalta par-
hain asumisratkaisu. Siihen vaikuttavat lapsen ika, sukupuoli, sisarussuhteet,
suhde vanhempiin, olosuhteet ja vanhempien mahdollisuudet toimia kasvattaja-
na. Lapsen kannalta olisi suotavaa, etta eron tuomat muutokset olisivat mahdol-
lisimman vahéaiset. Esimerkiksi entinen yhteinen koti, kaverit ja sama koulu jaa-
vat lapselle tutuiksi tukirakenteiksi ja auttavat hanta selviamaan paremmin per-
heen hajoamisesta. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 76- 77.)
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2.3 Huoltajuudesta sopiminen

Vaihtoehtoina eron jalkeen ovat yksinhuoltajuus tai yhteishuoltajuus.
Yhteishuoltajuudessa molemmat vanhemmat jatkavat yhteistd huoltajuutta,
yksinhuoltajuus sovitaan vain toiselle vanhemmalle. Yhteishuoltajuuden
tarkoitus on, ettd vanhemmat yhteistydssad keskustelevat ja paattavat lasta
koskevat tarkeat asiat. Vanhempien yhteishuoltajuus vaikuttaa myo6s juridisesti
kaytannon elamaan. Esimerkiksi lasta koskevissa sairaalahoidoissa saatetaan

vaatia molempien huoltajien suostumus. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 78-79.)

Yleensa yksinhuoltajuuteen paadytaan, jos valit ovat riitaisat eika ratkaisuja l10y-
dy missdan vanhemmuusasiassa tai kasvatuserimielisyydet ovat vahvat. Silloin
se vanhemmista, jonka luona lapsi asuu vastaa yksin arjen huoltamisesta ja juri-
disesta huoltamisesta. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 81.)

Yhteishuoltajuus on haastavampi ja vaikeampi kuin yksinhuoltajuus. Se edellyt-
taa yhteistyota ja kykya keskustella asioista seka halua oppia tekeméén yhteisia
paatoksia. Huoltajuusratkaisulla on lapselle merkitystd myds psykologisesti. Kun
lapsi kasvaa, han ymmartaa naita asioita ja antaa arvoa sille, ettda vanhemmat
ovat pystyneet eron jalkeen toimimaan yhteishuoltajina. (Pettila & Yli-Marttila
1999, 80.)

2.4 Tapaamis- ja elatussopimus

Yleens& vanhemmat, jotka pystyvat sopimaan asioista yhdessé, ehdottavat etta
lapsi saisi oman mielensd mukaan tavata vanhempiaan eika erillisia tapaamisai-
koja sovittaisi. Suotavaa olisi, ettd molemmat vanhemmat opettelisivat ensin uu-
teen elamaan ja sen rytmiin. Taméan jalkeen sovittaisiin tapaamiset seka van-
hempien ettd lapsen menojen mukaan. Ajan kuluessa voidaan sopia tapaami-

siin muutoksia ja joustaa niissa, mutta tarkeda on sailyttaa tietynlainen rytmi ta-

11



paamisissa. Talla varmistetaan se, ettd lapsella sailyy yhteys molempiin van-
hempiin. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 81- 84.)

Laki lapsen elatuksesta méaarittaa lapsen oikeudet elatukseen ja siita, millainen
vastuu vanhemmilla on. Lain kolmannessa pykalassa on maaritetty lapsen oi-

keudet elatukseen ja elatusvastuu. Tassa on suora lainaus laista.

3 8 Oikeus elatukseen ja elatusvastuu

Lapsen oikeus saada elatusta vanhemmiltaan paattyy, kun hén
tayttdd kahdeksantoista vuotta. Vanhemmat vastaavat lapsen
koulutuksesta aiheutuvista kustannuksista myds sen jalkeen, kun
lapsi on tayttanyt kahdeksantoista vuotta, mikali se harkitaan
kohtuulliseksi. Téalléin otetaan erityisesti huomioon lapsen
taipumukset, koulutuksen kestoaika, siitéa aiheutuvien kustannusten
maara seka lapsen mahdollisuudet koulutuksen paatyttya itse
vastata koulutuksestaan aiheutuneista kustannuksista. (Laki lapsen
elatuksesta 5.9.1975/704, luku 1. 3 8.)

Elatussopimusneuvotteluissa otetaan huomioon kummankin vanhemman tulot
ja menot seka pyritaan loytamaan ratkaisu, joka tyydyttdd molempia osapuolia.
Tarkoituksena on turvata lapsen elatus ja mahdollistaa vanhemmuuden hoitami-
nen tasapuolisesti. Elatusavun maarasta ei ole mitaan maaraysta tai suositusta.
Jos vanhempi ei ty6ttdmyyden, sairauden tai jonkun muun syyn takia pysty
maksamaan elatusapua, kunta maksaa elatustuen. Elatustuen pitaisi kattaa lap-
sen ruoka ja vaatemenot, harrastukset, koulukustannukset ja asuminen. Lapsen
ika vaikuttaa elatussopimusneuvotteluun. Sopimusta voidaan tarpeen mukaan
muuttaa, jos vanhemmat ovat siihen suostuvaisia. Tavoite on erotilanteessa laa-
tia mahdollisimman pysyvét sopimukset. Tehdyn sopimuksen pohjalta vanhem-
mat pystyvat arvioimaan ja suunnittelemaan omaa talouttaan eteenpdin. (Pettila
& Yli- Marttila 1999, 86- 88.)
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2.5 Uusperhe-elama

Uusperhe on tullut tavaksi méaaritella perheeksi, jossa ainakin toinen puolisoista
on eronnut ja jossa perheen kaikki lapset eivat ole puolisoiden yhteisia (Ritala-
Koskinen 2001, 27). Aino Ritala-Koskinen on tehnyt vaitdskirjan koskien lasten
elamaa uusperhe-elaman keskellda. Han tarkasteli tutkimuksessaan erityisesti
lapsia, jotka elavat muutoksen keskelld uusioperheessa. Tutkimuksessa han
tutkii, mik& on lapsen suhde perheeseen. Tarkoituksena oli myos tarkastella
uusioperhe-elamaé yhteiskunnan nékodkulmasta. (Ritala-Koskinen 2001, 10.)

Tutkimuksessa lapsen kuvaukset uusperhe-elamésta tuovat esille muutosten
keskeisyyden uusperheessa elavien lasten elamésséa. Vanhempien avioerosta
sekd mahdollisesta uusperheesta kehkeytyy muuttojen ketju, joka merkitsee
asuinympariston ja kodin jarjestelyiden muutoksia. Useimmiten siihen liittyy
myos lapsen liikkuminen kahden kodin valilla. Nain voidaankin sanoa, etta
nama muutokset ovat osa uusperheessa elavan lapsen arkea. (Ritala-Koskinen
2001, 113))

Kyseisessa vaitoskirjassaan Ritala-Koskinen on haastatellut eri-ikéisia lapsia,
jotka elavat uusperhe-elamaa. Haastatteluista nakyy, etta lapset nimeavat jokai-
nen eri tavalla ihmiset, jotka kuuluvat perheeseen. Toiset nimeavat vain
ydinperheen, jota ei enaa ole ja toiset nimeévat seka ydinperheen ettd uuden
perheen jasenet. Haastatteluiden tuloksissa nakyy, ettd lapsi nimeaa
perheeseen hyvin vahvasti kaikki sisarukset, olivat he sitten biologisia
sisaruksia tai sisarpuolia. Lapsilla on siis vahvat suhteet kesken&an ja ne ovat
vahvempia kuin suhteet esimerkiksi uuteen isa- tai aitipuoleen. Mielestamme
uusperhe-elamaan taytyy valmistautua ja lapselle pitdd selittad mita tapahtuu.
Varsinkin silloin jos uusperhe-elamé alkaa pian vanhempien avioeron jalkeen.
Lapsi voi olla viela hAmmentynyt perheen hajoamisesta, joten uusperhe-elama

voi olla lapselle kova paikka.
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3 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS

Lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus ovat ihmiselaman eri kehitysvaiheita.
Kehitysvaiheet seuraavat toisiaan geneettisesti maaraytyvassa jarjestyksessa,
mutta niiden kesto ja yksityiskohdat vaihtelevat geneettisista syista ja ymparis-
totekijoista. Ihmisen psyykkinen kasvu ja kehitys riippuu biologisista, psykologi-
sista ja sosiaalisista tekijoista. Nama kolme tekijaa vaikuttavat psyykkisten héi-
rididen ja sairauksien syntyyn. (Moilanen, Rasdnen, Tamminen, Almqvist, Piha
& Kumpulainen 2004, 16. )

3.1 Vanhemman ja lapsen kiintymyssuhde psyykkisessa
kehittymisesséa

Psyykkinen kehitys alkaa jo kohdusta. Fyysiset rakenteet ja psyykkiset
ominaisuudet ovat padsseet muovautumaan kohdun sisélla ja syntyméan jalkeen
alkaa korostua lapsen ja hanta hoitavien vanhempien valinen vuorovaikutus,
joka jatkaa lapsen kehittymista eteenpain. Vuorovaikutuksessa luodaan puitteet,
joissa ihmisen psyykkiset ominaisuudet lopulta muovautuvat. Hyvat edellytykset
kehitykselle tarjoaa perhe, jossa vanhemmat tukevat toisiaan ja ymparisto,
jossa lapsen on turvallista elda ja asua. (Moilanen ym. 2004, 16- 17.) Taman
tyon kautta haluamme pohtia, miten vanhempien avioeron kokenut lapsi tulee
saamaan tarvittavaa vuorovaikutusta ja tukea perheeltd, joka ei ole enaa

kokonainen.

Lapsen psyykkisen kehityksen ja terveyden kannalta tarkeintd on laheisten ih-
misten hoiva ja huolenpito. Jos vanhemmat antavat lapselle riittavasti turvalli-
suutta, ymmartavat lapsen tarpeita ja kykenevat riittdvan hyvin tyydyttdmaan nii-
t&, kehittyy vauvan ja vanhempien vélille l1&heinen ja turvallinen suhde. Perus-
edellytys lapsen terveelliseen kehitykseen on lapsen ja vanhempien kiintymys-

suhde. Kun vanhempi tunnistaa lapsen tarpeita ja osaa vastata niihin, auttaa
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vanhempi lasta tuntemaan itsensé ja tunnistamaan omia tarpeitaan. (Moilanen
ym. 2004, 18.)

3.2 Geeniperima ja ymparistotekijat

Psyykkiseen kehitykseen ja mielenterveyteen vaikuttaa geeniperima, joka on
yhteydessa useampaan geeniin. Myds ymparistotekijoiden maéara vaikuttaa
psyykkiseen kehitykseen. Perima ja ymparistd voivat vahvistaa toistensa vaiku-
tusta myoOnteisesti tai negatiivisesti tai tasapainottaa toisiaan. (Moilanen ym.
2004, 21.)

Lapsen kehitykseen vaikuttavista ympéaristotekijoista tarkein on vanhempien an-
tama hoito ja kasvatus. Hyva kiintymyssuhde, hyvd vanhemmuus ja myonteiset
kokemukset paivahoidossa tai koulussa voivat suojata lapsen psyykkista kehi-
tystd. (Moilanen ym. 2004, 24.) Meidan mielestamme eronneiden vanhempien
riitely ja erimielisyydet eivat ole hyvaksi lapsen kehitykselle. Lapsi voi ottaa op-
pia riitelysta ja se voi nakya esimerkiksi koulussa sosiaalisissa tilanteissa; lapsi
VOi haastaa riitaa, syrjaytya tai ahdistua.

3.3 Vauvaian psyykkinen kehitys

Psyykkinen kokemus alkaa jo loppuraskauden aikana. Lapsi tekee erilaisia aisti-
havaintoja eli aistit ja keskushermosto alkavat jo toimia. Raskauden loppuvai-
heessa havainnointiin liittyy myos alkeellista muistitoimintaa. Lapsi ndkee koh-
dun, kuulee aidin elimistén ja ulkomaailman &ania, tottuu laheisten ihmisten pu-
heeseen, maistaa ja tuntee. Lapsen psyykkinen kokemus on jo siten olemassa.
Sternin ndkemyksen mukaan ihmisella on synnynnéinen tarve pyrkia ymmarta-
maan itseaan ja ulkopuolista maailmaa. Keskeistd on kokemus itsesté ja koke-
mus muista, ihmissuhteesta. Ensimmaisten 2-3 kuukauden aikana lapsi tekee

monipuolisia ja tarkkoja havaintoja. Eri aistien viestit koetaan yhteensulautunei-
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na ja eriytyméattomina. 2-3 kuukauden idssa tapahtuu selvaa neurofysiologista
kypsymista. Lapselle syntyy syva kokemus erillisesta minuudesta. Syntyy koke-
mus omasta olemassaolosta ja taju omasta tavoitteellisesta toiminnasta. My6s
vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa syvenee ja naiden kokemusten kautta

syntyy mahdollisuus kiintymyksen tuntemiseen. (Moilanen ym. 2004, 38- 40.)

Lapsen ollessa 7-9 kuukauden ikdinen han oivaltaa, etta hanella itsellaén ja
muillakin ihmisilla on oma siséainen kokemusmaailma ja siséisia kokemuksia voi
jakaa toisten kanssa. Lapselle tulevat tarkeiksi halu ymmartaa toista ihmista ja
halu tulla itse ymmarretyksi. Aikaisemmin lapselle on riittanyt hoidon tulos, nyt
hoivan sisalto tulee tarkeaksi. Noin 15- 18 kuukauden idssa lapsi oppii puhu-
maan. Lapsi oppii kielen ja sanojen merkityksia. Kieli on kommunikaatiovéline ja
se mahdollistaa vuorovaikutussuhteiden laajempaa jakamista ja luo enemman
yhteistd. Kolmannen ja neljannen ikdvuoden aikana lapsen kielenkayttd muut-
tuu laadullisemmaksi. Kielta aletaan kayttaa ajatteluun. Lapsi alkaa kertoa itsel-
leen, mita han kokee. Nain looginen ajattelu alkaa. Tarkeaksi nousee se, miten
lapsi kertoo muille asioita ja miten lapsi kokee muiden ymmartavan haneen liit-

tyvid kertomuksia. (Moilanen ym. 2004, 40- 41.)

3.4 Leikki-ian psyykkinen kehitys

Leikki-iassa ja varhaisessa kouluidassa minan rakentuminen jatkuu ja sitd ohjaa-
vat kehittyneemmat rakenteet ja vuorovaikutussuhteet ympariston kanssa. Per-
soonallisuuden ja mielen osat toimivat yhdessa, vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Kehityksen ydinosat ovat motoriikka, liikunta, kieli, kognitiiviset ominai-
suudet, sosiaaliset intressit ja kaikki ne perustaidot, joita lapsi tarvitsee kas-
vaakseen nuoreksi ja kehittydkseen itsestdan huolta pitdvaksi aikuiseksi. Tassa
kehitysvaiheessa leikki on tarkea osa lasta ja lapsen elamaa. Lapsi kasittelee
leikeissaan yksinaisyyttdén, selviytymista omin pdain ja mahdollisuuksia aloittaa
uudestaan. Leikki muuttuu sisalléiltaan ja muodoiltaan, kun lapsi kasvaa ja siir-
tyy kehitysvaiheista seuraavaan. (Moilanen ym. 2004, 44.) Meidan kokemusten
mukaan lapsi kasittelee vaikeita asioita leikin kautta. Lapsi voi esimerkiksi ottaa

omasta elamastaan tilanteita leikkiin mukaan. Vanhemmat eivat valttamatta
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huomaa leikin sisaltda ja sita, etta lapsi saattaa leikin kautta tuoda esiin pahaa

oloaan.

Persoonallisuus ja luonteenpiirteet alkavat muotoutua myos tassa vaiheessa.
Lapsesta tulee aktiivisempi, han osaa enemman asioita ja on taitava niissa, han
leikkii, kykenee vuorovaikutukseen muiden lasten ja ulkopuolisten aikuisten
kanssa ja selviytyy harrastuksistaan ja koulustaan. Itsetunto kasvaa ja lapsen
itsetunnolle on tarkedd, ettd hanelle laheiset ihmiset kokevat, ettd han on taita-

va, osaava ja tekeva lapsi, jonka he hyvaksyvat sellaisena kuin on.

3.5 Psyykkinen kehittyminen nuoruudessa

Nuoruus on kehitysvaihe, jonka tarkoituksena lapsi véhitellen irtautuu lapsuu-
destaan ja alkaa loytdd oman persoonallisen aikuisuuden. Se on yksil6itymista
ja eriytymista seka yhteiskuntaan ja sosiaaliseen ymparistoon liittymista.
Kasvuprosessi aiheuttaa ruumiin, mielen ja koko yksilon muutoksia. Hormonitoi-
minnan aktivoituminen aiheuttaa nuoressa kasvupyrdhdyksen ja koko kehon
muuttumisen. Muutokset hdammentavat ja saattavat hankaloittaa tilapaisesti ke-
hon hallintaa. Kehityksen edetessa nuori tulee tietoisemmaksi omasta seksuaa-
lisuudestaan. Nuori hankkii omanikaistaan seuraa, koska tulee ymmarretyksi eri
tavoin kuin aikuisten seurassa. Nuori etsii itsedan ja minuuttaan erilaisten har-
rastusten ja roolikokeilujen kautta. Nuoren mina on herkkd ja haavoittuva ja
nuori on altis kaikenlaisille erokokemuksille. Nuoren elamassa ja inmissuhteissa
tulisi olla jatkuvuutta ja erokokemusten haavoittava merkitys olisi nahtava.
(Moilanen ym. 2004, 46- 47.) Lapsen varttuessa nuoreksi tulee elamaan paljon
muutoksia. Kun nuori kokee jonkun kriisin elamassaan, han tarvitsee paljon tu-
kea ja ohjausta. Avioerotilanteissa nuori ei tieda kumman vanhemman puoleen
kaantya, joten tdssa vaiheessa nuori on altis ympariston erilaisille houkutuksille.
Nuori voi kokea, ettd kaikki on héanen syytdén ja vastaa vanhemmilleen kapinoi-

malla.

Kuohuva kehitys, yritys hypatad suoraan aikuisuuteen tai kehityksen jarruttami-

nen ovat selvia merkkeja siitd, ettd nuori on kehityksellisissa vaikeuksissa ja
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avun tarpeessa. Esimerkiksi pojilla se voi nakya kaytoshairiding,
epasosiaalisuutena ja paihteidenkayttona. Useita erokokemuksia lapikdyneen
nuoren itsetuhoisuutta on usein vaikea ndhda ja haasteena on huomata nuoren
avunpyynnot. Psyykkisiin hairidihin nuoruusiassa liittyy myods kehitysprosessin
eriasteisia hairiditd. Siksi onkin tarkeda, jos hairidita ilmenee, ettd arvioidaan
seka Kliininen psykiatrinen tila ettd kehitysprosessi. (Moilanen ym. 2004, 47-
48.)
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4 VANHEMPIEN AVIOERO LAPSEN NAKOKULMASTA

Avioero koskettaa koko perhettd, joten lapsen toivomukset ja mielipiteet taytyy
ottaa huomioon. Laissa laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta on pykalas-

sa 11 maaritetty miten lapsi otetaan huomioon. Tassa on suora lainaus laista.
11 § Lapsen toivomusten ja mielipiteen selvittdminen

Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevassa asiassa on
selvitettdva lapsen omat toivomukset ja mielipide sikali kuin se on
lapsen ik&dan ja kehitystasoon nahden mahdollista, jos vanhemmat
eivat ole asiasta yksimieliset, jos lapsi on muun henkilén kuin
huoltajansa hoidettavana taikka jos tatd muutoin on pidettava
lapsen edun kannalta aiheellisena. Lapsen mielipide on selvitettava
hienovaraisesti ja ottaen huomioon lapsen kehitysaste seka siten,
ettd tasta ei aiheudu haittaa lapsen ja hanen vanhempiensa vélisille
suhteille.  (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
8.4.1983/361. Luku 2. 11 8.)

Vanhempien valisen suhteen sarkyminen horjuttaa lapsen perusturvallisuuden
ja luottamuksen tunteita. Lapsi on kiintynyt vanhempiinsa ja on lojaali molemmil-
le, eikd halua menettda heita. Lapselle tulee aina selvittaa, etta han ei ole syylli-

nen eroon. (Aaltonen, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen. 1997, 95.)

Lasten kannalta ero merkitsee sitd, etta toinen vanhemmista konkreettisesti
poistuu heidan jokapaivaisesta elamastaén. Jos lapsi oireilee, on olennaista tar-
kastella, mihin psyykkisen kehityksen vaiheeseen vanhempien avioero on ajoit-
tunut. Virallinen avioeropédatdos merkitsee sita, ettei vanhempien yhteiselaméa
tule jatkumaan. Useimmiten lapset toivovat, etta vanhemmat palaisivat yhteen.
Jos avioeroprosessi pitkittyy, se voi olla haitallista lapsille ja nuorille koska toi-
veet vanhempien yhteiselon jatkumisesta ovat yleensa katteettomia. Jokaisella
lapsella ja nuorella on kaksi vanhempaa, joista toisen menettaminen on vai-
keaa. Avioeron tapahtuessa lapset ja nuoret helposti alkavat etsid eron syyta
itsestaan ja suuntaavat kiukkunsa ja vihamielisyytensa molempiin vanhempiin.

Lapset kokevat tulleensa petetyiksi ja hylatyiksi. Lapsilla ja nuorilla ilmenee
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vanhempien avioeron yhteydessa psyykkisia reaktioita ja monesti myo6s
psykiatrista hoitoa vaativia oireita. (Moilanen ym. 2004, 70- 71.)

Lapsen toiveena on, etta laheinen suhde sailyisi molempiin vanhempiin. Lapsi
saattaa kokea hylkdamisen tunteen, joka on pitkdaikaista. Se saattaa kestaa ai-
kuisuuteen asti, jos vanhemmat eivat onnistu lohduttamaan hanta. Eron jalkeen
lapsi on usein takertuvainen ja riippuvainen vanhemmista. Lapsi voi mygs olla
raivoissaan, koska elama muuttuu. On tarkeaa antaa lapsen olla lapsi. Lasta ei
saa kayttaa aseena aikuisten vélisissa riidoissa. Lapsella pitéaa olla oikeus kai-
vata ja rakastaa molempia vanhempiaan ja erosta huolimatta yllapitdd suhteita
molempiin vanhempiinsa. (Sosiaali- ja terveysministerio. 2004. 245- 246.)
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5 VANHEMMUUS AVIOERON KESKELLA

Vanhemmuuteen kuuluu erilaisia rooleja, joita ovat huoltajana oleminen, rakkau-
den antaja, elam&n opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Kaiken pe-
rusta on huoltajuus. Lapsi tarvitsee vanhemmat, jotka antavat ruokaa, huolehti-
vat puhtaudesta, antavat lapsen nukkua, vaatettavat ja hoitavat, kun lapsi on
sairaana. Rakkaus kuuluu yhta tarkedna osana vanhemmuuteen kuin huoltami-
nen, mutta kiintymyssuhde lapseen kasvaa ajan myo6td. Vanhemmat opettavat
lapselleen elamén arvoja ja taitoja. Tarkeaa on arvostaa lasta eika nolata ja si-
vuuttaa. Lapsi on mallioppija, joka ottaa esimerkkid vanhemmistaan. Vanhem-
pien tehtdvéa on opettaa lapselle, miten toisten ihmisten kanssa toimitaan, miten
tunteita kasitellaan ja naytetaan. Lapselle taytyy asettaa tietyt saannot ja rutiinit,
joiden avulla huolehditaan turvallisuudesta. Rajat estavat pahoja asioita, kuten
kipua ja uhkaa tulemasta lapsen elamaan. (Terveyskirjasto. Hakupaiva
14.9.2011.)

Vanhemmuus eron jalkeen voi olla vaativaa aikaa. Se vaatii karsivallisyytta ja
aikaa. Riidoista ja erimielisyyksista huolimatta yhteisenad tavoitteena on, etta
lapsella on hyva olla. Puolisoiden on puhuttava kesken&én ja sovittava yhteiset
perussaannot. Keskustelujen ei tulisi koskea vain ongelmia, vaan kasitella lasta
ja lapsen elamaa, koulua, terveyttd ja harrastuksia yleisesti. (Poijula 2007, 238-
239.)

Asumisjarjestelyissa paatetaan, kumpi on tapaava vanhempi ja kumman luona
lapsi tai lapset asuvat paasaantdisesti. Tapaava vanhempi tarvitsee erityista tu-
kea. Han kay lapi sekéa parisuhteen erokivun ettd sen miltd tuntuu, kun ei enéda
jaa paivittaista elamaa lapsen kanssa. Mahdollisesti hdnen on opeteltava ela-
maan yksin. Toinen vanhempi tarvitsee tukea siihen, ettd han selvida yksin lap-
sen kanssa arjesta ja sen tuomista haasteista. Hanen oma aika vahenee, talou-
dellisesti voi olla tiukempaa ja vanhemmuudesta saattaa tulla raskaampaa.
(Pettila & Yli-Marttila 1999, 75- 76.)
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Vanhempien tulisi tehd& erosta mahdollisimman sopuisa, jotta lapsella olisi
helppo olla. Yhteishuoltajuus on lapselle yksinhuoltajuutta parempi vaihtoehto,
mutta yhteishuoltajuuden taytyy toimia, ettei lapsi joudu niin sanottuun valika-
teen. Esimerkiksi lapsen kulkeminen edestakaisin kahden talouden valilla voi

stressata ja hairita lapsen sosiaalista elamaa. (Poijula 2007, 237.)

Lapselle tulee kertoa erosta vasta sitten, kun puolisot ovat tehneet paatokset
omaisuutta ja raha-asioita koskien ja ettd he ovat valmiita vastaamaan lapsen
kysymyksiin. Vanhempien pitda selittaa rehellisesti ja niin, etta lapsi ymmartaa.
Erosta kertominen tulee ajoittaa lapsen kehitystason mukaan. Esimerkiksi 5-7 -
vuotiaille ei kannata puhua kovin aikaisin, silla he eivat ajattele viikkoa tai kahta
pidemmalle. Varttuneemmat nuoret taas haluavat ajatella asiaa ja sopeutua sii-
hen, joten heille asiasta kannattaa kertoa etukateen. Ero heréttaéd lapsessa mo-
nia tunteita ja ne tulee kohdata ja vastaanottaa avoimesti. Lapselle taytyy
kertoa, etta erilaiset tunteet kuten viha ja suru auttavat lasta ilmaisemaan
tunteita ja ajatuksia. (Poijula 2007, 237- 238.)

Lapsen iasta huolimatta lapselle taytyy antaa aikaa sulatella asiaa. Jokainen
lapsi reagoi asioihin eri tavalla, joten tarkeda on huomioida lapsen tarpeet. Kun
lapsi alkaa kysella erosta, on vanhempien vastattava kysymyksiin, vaikka ne
olisivat kiusallisia tai vaikeita. Vanhemmille voi olla raskasta kuunnella tai n&hda
lapsen reagointia, mutta vanhempien on tarkeda antaa lapsen kysella ja
reagoida omalla tavallaan. Vaikka asiat tuntuvat joskus vaikeilta, lapselle ei saa
antaa asioista turhia lupauksia. Lapsi voi menettad luottamuksen vanhempaan,
jos hanelle luvataan asioita, jotka eivat toteudukaan. (Vaestoliitto 2012, haku-
paiva 26.4.2012.)

Parisuhteesta voi erota, mutta vanhemmuudesta ei. Erotilanteessa vanhem-
muus on koetuksella, eika vanhemmilta voi odottaa etta he olisivat parhaimmil-
laan avioeroprosessin aikana. Avioeron uhatessa vanhemmat eivéat valttamatta
huomaa lasten reagointia ja ahdistusta. Suhteeseen on liittynyt paljon erilaisia
tunteita ja niitd on ehtinyt kertya ajan mittaan. Alkusuhteen kiihkea rakkaus on
saattanut muuttua vihaksi ja turhautuneisuudeksi ja vaistamétta osa naista tun-

teista kanavoituu lapseen. (Taipale 1998, 110.)
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Vuonna 2012 maaliskuussa on otettu kéayttdon Eroavuxi-tyd, jonka
tarkoituksena on auttaa vanhempia kuulemaan paremmin lapsen tarpeita
erotilanteessa. Tarkoitus on myds tukea vanhempia mahdollisimman hyvaan
vuorovaikutukseen lapsen kanssa eron keskella. Ty6n tavoitteena on antaa
vanhemmille lisaa voimavaroja haastavaan tilanteeseen. Tutkimustiedon ja
kokemuksen mukaan mitd enemman vanhemmat tyoskentelevat yhdessa
eronjalkeisen vanhemmuuden eteen, sitd paremmin lapset selviavéat erosta.
(Vaestoliitto 2012, hakupaiva 26.4.2012.) Mielestimme tallainen auttaminen
avioeroperheisiin on hyva. Vanhemmat voivat joskus olla hamillaan siitd, miten
lapsi taytyy ottaa huomioon erotilanteessa. Téllainen toiminta auttaa vanhempia

ja myds lapsia selviytymaan vaikeasta elamantilanteesta paremmin.
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6 LAPSEN SELVIYTYMINEN VASTOINKAYMISISTA

Selviytyminen on prosessi, johon sisaltyy seka tilanteen arvioiminen etta selviy-
tyminen (coping) eli paattely. Naiden avulla mietitd&n, mité tilanteessa voi tehda
ja mitka selviytymismahdollisuudet ovat mahdollisia. Selviytymisen tulos riippuu
naista, mutta ajan kuluessa saadaan liséa tietoa, joten asia voidaan arvioida uu-
delleen. (Poijula 2007, 22.)

Selviytymisella tarkoitetaan yksilon jatkuvia yrityksia hallita tilannekohtaisia si-
sdisia ja ulkoisia vaatimuksia. Yksilon tehtéava on arvioida naita vaatimuksia joko
rasittaviksi tai omat voimavaransa ylittaviksi. Tarkoituksena on hyddyntda omat
voimavarat ja arvioida tilanteen haittaavat tekijat. Selviytyminen ei ole tilanteen
taydellista hallitsemista, vaan pyrkimyksena on selviytya tilanteesta jollain kei-
noin. (Poijula 2007, 22- 23.)

Lapsi kayttdad selviytymisessd monia eri keinoja, kuten itkeminen, vetaytyminen,
mielikuvitus, uni, sairaaksi tuleminen, taantuminen, provosoiva kayttaytyminen,
ennakointi, kieltdminen ja torjunta. Lapset ovat herkkia muutoksille, erityisesti
vanhempien tunteille ja reaktioille. Lapsen huolen ja stressin aiheita ovat yleen-
sa omaan itseensa, perheeseen, kouluun ja kavereihin liittyvat asiat. Perheessa
riitely ja erityisesti vanhempien ero ovat huolestuttavia asioita lapsen kannalta.
(Poijula 2007, 23- 25.)

Lapsen iasta riippumatta kannattaa kysella ja rohkaista ilmaisemaan tunteita.
Tunteiden ilmaisuun ei aina tarvita sanoja, vaan lapsi voi nayttaa tunteensa leik-
kimalla tai piirtamalld. Surun keskella myds vanhemmat voivat nayttda tunteen-
sa, mutta tarkeaa on kertoa lapselle miksi aikuiset itkevat. Tarkeda on muistaa,
ettd lapsi tarvitsee aikaa ymmartaakseen tapahtuneen. Tana aikana taytyy luo-
da turvallisuudentunnetta arjen keskelle. Pitkien aikojenkin paasta lapselle voi
tulla erilaisia reaktioita, jotka ilmenevat esimerkiksi koulusuoritusten kanssa.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 55- 56.)
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Toipuminen menetyksista on pitk&kestoinen ja mutkikas prosessi ja se vaatii ko-
kijaltaan paljon. Selviytymisprosessissa kannetaan suurta taakkaa, johon sisal-
tyy henkilokohtaisten menetysten lisaksi yhteiskunnassa esiintyvaa Kkielteista
asennetta. Menetyksen jalkeen elama joudutaan kdymaan pala kerrallaan lapi
ja ottamaan vastaan uudet haasteet elaméassa. Yksin jaamisen riski on kohtalai-
sen suuri, joten laheisten ihmisten tuki on korvaamaton. Se, mita selviytymisen
ytimessa tapahtuu, on suurta kipua ja karsimysta. Jos lahella on riittavasti ihmi-
sid tukemassa, selviytyminen on ikdan kuin kasvu omaksi muuttuneeksi itseksi

traumaattisen tapahtuman jalkeen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 61- 62.)

Lapsi sopeutuu helpommin vanhempien avioeroon, jos vanhempi kykenee |a-
heiseen, lampimééan ja kuuntelevaan vanhemmuuteen. Tutkimusten mukaan
erityisesti lapsen ja aidin valilla oleva lammin suhde suojaa lasta eron
aiheuttamalta stressiltd. Se vanhemmista, jonka luona lapsi asuu, on tarkeassa
roolissa yhteisen ajan vuoksi. Poismuuttava vanhempi ei kuitenkaan ole lapselle
mitenkaan vahemman tarked, vaan seka isa ja aiti ovat lapselle ainutkertaisen
tarkeitd. Lapsen sopeutumista parantaa se, ettd poismuuttava vanhempi pitaa
lapseen tiivista yhteytta. Tarkedd on myds, etta lapsi ymmartaa, ettei vanhempi
halua erota hédnesta vaan puolisostaan. Lapsen sopeutumista eroon voi myos
auttaa niin, ettd vanhemmat eivat anna lapsen nahda tai kuulla heidan riitelyja.
Laheiset suhteet sisaruksiin sukulaisiin tai opettajaan voivat myds auttaa lasta
selviytymaan vanhempien avioerosta. (Vaestoliitto 2012, hakupdaiva 26.4.2012.)
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksella on aina jokin tarkoitus tai tehtava. Tarkoitus ohjaa tutkimuksen
valintoja. Tutkimus voi olla kartoittava, kuvaileva, selittava tai ennustava. Tutki-
muksemme on kuvailevaa eli kerromme ihmisten kokemuksista, tapahtumista
tai tilanteista haastattelun avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 129-
130.) Tutkimuksen tarkoituksena on, ettd lapsena vanhempien avioeron koke-
neet kertovat kokemuksistaan ja selviytymiskeinoistaan vanhempiensa avioeron
aikana ja sen jalkeen. Tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, miten vanhempien
avioeroon reagoidaan ja miten siitd selviydytaan. Taman tyén avulla saamme
keinoja ja apuja siihen, miten kohdata ja auttaa avioerolapsia tulevassa tyds-

samme sairaanhoitajina.

Tutkimustehtaviamme ovat:

Millaisia kokemuksia on vanhempien avioerosta?

Mita keinoja on kaytetty vanhempien avioerosta selviytymiseen?
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8 TUTKIMUKSESSA KAYTETYT MENETELMAT

8.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen. Tutkimus on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja aineisto kootaan luonnollisista ja todellisis-
ta tilanteista. Inminen on paras tiedon keruun lahde ja tarke&aéa on, etta tutkitta-
van nakokulma ja aani paasevat esille. Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti eli etsimme henkil6itd, jotka sopivat tutkimukseemme ja haastattelem-
me heita. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

8.2 Aineiston keruu

Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, koska siind ollaan suoras-
sa yhteydessa haastateltavan kanssa. Etuina ovat aineiston keruun saately
joustavasti tilanteen edellyttamalla tavalla. Aiheiden jarjestysta on mahdollista
saadella ja vastauksia on mahdollisuus tulkita enemman. Etuna on myds, etta
haastateltavat on mahdollista tavoittaa my6hemminkin, jos on tarvetta esimer-
kiksi lisdkysymyksille. Haastattelussa on my®ds huonoja puolia. Haastattelujen
teko vie paljon aikaa ja siihen voi sisdltya monia virhelahteita, jotka voivat johtua
haastattelijasta, haastateltavasta tai itse tilanteen kokonaisuudesta. Haastatelta-
va voi esimerkiksi kokea tilanteen pelottavaksi. (Hirsjarvi ym. 2004, 193- 195.)
Mahdolliset virhelahteet minimoimme niin, ettd annoimme haastateltaville mah-
dollisuuden kirjoittaa haastattelun jalkeen kirjeen, jos tuntuu, etta haastattelussa

kaikki asiat eivat tulleet esille.

Haastattelu on tietynlaista keskustelua. Haastattelu eroaa tavallisesta keskuste-
lusta siten, ettd haastattelijalla on ohjat eli han johtaa keskustelua. Haastattelul-
la pyritdéan saamaan mahdollisimman luotettavaa ja patevaa tietoa ja siksi puhu-
taankin tutkimushaastattelusta. Tutkimushaastattelut jaetaan kolmeen ryhmaan:
strukturoitu haastattelu eli lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja avoin haas-

tattelu. Valitsimme menetelmaksi avoimen haastattelun, jossa haastattelija sel-
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vittelee haastateltavan ajatuksia, mielipiteitd, tunteita ja kasityksia keskustelles-
samme aiheesta. TAm& muoto on haastatteluiden muodoista lahimpéana kes-
kustelua. Avoimessa haastattelussa on kolme haastattelumuotoa: yksilo-, pari-
ja ryhmahaastattelu. Tavallisimmin tehdaan yksiléhaastatteluja ja se oli myos
meidan kayttdmamme muoto. Haastattelijan taytyy osata varautua toisaalta pu-
heliaisiin ja toisaalta niukkasanaisiin haastateltaviin. Taman takia on hyva tehda
muutama koe haastattelu. Haastattelussa kannattaa myos ottaa huomioon
haastattelusta sopiminen, keskustelun avaukset, kysyminen ja dialogin ohjailu.
(Hirsjarvi ym. 2004, 196- 200.) Halusimme haastateltavan kertovan avoimesti ja
omin sanoin kokemuksistaan. Mielestiamme tdma menetelma sopi parhaiten ai-
heen kasittelyyn, koska vanhempien avioeron kokenut pystyy haastattelun avul-

la valittamaan kokemuksensa laajemmin.

Kvalitatiivisen tutkimuksen myota ovat yleistyneet erilaiset tiedonkeruumenetel-
mat, kuten kirjeet, paivakirjat tai omaelamakerrat. Naiden kautta pyritaan ym-
martamaan ihmisen itsensa tuottamien kertomusten tai tarinoiden avulla ihmi-

sen elamaa tai elamassa tapahtuvia muutoksia. (Hirsjarvi ym. 2004, 206.)

Tarkoituksenamme oli saada muutama henkil6 haastateltaviksi, jotka olivat ko-
keneet vanhempien avioeron lapsena. Etsimme sopivia henkilditd muutaman
kuukauden ajan ja lopulta I6ysimme molemmat harjoitteluiden kautta syksylla
2011. Saimme tutkimukseen mukaan kaksi naishenkiléa ja yhdessa aloimme
suunnitella haastattelun toteutumista. Ensimmaisena haastateltavana oli 46-
vuotias nainen, joka on kokenut vanhempien avioeron ollessaan ylaasteikainen.
Toinen osallistujista oli noin 20-vuotias nainen, joka oli ala-asteella avioeron
sattuessa. Tahan tyohon olemme keksineet nimet haastateltaville, jotta tekstista
tulisi helppolukuinen ja lukija pystyisi paremmin sisaistdmaan tekstin. 46-
vuotiaasta naisesta kdytdmme nimeé Seija ja 20 -vuotias nainen on nimeltaan

Maija.

Haastattelussa kaytimme apuna avoimia kysymyksia helpottamaan haastattelun
kulkua (Liitel). Jaoimme ty0maaran niin, etta toinen meista haastattelisi toista
henkil6& ja toinen toista. Sovimme Seijan kanssa haastattelun joulukuun alkuun

vuonna 2011. Haastattelu tapahtui haastateltavan kotona, koska paikka oli kaik-
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kien mielesta sopivin. Haastattelu kesti kaksi tuntia ja se nauhoitettiin nauhurille.
Liséksi haastattelija teki muistiinpanoja. Haastattelu eteni avoimien kysymyksien
avulla ja sita taydennettiin lisakysymyksilla. Tilanne oli molemmille suhteellisen
luontevaa, vaikka kasiteltdva asia olikin arkaluontoinen. Haastattelun jalkeen
molemmat olivat tyytyvaisia lopputulokseen. Haastattelun materiaali oli riittdvaa
eikd haastateltavaan oltu endéd yhteydessa. Haastattelussa haastavinta oli se,
ettd Seijan vanhempien avioerosta on kulunut noin 30 vuotta, joten erilaiset ko-

kemukset ja tunteet oli hankala saada esille.

Toisen haastateltavan kanssa haastattelun ajankohta tuotti vaikeuksia. Maija
muutti opiskeluiden alettua kauemmas ja valimatka kasvoi niin, ettd paatimme
yhdessa toteuttaa haastattelun muulla tavoin. Maijalle lahetettiin avoimet kysy-
mykset, joihin han vastasi kirjeella. Kirjeestd nousi muutamia epakohtia ja halu-
simme tarkennusta niihin. Olimme sahkopostin ja puhelimitse yhteydessa kysei-
seen henkilédn ja saimme lopulta kattavan aineiston tutkimukseemme. Vaikka
haastattelu ei onnistunut, koimme, ettd saimme yhta hyvan materiaalin ja tutki-

mustehtaviimme vastaukset.

Luimme haastattelut moneen kertaan lapi ja poimimme sieltd keskeiset asiat,
jotka vastasivat tutkimustehtaviimme. Tuloksia tarkastellessamme kaytimme si-
séallonanalyysia. Siséllonanalyysilla tarkoitetaan pyrkimystéa kuvata dokument-
tien sisaltdd sanallisesti. Laadullisen tutkimuksen sisallonanalyysi voidaan to-
teuttaa joko aineistolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai teorialéhtbisesti. Me toteu-
timme analyysimme aineistolahtoisesti eli induktiivisesti. Aineistolahtdisessa si-
sallonanalyysisséa on tarkoitus yhdistelemalla kasitteitd saada vastaus haluttuun
tutkimustehtavaan. Analysointia tehdessa tutkijan taytyy ymmartaa, mita asiat
tutkittavalle merkitsevat. Tarkoituksena on ymmartaa tutkittavan ajatuksia hanen
omasta nakokulmastaan analyysin kaikissa vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi
2002,107- 115.)
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Kun tutkimus kohdistuu ihmiseen, on selvitettdvéa, miten henkildiden suostumus
hankitaan. Tarkeda on myds kertoa, jos tutkimuksen osallistumiseen liittyy joi-
tain riskeja. Hyva tutkimus tehdaan niin, etta eettisyys huomioidaan riittavasti ja
oikein. Tarke&a on, etta eettisyyteen harjaannutaan jo ensimmaisista tutkimus-

ja kirjoitustehtavista alkaen. (Hirsjarvi ym. 2004, 26- 28.)

Teimme tutkimuksen haastattelemalla. Haastateltavillemme kerroimme tutki-
muksesta ja sen tarkoituksesta. Haastateltavat allekirjoittivat suostumuslapun
(lite 2), jossa he lupautuivat haastatteluun ja muihin tutkimusmenetelmiin joita
kaytimme tyéssamme. Kerroimme haastateltaville, etta tyon missaan vaiheessa
heidan henkil6llisyytensa ei tule esille. Tutkimuksen luotettavuutta lisasi se, etta
annoimme valmiin tydn luettavaksi haastateltaville. He saivat kertoa mielipiteen-

sa tarinoista, jotka kohdistuivat heidan elamaansa.

Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentda se, etta siina tilanteessa on taipu-
mus antaa sosiaalisesti parempia vastauksia. Ratkaisevaa on, etta haastattelija
osaa tulkita haastateltavan vastauksia oikein ja huomioida kulttuuriset erot ja
merkitysmaailmat. Aineisto mika saadaan haastattelusta, on konteksti- ja
tilannesidonnaista. Siita syntyy se pulma, ettd haastateltavat saattavat puhua eri

tavalla kuin jossakin toisessa tilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 195- 196.)
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10 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustehtavamme olivat: "millaisia kokemuksia on vanhempien avioerosta?”
ja "mitd keinoja on kaytetty vanhempien avioerosta selviytymiseen?”. Olemme
tehneet molemmista haastatteluista oman tarinan ja sen jalkeen teimme yhteen-

vedon tuloksista.

10.1 Maijan kokemukset ja selviytymiskeinot vanhempien
avioerosta

Maija oli alle kymmenen vuotta vanha, kun h&dnen vanhempansa erosivat. Suu-
rin syy vanhempien eroon oli is&n alkoholin kaytto ja siitd johtuneet seuraukset.
Maijan &iti vasyi puolisonsa juomiseen ja paatti hakea eroa. Aiti, Maija ja Maijan
kolme vanhempaa sisarusta muuttivat pois perheen yhteisesta kodista. Maijan
muistikuvat perhe-elamasta ennen vanhempien eroa ovat paaosin onnellisia ja
han kertoo lapsuutensa olleen hyva. Maija kertoo mygs, ettei osannut aavistaa

vanhempien eroa, silla oli vasta lapsi.

Maijan elama vanhempien eron jalkeen oli aluksi aivan normaalia, mutta Maijan
varttuessa asiat mutkistuivat. Han alkoi ymmartd& mita todella oli tapahtunut ja
miksi. Aluksi Maija vietti aikaa vuorotellen aidin ja isén luona. Isan luona han oli
paaosin viikonloput ja osan lomista. Kun Maija alkoi huomata, ettd hanen isalla
on alkoholiongelma, asiat muuttuivat. Maija ei endaa halunnutkaan kayda isan
luona ja k&ynnit siella harvenivat ja lopulta loppuivat melkein kokonaan. Maija
kertoo, etta tunsi jonkinlaista syyllisyytta siita, ettei hdn osannut aavistaa eroa
eikd huomannut isan juomista. Han myds tunsi katkeruutta isddnsd kohtaan,
koska is& oli juomisen vuoksi ollut vastuuton ja esimerkiksi ajanut autoa paihty-
neend lapset kyydissa. Maijalla ei kuitenkaan koskaan ole ollut mitdén riitaa

isan kanssa, mutta valit eivat vain olleet niin hyvat kuin ne olisivat voineet olla.
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Maijan eldm& muuttui, kun kuvioihin tuli uusi isapuoli. Aluksi kaikki meni hyvin,
mutta valit isdpuolen kanssa eivat koskaan muuttuneet kovin hyviksi. Maijan
kertoman mukaan han yritti olla mukava ja ystavallinen, mutta kitka heidan valil-
l& ei loppunut. Maijasta tuntui, ettei isapuoli hyvaksynyt hanta ja se sai hanet
tuntemaan itsenséd huonoksi ihmiseksi. Kun Maijan isapuoli oli ollut kuvioissa
jonkun aikaa, Maijalle tuli mieskammo. Han ei voinut sietdad miehia, silla hanen
mielestd miehet hakevat naisesta aina vain jotain hyotya. Maijan mieskammo
johtui jollain lailla my6és Maijan isasta, joka oli Maijan mukaan "sotkenut elaman-
sa.” Mieskammon lisaksi Maija alkoi tuntea pelkoa yksinjaamisesta. Han tunsi,
ettda ja& ihan yksin ilman perhettéd ja ystavid. Maijan mielestd pelko yksin-
jaémisesta johtui siitd, ettd han oli jaanyt taman eroasian kanssa aivan yksin.
Han ei kertonut tunteistaan kenellekaan, eika kukaan huomannut hanen pahaa

oloaan.

Maijan ollessa ala-asteella hén tunsi olevansa jotenkin erityinen, kun hénen
vanhempansa olivat eronneet. Kun Maija siirtyi yldasteelle, han ei enaa halun-
nutkaan puhua vanhempien erosta eik& ainakaan eron syysta. Han alkoi haveta
isansa juomista, eika halunnut puhua siitd. Maija ei mydskaan kertonut ystavil-
leen eika perheelleen ongelmista uuden isapuolen kanssa eika tunteista jotka
painoivat mielta. Lopulta Maija "rajahti” ystavilleen jostain mitattomasta asiasta
ja silloin han kertoi heille kaiken. Isoin kivi vierahti sydamelté ja hetken aikaa oli
parempi olla. Ystavat auttoivat asioissa joissa pystyivat, mutta lopulta he suos-
tuttelivat Maijan psykologin juttusille. Maija oli 15, kun héan meni juttelemaan am-
mattilaiselle. Maija kavi kaksi vuotta juttelemassa asioista, jotka olivat painaneet
hanen mieltddn. Maija sai apua psykologilta, mutta han ei kertonut vanhemmil-

leen k&yvansa psykologilla.

Maija muutti pois kotoaan ollessaan pian 17-vuotias. Han ei enda kestanyt olla
kotona, vaan halusi omaan rauhaan. Muutto pois kotoa tuntui Maijasta elaman
parhaalta paatokselta. Nyt hanen ei enda tarvitsisi vakisin tulla toimeen isdpuo-
len kanssa, mutta han olisi kuitenkin l&hella perhetta.

Maijan mielesta kukaan perheessa ei huomannut hdnen pahaa oloaan, koska

han pysytteli omissa oloissaan. Vanhempien avioeroa ei koskaan kasitelty kun-
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nolla eika siitd puhuttu. Maijan isan juominen oli perheessé jonkinlainen tabu ja
ehk& siksi avioerosta ei puhuttu. Maijan mukaan vanhemmat eivat kunnolla
edes kertoneet, ettéd he eroavat. Se vain tapahtui. Maija oli perheen pienin ja
han koki avioeron kaikkein raskaimmin. Aluksi han ei ymmartanyt mita tapahtui,
mutta sitten kun tajusi mita oli tapahtunut ja palaset loksahtivat paikoilleen, han

murtui.

"Olisipa joku perheesta joskus Kysynyt,

miltd minusta tuntuu.”
Tama lause kuvastaa Maijan tunteita, siita kuinka yksin han oli. Maija olisi ha-
lunnut, ettd avioero oltaisi kasitelty perheen kesken kunnolla. Maijan mielesta
toiset sisarukset olivat eron tapahtuessa tarpeeksi vanhoja ymmartaakseen
asioita, joten heille ero ei todennékdisesti ollut yllatys. Maija oli paljon nuorempi
kuin muut sisarukset, joten hén ei oikein sopinut heidan joukkoon, ainakaan tal-
laisessa asiassa. Maija kertoo, ettd kukaan perheesté ei huomannut hanen pa-

haa oloaan, mutta salaa Maija toivoi, ettd hanen paha olo oltaisi huomattu.

Maijan mielestd vanhempien avioero on nyt hyva asia ja han on pystynyt kasit-
telemaan sen erilaisten selviytymiskeinojen avulla. Maijan mielestda vanhempien
avioero tulee vaikuttamaan hanen elamaansa aina. Avioero on osa Maijan ela-
maa ja kokemuksia ja se tulee seuraamaan hénta elamassa yhta lailla kuin joku
muu merkittdva tapahtuma elaméassa. Maija on nyt pystynyt kasittelemé&an avio-
eron ja se ei enda vaivaa hanta. Maijan suhteet molempiin vanhempiin ovat hy-
vat. Maija toivoisi, ettd isan kanssa olisi laheisemmat valit, mutta asiaan vaikut-
taa isan juominen, jota Maija ei hyvaksy. Maija kunnioittaa aitidan, vaikka on
asioita joita Maija olisi aitina tehnyt toisin. Han ymmartaa, etté avioero ei ollut ai-
dillek&&n helppo, mutta silti han olisi halunnut enemman tukea aidiltaan. I1sdpuo-
len kanssa Maija tulee toimeen jotenkin ja nyt asiat ovat helpompia, kun Maija ei

enaa asu kotona.

Maija kertoo oppineensa vanhempien avioerosta paljon. Han on oppinut nautti-
maan niista asioista joita h&nella on eik&d murehtinut asioista joita hanella ei ole.
Asioiden jossittelu ei auta mitdan vaan asiat menevat miten on tarkoitus. Maija

ei myoskaan enaa hapeéa asioita mita itselle tai perheelle on sattunut. Ylaasteel-
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la Maija hapesi isan juomista, mutta nyt h&n on ymmartanyt, ettei hanen tarvitse
haveta vanhempien tekemisia. Asioista pitda pystyd puhumaan ja avoimesti ja
sen Maija on oppinut. Kun asioista puhuu, niiden hyvaksyminen on helpompaa.
Tarkeinta mita Maija on oppinut, on etta kaikesta selviaa eika ikina pida luovut-

taa.

Maijan mielesta vanhempien avioero on tehnyt hdnestd mukavamman ihmisen.
Avioero oli kova paikka ja sen myéta Maija omien sanojen mukaan noyrtyi ela-
malle. Ero on tehnyt h&nesta optimistisemman ja han nauttii elamén pienista
asioista, eika kaikki asiat ole hanelle itsestaan selvid. Maija uskoo nauttivansa

elamasta nyt enemman.

Kysyimme Maijalta miten han voisi neuvoa kohtalotovereitaan. Maijan mielesta
lapsen ei tarvitse kantaa huolta asioista eik& miettid jarjestyyko asiat. Nain isot
asiat eivat ole pienen ihmisen kasissa. Ei mydskaan saa tuntea syyllisyytta tai
hapeda. Elamassa tapahtuu asioita joihin ei aina pysty vaikuttamaan, se on
elamda ja vaikeidenkin asioiden kanssa pitaa pystya elamaan. Jokainen
ihminen |0ytaa itselleen sopivat selviytymiskeinot, joiden avulla asioista selviaa.
Maijan yksi selviytymiskeino oli psykologi. Han haluaakin sanoa, etta
psykologilla kayminen ei tee ihmisesta “hullua”, vaan painvastoin. Maijan
mielestd jokaisen ihmisen olisi hyva joskus kayda puhdistamassa ilmaa
ammattilaisen avulla. Asioista puhuminen auttaa, ainakin Maijalle se lopulta

auttoi.

"Pitdé muistaa, etté ikadvien asioiden jélkeen kaikki muuttuu hyvéksi, ei
saa menettaé toivoa sen suhteen!”

10.2 Seijan kokemukset ja selviytymiskeinot vanhempien avioerosta

Seija oli ylaasteikdinen, kun h&nen vanhempansa erosivat. Ainoa syy eroon ol
isan alkoholiongelma. Seija muistaa lapsuudestaan suurimman osan, mutta sa-
noi jo haastattelun alussa, ettéd on haastavaa yrittd& muistella 30 vuotta taakse-
pain. Han kertoi lapsuuden olleen hyvaa aikaa. Elama oli silloin normaalia puur-

tamista, koulunkayntid, kavereiden kanssa leikkimistd, kotitdiden tekoa sek&
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nuorempien sisarusten hoitoa. Aiti piti kuria lapsille, koska isélle juomisesta
alkoi tulla prioriteetti. Seija muistelee, ettd isa vietti vapaalla aikaa baarissa.
Kotona isd oli leikkisa ja hassu. Seijan ja muiden sisarusten mielestd isédn
kayttaytyminen oli normaalia, koska isa oli ollut aina sellainen. Tieto
alkoholiongelmasta tuli ilmi vasta paljon myohemmin. Syyna siihen oli aiti. Han
osasi hyvin peittaa asioiden todellisen laidan.

Seija kertoo, ettd kun alkoholi alkoi tulla isélle tarkeammaksi, alkoi kaikenna-
koista velkaa ilmaantua. Aidin ja lasten tilit tyhjenivat ja &idilla ei ollut muita vaih-
toehtoja, kuin sulkea yhteistili ja lopettaa kayttdoikeudet lasten tileille. Seijasta

tuntui kurjalta ja nyt han sanookin, ettéa lapsena sita ei vain tajua, mita tapahtuu.

Lyhyen ajan sisdan, perheen isan juominen muuttui holtittomaksi. Isa sai potkut
toistd, koska alkoi olla vaaraksi tyopaikalla, itselleen ja muille. Tasta alkoi Seijan
kertoman mukaan kierre. Ensin tuli potkut, sitten alkoi noin parin viikon ryyppy-
putki, sitten isa sai toita ja lopulta isa sai taas potkut. Aiti haki vindoin avioeroa,
mutta tuohon aikaan lopullisen eron sai vasta vuoden harkinta-ajan ja avioliitto-
neuvonnan jalkeen. Seija muistaa, kuinka aiti oli vihainen ja kirea. Hanesta pais-
toi inho, kun isa oli lasna. Aiti myos syyllisti itsedaan ja ajatteli, etta se oli hanen

vikansa.

Seija sanoo olleensa helpottunut, kun kuuli erosta. Oli han tietenkin vihainen ja
surullinen, kun isd mokasi ja muutti pois, mutta erosta oli puhuttu jo pidemman
aikaa, joten siihen oli jo ehtinyt sopeutua ja tottua. Isdd ei nakynyt kolmeen
vuoteen ja ainoat isa- kokemukset olivat sen varassa, miten isa pystyi tapaami-
set jarjestaméaan. Seija ja muut sisarukset eivat paljon puhuneet isasta, mutta

pitivat isén kuitenkin mielessa.

Seija kertoo, etta aidista tuli hanelle laheisempi ja tarkeampi. Aiti oli se, jolle
pystyi kertomaan kaikki asiat. Vaikka avioerosta ja aidin ja isdn suhteesta ei pu-
huttu, aiti kuunteli lasten huolet ja murheet. Selviytymiskeinoiksi han luetteleekin
aidin ja sisarukset, poikaystavan ja tyon. Han auttoi aitiaan kotitdissa ja piti huol-

ta pienemmista sisaruksistaan. Nama veivat ajatukset muualle. Seija tapasi 16-
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vuotiaana ensimmaisen poikaystavansa, jonka kanssa han muutti yhteen ja jolta

han sai paljon tukea.

Nykyaan vanhempien avioero ei tunnu miltdén, koska isé ja aiti ovat ystavia. Ai-
nut syy eroon oli alkoholi, ja avioero oli valttamaton is&n parantumisen kannalta.
Seijan mielesta han ei olisi itse voinut olla liitossa noin kauan, mutta ymmartaa

miksi aidin oli pakko olla. Siihen aikaan eroprosessit olivat pitkia ja vaikeita.
Seija kertoo vanhempien avioeron vaikuttaneen hanen ihmissuhteisiin ja ajatus-

maailmaan. Han on pyrkinyt [6ytamaan itselleen hyvan ja harmonisen suhteen.

Seijan mielesta pitaa elda ja olla oma itsensa seka pyrkia positiivisuuteen.
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11 TULOSTEN YHTALAISYYDET JA EROAVAISUUDET

Olemme koonneet Maijan ja Seijan tarinoista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Vaikka molemmissa tapauksissa alkoholi oli syyna vanhempien avioeroon, ovat
kokemukset kuitenkin erilaisia. Kumpikin kasittelee vanhempien avioeron eri ta-
valla, koska he olivat eri-ikaisid eron tapahtuessa. Tapaukset erosivat myos
ajankohdiltaan. Seija koki vanhempien avioeron 70- luvun lopulla, kun taas Mai-
jan vanhemmat erosivat 2000-luvun alussa. Avioeron kaytdnnot eroavat
suuresti toisistaan, esimerkiksi harkinta-aika on nykyaan lyhyempi kuin ennen.
Haastateltavien valit perheisiin eroavat hieman toisistaan. Seijan mukaan
hanella on laheiset valit aitiin ja isaan. Aluksi Seija ei ndhnyt isaansa kolmeen
vuoteen, mutta isan raitistuttua valit lampenivat vahitellen ja ovat nykyaan hyvét.
Maijan mukaan suhde aidin kanssa on hyva. Maija toivoisi, etta isan kanssa

valit olisivat laheisemmat, mutta esteena on isan alkoholin kaytto.

Molemmissa haastatteluissa osa koetuista tunteista oli samanlaisia. Seija ja
Maija tunsivat vihaa ja surua, mutta tapahtuman kasittelyn jalkeen kumpikin tun-
si helpotusta. He kertoivat sopeutuneensa tilanteeseen ja nyt kumpikin ajattelee
vanhempien avioeron olleen hyva ratkaisu. Yhtélaisyytena on mygs, ettd mo-
lemmat ovat oppineet paljon kokemuksesta. He ovat saaneet kokemuksen kaut-
ta paljon evaita omaan elamaansa. Tallaisen kokemuksen jalkeen asenne ela-
maan on optimistisempi ja tulevia vastoinkaymisia on helpompi kohdata ja kasi-

tella sellaisina kuin ne ovat.
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12 TULOSTEN TARKASTELU

Tuloksia tarkastellessamme jaoimme haastattelussa esille tulleet asiat tunneko-

kemuksiin, oppimiskokemuksiin ja selviytymiskeinoihin.

12.1 Tunnekokemukset

Avioero herattda monenlaisia tunteita. Niita ei voi ennakoida, eiké niihin pysty
valmistautumaan. Usein ihminen peléstyy ja peittelee tunteitaan, mutta niita ei
tarvitse kavahtaa, silla niiden avulla ihminen poistaa kokemukset itsestaan.
Tunteiden maara ja voimakkuus vaihtelevat yksil6llisesti. Kaikki tunteet ovat
sallittuja, eika niita voi laittaa mihinkaan tiettyyn jarjestykseen. (Maatta 2002,
132- 133))

Tunteet ovat osa ihmisena olemista. Tunteita voi hallita monella tavalla: torju-
malla, vaistelemalld, kieltdmalla, vahattelemalla tai liioittelemalla niitd. Tunteiden
tehtdvana on auttaa hahmottamaan tilanne. Kun elaméssa tapahtuu muutos, ih-
minen kay tahtomattaan l&pi erilaisia tunteita. Kun ihminen on kasitellyt tuntei-
den kautta muutoksen, on palkintona kehittyminen ja uuden oivaltaminen. Tun-
teet ovat osa sopeutumisprosessia muutoksessa ja jos emme tunnista tata, lop-
putuloksena voi tuomita itsensa vaarin ajattelemalla: "en osaa, en kykene, olen
huono.” (Ruishalme & Saaristo 2007, 16.)

Poimimme haastatteluista tunteita, joita haastateltavat ovat kokeneet ennen
vanhempien avioeroa, sen aikana ja sen jalkeen. Tunteita, joita haastattelussa

nousi esille, olivat hammennys, suru, viha, syyllisyys, pelko ja helpotus.

Molemmille haastateltaville avioero tuli yllattden, eivatkd he osanneet aavistaa
sitd. Molemmissa perheissa avioerosta ei puhuttu suoraan, vaan asiaa piilotel-
tiin vimeiseen asti. Ensimmainen reaktio molemmilla oli hdammennys ja myo6-
hemmin tuli jarkytys. Esimerkiksi toinen haastateltavista kertoo ymmartadneensa
asian todellisen laidan vasta sitten, kun muuttoa tehtiin omasta kodista. Ham-

mennysta ilmeni myds asumisjarjestelyissa ja uusioperhe-elamassa.
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Lapsen suru kasittdd voimakkaita tunteita. Tavallista on, etta lapsella on syylli-
syydentunteita ja lapsi voi tuntea olevansa kiistakapula tai riidan aihe, johon ai-
kuisten avioliitto hajosi. Lapsi tarvitsee aikaa ja ymmarrysta asian kasittelyyn ja
mahdollisuuden pohtia asioita jonkun aikuisen kanssa. Lapsen on luotava uu-
denlainen suhde vanhempiinsa. Han saattaa joutua varomaan osoittamasta
omia tunteitaan, koska vanhemmat eivat ehka kesta nahda lapsen surua ja epa-
toivoa. (Taipale 1998, 112- 113.) Molemmat haastateltavat kertoivat olleensa
surullisia, mutta eivat nayttaneet sitd muille. Suurin syy oli, ettd he eivat
halunneet rasittaa vanhempiaan omilla tunteillaan. Molemmissa perheisséa ei
avioerosta puhuttu kunnolla, eli lapsi ei saanut tukea perheeltd eika

mahdollisuutta kertoa omista tunteistaan.

Turvattomuuden kokemus yksilotasolla on psykologinen ilmid. Se voi ilmeta pel-
koina, psykosomaattisena oirehdintana tai yleisena huolestuneisuutena. Jos ih-
misella on tunne, ettd elama on turvatonta, voi pienikin kriisi aiheuttaa suurta
hatda ja huolta. Perheessa tapahtuvat ongelmat aiheuttavat turvattomuutta sa-
malla, kun perhe tarjoaa turvallisuutta. (Ruishalme & Saaristo 2007, 18- 20.)
Maija kertoi kokevansa pelkoa yksinjaamisesta. Han pelkasi, etta perhe ja ysta-
vat hylkaavat hanet. Han uskoi taman pelon johtuvan siita, ettd hanet jatettiin

avioeroasian kanssa yksin.

Ajan myo6ta kielteiset tunteet vaistyivat ja vahitellen alkoi sopeutuminen tilantee-
seen. Erilaisten selviytymiskeinojen kautta Seija ja Maija kokivat helpotuksen
tunteen. Vanhempien avioero muuttui negatiivisesta asiasta positiiviseksi. Kun
asia oli kasitelty, molemmat haastateltavat kokivat, ettd avioero oli perheelle

hyva ratkaisu.
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12.2 Oppimiskokemukset

Elaméssa tapahtuu asioita, joihin ei aina voi vaikuttaa, vaan asioiden kanssa pi-
taa oppia elamaan. Haastatteluissa tuli esille paljon tunteita, seka positiivisia
ettd negatiivisia. Tuloksista ilmeni, ettd molemmat haastateltavat kokivat van-
hempien avioeron lopulta helpotuksena. Vaikka elama oli perheen hajoamisen

jalkeen haastavaa, molemmat oppivat kokemuksesta paljon.

Vanhempien avioero vaikutti Seijan ihmissuhteisiin ja ajatusmaailmaan. Haas-
tattelussa ilmeni, etta omassa elamassaan han on pyrkinyt 16ytdmaan itselleen
hyvan ja harmonisen parisuhteen. Seijan mielesta siind vaiheessa, kun suhde
alkaa hiertaa eikd yhteisia asioita enda ole, ei kannata jddda odottelemaan,
vaan lopettaa suhde ajoissa. Toiset vain joutuvat kokemaan kaikenlaista ennen

sen oikean loytamista.

Kokemukset vanhempien avioerosta opettivat Maijalle elamasta paljon. Maijan
kokemukset ovat osaltaan rankkoja, mutta kaiken jalkeen Maija on l6ytanyt ela-
mastéa hyvia asioita ja han on oppinut elamaan kokemuksensa kanssa. Han ker-
too, ettda vanhempien avioero tulee aina vaikuttamaan hanen elaméassaan, silla
se on osa hanen kokemuksiaan yhta lailla kuin mika tahansa merkittava tapah-
tuma. Maija on oppinut, etta pitdd nauttia niista asioista joita on, eikd murehtia
niista asioista mita ei ole. Jossittelu ei auta mitdén ja yleensa asioilla on tapana
jarjestya. Tarkeaa Maijan mielesta on se, ettei han endaa héapea mita on tapahtu-
nut, vaan han pystyy puhumaan asioista. Vanhempien avioero on tehnyt Maijas-
ta optimistisemman ja han nauttii pienistakin asioista. Han uskoo nauttivansa

elamasta nyt enemman.
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12.3 Selviytymiskeinot

Sopeutuminen vanhempien avioeroon on yksildllista, mutta yleensa lapsella
kestaa kuudesta kuukaudesta vuoteen sopeutua tapahtuneeseen. Tunteet van-
hempien avioerosta voivat nousta pintaan viela pitkankin ajan kuluttua ja silloin
asia pitaisi kasitella lapsen kanssa mahdollisimman nopeasti. Sdannéllinen yh-
teys kumpaankin vanhempaan ja hyvat valit perheeseen auttavat lasta selviyty-
maan parhaiten. Vanhempien ja sukulaisten lisdksi sisarukset voivat auttaa las-
ta asian kasittelyssa. Sisarusten kanssa voi jakaa kokemuksia ja saada tukea ja
turvaa. Lapsella voi olla myo6s ystavia, jotka ovat samassa tilanteessa ja silloin
vaikeastakin asiasta on helppo puhua. Vanhempien avioeron kokeneille lapsille
perheneuvolat jarjestavat lastenpsykologin ohjaamia vertaistukiryhmid, joista
osa lapsista voi saada apua. Tallaiset ryhmat auttavat lasta huomaamaan, etta
han ei ole ainoa, jonka vanhemmat ovat eronneet. Yleensa ryhmassa itsetunto
ja sosiaaliset taidot vahvistuvat ja myds hapean tunne vahenee. (Poijula 2007,
241- 242.)

Seija ja hdnen kolme sisarusta ovat aina olleet laheisia, vaikka ajan myota he
eivat enda naekaan niin usein. Kun Seijan vanhemmat erosivat, sopeutui han ti-
lanteeseen auttamalla aitiaan sisarusten hoidossa ja kotitbissa. Eron aikana ai-
dista tuli laheisempi ja tarkeampi ja hénelle pystyi kertomaan kaikki asiat. Seijan
ensimmainen poikaystava ja tyopaikka auttoivat viemaan ajatuksia muualle. Ko-
tona ei paljon puhuttu isasta, mutta oli hyva asia saada ajatukset isastéa ja isan
juomisesta vahaksi aikaa pois. Myds ystavat tukivat Seijaa ja auttoivat vaikeina

aikoina.

Toisin kuin Seija, Maija ei ollut yhtd l&heinen sisarustensa kanssa. Lapsena
Maija leikki paljon seka yksin ettd kavereiden kanssa. Maija kertoo, ettd han oli
eroasian kanssa pitkaan yksin, eika kukaan huomannut hédnen pahaa oloaan.
Kun han sai kerrottua ystavilleen mieltd painavista asioista, elama muuttui
helpommaksi. Han koki helpottavaksi sen, ettda muutama hénen ystavapiiristdéan
oli kokenut saman. Ystavista tuli hanelle korvaamattomia, mutta lopulta asiat
paisuivat niin, etta ystavat ehdottivat Maijalle psykologia. Ammattilaiselle

juttelemisesta tulikin Maijalle todella tarked selviytymiskeino. Han pystyi
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purkamaan ajatuksensa psykologille ja han sai paljon apua jutteluhetkista. Maija
ja hénen isapuolensa eivat tulleet toimeen, vaikka Maija olisi halunnut. Ainut
keino Maijalle oli muutto pois kotoa. Han kertookin sen olleen elaméansa paras
ratkaisu silloin. Han paasi omaan rauhaan ja pystyi selvittamaan ajatuksiaan.
Maija olisi halunnut enemman tukea perheeltdan, mutta vanhempien avioero oli
perheessa tabu, eikd siitd keskusteltu. Kun Maija ei saanut tarvitsemaansa
tukea perheeltd, han turvautui muihin keinoihin. Maija ei ole kertonut
perheelleen kdyneensd psykologilla eikda puhunut asioista heidan kanssaan.
Valit perheeseen ovat kuitenkin hyvat ja talla hetkella Maija kokee olonsa
hyvéksi. Ehka joskus Maija viela avautuu perheelleen, mutta nyt ei ole sen aika.

42



13 POHDINTA

Avioerot Suomessa ovat lisdantyneet ja yhd useammin mukana on lapsia. Tutki-
musten mukaan lapsi jaa usein avioeron ulkopuolelle, eika lasta huomioida tar-
peeksi. Lasta koskettaa moni asia avioeroprosessissa, kuten asumisjarjestelyt,
tapaamisoikeudet ja huoltajuus. Lapsella ei kuitenkaan monesti ole sananvaltaa
naihin asioihin, koska vanhemmat paattavat niista. Tarke&a olisi kertoa lapselle,
miten asiat ovat eiké olettaa, etta lapsi ei huomaa muutosta. Vanhempien tulisi

olla lapsen tukena ja antaa lapselle mahdollisuus tulla kuulluksi.

Olimme paattaneet tehda tyon, joka liittyy mielenterveys- ja paihdehoitotyéhon.
Paadyimme lopulta aiheeseen, joka kasittelee kokemuksia vanhempien avio-
erosta. Tutkimuksemme oli laadullinen ja menetelmana kaytimme haastattelua.
Mielestamme haastattelu oli meille paras vaihtoehto, koska silla menetelmalla
paasimme lahelle ihmisten kokemuksia. Haastattelussa ihminen voi vapaasti
kertoa kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Kaytimme myo6s avoimia kysymyksia,
jotka helpottaisivat haastattelun kulkua. Annoimme myds mahdollisuuden kirjoit-

taa asioita paperille, jos vaikeista asioista puhuminen tuottaa hankaluuksia.

Yllatyimme positiivisesti, kun l6ysimme haastateltavat, jotka halusivat kertoa
oman tarinansa. Oman elamén rankkoja kokemuksia voi olla vaikea kertoa téal-
laiseen tyohon, joka on kaikkien nahtavilla. Pohdimme tydn eettisyytta haasta-
teltavien kanssa, jotta he luottavaisin mielin jakaisivat kokemuksensa meidan
kanssa. Kerroimme tydstamme ja siitd, etta henkildllisyys ei tule ilmi missaan
vaiheessa tutkimusta. Molemmat haastateltavat allekirjoittivat suostumuksen
osallistumisesta tyohomme. Koimme myds tarkeaksi, ettd haastateltavat lukevat

valmiin tydomme nahdakseen mitd olemme heidan haastatteluista kirjoittaneet.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville millaisia kokemuksia vanhempien
avioerosta on ja millaisia keinoja on kaytetty vanhempien avioerosta selviytymi-
seen. Saimme haastatteluista tarpeeksi kattavan materiaalin, jotta tutkimusteh-
tavamme tayttyivat. Tuloksia tarkastellessamme havaitsimme, etta avioero on

jokaiselle lapselle tai nuorelle omalla tavallaan rankka. Jokainen, joka on koke-
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nut vanhempien avioeron, kasittelee erilaisia tunteita. Tuloksissamme lapsi oli
aluksi hammentynyt, koska han ei tiennyt, mita tapahtuu ja miksi. Lapsi kuiten-
kin aistii, etta jokin on vialla. Avioeroprosessin aikana koko perhe kay lapi erilai-
sia tunteita ja ne kaikki ovat sallittuja. Tunteet saattavat vaihdella aaripaasta toi-
seen ja kun koko tunteiden kirjo on kayty lapi, ihminen kohtaa helpotuksen tun-
teen ja hyvaksyy asian. Inminen pyrkii kasittelemaan vaikeita asioita kayttamalla
erilaisia selviytymiskeinoja. Keinot voivat olla hyvinkin yksinkertaisia ja arkipai-

vaisia, mutta ihminen ei niita aina tiedosta.

Molemmat haastateltavat olivat kokeneet rankkojakin asioita, mutta heidan mo-
lempien mielestd vanhempien avioero oli hyva asia. Nyt aikuisina he ymmarta-
vat, miksi vanhemmat erosivat ja miksi se oli parempi vaihtoehto. He ovat oppi-
neet kokemuksesta paljon ja ymmartavat, etta se tulee olemaan osa heidan ela-

maa.

Opinnaytetyon tekeminen oli kaikin puolin haastavaa, mutta antoisaa. Jo aiheen
valintakin tuntui vaikealta, mutta olimme paattaneet tehda tyon, joka liittyy mie-
lenterveys- ja paihdehoitotydhdn. Aloittaminen oli hankalaa, koska yhteista ai-
kaa opinnaytetyon tekemiselle oli rajallisesti. Syyna oli, etta asuimme eri paikka-
kunnilla harjoitteluiden aikana. Jaocimme ty6tehtavia molemmille erikseen ja ko-
kosimme ajatuksemme aina kun ndimme. Tyolasta oli koota haastateltavien ko-
kemuksia paperille niin, ettei heitd tunnisteta. Yhdessa ohjaavan opettajan ja

haastateltavien kanssa varmistimme, etta eettisyys toteutuu.

Kun aloitimme tdmé&n tyon, laadimme aikataulun eri osioiden tekemisesta. Mie-
lestamme aikataulumme piti hyvin, vaikka valilla oli haastavaa jarjestaa yhteista
aikaa. Alusta asti olimme paattaneet toteuttaa haastattelun, mutta jossain vai-
heessa tyota iski paniikki siitd, jos emme saisikaan haastateltavia. Emme luo-
vuttaneet etsimisté ja lopulta syksylla 2011 meilla oli kaksi haastateltavaa. Saa-
tuamme haastateltavat olimme hieman aikataulusta jaljessa. Saimme kuitenkin
akkia sovittua haastattelut ja padsimme vauhtiin. Haastatteluiden analysointi ol
mielenkiintoista ja saimme aikataulun lopulta kiinni. Ja suunnitelmien mukaan

tydmme valmistui huhtikuussa 2012.
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Mielestdmme avioero koskettaa koko perhettd, mutta erityisesti lapsia. Lapsella
ydinperhe hajoaa ja kaikki tuttu ja turvallinen muuttuu. Turvattomuuden tunne
syntyy siitd tietamattomyydesta ja siitd mihin lapsi kuuluu. Yhtékkia lapsella on
kaksi kotia, joiden valilla pitdisi tasapainoilla. Harmillista lapsen kannalta on jou-
tua vanhempien pelinappulaksi, esimerkiksi vanhempien riitojen sovittelijaksi.
Lapsi saattaa joutua asioiden kanssa yksin, eiké lapselle osata selittaa mita ta-
pahtuu. Onko siis niin, ettd vanhemmat eivat omalta surultaan huomaa lapsen
pahaa oloa vai pelkdavatké he lapsen reaktiota? Monesti ihmiset ajattelevat,
ettd vanhempien avioero ei ole lapselle kriisi eikd se kosketa lasta. Tutkimustu-
loksemme osoittavat, etta avioero koskettaa lasta ja se on kriisi niin vanhemmil-

le kuin lapsellekin.

Tulevina sairaanhoitajina opimme tasta tyosta sen, ettd puhuminen auttaa rat-
kaisemaan hankalimpiakin ongelmia. Tarkeintd avioeroprosessissa on ottaa
huomioon koko perhe. Nain luodaan lapselle turvallinen ja luotettava kasvuym-
paristd. Vaikka avioero ei heréata lapsessa mitaan nakyvia tunteita, asiat on kay-
tava lapi rehellisesti, koska lapsen oirehtiminen voi ndkya mychemmalla ialla.
Lasnaolo ja tuen antaminen ovat lapselle tarkeita asioita. Toivomme, etta taméa
tyd auttaa myos eronneita vanhempia ja heidan lapsia selviytymaan mahdolli-

sesta kriisista.

Kysyimme haastateltaviltamme millaista oli osallistua tallaiseen tutkimukseen.
Molemmat pitivat osallistumista mielenkiintoisena ajatuksena. Vaikka molemmat
olivat jo kasitelleet ndméa asiat, he kertoivat, etta naista asioista on aina valilla
hyva puhua. Jos asioita ei tietyin valiajoin kasittele, asiat voivat jddda kummitte-
lemaan mieleen. Maija kertoi, ettd ei olisi ollut tarpeeksi vahva tallaiseen tutki-
mukseen muutama vuosi sitten, mutta nyt han oli valmis jakamaan kokemuk-

sensa.

Olemme oppineet opinnaytetydn tekemisesta paljon. Emme ole aiemmin teh-
neet nadin suuria tutkimuksia, joten itse tyon loppuun saattaminen oli opettavai-
nen. Oli mielekdsta tehda tyo sellaisesta aiheesta, joka kiinnostaa paljon ja siitéa
on hyotya tulevassa tydssa. Haastattelujen tekeminen oli uutta, mutta oli mie-

lenkiintoista kuulla ihmisten kokemuksia elamasta. Suurinta kehittymista on ta-
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pahtunut vuorovaikutustaidoissa ja arkaluontoisten asioiden kohtaamisessa.
Haastattelujen analysointi oli valilla haastavaa, silla kokemukset olivat rankkoja

ja koskettavia.

Tyon tekeminen opetti myds meille itselle, miten elamén erilaisista haasteista
voi selviytya. Tarkeinta on I0ytd& ne omat selviytymiskeinot. Taman tyon kautta
ymmarsimme, etté elamassa tapahtuu asioita jotka satuttaa, mutta jokainen ko-

kemus rikastuttaa elamaa ja opettaa uutta.
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Kaikki on niin kummallista.
Koti puretaan.

On niin paljon puhumista,
vaan en osaakaan.

Astiat ja nojatuoli

ulos kannetaan.
Sydamessa kasvaa huoli.
Mihin joudunkaan?

Enta piha, leikkipuisto?
Koti tanne jaa.

Moni rakas, kaunis muisto
tekee kipeaa.

(Kaskinen 2005, 14.)
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Liite 1

Avoimet kysymykset haastattelun tukena:

Minkalaista perhe-elama oli ennen vanhempiesi avioeroa?
Huomasitko muutoksia vanhempiesi véleissa?

Miten vanhemmat kertoivat sinulle avioerosta?

Miten elamasi jatkui vanhempien avioeron jalkeen?

Koitko saavasi tarpeeksi tukea vanhemmiltasi, sukulaisilta tai ystaviltasi
avioeron aikana ja sen jalkeen?

Millaisia selviytymiskeinoja olet kayttanyt?
Miten koet vanhempiesi avioeron nyt?

Mita olet oppinut tastd kokemuksesta?
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Liite 2

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Oulun seudun ammattikorkeakoulusta,
Oulaisista. Syvennymme mielenterveys- ja paihdehoitotyéhon, joten olemme
valinneet opinnaytetydmme siihen liittyen. Opinnaytetydmme nimi on "Koke-
muksia vanhempien avioerosta”. Tarkoituksenamme on haastattelun kautta tuo-
da esiin erilaisia kokemuksia ja selviytymistarinoita. Tavoitteena on tuottaa uutta

tietoa, jota voimme hyddyntaa tulevassa tydssamme lasten ja nuorten parissa.

Tama lupapaperi on suostumus, etta osallistutte tutkimukseemme ja haastatte-
luumme. Haastattelussa kaymme lapi aikaa, jolloin vanhempasi paattivat avio-
littonsa. Haluamme teidan kertovan, minkélaisia selviytymiskeinoja kaytitte ja

miten kasittelitte asian.
Opinnaytetydossamme ei tule missaan vaiheessa julki henkilollisyyttanne. Ker-

romme asiat niin, etta tekstissamme ei kay ilmi, kenesta teksti kertoo. Teilla on

oikeus myds kieltaytya osallistumasta tutkimukseen, jos niin paatatte.
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