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THVISTELMA

Isyytta pidetddn yhtend merkittdvana tapahtumana miehen elamaéssa. Isyys on pro-
sessi, jossa isa tyostad aktiivisesti suhdettaan tulevaan lapseen. Isyyden prosessiin
jaotellaan kuuluvaksi nelja vaihetta: todeksi, konkreettiseksi, ajankohtaiseksi ja
tutuksi tyoskentely. Prosessi huipentuu lapsen syntymaan, jossa isé nékee ensim-
maistd kertaa esikoisensa.

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa Lahden alueen neuvoloiden kayttoon tie-
toa antava terveyskasvatusmateriaali esikoista odottaville isille. Potilasoppaan
tavoite on tukea miehid iséksi kasvun prosessissa seké havainnollistaa miehen
roolia isaksi tulemisen eri kehitysvaiheissa.

Opas laadittiin yhteistydssa Lahden alueen neuvoloiden terveydenhoitajien ja hy-
vinvointipalvelujen ja terveysneuvonnan osastonhoitajan kanssa. Opas on tarkoi-
tettu jaettavaksi neuvoloissa esikoista odottaville isille ja sitd kdydaan asiakkaan

kanssa lyhyesti lapi keskustellen.

Opas arvioitiin kyselylomakkeen avulla. Arviointi suoritettiin lahettdmall sahko-
postitse saatekirje, kyselylomake seka potilasopas kolmeen suurimpaan Lahden
alueen neuvolaan terveydenhoitajille seka kolmelle vapaaehtoiselle esikoista odot-
tavalle isélle.

Arvioinnissa potilasopas todettiin hyodylliseksi ja silmia avaavaksi. Potilasopas
oli helppolukuinen sek& sopivan mittainen. Arviointiin osallistuneiden terveyden-
hoitajien mielesta potilasopas olisi valmis jaettavaksi aitiysneuvolassa isille pien-
ten muutosten jalkeen.

Jatkohankkeena voitaisiin toteuttaa tutkimus oppaan saaneiden isien mielipiteista
siitd, oliko opas hyddyllinen apuvéline isyyteen kasvamisen prosessissa. Saatujen
tutkimusaineistojen perusteella opasta voisi kehittaa ja laajentaa vield enemmén
isien toiveiden mukaiseksi.

Avainsanat: isyys, isaksi kasvu, potilasopas
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ABSTRACT

Fatherhood is a process where a father is working actively on the relation with his
child. Four categories belong to the fatherhood process: baby real, concrete, inter-
esting and familiar. The climax of the process is the baby’s birth where the father
sees his firstborn child for the first time.

The purpose of this thesis was to produce written patient information for first-time
fathers of Lahti area antenatal clinics. The objective of this written patient infor-
mation was to support men in their father growth process and demonstrate man’s
role in the different phases of fatherhood.

The written patient information was created in cooperation with Lahti area public
health nurses and ward manager in wellness facilities and health counseling. The
written patient information is meant to be distributed to antenatal clinics’ first-
time fathers and discussed briefly.

The written patient information was evaluated by using a questionnaire. The eval-
uation was carried out by sending an e-mail cover letter, questionnaire and the
written patient information to the three biggest Lahti area antenatal clinics for
public health nurses and three volunteers of first-time fathers.

The written patient information was noted to be useful and broadening. The writ-
ten patient information was easy to read and its length was appropriate. Public
health nurses thought that the written patient information could be distributed to
first-time fathers in antenatal clinics if some details are changed.

In the future it would be interesting to research the first-time fathers’ opinions
about the written patient information and its usefulness in father growing process.
The results of this research can be analyzed and developed further to better meet
the first-time fathers’ needs.

Key words: fatherhood, becoming a father, written patient information
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1 JOHDANTO

Isyyden tutkiminen on lisdé&ntynyt muutaman viime vuosikymmenen aikana. Syy-
na tdhan kasvuun on kulttuurin ja sosiaalisten kdytantéjen muutokset. Isyysloma
ja vanhempainloma kannustavat isi& osallistumaan aktiivisemmin isyyteen. (Dra-
per 2003, 3.) Taman liséksi isén rooli on muuttunut vuosikymmenten saatossa.
Toisen maailmansodan jalkeisend aikana is& néhtiin perheen paéana, joka vastasi
perheen toimeentulosta. Aidin rooli oli vastata seka kodista etta lastenhoidosta.
Nykyisin isyys késitetadn syvéllisemmin. Isat osallistuvat aktiivisemmin lasten
kanssa olemiseen ja hoitoon. T&té edesauttavat yhteiskunnan tarjoamat isyyslomat
sekd mahdollisuudet kotihoidontukeen, jolloin isélle tarjoutuu mahdollisuus koti-
isyyteen. Isyyden muutokseen ovat vaikuttaneet muun muassa syntyvyyden sdan-
nostely, teknologian kehitys, vapaa-ajan ja naisten kodin ulkopuolisen ty6ssa-
kaynnin lisddntyminen sekd valinnanvapaus. (Kaila-Behm 1997, 20; Huttunen
2001, 149.)

Isyyden tutkimisen my6ta on havaittu miehen kasvavan iséksi eri kehitysvaihei-
den kautta. Kehitysvaiheet méarittelevat isyyden prosessia, jossa mies tyostaa
aktiivisesti suhdettaan esikoiseen. Kehitykseen kuuluu nelja vaihetta: todeksi,
konkreettiseksi, ajankohtaiseksi ja tutuksi tyoskentelyn vaiheet. (Kaila-Behm
1997, 56.) Tassa opinndytetyodssa kaytetaan eri tutkijoiden maaritelmié isyyden
kehitysvaiheista, jotka pohjautuvat Kaila-Behmin (1997) tutkimuksen pohjalta

maadriteltyihin isyyden kehitysvaiheisiin.

Kehitysvaiheet sisdltavat sekd miehen muuttumista iséksi etta parisuhteeseen uu-
sien roolien syntymisté. Parisuhteessa olevasta kahdesta ihmisestd kasvaa van-
hempia ja heill& on aikaa tydstdad vanhemmuuden roolia prosessin aikana. Miehet
ovat naisia hitaampia isyyden roolin omaksumisessa. Isyys konkretisoituu vasta
lapsen synnyttyd, jolloin is& nakee ensimméisté kertaa lapsensa. (Itkonen 2005,
18; Puputti-Rantsi 2009.)

Yhtené terveyden edistdmisen menetelména kaytetaan kirjallisia potilasoppaita.
Kirjallisten potilasoppaiden etuna on se, etta potilas voi palata materiaaliin kaikes-
sa rauhassa kotona ja potilasopas toimii suullisen tiedonannon tukena. (Ewles &

Simnett 1995, 229.) Potilasoppaiden tuottamisen l&htékohdat nousevat seka hoi-



tohenkil6kunnan etté potilaiden tarpeista. Vaikka potilaisiin kohdistetaan odotuk-
sia itsehoitovalmiuksista, ei se korvaa henkilékohtaista vuorovaikutusta. (Torkko-
la, Heikkinen & Tiainen 2002, 8, 35.)

Opinnéaytetyon tarkoituksena on tuottaa Lahden alueen neuvoloiden kayttoon tie-
toa antava potilasopas esikoista odottaville isille. Potilasoppaan tavoitteena on
tukea miehid iséksi kasvun prosessissa seka havainnollistaa miehen roolia isaksi
kasvun eri kehitysvaiheissa. Tavoitteena on myds tukea Lahden alueen neuvoloi-
den terveydenhoitajien tydskentelya isien parissa luomalla potilasopas isyyden
prosessin tukemiseksi.



2 ISAKSI TULEMISEN KEHITYSVAIHEET

Lapsen syntymé&é pidetadn yhtend merkittdvana siirtymana perheen elamassa
(Rauhala 2008, 1). Se merkitsee uusien roolien syntymisté kahden aikuisen vali-
seen liittoon. Miehet omaksuvat isanéd olemisen emotionaalisen ja sosiaalisen ke-
hityksen kautta. Naiset alkavat kasvaa didiksi odotusaikana ja he kayvét lapi sy-
vallista itsetutkiskelua, menetyksen ja yksinéisyyden tunteita ennen &itiyden
konkretisoitumista. Ennen perheen muodostivat kaksi aikuista ja nyt perhe kasvaa
yhdell& perheenjasenelld. (Itkonen 2005, 17-18; Véestoliitto 2012.) Tdma muutos

on haaste niin tulevalle isalle kuin &idillekin (Haukkamaa 2000; Eerola 2008).

Siirtyméavaiheessa perhe joutuu muuttamaan toimintatapaansa ja etsimaan uusia
toimintamalleja ja rooleja perheen sisalla (Rauhala 2008, 1). Vanhemmuuteen
siirtyminen on huikea prosessi, joka ei tapahdu silmanréapayksessa (Hermanson
2008). Usein miehelle uuteen rooliin kasvaminen on hitaampaa kuin naisella, silla
mies ei saa samanlaista tuntumaa raskauteen kuin nainen (Itkonen 2005, 42; Eero-
la 2008). Miehelle isyys usein konkretisoituu vasta vauvan syntyman jalkeen
(Hermanson 2008).

Miehen muuttuminen isaksi ndhdaan prosessina, joka sisaltaa eri vaiheita. Vaiheet
etenevét samanaikaisesti ja ovat yhteydessé toisiinsa. (Kastu 2002, 10; Eerola
2008) Tassa opinnaytetydssa on kaytetty useita eri isyystutkimuksia, jotka pohjau-
tuvat Kaila-Behmin (1997) maaritelméan isyyden prosessista. Prosessi on jaettu
neljaan vaiheeseen: todeksi, konkreettiseksi, ajankohtaiseksi ja tutuksi tyoskente-

lyn vaiheeseen.

2.1 Todeksi tyoskentely

Todeksi tydskentelyn vaiheessa isa uskoo esikoisen todeksi ja hahmottaa todelli-
sen ja realistisen kuvan esikoisesta. Todeksi tydskentely vaiheessa tuleva lapsi on
niin pieni sikio, etta todellisen ja realistisen kuvan hahmottaminen on miehelle

vaikeaa, koska mies ei pysty nakemaén, kuulemaan tai tuntemaan lasta. (Kaila-



Behm 1997, 58.) Tama4 aiheutti miehilla hdmmennysta ja epatodellisuuden tunnet-
ta raskautta kohtaan (Kastu 2002, 36).

Jotta isat pystyisivat uskomaan esikoisen todeksi, taytyy heidén vakuuttua raskau-
desta. Raskaudesta vakuuttuminen tapahtuu eri nopeudella ja siihen vaikuttavat
havainnot, niiden nopeus ja paljous. Raskaudesta vakuuttumisella tarkoitetaan
prosessia, jossa tosiasiatieto, konkreettiset todisteet ja todeksi uskominen luovat
pohjaa raskauden todeksi tajuamisen tasolle. Vakuuttuminen ei ole pysyva olotila
raskauden aikana vaan, raskaus ndhdéaan aika ajoin etéisend, toisinaan uskottava-
na. (Paavilainen 2003, 60—61.)

Raskaudesta vakuuttumiseen vaikuttaa myds suhde puolisoon. Suhteen laadun
ollessa huono, vaikeuttaa se isyyteen sopeutumista. (Kastu 2002, 9.) Suhdetta
vahvistavina tekijoind isat nakivat puolisoiden samankaltaisuudet elaménkatso-
muksissa ja luonteenpiirteissa. Myos samat kiinnostukset asioihin, arvoihin ja
vakaumukseen vahvistivat parisuhdetta. Vahvistavista tekijoista saatiin tukea vai-
keimpina aikoina. (Itkonen 2005, 52.) Parisuhteen tila voi vaikuttaa isén ja synty-
mattoman lapsen suhteeseen. Isyys on osa miehen identiteettia ja vaikuttaa hanen

my6hempaan hyvinvointiinsa. (Kastu 2002, 9.)

2.2 Konkreettiseksi tyoskentely

Odotuksen alkuvaiheessa isé saa havaintoja sikiostd osallistumalla &itiysneuvola-
palveluihin kuuntelemalla sikién sydanaania ja nakemalla sikion ultradanikuvassa.
Raskauden edetessé isd ndkee muutoksia puolison ulkomuodossa ja tuntee sikion
liikkeet omalla kadellaan konkreettisesti. (Kaila-Behm 1997, 58-59.) Osallistues-
saan aitiysneuvolapalveluihin, péésee isa raskauden aikaisiin terveystarkastuksiin,
joissa tarkastellaan sikion sekd molempien vanhempien hyvinvointia ja tuen tar-
peita. Taman lisaksi tulevilla vanhemmilla on mahdollisuus raskauden aikaisiin
sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulontoihin. Aitiyspoliklinikoilla
IS4 p&asee tutustumaan sikioon ultradénen avulla. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2012.)



Muutokset puolison ulkomuodossa vakuuttivat isid tulevan esikoisen olemassa-
olosta (Kastu 2002, 38). Tdman seurauksena isat huomioivat puolisoaan enemmaén
ja pyrkivat kontaktiin kohdussa olevaan sikioon. Esikoisen olemassaolon vakuut-
tumisen myo6td, miesten kiinnostus raskauteen lisaantyy ja miehet lisaavét tieto-
jaan ja taitojaan lukemalla raskauteen liittyvaa kirjallisuutta. (Mesidislehto-
Soukka 2005.) Aitiysneuvolapalvelut voivat antaa isille lisai tietoutta aitiysneu-
vola kéyntien aikana seka jarjestamélla isille suunnattuja palveluita. (Kaila-Behm
1997, 79)

Miehen identiteetin ja hyvinvoinnin kannalta olisi hyvé jos miehet kayttaisivéat
aktiivisemmin &itiys- ja lastenneuvolapalveluita. Tasta huolimatta isat, jotka kéayt-
tavat neuvolapalveluita ovat jaaneet vahemmalle huomiolle. Kuitenkin viimeisen
viiden vuoden aikana isien osallistuminen ditiys — ja lastenneuvolassa on liséanty-
nyt. Etenkin esikoista odottavat isét tarvitsisivat lisdrohkaisua ja neuvolan kyn-

nyksen madaltamista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008a:24.)

Eerolan (2008) tutkimuksessa isét olivat kiinnittaneet huomiota siihen, etta huo-
mio Kiinnittyi raskauden aikana enemman éitiin ja tulevaan lapseen. Isat kokivat
asian luonnollisena, mutta tasta huolimatta molemmat huomioon ottava neuvola
tukisi myos isia vanhemmuuteen siirtymisessa. Kastun (2002,11) mukaan isat
tarvitsevat lapsen odotusvaiheessa ja syntymaén jélkeen erilaisia tukemismuotoja,
joita aitiysneuvolapalvelut voisivat tarjota.

Isat kokivat muutoksia omassa mielialassa, unessa ja sukupuolielamassa. Muutok-
sia ndhtiin myds puolisossa, joka aiheutti isissa hammennysta. Himmennysta ai-
heuttaa miehen ja naisen ruumiillinen erilaisuus, joka isan taytyy hyvaksya osana
isyyden prosessia. Esikoista odottavien isien olisikin hyva saada tietoa niist risti-
riitaisista tunteista, joita voi tulla esiin iséksi kasvussa. (Kaila-Behm 1997, 59;
Haukkamaa 2000.)

Miehet kokevat ambivalenttisia tunteita raskauden alkuvaiheessa (Kastu 2002, 9-
10). Ambivalenttisilla tunteilla tarkoitetaan tunteiden myllerrysta ja epatasapai-

noa, jossa vastakkaiset tunteet esiintyvét samanaikaisesti (Terveyskirjasto 2012).



Taman vuoksi odottaville isille olisi hyva informoida, ettd ambivalenttiset tunteet,
levottomuus ja henkinen paine ovat yleisid. (Kastu 2002, 9-10.)

Tunnetiloille ei ole selkeda ilmentymista tai jarjestystd, vaan ne véistyvét ja pa-
laavat uudelleen (Paavilainen 2003, 60). Kaila-Behm (1997) kuvaili omassa tut-
kimuksessaan miesten tuntemuksia ns. couvade-oireiksi, joita miehet kokivat esi-
koisen odotuksen aikana seké lapsen syntymaén jélkeen. Né&ita ovat mm. vasymys,
unettomuus, artyneisyys, levottomuus, erilaiset saryt, hermostuneisuus seké pa-
hoinvointi. Oireita oli vahemman isélla, jos han osallistui aktiivisesti raskauden

prosessiin.

Itkosen (2005) mukaan lapsen odotus ja syntyma vaikuttaa vanhempien parisuh-
teeseen ja sukupuolieldm&in monin eri tavoin. Esikoisen odotus ja syntyma aihe-
uttaa parisuhteessa ristiriitaa. Miehet kokivat, ettei suhde puolisoon ollut tasapai-
noinen kun taas puoliso koki, ettei mies ymmartanyt sitd, mita haneltd odotettiin ja
tdma aiheutti parisuhteeseen ongelmia. Ongelmat heijastuvat miehille isén roolin
I6ytymisen vaikeutena. Ongelmia lisasi myo6s seksuaalisuuteen liittyvét seikat
raskauden aikana. Naisen alkuraskauden seksuaalinen haluttomuus seka yhdynta-

asiat puhuttivat miehia.

2.3 Ajankohtaiseksi tyoskentely

Isien tiedon tarve kasvaa esikoisen ollessa uusi, outo ja vieras asia. Ajankohtaista
tyoskentelya luonnehtii askarruttavien kysymysten maara, ajankohtaisuus, mie-
lenkiinnon ala ja tiedon etsimisen aktiivisuus. (Kaila-Behm 1997, 61.) Tamé
mahdollistaa miehelle isyyden haltuun ottamisen jo ennen lapsen syntymaéa, silla
lapsi ei odota omassa kasvussaan. Mielenkiinto ja tiedon etsimisen aktiivisuus
mahdollistavat myds isyyden jatkamisen heti syntyman jélkeen. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2008,24.)

Neuvolat vastaavat isien mielenkiintoon jakamalla isille suunnattuja esitteita.
Esitteiden jakaminen on yleista ja kymmenesosa neuvoloista jakaa omaa, isille

suunnattua materiaalia. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008a:24.) Taman lisaksi



isat etsivat tietoa netistd, mutta kokivat terveydenhoitajalta saadun tiedon olevan
tarkedd (Koivumaéki 2011, 27). Isat kuvasivat, etta ditiyshuollosta saatu tuki oli
hyodyllisté ja isyyttd edistavaa jos tuki oli isien tarpeista lahtevéaa. Jos tuki ei ollut
isien tarpeista lahtevad, tunsivat isat itsensé ulkopuoliseksi aitiyshuollon tarjoa-
mista palveluista. (Kaila-Behm 1997, 91.) Koivuméki (2011) havaitsi myds isien
kokemuksissa eriarvoisuutta neuvolakaynneilla. 1sat kokivat itsensa ulkopuolisiksi
tavalla, jolla terveydenhoitajat puhuttelivat isid sekd kutsuivat tai jattivat kutsu-
matta neuvolakdynneille. Isat arvostavat kuitenkin neuvolan toimintaa ja sen mu-

kana tuomia palveluita.

Koivumaéen (2011) tutkimuksessa isat kaipaavat terveysneuvontaa seké suullisesti
ettd Kirjallisesti. Isat kokevat kotiin mukaan saatavan materiaalin hyvaksi, silla
siihen voi tutustua kotona kaikessa rauhassa. Materiaali olisi myds hyva avata
keskustellen.

Miehet nékivét askarruttavana asiana perheen ja tyon yhteensovittamisen, kuinka
perhe pystytaéan elattdméén ja kuinka jaksetaan kayda toissé (Kaila-Behm 1997).
Kuitenkin tulotason alenemiseen ja menojen lisdéantymiseen oli sopeuduttava
(Paavilainen 2003, 65). Isat tiedostivatkin uuden taloudellisen vastuunsa ja riskien
oton (Premberg, Hellestrom & Berg 2008).

Vanhempien jakaessa hoitovastuuta, perheen ja tyon yhteensovittaminen helpot-
tuu. Tdma mahdollistaa isan osallistumisen lapsen arkeen ja néin ollen liséa isan ja
lapsen vélista vuorovaikutusta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008b:1.) Koivu-
maéen (2011) tutkimuksen mukaan isat haluavat olla osallisena lapsensa arjessa

vaikka tyokiireet vahentdvat yhdessé vietettya aikaa.

Vanhempainvapaiden ja lapsiperheiden palvelujérjestelman uudistukset mahdol-
listavat vanhempien keskindista tasa-arvoa ja néin ollen voidaan vahvistaa isien
asemaa ja rohkaista heité ottamaan omaa isyyttédan haltuun. Isyytta halutaan tehda
nakyvammaksi ja mahdollistaa isyyden toteuttaminen. Tdma tuo samalla haasteita
kohdata miehet isind ja erillisin&d vanhempina. (Sosiaali- ja terveysministerion
2008a:24.) Paavilaisen (2003) tutkimuksessa isét kokevat isyysloman saannin

helpoksi eivatka kokeneet vastustusta tyonantajan taholta. Isat pystyvét valitse-



maan, jaavatko isyyslomalle vai eivét. Valintaa saattaa vaikeuttaa taloudellinen

tilanne.

Isid kiinnostivat omat aikaisemmat lapsiin liittyvat kokemukset, lapsuuden muis-
tot sekd toisten lapsiperheiden elama. Kokemuksia ja muistoja palautettiin mieliin
ja samalla muisteltiin omaa lapsuuttaan ja omaa isda. (Kaila-Behm 1997, 62.) He
muistelivat oman isansa tapaa toimia vanhempana ja néin rakentuivat omaa isyyt-
tdan (Koivumaki 2011, 22). Muistelutydssa isan tietoiset ja piilotajuiset kokemuk-
set omasta isastd aktivoituivat. Kokemukset auttavat samaistamaan isaé tulevassa
Isyydessd ja se saa aikaan uuden lahentymisen tai sen yrityksen isdn ja isoisén
valilla. (Haukkamaa 2000.)

Raskauden loppuvaiheessa isat ovat kiinnostuneita synnytyksesta (Puputti-Rantsi
2009). Isét kaipaavat Kirjallista materiaalia, joka kertoo synnytyksesta isan néko-
kulmasta (Kastu 2002). Isilla ei ollut tarpeeksi tietdmysté raskauden prosessista,
joka aiheutti tarpeettomuuden tunnetta raskautta kohtaan. Tietojen puutteellisuus
aiheuttaa isissa ulkopuolisuuden ja haavoittuvuuden tunteita seka heidén on vai-
kea hahmottaa todellista kuvaa synnytyksesté ja elamasta esikoisen kanssa. (Kai-
la-Behm 1997, 58; Draper 2003.) Isat haluavat olla enemman osallisena oman
lapsensa odotukseen, synnytykseen ja hoitoon ja tdma asettaa haasteita ditiyshuol-
totyon kehittdmiselle (Kastu 2002, 1).

Synnytyksessa oleminen liséé isien sitoutumista vanhemmuuteen. Synnytyksessa
mahdollisuuksien mukainen auttaminen lisési isien kokemuksia tarpeellisuudesta.
Taman vuoksi isat kaipaavat konkreettista tietoa siitd, mita synnytyksessa tapah-
tuu, mité saa tehdd ja miten ohjata &itid. (Mesiéislehto-Soukka 2005.) Synnytyk-
sen ansiosta isyys konkretisoitui ja synnytys nahtiin tarke&na osana isané olemista
(Puputti-Rantsi 2009).

2.4 Tutuksi tyoskentely

Tutuksi tyoskentelyn vaiheeseen kuuluu miehen omakohtainen totuttelu isané

olemiseen. Isdt pohtivat saamaansa tietoa ja harjoittelevat lapsen kasittelya ja hoi-



toa. Isét totuttelevat ajatukseen esikoisesta ja esikoisen isané olemisesta (Kaila-
Behm 1997, 62), sillda miehet kokevat lasten kasvatuksen ja isané olemisen tarke-
aksi miehen perustehtavéksi. (Mesidislehto-Soukka 2005). Isét saattavat keskus-
tella samassa elaméntilanteessa olevien lapsiperheiden kanssa ja ndin hakevat ver-
taistukea uuteen elamantilanteeseensa. Téssé vaiheessa isovanhempien ja muiden
l&heisten tuki on tarkedd, silld isé saa tasta lisad itseluottamusta ja uskoa isdna
olemiseen. (Kaila-Behm 1997, 82.)

Premberg ym. (2008) tutkivat sellaisten ruotsalaisten miesten kokemuksia, jotka
olivat olleet jo vuoden verran isid. Tutkimuksessa isat asettivat lapsen edun ensisi-
jaiseksi, mutta kuitenkaan unohtamatta omaa persoonaansa. Jatkamalla omia har-
rastuksia uuteen elamantilanteeseen sopeutuminen helpottuu, vaikka lapsen tar-
peet ohjaavatkin sita pitkélti. Liséksi lapsi tuo perheeseen 1ampd6é ja laheisyytta,
joka syventdd vanhempien valista kiintymystd. Lapsen odotukseen ja synnytyksen
jalkeiseen elaméan sopeudutaan paljon paremmin, jos puolisot keskustelevat yh-

dessa muutoksen vaikutuksista elaméén. (Kastu 2002, 11-15,43.)

Uuteen eldmantilanteeseen totuttuaan isien itsetunto vahvistui omasta osaamises-
taan ja parjadmisestaan etenkin, jos isd oli kokenut vaikeuksia. Isat pitivat esikoi-
sen vointia ja puolison jaksamista onnistumisen kriteereina. (Kaila-Behm 1997,
65.) Isdt nakivat myos, etté aikaa jaa vahemman levolle ja rentoutumiselle, joka
olisi valttaméatonta hyvinvoinnille. Isdt ymmarsivat myGs oman hyvanolonsa hei-

jastuvan vauvaan. (Premberg ym. 2008.)

Eerolan (2008) tutkimuksessa voitiin havaita isédksi kasvamisen jatkuvan lapsen
syntyman jélkeen. Kasvua koettiin niiden isien keskuudessa, jotka viettavéat
enemman aikaa lapsensa kanssa. Kasvu tapahtuu lisd&ntyvén vastuun ja huolehti-
misen myo6ta. Vastuun lisddntyminen saattoi tuntua painostavalta esikoista odotta-
ville isille. Kamppailua kdydaan entisestd elaméasta luopumisen ja séilyttdmisen
halun vélilla. (Paavilainen 2003, 79.)

Lapsen saaminen oli kuitenkin odotettu uutena ja korkeimpana asiana elamassa.
Suhteet omiin vanhempiin ja lapsuuden perheeseen olivat kehittyneet suotuisasti

tdnd aikana. Isét olivat myo6s hyvillaan siité, ettd lapsi toi iloa myos isovanhem-
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mille. (Premberg 2008.) VVaikka isyys merkitsi monista henkilokohtaisista asioista
luopumista, toi se toisaalta uusia asioita tullessaan. Uusiin rutiineihin totuttuaan
isalla ja perheelld oli enemman voimavaroja toteuttaa rutiineja ja suunnitella per-
heen tulevaisuutta. (Kaila-Behm 1997, 66.)



11

3 OPPAAN KAYTTO HOITOTYON OHJAUSMENETELMANA

3.1 Hyvan potilasoppaan tunnusmerkit

Hyvén potilasoppaan yleisend tavoitteena on se, ettd aineisto vastaa tavoitellun
kohderyhmén sen hetkisia tarpeita ja tilannekohtaisesti tarjoaa voimavaroja tuke-
via elementteja tai kohdentuu yksittaiseen ongelmaan liittyviin tarpeisiin. Hyva
potilasopas tukee yksilgita ja ryhmaa terveyden kannalta myonteiseen kayttayty-
miseen. (Rouvinen-Wilenius 2008, 3.) Kirjallisilla oppailla ei voi korvata ohjauk-
sen vuorovaikutuksellisuutta, mutta yleensa ne ovat henkilékohtaisen ohjauksen

valttamaton taydennys (Torkkola, ym. 2002, 8).

Kirjalliset potilasoppaat mielletd&n usein pelkiksi viestinviejiksi, mutta oppaiden
tarkoituksena ei vain ole siirtaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisilta potilaille
ja asiakkaille. Ne ovat tdynna niin tietoa kuin merkitystakin ja siksi potilasoppais-
sa olennaista on mit4 sanotaan ja miten sanotaan. (Torkkola, ym. 2002, 11.) Tér-
ked4 on, ettd opas on kirjoitettu tavoitellulle kohderyhmélle eik& terveydenhuollon
ammattilaisille. Tieto pitdisi kirjoittaa mahdollisimman yleiskielisesti siten, etta
sanasto ja lauserakenteet ovat selkeét. Jos esitystapaan ei kiinnitetd huomiota,

opas jad ymmartamattd. (Hyvarinen 2005).

3.1.1 Sisaltoon liittyvat laatukriteerit

Potilasoppaassa kaytetty tieto tulee olla virheetontd, objektiivista ja ajan tasalla
olevaa. Aineistossa olevan tiedon tulee perustua tutkittuun tietoon. (Parkkunen,
Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 12.) Tutkitulla tiedolla vélitetaan ajan tasais-
ta informaatiota. Vaikka tiedon tulisi olla sovitun hoitok&ytanndn mukaista, ei ole

aina itsestaan selvad, mika on oikeaa tietoa. (Torkkola, ym. 2002, 12-13.)

Tilanteesta riippuen on ratkaistava, halutaanko aineiston tarjoavan mahdollisim-
man kattavat perustiedot vai riittdvatko ytimekkaat keskeiset asiat. Potilasoppaas-
sa kannattaa asiat kuitenkin esittaa lyhyesti ja ytimekkaasti ja kaikki asiaan kuu-

lumaton j&ttad mainitsematta. (Parkkunen, ym. 2001, 12.)
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Asioiden ymmarrettdvyyteen vaikuttaa niiden esittamisjarjestys. Teksti pitdisi
rakentua juonesta, jota lukija pystyisi seuraamaan. (Hyvérinen 2005.) Tarkeim-
masté kohti vahemman térkeéa -kirjoitustapa tavoittaa myos lukijat, jotka lukevat
alusta kaikkein olennaisimman. Tarkeimman asian kertominen heti aluksi kertoo
my0s tekstin tekijan arvostavan lukijaa. Teksti, joka ottaa huomioon lukijan, on
omiaan herattdmaan kiinnostusta. (Torkkola, ym. 2002, 39.) Asioiden esitystaval-
la ja havainnollistamalla vaikutetaan myos asioiden ymmarrettavyyteen (Parkku-
nen, ym. 2001, 14).

Otsikoinnin tiedon annolla on merkitys oppaan luettavuuteen (Hyvarinen 2005).
Hyvé opas alkaa otsikolla josta tulee ilmi oppaan aihe. Hyva otsikko heréattaa luki-
jan mielenkiinnon, mutta ei valttdmatta johda koko tekstin lukemiseen. (Torkkola,
ym. 2002, 39.) Otsikoiden tulisi olla rakennettu aihetta keventavasti ja opasta sel-
keyttden. Padotsikko kertoo lyhyesti misté on kyse, kun taas valiotsikoiden tehta-

vana on auttaa hahmottamaan tekstin siséltéa. (Hyvérinen, 2005).

Oppaan tekstia Kirjoittaessa on myos tarked muistaa koota teksti kunnon kappa-

leista, joiden lauseet ovat kerta lukemalla ymmarrettavissa. Kappaleet tulisi olla

alle kymmenen senttimetrié ja niiden avulla osoitetaan, mitka asiat kuuluvat tiu-
kemmin yhteen. (Hyvarinen, 2005.) Selkedssé kappalejaossa kerrotaan yksi asia-
kokonaisuus, joka lisd4 oppaan ymmarrettavyytta (Torkkola, ym. 2002, 43).

Teksti tulisi sijoitella véljasti, silla siten on helpompi havaita paakohdat ja hah-
mottaa keskeinen sisaltd. Tekstin ja taustan kontrastilla varmistetaan se, etté teks-
ti& on helppo lukea. (Parkkunen, ym. 2001, 16.) Tekstissa kuitenkin saa olla lue-
telmia, jotka on merkitty niille tunnusomaisin keinoin esimerkiksi luetelmaviival-

la. Luetelman tarkoituksena on nostaa tarkeimpia asioita esille. (Hyvarinen, 2005.)

Jotta opas tulisi ymmarretyksi, tulisi kirjoittaa havainnollistavaa yleiskieltd. Sai-
raalaslangia ja monimutkaisia virkkeit4 tulisi vélttad (Torkkola, ym. 2002, 42),
silla turha termien ja termimadisten lyhenteiden kaytto tekee lukijalle asiasta vie-

raan. Virkkeiden tulisi olla asiasiséall6ltd&n selkeita ja oikeinkirjoitusnormeja nou-
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dattavia. (Hyvérinen 2005.) Tekstiin ei tulisi myoskaan ahtaa liikaa tietoa (Ewles
& Simnett 1995, 235).

3.1.2 Ulkoasuun liittyvat laatukriteerit

Tiedon jasentelya tukevat miellyttavé ulkoasu, tekstin asianmukainen asettelu ja
sivujen taitto (Hyvarinen 2005). Myds varien kaytolla ja tekstin koolla autetaan
jasentamaan tietoa (Ewles & Simnett 1995, 235). Hyvin valituilla, tekstia tdyden-
tavilla ja selittavilla kuvilla ja piirroksilla lisatadn tekstin luettavuutta, kiinnosta-
vuutta ja ymmérrettavyytta (Torkkola, ym. 2002, 40).

Aineiston tunnelmaan vaikutetaan tekstityypilla ja tekstinkoolla. Potilasoppaissa
olennaista on se, etté kirjaimet erottuvat selvésti toisistaan. (Torkkola, ym. 2002,
59.) Kirjasinkokoa ja — tyyli& muuttamalla voidaan korostaa tekstin paakohtia.
Vaérien kaytto korostuskeinona on suositeltavaa vain silloin, kun kirjainten ja taus-
tan kontrasti on riittdva. Potilasoppaassa korostaminen on kuitenkin olennaista,
silla keskeiset siséllot erottuvat muusta tekstista ja jo tekstid silméilemalld voidaan
saada kokonaiskuva keskeisesta sisallosta. (Parkkunen, ym. 2001, 15-17.)

Kuvat ovat kolmanneksi tarkeimmassa osassa lukemisen houkuttelevuuden kan-
nalta (Torkkola, ym. 2002, 40). Kuvilla ja piirroksilla saadaan lisattya tehokkuutta
potilasoppaiden siséltdon. Kuvan ja tekstin yhdistdminen auttaa séilyttdméaan asi-
an muistissa tehokkaammin kuin erikseen esiteltynd. Liséksi kuvituksella Kiinnite-
taan lukijan huomio aineistoon ja mahdollisesti vaikutetaan asenteisiin ja tuntei-
siin. Kuvat tukevat tekstin sanomaa ja antavat lisatietoa tekstin siséllosta. (Park-
kunen, ym. 2001, 17.)

Lopuksi potilasoppaassa tulisi mainita yhteystiedot, tiedot ohjeen tekijoisté seka
viitteet lisdtietoihin. Hyvé& opas kertoo potilaalle, mihin h&n voi ottaa tarvittaessa
yhteyttd, ellei han ymmarré annettua ohjetta tai jos hénelld on jotain kysyttavaa.

Viittaukset lisatietoihin tarjoaa lukijalle vastauksia mahdollisiin kysymyksiin,

joihin opas ei tarjoa vastauksia. (Torkkola, ym. 2002, 44.)
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3.2 Oppaan hyédyntdminen

Kirjallinen ohjaus on tullut yha tdrkeammaksi osaksi hyvéé hoitoa. Tarpeen kas-
vuun ovat vaikuttaneet potilaiden oma halu tietdd enemman sairauksista ja niiden
hoidosta seka se, ettd potilailta odotetaan enemman itsehoitovalmiuksia. (Torkko-
la, ym. 2002, 7.) Kirjallisia potilasoppaita kaytetaan yleisimmin viestin valittami-
seksi potilaalle. Potilasoppaita paitsi tdydentdvat ja vahvistavat suullista tietoa etté
mahdollistavat tiedon tarkistamisen jalkik&teen potilaalle sopivana ajankohtana.
(Ali-Raatikainen & Salantera. 2008, 63.)

Ewles ja Simnettin (1995) mukaan potilasoppaat ovat helposti laadittavissa, kopi-
oitavissa ja jaettavissa ja ndin ollen ne ovat helposti ajan tasalla pidettavid. Tamén
lisdksi potilasoppaat ja ei-kaupalliset esitteet ovat edullisia ja asiakkaat voivat
jakaa tietoa ystaville ja sukulaisille. Lisaksi potilaalle annettu ohjaus ja opetus
vahentévat sairauteen liittyvaa ahdistusta ja pelkoa. Onnistuessaan potilasneuvon-
ta voi lyhentdd hoitoaikoja ja vahentaa terveyspalveluiden kayttoa. (Torkkola, ym.
2002, 24.)

Hoitoaikojen lyhentymisen vuoksi potilaat joutuvat ottamaan enemman vastuuta
toipumisestaan ja hoidostaan ja tdman vuoksi potilaat tarvitsevat hyvaa ohjausta ja
tdsmallisi oppaita (Torkkola, ym. 2002, 24). Néiden toimintaympériston muutos-
ten ja terveyden edistdmisen myota potilasoppaiden arviointikriteereja on kehitel-
ty, jotta ne palvelisivat paremmin esiin nousseita tarpeita ja tdmén hetkisté arvo-

maailmaa (Rouvinen-Wilenius 2008, 3).

Tietoa antavat potilasoppaat auttavat potilasta ennakoimaan tulevia tilanteita ja
varautumaan niihin. Kotiin annettavat oppaat mahdollistavat aiheeseen palaami-
sen jalkikateen. (Torkkola, ym. 2002, 25.) Ali-Raatikaisen ja Salanterén (2008)
mukaan potilasoppaat ndhdaan hyodyllisind potilaan ymmartéessé lukemansa
tekstin oikein ja noudattaen oppaassa annettua ohjeita.
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4 LAHDEN KAUPUNGIN AITIYS- JA LASTENNEUVOLAT

Neuvolatyo on osa kansanterveystyota. Aitiysneuvolapalveluita hyodyntad vuosit-
tain 56 000 odottavaa &itia seké heiddn puolisoaan. Aitiys ja lastenneuvolat tavoit-
tavat l&hes jokaisen lasta odottavan ja alle kouluiké&isen lapsen perheet. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2005: 22.) Syntymaérekisteritietojen perusteella neuvolapalve-
luita jattad hyodyntamatta 0,2 -0,3 % synnyttaneistéd (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2012).

Lahden ditiys- ja lastenneuvolat edistavat lasta odottavien ja alle kouluikaisten
lasten perheiden terveyttd. Neuvolatoiminnalla pyritdan ehkéisemaan raskauden
aikaisia héirioita seuraamalla raskauden etenemistd, didin ja tulevan vau-

van terveyttd sekd lapsen kasvua ja kehitystd. Sairauksien varhainen toteaminen
ja ennaltaehkéisy sekd vanhemmuuden tukeminen kuuluvat myds neuvolapalve-
luihin. (Lahden kaupunki.)

Lahdessa toimii kahdeksan &itiys- ja lastenneuvolaa. Neuvolat ovat jakaantuneet
Lahden eri kaupungin osiin. Kahdeksassa ditiys- ja lastenneuvolassa toimii yh-

teensd 30 terveydenhoitajaa. (Y1&-Soininmaki, 2012.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Vilkkan ja Airaksisen (2003) mukaan opinnaytetyon tavoitteiden tulee olla tiedos-
tettuja, harkittuja ja perusteltuja. Tamén opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa

opas esikoista odottaville isille. Oppaan tavoitteena on tukea miehia iséksi kasvun
prosessissa seké havainnollistaa miehen roolia isaksi tulemisen eri kehitysvaiheis-

Sa.

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa Lahden alueen neuvoloiden k&yttoon tie-
toa antava terveyskasvatusmateriaali esikoista odottaville isille. Terveyskasvatus-
materiaali on tarkoitus jakaa neuvoloissa isille ja kdydéa lyhyesti lapi keskustellen.
Terveyskasvatusmateriaaliin voi halutessa palata helposti kotona tai seuraavilla

neuvolakaynneill&.

Tarkoituksena on myds kehittad Lahden alueen neuvoloiden terveydenhoitajien
tyoskentelyé isien parissa luomalla terveyskasvatusmateriaalia isyyden prosessin
tukemiseksi. Terveyskasvatusmateriaali on tarkoitettu suullisen tiedonannon tuek-

Si.

Lyhyen aikavalin tavoitteena on tuottaa Lahden alueen neuvoloiden terveydenhoi-
tajien kayttoon opas, joka tukee miehen kasvua ja kehitysté tulevaksi iséksi. Ly-
hyen aikavalin tavoitteena on myos terveyskasvatusmateriaalin tuottaminen op-
paan muodossa, jonka tarkoituksena on helpottaa keskustelua isan kanssa. Pitkan
aikavélin tavoitteena on edistéa tulevan isén ja h&nen puolisonsa terveytta ja hy-

vinvointia
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6 OPASESIKOISTA ODOTTAVALLE ISALLE ISAKSI KASVUSTA

6.1 Potilasoppaan tuottaminen

Helmikuussa 2011 lahetimme sdahkopostia hyvinvointipalveluiden ja terveysneu-
vonnan osastonhoitajalle, jossa kysyimme onko opinnaytetydomme toteuttamiskel-
poinen ja hyodyllinen Lahden alueen neuvoloissa. Osastonhoitaja antoi informaa-
tiota asiasta Lahden alueen neuvoloiden terveydenhoitajille ja he pitivét ideaa
toteuttamiskelpoisena. Osastonhoitaja toivoi oppaan painopisteen olevan miehissa
ja siing, mitd muutoksia tulevissa isisséd tapahtuu raskauden aikana. Osastonhoitaja
toivoi my0s oppaassa késiteltdvan isyyden prosessia, joka kasittdd miehen kasvun
isdksi. Oppaan suunnittelu aloitettiin toukokuussa 2011.

Syksylla 2011 lahetimme alustavan version potilasoppaan sisallosta osastonhoita-
jalle ja hén l&hetti sen eteenpain Lahden alueen neuvoloiden terveydenhoitajille.
Toivoimme saavamme paljon palautetta potilasoppaan siséllostd, mutta palautetta
saatiin vain osastonhoitajalta ja yhdelta terveydenhoitajalta. Heilté tuli hyvia
vinkkeja ja kehittamisehdotuksia opasta koskien. Potilasoppaan rinnalla tydstim-
me opinndytetydn raporttiosiota, joka pohjautuu tutkittuun ja ajankohtaiseen tie-
toon. Opinnéytetydn edetessa pystyttiin pitdmaéan suunnitteluseminaari joulukuus-
sa 2011. Suunnitteluseminaarin jalkeen aloimme etsié lisaa tutkittua ja luotettavaa

teoriatietoa ja tydstimme opinnadytetyota eteenpdin.

Tammikuussa 2012 postitimme toimeksiantosopimuksen (LIITE 1) osastonhoita-
jalle ja tutkimuslupahakemuksen Lahden kaupungille. Toimeksiantosopimus toi-
mitettiin opintotoimistoon, josta otettiin kopiot opinnaytetyontekijoille ja opinnay-

tetyotd ohjaavalle opettajalle.

Maaliskuussa 2012 kysyimme osastonhoitajalta mahdollisuutta osallistua tervey-
denhoitajien kuukausipalaveriin, jotta terveydenhoitajat pystyisivét arvioimaan
potilasopasta. Seuraava palaveri olisi ajoittunut liian my6héén, jonka vuoksi opin-

naytetyoprosessi olisi viivastynyt. Tdmén vuoksi arviointi toteutettiin séhkdpostil-
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la. Arviointiin tarvittava saatekirje (LIITE 2), kyselylomake (LIITE 3) ja poti-
lasopas (LIITE 4) lahetettiin s&éhkdpostilla hyvinvointipalveluiden ja terveysneu-
vonnan osastonhoitajalle seka satunnaisesti valituille terveydenhoitajille kolmeen
eri &itiys- ja lastenneuvolaan Lahden alueella. Saatekirje, kyselylomake ja poti-

lasopas l&hetettiin myds kolmelle vapaaehtoisesti arviointiin osallistuneelle isélle.

Isilté ja Lahden alueen terveydenhoitajilta saadut arvioinnit kasiteltiin ja paran-

nukset ndiden pohjalta potilasoppaaseen (LIITE 4) tehtiin viikolla 15. Potilasopas
sai varsinaiseen muotoonsa huhtikuussa 2012. Sopimus (LIITE 5) potilasoppaassa
kaytettavien piirrosten kayttooikeudesta allekirjoitettiin 10.4.2012. Tdma sopimus

antaa opinndytetyontekijoille luvan kéyttaa piirroksia potilasoppaassa.

Opinndytety6 valmistui huhtikuussa 2012, jolloin my®gs tehtiin viimeiset korjauk-
set ennen opinndytetyon luovuttamista luettavaksi. Opinndytety0 annettiin luetta-
vaksi huhtikuun lopulla 2012. Opinndytetydn julkaisuseminaari pidetaan
3.5.2012.

Potilasopasta (LIITE 4) tyostettiin osastonhoitajan, terveydenhoitajien, isien ja
tutkitun tiedon pohjalta, jossa huomioitiin hyvan potilasohjeen kriteerit. Laatukri-
teerien avulla voidaan arvioida potilasopasta johdonmukaisesti. Laatukriteereisséa
kiinnitetddn huomiota paitsi potilasoppaan kokonaisuuteen ettd myos sisaltoon,
ulkoasuun seka kielelliseen tuottamiseen (Parkkunen, ym. 2001, 9-18). Otimme
laatukriteerit huomioon tydstaessamme potilasopasta ja ne toimivat arviointimene-
telmand koko prosessin ajan. Laatukriteerien ja arvioinnin avulla tarkastellaan
Kriittisesti tuotettua potilasopasta ja pohditaan seké hyvié ja huonoja puolia ettéd
parannusehdotuksia (Ewles & Simnett 1995, 94). Hyvéan potilasoppaan tarkoitus
on palvella potilaita ja asiakkaita (Torkkola, ym. 2002, 34).

Potilasoppaan (LIITE 4) sisaltd on kirjoitettu tutkituntiedon pohjalta. Potilas op-
paan sisaltoon ja ulkoasuun on vaikuttanut, myos Lahden alueen terveydenhoitaji-
en ja vapaaehtoisten isien antama palaute. Potilasopas on Kirjoitettu antamaan
isille tietoutta isyyden kehitysvaiheista, joita ovat todeksi, konkreettiseksi, ajan-
kohtaiseksi ja tutuksi tydskentely. Nama aiheet on valittu potilasoppaaseen koska

ne antavat isille tietoutta ja mahdollisuuden peilata omaa kehitystaan, isyyden
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kehitys vaiheiden ominaispiirteisiin, jotka kuvataan kehitysvaihekohtaiseksi poti-
lasoppaassa. Oppaasta 16ytyvat myos kappaleet parisuhde ja seksuaalinen yhdes-
séolo, synnytys ja Lahden seudun perhepalvelut, jotka on lisatty potilasoppaaseen
ensimmadisen terveydenhoitajien yhteydenoton jalkeen syksylla 2011. Aiheet on
lisatty potilasoppaaseen terveydenhoitajien ehdotuksesta, perusteena lisdykselle
terveydenhoitajat kertoivat ndiden aiheiden olevan eniten isi& kiinnostavia.

Kirjoittaessa opinnaytetytté ja potilasopasta huomiota kiinnitettiin lahteiden va-
lintaan. Potilasoppaaseen etsitty tieto tulisi olla virheetontd, tutkittuun tietoon pe-
rustuvaa ja ajan tasalla olevaa tietoa (Parkkunen, ym. 2001, 12). Opinnéytetytssa
kaytetyt lahteet ovat vahintaan Pro Gradu tasoisia tutkimuksia ja kirjojen Kirjoitta-
jat ovat terveyden edistamisen ja hoitotydn ammattilaisia. Lahteet sisaltavét ajan-
kohtaista tietoa, silla suurin osa teoksista on julkaistu 2000 — luvulla. Ei ole kui-
tenkaan itsestaan selvad, mika on oikeaa tietoa (Torkkola, ym. 2002, 12-13).

Hyvéssé potilasoppaassa potilas ymmartaa ja hahmottaa helposti, mihin aiheeseen
aineisto liittyy ja mihin silla pyritadn (Parkkunen, ym. 2001, 11). Hahmottamisen
ja ymmartdmisen avuksi potilasoppaan alkuun Kirjoitettiin tervehdys isille, jotta
he ymmartéisivat oppaan kayttotarkoituksen ja saisivat késityksen oppaan olevan
heille tarkoitettu. Isyyden prosessin vaiheet etenevat potilasoppaassa vaiheittain
Kaila-Behmin (1997) tutkimuksen mukaisesti. Asioiden vaiheittainen esittdminen

lisdd ymmarrettavyytta ja lukija pysyy tekstin juonessa kiinni. (Hyvérinen 2005)

Potilasoppaassa asiat kannattaa esittaa lyhyesti ja ytimekkaasti, jotta lukija jaksaa
omaksua tietoa potilasoppaan viimeiselle sivulle saakka. Asiaan kuulumattomat
seikat suositellaan jatettavaksi pois (Parkkunen, ym. 2001, 12), silla liian yksityis-
kohtaiset tiedot voivat mahdollistaa sen, ettd opas ei tule luetuksi. Lisatiedot kan-
nattaa mieluummin esittdd omana kokonaisuutena tiedonjanoisia varten. (Hyvari-
nen 2005.)

Potilasoppaassa asiat on esitetty mahdollisimman yksinkertaisesti ja oppaan lo-
pussa on kerrottu Lahden alueella saatavista palveluista ja valtakunnallisista inter-
net sivustoista, joista voi halutessaan etsia lisaa tietoa. Torkkolan, Heikkisen ja

Tiaisen (2002) mukaan potilasohjeessa viimeisend olisivatkin yhteystiedot, op-
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paan tekijoiden tiedot seka kappale lisatiedoista. Lopuksi jatettiin tilaa muistiin-
panoille esimerkiksi mahdollisia kysymyksi& varten, joita voidaan kdydé 1api neu-

volakaynneilla.

Potilasoppaan kieliasu on kirjoitettu havainnollistavalla yleiskielell4. Hoitotyon
termien ja monimutkaisten virkkeiden kirjoittamista véltettiin. Hoitotyon termien
ja monimutkaisten virkkeiden kaytto heikentdisi luettavuutta. Sen sijaan lyhyilla
ja ytimekkailla virkkeilla kiinnitetd&n lukijan huomio. Havainnollistavan yleiskie-
len lisaksi helppolukuisuuteen vaikuttaa asioiden esitystapa. (Parkkunen, ym.
2001, 13-14.) Potilasoppaassa asiat esitettiin positiivisesti ja paikoin humoristi-
sestikin. Isdt voivat samaistua oppaassa mainittuihin isyyden kehitysvaiheisiin,

silla aihe on heille ajankohtainen heidan tullessaan ensimmaista kertaa isaksi.

Selkedt otsikot ja kappalejaot vaikuttivat tekstin hahmottamiseen ja viestittivat
kasiteltavan asian vaihtumista. Valiotsikoilla selkeytettiin oppaan luettavuutta ja
tekstin kontrastia. llman otsikoita ja kappalejakoja tekstista puuttuisi rakennettu
juoni ja se heikentéisi luettavuutta (Hyvarinen 2005). Otsikoiden ja kappalejaon
avulla havaitaan helpommin padkohdat ja hahmotetaan oppaan keskeinen sisalto.

Tekstin koolla, asettelulla, kontrastilla, varien ja kuvien kaytolla seka asettelulla
vaikutetaan oppaan ulkoasuun (Parkkunen, ym. 2001, 15). Potilasoppaassa tekstin
koko ja kirjasintyyppi on yksinkertainen ja selked. Tekstissa oli kdytetty luetel-
mia selkeyttdmaan lukemista ja ymmarrettavyytta. Luetelmilla pyritaan jaksotta-
maan ohjetta ja nostamaan téarkeiksi kokemia asioita etualalle (Hyvérinen 2005).
Potilasoppaassa kaytetyt luetelmat eivat ole liian pitkid, jotta lukeminen ei muut-

tuisi turhan raskaaksi.

Lisaksi tekstin ja taustan kontrasti tulee valita huolella, jotta teksti& olisi helppo
lukea. Mustavalkoista véritysta tulisi suosia. (Parkkunen, ym. 2001, 15.) Poti-
lasoppaan teksti ja kuvat ovat tummia ja tausta vériltaan valkoinen. Potilasoppaan
ollessa valmis ja hyddynnettavissa Lahden alueen neuvoloihin emme voi vaikuttaa
enaa taustan varitykseen, silla terveydenhoitajat voivat oman mielensa mukaan

kopioida opasta haluamallaan varilla.
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Kuvien ja tekstin yhdistdmisell& tehostetaan potilasoppaassa esitettyja asioita
(Parkkunen, ym. 2001, 17). Kuvilla ja piirroksilla pyritaan lissdméén oppaan luet-
tavuutta, kiinnostavuutta ja ymmarrettavyytta (Torkkola, ym. 2002, 40). Poti-
lasoppaassa on hyddynnetty taiteellisuutta itse piirretyilla kuvilla, jotka ovat yk-
sinkertaisia ja kuvaavat isien ajatuksia isyyden prosessin eri vaiheissa. Kuvittajal-
ta pyydettiin lupa kirjallisesti (LITE 5) kuvien kdyttdmiseen potilasoppaassa.
Kuvat eivat ole sotkuisia tai epéselvid, vaikka ovatkin aluksi piirretty paperille,

jonka jalkeen skannattu koneelle ja liitetty oppaaseen.

Potilasoppaan ollessa hyvé, vaikuttaa siihen p&éasiassa kokonaisuus. Toisaalta jos
yksikin seikka menee pieleen, voi se latistaa koko potilasoppaan ilmeen. (Parkku-
nen, ym. 2001, 21.) Potilasoppaita on saatavilla valtava maard, joka tuottaa ter-
veyden edistdjille vaikeuksia valita k&ytt0onsa sopivia apuvélineitd (Ewles, Sim-
nett 1995, 226). Esikoista odottaville isille ja heidan puolisoilleen oli luotu odo-
tusaikaa koskevia oppaita, mutta oppaissa ei ollut kattavaa tietoa isaksi kasvun
prosessista seka siihen liittyvista kehitysvaiheista. Oppaan keskittyvat padasiassa
aidissa tapahtuviin muutoksiin. Tdman vuoksi opas on tarpeellinen ja odotettu

Lahden alueen neuvoloissa.

6.2 Potilasoppaan arviointia

Potilasoppaan arviointimenetelmaksi valittiin kyselylomake. Kyselylomake on
menetelmanaan tehokas, koska se sadstaa tutkijalta aikaa ja vaivannakoa. Kysely-
lomake toteutettiin sdéhkopostilla, koska aineistokeruu tapahtuu nopeasti ja vaivat-
tomasti. Koska potilasoppaan arviointi on tarkeadd myos terveydenhoitajille ja isil-
le, voitiin olettaa, ettd kaikki vastaavat kyselyyn. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 191-192.) Arviointi on tarkeé osa potilasoppaan tuottamista, silla hyvalla
potilasoppaalla voidaan vaikuttaa asenteisiin, arvostuksiin, uskomuksiin, aiko-

muksiin ja mielikuviin (Parkkunen, ym. 2001, 11).

Potilasoppaan arviointiin valittiin kolme suurinta Lahden seudun neuvolaa ja néi-
den terveydenhoitajat, sek& kolme opinndytetydntekijoiden l&hipiiristé 16ytyvaa

esikoistaan odottavaa isda. Isat kuuluivat potilasoppaan arviointiin osallistuessaan



22

potilasoppaan kohderyhmaan. Arviointilomake, saatekirjeineen, seké itse opas
l&hetettiin heille sahkopostitse.

Potilasoppaan arviointiin vastasi kaikki kolme iséé ja kaksi terveydenhoitajaa.
Kyselyyn vastasi kaikki arviointiin osallistuneet isat, kun taas terveydenhoitajia
vastasi kaksi 21:sté. Tutkimuksen onnistumisen edellytyksend on KvantiMOTV:n
sivuston mukaan tutkimuksen mittarin kdyton onnistuminen, joka vaatii tutkijalta
osaamista l6ytaa tai valita sopiva tutkimuskohde, tutkimustapa, tutkimusajankoh-

ta, seka taitoa tavoittaa tutkimukseen vastaava kohde.

Vastanneiden isien maara oli suuri, silla kaikki kolme arviointiin osallistunutta
isad vastasivat kyselyyn. Kaikki eivét heti vastanneet sahkdpostitse, mutta he kui-

tenkin antoivat palautteen myéhemmin henkil6kohtaisesti opinndytetyontekijoille.

Terveydenhoitajien vastausmaara oli huomattavasti vahaisempi, kuin isien méaara.
Tahan vaikuttaa kuitenkin se etté arviointi lahetettiin 21 terveydenhoitajalle sah-
kopostitse ja on pienempi todennékdisyys, ettd kaikki vastaavat. Myos huono vas-
tausajankohta ja tapa karsivat terveydenhoitajilta saatuja vastauksia. Olisimme itse
halunneet toteuttaa arvioinnin paikanpaalld, Lahden alueen terveydenhoitajien
kuukausipalaverissa, mutta se ei ollut mahdollista. Siksi paddyimme lahettdméén
arvioinnit sdhkopostitse. Terveydenhoitajilta tulikin pian sdhkopostia, etté heilla
on paljon kiireitd p&asidisen aikaan, joten vastaaminen saattaa viivastya tai unoh-
tua. Osaltaan myds kyselykaavake saattoi aiheuttaa vastaamattomuutta, silla isét-

kin pitivat kyselykaavaketta raskaanoloisena vastata.

Lahden alueen terveydenhoitajien antamaan arviointiin vastasi kaksi terveyden-
hoitajaa, joiden antama palaute oli 1&hinn& potilasoppaan sisaltoon liittyvaa. Ter-
veydenhoitajien antamista palautteista tuli esille, ettd potilasopas sisalsi paljon
tarvittavaa tietoa isaksi kasvamisesta. Potilasopas ei tarvitsisi lisdosioita, esimer-
kiksi vauvan kehityksesta ja hoidosta, silla olihan kyse ainoastaan isaksi kasvami-
sesta, eikd vauvan kasvamisesta. Toinen palautteen antaneista terveydenhoitajista
oli sitd mieltd, ett4 potilasoppaan tekstin mééra voitaisiin supistaa puoleen, jotta se
olisi sopivan mittainen jaettavaksi isille. T4t emme kuitenkaan tehneet, silld isien

mielesta potilasopas oli sopivan mittainen.
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Terveydenhoitajien antamassa palautteessa oli myds ehdotus, etté isyyden kehi-
tysvaiheiden mukainen otsikointi muutettaisiin kansankielisemmaéksi. Mietimme
pitkaan, pitdisiko otsikoita muuttaa kansankielisiksi, mutta tulimme siihen tulok-
seen, ettemme muuta niitd. Isien on ndin helpompi halutessaan 16ytaa kyseisista
aiheista luotettavaa tietoa. Terveydenhoitajat huomioivat myos kieliasua, joka oli
heidan mielestdaan hyva muutamia pienia kirjoitusvirheitd lukuun ottamatta. Kor-
jasimme Kirjoitusvirheet seké parantelimme muuttamien lauseiden lauserakennet-
ta, jotta lukukokemus olisi miellyttdvampi. Terveydenhoitajat myos ehdottivat
muutamien tarkeimpien asiasanojen ja lauseiden lihavoittamista, jotta ne nousisi-
vat paremmin isien huomioon. Lihavointia kdytettiin tdrkeimpien asioiden esille

nostamiseen.

Isien antama palaute koski lahinn& potilasoppaan kaytannollisyytté ja ulkoasua.
Isien mielesta potilasopas taytti sille annetun tarkoituksen, isaksi kasvun prosessin
tukijana. Kyselyyn vastanneiden isien mielesta potilasoppaassa oli paljon asioita,
joita he eivét olleet huomioineet omassa isaksi kasvun prosessissaan, ennen kuin
vasta potilasoppaan luettuaan. Erés isé oli huomannut, ettd oli karsinyt isilla il-
mentyvista raskausoireista, jotka olivat melkein yksi yhteen vaimon raskausoirei-
den kanssa. Siksi ainakin tdma isa piti tarkeana, etta kehitysvaiheiden teksitosuu-
dessa oli paljon tietoa tiiviissa muodossa. Itse oppaan siséltdd emme muuttaneet

isien antaman palautteen pohjalta.

Isien mielesta potilasopas oli sopivan mittainen, silla potilasoppaan lukemiseen
kokonaan ei mennyt liikaa aikaa. Potilasopas oli luettavissa loppuun kertaluke-
malla. Otsikointi oli isien mielestd onnistunut, lyhyt ja kertova. Potilasopas oli
isien mielesté helppolukuinen, muutamia kirjoitusvirheitd ja yhté vaikeasti ym-
maérrettdvaa lausetta lukuun ottamatta. Korjasimme oppaasta l6ydetyt kirjoitus-
virheet ja muokkasimme vaikeasti ymmarretyn lauseen helppolukuisemmaksi. Isét
pitivét potilasoppaan ulkoasusta muuten, mutta potilasoppaan kansilehti ei houku-
tellut lukemaan opasta. Eras isd ehdottikin, ettd potilasoppaan kansilehti voisi olla
piirretty kuvituksen tavoin vapaalla kadell4. Pyysimme piirrosten tekijaa viela

tekemé&éan vapaalla kadelld potilasoppaaseen kansilehden, johon tulivat seuraavat
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virkkeet: Esikoisen iséksi ja opas isaksi kasvamiseen. Potilasoppaan fontti oli isi-
en mielestd miellyttavé ja fonttikoko sopiva. Isét pitivat oppaan ulkoasusta.
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7 POHDINTA

Iséksi tydskentely on prosessi, jossa isd tyostaa aktiivisesti suhdettaan tulevaan
lapseen. Prosessi jaetaan neljadn vaiheeseen: todeksi, konkreettiseksi, ajankohtai-
seksi ja tutuksi tyoskentelyyn. (Kaila-Behm 1997, 56.) Prosessin onnistumiseen
vaikuttaa terveydenhoitajilta saama tuki. Isien tukemiseen vaaditaan uudenlaista
kohtaamista, sillé isat ovat aktiivisemmin osallisena lastensa elamééan. (Sosiaali- ja

terveysministerié 2008a:24.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa Lahden alueen neuvoloiden kayt-
toon tietoa antava potilasopas esikoista odottaville isille. Potilasoppaan tavoittee-
na oli tukea miehi& iséksi kasvun prosessissa sekd havainnollistaa miehen roolia
isdksi kasvun eri kehitysvaiheissa. Tavoitteena oli myos kehittd4 Lahden alueen
neuvoloiden terveydenhoitajien tyoskentelyé isien parissa luomalla potilasopas

isyyden prosessin tukemiseksi.

Taman opinnaytetyon lyhyen aikavélin tavoitteena oli tuottaa Lahden alueen neu-
voloiden terveydenhoitajien kayttéon opas, joka tukee miehen kasvua ja kehitysta
tulevaksi isaksi. Pitkén aikavalin tavoitteena oli edistda tulevan isan ja hanen puo-
lisonsa terveyttd ja hyvinvointia. Pitk&n aikavélin tavoitteena oli myos terveys-
kasvatusmateriaalin tuottaminen oppaan muodossa, jonka tarkoituksena on helpot-

taa keskustelua isan kanssa.

Opinnaytetyon lyhyen aikavélin tavoite toteutui opinndytetyon prosessin aikana.
Ty6stimme potilasoppaan esikoista odottaville isille opinndytetydssé kéaytettyjen
tutkimuksien pohjalta ja potilasoppaan arviointiin osallistuneiden hyvinvointipal-
velujen ja terveysneuvonnan osastonhoitajan, Lahden alueen neuvoloiden tervey-
denhoitajien seka esikoista odottavien isien toiveiden pohjalta. Potilasoppaan si-
séltod ja ulkoasua tyostettiin hyvan potilasoppaan kriteerien mukaisesti. Talléin
potilasopas on suoraan hyédynnettavissa esikoista odottavien isien ohjauksessa ja
tukemisessa. Opinnéytetyon toinen tavoite on vaikeammin arvioitavissa. Poti-
lasopasta ei ole vield julkaistu opinndytetyon ollessa kesken. Vaikka potilasopas

olisi julkaistu, sen olisi tdytynyt olla pidemman aikaa kaytettavissa ohjausmene-
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telmang, jotta pystyttaisiin sanomaan, onko potilasopas kehittdnyt Lahden alueen
neuvoloiden terveydenhoitajien tydskentelya isien parissa.

Hyva tutkimus edellyttdd, etté eettisiin nakdkulmiin kiinnitetdan riittavasti huo-
miota jo alusta alkaen (Hirsjarvi, ym. 1997, 30). Eettisell4 ajattelulla tarkoitetaan
kykya ajatella omien ja yhteison arvojen kautta sitd, miten tulisi toimia oikein
erilaisissa tilanteissa (Kuula 2011). Tieteen etiikka on eettisten kysymysten tar-
kastelua, niiltd osin kun ne nousevat esille tutkimuksen eri vaiheissa (Karjalainen,
Launis, Pelkonen & Pietarinen toim. 2002, 46). Tarkastelimme eettisia kysymyk-
sié ja noudatimme niitd tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimustyota tehtéessé tutki-
jalla on itsellaan lopullinen vastuu tekemistaan valinnoista, vaikka lakien ja eettis-
ten normien tuntemuksesta on hyotya ratkaisujen tekemisessa hankalissa eettisissa

kysymyksissé (Kuula 2011).

Opinnaytetydssamme suurimmat haasteet olivat aineiston hankinnan juridiikassa,
johon kuuluvat aineistojen lahdeviittaukset ja kuvien tekijanoikeudet. Kuulan
(2011) mukaan tutkimusta tehtéessa on aina viitattava asianmukaisesti kaytettyi-
hin lahteisiin. Olimme Kriittisi& aineistoa hankkiessa. Ajankohtaista tietoa oli
haastavaa 16ytad, koska suurin osa tutkimuksista painottui 1990-luvulle ja nain
ollen tutkittu tieto oli vanhentunutta. Pohdimme kriittisesti Kaila-Behmin (1997)
tutkimuksen kéaytt6a opinndytetyéssdmme, silla se on jo 15 vuoden takainen tut-
kimus. Pidimme kuitenkin Kaila-Behmin (1997) tutkimusta tarkeéna, silla lahes
jokaisesta kayttamastamme lahteesta 16ytyi viitteita kyseiseen tutkimukseen.
Kéytetyt lahteet pohjautuvat tutkittuun tietoon, jotka varmistivat potilasoppaan
tiedon olevan luotettavaa ja ajanmukaista. Opinnaytetydn aineistoa kirjoittaessa
l&hdeviittaukset on tehty Lahden ammattikorkeakoulun opinnéytetyon ohjeiden

mukaisesti.

Kuvallisen aineiston kaytossa on pidettdva huolta siitd, ettd tekijalté on saatu Kir-
jallinen lupa kuvien kéytolle tutkimuksen yhteydessa. Lisdksi kuvateksteissé on
mainittava kuvan alkuperé selkeésti. (Karjalainen, ym. toim. 2002, 270.) Teke-
méssamme potilasoppaassa on kaytetty itse tehtyjd opinnédytetyon aihe-alueita
koskevia kuvia. Kuvien tekijaé on pyydetty piirtdmaan kuvia oppaaseemme syk-

sylld 2011. Kuvat olivat valmiina kaytettaviksi maaliskuussa 2012. Pyysimme
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my0s kuvien tekijaa allekirjoittamaan kirjallisen sopimuksen (LIITE 5), jossa ku-
vien tekijd antaa opinnéytetyontekijoille luvan kayttaa hanen piirtdamiééan kuvia
potilasoppaassa. Samassa sopimuksessa han antaa myos luvan Lahden alueen éiti-
ys- ja lastenneuvoloille jakaa opasta piirrosten kanssa kasvatusmateriaalina esi-
koista odottaville isille. Olemme kiinnittaneet huomiota, myds tekijanoikeuksiin,
joten jokaisesta kayttamastdmme kuvasta 16ytyy tekijan signeeraus.

Potilasoppaan arviointiin siséltyi pienimuotoinen kysely. Arviointi toteutettiin
kyselylomakkeella, johon otettiin mukaan kolmen suurimman Lahden alueen neu-
volan terveydenhoitajat ja kolme isd4. Muutama heista odotti esikoistaan ja erdan

isan perheeseen oli vahan aikaa sitten syntynyt lapsi.

Potilasoppaan arviointiin vastasi kaikki kolme is&é seké kaksi terveydenhoitajaa
kaikista 21 terveydenhoitajasta, joille arviointi l&hetettiin séhkopostitse. Vastauk-
sien vahaisyyden vuoksi tutkimuksen luotettavuus laski. Syyna vahdiseen vasta-
usprosenttiin terveydenhoitajien kohdalla voidaan pitaa arvioinnin toteuttamisessa

kaytettyja tapaa ja aikaa.

Isat kokivat potilasoppaan hyddylliseksi ja silmid avaavaksi. Heitd harmitti, ettei
heiddn omassa aitiysneuvolassa jaettu kyseista opasta, ensimmaiselld seuranta
kayntikerralla. Heidan mielestédén potilasopas oli sopivan mittainen sek& helppo-

lukuinen.

Lahden alueen terveydenhoitajat kokivat potilasoppaan olevan erittdin kattava
tietopaketti iséksi kasvamisen tueksi. Terveydenhoitajien antama palaute oli hie-
man ristiriitaista, silla heidan mielestéén tietoa oli riittavésti, mutta silti poti-

lasopas olisi toimivampi jos sen pituus olisi puolet nykyisesta.

Jatkohankkeena olisi mielenkiintoista tehda tutkimus oppaan saaneiden isien mie-
lipiteistd, oliko opas hyddyllinen apuvéline isyyden kasvamisen prosessissa. Saa-
tujen tutkimusaineistojen perusteella opasta voisi kehittéa ja laajentaa viela

enemman isien toiveiden mukaiseksi.
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LAHDESSA 16.3.2012

SAATEKIRIJE

Arvoisa vastaanottaja,

Olemme kaksi Lahden Ammattikorkeakoulussa opiskelevaa terveydenhoitaja-
opiskelijaa. Opinnaytetyémme aiheena on oppaan tekeminen esikoista odottaville
isille ja sen tarkoituksena on tukea isid isyyden prosessissa. Tarkoituksena on
myos kehittdd Lahden alueen neuvoloiden terveydenhoitajien tyoskentelya isien
parissa luomalla terveyskasvatusmateriaalia isyyden prosessin tukemiseksi.
Kyselylomakkeen tarkoituksena on kerata teiltd arvokasta tietoa oppaan siséllon
ja ulkoasun onnistumisesta ja kehittdmiskohteista. Nain voimme parannella opas-
ta paremmaksi, jotta se palvelisi mahdollisimman hyvin esikoista odottavia isié
isyyden prosessissa. Oppaan olisi tarkoitus valmistua viimeistaan toukokuussa
2012 ja talldin jakaa Lahden alueen neuvoloihin.

Pyydamme teité ystavallisesti arvioimaan opasta vastaamalla kyselylomakkeessa
oleviin kysymyksiin. Arviointiin osallistuminen on taysin vapaaehtoista, eik&

henkildllisyytenne tule ilmi tutkimuksen missaan vaiheessa.
Mikali teill& on kysyttavéa opinndytetybhomme liittyen, vastaamme mielellamme

kysymyksiinne.
Kiitos yhteistyosta!

Riikka Hamaldinen Minna Seppéla
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Lahden Ammattikorkeakoulu 21.03.2012
Sosiaali- ja terveysala Kyselylomake
Terveydenhoitoty0 sv.

Riikka Hamaldinen

Minna Seppéla

OPINNAYTETYO: OPAS ESIKOISTA ODOTTAVILLE ISILLE

KYSELY OPPAAN KAYTTOKELPOISUUDESTA, SISALLOSTA JA

ULKOASUSTA

Onko oppaan rakenne mielestanne selked?

Onko opas mielestéanne helppolukuinen?

Onko oppaassa kéytetty kieli mielestanne selkedd/ ymmarrettavaa?

Loytyyko oppaasta mielestanne tarvittava tieto aiheesta?

Jaittekd kaipaamaan jotakin tietoa, jota oppaasta ei l0ytynyt?

Oliko oppaassa liian paljon tietoa?

Mitd mielt& olit oppaan ulkoasusta?

Onkao teilla parannusehdotuksia oppaan ulkonakdon tai siséltoon liittyen?



Onko opas mielestanne kayttokelpoinen neuvoloissa jaettavaksi tuleville isille?

Kiitos vastauksistanne!

Kyseisen kyselylomakkeen voi lahettad taytettynd seuraavaan sahkopostiosoittee-
seen:

minna.miettinen@Ipt.fi

Ystavallisin terveisin

Riikka Hamal&inen ja Minna Seppala
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Tervehdys isalle:

Isaksi tuleminen on miehen elaman yksi merkittavimmista tapah-
tumista. Miehen kasvaminen isaksi nahdaan prosessina, johon kat-
sotaan kuuluvaksi nelja erilaista vaihetta. Ndista vaiheista kayte-
taan nimityksia todeksi, konkreettiseksi, ajankohtaiseksi ja tutuksi
tyoskentely.

Tassa oppaassa on tarkoitus kdyda lapi edelld mainittuja isaksi kas-
vamisen prosessin vaiheita ja sita kautta auttaa sinua omassa isaksi
kasvamisen prosessissasi.

Aitiys- ja lastenneuvolat antavat sinulle mielell&én lisatietoutta ja
tukea isdksi kasvamisen kanssa.




Todeksi tyoskentely:

Tassa vaiheessa esikoinen pyritadan uskomaan todeksi ja hahmot-
tamaan realistinen kuva tulevasta lapsesta.

Tama voi olla vaikeaa, silla et viela pysty nakemaan, kuulemaan tai
tuntemaan tulevaa lastasi.

Raskaus ja vauvan odotus voi viela tuntua erittdin kaukaiseltakin
ajatukselta, silld raskaus ei vield niy ulospéin. Aidin raskausoireet
(pahoinvointi, vasymys, erilaiset saryt ja mielihalut) voivat auttaa
raskauden hahmottamista todeksi.

Raskaus voi tuntua sinusta etdiseltd, jonka vuoksi saatat tuntea it-
sesi tarpeettomaksi ja ulkopuoliseksi. Tallaiset tuntemukset ovat
sallittuja. Tuntemukset voivat helpottua, kun otat selvaa raskau-
teen, synnytykseen ja lapsen hoitoon liittyvista asioista.

Raskaus tuntuu todellisemmalta, kun parisuhde vanhempien valilla
on toimiva. Toimiva parisuhde helpottaa, myods isaksi sopeutumis-
ta. Vaalikaa siis parisuhdettanne ja antakaa toisillenne aikaa ja la-
heisyytta.



Konkreettiseksi ty6skentely:

Raskauden edetessa didin ulkomuoto muuttuu ja vauvan liikkkeet
alkavat olla jo niin voimakkaita, etta jopa sindkin voit tuntea ne ai-
din mahan paalta. Yleensa tassa vaiheessa kun raskaus alkaa nakya,
alkavat myds raskaus ja tuleva perheenlisdys tuntua todellisemmal-
ta.

Osallistumalla neuvola- ja ultra-aanikdynneille kuulet tulevan lapse-
si sydanaanet ja ndaet omin silmin lapsesi liikkeet. Tama seuraksena
l[apsesi olemassa olo konkretisoituu ja se auttaa sinua kasvamaan
isaksi.

Al3 hatasanny jos koet mielialan vaihteluita, se kuuluu asiaan. Saatat
tuntea itsesi levottomaksi, ahdistuneeksi tai epavarmaksi, toisaalta
voit my0s tuntea itsesi rauhalliseksi, onnelliseksi tai jopa itsevar-
maksi. Onhan kyseessa elaman yksi suurimmista, jollei sinulle jopa
suurin elamanmuutos prosessi.

Mielialan vaihtelut eivat ole ainoita asioita, joita raskaus voi tuoda
tullessaan sinulle. Monet miehet kokevat myds niin sanottuja mies-
ten raskausoireita, jotka muistuttavat dideilla esiintyvia ras-
kausoireita. Naita oireita ovat unettomuus, vasymys, artyneisyys,
nopeat mielialanvaihtelut, pahoinvointi ja erilaiset saryt. Miksi mie-
hilla sitten esiintyy kyseisia oireita? On tutkittu, etta isat myotaelai-
sivat niin voimakkaasti aidin raskausoireiluja, etta heidan oma voin-
tinsa muuttuu samankaltaiseksi.




Parisuhde ja seksuaalinen yhdessaolo:

Parisuhde muuttuu raskauden ja vauvan syntyman myo6ta. Enaa et-
te ole vain mies ja nainen, silla teista tulee vauvanne vanhempia
(isa ja aiti), jolloin omat roolinne muuttuvat. Kun ennen pystyitte
liikkumaan vapaammin ja kdymaan juhlissa, mutta nyt vauva tulee
hallitsemaan teidan menojanne. Keskustelemalla odotuksistanne
vauvan hoitoon seka parisuhteeseenne liittyvista asioista, ette ai-
noastaan lujita parisuhdettanne vaan my®ds lujitatte suhdettanne
vanhempina yhteiseen vauvaanne.

Kuten myds parisuhde niin seksuaalisuus muuttuu raskauden myo6-
ta. Vaikka normaali raskaus ei olekaan este seksuaaliselle yhdessa
ololle, se rajoittuu mahan kasvaessa. Tallin taytyy I6ytaa uusia ja
turvallisempia yhdyntdasentoja.

Toisilla pareilla rakastelun ja toistensa huomioimisen tarve kasvaa
raskauden aikana. Ei ole mydskaan tavallisuudesta poikkeavaa mi-
kali kumppanisi tai sind tunnette tarvetta vahentaa yhdyntakertoja
raskausaikana. Miehilla useimmin syyna on pelko siita, etta vauvan
vahingoittuisi. Ali pelkda! Yhdynté ja puolison huomioiminen ei ole
vahingollista mahassa kasvavalle lapselle.

Yhdyntaa tulee kuitenkin valttaa tilanteissa, joissa yhdynnan aikana
esiintyy voimakasta kipua tai yhdynnan jalkeen ilmenee verista
vuotoa.

Synnytyksen jdlkeen voi rakastella normaalisti, didin synnytyksen
jalkeisesta kunnosta riippuen. Yleensa suositellaan kuitenkin, etta
yhdynta aloitetaan vasta jalkivuodon loputtua. Muista etta synny-
tyksen jalkeen seksuaalinen yhdessaolo voi didista tuntua niin hen-
kisesti kuin fyysisesti silta kuin tama olisi hanelle se ensimmadinen
kerta. Keskustelkaa keskendanne seksuaalisen yhdessaolon odotuk-
sistanne.



Ajankohtaiseksi tyoskentely

Tiedon tarpeesi kasvaa didin mahan kasvun mydta. Tassa vaiheessa
etsit ajankohtaista tietoa raskaudesta, lapsen kasvusta ja kehityk-
sesta kohdussa, synnytyksesta seka vauvan hoidosta.

Sinun omat lapsiin liittyvat kokemuksesi nousevat taman vaiheen
myota mieleesi. Samoin myds oma isasuhteesi saattaa mietityttaa
sinua. Mietit my6s millainen isa sina haluaisit lapsellesi olla.

Taman vaiheen aikana moni mies pohtii miten perheen ja tyon yh-
distaminen lopulta onnistuu. Pystynko elattamaan perheeni? Jak-
sanko kdyda to6issd, kun vauva valvottaa disin?

Sinulle saattaa ilmaantua pesan rakentamisen tarve. Kotia pitaisi
remontoida tai sisustaa, vauvalle pitaisi saada turvalliset rattaat,
sanky ja turvaistuin. Autokin olisi hyva vaihtaa turvallisempaan.
Monet puolisot eivat aina ymmarra miestensa tarvetta vaihtaa au-
toa, vaikka auton vaihto on yksi isdksi kasvamisen ”pakon omaisis-
ta mielijohteista”.

Synnytyksen aikana saatat tuntea itsesi ulkopuoliseksi, voimatto-
maksi ja haavoittuvaksi, silla et tieda tai ole varma siita mita sinun
tulisi tehda synnytyksen aikana. Al3 ole huolissasi! Katilét ovat si-
nunkin kdytdssa ja he antavat sinulle tarkempaa ohjeistusta synny-
tyksen aikana.

Jotta isdksi kasvamisesi hieman helpottuisi taman oppaan myéta,
tarjoamme sinulle vinkkeja mukaan synnytykseen.



Synnytys:

Synnytyksessa on kolme eri vaihetta, jotka ovat avautumis-, pon-
nistus- ja jalkeisvaihe.

Avautumisvaihe:

= Avautumisvaiheessa kohtu supistelee, jolloin kohdunsuu
avautuu ja vauva laskeutuu synnytyskanavan lapi

* Avautumisvaiheen kesto vaihtelee yksil6ittdin, ensisynnyt-
tdjilla n.6-20h

Isan tehtdavat avautumisvaiheen aikana:

* Pysya rauhallisena

= Tukea didin paatoksia (esim. jaada kotiin vield vahdksi aikaa
tai lahted sairaalaan)

* Toimia mahdollisena autokuskina

= Auttaa ditia rentoutumaan

» Kannustaa aitia liikkumaan, jotta lapsi laskeutuisi nopeam-
min synnytyskanavaan

= Hieroa aitia

* Huolehtia didin sydmisesta ja juomisesta

= Olla tukenaja turvana aidille



Ponnistusvaihe:

= Kesto lasketaan siita, kun kohdunsuu on taysin auki, siihen
kun lapsi syntyy
* Ponnistamisen tarve tulee supistusten aikana

Isdn tehtdvat ponnistusvaiheen aikana:

= Olla tukena ja turvana aidille

= Kannustaa ditid ponnistamaan

= Auttaa ditia lepaamaan supistusten valissa
o Voit vaikka hieroa tai silitella aitia

= Lapsen synnyttya isalla on mahdollisuus leikata napanuora
o Al3 pelkda napanuoran leikkausta, se ei satuta &itia

eika lasta

o Voit my0s kieltdytya, se ei ole hapeallista

= Muistaa nauttia syntyman ihmeesta!



Jalkeisvaihe:

= Lapsen syntyman jdlkeen seuraa jdlkeisvaihe, jolloin istukka
ja sikiokalvot syntyvat kohdusta ja mahdollinen valilihan re-
peamat tai leikkaushaava ommellaan.

Valilihaksi kutsutaan iho-aluetta, joka sijaitsee emat-
timen ja peraaukon valilla. Repeama syntyy valili-
haan, kun vauvan paa tai hartiat eivat mahdu synty-
maan normaalisti. Yleensa ndissa tilanteissa katilo tai
ladkari paattaa tehda valilihaleikkauksen, silla sen
ompelu (tikkaaminen) on helpompi tehda kuin re-
peaman.

Isdn tehtdvat jalkeisvaiheen aikana:
* Antaa myoOnteista palautetta didille

= QOsallistua lapsen hoitoon ja ihailuun
» Nauttia uudesta perheen jasenesta



Muuta muistettavaa isdlle synnytyksen aikana:

= Muista syoda

* Muista kayda wc:ssa
* Muista levata
= Kay tarvittaessa happihyppelylla
* Yritd lepuuttaa hermojasi
* Yrita my0s levata avautumisvaiheen aikana, silla synnytys voi
kestaa kauan
= Ennen synnytysta kannattaa jutella odottavan didin kanssa,
kummankin omista tunteista ja toivomuksista synnytysta
kohtaan
e Synnytysjannitys lievittyy
e Auttaa valmistautumaan synnytykseen
= Muista etta synnytyksen paahenkil6 on aditi
= Al3 tuijota kelloa koko ajan, sill se voi drsytta3 ditia




Tutuksi tyoskentely

Tapahtuu vauvan synnyttya. Tassa vaiheessa harjoitellaan vauvan
kasittelya ja hoitoa.

Totuttelet ajatukseen, etta sind olet esikoisesi isa. Sinad kasvat ja
kehityt isana samaan tahtiin, kun lapsesi kasvaa ja kehittyy ihmise-
na.

Muista pitaa huolta omasta hyvinvoinnistasi, silla sinun mielialasi ja
jaksamisesi heijastuu puolisoosi ja vauvaasi. Ota siis valilla aikaa
my0s itsellesi. Lepaa, rentoudu ja harrasta.

Alussa vauvan hoito voi tuntua tydlaalta ja uuvuttavalta, mutta kun
vauvan hoitorutiinit tulevat sinulle ja puolisollesi tutuksi huomaatte
jaksavanne taas paremmin. Vauvan hoitoon totuttelu muistuttaa
hieman uuteen tydpaikkaan tai tydtehtavaan sopeutumista. Aluksi
paikat kipeytyvat ja sinua vasyttaa! Ainoana erona on se, etta tama
tyd odottaa kotona.

Lahden alueen perhepalvelut:

Lahden alueelta [6ytyy lapsiperheille tarkoitettuja palveluita, jotka
antavat ohjeistusta sinulle ja kumppanillesi vauvan hoitoon ja tei-
dan omaan jaksamiseenne liittyvissa pulmissa. Palveluita tarjoavat
mm. Lahden alueen ditiys- ja lastenneuvolat, perheneuvola ja per-
hetupa. Tarkemmat kuvaukset ja yhteystiedot saat lahden kau-
pungin kotisivuilta www.lahti.fi sosiaali- ja terveyspalveluiden alta.
Taalta [oytyvat myos lastensuojelu, seka perheoikeudellisten palve-
luiden yhteystiedot. Myds terveyden ja hyvinvointilaitoksen sivus-
toilta www.thl.fi [6ytyy vauvan hoitoon liittyvaa ohjeistusta. Tuki ja
avustus asioissa tulee kddntyd Kansaneldkelaitoksen (KELAN) puo-
leen.



Muistiinpanot:




Esikoisen isdksi — opas

Opas isaksi kasvamiseen:

Annetaan ensimmaista lastaan odottaville perheille aitiysneuvolas-
sa, ensimmaisten neuvolakdyntien aikana.

Opas on kehitetty tukemaan Lahden alueella asuvia isid, heidan
isaksi kasvun prosessin aikana.

Haluaisimme kiittaa Lahden alueen neuvoloita ja Hyvinvointi ja
neuvolapalveluiden osaston hoitajaa yhteistydsta oppaan parissa,
seka muutamaa ihanaa isaa, jotka myds ovat antaneet oman pa-
noksensa oppaan kehittamiseen.

Haluamme kiittdaa my6s oppaan kuvituksesta Sanni Miettista.
Kiittaen oppaan kokoajat:
Riikka Hamaldinen
ja
Minna Seppala

Lahden Ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitotydn sv.

Muuta kirjallisuutta aiheesta:

Isa syntymassa: vauvan odotus, syntyma ja hoito
Hanna Hirvonen
Helsinki: Tammi, 2002

Isdkirja: mies, vanhemmuus ja sukupuoli
llana Aalto & Jani Kolehmainen (toim.)
Tampere: Vastapaino, 2004
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Sopijaosapuolet

1 Sopimuksen sisalté

2 Yleiset sopimusehdot

SOPIMUS 1(2)

10.4.2012

MINNA SEPPALA

SANNI MIETTINEN

Sopijaosapuolet ovat tehneet seuraavan sopimuksen.

Minna Seppéld saa yhdessa Riikka-Marjaana Hamaldisen kanssa
kayttdad Sanni Miettisen luomia piirroksia omassa opinndytetyéssaan.
Piirroksien lukumaéara (5).

Sopimus salli myés piirrosten julkaisun Lahden alueen aitiys- ja
lastenneuvoloissa, jotta opasta voidaan jakaa kasvatus materiaalina
esikoistaan odottaville isille. Sanni Miettiselld on kaikki oikeudet paattaa
piirrostensa julkaisusta tekijanoikeuslain 8.7.1961/404 mukaisesti.

Minna Seppéld ja Riikka-Marjaana Hamaldinen kayttavat piirroksia
ainoastaan opinnaytetydnsa opasvihkosessa: Esikoisen isaksi.

Oppaasta ei oteta tuottoa, vaan se annetaan vapaaseen kaytt6on
Lahden alueen aitiys- ja lastenneuvoloille.

Piirrosten kayttdminen jossakin toisaalla, vaatii uuden sopimuksen
laadinnan.

3 Sopimuksen voimassaolo

Sopimus tulee voimaan 10.4.2012 ja on voimassa toistaiseksi.



4 Sopimuksen irtisanominen ja purkaminen

Sopijaosapuolilla on oikeus purkaa sopimus paattymééan valittdmasti, jos
toinen sopijaosapuoli rikkoo tdmédn sopimuksen ehtoja, eika
huomautuksen saatuaan valittémasti oikaise laiminlyontejéan.
Sopimuksen irtisanomisen ja purkamisen on tapahduttava kirjallisesti.

5 Vahingonkorvaukset ja vastuut

6 Ylivoimainen este

Koska oppaasta ei oteta tuottoa, ei vahingonkorvausta tassa
sopimuksessa tarvitse erikseen mééritelld. Vastuu on kuitenkin Minna
Seppalalld ja Riikka-Marjaana Hamalaisella piirrosten sopimuksen
mukaisesta kaytosta.

Sanni Miettinen ei voi vaatia sopimuksen tayttymista, mikali sen
véaarinkéytén on aiheuttanut jokin ulkopuolinen taho, kuten esimerkiksi
joku oppaan saaneista isista, kayttamallda oppaassa olevia piirroksia
omiin tarkoituksiinsa.

7 Erimielisyyksien ratkaisu

Aika ja paikka

Allekirjoitukset

Sopimuksessa mahdollisesti  aiheutuvat erimielisyydet  pyritédan
ensisijaisesti ratkaisemaan sopimuksen allekirjoittaneiden keskinéisilla
neuvotteluilla.

10.4.2012, Sysma

b7, Iviss J&y//b e :)l,"“u (-kl"‘a
Minna Seppéala Sanni Miettinen

Opinnaytetyontekija Piirrosten tekija



