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temperamenttikoulutuksen tammikuussa 2012 Isojoen Nurmennukan
paivakodissa. Tavoitteenamme on kehittaa paivahoidon henkilokunnan valmiuksia
tunnistaa ja kohdata lapsen eri temperamentteja sekd kehittdd toimintaa sen
avulla yha lapsilahtdisemmaksi.

Tutustuimme itse temperamenttiin lahdemateriaalin avulla ja laadimme siita
ytimekk&an teoriapaketin. Nurmennukan paivakodissa pidetyn ideariihen pohjalta
laadimme temperamenttikoulutuksen rungon. Koulutus oli kaksiosainen ja koostui
teoriaosuudesta sekéa dialogista Learning Café -menetelmasta. Osallistujat saivat
annetun temperamenttiesimerkin pohjalta pienissa poytaryhmissa tuottaa, jakaa ja
ideoida uutta tietoa. Hyddynsimme opinnaytetyéssamme Learning Café -
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temperamenttipiirteitd ja -tyyppeja. Nurmennukan paivakodin kasvattajilla on
kaytossa theraplay-vuorovaikutusleikki, omahoitajuus ja pienryhmatoiminta
tydmenetelming, jotka osaltaan tukevat temperamentin huomioimista.

Koulutus heratti osallistujissa runsaasti ammatillista keskustelua. Kasvattajien
tiedostaessa lapsen luonnollisen erilaisuuden, jonka taustalla on synnynnainen
temperamentti, he alkavat luonnostaan toimia sensitiivisesti ja tukevat lasta hanen
yksilollisesséa kehityksessdan. Nain lapsen sosiaaliset taidot karttuvat ja hanen
itsetuntonsa voi rakentua terveelle pohjalle. Varhaiskasvattajan tarkedna
tehtdvana voidaan pitdd mukautumista lapsen temperamenttiin.
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Ours is a functional graduate thesis. We implemented our temperament education
in the Nurmennukka day nursery in Isojoki in January 2012. It is our aim to de-
velop the day care personnel’s ability and preparedness to recognize and encoun-
ter children’s different temperaments as well as to make activities more child-
oriented.

We familiarized ourselves with temperaments by using source material and com-
posed a pithy theoretical package thereof. On the basis of a brainstorming session
held in Nurmennukka we devised an outline of temperament education, The edu-
cation consisted of two parts: a theoretical part and Learning Cafe, a dialogical
method. The participants were allowed to produce and distribute new information
and to think up ideas. They were given a temperament example and were seated
at tables in small groups. In our thesis, we used the table notes produced by the
method Learning Cafe.

Our thesis showed how early childhood educators recognized various features and
types of temperament. The educators in the Nurmennukka day nursery have at
their disposal an interactive game called Theraplay, personal nurses and small
group activity working methods which partly help pay attention to temperaments.

In the participants, the education evoked a lot of occupational discussion. When
educators recognize a child’s natural difference with an inborn temperament be-
hind it, they naturally start to function sensitively and to support the child’s individ-
ual development. Thus, his/her social skills develop, and his/her self-esteem can
have a sound basis. An early childhood educator’s important task consists in
adapting to the temperament of a child.

Keywords: temperament, personality, early childhood education, theory of attach-
ment relationship, Learning Cafe, personal nurses, sensitivity
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1 JOHDANTO

Paivakodin arjessa kohtaamme paivittéin temperamentiltaan koko joukon erilaisia
lapsia. Mita temperamentilla oikeastaan tarkoitetaan ja mika tekee asiasta tarkean,
jopa velvollisuuden? Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtavana olisi huomioi-
da, ettei kaikilla lapsilla ole automaattisesti edellytyksia kasvaa reippaiksi ja sosi-
aalisiksi menestyjiksi. Arkikielessa puhumme usein haastavista lapsista, joilla tar-
koitamme esimerkiksi vilkasta ja runsaseleista lasta. Temperamentti on kuitenkin
jokaisella lapsella. Jokainen éiti, jolla on useampi kuin yksi lapsi, tietda varsin hy-
vin, etta sisarukset ovat jo vauvaikaisina erilaisia. Perimme geeneissdmme joukon
erilaisia taipumuksia, joiden mukaan reagoimme asioihin ja ympéaristoomme. Tem-

peramentti nakyy tyylissamme toimia.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittdda, tunnistetaanko var-
haiskasvatuksessa erilaisia temperamenttityyppeja ja -piirteitd. Mielenkiintomme
kohteena ovat lisaksi kasvattajien kaytdssa olevat temperamenttia mahdollisesti
tukevat eri tydmenetelmat seka se, onko kasvattajilla luontaista herkkyytta lukea
eri temperamenttityyppisten lasten tunnetiloja. Seka mieltavakd he oman velvolli-
suuteensa solmia lapseen vuorovaikutussuhteen, joka tukee lapsen kiintymyssuh-
detta. Halusimmekin lis&td varhaiskasvatuksessa tytskentelevien ammattilaisten
temperamenttitietoisuutta, joten temperamenttikoulutus oli luonteva tapa kartuttaa
ammattikasvattajien tietamysta lapsen peruskayttaytymisen tuntemuksesta. Ai-
heesta ei ole aikaisemmin ollut tarjolla varhaiskasvatuksen henkildkunnalle koulu-

tuksia.

Temperamenttien tunnistaminen luo kasvattajille mahdollisuuden tukea lasta ha-
nen kasvaessaan ainutlaatuiseksi yksiloksi. Temperamenttikoulutuksemme tarkoi-
tuksena on vahvistaa tietoisuutta siitd, miten kohdata erilaisia temperamentteja.

Olemme molemmat tyoskennelleet vuosia varhaiskasvatuksen parissa ja havain-
neet, ettda temperamenttien huomioiminen ja niihin vastaaminen on puutteellista.
Sen sijaan yhteiskunnassamme on talla hetkella tarvetta tehda liiankin helposti

erilaisia diagnooseja, esimerkiksi moni levottomasti kayttaytyva vilkas lapsi saa



diagnoosikseen ADHD (attention deficit hyperactivity disorder). Levottomuuden ja
oppimisvaikeuksien taustalta |0ytyy kuitenkin monia eri syita, joista yksi on juuri
temperamentti. Jos jatdAmme lapsen temperamentin huomioimatta, negatiiviset

vaikutukset lapsen kehitykseen ovat vaistamattomia.

Temperamenttiin tutustuminen herattaakin kysymyksen, voisiko osalle lapsista
saada apua jo ymparistda tai sen odotuksia muuttamalla ja kiinnittamalla huomiota
lasten kanssa tydskentelevien toimintatapoihin: esimerkiksi kehittdmalla omahoita-
juutta siten, ettd lapsen hoiva ja kiintymys nostetaan ansaitsemalleen tasolle. John
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria tulisi nostaa ammatilliseen keskusteluun, jotta us-
kallettaisiin pohtia yhden aikuisen ja lapsen valista tarkeaa tunnesidetta paivahoi-
toryhmassa. Kiintymyssuhteen luomista tulisi pitdd koko omahoitajuusmenetelman
tavoitteena. Nain varhaiskasvattajat pystyisivat sensitiivisesti tiedostamaan lapsen
temperamentin ja kykenisivat vastaamaan siihen niin, etta lapsi saisi mahdollisuu-
den kasvaa ja kehittyd ainutlaatuiseksi persoonaksi turvallisessa ymparistéssa —

silla juuri temperamentti luo meista jokaisesta mielenkiintoisen yksilon.

Temperamenttia ovat tutkineet monet eri tutkijat, joiden ndkemykset eroavat hie-
man toisistaan esimerkiksi temperamenttipiirteiden maaran ja nimeamisen mu-
kaan. Opinnaytetydssamme tarkastelemme temperamenttipiirteitd newyorkilaisten
tutkijoiden Alexander Thomaksen ja Stella Chessin mukaan. Heita pidetaan lasten
temperamenttitutkimuksen uranuurtajina. Psykologian professori Liisa Keltikangas-
Jarvinen on merkittdvin suomalainen temperamenttitutkija. Tastd syystd hénen

teoksensa ovat kattavasti esilla opinnaytetyéssamme.



2 LAPSEN TEMPERAMENTTI

Oma kiinnostuksemme temperamenttia kohtaan lahti siitéd ajatuksesta, etta jokai-
nen lapsi on jo pienesta pitéden erilainen, oma kehittyva persoonansa. Jokaiseen
lapseen tulee suhtautua eri tavalla. Omakohtaiset kokemukset perheidemme lap-
sista ovat auttaneet meitd ymmartdma&an synnynnaisen yksilollisyyden. Tata tie-
tamysta olemme voineet hyddyntaa myos tydssamme varhaiskasvatuksessa. Vali-
tettavasti paivahoidon arjessa eri temperamentit jaavat huomioimatta, vaikka yksi-
[6llisyytta korostetaankin lapsen paivittaisessa kohtaamisessa. Seuraavissa lu-
vuissa selvitAimme, miten temperamentti muovaa lapsen persoonallisuuden kehit-

tymista ja miten ymparist6 vaikuttaa temperamenttiin.

2.1 Persoonallisuuden kerrostalo

Persoonallisuustutkimuksen uranuurtaja Liisa Keltikangas-Jéarvinen (2010, 29) ku-
vaa ihmisen persoonaa eraanlaisena kerrostalona, jonka kellarina toimii siki6aika.
Sikibajan olosuhteet ja perinndllisyys antavat lahtokohdan ihmisen kehitykselle.
Temperamentti on osittain perinndllista, geneettisesti maaraytyvad. Nykyaan kui-
tenkin tiedetaan, ettéd raskausajan olosuhteet muokkaavat sikion aivojen kehitysta,
kuten autonomista hermostoa ja valittdjdaineiden muodostumista. Viimeaikaisten
tutkimusten mukaan temperamentin biologiseen pohjaan voivat voimallisesti vai-

kuttaa myos varhaisten vuosien hoivakokemukset.

Talon pohjakerroksena Keltikangas-Jarvinen (2010, 29-30) ndkee temperamentin,
joka toimii persoonallisuuden pohjana ja biologisena kivijalkana. Temperamentti
voidaan maaritella synnynnaiseksi taipumukseksi, joka vaikuttaa siihen, minkalai-
set arsykkeet ymparistossa herattavat mielenkiintoa ja mitka ihminen ohittaa rea-
goimatta. Reagointitavassa ja voimakkuudessa on yksilollisia eroja. Naemme yksi-
[6llisesti erilaiset asiat palkitsevina ja toisenlaiset asiat taas rankaisuina. Varsinai-
sen asuinkerroksen muodostaa persoonallisuus, jonka avulla ihminen ohjaa el&-
maansa eli toimii, paattaa asioita ja tekee tietoisia ratkaisuja. Toimintatyyli eli tem-
peramentti ja tapa reagoida asioihin kertovat vastauksen kysymykseen, kuinka

ihminen tekee sen, mita tekee (Keltikangas-Jarvinen 2009, 12).



2.2 Temperamentti on pysyva tapa toimia

Psykologi Tony Dunderfeltin (1998, 21) kasityksen mukaan temperamentit nakyvat
ja vaikuttavat selvimmin juuri lapsuudessa. Aikuistuessaan ihminen ik&an kuin pu-
kee paallensa perheeltdan, lahiymparistostaan ja kulttuuristaan saamiaan vaikut-
teita. Temperamentti jAd nain ollen persoonallisuuden tiedostamattomiin kerrok-
siin, vaimennettuna ja monin tavoin muokkautuneena. lItselle luontevat tempera-
menttipiirteet nayttaytyvat kuitenkin usein erilaisissa vuorovaikutustilanteissa seka
erityisesti kiireisissa ja yllattavissa tilanteissa. Talloin ulkoiset ja opitut kayttayty-
mismallit murentuvat ja tilalle nousee yllatyksellisesti temperamenttipiirre, jonka
mukaan itsepintaisesti toimimme. Reagoimme spontaanisti omalla tavallamme
pitden kiinni tutusta, "ainoasta oikeasta” tavasta toimia. Viljamaan (2010, 18-19)
mukaan temperamenttia voidaan kuvata yksilon tavaramerkiksi, joka kertoo sen,
milla vauhdilla ja tyylilla ihnminen toimii. Se ei kuitenkaan kerro mitdan ihmisen lah-

jakkuudesta tai alykkyydesta.

Raina (2007, 9-10) korostaa, etta jokaisella lapsella tulisi olla oikeus omaan tem-
peramenttiinsa. Ymparoiva kulttuuri ja sen arvot kuitenkin vaikuttavat esimerkiksi
siihen, koetaanko jokin temperamenttipiirre hyvéksi vai huonoksi. Suomessa lap-
sista pyritaan kasvattamaan sosiaalisia, reippaita ja itsenaisia. Kaikilla lapsilla ei
kuitenkaan valttamatta ole tahan samanlaisia edellytyksia. Vallitsevassa arvomaa-
iimassa ujot, arat ja hiljaiset lapset jadvat helposti muiden varjoon. Keltikangas-
Jarvinen (2006, 37) korostaa, ettei temperamenttipiirteitd voi maaritella hyviksi,
huonoiksi, positiivisiksi tai negatiivisiksi, koska tilanne maaréa aina temperament-

tipiirteen merkityksen.

2.3 Ympariston vaikutus temperamenttiin

Yhdysvaltalaiset tutkijat Stella Chess ja Alexander Thomas aloittivat temperament-
titutkimukset 1950-luvulla, ja heitd pidetdankin lasten temperamenttitutkimuksen
uranuurtajina. Teorian l&ahtdékohtana on, ettd ympéariston odotukset ja vaatimukset,
jotka eivat sovi yhteen lapsen synnynndisten ominaisuuksien kanssa, aiheuttavat
lapsessa stressia ja ahdistusta. Nama lahtokohdat aiheuttavat puolestaan sopeu-
tumishairioitd. Chess ja Thomas ymmarsivat, ettd lapsen sopeutumisongelmat

eivat aina olleet vanhempien ja kodin syy, vaan lapsella itselladn saattoi olla sel-



laisia piirteita, jotka eivat vastanneet ympariston odotuksia. Erityispiirteet saattoivat
yhté hyvin olla negatiivisia tai positiivisia. Pian he huomasivat, ettei kysymys ole
vain lapsen reagoinnista vaan jatkuvasta vuorovaikutuksesta lapsen ja ympariston
valilla. Vuorovaikutuksessa myods ympaéristd reagoi lapseen, joten lapsi itse vaikut-
taa siihen kasvatukseen, jota han saa. Lapsen kaytos herattaa kasvattajassa eri-
laisia tunteita sek& negatiivisia tai positiivisia reaktioita, kuten halun kannustaa tai
rajoittaa lapsen tekemisia. Kasvatuksen kautta pyrimme samanlaisuuteen, mutta
temperamentti varmistaa, ettd ihminen reagoi kasvatukseen aina yksilollisella ta-
valla, ja néin yksil6lliset erot meissa sailyvat. (Keltikangas-Jarvinen 2009a, 33-47;
2010, 30-31.)

Goodness of fit. Thomas ja Chess kehittivat kasitteen goodness of fit, jolla he
tarkoittavat juuri temperamentin ja ympariston vuorovaikutuksen yhteensopivuutta.
Kun vuorovaikutus toimii hyvin, ovat ympariston odotukset ja ominaisuudet so-
pusoinnussa lapsen kykyjen, motivaation ja temperamentin kanssa. (Linnild, 2006,
44.) Lyytinen, Eklund ja Laakso (2003, 57) viittaavat samaan kasitteeseen ja ku-
vailevat lapsen temperamentin ja vanhemman kayttaytymistyylin keskindisen yh-
teensopivuuden olevan yksi hyvin tarkea kehitystd saateleva tekija. Keltikangas-
Jarvinen (2009b, 67) toteaa Thomasin ja Chessin havainneen jo varhain, etta lap-
sen niin kutsuttu vaikea temperamentti, joka muodostuu esimerkiksi korkeasta ak-
tivisuudesta, matalasta sopeutumisesta ja reaktiokynnyksesta, artyvyydesta, kor-
keasta intensiteetista ja sinnikkyydest&d, ennustaa tulevia kaytdsongelmia viimeis-
taan kouluidssa. Vaikutus ei kuitenkaan ole suora, vaan vanhemman ja lapsen

valinen vuorovaikutus vaikuttaa kayttaytymisongelmien méaaraan ja vakavuuteen.

Keiski-Salosen, Keskisen ja Keskisen (2005, 98) mukaan Lloyd (ks. 1986) on to-
dennut, ettd somaattisia oireita ilmenee niilla lapsilla, jotka eivat osaa, uskalla tai
pysty ilmaisemaan stressiddn verbaalisesti. Chessin ja Thomasin (ks.1984, 21)
mukaan aiheesta "Arka lapsi paivakodin vertaisryhmassa” vaitellyt Pirkko Niiranen
(1995, 106) tarkentaa, ettei goodness-of-fit tilanteella tarkoiteta sellaista tilaa, jos-
sa lapsen elamasta puuttuisivat kokonaan stressi ja konfliktit. Nama asiat kuuluvat
lapsen kehitykseen hé&nen kohdatessaan uusia haasteita ja odotuksia. Haasteet

tulee kuitenkin olla sopusoinnussa lapsen kehittyvien kykyjen kanssa.
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Poorness-of-fit. Tilannetta, jossa ympariston odotukset ja lapsen temperamentti
soveltuvat huonosti yhteen, kuvataan termilla poorness-of-fit. Tata voidaan kutsua
myoOs stressiksi. Mikéli lapsen temperamentin ja ympariston yhteensopivuus on
jatkuvasti huono, se johtaa ongelmiin lapsen kehityksessa. On kuitenkin muistetta-
va, ettd ympariston vaatimusten ja temperamentin yhteensopivuus voi vaihdella
jopa saman péaivan aikana. Tahan vaikuttavat seka yhteiskunnan etta tilanteiden

nopeat muutokset. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 38—39.)

Kasvatuksella on merkittava vaikutus siihen, millainen persoonallisuus lapselle
aikanaan kehittyy, h&nen temperamentistaan huolimatta. Kasvatuksen tehtava ei
kuitenkaan ole muuttaa temperamenttia, vaan ohjata lapsen kaytosta. Kasvatuk-
sella voidaan joko tukea tai heikentdd esimerkiksi temperamenttipiirteiden aaritai-
pumuksia. (Vilén 2009, 2.) Temperamenttitutkimuksen uranuurtaja Stella Chess
(1968) painottaa, etta lapsen temperamentti vaikuttaa merkittavasti siihen tapaan,
jolla  kasvattaja on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Chess, [Viitattu
16.4.2012]). Tama nakyy arjessa siten, ettéd kasvattaja lahestyy taysin eri lailla

helppotemperamenttista kuin hitaasti lampenevéaa, vetaytyvaa lasta.



11

3 AINUTLAATUINEN LAPSI —= TEMPERAMENTIN LUOMUS

Jokainen vauva on jo syntyessaan erilainen. Hanella on oma tutustumisen arvoi-
nen ja joskus yllattavakin persoonallisuutensa. Vauva voi olla esimerkiksi rytmitén,
tasarytminen, vaisu tai artyva. Han voi pelastya helposti uutta ja yllattavaa asiaa.
Toinen vauva taas kaipaa elamaéansa vaihtelua ja kokee tylsistyvansa helposti, jos
elamasta ei 16ydy aktiivisuutta. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008,
86.)

Thomas ja Chess (1977) l0ysivat tutkimastaan lapsijoukosta kolme erilaista tem-
peramenttityyppid, jotka nakyvat selvasti vauvaikaisilla. He puhuvat vaikeista, hel-
poista ja hitaasti lampenevista lapsista. Thomasin ja Chessin tarkoituksena ei kui-
tenkaan ole luokitella vaan korostaa lapsen luonnollista erilaisuutta yksil6llisine
tarpeineen, joita jokainen lapsi ilmaisee hieman eri tavalla. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 69-70.) Keltikangas-Jarvinen (2009a, 67) huomauttaakin, ettei kaikkia lap-
sia voida sijoittaa naihin edella mainittuihin kolmeen temperamenttiluokkaan. Sen
sijaan heita voidaan kuvailla paremmin yksittéaisten piirteiden avulla, ja nain ollen
he sijoittuvat pikemminkin eri temperamenttiluokkien valimaastoon. Tassé luvussa
kaymme lapi temperamentin kolme paatyyppia: helpon, vaikean ja hitaasti lampe-

nevan temperamentin.

3.1 Helppo temperamentti

Helppoja lapsia luonnehtivat usein saannéllinen paivarytmi ja myodnteinen suhtau-
tuminen uusiin asioihin. Hyvantuulisuus nékyy vallitsevana mielialana. (Niiranen
1995, 105.) Keltikangas-Jarvinen (2009a, 154) toteaa, ettd téllainen lapsi on kaik-
kien vanhempien toive. Vanhemmat pitéavat helposti naita piirteitd oman kasvatus-
tyonsa saavutuksina. On kuitenkin muistettava, etta lasta, jolla on helppo tempe-
ramentti, on myds ohjattava ja tuettava. Vanhemmat paasevat naihin paamaariin
melko vaivattomasti. Keiski-Salonen, Keskinen ja Keskinen (2005, 97) kuvaavat
lasta, jolla on helppo temperamentti siten, ettd han lahestyy uusia ihmisia mielel-
l&a&n ja sopeutuu uusiin tilanteisiin. Han on ryhmassa suosittu ja saa osakseen pal-
jon positiivista palautetta. Taman vuoksi héanen sosiaaliset taitonsa kehittyvét jat-

kuvasti.
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Keltikangas-Jarvinen (2009a, 155) huomauttaa, etta myods helppo temperamentti
saattaa johtaa siihen, ettd lapsesta tulee vaativa. Han pyytaa harvoin, mutta pyy-
tdessaan saa, mitd haluaa. Paivakodissa tai koulussa han voi joutua ensi kerran
kokemaan, ettei hdn voikaan tehda, mita haluaa. Jos lapsi oppii ja sopeutuu kah-
teen erilaiseen kaytokseen, ei ongelmia synny. Toisaalta jos lapsi ei opi sopeutta-

maan kaytostaan tilanteiden mukaisesti, ristiriitatilanteet ovat valmiina.

3.2 Vaikea temperamentti

Vaikean temperamentin omaavat lapset ovat usein paivarytmiltaan epasaannolli-
sid. He suhtautuvat kielteisesti uusiin asioihin, ja uudet muutokset vaativat aikaa.
Reagoinnit ovat voimakkaita, ja he ovat usein huonolla tuulella. (Niiranen 1995,
106.) Keltikangas-Jarvinen (2009a, 157-158) huomauttaa, etta lansimainen kult-
tuuri odottaa lapselta sopeutuvaa kaytosta. Aikuiset maarittelevat taman tempe-
ramentin hankalaksi, mutta lapsi itse ei kuitenkaan koe tata vaikeammaksi kuin
muutkaan temperamenttityypit. Lansimaisessa yhteiskunnassa vaikea tempera-
mentti nahdaan yleensa negatiivisena ominaisuutena; toisaalta monissa muissa

kulttuureissa piirretta pidetadn hyvaksyttavana, jopa tavoiteltavana.

Vanhemmat saattavat kokea syyllisyyden tunteita lapsen temperamentista seka
siitd, etta ristiriitatilanteita syntyy usein. Vanhempien ahdistus ja syyllisyys saatta-
vat johtaa siihen, etta lapselle annetaan periksi lahes kaikessa, konfliktien valtta-
miseksi. Lapsi oppii pian, ettd kayttaytyessaan tarpeeksi hankalasti tietyissa tilan-
teissa, hdn saa aina haluamansa. Lapsesta kasvaa nopeasti pikku tyranni. Tallais-
ta lasta ei kuitenkaan voi kasvattaa liian tiukalla kurilla tai jaykilla rajoilla. Sen si-
jaan maaratietoisuus ja johdonmukaisuus toimivat parhaiten. Erdassa tutkimuk-
sessa onkin todettu, ettd vaikean temperamenttityypin lapset kehittyivat muita
alykkaammiksi, jos he kasvoivat sosiaaliselta taustaltaan niin sanotuissa hyvisséa
perheissa ja saivat osakseen paljon huomiota seka vuorovaikutusta. (Keltikangas-
Jarvinen 2009a, 161-162.)
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3.3 Hitaasti lampeneva temperamentti

Kun lapsi on hiljainen, vetaytyva ja hidas sopeutumaan sosiaalisiin tilanteisiin, voi-
vat vanhemmat ja kasvattajat tulkita tilanteen johtuvan perusluottamuksen ja itse-
tunnon puutteesta. Lasta voidaan pitdd ahdistuneena tai hanella voidaan ajatella
olevan muita psyykkisia hairiditd. Vanhempien ja kasvattajien ei tulisi painostaa
lasta sopeutumaan uusiin, lapselle haastaviin tilanteisiin nopeammin, kuin se on
hanelle mahdollista. (Keltikangas-Jarvinen, 2009a, 163.) Paivahoidon aloitusvai-
heessa tulisikin huomioida riittdvan pitka tutustumisaika, kun on kyse alle kolme-
vuotiaista lapsista. Kokemuksemme mukaan henkilokunnan tulisi antaa selkea
viesti siita, ettd aidin tai isan mukanaolo on toivottavaa usean paivan ajan. Lasta
seuraamalla ja vanhempia haastattelemalla voimme tutustua lapsen temperament-

tipiirteisiin, ja ndin voimme ottaa huomioon lapsen yksil6llisyyden.

Usein kuitenkin vanhempien lasndolo paivakodissa saatetaan tuntea turhaksi ja
kiusalliseksi. Vanhemmat saattavat toisaalta olla Kiireisia ja luottaa liian sokeasti
kasvattajan ammattitaitoon. Lapsi saattaa nayttaa viihtyvan uudessa paikassa
aluksi hyvin, mutta vaikeudet ilmenevat myéhemmin. Keltikangas-Jarvinen (2009a,
165) muistuttaa, etté toimiessamme vastoin lapsen omaa valmiutta liséamme lap-

sen ahdistusta, joka saattaa yleistya tunteeksi elaman hallinnan puuttumisesta.

Lapsen pelkoa ja tunteita ei tulisi aliarvioida, silla tunteiden mitatéimisella ei paasta
toivottuun lopputulokseen. Lapsen alistaminen vakisin pelottavalle asialle saa ai-
kaan traumaattisia kokemuksia. Pelot rekisterdityvat lapsen aivoihin ja voivat nos-
taa myohemminkin eldaméssa pintaan samankaltaisen tunnekokemuksen. (Raina
2007, 11.) Satri (2011, 22-23) korostaa myds, ettd herkdn lapsen tulisi antaa seu-
rata uusia tilanteita ensin sivusta, koska lapsi haluaa varmistaa, ettd tilanne on
turvallinen. Lapsen itsetunto vahvistuu onnistumisen kokemuksista, kun hén saa
edetd asiassa askel askeleelta. Herkka lapsi pyrkii sopeutumaan ymparistoonsa
kaikissa tilanteissa, kuitenkin paivakodissa syntyvat kilpailutilanteet aiheuttavat
lapselle helposti kuormittumista ja stressid. Kiintymyssuhteen muodostuminen

kasvattajaan on hitaasti lampenevélle lapselle darimmaisen tarkeaa.
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Olemme edella kuvanneet kolme erilaista temperamenttityyppié: helpon, vaikean
ja hitaasti lampenevan temperamentin. Nama eivat kuitenkaan nayttaydy lapsessa
sellaisenaan. Tullakseen omaksi persoonakseen lasta muokkaavat erilaiset tem-
peramenttipiirteet. Ne ikdan kuin "maustavat” temperamentin ja luovat lapsesta
yksilon. Seuraavassa luvussa esittelemme yhdeksén erilaista temperamenttipiirret-

ta, jotka Keltikangas-Jarvinen maarittelee Thomasin ja Chessin mukaan.
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4 TEMPERAMENTTIPIIRTEET

Temperamenttitutkimuksen uranuurtajat Thomas ja Chess jakavat temperamentti-
teoriassaan lasten kayttaytymistyylin yhdeksaan temperamenttipiirteeseen, jotka
l6ytyvat myos aikuisilta. Temperamenttipiirteitéd kuvataan asteikolla matala—korkea.
Temperamenttipiirteet ovat melko pysyvia lapi koko elaménkaaremme ajan. Rau-
hallisesta ja tyynesta lapsesta, joka suhtautuu uusiin asioihin varauksellisesti, ei
yleensa kasva aikuista, joka innostuisi ja nauttisi yllatyksista ja viettaisi mielellaan
iltaa tuntemattomien ihmisten seurassa. Toisaalta taas pieni elohopea, joka innos-
tuu jokaisesta uudesta asiasta, ei muutu aikuisenakaan painvastaiseksi. Tempe-
ramentin ilmiasu tosin muuttuu ian mukana. Biologinen ja psyykkinen kypsyminen
seka kulttuurin ja ympariston odotukset muokkaavat ihmisen tapaa ilmaista omaa
temperamenttiaan, vaikka pohjalla oleva temperamentti ei sindlla&n muuttuisikaan.
Toiset tutkijat ovat sita mielta, ettad vain pikkulasten kohdalla voidaan puhua varsi-
naisista temperamenttipiirteistd, koska temperamenttipiirteitd ovat mydhemmin
muokanneet paljolti ympariston odotukset. (Keltikangas-Jarvinen 2009a, 43-44.)
Kuvaamme seuraavaksi nama erilaiset piirteet Keltikangas-Jarvisen (2009a) mu-
kaan.

Aktiivisuus. Aktiivisuudella tarkoitetaan lapsen motorista aktiivisuutta. Hanet on
helppo saada innostumaan kaikesta uudesta. Aktiivinen lapsi oppii parhaiten itse
tekemalld, ei niink&&n muita seuraamalla tai lukemalla. (Keltikangas-Jarvinen
2009a, 48.) Esimerkki tallaisesta tapauksesta on kolmevuotias lapsi, joka ei malta
pysya missaan tilanteessa paikallaan vaan kiemurtelee ja touhuaa kaikkea muuta,
vaikka olisi keskityttava pukemiseen. Paivaunitilanteissa unta vastaan on taistelta-
va kaikin keinoin, vaikka uni painaa vakisin silmia kiinni. Lapsi vaatii paljon aikui-
sen huomiota ja h&nen suunsa kay alati. Keltikangas-Jarvinen (2006, 81-84) tuo
esiin, etta aktiivisuus voi viimeistaan kouluikéiselle lapselle koitua haitaksi, koska
hanen on vaikea pysya pitkd&n paikallaan. Matalan aktiivisuuden omaava lapsi
taas haluaa tehda asiat omassa tahdissaan ja ahdistuu vaatimuksista, joissa ho-
putetaan nopeaan suoriutumiseen. Yhteiskunnassamme on nahtavissa ristiriita,
jos odotetaan aktiivisuutta sellaisissa yhteyksiss4, joissa tulisi antaa sijaa luovuu-

teen perustuville innovaatioille.
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Rytmisyys. Rytmisyydella tarkoitetaan biologisten toimintojen saannollisyytta.
Joillakin vauvaikaisilla lapsilla on hyvinkin sdanndlliset rytmit, milloin he syovat ja
miten pitkddn nukkuvat. Toisen unirytmia ei taasen voi ennustaa ollenkaan. Aikui-
silla sama piirre nakyy sisaisen kellon tarkkuutena ja esimerkiksi aamu- tai iltauni-

suutena. (Keltikangas-Jarvinen 2009a, 50.)

Lahestyminen tai vetaytyminen uusissa tilanteissa. Lahestyminen tai vetayty-
minen uusissa tilanteissa tarkoittaa yksil6llistéa spontaania alkureaktiota sellaisissa
tilanteissa, joihin liittyy jotakin uutta ja aiemmin kokematonta. Reaktio ilmenee lap-
sen kohdatessa vieraita ihmisi&, uusia leluja tai uusia ruokia. Lapset voivat olla
heti valmiita tekemaéan tuttavuutta vieraankin ihmisen kanssa, vastailevat mielel-
ladn vieraiden kysymyksiin ja suhtautuvat heihin positiivisesti. (Keltikangas-
Jarvinen 2009a, 51.) Paivékodin vuorohoitoryhmassa olevat lapset, vauvaikaiset-
kin, saattavat paivansa aikana kohdata monia aikuisia, jotka eivét ole lapselle en-
tuudestaan kovinkaan tuttuja. Ujolle ja vetaytyvélle lapselle nama tilanteet eivét ole
helppoja. Keltikangas-Jarvinen (2006, 113) lisdékin, ettd lasta voidaan pitaa arka-
na, mutta todellisuudessa kyse on vain alkureaktiosta tuntemattomaan. Tottues-
saan uuteen tilanteeseen ja ollessaan tuttujen seurassa, han voi olla hyvinkin so-

siaalinen ja puhelias.

Sopeutuminen. Sopeutuminen kertoo siitd, miten nopeasti lapsi alkureaktion jal-
keen mukautuu uusiin tilanteisiin ja hdnen kaytoksensa muuttuu toivottuun suun-
taan. (Keltikangas-Jarvinen 2009a, 54.) Sopeutuvat lapset ovat kaikessa joustavia
ja siksi kasvattajan on helppo ndhdéa tdma positiivisena piirteena. Lapselle itsel-
leen korkea sopeutuvuus voi tuottaa suuressa ryhmassa tilanteen, jossa lasta ei
huomioida, koska hanen mielipiteitddn ja tarpeitaan ei tarvitse erityisesti ottaa
huomioon. Lapset, joilla on matala sopeutuvuus, tarvitsevat enemman aikaa odot-
tamattomiin tapahtumiin ja siirtymavaiheisiin. Asioiden toistuminen samanlaisena

tuottaa naille lapsille erityista turvallisuutta. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 89.)

Matalan sopeutuvuuden omaavia lapsia voidaan paivahoidossa auttaa siirtyméa-
vaiheissa, esimerkiksi kuvien avulla. Jokaista paivan tapahtumaa seurataan kuvis-
ta lapsen omalta kuvataululta. Myo6s leikin keskeyttaminen on monelle katastrofin

paikka. Tilannetta voidaan ennakoida kertomalla lapselle ajoissa, milloin leikki tuli-
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si lopettaa. Joskus vanhempien ilmaantuminen paikalle "vaaraan aikaan” saa lap-
sessa aikaan melkoisen vastustuksen. Lapsi ei tahdo sopeutua kotiinlahdén aja-

tukseen kesken parhaan leikin.

Vastauskynnys. Vastauskynnyksella tarkoitetaan lapsen herkkyytta reagoida eri-
laisiin arsykkeisiin. Vauva voi olla herkka erilaisille sensorisille arsykkeille, eli &anil-
le, lampdotilan vaihteluille tai asioille, joita héan kokee ja nakee. Lisdksi vastauskyn-
nys voi tulla esille siind, miten lapsi havaitsee sosiaalisten kontaktien yhteydessa
muiden ihmisten antamia viesteja. Herkkyytensa ansiosta han aistii nopeasti ylei-
sen ilmapiirin ja hanestad kehittyykin usein sosiaalisesti taitava. (Keltikangas-
Jarvinen 2009a, 55-56.) Erityispedagogiikan vaitoskirjassaan Maija-Liisa Linnila
(2006, 42—-43) kuvaa samaa ilmitta, kayttden termid reagointikynnys. Lapsi huo-
maa esimerkiksi kasvattajan tyylissa ja pukeutumisessa tapahtuvat muutokset
helposti.

Herkkia ja sensitiivisia lapsia hairitsee paivakodissa suuren ryhman aikaansaama
haly. Virikkeitd saattaa olla liikaa, mikéa tekee lapsen lahes toimintakyvyttomaksi.
Lapsi saattaa jadda leikkien ulkopuolelle ja havaitsee pian, ettei hanesta pideta.
Han voi loukkaantua helposti toisten sanomisista, ja nain ollen han ei tunnu edes

valittdvan muiden samanikaisten seurasta.

Reaktioiden intensiivisyys ja voimakkuus. Reaktioiden voimakkuudella kuva-
taan sitd, miten lapsi iimaisee tunteensa ja mielialansa. Aanekkaalla lapsella on
korkea intensiivisyys: kun lapsi haluaa jotain, se ei jaa ymparistltd huomaamatta.
Erilaiset tunnemyrskyt ovat kuuluvia ja nakyvid. (Keltikangas-Jarvinen 2009a, 57—
58.) Paivakotiryhmassa lapsi, jolla on korkea intensiivisyys, joutuu helposti usein
toistuviin ristiriitatilanteisiin tovereidensa kanssa. Jos tunteet kuohuvat liiaksi, use-
at leikkitilanteet paattyvat ikavasti, ja tama vaikuttaa negatiivisesti lapsen tove-

risuhteisiin.

Mielialan laatu. Mielialan laatu kuvaa lapsen perusasennetta elamaan. Lapset,
joiden temperamenttiin perustuva mieliala on positiivinen, vaikuttavat useimmiten
olemukseltaan iloisilta ja hyvantuulisilta eivatkd huolestu turhista. Mielialaa pide-

taan temperamenttipiirteend, joka toimii muiden piirteiden taustalla tai joka on riip-
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puvainen muiden piirteiden tasosta. TAmé&n johdosta piirre on jatetty pois monista
nykyisista temperamenttipiirteiden listoista. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 124-126.)

Hairittavyys. Arkikielella puhumme useimmiten huonosta keskittymiskyvysta, kun
tarkoitamme korkeaa hairittvyytta. Lapsi keskeyttéda helposti sen, mita on teke-
massa ja siirtyy uuteen asiaan. Lapset, joilla taas on matala hairittavyys, keskitty-
vat taydellisesti tehtdvaansa, mutta toisaalta jos tekeminen syysta tai toisesta kes-
keytyy, heiddn on vaikea palata tehtavddnsa. Hammentyessaan ja hermostues-
saan lapsen voi olla vaikea tasoittua ja rauhoittua. Juuri naiden lasten ohjaami-
seen tulee kiinnittda erityistd huomiota. Onkin suurena vaarana, ettd ndma lapset
saattavat saada liian herkésti ADHD-diagnoosin. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 99—
103.)

Tarkkaavaisuuden kesto ja sinnikkyys. Tarkkaavaisuuden keston havainnointia
voi seurata vaikkapa lapsen leikkiessa. Lapsen ikd on luonnollisesti huomioitava
tarkkaavaisuuden arvioinnissa. Sinnikkaat lapset pitavat palapeleista ja oppivat
ajamaan helposti pyoralla, koska heilla on pitkd pinna eivatka he luovuta ennen
kuin taito on saavutettu. Lisaksi lapset pystyvét leikkimdan myos pitkia aikoja yk-
sin. Sinnikkyys nakyy lapsissa myds jaarapaisyytena. Temperamenttipiirre voi siis
muuttaa muotoaan erittdin toivotusta piirteesta ympariston rasitukseksi asti. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2006, 95-97.)

Tutustuminen oman vauvan ja vanhemmankin lapsen temperamenttiin kannattaa.
Saattaahan olla, ettd lapsemme on yksild, jonka rytmit, sosiaalisuus ja tapa ilmais-
ta tunteita ovat taysin erilaisia kuin muun perheen tavat. Vahintddn yhta mielen-
kiintoista on l0ytda omasta paivakotiryhmasta kaksikymmenta erilaista ja yksilolli-
sesti temperamenttista lasta. Jokaisesta lapsesta I6ytyy mielenkiintoinen yhdistel-
ma erilaisia piirteitd. Temperamenttipiirteet siis ikaan kuin varittavat temperament-

tiamme.
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5 VARHAISKASVATUS JA TEMPERAMENTIN HUOMIOIMINEN

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikéaisen lapsen eri elamanpiireissa ta-
pahtuvaa kokonaisvaltaista kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on
tukea ja edistad lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Lapsen ar-
jessa tama nakyy vuorovaikutuksena niin paivahoidossa kuin myos kotona. Var-
haiskasvatuspalveluja tuottavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja
seurakunnat. Sen keskeisimpia toteuttajia ovat paivakodit, perhepaivahoito seka
erilainen avoin toiminta. (Happo 2008, 101; Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 11.)

Paivahoidon arjessa kasvattajat kohtaavat yha enemman levottomia lapsia, joiden
mukanaolo ryhmassa tekee tydsta yha haasteellisempaa. Vaatii ammattitaitoa ja
herkkyyttéa havainnoida, milloin lapsen vaikeudet ja levottomuus johtuvat vaikeasta
temperamentista, milloin kehityksellisestd vaikeudesta, stressista tai esimerkiksi
laiminlydntien seurauksena syntyneesta turvattomuuden tunteesta. Joidenkin las-
ten kaytos saattaa heréattaa kasvattajissa negatiivisia tunteita ja arsyttavyytta. Kas-
vattajan tehtdava on mukautua lapsen yksilollisiin kehitystarpeisiin (Nisula 2010).
Koivunen (2009, 23) painottaa, etté kasvattajan on erittéin vaikea toisinaan erottaa
niin sanotun vaikean temperamentin piirteet ja kehityksellisiin vaikeuksiin liittyvat
piirteet toisistaan. Pohdimme tassa luvussa lapsilahtdisyytta ja sitd, miten lapsen
temperamentti tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa, ettéa voisimme vastata

paremmin lapsen yksiléllisiin tarpeisiin.

5.1 Lapsilahtoisyyden toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Konstruktiivisessa oppimisen pedagogiikassa lapsilahtoisyytta kuvataan keskei-
seksi kasvattajan kaytdnnon toimintaa ohjaavaksi nakokulmaksi. Lapsi nahdaan
aktiivisena oppijana ja oman oppimisensa subjektina. Aikuisen tulee tukea lapsen
oman oppimisprosessin muotoutumista, eika hanen pidéa tarjota lapselle valmiiksi
rakennettuja oppimiskokemuksia. Lapsilahtdisyyden perusajatuksena on pyrkia
rakentamaan kasvatuskaytannot siten, etté ne vastaavat lapsen yksiléllisiin tarpei-
siin. Kun kasvatusprosessin tavoitteet, sisallét ja menetelmét lahtevat lapsesta,
voidaan puhua sosiokulttuurisesta kontekstista, jossa kasvatuksen keskitéssa on
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aina lapsi. Tama vaatii kasvattajalta lapsen havainnoimista, kuuntelemista ja tutus-
tumista lapsen elamaén kokonaisuudessaan. Lapsen yksilollisen ominaislaadun ja
elamisen ympariston ymmartaminen mahdollistuu vain, jos ammattikasvattaja te-
kee yhteistyota lapsen vanhempien seka muiden lapselle laheisten ihmisten kans-
sa. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 55-56.)

5.2 Temperamentti ja yksilollisyys

Lapsen hyvinvointi on aina kasvatuksen paamaara ja oppimisen, toiminnan ja ke-
hityksen edellytys. Perusajatus lienee koko varhaiskasvatushenkilostolle itses-
taanselvyys. Keinoissa, miten kaytannossa lasten yksilollisyys ja hyvinvointi péi-
vahoidossa huomioidaan ja toteutetaan, on viela paljon yksikkokohtaisia eroavai-
suuksia. Temperamentin huomioiminen voisi tulla esille nykyista paremmin lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 13; Kaskela & Krongvist 2007, 17-19.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2005, 30-31) todetaan, etta suunnitelma laaditaan jokaiselle paiva-
hoidossa olevalle lapselle yhteistytéssa vanhempien kanssa. Suunnitelman tavoit-
teena on lapsen yksiléllisyyden ja vanhempien tiedon ja ndkemysten huomioimi-
nen toiminnan jarjestdmisessa. Keskustelussa vanhempien kanssa huomio kiinni-
tetdaan erityisesti lapsen kehitysta tukeviin myonteisiin voimavaroihin. Tarkeana
tavoitteena on liséksi tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen mahdollinen tuen

tarve.

Lapsen kasvatusvastuun jakaminen vanhempien ja kasvattajien kesken antaa
parhaat mahdollisuudet sopia yhteisista kaytanndista ja toimista, joilla lapsen kas-
vua ja yksilollisyytta tuetaan. Tama vaatii tiivista ja toimivaa yhteisty6ta ja kump-
panuutta, jossa molemmat osapuolet huolehtivat omasta vastuustaan lapsen par-
haaksi. N&in molempien osapuolten asiantuntemus tulee hyédynnetyksi. (Koivu-
nen 2009, 151-152.) Kasvattajan ja vanhempien kiinnostus ja yhteinen ndkemys
lapsen temperamenttipiirteistd saattaisi lisaantya, jos lapsen omassa varhaiskas-

vatussuunnitelmassa edellytettaisiin temperamentin tunnistamista.

Paivahoidossa lapsen yksildllisyys tulee esille parhaiten suhteessa muihin lapsiin

ja aikuisiin. Hyvat ryhnmasuhteet antavat tilaa jokaisen lapsen erityispiirteille: "Ilhmi-
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nen kehittyy omaksi itsekseen sen kautta, mita han merkitsee muille”. Samasta
asiasta kaytetdan usein kasitetta osallisuus, joka on yksi ihmisen perustavoitteita.
Lapsi muodostaa usein itse aktiivisesti omia suhteitaan, mutta paivahoidon kasvat-
tajilla on velvollisuus huolehtia, etta lapsen suhteet kehittyvat myonteisesti. Lasta
itseaankin tulisi ohjata tunnistamaan ja arvostamaan omaa erityisyyttdan ja luon-

nettaan.

Kasvattajan tulisi luoda toiminnallisia edellytyksia erilaisille lapsille, ja lapsi taytyisi
ottaa huomioon yksil6llisesti. TAh&n pa&astaan, kun aikuinen suunnittelee toimin-
tansa ottaen huomioon eri temperamenttityypit. (Helenius 2008, 58-59.) Esimer-
kiksi ujon lapsen sosiaaliset kokemukset saattavat jaada paivakotiryhmassa melko
vahaisiksi, eikd han tasta johtuen opi riittavia sosiaalisia taitoja. Lapsi saa usein
negatiivista palautetta ymparistéltdan avuttomuutensa vuoksi. Tama puolestaan
aiheuttaa lapsen mindkuvan ja itsetunnon kehittymistd negatiiviseen suuntaan.
Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja kokemuksia siitd, miten hé&n parhaiten paasee
reaktioidensa yli ja tuntee olonsa hyvaksytyksi ryhmassa. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 49.)

Keltikangas-Jarvinen (2010, 216-218) kritisoi paivahoidon suuria lapsiryhmia. Las-
ta ei voida naissa isoissa ryhmissa hyvasta tahdosta huolimatta kasvattaa yksilolli-
sesti. Lapset joutuvat liian varhain liian suureen ryhmaan. Ryhma tuo mukanaan
erilaisia haasteita, joihin pieni lapsi ei ole vield valmis. Paivahoidon arki on taynna
tilanteita, joissa vuorovaikutusta on niin paljon, ettd sosiaaliset tilanteet tulevat hal-
litsemattomiksi. Naissa tilanteissa lapsen aggressio ei ole hairid, vaan pikemmin-
kin luonnollinen selviytymiskeino. Synnynndinen temperamentti vaikuttaa siihen,
miten lapsi reagoi ryhmaan. On kuitenkin olemassa lainalaisuuksia, jotka ovat kai-
kille lapsille yhteisid. Suuret ryhmat, alati vaihtuvat tai ammattitaidottomat kasvat-
tajat sekd vuorovaikutuksen ja lapsen kohtaamisen heikkous lisaavat lapsen levot-

tomuutta, aggressiota ja stressia.

Paivahoidossa korostetaan nykyaan lapsen havainnointia ja jatkuvaa arviointia
seka kirjaamista, joka tulisi omaksua yhdeksi tarkeaksi tyovalineeksi. Heikka, Hu-
jala ja Turja (2009, 54) pitavat arviointia yhtend hyvin tarkeé&na valineena lapsen

yksil6llisyyden huomioimisessa. Arvioinnissa tulisi ottaa huomioon lasten koke-
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mustausta, temperamentti, persoonallisuus sekd emotionaalinen kehitys, jotka
vaikuttavat merkittavasti lasten oppimiskykyyn.

Toimintaa arvioitaessa tulisi erottaa toisistaan lapsen ominaislaatuun liittyvat sei-
kat ja kehitykseen liittyvat vaikeudet, vaikka kuten edella todettiin, se ei ole aina
ongelmatonta. Koivunen (2009, 23) nakee oleellisena pohdinnan siita, karsiiko
lapsi itse temperamenttinsa laadusta. Kun arvioimme tuen tarvetta, voimme pohtia
my0s, millaisena kasvattaja nakee lapsen ja millaisia tunteita ja ajatuksia lapsi he-
rattaa. Itse jaimme miettimaan, miten vaikeaa ja harhaanjohtavaakin olisi paatella
lapsen karsivdn omasta temperamentistaan. Voimme antaa lapselle tukea hanen
yksil6llisyytensa mukaan ilman, etté arvioimme lapsen karsivan omasta kayttayty-
misestaan. Keltikangas-Jarvinen (2009a, 158) painottaakin esimerkiksi vaikean
temperamentin nimityksen olevan peréisin lansimaisesta kulttuuristamme. Ole-
tamme ja odotamme lapsiltamme toisenlaista kaytosta. Temperamentti on maari-
telty vaikeaksi, koska se aiheuttaa aikuisille vaivannakoa — lapselle se ei ole sen

vaikeampi kuin muutkaan temperamentit.

5.3 Temperamentin huomioiminen suojaa lasta stressilta

Glaser (2002, 86—87) maarittelee stressin sellaiseksi kokemukseksi tai arsykkeek-
si, joka kehittda kielteisen tunnereaktion tai affektin. Tallaisia tunnereaktioita ovat
esimerkiksi pelko ja hallinnan menettamisen tunne. Lapsilla se voi ilmeta esimer-
kiksi vakavana kiintymyssuhteen puutteena tai laiminlydntind. Stressaantunut lapsi
kayttaytyy yleensa levottomasti eika pysty keskittymaan asioihin, vaan vaihtaa lei-
kista ja tekemisesta toiseen. Lopulta han vain juoksentelee hairitsemassa muiden
leikkeja ja ristiriidat ovat valmiina. Lyhytkestoinen stressi on normaali ilmi6, eika
siitd ole haittaa. Paivakodin arjesta l6ytyy kuitenkin lukuisia tekij6ita, jotka saatta-

vat aiheuttaa lapselle myos pitkakestoista stressid, jos asioihin ei puututa.

Lastenpsykiatrian erikoislaakari Jari Sinkkonen (2008, 120) kuvaa pitkakestoista
stressia epamiellyttdvaksi kumppaniksi, joka tekee elaméstd lopulta sietamatto-
man. Krooninen stressi aiheuttaa levottomuutta, artyisyytta ja korostunutta valppa-
utta. Elimistd turtuu lopulta ylikierroksilla kdyvaan aineenvaihduntaan ja lopulta

tastd seuraa apatia. Tschaplin (2011, 5) toteaa kirjoituksessaan, ettd olisi hyvin
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tarkeaa kunnioittaa pienen lapsen temperamenttia paivahoidossa. Jos jatdmme
asian huomioimatta, tama vaikuttaa oleellisesti lapsen stressitilaan aikuisuuteen

asti ja saattaa muuttua krooniseksi.

Pirkko Niirasen (1995, 191) tutkimuksessa todetaan, etta ystavyyssuhteet alenta-
vat arkojen lasten stressia paivakodissa. Olisi tarke&da, etta ystavyyssuhteet sailyi-
sivat esimerkiksi esikouluun siirryttdessa. Han on tutkimuksessaan paassyt sa-
moihin loppupaatelmiin, kuin edella on todettu, ettd paivakotiryhman pysyminen
mahdollisimman vakaana on aroille lapsille hyvin tarke&a. Jos muutoksia joudu-
taan tekemaan, tulisi lapsia valmistella niihin ja kayttaa lasten ystavyyssuhteita
hyvaksi mahdollisissa muutostilanteissa. Paivakodin kasvattajien tuleekin tukea
kaikin mahdollisin keinoin arkojen lasten ystavyyssuhteiden syntymista ja yllapita-
mista. Aikuisen tarkeana tehtavana ei ole vuorovaikutustaitojen opettaminen, vaan
sellaisen sosiaalisen ja fyysisen ympariston jarjestaminen, jossa lapsella on mah-
dollisuus hankkia taitonsa itse. Seuraavassa luvussa tulemme kasittelemaan kiin-
tymyssuhdeteoriaa ja lapselle paivahoidossa tarkeaa toissijaista eli sekundaaria
kiintymyskohdetta. Lisaksi kuvaamme Nurmennukan paivakodissa kaytdssa olevia

tydomenetelmia.
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6 KIINTYMYSSUHTEEN TUKEMINEN NURMENNUKAN
PAIVAKODISSA

Jokaisen vanhemman toiveissa on, etta lapsesta kasvaisi itsensa ja oman tempe-
ramenttinsa hyvaksyva tasapainoinen yksild. Tahan tavoitteeseen padsemme par-
haiten kiinnittdmalla huomion kiintymyssuhteen merkitykseen ja niihin tapoihin mi-
ten kohtaamme lapsen ja vastaamme hénen tarpeisiinsa. Lapsi tarvitsee kasvatta-
jiltaan laheistd, sensitiivista ja luotettavaa vuorovaikutusta. (Kochanska & Aksan
2006, 1599.)

6.1 Kiintymyssuhde — lapsen kehityksen jalusta

Englantilaisen psykiatrin John Bowlbyn (1907-1990) luoman kiintymyssuhdeteori-
an mukaan lapsi tarvitsee varhaislapsuudessa laheisen ihmisen vuorovaikutusta ja
kokemuksia siita, ettd hanen tarpeisiinsa vastataan (Rusanen 2011, 27, 57, 65;
Hautamaki 2002, 14-17). Lapselle varhaiset ihmissuhteet toimivat tunteiden ja
ajattelun harjoituskenttéana. Lapsi oppii intensiivisessé vuorovaikutuksessa sisaiset
mallit laheisyydesta, turvasta ja omasta arvostaan. Kiintymyssuhdemalli vaikuttaa
siihen tapaan, miten lapsi havainnoi ja tulkitsee ymparistbaan seka kasittelee
stressaavia tunteitaan. Nama mallit ovat kiintymyssuhdeteorian mukaan melko
pysyvia ja ohjaavat lasta uusissa tilanteissa sekd kehitystehtavissa. (Punamaki
2002, 174-175.) Pienet lapset pystyvéat luomaan vain rajallisen méaran ihmissuh-
teita. Huomioitavaa ovat erityisesti pysyvat ihmissuhteet, koska juuri ne luovat pe-
rustan lapsen luottamukselle ja kiintymyssuhteelle. (Salminen & Tynninen, 2011,
15.)

Lapselle muodostuu turvallinen kiintymyssuhde, jos han saa kokea laheisen ihmi-
sen, yleensa aidin, pysyvyytta ja aitoa lasndaoloa. Vélttelevassa kiintymyssuhtees-
sa lapsi jaa tunneilmaisunsa kanssa yksin eika tieda miten toimisi niin, ettd hoivaa-
ja olisi tyytyvainen haneen. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa hoivaaja on arvaa-
maton ja lapsi on varuillaan. Lapsi yrittdd vedota hoivaajaan voimakkailla tunne-
purkauksilla, jotka voivat olla aggressiivisia tai avuttomaksi heittaytymista. Organi-
soitumattomassa kiintymyssuhteessa lapsi kokee olevansa koko ajan vaarassa.
Tama tila voi aiheuttaa lapsen keskushermostolle vakavia vaurioita. (Sinkkonen
2011))
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Lapsen emotionaalinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys riippuu siita, millainen
kiintymyssuhde lapselle on kehittynyt. Bowlby pitaakin tarkeéna lapsen kehityksen
huomioimista, kun han pohtii, millainen lapsen todellinen elinympaéristé on. (Rusa-
nen 2011, 27, 57; Hautamaki 2002, 14-17.) Rusanen (2011, 27, 198-200, 251)
huomauttaa lisaksi, ettd lapsen hyvan kehityksen ensisijainen edellytys on, etta
lapsi saa elaa arkea tarkeiden aikuisten kanssa. Ensisijainen eli prim&ari kiinty-
myskohde on lapselle yleensa éiti tai henkil®, joka hoitaa hanta. Lapsen siirtyessa
paivahoitoon on lapselle luotava mahdollisuus sekundaariselle eli toissijaiselle kiin-
tymyskohteelle. Talloin lapsen on saatava muodostaa kiintymyssuhde paivahoi-
dossa yhteen laheiseen kasvattajaan. Ymparilla olevista kasvattajista lapsi valitsee
luontevasti sen kasvattajan, joka on parhaiten saatavilla seka vastaa hanen tar-
peisiinsa ja on sensitiivisesti lasna. Salminen ja Tynninen (2011, 31) muistuttavat,
ettd lapsen terve persoonallisuus kehittyy siten, etta lapsella ja aidilla on ollut riit-

tavan hyva ja pysyva tunneside.

Kokemuksemme mukaan niissa paivakodeissa, joissa noudatetaan omahoita-
juusmenetelmad, pystytadn kannattelemaan lapsen ja vanhemman valista kiinty-
myssuhdetta paivittaisen eron aikana. Salminen ja Tynninen (2011, 42) muistutta-
vat, etta pieni lapsi ei pysty pitdiméaan vanhempia mielessddn koko hoitopaivan
ajan. Omahoitajan tehtavana onkin auttaa lasta sanoittamaan tunteitaan esimer-
kiksi aidin ikavasta. Lapsella voi olla mukana vaikkapa valokuva perheesta tai tuttu
esine kotoa. Seuraavissa alaluvuissa kasittelemme menetelmid, jotka ovat kaytos-

sa Nurmennukan paivakodissa.

6.2 Theraplay-vuorovaikutusleikki

Theraplay on lasten kuntoutus ja hoivamenetelma. Sen tarkoituksena on tukea
aikuisen ja lapsen keskinaista vuorovaikutussuhdetta ja tarvittaessa myos korjata
sita. Theraplayn perusajatus pohjautuu samoihin elementteihin kuin aidin ja vau-
van terve vuorovaikutus ja kiintymyssuhdekin. Menetelma sopii kaikille lapsille,
mutta erityisesti siitd hyotyvét ylivilkkaat, aggressiiviset ja keskittymisvaikeuksista
karsivat lapset. Toisaalta myds ujoa ja passiivista lasta voidaan rohkaista aloitteel-
lisuuteen. (Jernberg & Booth 2003, 42-55.) Varhaiskasvatuksessa kaytetaan
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useimmiten ryhméatheraplayta, joka ei ole varsinaisesti terapiaa, vaan aikuisen ja
lasten valista seka lapsirynméan keskeista leikkitoimintaa.

Theraplayn tavoitteena on tarjota lapselle myodnteistd vuorovaikutusta, rohkaisua,
onnistumisen kokemuksia ja sopivasti haasteita. Lapsille annetaan nain mahdolli-
suus rakentaa toimiva yhteys muihin ryhméan jaseniin. Lapsi kehittyy leikkien avul-
la, riemuiten yhdessa tekemisesta ja omasta itsestéan ryhman jasenena. Hyvak-
syvassa ilmapiirissa lapsen on turvallista harjoitella muiden huomioon ottamista
seka olemista itse myonteisen huomion kohteena. Ryhméatheraplayn leikit ovat
aikuisen ennalta suunnittelemia. Toimintaan kuuluvat yksinkertaiset saannot: pysy-
taan yhdessa, huolehditaan kavereista, pidetaan hauskaa ja aikuinen johtaa. Pal-
kitsevien aktiviteettien liséksi theraplay sisaltda paljon myds hyvaa kosketusta,
hoivaamista, paijaamista ja halaamista. Toiminta tapahtuu pienissa lapsiryhmissa,
yleensé viikoittain, noin puoli tuntia kestavina tuokioina. Vetajina toimivat koulut-

tautuneet tyontekijat. (Mitd on ryhmatheraplay [Viitattu 2.4.2012].)

6.3 Omahoitajuus tydmenetelméana

Salminen ja Tynninen (2011, 29-31) korostavat, ettéd parhaan mahdollisen kiinty-
myssuhteen syntymisen kannalta on erittain tarke&&, ettd varhaiskasvatuksessa
lapsen ei tarvitse muodostaa paivakotiryhméan jokaiseen kasvattajaan yhta voima-
kasta vuorovaikutussuhdetta. Pienelta lapselta ei voi téllaista edes vaatia, koska
hanen kehitystasonsa ei ole siihen valmis. Omahoitajuusmenetelma auttaa aikuis-

ta nakeméaan selkedmmin lapsen tarpeet ja vastaamaan niihin oikea-aikaisesti.

Omahoitajuuden pedagogisessa tyotmenetelméssa yksi nimetty henkild vastaa
tybaikanaan lapsen tarpeista ja hoidosta lapsen hoitopaivan ajan. Lapsi kokee
olonsa turvalliseksi, kun han tietaa, keneltd saa avun ja turvan paivan aikana.
Luottavaisen lapsen energia ei kulu laheisyyden yllapitamiseen, vaan han voi kes-
kittya paremmin leikkeihinsa. Kun lapsi luottaa ensin omahoitajaansa ja tutustuu
ymparistbonsd, han alkaa luontaisesti ottaa kontaktia myods ryhman muihin lapsiin
ja aikuisiin. Omahoitajuuden kautta varhaiskasvatuksesta tulee laadukkaampaa ja
inhimillisempaa lapsille, vanhemmille ja kasvattajille. (Salminen & Tynninen 2011,
12-15.)
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Kalliala (2011, 162-164) kommentoi omahoitajakaytannon palvelevan parhaiten
hoidon aloitusvaiheessa ja varsinkin, kun lapsi on alle 3-vuotias. Lapsen on hel-
pompi tutustua ryhman muihin lapsiin ja aikuisiin, kun hénella on yksi turvallinen
omabhoitaja lahella. Omahoitajuus toimii sellaisissa ryhmissa, missa aikuiset ovat
luontaisesti sensitiivisia ja kannattelevat aktiivisesti lapsen kiintymyssuhdetta hoi-
topaivan aikana. Kasvattajan herkkyys eli sensitiivisyys, kyky aistia lapsen tunneti-
lat ja tulkita sanattomia seka sanallisia viesteja, motivoivat kasvattajaa toimimaan
omabhoitajana (Kalliala 2009, 192-193). Sinkkonen [Viitattu 8.4.2012] toteaa, etta
hyvaan kasvuun lapsi tarvitsee ennakoitavan ympariston ja mielelladn useamman
kuin yhden riittavan hyvan kiintymyssuhteen. Suomalaisessa kasvatuskulttuurissa
valttelemme lapsen tunnetiloista esimerkiksi kiukkua ja pettymysten osoittamista.
Luokittelemme nama tunteet huonoksi kaytokseksi, johon ei tulisi reagoida millaan
tavalla. Suuressa paivakotiryhmassa lapsi joutuu kuitenkin puolustamaan reviiri-
aan ja paikkaansa ryhmassa. Tama aiheuttaa vaistamattd kuormitusta lapselle.
Sinkkonen toivoisikin, etta paivahoitoa koskevissa ratkaisuissa otettaisiin enem-
man huomioon kiintymyssuhdeteorian havainnot. Esimerkiksi erokokemukset ovat
pienelle lapselle hyvin merkityksellisia ja han tarvitsee aikuiselta riittavaa tukea
itsehallintaansa ja tunteidensa kasittelyyn.

Kokemuksemme mukaan omahoitajuutta toteutetaan paivakodeissa viela kirjavan
kaytdnnon mukaan. Lapsen aloittaessa hoidon omahoitajan roolin tulisi olla koros-
tunut. Omahoitajalle tulisi antaa mahdollisuus tutustua lapsen temperamenttiin,
yksil6llisyyteen sekad lapsen perheeseen siten, etta se kuuluisi hanen normaaliin
tydnkuvaansa ja tydaikaansa. Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehitta-
misohjelma KASTE-hankkeen pilottipdivakodissa kotikaynti kuului luonnollisena
osana omahoitajan tehtdvaan. Omahoitaja paasi ndin tutustumaan lapseen hanen
omassa tutussa ymparistéssaan. Lapselle tama oli hyvin merkityksellista ja auttoi
hanta solmimaan suhdetta hoitajan kanssa jo ennen, kuin lapsi oli aloittanut pai-
vahoidon. Kotikaynteihin suhtaudutaan kuitenkin viela melko nihkedasti, ja osa
tyontekijoista kokee, etteivat kotikaynnit kuulu heidén tehtaviinsa. Kiintymyssuh-
detta ei useinkaan nosteta puheenaiheeksi siten, ettéd sen kannattelu olisi varhais-
kasvatuksen tehtavd. Ammattikasvattajat eivat tastd syystd miella rooliaan tarke-

aksi omahoitajana ja lapsen toissijaisena eli sekundaarisena kiintymyssuhteena.
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7 ISOJOEN NURMENNUKAN PAIVAKOTI

Paivakoti Nurmennukassa on yhteensa 42 hoitopaikkaa, kahdessa eri ryhméssa
0-5-vuotiaille lapsille. Toinen ryhmista on vuoropaivahoitoryhmd, jossa tarjotaan
hoitoa my@s iltaisin ja viikonloppuisin seké satunnaisesti myds disin. Varhaiskas-
vatuksessa tyoskentelee yhteensa 20 vakinaista henkiloa sekéa sijaisia tarpeen
mukaan. Omassa kodissaan tytskentelevid perhepéaivahoitajia on naista henkilbis-
ta kuusi. (Isojoen kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2011, 7-8.)

Paivakodissa tyoskentelee paivahoidon ohjaaja, joka toimii yksikon johtajana, seka
kaksi lastentarhanopettajaa, joista toinen on koulutukseltaan kasvatustieteen kan-
didaatti ja toinen sosiaalikasvattaja. Paivakodissa tapahtuvasta lasten pe-
rushoidosta vastaavat kuusi lahihoitajaa ja yksi paivahoidon avustaja. Ruokahuol-
losta ja siivouksesta vastaa yksi ravitsemustyontekija/siistija. (Isojoen kunnan var-

haiskasvatussuunnitelma 2011, 7.)

Varhaiskasvatuksen tarkoitus on edistaa Isojoella asuvien lapsiperheiden hyvin-
vointia ja vastata mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti asiakkaiden tarpeisiin.
Kunnan varhaiskasvatuspalveluiden tehtavana on tukea vanhempia heidan kasva-
tustehtavassaan. Keskeisena vahvuutena varhaiskasvatuksessa nahdaan ammat-
titaitoinen ja yhteistydokykyinen henkilokunta. Varhaiskasvatussuunnitelmat toimi-
vat palvelun sisallon kehittdmisen valineenda, ja niitd arvioidaan saanndllisin va-
ligjoin. Kuntatasolla varhaiskasvatusta ohjaa koulutuslautakunnan vahvistama Iso-
joen kunnan varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetusikdisten osalta esiopetus-
suunnitelma. Paivakodissa ja perhepéaivahoidossa on oma yksityiskohtaisempi
suunnitelma, jossa kuvataan konkreettisesti varhaiskasvatustoimintaa ja kasvatus-
kaytantoja oman yksikon erityispiirteita ja painotuksia korostaen. Liséksi jokaiselle
lapselle laaditaan yhteistydssa vanhempien kanssa henkilokohtainen varhaiskas-

vatussuunnitelma. (Isojoen kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2011, 7-8.)
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8 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Aloittaessamme opinnaytetydomme huhtikuussa 2011, kavimme keskustelemassa
Vali-Suomen alueen LAPSIKASTE-ohjelmassa tydskentelevan projektityontekija
Sari Hintsan kanssa mahdollisesta opinnaytety6n aiheesta. Tiedustelimme Hintsal-
ta mahdollisuutta tehda temperamenttiaiheinen opinnaytetyd KASTE-hankkeelle.
Sari Hintsa oli kiinnostunut aiheestamme ja kertoi sen sopivan hyvin Etel&-
Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittdmishankkeen alle. Hintsa piti
tarkeana, etta opinnaytety6 toteutettaisiin toiminnallisena opinnaytetyona eli tuo-
toksena. Hankkeen puitteissa temperamenttitietoisuutta oli jo viety pilottipaivakoti-
na toimivaan Pajuluoman péaivakotiin Seinjoelle. Toiminnallisen opinnaytetytn
avulla tata tietoisuutta saataisiin KASTE-hankkeen tavoitteiden mukaisesti my6s
seutukunnan reuna-alueille. Talléin syntyi idea toteuttaa temperamenttiaiheinen
koulutuspaiva Isojoen varhaiskasvatuspalveluille. Projektitydntekija Sari Hintsa
kertoi meille, ettd hankkeen jatkorahoitus vuodelle 2012 oli epaselvd. Taman
vuoksi Isojoen Varhaiskasvatuspalvelut lahti jo alusta asti opinndytetydmme yh-
teistydtahoksi. (Hintsa 2011.) Opinnaytety6n valmistuttua toimitamme materiaalin
verkkopohjaiseen Kersanet-perhekeskukseen, jota yllapitdd ELLA eli Etela-
Pohjanmaan lapsiperhepalvelut -kehittdmishanke. N&in tybmme tulokset saadaan
kaikkien lapsiperheiden ja varhaiskasvattajien hyddynnettavaksi.

Opinnaytetyota tehdessamme térmasimme epaétietoisuuteen toiminnallisen opin-
naytetyon ja toimintatutkimuksen eroavaisuuksista. Tasta syysta haluamme sel-
ventad naiden kahden kasitteen eroja. Koemme, etta toimintatutkimuksellisen me-
netelman hyoddyntdminen tassd opinnaytetydssa olisi ollut epéarealistista, koska

meilla oli kaytettavissa hyvin rajallisesti aikaa toteuttaa tydmme.

Toiminnallinen opinnaytetyd maaritellaan konkreettiseksi tuotokseksi. Sen

tavoitteena on alan ammatillisen sivistyksen, tiedon ja taidon kehittdminen. Tutki-
muksellinen asenne korostuu toiminnallista opinnaytety6ta tehdessa ja siind voi-
daan kayttaa tarvittaessa erilaisia tutkimusmenetelmida. Ammatillisen toiminta-alan
kaytannon tehtavan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarkeistaminen tai jar-
jestaminen ovat tdman opinnaytetyotyypin paéatavoitteita. Huomioitavaa on, etta
toiminnallisella opinnaytetydlla on erityisesti ammatillista, jopa yhteiskunnallista
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vaikuttavuutta kehittdmiskohteessaan. (Vilkka 2004, 9-10; Vilkka 2006, 76-77.)
Opinnaytetyontekija kirjoittaa tuotoksesta kehittamisprosessia koskevan kuvauk-
sen. Opinnaytety® koostuu toiminnallisesta osuudesta, jossa ammatillinen tieto,
taito ja tutkiva tekeminen nivoutuvat tuotokseksi. Raporttiosiossa tutkivasta teke-
misesta on laadittava kattava sanallinen selvitys siita, mitd toiminnallisessa osuu-
dessa on tehty. (Vilkka [Viitattu 26.3.2012.])

Toimintatutkimuksessa sen sijaan ideoidaan ja kokeillaan uusia toimintata-
poja. Se tapahtuu ajallisesti maaritetyn tutkimus- ja kehittamisprojektin puitteissa.
Oman tyon kehittdminen voi olla toimintatutkimusta pienimuotoisimmillaan. Kokei-
lujen ja siitda seuranneiden kokemusten pohjalta laaditaan korjattu suunnitelma.
Naiden peréakkaisten suunnittelu- ja kokeilusyklien kautta parannellaan toimintaa.
Tutkijaa voidaan toimintatutkimuksessa kutsua aktiiviseksi muutokseen tahtaavak-
si osallistujaksi eli toimintatutkijaksi. Hanen tehtdvansa on kannustaa ihmisia tart-
tumaan epakohtiin ja kaynnistimaadn muutos. Toimintatutkimuksen erityispiirre
onkin sen voimaannuttava ja valtaistava tapa saada ihmiset luottamaan omiin tai-
toihinsa ja voimavaroihinsa. (Heikkinen 2006, 16-21.) Yhteista toimintatutkimuk-
selle ja toiminnalliselle opinnaytetyotlle on niiden molempien pyrkimys tuottaa tie-

toutta kaytannon kehittdmiseksi.

Toteuttamamme temperamenttiaineinen opinnaytetyd, johon liittyen jarjestimme
temperamenttikoulutuksen, tayttdd nain ollen toiminnalliselta opinnaytetyolta vaa-
ditut kriteerit. Aiheemme on ajankohtainen, mutta liian vahalle huomiolle jaényt
myoOs yhteiskunnallisella tasolla. Hakala (2000, 46-55) korostaa my6s opinnayte-
tyon ajankohtaisuuden tarkeytta. Parhaimmillaan toiminnallinen opinnaytety6 opet-
taa tyon tekijaa ja hyodyttdd tydon mahdollista tilaajaa sekéd prosessina etta valmii-
na produktina eli tuotoksena.



31

9 TEMPERAMENTTIKOULUTUSPAIVA

Sosionomikoulutukseen (AMK) sisaltyneiden sektoriopintojen aikana pohdimme,
miten lapsen temperamentti huomioidaan paivékodin arjessa. Omana kokemuk-
senamme oli, etté paivakodin hektisessé arjessa ei ole aikaa pysahtya miettimaan,
miksi lapset ovat niin erilaisia ja mika tekee toisesta lapsesta niin haastavan. Tasta
syntyi idea kartoittaa temperamenttitietoisuutta paivakodissa ja saamamme tiedon
pohjalta vied& puuttuvaa tietoa paivakotiin. Emme olleet pitkdn varhaiskasvatus-
historiamme aikana térmanneet aiheeseen liittyvaan koulutukseen. Koimme, etta
tahan olisi kentalla tarvetta. Toteutimme sosionomikoulutuksen (AMK) opinnayte-

tyona temperamenttikoulutuspaivan Isojoen Nurmennukan paivakodilla.

9.1 Koulutuksen tavoite
Temperamenttikoulutuksemme tavoitteena on vastata seuraaviin kysymyksiin:

- Tiedostavatko ja tunnistavatko Isojoen varhaiskasvattajat, minkalaisia tem-
peramentteja eri lapsilla on?

- Millaiset valmiudet varhaiskasvattajilla on kohdata eri temperamenttityypit
paivakodin arjessa? Tunnistavatko he oman vuorovaikutusvastuunsa merki-
tyksen kiintymyssuhteen tukijana?

- Onko heilla jo valmiina menetelmia tai keinoja eri temperamenttien huomi-

oimiseen?

9.2 Koulutuksen suunnitteluvaihe

Kevaalla 2011 aloimme koota kirjallisuusosiota opinnaytetydhémme. Tutustuimme
suunnitteluprosessin aluksi saatavilla olevaan temperamenttikirjallisuuteen. Yllat-
tavaa oli todeta, ettd Suomesta l0ytyi vain yksi temperamenttia varsinaisesti tutki-
nut tietokirjailija, psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen. Muu suomen-
kielinen temperamenttikirjallisuus pohjautui useimmiten hanen teoksiinsa. Kelti-
kangas-Jarvinen lahestyy temperamenttia varhaiskasvatuksen nadkdkulmasta. Ha-
nen Kkirjoituksissaan tulee esille terve, muutosta hakeva kriittisyys, jonka kanssa

meidan on helppo olla samaa mielta.
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Vierailimme KASTE-hankkeen pilottipaivakotina toimivassa paivakoti Pajuluomas-
sa lokakuussa 2011. Tarkoituksenamme oli tavata henkilokuntaa ja kuulostella
heidan kokemuksiaan temperamenttiosaamisestaan. Pajuluoman henkilékunnalle
oli KASTE-hankkeen kautta jarjestetty koulutusta temperamentista. Paivakodissa
nahtiin lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja lapsilahtdisyys merkittavana tekijana
lapsen oman temperamentin kohtaamisessa. Pajuluomalla toteutettin omahoita-
juusmenetelmaa yksityiskohtaisesti, esimerkiksi kotikdynnit ennen hoidon aloitta-
mista kuuluivat paivakodin kaytantoihin. (Saarikko 2011.) Tata kautta loimme ku-
van siita, mitd voisimme odottaa paivéakodilta, jonka koulutustarjontaan tempera-
mentti ei ole kuulunut. Lokakuussa 2011 saimme iloksemme tietdd, etta koulutus-
paivaamme osallistuvat Nurmennukan paivakodin henkilokunnan lisaksi myoés ko-
tona tydskentelevat perhepaivahoitajat seka koululaisten aamu- ja iltapaivakerhon

ohjaajat.

Marraskuussa 2011 tapasimme vapaaehtoisista Isojoen varhaiskasvattajista koo-
tun pienryhman kanssa. Jarjestimme télle pienryhmaélle ideariihen, jossa kartoi-
timme heidan senhetkista tietamystaan lapsen temperamentista. Ideariihesta saa-
dun tiedon pohjalta poimimme oleelliset esille nousseet kiinnostuksen kohteet.
Kaytimme naita kasvattajilta esiin tulleita ideoita koulutuspaivan teoriaosion runko-
na. Tarkoituksenamme oli teoriatiedon lisdksi jakaa koulutukseemme osallistuneil-
le kaytannon tietoa temperamentista osallistavalla menetelmélla. Koulutuksemme
paatavoitteena oli saada juurrutettua kaytannon tietoa paivakodin seka perhepai-

vahoitajien todelliseen arkeen ja ennen kaikkea herattaa keskustelua aiheesta.

9.3 Koulutuksen toteutus

Laadimme koulutuskutsut tammikuun alussa. Pyrimme avoimesti kertomaan koh-
deryhmalle mita koulutusilta tulee pitdmaan sisallaan. Kutsut lahetettiin kaksi viik-
koa ennen koulutusta Isojoen varhaiskasvatushenkilokunnalle seka aamu- ja ilta-
paivakerhotoiminnassa tydskenteleville varhaiskasvatusesimiehen avustuksella.
(LIITE 1). Koulutukseen ilmoittautui maaradaikaan mennessa yhteensa 12 varhais-
kasvatuksen ja aamu- ja iltapaivakerhotoiminnan tyontekijdd. Koulutukseen osal-
listui myds Isojoen varhaiskasvatusesimies. Temperamenttikoulutus toteutettiin

helmikuussa 2012 Nurmennukan paivakodilla. Oma opiskeluaikataulumme oli hy-
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vin haastava. Lahiopetusjakso ja opinndytetyona toteutettava temperamenttikoulu-
tus vaativat meilta runsaasti aikaa. My6s Nurmennukan paivakodilla elettiin hekti-
sid aikoja. Naiden kolmen asian yhteensovittaminen vaati molemminpuolista jous-

tamista.

Olimme suunnitelleet toteuttavamme temperamenttikoulutuksen kaksiosaisena.
Ensimmainen osio sisalsi opinnaytetyon esittelyd sekd kokoamamme tempera-
menttitietopaketin. Teoriaosio esitettiin osallistujille Power Point -esityksena tem-
peramenttipainotteisia kaytannon esimerkkeja hyvaksi kayttaen. Kavimme koulu-
tusillassa lapi helpon, vaikean ja hitaasti lampenevan temperamentin seka yhdek-
san erilaista temperamenttipiirrettd, jotka muokkaavat lapsesta oman ainutlaatui-
sen yksilon. Tarkastelimme persoonallisuutta myds temperamentin ytimena. Poh-
dimme ympariston vaikutusta lapsen temperamenttiin. Selvittelimme mitka tekijat
paivahoidossa aiheuttavat lapselle stressia ja kuvasimme temperamenttia tukevia
tydmenetelmia ja toimintatapoja. Korostimme miten varhaiskasvatuksessa tulisi
ottaa temperamentti huomioon ja miten tarkedéa hoitajan on luoda kiintymyssuhde
lapseen. Osallistujat saivat tietopaketin myos paperiversiona mukaansa, nain osal-
listujat saivat keskittyd kuuntelemaan luentoa eika heidan tarvinnut tehda muistiin-
panoja teoriaosion aikana. Koulutuksessa korostettiin niin kouluttajien kuin koulu-
tukseen osallistuneiden kasvattajien valista dialogisuutta, tietojen jakamista ja
avointa keskustelua. Tilaisuuden lopuksi kaikilla oli mahdollisuus tutustua esilla
olevaan runsaaseen temperamenttikirjallisuuteen. Teoriaosuuden jalkeen osallis-
tujat saivat pohtia annettujen esimerkkien pohjalta eri temperamenttien tunnista-
mista. Tassa toiminnallisessa osiossa kaytimme apuna Learning Café -
menetelmaa. Menetelma antaa osallistujille mahdollisuuden pohtia omaa olemas-

sa olevaa tietoutta seka luoda uutta ja jakaa sitd muille osallistuijille.

Learning Café -menetelma eli oppimiskahvila. Oppimiskahvilassa osallistujat
jaetaan pieniin poytaryhmiin, kahvilapoytiin. Jokainen poytdseurue valitsee kes-
kuudestaan emannan tai isannan, joka pysyy samana koko prosessin ajan. Hanen
tehtavandan on kirjata yloés keskustelun lopputulokset ja esitella oman ryhmansa
johtopéaatokset toiselle ryhmalle. Osallistujat vaihtavat prosessin aikana poydasta
toiseen keskusteltuaan kunkin pdydan aiheesta ennalta sovitun ajan (yleensa 20—

30 minuuttia), kunnes kaikki kahvilapoydat on kayty lapi. Menetelmén tarkoitukse-
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na on, etta siitd seuraa ideoiden jalostumista sekd osallistujien omien ajatusten
tuulettumista. Etuna on, ettad siind luodaan uutta tietoa ja siirretaéan sita kaikkien
osallistujien kayttéon. Menetelmassa tarkeintd on poytaryhmissa syntyva dialogi.
Tavoitteena on loytaa yhteinen nédkemys mutta silti kyseenalaistaa ja reflektoida

esilla olevaa aihetta. (Hassinen 2008, 59-60.)

Temperamenttikoulutuksessamme Nurmennukan paivakodissa kaytimme Lear-
ning Café -menetelmaa siten, etta jaoimme osallistujat kolmeen eri poytaseuruee-
seen. Olimme jakaneet jokaiseen poytdan kaytdnnonlaheisen esimerkin erilaisesta
temperamentista. Jokainen ryhma pohti péydassa esilla olevaa aihetta, ja eman-
tana toiminut henkild Kirjasi ylés ryhmalaisten ideat ja ajatukset. Ryhmén jasenet
keskustelivat ja pohtivat annetun esimerkkitapauksen pohjalta kayttokelpoisia ja
hyddyllisia toimintatapoja. Menetelmaan ei kuulu, etté tilaisuuden vetajat osallistu-
vat poytakeskusteluihin. Nain ollen jokaisen ryhma sisélsi vain koulutukseen osal-
listuneita kasvattajia. Jokaiseen keskusteluun oli varattu aikaa 20 minuuttia. Ta-
man jalkeen ryhmat vaihtoivat poytid. Ryhman emantéana toiminut henkil6 jai ker-
tomaan uudelle ryhmalle edellisen ryhman kanssa kaydyn keskustelun tulokset
paapiirteissaan. Taman jalkeen han siirtyi oman ryhméansa pariin ja keskustelu
uudesta aiheesta alkoi. Kun jokainen ryhma oli kaynyt lapi jokaisen kahvilapoydan,
ryhman lopputulokset esiteltiin kaikille osallistujille. Learning café muistiinpanojen
pohjalta kaytiin lopuksi vield yhteista keskustelua eri temperamenttityypeista. Kou-
lutustilaisuuden paatteeksi pyysimme osallistujilta nimettdomé&né annettavaa kirjal-
lista palautetta (LIITE 2). Vapaamuotoinen keskustelu eri temperamenttien herét-
tamista ajatuksista jatkui vield iltakahvien merkeissad. Learning Café -
menetelmassa kayttamamme pdoytamuistiinpanot ja osallistujien antaman koulu-

tuspalautteen kokosimme mydhempaa koulutuksen analysointia varten talteen.
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10 TEMPERAMENTTIKOULUTUSPAIVAN ANTI

Tassa luvussa tuomme esille tutkimuskysymyksiimme l0ytyneita vastauksia. Vas-
taukset olemme rakentaneet marraskuussa 2011 toteutetun ideariihen ja helmi-
kuussa 2012 olleen temperamenttiaiheisen koulutuksen palautekyselyn kautta.
Teksti sisaltda suoria lainauksia Learning Café -menetelméassa kaytetyista poyta-
muistiinpanoista havainnollistaaksemme, miten koulutukseen osallistuneet kiteytti-

vat uutta ja jo aikaisemmin opittua temperamenttitietoisuuttaan.

Temperamenttien tunnistaminen ja kiintymyssuhteen huomioiminen. Jo
ideariihessa kavi ilmi, ettd kasvattajat tunnistavat eri temperamenttityyppeja ja jopa
erilaisia temperamenttipiirteitd. He nimesivéat spontaanisti eri temperamentteja ku-
vaavia termeja, kuten touhuaja, rohkea, pelokas, reipas, vetaytyva, ulospain suun-
tautunut, nopea, arka, jarjestelmallinen, tarkkailija ja ’kaikki epajarjestyksessa”.
Nama nimitykset kuvaavat johdonmukaisesti lapsiryhmissé olevia erilaisia lapsia.
Tyontekijdille tuntui olevan selvaa, etta normaalin lapsen kaytos saattaa sisaltaa
runsaasti erilaisia temperamenttivariaatioita. Keltikangas-Jarvinen (2009a, 68)
pohtii sitd, ettd arvioitaessa tai kuvattaessa lapsen kaytosta, on syyta tiedostaa,

miten eri tavalla normaalit lapset voivat kayttaytya.

Kasvattajille tuntui olevan helpompi nimetéa vaikean ja hitaasti lampenevan tempe-
ramentin piirteita. Tallaisten lasten kaytos jaa yleensa kasvattajien mieleen, koska
lapsen yksilollinen kaytds puhuttelee kasvattajan ammattitaitoa. Keltikangas-
Jarvinen (2009a, 67) painottaa, ettd kasvattajat itse maarittelevat loppujen lopuksi
sen, minka he kokevat tydssddn vaikeaksi ja haastavaksi temperamentiksi.
Ideariihesséa kavi ilmi, etta helppoa temperamenttia ei mielletd ensinkaan tempe-
ramentiksi vaan sita pidetdan lapsen luonnollisena tapana toimia. Keltikangas-
Jarvinen (2010, 37) toteaa sosiaalisuuden olevan lapselle luonnon parhaita lahjo-
ja. Ymparisto vastaa tdhan antamalla lapselle kannustusta, kehumista ja ihastelua
— palautetta, jota kaikkien lasten tulisi saada. Sosiaalinen lapsi sopeutuu paivakoti-
ryhmaan kuin kala veteen. Aikuisten ja lasten on helppo lahestya téllaista lasta,
koska lapsen kaytds on ennakoitavissa. Ideariihen pohjalta oli helppo alkaa hah-
mottaa ja toteuttaa koulutuksen teoriarunkoa. Kasvattajat osasivat koulutuksen
teoriatieto-osuuden jalkeen tunnistaa paremmin temperamenttityyppeja ja tiedos-
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taa myos temperamenttipiirteiden vaikutuksen lapsen kaytokseen. Toisaalta huo-
mioitavaa on, etta kasvattajat eivat takertuneet pohtimaan temperamenttia ainoa-
na vaikuttavana asiana vaan pitivat lasta yksiléna ja kokonaisuutena. Kasvattajat
havahtuivat ajattelemaan koulutuksen jalkeen, ettd temperamentti voi selittda las-
ten erilaista kaytostad. Taméan kautta avautui uusi ndkokulma lapsen haastavaan
kaytokseen eikd heti ensimmaisena lahdetty etsiméaan syyta lapsen kasvuymparis-

tosta tai liilan helposti ohjattu perhetta erikoissairaanhoidon piiriin.

Kasvattajien kommentoinneissa ei noussut esille temperamenttia tukevan kiinty-
myssuhteen huomioimista. Tama on asia, jota kokemuksemme mukaan ei paiva-
hoidossa yleisestikdan tunnisteta. Varhaiskasvattajat nakevat kiintymyssuhteen
ensisijaisesti lapsen ja vanhemman valiseksi tarkeaksi suhteeksi. Omahoitajan on
ehka tasta syysta vaikea mieltdd omaksi tehtdvakseen kiintymyssuhteen muodos-
tamista lapseen. Omahoitajuutta toteutetaan enemman kasvatuskumppanuuden
onnistumisen nakodkulmasta. Paivahoidossa elaa yha se kasitys, etta lapsen no-
pea sopeutuminen koko ryhmaan on hanelle parasta. Liséksi kasvattajat vieroksu-
vat kiintymyssuhteen luomista lapseen, koska tdmén voidaan ajatella vaarantavan
heidan ammatillisuuttaan. Learning Café pOytamuistiinpanoissa tuli selvasti esille,
ettd kasvattajat toimivat tydssaan vuorovaikutusvastuun huomioiden. He tiedosta-
vat lapsen yksilollisen kohtaamisen olevan hyvin tarkea tekija lapsen kehitykselle.
Suomalaisessa kulttuurissa ollaan yleisesti ujoja ja kiintymyksen osoittaminen on
vaikeaa. Tasta syysta lapsen valiton kohtaaminen voi olla vaikeaa. Keltikangas-
Jarvinen (2012, 140) huomauttaa, etta paivahoitokokeiluilta puuttuu viela yhteinen
arvopohja ja yhteiset linjat siitd, miten lapsen kehitysta tukevaa pedagogiikka to-
teutetaan. Omahoitajuus voidaan maaritella yhdeksi naista toteuttavista kokeiluis-

ta.

Rusasen mukaan oletuksena saattaa olla, ettd lapsen kiintymyssuhde syntyy var-
haiskasvatuksen ammattilaisiin helposti ja kivuttomasti, ilman ettd asiaan kiinnite-
td&n sen suurempaa huomiota (Rusanen 2011, 18). Pienen lapsen kiintymyssuh-
teen tukemiseen tulisikin kiinnittd& paljon nykyistd enemman huomioita. Kasvatta-
jien tulisi tiedostaa sekéa ensisijaisen ettd toissijaisen kiintymyssuhteen merkitys
lapsen kehitykselle. Tiedostamalla kiintymyssuhteen merkityksen voimme parhai-

ten tukea erilaisten temperamenttien huomioimista. Rusanen (2011, 22) jatkaa,
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ettd aikuisen laheisyytta saattaa rajoittaa paivakodin resurssien niukkuus, aikuisen
kilpailevat tyotehtavat tai pahimmillaan kasvattajien asenteet. Joissain paivako-
deissa lapset joutuvat jopa jonottamaan sylia tai tyytymaan lupaukseen "huomen-
na paaset syliin”. Kalland (2011, 151) toteaa, etta tutkittaessa paivahoidon ja lap-
sen kehityksen valistd yhteyttd laatu nousee merkittdvimmaksi tekijaksi. Lapsen
nakokulmasta laatu tarkoittaa henkil6&, johon lapsi voi kiintyd. Kasvattajan tehtava

on tarjota hanelle tunteiden saatelya ja tarpeiden tyydytysta.

Varhaiskasvattajien taidot kohdata eri temperamenttityyppeja. Huomasimme
koulutusta pitdessamme, ettd kasvattajilla oli aito kiinnostus ja halu kehittdd am-
mattitaitoaan ja oppia. Tama nakyi siing, ettd he pohtivat avoimesti oman ryhméan-
sa lasten temperamenttieroja ja omaa rooliaan kasvattajana. Omalla kaytoksella ja

ohjauksella on suuri merkitys, silla voi innostaa tai toisaalta rauhoittaa lasta.

"Temperamenttierojen huomioiminen on haasteellista ja aikaa vievaa, mutta TAR-

KEAA.” (Learning Café poytamuistiinpano 1)

Kokemuksemme mukaan paivakodin arjessa ei useinkaan ole aikaa pysahtya poh-
timaan, miten eri temperamenttiset lapset kohdataan. Usein toimitaan vain totutun
mallin mukaisesti. Toivomme, ettd meidan koulutuksemme olisi muistutus siita,
miten tarkeda on pyséhtya miettiméan lapsen yksiléllisyyden taustalla olevaa tem-

peramenttia.

"Péivéhoidossa sédnnét ovat lahtbkohdiltaan kaikille samat, taytyy l6ytaa vaan eri

lahestymistapoja.” (Learning Café poytamuistiinpano 1)

Kasvattajien pohdinnoista nousi esiin myods avuttomuudentunteita, koska keinot
usein loppuvat kesken haastavan lapsen kanssa tyoskennellessa. Taman taustalla
saattaa olla, etta kasvattajilla ei ole riittavasti tietoa lapsen haastavan kaytdksen
syista. Kasvattajan voi olla my6s hankala mieltaa, onko kysymys vaikeasta tempe-

ramentista tai mahdollisesti lapsen kokemasta turvattomuuden tunteesta.

Kasvattajat toivat esiin, ettd varhaiskasvatuksen toimintatavat ja rakenteet eivat

aina vastaa lasten tarpeita. Henkildkunta on paivakodissa mitoitettu vastaamaan
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kulloistakin lapsimaaraé. Tassa ei ole otettu huomioon erilaisten temperamenttien
vaatimaa yksilollistd huomioimista. Esimerkiksi temperamentiltaan hitaasti lampe-
nevan lapsen paivakotiin tulotilanteisiin tulisi kayttaa riittavasti aikaa. Nain ei ole
kuitenkaan mahdollisuutta aina toimia. Vastaanottotilanteet ovat hankalia, koska
tyopaikalla saattaa olla silloin vain yksi kasvattaja. Han ei voi jattdd muita lapsia
yksin ja kdantdd huomiotaan vain ujosti kayttaytyvaan lapseen, jonka on vaikea
jaéda aamulla paivakotiin. Rusasen (2011, 200) korostamaan sekund&ériseen
kiintymyssuhteeseen ei pystyta taysimittaisesti vastaamaan, koska péaivakodin
kasvattajien tyovuorot laaditaan vastaamaan kulloistakin lapsimaaraa. Nurmennu-
kan kasvattajat siis tunnistavat ongelman ja hitaasti lampenevan lapsen tarpeet,
mutta he eivat pysty kaytannéssa vastaamaan niihin. Naiden samojen ilmididen
kanssa painitaan varmasti useissa paivakodeissa. On tiedostettava, ettd naihin
asioihin voidaan puuttua vain tyoyhteisosta sisaltapain. Mikkola ja Nivalainen
(2009, 28-29) peraankuuluttavat, ettd kiireetdn arki on tietoinen valinta ja syntyy
hyvan suunnittelun ja organisoinnin kautta. Taméa mahdollistaa aidon vuorovaiku-
tuksen ihmisten valilla. Pelkka lapsilahtdisyyden arvo ei riitd toiminnan lahtokoh-
daksi. Tarvitaan konkreettista kuvausta ja tietamysta siitd, mita lapsilahtoisyydella

halutaan saavuttaa.

Hitaasti lampenevat, vetaytyvat lapset koettiin vaikeatemperamenttisia lapsia
haastavammiksi. Usein nama vetaytyvat lapset jddvat muusta ryhmasta sivuun ja
tarvitsevat runsaasti kasvattajan tukea. Kasvattajilta vaaditaan ammattitaitoa ja
sensitiivisyytta kohdata lapsi, joka ei kerro tunteistaan ja jonka tunneilmapiiri ei nay
hanen kaytoksessaan. Kuitenkin, jos aikuisella itsellddn on hitaasti lampeneva
temperamentti, han kykenee asettumaan lapsen asemaan luonnikkaammin. Jos
aikuinen on temperamentiltaan aktiivinen, han voi vaatia tallaiselta lapselta liiallista
reippautta. Tarked huomio kasvattajilta oli se, etta hitaasti lampenevan lapsen tu-
lee antaa edeta paivahoidossa omaan tahtiinsa. Jos lapsi pakotetaan ryhmaan
omien edellytystensé vastaisesti, hanen stressitasonsa on koko hoitopéivan kor-
kealla. Kasvattajilla on tieto siita, etta tallaista lasta ei saa laittaa vaikeatempera-
menttisen lapsen kanssa samaan leikkiin kahdestaan. Lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymista tukee parhaiten se, kun han saa leikkid saman temperamenttityyppi-
sen lapsen kanssa. Talloin myos stressitaso pysy alhaisena. Sinkkonen (2010,

121) huomauttaa, ettd lapsen stressikokemukset usein aliarvioidaan, niin vanhem-
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pien kuin ammattikasvattajienkin toimesta. Lapsen keskushermosto on kehittyméa-
ton ja siksi erittdin haavoittuva pitkakestoiselle stressille.

Kasvattajat kokivat, etta heilla on enemman keinoja vaikeatemperamenttisen lap-
sen kanssa toimiessaan. Lapsen haastavaa kaytosta ei tarvitse hyvaksya koko-
naisuudessaan temperamentin aikaansaannoksena, vaan siihen voidaan vaikuttaa
yhteisesti sovituilla saanndilla seka maaratietoisilla ja johdonmukaisilla toimintata-
voilla. Toisaalta naille lapsille tulee jarjestaa toimintaa, joka vastaa heidan aktiivi-
suuteensa. Lasta on turha vaatia pysymaan paikallaan kohtuuttomia aikoja, silla
se vain lisada lapsen levottomuutta ja opettaa hanelle lisd&a negatiivisia tunteita.
Mikali lasta vaaditaan pysymaéan paikallaan ja hanta joudutaan kieltamaan jatku-

vasti, lapsen kapinointi vain kasvaa.

Vaikeatemperamenttisen lapsen vanhemmille tulee antaa lapsesta my6s positiivis-
ta palautetta ja tukea heita lapsen kanssa elettdvassa arjessa. Vanhempia ei sovi
syyllistda lapsen haastavasta kaytoksesta, silla se ei johdu kasvatuksesta. Van-
hemmilla saattaa olla mielikuva, etta vaikea temperamentti on tulosta vaaranlai-
sesta kasvatuksesta. Huomioina tuli esiin myos se, etta vaikeatemperamenttinen
lapsi tarvitsee hoitajan laheisyytta, sylia ja positiivista palautetta. Paivan aikana on
huomioitava riittdvat lepohetket, ettei lapsen temperamentti aiheuta lapselle ylile-
vottomuutta. Tama taas saattaa johtaa aggressiivisuuteen ja lapsen selvidminen
ryhmassa vaikeutuu entisestaan. Keltikangas-Jarvinen (2009, 160-161) tahdentada
kasvattajien roolia vaikeatemperamenttisen lapsen vanhempien tukijoina. Van-
hempien itsesyytokset vahenevéat ja he pystyvat olemaan kasvatuksessaan joh-

donmukaisia ja maaratietoisia.

Kasvattajat liittivat helppotemperamenttisen lapsen hyvantuuliseen ja saanndllisen
rytmin omaavaan lapseen. He kuitenkin hyvaksyivat helpolle temperamentille
poikkeuksellisen kapinoinnin paivakodin sdantdja vastaan. Lapsi voi kapinoida
paivakodin saantoja vastaan, jos kodin sdannot ovat kovin erilaiset. Lapsi on oppi-
nut kotona saamaan haluamansa, koska pyytdd harvoin mitdédn. Lapsen on opitta-
va erilaiset saannot paivakodissa ja kotona. Nain lapsi valttyy suuremmilta yhteen-

tormayksilta. Kasvattajat kaipaavat lapselta my6s omaa tahtoa.
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"Hyva, ettéa 16ytyy myds vastustusta, ei aina tarvitse olla sopeutuvainen ja Kiltti.”

(Learning Café poytamuistiinpano 2)

Nurmennukan péaivakodin menetelmat ja keinot temperamenttien huomioi-
miseen. Kasvattajat kokivat, ettd sensitiivinen lapsen kohtaaminen omahoitajuu-
den ja pienryhmatoiminnan kautta auttaa heitd huomioimaan lapsen oman tempe-
ramentin. Samoin Mikkola ja Nivalainen (2009, 34) korostavat omahoitajuus- ja

pienryhmatoiminnan merkitysta lapsen yksilollisessa kohtaamisessa.

"Omahoitajakaytanto ja pienryhmaét todennakoisesti tukevat lapsen kehitysta ja

sopeutumista ryhméén.” (Learning Café pdytamuistiinpano 3)

Nurmennukan paivakodissa on kaytbéssa omahoitajuus paivaryhmassa. Vuoro-
ryhma Vilipereissd omahoitajuus on kaytdssa soveltaen, koska paivan aikana lap-
set ja kasvattajat vaihtuvat. Omahoitajuuden kayttdminen vuorohoitoryhméasséa on
haasteellista, koska samat lapset ja kasvattajat eivat ole paikalla saanndéllisesti.
Haastavissa temperamenteissa kasvattajat kokivat, etta theraplay on keino auttaa

lasta sopeutumaan omaan temperamenttiinsa.

Pienryhmatoiminta on kayttssa paivaryhma Velemuissa. Lapset on jaettu kolmelle
kasvattajalle. Jokaisella kasvattajalla on viidesta kuuteen lasta. Menetelmaa toteu-
tetaan siten, ettd ryhman lapset pysyvat samana koko toimintakauden ajan. Nur-
mennukan kasvattajat kokevat, ettd omahoitajuus ja pienryhmatoiminta tukevat eri

temperamenttien kohtaamisessa.

Olennaisia koulutuksessa esiin nousseita huomioita. Isojoen varhaiskasva-
tushenkilokunta siis tiedostaa erilaisten temperamenttien olemassaolon ja niiden
vaikutuksen lapsen yksilolliseen kaytbkseen. Temperamenteista ei kayteta niiden
teoreettisia nimia, vaan kasvattajien pitka tyokokemus on sisaistanyt sen hiljaisek-
si tiedoksi. Haastavien lasten kanssa on vaikea erottaa, onko kyseessa tempera-

mentti, kasvuympariston vaikutus tai esimerkiksi keskittymishairio.
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Kiintymyssuhdetta ei sinalladn tunnisteta varhaiskasvattajan tehtavaksi eika
myoskdan omahoitajuusmenetelmén tavoitteeksi. Kasvattajat osaavat toimia sen-
sitiivisesti ja tunnistavat mitd vuorovaikutusvastuun kaytannéssa merkitsee. Kiin-
tymyssuhde koetaan mahdollisesti ainoastaan vanhemman ja lapsen valiseksi
koskemattomaksi suhteeksi. Kasvattajien koulutuksessa ei myoskaan tahdenneta
sekundaarista eli toissijaista kiintymyssuhdetta kasvattajan tehtavaksi. Kalland
(2011, 288-289) on haastatellut lastenpsykiatrian professori Tuula Tammista, joka
korostaa lapsen jokapdivaista kohtaamista myos varhaiskasvatuksessa. Tahan
tulisi kiinnittéd& erityista huomiota, koska lapset aloittavat paivahoidon jo vauvaikéi-
sind, ja heidan hoitopéaivansé ovat suhteettoman pitkia. Tammisen mukaan lapsen
elintarkeiden kiintymyssuhteiden suojelu ja yllapito tulisi olla jokaisen lapsen pe-

rusoikeus.

Kasvattajilla on valmiudet toimia eritemperamenttisten lasten kanssa. Kaytannos-
sa paivakodin arki on niin hektista, ettei siella pystyta vastaamaan aaritempera-
menttien yksil6lliseen haasteellisuuteen. Kuten edelld todettiin, Nurmennukan pai-
vakodissa on kaytdssa ryhméatheraplay, omahoitajuus ja pienryhmatoiminta. Ta&méa
helpottaa eri temperamenttien huomioimisessa. Vuorohoitoryhmassa pienryhméa-
toiminta ei ole kaytdssa ja omahoitajuuskin asettaa omat haasteensa. Vuorohoi-
don vuoksi lapsilla on epasaanndllisia hoitoaikoja ja paivan aikana saattaa olla
useita hoitajia. Ryhmétheraplay on koettu toimivaksi ja sita toteutetaan vuorohoito-
ryhmassa leikkikerhon nimelld. Kasvattajat ovat kokeneet, ettéd se helpottaa hitaas-
ti lAmpenevien, vetaytyvien lasten sopeutumista ja tukee lapsen osallisuutta luon-
tevasti. Myos vaikeatemperamenttisten lasten keskittymiskyky on lisdantynyt leik-
kikerhotoiminnan avulla. Herkkien ja sensitiivisten lasten sopeutumista helpottaa
myds pienryhmétoiminta. Lapsi herda ikaan kuin uudelleen eloon ja uskaltaa olla

iloinen ja oma itsensa pienessé ryhmassa.
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11 ARVIOINTI

Koulutuksemme arvioinnissa keskitymme kasittelemaan kayttdamamme menetel-
man (Learning Café) sopivuutta ja luotettavuutta. Pohdimme myos koko koulutus-
prosessin aikaisia eettisia kysymyksia seka koulutuksen arviointia, palautetta ja

omaa ammatillista kasvuamme.

11.1 Luotettavuus ja patevyys

Koulutuksen toiminnallisessa osuudessa kéytimme dialogiin perustuvaa Learning
Café -menetelmaa. Osallistujat tuottivat poytaryhmissa toisilleen jaettavaa tietoa.
Samalla he koostivat poytamuistiinpanoihin paakohdat kaydyista keskusteluista.
Osallistujat saivat jakaa omaa tietoaan ja omaksua toisilta opittua uutta tietoa. Tut-
kijan kannalta katsottuna aineisto ei anna niin paljon kuin suora haastattelu tai ha-
vainnointi, koska menetelméssa ei ole olennaista tutkijan oma osallistuminen tie-
don tuottamiseen ja jalostamiseen. Tutkijoiden kayttoon jaivat ainoastaan poyta-
muistiinpanot ja koulutuksen kirjallinen loppuarviointi. Kuitenkin Learning Café -
menetelma toimi sellaisena tiedonlahteena, joka mittasi koulutukseen osallistunei-
den omaksumaa uutta tietoa ja jalosti jo heilla olemassa olevaa tietoa. Nain ollen
Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 231) tarkoittama patevyys eli validius

toteutui koulutuksessa, eli menetelma mittasi sitd, mitd sen kuuluukin mitata.

Koulutuspaivan pitaminen vaati meilta tutkijoina vahvaa tietamysta aiheesta. Mei-
dan oli pohdittava, mitd asioita haluamme nostaa esille ja mika on tyontekijdille
oleellista tietoa. Koulutuksen suunnittelu ja lopulta sen toteutus kasvatti myos
omaa ammattitaitoamme. Meille jai mielikuva ja halu toteuttaa koulutus mahdolli-
sesti viela uudestaan lahitulevaisuudessa. Uuden koulutustilaisuuden jarjestami-
nen olisi varmasti jalleen paranneltu versio edellisesta. Kuitenkin koemme, etté
koulutuksen toteuttaminen sellaisenaan olisi mahdollista vain, jos kohdejoukkona
olisi arvoiltaan ja toimintakulttuuriltaan samansuuntainen kohderyhmé kuin Nur-
mennukan paivakoti. Kayttamamme Learning Café -menetelma ei sovellu sellai-
senaan kovin suurelle joukolle. Nurmennukan henkilostoméaaré oli tahan kuitenkin

erittdin sopiva. Pohdimme seuraavaksi koulutuksen reliaabeliutta Hirsijarven, Sa-
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javaaran ja Remeksen (2009, 231) mukaan. He kuvaavat luotettavuuden muodos-

tuvan tulosten toistettavuudesta.

11.2 Eettiset kysymykset

Lahtokohtanamme oli noudattaa hyvaa tieteellista kaytantéa. Kunnioitimme koulu-
tukseen osallistuvien henkildiden yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta seka kou-
lutukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Pidimme erityisen tarke&na, etta osal-
listujat saivat antaa kirjallista palautetta koulutuksesta anonyymeina. Learning
Café -menetelmassa koottujen pdytamuistiinpanojen osalta toteutui myos osallis-

tujien nimettémyys. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-27.)

Kuula (2006, 8-9, 88) korostaa, etta luottamuksellisuus syntyy siita, etta osallistu-
jat voivat luottaa lupaukseemme aineiston kaytosta ja kayttotarkoituksesta. Ko-
koamamme arviointi- ja muistinpanomateriaali havitetaan opinnaytetyon oikeelli-
suuden tarkistamisen jalkeen. Kuula (2006, 204—-206) jatkaa, etta tutkijalla on vas-
tuu tutkittavien yksityisyyden suojasta. Nama asiat saattavat olla haasteellisia, kun
tutkimusta tehdaan pienilla paikkakunnilla. Tutkijan on olennaista huomata, mihin
savyyn han kirjoittaa tutkittavista ja mista asioista han kirjoittaa tunnistettavasti.
Epaeettisella kirjoittamistavalla voidaan leimata koko tutkittavien edustama ryhma,
vaikka yksittaisia tutkittavia ei tekstista tunnistettaisikaan. Pienia ryhmia koskevis-
sa tutkimuksissa kirjoitustavalla on siis erittdin suuri merkitys. N&ihin seikkoihin

paneuduimme koulutusta pitdessdamme ja opinnaytetyota kirjoittaessamme.

11.3 Koulutuksen arviointi ja palaute

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli toteuttaa temperamenttikoulutus. Jo alun perin
rajasimme kohderyhman riittdvan pieneksi. Jos koulutus olisi jarjestetty isolle jou-
kolle, opinnaytetydsta olisi saattanut tulla pinnallinen ja pirstaleinen. Pohdimme
alussa, etta toteutamme opinnaytetyon haastattelemalla eri paivéakotien lastentar-
hanopettajia siitd, miten temperamentti huomioidaan paivakodeissa. Toimeksian-
tajana KASTE-hanke edellytti, etta opinnaytetyo tayttaisi tydelamalahtdisen, konk-
reettisen ja laajemminkin hyédynnettavan toiminnallisen tuotoksen. Talloin tempe-

ramenttikoulutus oli luonteva tapa vastata KASTE-hankkeen toivomuksiin. Vilkka
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(2004, 17) korostaa, etta toiminnallisen opinnaytetydn lahtokohtana tulee olla ty6-

elamalahtoinen, kaytannonlaheinen ongelma.

Nurmennukan henkilokunta koostui moniammatillisesta tiimistd, jossa tydskenteli
lastentarhanopettaja, sosiaalikasvattaja seka lahihoitajan koulutuksen saaneita
henkiloita. Heista useimmilla oli takanaan pitkd tydhistoria varhaiskasvatuksessa.
Kokonaiskuvaksi meille jai, ettd tyontekijat olivat motivoituneita kehittamaan omaa
tyotaan ja heidan ammatillinen identiteettinsa oli vahva. Koulutuksemme otettiin
mydnteisesti vastaan, vaikka tilanne oli meille opiskelijoina haasteellinen. Ke-
rasimme koulutukseen osallistuneilta nimetonta palautetta palautelomakkeella (Lii-
te 2). Koulutuksen Learning Café -menetelména toteutettua keskusteluosuutta
pidettiin johdonmukaisena jatkumona teoriaosuudelle. Koulutukseen osallistuneet

arvioivat koulutusta muun muassa seuraavin lausein:

"Hyvéé oli ryhmissé tilanteiden pohtiminen, kokemusten kuuleminen ja jakaminen.”

"Koulutus sisélsi tayttd faktaa, ei mitdan turhaa taytettd. Ryhmassa pohdiskelu

taydensi koulutusta.”

Meille jai sellainen kuva, etta koulutus heréatti kasvattajat pohtimaan syvallisestikin
temperamenttien vaikutusta ja niiden kohtaamista. Tieto tavallaan jalostuu, kun
kasvattaja selvittelee itselleen koulutuksessa kuulemaansa uutta tietoa ja yhdiste-
lee sita jo olemassa olevaan tietoonsa. Jo koulutuksen aikana seka sen jalkeen
kasvattajat l6ysivat paljon omia esimerkkeja ja kokemuksia tyduransa aikana koh-
taamistaan haastavista temperamenteista. Naméa &aritemperamentteja edustavat
lapset askarruttavat kasvattajia viela vuosienkin jalkeen. Tallaiset lapset jaavat siis

pysyvasti kasvattajien mieleen.

Temperamenttitietoisuus Nurmennukassa ja Pajuluomalla. Verrokkipaivakoti-
na Nurmennukan paivakodille voimme pitdd KASTE-hankkeen pilottipaivakotia
Pajuluomalla, jossa ka&vimme vierailulla opinnaytetyén suunnitteluvaiheessa. Pilot-
tipaivakodin kasvattajat olivat saaneet raatalditya tietoutta temperamenttien koh-
taamisesta useamman luennon seka kirjallisuuden avulla. Nurmennukan paivako-

dilla oli kaytdssa samantyyppisia menetelmia kuin Pajulomalla jo ennen koulutus-
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tamme. Esimerkiksi sensitiivinen lapsen kohtaaminen nékyi vahvana osaamisalu-
eena molemmissa paivakodeissa. Nurmennukan paivakodin kehitys- ja tempera-
menttimyonteisyyden eduksi voisimme lukea, ettd paivakodin johtaja tytskentelee
fyysisesti paivakodissa. Tiedonkulku ja vaikeiden tilanteiden purkaminen voidaan
kasitella valittomasti. Tama tukee kasvattajien jaksamista, koulutusmydnteisyytta
ja ammatillista identiteettia.

11.4 Oma ammatillinen kasvumme

Opinnaytetyon tekeminen on ollut meille ammatillisesti kasvattava prosessi. Toteu-
timme opinnaytetyon paritydnd. Sen eduksi koimme dialogisuuden, joka heréatti
yhtenevid ajatuksia ja kehitti ongelmanratkaisukykyamme. Itsenéinen paatoksen-
teko on korostunut monessa opinnaytetytn vaiheessa. Luovien ratkaisujen rohkea
kayttaminen ja luottaminen omaan ammatillisuuteemme ovat kehittaneet sosiono-
miosaamistamme Kolkan (2008, 129) mukaan Bauman (ks.1996, 213) on toden-
nut, ettd oppimisen prosessissa keskipisteenéd on oppijan oman tiedon hallitsemi-
nen siten, etta han kykenee oman minansa koostajaksi ja yha aidommaksi omaksi
itsekseen. Nain han pystyy kantamaan vastuun omista valinnoistaan ja elinikdinen

oppiminen mahdollistuu.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on oltava avoimia ja vastaanottavaisia uuden
tiedon oppimiselle. Oman toiminnan arviointikyky ja kriittisyys ovat valttamattomia,
jotta muutos olisi mahdollista. Uutta tietoa on paljon saatavilla, on vain osattava
poimia kriittisesti se, mika on itselle tarkeda ja auttaa ammatillisessa kehittymises-
sa. Uusimmassa kirjassaan kasvatustieteen dosentti Marjatta Kalliala pohtii sosio-
nomi-lastentarhanopettajien (AMK) osaamista ja kyseenalaistaa heiddn ammatti-
taitoaan lapsen yksilollisessa kohtaamisessa. Kalliala (2012, 135-136) kritisoi so-
sionomin (AMK) varhaispedagogista osaamista. Hanen mielestdan sosionomit
selviytyvat lastentarhanopettajan tydssaan pikemminkin koulutuksestaan huolimat-
ta kuin sen ansiosta. Hanen mukaansa sosionomit haluavat vahentaa lasten kans-
sa tehtavaa tyota keskittydkseen sen sijaan enemman perheen laaja-alaiseen tu-

kemiseen.
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Kallialan mukaan perheiden tukeminen ei voi eikd saa olla paivahoidon tehtava.
Sosionomi (AMK) “katsoo lapsen ohi”. Omassa koulutuksessamme on aina koros-
tunut lapsen etu, jossa huomioidaan myds lapsen kasvuymparisto ja kokonaisval-
tainen lapsen kohtaaminen. Lasta ei voi erottaa sosiokulttuurisesta kontekstistaan.
Sosionomi-lastentarhanopettajan (AMK) voidaankin sanoa nakevan ’lapsen l&pi”
huomioiden hanen koko elamé&npiirinsa. Opinnaytetyomme tarkoituksena oli sy-
ventdad niin meiddan omaa sosionomiosaamistamme varhaiskasvattajana, kuin
myo6s kohderyhmanadmme olleen Nurmennukan paivakodin kasvattajien osaamis-
ta. Tydssamme korostuu juuri kaytdnnon tieto siitd, miten voimme paremmin koh-
data lapsen yksilond ja samalla tukea vanhempia heidan omassa kasvatustyos-

saan.

Happo (2008, 105-107) maarittelee sosionomin (AMK) vahvuudeksi sosiaalipeda-
gogisen osaamisen ja lapsen kokonaisvaltaisen ja maaratietoisen tukemisen. Li-
saksi vahvuutena on arjessa tapahtuva ohjaus sekéa kasvun ja kehityksen tukemi-
nen eri vaiheissa ja erilaisissa elamantilanteissa. Varhaiskasvattajan pedagogi-
seen osaamisalueeseen liittyy vahvasti tiedostavan tason osaaminen, joka pitaa
sisdllaan seka kasvatustietoisuuden ettéd lapsilahtdisen ja lapsen yksilollisyyden
huomioivan kasvatusajattelun sisaistamisen. Kasvattajan on tiedostettava, kuinka
kasvatustietoisuus, kasvatusajattelu ja vastuun kantaminen tulevat nakyvaksi
omassa toiminnassa. Happo painottaakin, ettéd kasvatustieteiden kandidaattitutkin-
non suorittaneen lastentarhanopettajan osaaminen koostuu pedagogisesta osaa-
misesta, oppimisen tukemisesta ja opetussuunnitelmaosaamisesta. Oma kaytan-
non kokemuksemme on, ettd paivakodissa voidaan tydskennella moniammatilli-
sesti. Sosionomi-lastentarhanopettaja (AMK) ja lastentarhanopettaja (kasvatustie-
teen kandidaatti) voivat yhdessa tytskennellessaan paasta todelliseen lapsilahtoi-

seen pedagogiikkaan.
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12 POHDINTA

Oman opinnaytetydmme haasteena oli nostaa esille aihe, joka on vaistamattomas-
ti lapsen kehityksen kivijalka. Lapsella on oikeus omaan temperamenttiin ja meilla
kasvattajina on velvollisuus tukea hanta siind. Varhaiskasvatuksessa tama syrjay-
tetdan muiden julkisuudessa esilla olevien kasvatusideologioiden alle. Kasvattajien
tietoisuutta pitdisi valilla heratellda ja tuoda ruohonjuuritason ajattelua paremmin
esiin. Tulisi miettid, mikd on lapsen kehityksen ydin ja mistd lapsen persoona
muodostuu ja miten ne yhdessa vaikuttavat hanen jokapaivaiseen arkeensa ja
tulevaisuuteensa. Vallitseeko varhaiskasvatuksessa edelleen tiedostamaton tasa-
paistamisen kulttuuri? Naiden haasteiden edessa lahdimme suunnittelemaan ja

toteuttamaan temperamenttikoulutusta.

Lapsilahtoisyyden k&site on yksi varhaiskasvatuksen hienoista ydinajatuksista.
Sita pidetaan liiankin itsestaanselvyytena. Tama oli lahtokohtamme valitessamme
aiheeksemme lapsen temperamentin huomioimisen varhaiskasvatuksessa. Kuinka
lapsilahtdisyys sitten voi toteutua lapsen jopa kymmentuntisina hoitopaiving,
ylisuurissa ryhmissé ja vaihtuvan henkilékunnan ohjauksessa? Paivakoteja suun-
niteltaessa suositaan nykyaan suuria, yli sadan lapsen yksikkoja. Onko naissa jat-

tiyksikdissa mahdollisuus toteuttaa todellista lapsilahtdista pedagogiikkaa?

Subjektiivinen paivahoito on ajatuksena oikea, mutta samalla tulisi huomioida lap-
silahtdisyyden vaatimus, muuallakin kuin juhlapuheissa. Lapsen perusolemus ja
temperamentti unohtuvat usein kasvatussuunnitelmien jalkoihin. Tutustuimme
opiskeluaikana useisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin. Ikavaksemme voimme tode-
ta, ettei temperamenttia ja lapsen persoonaa juurikaan huomioitu naissa varhais-
kasvatussuunnitelmissa. Temperamentin todellinen tiedostaminen ja huomioimi-

nen ovat jddneet muiden ajan haasteiden jalkoihin.

Opinnaytetyota tehdessamme oli ilo 16ytad paivakoteja, joissa lapsesta oltiin aidon
kiinnostuneita ja ymmarrettiin lapsilahtdisyyden syvin merkitys. Tama tuntui olevan
selvasti kiinni siitd toimintakulttuurista, jota paivakodissa noudatettiin ja johon hen-

kilokunta oli sitoutunut. Toiminnassa nakyi kaytannon tasolla lapsen sensitiivinen
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kohtaaminen ja aito vuorovaikutus. TAma ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys, silla
varhaiskasvatusta tarjoavilla yksikoilla on melko vapaat kadet suunnitella ja toteut-
taa valitsemaansa pedagogiikkaa. Samalla paikkakunnalla saatetaankin tarjota
hyvin eritasoista varhaiskasvatusta eri yksikbissa. Esimiesasemassa olevat var-
haiskasvatuksen viranhaltijat ovat avainasemassa esimerkiksi silloin, kun suunni-

tellaan varhaiskasvatushenkilokunnan koulutustarjontaa.

Kokemuksemme mukaan varhaiskasvatuksen koulutustarjonta painottuu talla het-
kelld ensisijaisesti perheiden kanssa tehtavaan yhteistyohon — kasvatuskump-
panuuteen. Toimme temperamenttikoulutuksellamme erilaisen |&hestymistavan
lapsen yksilolliseen kohtaamiseen. Oli luontevaa tarjota opinnaytetyona teke-
maamme koulutusta pienelle yksikdlle, jossa koulutusmyoénteisyys kuuluu jo toi-
mintakulttuuriin. Toisaalta toivomme, etté koulutuksemme herattaa henkildkunnas-
sa jatkossakin mielenkiintoa tutustua lapsen temperamenttiin ja sen yha laajem-
paan huomioimiseen. Pienessd yksikossda, kuten Nurmennukan paivakodissa,
tyontekijat voivat esittaa toiveitaan koulutustarpeista suoraan esimiehelle. Muutok-
set toimintakulttuuriin ja tyokaytantoihin saadaan pienessa yksikdssa ehka hel-
pommin eteenpain. Kuitenkin Pajuluoman suuri péaivakoti osoitti, ettd myos isot
yksik6t voivat halutessaan valita lapsilahtdisyyden todelliseksi toimintansa lahto-
kohdaksi.

Temperamentti aiheena on varhaiskasvatuksessa uusi ja ajankohtainen. Julkisuu-
dessa aiheen on nostanut esille professori Liisa Keltikangas-Jarvinen (2006, 14,
53), jonka mukaan olisi jo yhteiskunnallisesti merkittavaa, jos temperamenttitietoi-
suutta herateltaisiin enemman ja turhien diagnoosien tekemiselta valtyttaisiin. Jos
varhaiskasvattajat tunnistavat ja huomioivat temperamentit, se vahentada lasten
syrjaytymisvaaraa ja erityisen tuen tarvetta. Haastavaa, raiskyvakaytoksista ja
maltitonta lasta ei heti luokiteltaisi esimerkiksi ADHD-diagnoosilla, vaan lapsi saisi
oikeanlaista tukea jo paivahoidossa. Lapsen haastavan kaytoksen takana kun

saattaa olla paivahoidossa huomioimatta jaanyt temperamentti.

Paivakodin kasvatusilmapiirin tulisi olla hyvaksyvaa ja normaaliuden rajat ymmar-
tavaa. Jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus itsetuntonsa terveeseen kehitta-

miseen temperamentistaan huolimatta. Kasvattajien haasteena onkin sopeuttaa
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toiminta vastaamaan lapsen temperamenttia. Toivomme, etta opinnaytetydmme
herattdd kasvattajia keskustelemaan omahoitajuuden ja pienryhméatoiminnan to-
dellisista tarkoitusperista ja vaikutuksesta lapsen kehitykseen. Sekundaérinen el
toissijainenkin kiintymyssuhde tulisi nostaa paivahoidossa kehityksen kivijalaksi
tukemaan temperamentin huomioimista. Yhteiskunnallisesti on merkittavaa, etta
lapsista paasisi kehittymaan tasapainoisia, itsensa hyvaksyvia kansalaisia. TAméa
ehkaisee lasten syrjaytymisvaaraa. Yhteiskunta maksaa huomenna sen, mita var-

haiskasvatuksessa tanaan jatetaan huomioimatta.

Meidan tulisi pitaa mielessa, etté lapsilla on oikeus omaan temperamenttiinsa, ei-
vatka aikuiset saa vieda lapsilta tata oikeutta, vaan heidan tulee omassa kasvatus-
tydssaan ottaa huomioon se tosiasia, etta toiset ovat luonnostaan pikku paivansa-

teitd ja toiset menninkaisia.

"Hamaran ja valon rajalla

ei mikaan ole enaa hajalla

ei mikaan enaa silloin

kesken jaa,

kun valo syleilla saa pimeaa.

Ikavan ja toivon rajalla ei ole enaa merkitystéa

ajalla,

vaan hennoin kasin talteen

korjataan

se mika vasta lupaa tuloaan”.
Kaskinen & Hautala 2000
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LITE 1 Koulutuskutsu

LAPSEN TEMPERAMENTTI-ILTAAN

Tule keskustelemaan, vaihtamaan ajatuksia ja jakamaan
kokemuksia lasten erilaisista temperamenteista.

PAIVAKOTI NURMENNUKKAAN
MAANANTAINA 6.2.2012
KELLO 17.30

llta muodostuu luennosta ja Learning cafe -menetelmasta

Koulutus kuuluu osana sosionomi (AMK) -opiskelijoiden Sari Uu-
sitalon ja Jaana Maki-Paavolan temperamentti -opinnaytetyohaon.
Mitéa Learning Cafessa tapahtuu?

Hauskaa ja antoisaa yhdessa oppimista pienissa poytaryhmissa, kah-
vilapoydissa. Kahvilassa jaetaan kokemuksia ja ideoita, luodaan uutta
tietoa ja kyseenalaistetaan itsestédénselvyyksia rakentavassa henges-
sa.

Jos et paése tulemaan ilmoita perjantaihin 3.2. mennessa
Paivi Dahlgrenille puh. 040-586870
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LITE 2 Palaute koulutuksesta

ANNATHAN MEILLE PALAVTETTA

MITA (USIA AJATUKSIA KOULUTUS HERAT-
Tie

M KA KOULUTURSESSA OLi HYSVAR/ AiTA
OLIST VOINVUT TEHDA TOISinve

AT HALUATSTT KERTOA AELLE.
SANA O \VAPAA, -
KATKKT KOAMAMENTIT VAT TRKETTA UA TERVETULLETA
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LITE 3 Opinnaytetydsopimus

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

Sosionomi (AMK) opiskelijat Jaana Mzki-Paavola (jaana.maki-paavola@seamk.fi) ja Sari

Uusitalo (sari.uusitalo@seamk.fi) Seindjoen ammattikorkeakoulun sosiaalialan yksikdsta

ja lIsojoen kunnan varhaiskasvatuspalvelut paivahoidon ohjaaja Paivi Dahlgren ovat
sopineet temperamentti aiheisen opinndytetydn (15 op) toteuttamisesta Isojoen

varhaiskasvatuspalveluissa ajalla 2011 — 2012.

Opinnaytetydhon kuuluu temperamenttiaiheinen koulutus Isojoen

varhaiskasvatuspalveluiden henkilékunnalle kevaalla 2012.

Isojoella 13.3.2012
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Paivi Dahlgren

Isojoen paivahoidon ohjaaja
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Jadana Maki-Paavola Sari Uusitalo

Sosionomi (AMK) opiskelija Sosionomi (AMK) opiskelija



