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Sivut

Opinndytety0ssd tutkittiin Vankien omaiset VAO ry:n jésenten kokemuksia ti-
lanteessa, jossa ldheinen on rangaistusjirjestelmin toimenpiteiden kohteena.
Tavoitteena oli tuottaa tietoa VAO ry:lle sekd palvelujérjestelmélle. Tyon tar-
koituksena oli selvittdd, mikd on rangaistusta suorittavan ldheisen tilanne, mil-
laisia odotuksia ja tuen tarpeita heilld on sekd millaisia kokemuksia heilld on
VAO ry:n toiminnasta.

Opinndytetyon teoreettinen osuus kisittelee vankeinhoidon perhetyotd Suo-
messa ja vankeusrangaistuksen sekd vertaisryhmétoiminnan vaikutuksia 14-
heisille. Tutkimusaineisto koostui Vankien omaiset VAO ry:n jdsenille teh-
dystd kyselystd. Kysely ldhetettiin 132 vastaanottajalle. Vastausprosentti oli
67 %, mitd voidaan pitdd kyselytutkimuksessa varsin korkeana vastauspro-
senttina ja kertovan kyselyn tirkeydestd kohderyhmaélle.

Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd suurin osa VAO ry:n jésenistd eli 65 % on
vankien vanhempia. Vanhempien osuus aiemmissa vastaavissa tutkimuksissa
on ollut hyvin pieni. Nédin ollen tulosten valossa voi katsoa, ettd vastaajien tu-
en tarpeet eivit ole tulleet tdhidn mennessa riittdvisti esille. Vastaajat kokivat
saaneensa tukea yhteiskunnan palvelujarjestelméltd heikosti tilanteessa, jossa
laheisen pidétys oli tapahtunut, ja tilanne oli akuutti.

Perheenjisenen rikosprosessi koettiin kriisind ja ldheiset olivat samankaltai-
sen kriisituen tarpeessa kuin muunlaisen onnettomuuden kohdatessa perhetta.
Vankilan olosuhteisiin ja kdytintoihin liittyvéd tiedonpuute sekd vankilan ja
poliisin virkamiesten ldheisiin liittyvd kohtelu koettiin tutkimuksen mukaan
raskaaksi. Erityisen kuormittavana koettiin ympériston ja muiden ihmisten
suhtautuminen ja leimautuminen. Sen sijaan VAO ry:n toiminta vastasi tutki-
mustulosten mukaan erittdin hyvin ldheisten tuen tarpeeseen.
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Need for Support and of the Organisation of Pris-
oners’ Relatives (VAO)

The thesis deals with the experiences of the members of the Prisoners’ Rela-
tives (VAO) in a situation when a close relative is being subjected to the
measures of the penal system. The purpose was to produce information for
VAO and the service system. The aim in the thesis was to find out what the
situation of a close relative of a prisoner is like, what kind of expectations and
needs for support they have and how they have experienced the work of
VAO. The theoretical part of the thesis deals with the family work with per-
sons under correctional treatment in Finland and with the effects of the prison
sentence on close relatives and peer group activities. The research material
comprised an enquiry addressed to the members of VAO. It was sent to 132
recipients, and the response rate was 67 %, which, in an enquiry, may be con-
sidered a fairly high figure indicative of the importance of the enquiry to the
target group. The findings of the study reveal that most of the members of
VAO, that is 65 %, are prisoners’ parents. Previously, in corresponding re-
search, the number of parents has been very small. Therefore, it can be con-
cluded, in the light of the findings, that the respondents’ needs for support
have not been demonstrated clearly enough before. The respondents felt they
had received too little support from the public service system in a situation
when a close relative was arrested and the case was acute. The criminal pro-
cedure of a close relative was experienced as a crisis, and the relatives were in
need of the same kind of crisis support and help that a family needs when a
different misfortune or accident occurs. The lack of knowledge of prison con-
ditions and practices as well as the treatment of close relatives by the prison
and police officers were found burdensome, the study indicates. The fact that
the social pressure and other people’s attitudes were negative and stigmatizing
was particularly hard to accept, whereas the work of VAO excellently met the
close relatives’ need for support.
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” KAKSOISELAMAA SITA ELI..”
Vankien omaisten kokemuksia tuen tarpeesta ja Vankien omaiset VAO ry:n toiminnasta.

1

JOHDANTO

Suomessa tuomitaan vuosittain noin 7600 ehdotonta vankeusrangaistusta,
3600 yhdyskuntapalvelurangaistusta ja noin 2100 ehdollisesti rangaistua
nuorta on vuosittain yhdyskuntaseuraamustoimiston valvonnassa. Yhteensa
siis 13 000 henkilod vuodessa on rikosseuraamusjérjestelman toimenpiteiden
kohteena, joskin luvuissa voi olla pientd pééllekkéisyyttd. (ks. Suomela,
2010.) Rikosseuraamuslaitoksen tietojen mukaan rikosseuraamusasiakkaita
oli vuoden 2012 alussa kaikkiaan 7168. Heistd vankeja oli 3214, eli 45 pro-
senttia, ja yhdyskuntaseuraamuksia suorittavia 3954, eli 55 prosenttia.

Rangaistus ei kuitenkaan kosketa pelkdstddn tuomittua itseddn, vaan se vai-
kuttaa myds tuomitun perheen eldméén, tuottaen omaiselle pelkoa ja hétda 1a-
himmain ihmisen selviytymisestd. Rangaistus aiheuttaa myds perheen lapsille
eron vanhemmastaan, vaikeuttaen perheen toimeentuloa, sekd vapauteen jaa-
vin vanhemman jaksamista. Suomelan ja Ryyndsen (2011) tekemén selvityk-
sen tulosten perusteella vankeusrangaistuksen voidaan arvioida koskettavan
useita tuhansia, jopa 55 000 vangeille ldheistd ihmistd péivittdin. Néistd n. 12
500 on lapsia, joista ldhes 8000 on alaikaisii.

Vuonna 2006 voimaan tullut vankeuslaki (767/06) velvoittaa tukemaan van-
kia sosiaalisessa kuntoutumisessa, sekd suhteiden ylldpitimisessd ldheisiin.
Léaheissuhteiden ylldpidolla ei kuitenkaan ole merkitystd vain vangille, vaan
myo0s vapauteen jadville 1dheisille. Liheisten selviytymistd vankeuden aiheut-
tamasta kriisistd voidaan huomattavasti helpottaa tukemalla ldheissuhteita.

Myos Mohell & Pajuoja (2006) toteavat, ettd merkityksellistd yhteiskuntaan
sijoittumisen kannalta on tukea vangin yhteyksid perheeseen ja muihin ldhei-
siin thmisiin vankeuden aikana. Yhtd tirkedd ndiden suhteiden tukeminen on
varmasti my0s vapaudessa olevien ldheisten kannalta, silld vankeus vaikuttaa
kaikkiin perheenjéseniin, ei vain vankilassa olevaan.

Karsikkaan (2003) mukaan l4heissuhteita voidaan hoitaa kirjeitse, puhelimit-
se, valvottujen ja valvomattomien tapaamisten sekd perheleirien kautta, riip-
puen laitoksesta. Perhesuhteiden suunnitelmallinen hoito ja edistiminen ovat
kuitenkin jddneet vihéisiksi vankeusaikana. Lisdksi ldheissuhteiden ylldpitoa
vankeusaikana vaikeuttavat muun muassa laitosturvallisuuteen liittyvét teki-
jat, vankien sijoittelu sekd joidenkin vankiloiden syrjdinen sijainti. (Ryynénen
& Suomela 2011,1.)

Vaikka ldheisten ja etenkin vankien lasten asemaan on viime aikoina alettu
kiinnittdd enenevdssd mddrin huomiota, ovat rangaistukseen tuomittujen l&-
heiset edelleen liki ndkyméton ryhma. Liheisten merkitys vangin kuntoutu-
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misprosessissa on kylld tunnistettu, mutta heiddn maérastadan ja tilanteestaan
on vain arvioita, koska asiaa ei ole Suomessa toistaiseksi laajamittaisesti tut-
kittu.

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa siitd, keitd Vankien omai-
set VAO ry:n jdsenet ovat. Tutkimuksessa haettiin selvyyttd myds siihen,
kuinka Vankien omaiset VAO ry:n toiminta on vastannut l&heisten tuen tar-
peeseen. Liséksi selvitettiin miltd taholta yhteiskunnan palvelujirjestelméssa
on saatu tai tarvittu tukea tilanteessa, jossa ldheinen on rangaistusjarjestelméan
toimenpiteissd tai jo vapautunut. Samalla tuotettiin tietoa Vankien omaiset
VAO ry:n toiminnasta ja sen kehittdmistoiveista.
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2 VANKIEN OMAISET VAO RY

Vankien omaiset VAO ry on omaisten itsensd vuonna 2005 perustama valta-
kunnallinen vapaaehtoisyhdistys. Yksi yhdistyksen perustajajidsenistd oli diti,
jonka lapsi oli tehnyt rikoksen ja joutunut suorittamaan elinkautista vankeus-
rangaistusta. Kyseinen &iti etsi itselleen tukea tuossa kuormittavassa elaméanti-
lanteessa, 10ytdmattd sitd. Néin sai alkunsa Vankien omaiset VAO ry, josta
tastd ldhtien kdytetdin tekstissd lyhennettd VAO ry.

Yhdistykseen kuuluu télld hetkelld n. 150 jasentd. VAO ry:n mukaan yhdis-
tyksen tavoitteena on toimia yhteisty0ssé, sekd vankiloiden henkil6kuntien,
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ettd viranomaisten kanssa. Toiminnan

tavoitteena on vankien ja heiddn omaistensa asioiden edistdminen. (VAO ry
2012.)

VAO ry haluaa olla yhteinen voimavara erilaisten ongelmien ratkomisessa ja
vankilaolojen kehittdmisessd. Erds yhdistyksen tirkeimmistd toimintamuo-
doista on tuen antaminen tilanteessa, jossa ldheinen on syyllistynyt rikokseen
ja joutumassa tai joutunut vankilaan. Yhdistyksen jdsenilld on tai on ollut 14-
heinen vankilassa, ja yhteisen kokemuksen kautta on helppo ymmértdd vas-
taavassa tilanteessa olevaa ihmisti. Yhdistys haluaa edistdd myonteisten uusi-
en ihmissuhteiden syntymistd ja ennen kaikkea perhesuhteiden sdilymistd
vankeustuomion aikana. (VAO ry 2012.)

Yhdistyksen mukaan jédsenille tarjotaan vertaistukea sdahkdpostitse, puhelin-
keskusteluina ja koulutettujen vertaistukihenkiléiden avulla. Vuosittain yhdis-
tys jirjestdd yhden viikon mittaisen keséleirin vankien omaisille, 1&hinnd puo-
lisoille ja lapsille sekd virkistysviikonlopun, johon osallistuu enemmaénkin
rangaistustaan suorittavien vanhempia. Ndiden lisdksi yhdistys jirjestdd ver-
taistukiryhmid vankien ldheisille. Ryhmédt ovat avoimia kaikille vankien
omaisille ja niiden toiminnassa korostuu vertaistuki, luottamuksellisuus seki
toivon ndkokulma. (VAO ry 2012.)

Vertaisryhmid toimii télld hetkelld Turussa, Helsingissd, H&dmeenlinnassa,
Imatralla ja Tampereella. Helsingissd ja Tampereella kokoontuu myds Linna-
lesket nimiset ryhmit. Linnalesket on ryhmé naisille, jotka odottavat puolisoi-
taan vankilasta kotiin. Kaikkia edelld mainittuja ryhmié ohjaavat vertaisohjaa-
jat. Lisdksi yhdistykselld on toiminnassa my0s internet sivut seké tukipuhelin.
Yhdistyksen puheenjohtaja ja sihteeri tekevit mahdollisuuksien mukaan myds
kotikdyntejd. (VAO ry 2012.)

Vuoden 2012 helmikuun alussa VAO ry on aloittanut péivystystoiminnan
Helsingissé. Tavoitteena on pitdd paivystystd ylld useampana pdivéni viikossa
ja ndin mahdollistaa vertaistuen saaminen akuutisti tilanteessa, jossa apua tar-
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vitsevan ldheinen on joutunut vankilaan. Samalla tavoitteena on kokeilla pai-
vystysluontoista avun tarjoamista akuutissa tilanteessa tuleville vankien lihei-
sille Kriminaalihuollon tukiséétion asiamiessosiaalityontekijan seké lapsi- ja
perhetyon koordinaattorin tuen avulla.

Yhdistyksen toiminnassa tdrkedlld sijalla on myos verkostoituminen yhteis-
kunnan muiden toimijoiden kanssa. Téssd tavoitteena on tiedon lisdéminen
yhteiskunnan tukiverkostoille rikosseuraamusta suorittavan ldheisen tilantees-
ta. Timan ndhdddn osaltaan mahdollistavan ldheisille kohdennetumman tuen
saannin rangaistuksen aikana.

Yhdistys saa toimintaansa taloudellista tukea Kriminaalihuollon tukisdatiolta
ja Stiftelsen 7:nde Mars Fonden -sditioltd. Kirkkohallitukselta tukea on tullut
esimerkiksi tilojen ja henkiloresurssien kautta. Yhdistys on hakenut useita
kertoja tukea myos Raha-automaattiyhdistykseltd, mutta toistaiseksi sité ei ole
myonnetty.
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3 VERTAISTUKI JA VERTAISRYHMA

Ihmisen syyllistyessd rikokseen ja saadessa vankeusrangaistuksen, silldi on
vaikutusta laajaan joukkoon ihmisid hénen l&hipiirissddan. VAO ry:n toimin-
nassa vertaisuus ja vertaistuki ovat keskeiselld sijalla. Vertaisuudessa keskeis-
td on samankaltaisten kokemusten ja ajatusten jakaminen, kertominen sekéa
kuunteleminen. Seuraavassa teoriaosuudessa kuvaan vertaisryhmétoimintaa
ilmiond ja sen merkityksié yksilolle ja perheelle.

3.1 Ryhmi

Sosiaalipsykologisesta ndkokulmasta tarkasteltaessa ryhmén tunnusmerkkeja
ovat ryhmién koostuminen yksiloistd, yhteinen tavoite ja se, ettd ryhmin jise-
net ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Ryhmaéssi tapahtuvat muutokset hei-
jastuvat ryhmén jokaiseen jdseneen ja jdsenten odotetaan kdyttiytyvin tietty-
jen ryhméssd mairiteltyjen normien mukaan. Kanssakdyminen ryhmén jasen-
ten vililld pitdd sisdllddn kaikki vilittdomén vuorovaikutuksen osatekijét, tun-
teet ja ajattelun, sanallisen ja sanattoman kommunikaation sekd toiminnan.
(Ojala & Uutela 1993, 87.)

Ryhmien médérittely vaihtelee ryhmaén tarkoituksen ja ilmion mukaan. Ryhmid
on useita erilaisia. Ryhmit voivat olla suljettuja tai avoimia. Suljettu ryhma ei
ota uusia jisenid aloittamisen jidlkeen kun taas avoimeen ryhmédéan uudet jase-
net ovat tervetulleita aloittamisen jdlkeenkin. Kestoltaan ryhmaét voivat olla
lyhyt- tai pitkdaikaisia. (Niku & Sarinko 2004, 25.)

Lindqvistin mukaan ryhmé on ihmisen kohtalo. Perhe on ithmisen ensimmaéi-
nen ryhmd, jossa hidn saa mielikuvan omista rooleistaan, tehtdvistdan ja ky-
vyistidn sekd eldminarvoistaan. (Lindqvist 2003, 139.)

Perheen ollessa fyysisesti etdélléd toisistaan vankeusrangaistuksen vuoksi, voi
ryhmén merkitys muodostua arjessa jaksamisen kannalta hyvinkin merkitta-
viksi. Ryhmad voi tarjota monenlaista tukea, joskus kovin kaoottiseenkin tilan-
teeseen. Varsinkin ldheisen piddtyksen tapahtuessa ylléttden, saattaa jopa oma
identiteettikin kokea kolhuja. Identiteetin etsintd korostuu, kun eldmadssé ta-
pahtuu nopeita muutoksia. Vankeuteen joutunut on poissa useita, jopa kym-
menid vuosia. Téllaisessa tilanteessa ryhmé voi parhaimmillaan tarjota mah-
dollisuuden peilata omaa tilannetta ja antaa eviitd uuden identiteetin rakenta-
miseen.
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3.2 Vertaisryhma

Kuuskoski (2003, 34) toteaa, ettd hakeutumalla samankaltaisten tai samassa
eldmaéntilanteessa olevien ihmisten yhteis6on henkild tekee samalla identiteet-
tityOta tietoisesti tai tiedostamatta. Vertaistuella tarkoitetaan toimintaa, jossa
samoja asioita kokeneet tai samassa elaméntilanteessa olevat ihmiset kdyvét
lapi ajatuksiaan ja tunteitaan. Tdméntyyppisid ryhmid ovat muun muassa:
AA-, Al-Anon-, AAL-, Lyométon linja-, Vertti-, ja Huomaa lapsi vertaisryh-
méitoiminta.

Toimintaa voi ohjata ulkopuolinen ohjaaja, tai vertaiset voivat keskustella
asioistaan keskenddn. Ryhmén jisenet saavat toisiltaan tukea, sekd kuuntele-
malla ettd puhumalla omista kokemuksistaan. Vertaistuessa keskeisessi osas-
sa on kokemus, vastavuoroisuus sekéd yhteisollisyys. (Niku & Sarinko 2004,
22.)

Vertaistuen arvopohjana toimivat tasa-arvoisuus, avoimuus ja toisen ithmisen
kunnioittaminen (Kuuskoski 2003, 31). Kokemus hyvéksytyksi ja kuulluksi
tulemisesta antaa yksilolle yhteenkuuluvuuden tunteen. Vertaistukiryhma an-
taa mahdollisuuden keskindiseen tukeen, sen antamiseen ja saamiseen. Ryhma
voi my0s antaa uusia ndkokulmia asioiden tarkasteluun. (Niku & Sarinko
2004, 22.) Erityisen suuri merkitys vertaistuella voi olla silloin, kun eldménti-
lanne merkittivisti poikkeaa 1dhiympériston eldmintilanteesta. (Kuuskoski
2003, 31.)

Vertaistukiryhmé voi siséltidé terapeuttisia elementtejd, mutta sitd ei tule se-
koittaa terapiaryhmédén. (Niku & Sarinko 2004, 22.) Ammattiapu ja vertaistu-
ki eivét ole toistensa kilpailijoita, vaan toisiaan tdydentdvid. Erona on, ettéd
lait, instituutiot ja ammattiroolit eivit vélitd. Ammattilaiset voivat kylla tarjo-
ta terapiaa, kuntouttaa ja ladkitd sekd jakaa tietoa, mutta he eivit ole ystivia
eivitkd pysty jakamaan yhteisid kokemuksia. (Kuuskoski 2003, 31-34.)

Nylund (2005) toteaa vertaistoiminnan madrdn Suomessa lisddntyneen vii-
meisen kymmenen vuoden aikana. Kasvu kertoo siitd, ettd ithmisilld on tarve
puhua kokemuksistaan ja jakaa niitd. Liséksi kaivataan tietoa muilta samassa
tilanteessa olevilta. (Sassi 2012, 7.)

Mpylldrisen (2011) mukaan ammatillinen auttamistyd eldménsiséllon muutos-
prosesseissa ei ylld kokemuksellisesti vertaistuen tasolle. Vertaistuen antajat
taitavat narratiivisen eli tarinallisen kerronnan. Vertaisen oma eldmintarina
asettuu kertojan tarinan rinnalle ja ndin muutoksen todellisuus on ldsna. (Myl-
larinen 2011, 140.)

Myos Kriminaalihuollon tukisdédtion Ehjd Perhe -hankkeessa tehdyn vanki-
perheiden vertaisryhmédtoiminnan arvioinnin mukaan, toimintaan osallistuneet
vanhemmat korostivat vertaisryhmien merkitystd oman ja perheend jaksami-
sen kannalta. (Sassi & Huhtimo 2009, 2.)
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Vankiperheiden kokonaisvaltainen tukeminen on tirkedd. Vangit eivat karsi
rangaistustaan yksin vaan perheenjisenen vankeus vaikuttaa koko perheeseen.
Vankien omaiset ovat usein yksin ongelmiensa kanssa, joten vertaisryhma-
toiminta heiddn kanssaan on erittdin tarpeellista. (Sassi 2012, 10.)

3.3 Ryhmétoiminnan vaikutukset yksilolle

Kuntouttavia tekijoitd ryhmétoiminnassa ovat tiedon jakaminen, ryhméén
kuuluminen, avautuminen ja hyvéksynté, toivon herdttiminen ja l0ytdminen,
samankaltaisuuden kokeminen, toisen auttamisen kokemus, ihmissuhde- ja
sosiaalisten taitojen oppiminen seki sosiaalinen tuki. Ryhmaissé tiedon jaka-
minen on laajempaa kuin kahdenkeskeisissd keskusteluissa. Erittdin tirkeédssa
roolissa on ryhmin jésenten kokemuksiin perustuvan tiedon jakaminen. Jo-
kainen ryhmin jisen rikastuttaa keskustelua oman tietonsa, kokemustensa ja
ajatustensa myotd. Vilittdvadn ja huolehtivaan ryhmiidn kuuluminen antaa
voimaannuttavan kokemuksen eldméntilanteessa, jossa kuulluksi tuleminen ja
kokemusten jakaminen on luonnollisissa sosiaalisissa suhteissa estynyt. (Vi-
len, Leppdméki & Ekstrém 2005, 202-204.)

Turvallinen pienryhmé voi antaa mahdollisuuden avautumiselle sekd ryhmén-
jisenten ymmairrys voi auttaa vapautumaan syyllisyydestd ja hdpedstd. Ryh-
métoiminta voi mahdollistaa toivon herddmisen ja 16ytdmisen. Asioiden késit-
telysséd eri vaiheessa olevien ryhmélédisten kokemukset asioiden voitettavuu-
desta luovat toivoa asian selkeytymisestd. Ryhménjésenid yhdistdvin ongel-
man tai tavoitteen avulla syntyy usein normaaliuden tunne. Tdméa synnyttad
kokemuksen ymmairretyksi tulemisesta ja siitd, ettei ole yksin asiansa kanssa.
(Vilen ym. 2005, 202-204.)

Ryhmitoiminnan itsetuntoa kohentavana tekijdnd voidaan pitdé toisen autta-
misen kokemusta. Tunne elimédnhallinnasta saattaa lisdéintyd autettavan roo-
lista auttajan rooliin siirtyessd. Ryhméssé yksittdinen jdsen voi peilata itsedén
ja vuorovaikutustaitojaan ja tdtd kautta oppia ihmissuhde- ja sosiaalisia taito-
ja. Ryhmén tuoma sosiaalinen tuki voi olla voimavara, jonka avulla ryhmén-
jdsen jaksaa arjen yli seuraavaan tapaamiseen. Ryhmén kiinteys ja sen luoma
kannustava ilmapiiri voivat olla oleellisia seikkoja muutokseen pyrittdessa.
(Vilen ym. 2005, 202-204.)

Salo & Tuunainen (1996) tuovat esille, ettd voidakseen tukea perhettd mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti, on 10ydettdva ndkokulma joka auttaa koko-
naisuuden hahmottamista ja siind tapahtuvaa vuorovaikutusta sekd yksildiden
keskindisid riippuvuuksia. Systeemiajattelu on tarkastelutapa, joka ottaa huo-
mioon kokonaisuuden ja siind toimivien vuorovaikutussuhteet. Perhettd voi-
daan ajatella systeemiteorian kautta. Systeemid ei voi madrittdd pelkistddn
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yksiloiden kokemusten kautta, vaan siihen siséltyvit myos yksildiden véliset
suhteet. Suhteet ovat aina kaikkiin osapuoliin vaikuttavia. (Sassi 2012, 11.)

Vankien parissa tapahtuvaa toimintaa, jossa koko perhe otetaan huomioon, on
véhin. Vertaistoiminta vankien omaisten parissa on erittdin tarpeellista, koska
omaiset ovat usein ongelmiensa kanssa varsin yksin. (Karsikas 2003, 94.)

Ehja perhe -vertaisryhmitoiminta ottaa huomioon koko perheen, eikéd keskity
ainoastaan vankilassa olevaan. Vankiloiden ohjelmatoimintaan kuuluvat oh-
jelmat keskittyvét paljolti vangin kuntouttamiseen eiviatkd ne huomioi vapau-
dessa olevaa perhettd ja vankeuden vaikutuksia perheeseen. (Sassi 2012, 11.)

Kuten edelld olevasta huomaamme, ndyttdd vertaisryhmitoiminnalla olevan
erittdin suuri merkitys oman ja koko perheend jaksamisen kannalta tilanteessa,
jossa perheenjdsen on rangaistuksen vuoksi pois perheen normaalista arjesta.
Vertaisuuteen perustuvien kokemusten, ajatusten ja tunteiden jakaminen tois-
ten samassa tilanteessa olevien kanssa néyttdd luovan toivoa, saavan aikaan
voimaantumista ja kasvua sekd antavan uusia nikdaloja kohden tulevaisuutta.
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4 PERHETYO VANKILASSA

Rikosseuraamusvirasto asetti vuonna 2002 perhetyoryhmén, jonka tehtdvéna
oli selvittidd, kuinka vankeinhoidossa voidaan edistdd vankien ja heiddn per-
heenjésentensd suhteita. Tavoitteena oli turvata vangin oikeus perhesuhteiden
sdilyttimiseen, lisdtd vangin voimavaroja vankeusrangaistuksen aikana ja tu-
kea vankilasta vapautuvan palaamista yhteiskuntaan. Lisdksi tavoitteena oli
vahentid vangin perheelle koituvia haittavaikutuksia. (Karsikas 2003, 3.)

Tyoryhmén selvityksen perusteella ehdotettiin useita toimenpide-ehdotuksia.
Perhetyon méérda vankiloissa tulisi lisétd ja sen olisi hyvéd alkaa jo ennen
tuomion tdytdntoonpanoa, jatkua vankilassa ja myoOs vapautumisen jilkeen.
Perhety6ta tulisi siis tehdd niin sijoittajayksikossd, tutkintavankilassa kuin si-
joitusyksikossdkin. Néin tuki kattaisi koko rangaistusprosessin. Yhteydenpi-
toa vangin ja perheen vélilld tulisi myds parantaa. Tyoryhmé esittdd muun
muassa, ettd poistumislupia tulisi myontdé luotettaviksi arvioiduille vangeille
tarkedn syyn perusteella, joilla voidaan edistdéd lapsen ja vanhemman vélista
suhdetta. Tyoryhmai esittdd myos vankiloiden tapaamistilojen laatukriteerien
vahvistamista ja niiden viihtyisyyden lisddmistd. Lisdksi henkilokuntaa tulisi
kouluttaa ja heille tulisi jarjestdd tyonohjausta. (Karsikas 2003, 96 -100.)

Juridisesta ndkokulmasta perhetyd vankeinhoidossa pohjaa kansainvilisiin
thmisoikeuksiin ja lasten oikeuksia koskeviin julistuksiin ja sopimuksiin.
YK:n yleissopimuksen lapsen oikeuksien 9.artiklan, kohdan 3 mukaan van-
hemmastaan tai vanhemmistaan erossa asuvalla lapsella on oikeus pitdd hen-
kilokohtaisia ja suoria yhteyksid kumpaankin vanhempaansa sddnnoéllisesti,
paitsi jos se on lapsen edun vastaista. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista
1989.)

Lisdksi lainsddddnnossd sekd rikosseuraamuslaitoksen ja yhdyskuntaseu-
raamustoimiston periaateohjelmassa perhetyd on esitetty vankeinhoidon ta-
voitteeksi. Perhe on yhteiskunnan luonnollinen ja perustava osa ja niin ollen
silld on oikeus niin yhteiskunnan kuin valtionkin suojaan. Asetusten mukaan
lapsella tulee olla edellytykset normaaliin kehitykseen ihmisarvon mukaisissa
oloissa seki hénen tulee saada kasvaa molempien vanhempiensa huolenpidon
alaisena mikéli mahdollista. Sosiaalisesta nakdkulmasta perhetyd pohjaa per-
heiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaimiseen.

Jotta vankeusrangaistuksilla olisi uusintarikollisuutta ehkdisevd vaikutus,
vankien on voitava parantaa yhteyksid omaisiinsa. Hyvét suhteet ldhimmaisiin
auttavat vankia kestimdin paremmin vankeusaikansa sekd tdtd kautta paran-
tavat vankilan ilmapiirid ja dynamiikkaa. Suurimmalla osalla vangeista per-
hesuhteet on todettu kuntoutusta tukeviksi. (Karsikas 2003, 78.)
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Perhetyolld tuetaan vangin lasten ja perheen psyykkisten, sosiaalisten ja ta-
loudellisten asioiden hoitoa sekd pyritddn vahvistamaan perhesuhteita. Perhe-
tyohon kuuluvat ohjaus ja neuvonta, yhteydenpidon jirjestiminen, perhekun-
toutus ja muu perhesuhteiden edistiminen. Lisdksi perhetyohon kuuluu viki-
vallattomuuteen vaikuttaminen perheen sisélld. Vankilassa toteuttavaa perhe-
tyotd tehddén yhdessd yhteiskunnan perhetyon toimijoiden kanssa. Vankilassa
perhety6té tekevit kaikki virkamiehet, jotka ovat tekemisissd vankien omais-
ten tai perheiden kanssa. (Karsikas 2003, 80.)

Tyoryhmédn ehdotusten pohjalta Vilppulan vankilaan perustettiin perhetyon
erityisohjaajan virka vuonna 2004. Perhetyontekijén tehtdviin kuuluu perhe-
kuntoutus Vilppulan vankilassa ja perhetyon kehittiminen Lénsi-Suomen ri-
kosseuraamusalueella. Perhetyon kehittdmisen tavoitteena on, etti vankiloissa
jérjestettdisiin enemman siséllollisid ja tavoitteellisia perheleirejd, jotta mah-
dollisimman monet voisivat osallistua perhekuntoutukseen puolison vankeus-
aikana.

Vuonna 2011 nimettiin Vanajan vankilaan, Linsi-Suomen rikosseuraamus-
alueelle toinen perhetyon erityisohjaajan virka. Iti- ja Pohjois-Suomen ja Ete-
1d-Suomen rikosseuraamusalueella ko. virkoja ei ole. Virkojen puuttuessa ei
ndilld alueilla kukaan padédmaééaréatietoisesti koordinoi perhetyon kehittimista ja
ndin tyd on yksittdisten tyontekijéiden mielenkiinnon varassa.

Suomen kolmesta rikosseuraamusalueesta Linsi-Suomen alue on ainoana alu-
eena perustanut tydryhmén vuonna 2010 kehittdmééan vankeuden aikaista per-
hetyotd. (ks. Virta 2011.) Tyoryhmaélle méadriteltiin useita perhetyohon liitty-
vid tavoitteita, joita tydryhmin jdsenet ovat tyostidneet ja esitelleet alueen joh-
dolle vuonna 2011.

Lisdksi yksi merkittdvd viime vuosien projekti vankien perhetydn rintamalla
on ollut Kriminaalihuollon tukisdétion (Krits) Ehjd Perhe -hanke. Hankkeen
avulla on haluttu kehittdd perhety6td vankilassa ja saada mm. kunnat huo-
maamaan, ettdi myds vankien lapset ja puoliso ovat tuen tarpeessa siviilissa.
(Kurki, Kurki-Suutarinen & Taruvuori 2010, 73-74.)

4.1  Aihepiiriin liittyvad tutkimusta

Kriminaalihuollon tukisddtio toteutti vuosina 2005-2006 Perheiden tuki-
projektin. Hankkeen paitavoitteena oli rakentaa perhetyon polku vankilasta
vapauteen. Hankkeen myotd syntyi vankiperhetyon opas Kun perhe lusii.
Opas kisittelee rangaistusten taytdntoonpanojérjestelmid, elimééd vankilassa
ja perhetyotd muurin molemmin puolin (Sassi & Huhtimo 2006).

Tamédn jidlkeen sddti0 toteutti vuosina 2007-2010 Ehja perhe -
kehittdmisprojektin, jossa toteutettiin Bikva asiakasldhtéinen arviointi (Sassi
& Huhtimo 2009) seké julkaistiin vangin lapsen tuntemuksia késittelevd DVD
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Emilia ja siithen liittyva kisikirja. Raha-automaattiyhdistyksen vakinaistettua
hankkeen vuonna 2011, alettiin sitd kutsua nimelld Ehjd perhe -toiminta.
Toiminnassa on julkaistu raportti suljettujen vankiloiden vanhempi-
lapsitapaamistiloista (Sassi 2011), Vankiperheiden ehkdisevéd ja kuntouttava
vertaisryhmédtoiminnan ja koulutuksen kehittimisprojekti 2007-2010 loppura-
portti (Sassi 2011) sekd Ehjd Perhe opas vankiperheiden vertaisryhmén ohjaa-
jille (Sassi 2012).

Kriminaalihuollon tukisédétid toteutti vuosina 2006-2009 Jyvilld -hankkeen.
Hankkeessa toteutettiin ulkopuolinen arviointi ja kysely hankkeen asiakkaille
sekd heididn ldheisilleen. Kyselyn toteutti Sosiaalikehitys Oy. Ulkoisen arvioi-
jan mukaan ldheisten kyselyn kautta viélittyi selkeésti tuen tarve nimenomaan
heiddn omaan selviytymiseensi liittyen. Rikoksentekijoiden laheisille tehdyn
kyselyn tuloksissa oli havaittavissa my06s rikoksentekijoiden puolisoiden ja ri-
koksentekijoiden vanhempien viliset erot; vanhempien vastauksissa korostui
erityisesti pelko ja hitid omasta lapsesta, kun taas puolisoiden vastauksista hei-
jastui erdéinlainen sinisilmdisyyden taakse jddminen. Puolisoilla oli vanhempia
suurempi tarve oman jaksamisensa tai arkipdivin asioiden tukemiseen.
(Tuokkola 2009.)

Kriminaalihuollon tukisdédtion asiamiestoiminnassa toteutettiin kyselytutki-
mus, Mitd kuuluu vankien ldheisille? Tutkimuksessa nousi esille mm. se, etta
miehen vankeusrangaistukseen ja taloudellisiin vaikeuksiin liittyi usein mieli-
alan huononeminen, miki merkitsi masentuneisuutta ja yksindisyyden koke-
muksia. Alle 18-vuotiaiden lasten &dideilld esiintyi lisdksi riittdmittomyyden
tunteita ja surua isén poissaolosta lapsen arkipdivasti. (Kaurala 2009.)

Kriminaalihuollon tukisddtid tuotti yhteistydssd Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikon kanssa Léhelle -tutkimuksen (Ryyndnen & Suomela
2011). Tutkimuksen mukaan vangit pitdvédt yhteyttd etenkin vanhempiin, puo-
lisoon, lapsiin, sisaruksiin ja ystaviin. Vangit kokivat myds muut henkil6t ku-
ten, kuten tukihenkil6t 1dheisikseen. Yli puolet vangeista ilmoitti olevansa pa-
risuhteessa. Léahes kaikki vastaajat kokivat vankeusajan vaikeuttaneen léheis-
suhteita.

Vankien ldheisid sekd vankeusajan vaikutuksia ldheissuhteisiin on Suomessa
tutkittu huomattavan vdhan. Myos vankien muita l&heissuhteita, kuten van-
hempien selviytymistd kuvaavaa kirjallisuutta, on joitakin lehtiartikkeleita lu-
kuun ottamatta erittdin niukasti. (Suomela ja Ryynénen 2011, 4.)

Myos Ruotsissa on tehty monia tutkimuksia kohderyhmééan kuuluvien henki-
16iden kokemuksista. Bergstrom & Cederstrom (2009) tutkivat opinnédytetyos-
sddn millaisia seurauksia miehen vankeusrangaistus aiheutti naisille ja heiddn
lapsilleen naisten ndkdkulmasta katsottuna. Lisédksi he tutkivat millaista tukea
naiset olivat saaneet ja millaista tukea he kaipasivat puolisoidensa vankeusai-
kana. Tutkimustulosten mukaan naisilla oli erilaisista taustoista huolimatta
samanlaisia kokemuksia: psyykkistd stressid, taloudellista huolta ja hipeén-
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tunteita. Tutkimuksessa haastateltujen naisten mukaan puolison vankeusaika
oli vaikuttanut myds lapsiin, jotka olivat voineet huonosti ja olleet allapdin.
Lisdksi tutkimustuloksista kdy ilmi haastateltujen naisten oman huonovointi-
suuden siirtyminen lapsiin.

Naiden lisdksi Ruotsissa on tehty haastattelututkimusta vangeille ja heiddn
omaisilleen. Tutkimuksessa todetaan vankien lasten olevan harvoin nimettyja
ja usein unohdettuja rikoksen uhreja. Tutkimuksen mukaan lasten ja van-
hemman erosta puhutaan usein vain sellaisissa tilanteissa, joissa lapsen van-
hemmat eroavat tai lapsi sijoitetaan pois kotoa, mutta harvoin silloin, kun lap-
si tahtomattaan joutuu eroon vanhemmastaan vankeusrangaistuksen tai pida-
tyksen vuoksi. (Melin 1998, 7.)

Hyvin mielenkiintoinen sekéd ajankohtainen on myds Mylldrisen (2011) vii-
toskirjatyo lainrikkojien eldménsiséllon muutoksesta ja sitd tukevasta autta-
mistyostd. Tutkimuksen johtopddtoksistd kdy ilmi sellaisen auttamistyon
osaamisen tarve, jolla on valmius asettua kohtaamaan ja herittiméén todelli-
nen usko tulevaan. Tdssd merkittdvélla sijalla on mm. kytkeytyminen rinnalla
eldmiseen ja tulevaisuuden jakamiseen.

4.2 Vankiperhetyon verkosto

Ehja perhe- projektissa (2007-2010) perustettiin vuonna 2008 vankiperhetyon
verkosto. Verkoston tavoitteena on vankiperhetyon osaamisen kokoaminen ja
levittdminen, vankiperhetyossd havaittujen hyvien yhteistyokdytantdjen siir-
taminen ja keskeisten tydssé esiintyvien ongelmakohtien esilld pitdminen seké
ndistd tiedottaminen. (Kriminaalihuollon tukisédétié 2012.)

Verkoston toiminnassa on korostettu ennakoivaa perhetydtd, jossa jo ennen
rangaistuksen toimeenpanoa tuetaan perhettd. Myds vuoden 2006 vankeuslaki
korostaa suhteiden ylldpitdmistd ldheisiin. Perhe on keskeinen voimavara
myos vangille hidnen vankilassa ollessaan ja yhteiskuntaan sijoittumisessa.

Verkosto on tehnyt mm. kirjelmén lapsiasiavaltuutetun toimistolle vangin lap-
sen asemaa koskien. Lapsiasianeuvottelukunta teki aloitteen (LAPS/63/2011)
Oikeusministerion kriminaalipoliittiselle osastolle ja Rikosseuraamuslaitok-
selle. Aloitteessa nostetaan esille vapausrangaistusta suorittavien vanhempien
lasten ndkyméttdmyys rangaistusjérjestelméssi. (Sassi 2011, 3.)

Téssd yhteydessd on tirkedd painottaa sitd, ettd myods lapsi on vangin léhei-
nen. Vaikka lasta tulisi suojella kaikin tavoin ja tukea hénen kasvuaan seka
kehitystddn, on vangin lapsi kuitenkin heikossa asemassa vanhempansa van-
keusrangaistuksen aikoina, eivdtkd hidnen oikeutensa tavata vankivanhem-
paansa valttamatta toteudu.
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Lapsiasiavaltuutettu on saanut vastineet ldhettdmiinséd aloitteeseen syksylla
2011 Oikeusministerion kriminaalipoliittiselta osastolta ja Rikosseuraamuslai-
tokselta. Vastauksessaan lapsiasianneuvottelukunnalle Rikosseuraamuslaitos
(Rise) sitoutuu ryhtymidn toimiin, jotta maan kaikissa vankiloissa ja yhdys-
kuntaseuraamustoimistoissa lasten ja perheiden tarpeet sekd oikeudet huomi-
oitaisiin nykyistd paremmin. Liséksi Rise aloittaa lapsi- ja perhetyon linjauk-
sen valmistelun syksyn 2011 aikana. Rise ryhtyy perehdyttdmiin vartijoita ja
muuta vikeddn lapsi- ja perhetydohon. Risen strategiaan oli jo kuluvana vuon-
na saatu maininta perhetyon kehittdmisestd huomioiden erityisesti lapsindko-
kulma. Nyt laadittavilla linjauksilla strategian tavoitteita ryhdytddn viemain
kaytantoon. Lisdksi Oikeusministerion vastineessa kannatettiin kolmannen
sektorin toimijoiden osallistumista vastaisuudessakin vankiloiden lapsi- ja
perhetyon arviointiin ja kehittdmiseen. (Sassi 2011, 17.)
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5

5.1

TUTKIMUSTEHTAVA

Valitsin aiheen, koska minua kiinnostaa vankien ja heididn ldaheistensi kanssa
tehtdavd kehittdmisyhteistyo ja niiden asioiden esille nostaminen, jotka estéviét
laheisten palveluiden saatavuutta. Olen kehittidnyt tyossdani Kriminaalihuollon
tukisddtiossd vangeille ja heiddn ldheisilleen tukimuotoja seké tehnyt yhteis-
tyotd vankien omaisten kanssa jo vuodesta 2005 alkaen. Liséksi aiheen valin-
taan vaikutti se, ettd VAO ry:n jdsenten tuen tarpeita ja heidin kokemuksiaan
laheisen vankeudesta, ei ole selvitetty aiemmin mink&énlaisella tutkimuksella.

Kauralan (2009) tutkimuksessa nousi esille mm. se, ettd miehen vankeusran-
gaistukseen ja taloudellisiin vaikeuksiin liittyi usein mielialan huononeminen,
mikd merkitsi masentuneisuutta ja yksindisyyden kokemuksia. Myos Jyvilla -
hankkeessa mukana olevien ldheisten tuen tarvetta selvitettiin kyselytutki-
muksilla vuonna 2008 ja 2009. Ulkoisen arvioijan mukaan ldheisille ja van-
hemmille toteutetun kyselyn kautta vilittyi selkeésti tuen tarve nimenomaan
heiddn omaan selviytymiseensai liittyen. (Tuokkola 2009, 22.)

Tutkimustehtdvdnd on tutkia, kuinka yhteiskunnan palvelujérjestelmén viran-
omaiset ja VAO ry:n toiminta vastaavat vangin omaisen tuen tarpeeseen.
Vangin omaisella tarkoitetaan tdssd yhteydessd henkil6d, jonka ldheinen on
rangaistusjdrjestelméin toimenpiteiden kohteena tai jo vapautunut. Yhteiskun-
nan palvelujdrjestelmén viranomaisilla tarkoitetaan téssd tutkimuksessa mm.
sosiaalityontekijoitd, perhetyontekijoitd, psykologeja, kriisityontekijoitd, ko-
dinhoitajia, poliiseja, diakoneja, pastoreita yms.

Tutkimustehtdvidni pyrin saamaan vastauksia seuraavien tutkimuskysymys-
ten kautta:

- Mika on rangaistusta suorittavan ldheisen tilanne vapaudessa?
- Millaisia tuen tarpeita VAO ry:n jdsenilld on?
- Millaisia ovat VAO ry:n jdsenten kokemukset yhdistyksesti?

Olen rajannut tuen késitteen koskemaan sosiaalista tukea ja suoraan annettua
tukea. Sosiaalisen tuen muodot tukevat kohderyhmii parhaiten juuri tissa ky-
seisessd eldmintilanteessa. Tuloksia analysoidessa olen kiinnittdnyt huomioni
sekd suoraan ettd palvelujdrjestelmdn kautta saatuun tukeen.

Tutkimusmenetelméa

Opinndytetyoni on laadullisin menetelmin toteutettava kyselytutkimus. Laa-
dullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin. Niissd pyritddn
mm. kuvaamaan jotain ilmi6td tai tapahtumaa, ymmartdmaén tiettyd toimin-
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taa, antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta jollekin ilmidlle. Téten laadulli-
sessa tutkimuksessa on periaatteessa tdrkedd, ettd henkilot, joilta tietoa keré-
tadn, tietdvit tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon ja heilld on koke-
musta tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.)

Tavoitteenani on tuottaa tietoa VAO ry:lle. Tdmén ohessa tietoa tuotetaan
myo0s palvelujirjestelmille, jolloin tutkimustulosten valossa mahdollistuu
kohderyhmalle tarjottavan palvelun parempi kohdentaminen ja kehittdminen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on usein — muiden tavoitteiden ohella
— nostaa esiin ja tunnustaa tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden omia
tulkintoja. Kvalitatiivisia menetelmid kdytetdankin silloin, kun halutaan tarjo-
ta dani sellaisille toimijoille, joilla sitd perinteisesti ei ole ollut. (Aaltola &
Valli 2010, 21.)

VAO ry:lle ei ole aiemmin tehty ainuttakaan kyselyd, jossa olisi kartoitettu
heiddn ajatuksiaan ja kokemuksiaan aikana, jolloin heiddn ldheisensd on ri-
kosseuraamuksen toimenpiteiden kohteena. Heidédn kokemustietonsa esille
nostaminen on siis hyvin tirkedad ja perusteltua. Kokemustiedon lisdksi oli
tarkedd selvittdd, keitd VAO ry:n jdsenet itse asiassa ovat. Edelld mainittujen
tietojen saamisen kautta mahdollistuu my6s parempien tukimuotojen kehitta-
minen kohderyhmalle.

Vehkalahden (2008) mukaan kyselytutkimus on tdrked tapa kerété ja tarkas-
tella tietoa muun muassa erilaisista yhteiskunnan ilmiodistd, ithmisten toimin-
nasta, mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Kriminaalihuollon tukisédatiossa to-
teutettiin vuosina 2006 - 2009 Jyvélld hanke. Hankkeen ulkopuolisen arvioin-
nin toteutti Sosiaalikehitys Oy. Kyseisessd arvioinnissa kysyttiin myos Jyvalld
hankkeessa mukana olevien vankien ldheisten kokemuksia palveluiden vas-
taavuudesta. Kriminaalihuollon tukisdétiossd (Kaurala 2009) tehtiin kysely-
tutkimus vankien ldheisille vuonna 2009 sekd kyselytutkimus vangeille ja
vankien ldheisille (Ryyndnen & Suomela 2011) yhteistydsséd Rikosseuraamus-
laitoksen kanssa.

Kyselylomakkeeni pohjana olen kéyttinyt nditd kohderyhmaélle aiemmin teh-
tyjen kyselyiden kysymyksid. Nédihin muokkauksiin olen saanut luvan kyseis-
ten kyselyjen tekijoiltd. N&itd ovat Tuokkolan (Sosiaalikehitys Oy 2009),
Kauralan (Kriminaalihuollon tukisdétio 2009) sekd Ryyndsen & Suomelan
(Kriminaalihuollon tukisditio 2011) tutkimukset.

5.2 Aineiston kokoaminen

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2010) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta.
Tarkkuus koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Aineiston tuottamisen olosuh-
teet tulee kertoa selvisti ja totuudenmukaisesti.
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Opinndytetyon toteuttamista varten anoin kirjallisen luvan VAO ry:n puheen-
johtajalta. Kerésin opinndytetyoni aineiston kyselytutkimuksen avulla. Kyse-
lytutkimuksessa kdytin apuna etukdteen valmisteltua lomaketta, jossa oli osin
strukturoituja ja osin avoimia kysymyksid. Tdmé auttoi kiinnittiméén huo-
miota oikeisiin asioihin.

Kyselytutkimuksessa mittaus tapahtuu kyselylomakkeella. Kun vastaaja tayt-
tad lomakkeen, on sithen endd mydhéistd tehdd muutoksia, joten lomake on
syytd suunnitella huolellisesti. Koko tutkimuksen onnistuminen riippuu mita
suurimmassa mairin lomakkeesta. Ratkaisevaa on se, kysytddnko sisallolli-
sesti oikeita kysymyksi tilastollisesti mielekkddlld tavalla. (Vehkalahti 2008,
20.)

Saadakseni aikaan mahdollisimman hyvin palvelevan kyselylomakkeen testa-
sin lomakkeen ldhettdmalld sen kolmelle VAO ry:n jdsenelle. He kommentoi-
vat lomaketta, jonka jélkeen tein sithen vield muutoksia.

On hyvi jos tutkijalla on esitutkimuksen kysymyksiin vastaamisen jélkeen
mahdollisuus keskustella vastaajien kanssa. Silloin kyselylomakkeen téyttdja
voi tuoreeltaan kertoa, olivatko vastausohjeet selkeitd ja kysymykset yksiselit-
teisid. Tdmi palaute auttaa kehittdmién kyselylomaketta. (Aaltola & Valli
2010, 138-139.) Lahettamieni esikyselyjen jdlkeen olin sdhkopostiyhteydessa
yhteen vastaajaan ja puhelimitse kahteen vastaajaan. Tdmd mahdollisti vield
kysymyksenasettelujen tarkentamisen.

Kyselyn ldhetin postitse. VAO ry:n jdsenet asuvat hajallaan ympari maata ja
postitse ldhetettdva kysely oli ndin perusteltua. Lihettdmisessd oli apunani
yhdistyksen puheenjohtaja, jolloin jisenten henkil6tiedot eivét paljastuneet
minulle. Kyselyiden mukana l&hetin postimerkilld ja yhteystiedoillani varuste-
tun vastauskuoren. Kyselyn ldhettimisen rahoitin avustuksella, jonka anoin
Kriminaalihuollon tukisdétiolta.

5.3 Aineiston analysointi

Vehkalahden (2008) mukaan aineistoon tutustuminen on hyvé aloittaa yksin-
kertaisesti selailemalla ja katselemalla, miltd aineiston sisdltimét tiedot nédyt-
tavit. Vastauksia tuli paljon, mikd muodosti analysoitavan aineiston hyvin
laajaksi. Aineiston sisdistdmisen ja karkean luokittelun kautta oli tiarkedd tés-
mentdd tutkimustehtdvéa ja rajata analysoitava vain sithen, mik4 oli tutkimus-
tehtavd. Tamd oli haastava vaihe silld aineistosta olisi noussut myds paljon
muuta mielenkiintoista aihepiiriin liittyvéa tietoa.

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytti ja sitd
kautta tuottaa uutta tietoa tutkittavasta ilmiosta tai asiasta. Aineisto pyritdin
analyysin avulla tiivistimédn ilman, ettd siitd kadotetaan aineiston sisdltima
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informaatio. Informaatioarvoa pyritddn sen sijaan kasvattamaan luomalla ha-
janaisesta aineistosta selkedd ja mielekédstd. (Eskola & Suoranta 2000, 137.)
Kankkusen ja Vehvildinen-Julkusen (2009,134) mukaan Burns ja Grove
(2001) madrittavat sisdllonanalyysin menetelmaksi tiivistdd aineistoa, jolloin
tutkittavia ilmiditd kuvataan yleistavésti. Sisdllonanalyysiksi voidaan mééri-
telld myos sisdllon sanallinen kuvaaminen.

Vaikka tutkimukseni onkin ldht6kohdiltaan kvalitatiivinen tutkimus, on siini
kuitenkin myds kvantitatiivisia osia, joiden tavoitteena on vahvistaa tutki-
muksen luotettavuutta ja tuoda esille myos mééréllistd ulottuvuutta. Vilkan
(2005, 53) mukaan monimetodinen ldhestymistapa tarkoittaa sitd, ettd tutki-
muksessa yhdistetddn erilaisia tutkimusmetodeja esimerkiksi laadullinen ja
méadrillinen tutkimusmenetelma4, erilaisia tutkimusaineistoja, l&hestymistapoja
tai tutkijoita. Monimetodisen ldhestymistavan ensisijaisena tavoitteena on ol-
lut lisdtd tutkimuksen kattavuutta ja siten viahentid tutkimuksen luotettavuus-
virheitd. (Vilkka 2005, 53- 54).

Saadakseni vertailevaa ndkokulmaa olen verrannut tutkimukseni kautta saatu-
ja tuloksia samankaltaiselle kohderyhmaélle aiemmin tehtyihin tutkimustulok-
siin. Nditd ovat mm. Tuokkolan (2009), Kauralan (2009) sekd Ryyndsen &
Suomelan (2011) tutkimukset.

Tutkimustulosten analyysivaiheessa sain yhteydenoton aineiston kayttoon liit-
tyen Turun yliopiston sosiaalipolitiikan laitokselta. Kyseisen laitoksen opiske-
lija oli saanut tiedon kerddmaisténi aineistosta ja halusi kayttia sitd pro gradu -
tutkielmansa aineistona. Koska en ollut omassa tutkimusluvassani todennut
hivittdvini aineistoa tutkimukseni pdétyttyd, annoin luvan kéyttdd aineistoa
kyseisessd tutkielmassa.

Pro gradu -tutkielman tekijd on luvannut ottaa timén tutkimuksen tulokset
huomioon omassa tutkimuksessaan. Mielestini on eduksi, ettd aihepiiristd
tehddén jatkotutkimusta. Tdmédn voi myds katsoa edesauttavan kohderyhmén
tarpeiden parempaa esille tulemista ja kerdtyn kohtuullisen laajan aineiston
tulemista paremmin hyddynnetyksi.
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6 RANGAISTUSTA SUORITTAVAN LAHEISEN TILANNE

Oman tutkimukseni tuloksia esitellessd nostan esille Kauralan (2009) saman-
kaltaiselle kohderyhmille tekemén selvityksen tuloksia. Kohderyhmdlle ai-
emmin tehtyjd selvityksid on vain muutama. Néistd 14himpand omaa tutki-
mustani olevat tutkimukset ovat Kauralan (2009) tekema selvitys, Niemisen ja
Tuokkolan (2008) sekd Tuokkolan (2009) loppuarviointi vastaavalle kohde-
ryhmélle. Néen perusteltuna vertailla oman tutkimukseni tuloksia néihin sel-
vityksiin l0ytden niistd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.

6.1 Tutkimukseen osallistuneiden taustatietoja

Tutkimuksen kohderyhména olivat VAO ry:n jdsenet. Kysely ldhetettiin 132
vastaanottajalle. Palautuneita vastauksia tuli 89 kappaletta. Vastausprosentti
oli 67 %, mitd voidaan pitdd kyselytutkimuksessa varsin korkeana vastauspro-
senttina. Palauttamattomia vastauksia oli 33 %.

Tutkimuksessani kaikkien vastaajien keski-ikd oli 49 vuotta. Vastaajista nai-
sia oli 88 % ja miehid 11 %. Naisten keski-iké oli 49 vuotta ja miesten keski-
ikd oli 52 vuotta. Vastaajista 17 prosentilla oli lapsia vankilassa olevan ldhei-
sen kanssa.

6.2 Vastaajien koulutus

Vastaajista suurimmalla osalla oli ammatillinen tai opistotasoinen koulutus.
Korkeakoulututkintoja seka peruskoulun/kansakoulun suorittaneita oli seu-
raavaksi eniten.

Kuvio 1. Vastaajien koulutus
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Kauralan (2009) selvityksen mukaan yleisin peruskoulutus oli keski- ja pe-
ruskoulu, jonka oli suorittanut kaksi kolmasosaa vastaajista. Ammatillista
koulutusta oli kolmella neljdsté ja valtaosa heistd oli suorittanut toisen asteen
ammatillisen koulutuksen. Lisdksi ldhes joka kymmenes oli suorittanut kor-
keakoulu- tai yliopistotasoisen tutkinnon. (Kaurala 2010, 4-5.)

6.3 Suhde rikoksentekijdén

Suurin osa eli 65 % vastanneista on vankien vanhempia. Seuraavaksi eniten
eli 22 % vastanneista on avio- tai avopuolisoita sekd tyttd tai poikaystivia.
Ex-puolisoita oli 2 % vastanneista. Sisaria tai veljid vastaajista oli 7 % ja lap-
sivastaajia oli 1 %. Ystdvid tai muita oli yhteensd 3 % vastanneista.
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Kuvio 2. Suhde rikoksentekijéin

Kauralan (2009) selvityksen kohderyhminé olivat miesvankien avio- ja avo-
puolisot sekd naisystdvdt. Omassa tutkimuksessani esille noussut hieman yl-
lattavékin tieto oli se, ettd ndin suuri osa vastaajista (65 %) oli vankien van-
hempia. Tiedon esille nouseminen on tdrkedi ja toivottavasti auttaa kohden-
tamaan jatkossa palveluita enemmén my0ds vankien vanhemmille. Niemisen ja
Tuokkolan (2008) arvioinnin kohderyhméstd véhdn yli puolet oli vankien
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puolisoita ja ldhes puolet oli rikoksentekijoiden vanhempia. (Nieminen ja
Tuokkola 2008, 11.)

6.4 Elamantilanne

Vastaajista liki puolet eli 47 % oli tyossd kdyvid henkiloitd. Seuraavaksi eni-
ten oli elikkeelli tai kuntoutustuella olevia vastaajia. Aitiys-
/vanhempainlomalla tai hoitovapaalla olevia oli vastaajista 19 %. Opiskele-
massa oli 15 % vastaajista ja sairauslomalla tai ty6ttoména oli 2 % vastaajista.
Ty6voimakoulutuksessa tai kursseilla oli prosentti vastanneista ja muu tilanne
oli noin 3 % vastanneista.
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Kuvio 3. Vastaajien eldméntilanne

Kauralan (2009) tutkimuksessa tulokset ovat samansuuntaisia. Yli puolet eli
56 % oli mukana tyoeldmadssi ja suurin osa tydssdkayvistéd teki kokopéivéista
palkkatyotd. Aitiyslomalla tai hoitovapaalla oli 15 %, saman verran oli myds
tyottomand. (Kaurala 2009, 6.) Eldkkeelld olevien vdhyyttd Kauralan tutki-
muksessa selittinee se, ettd selvitys oli tehty vankien puolisoille ja vastaajien
keski-ikéd oli 32 vuotta.

6.5 Asuminen

Vastaajista 41 % asui puolisonsa kanssa. Yksin asui 30 % vastaajista. Lap-
sen/lasten kanssa yksinhuoltajana asui 15 % vastanneista. Puolison/lapsen tai
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lasten kanssa asui 10 % vastaajista. Vastanneista 3 % asui muulla tavoin ja
vanhempien tai muiden sukulaisten kanssa asui 1 % vastanneista.
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Kuvio 4. Asuminen

Suurin osa (65 %) tutkimukseen vastanneista oli vankien vanhempia. Puolison
kanssa asuvat kuvasivat jossain mddrin saavansa tukea toisiltaan tilanteessa,
jossa aikuinen lapsi on vankilassa. Toisaalta aineistosta nousi myds kuvauk-
sia, joissa ldheisen vankeus aiheutti perhetilanteessa kriisid puolisoiden kes-
ken:

Tuomitun lapset asuvat luonani ja olen kuljettanut heiti tapaamisiin, aina
kun olemme saaneet perhetapaamisen. Mieheni ei ole voinut sulattaa ta-
pahtumia ja eldd kanssamme.

Nainen, 48

Tutkimustulosten valossa néyttdisi siltd, ettd ldheisen rangaistus tuo vapau-
dessa olevan perheen sisdlle monenlaista kriisid. Kriisit ndyttdisivit syntyvin
mm. syyllisyyden pohjalta, jota omassa vanhemmuudessaan kokee. Syylli-
syyden tunteet suhteessa omaan vanhemmuuteen saattavat ajaa my0s syytta-
médn puolisoa hdnen tekemisistddin tai tekeméttd jattdmisistddn suhteessa
vankilassa olevaan lapseen. Toisaalta uusperhe tilanteessa puolisoista se, jon-
ka lapsi on vankilassa saattaa joutua syyllistetyksi, joka my0s voi osaltaan
kriisiyttdd parisuhdetta.
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6.6 Mieliala

Vastaajista suurin osa koki mielialansa melko hyviksi. Kohtalaiseksi mieli-
alansa koki 36 % vastaajista. Melko huonoksi mielialan koki 11 % vastaajista.
Erittdin huonoksi mielialan koki 4 % vastaajista. Erittdin hyviksi mielialan
koki 10 % vastaajista.

Kuvio 5. Mieliala

Perheenjdsenen vankeusrangaistus vaikuttaa hyvin monella tavalla perheen
eldmédn. Kauralan (2009) selvityksen mukaan yli puolet vastaajista katsoi
mielialansa huonontuneen miehen vankeusrangaistuksen myo6td toisin kuin
kisilld oleva tutkimuksen valossa, jossa luvut ovat melkein péinvastaiset.
Niemisen ja Tuokkolan (2008) arvioinnin mukaan rikoksentekijan vanhem-
mat ovat keskimiirin tyytyméttdmampid omaan eldméainsi kuin rikoksenteki-
jan puolisot. Tyytyméattomyyden aiheuttajana ndhtiin arvioinnin mukaan suh-
de laheiseen eli rikoksentekijaan. (Nieminen ja Tuokkola 2008, 12.)

Mielenkiintoista onkin pohtia miké selittda sen, ettd timédn tutkimuksen tulok-
set ndyttdvit poikkeavan Kauralan selvityksen tuloksista mielialaan liittyen
ndin paljon.

Pdihteiden, huumeiden kayttéjélle ”linna” on pelastus aina, koska siitd voi
alkaa uusi paihteeton eldméa. Vaikka oma tahto tarvitaankin, ei tarvitse ai-
nakaan peldtd onko kuollut, tietdd missi on.

Nainen, 55

Tavallaan helpottavaa, juuri nyt hén on turvassa, eikd meidén tarvitse pe-
14t4, mitd han seuraavaksi tekee.
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Nainen, 71

Edella olevat viittaukset toistuivat osassa vastauksia. Ne néyttdisivit valotta-
van joltain osin tutkimuksessa esille noussutta seikkaa, joka liittyy tietynlai-
sen helpotuksen tunteeseen. Néissd vastauksissa tuotiin esille sitd, ettd vaikka
suru ja ikdvéa olikin suuri lapsen rikoksen tapahduttua, oli kuitenkin samalla
helpottava olo siitd, ettd ainakin tiesi missé jo aikuinen lapsi silld hetkelld oli.

6.7 Léaheisen vankilarangaistusten maara
Vankilassa olevien ldheisten keski-iké oli 34. Heist4 naisia oli 10 % ja michia
90 %. Yli puolet vastaajien ldheisistéd eli 52 % oli suorittamassa ensimmaisté
vankeusrangaistustaan. Toista vankeusrangaistustaan suoritti 20 % vastaajan
laheistd. Kolmatta kertaa vankilassa oli 6 % vastaajien ldheisisté ja neljds ker-
ta oli 4 % vastanneiden ldheisistd. Viidettd tai useampaa kertaa vastaajien 14-

heisistd oli vankilassa 16 %. Kaksi prosenttia vastanneista ei tiennyt ldheisen-
séd rangaistuskertojen maaraa.
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Kuvio 6.  Liheisen vankilarangaistusten maéra

Suurimmalla osalla vastanneista ldheinen oli suorittamassa ensimmaisti ran-
gaistustaan. Tilanteen poikkeuksellisuudesta ja uutuudesta johtuen voisi néh-
dé tiedon tarpeiden tillaisessa tilanteessa olevan suuret monelta taholta.
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Toisaalta 20 % vastaajien l4heisistd suoritti toista rangaistusta ja 16 % vastaa-
jien ldheisistd rangaistus oli jo viides tai useampi. Néisséd tapauksissa, joissa
ns. vankilakertaisuuksien méérd on useampia, ovat my0s vankeuden vaiku-
tukset ldheisen eldmissd useiden kymmenien vuosien mittaiset. Lisdksi mo-
nissa vastauksissa nousi esille myds huono kohtelu, jota oli saatu osaksi l&hei-
sen tapaamiseen liittyvissa tilanteissa.

Aluksi oli vaikeata sopeutua siihen, ettid vankilassa epdillddn kaikkia eika
omaistenkaan kohtelu ollut ystavéllista.
Nainen, 65

Myds Kauralan (2009) selvityksestd nousi esille se, ettd monet kertoivat tie-
don, ohjauksen ja neuvonnan puutteesta koskien sekéd vankiloiden kaytént6ja
ettd yhteiskunnan tukimuotoja. Lisdksi vankiloihin toivottiin infopakettia, jos-
sa kerrottaisiin vankiloiden kiytdnnoistd ja myds internetisti toivottiin saata-
van enemman tietoa. (Kaurala 2009, 23.)

6.8 Liheisen konkreettinen vankilassaoloaika
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Kuvio 7.  Léheisen konkreettinen vankilassaoloaika

Vastanneiden ldheisistd yhteensd 8 % oli menossa vankilaan tai suoritti alle 8
kuukauden rangaistusta. 20 % vastanneiden ldheisistd suoritti 8 kk — 2 vuoden
rangaistusta. Neljdn — kahdeksan vuoden rangaistusta oli suorittamassa 20 %
vastanneiden ldheisistd. Yli kahdeksan vuoden rangaistusta oli suorittamassa
19 % vastanneiden ldheisistd. Kahden — neljdn vuoden rangaistusta suoritti 17
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% vastanneiden ldheistd. Prosentti vastanneista ei osannut sanoa ldheisensia
konkreettista vankilassaoloaikaa. Muu tilanne oli 15 % prosentilla vastannei-
den ldheisista.

Vastanneiden ldheisistd suurin osa eli 44 % suoritti tuomiotaan suljetussa lai-
toksessa. Avolaitoksessa oli 31 % vastanneiden ldheisistd ja muu tilanne oli
25 % vastanneista. Suljetuissa laitoksissa yhteydenpito- ja tapaamismahdolli-
suudet ovat avolaitoksia rajatummat.

Aika, joka suljetussa laitoksessa vietetddn pitkien rangaistusten yhteydessa,
on laheisenkin nidkokulmasta hyvin pitkd. Voidaankin puhua useiden, pahim-
millaan jopa kymmenien vuosien henkisesti kuormittavista ajanjaksoista. Li-
sdksi vankilassa olevan ldheisenkin on suoritettava 2/3 osaa rangaistuksesta
ennen kuin avautuu mahdollisuus anoa ns. poistumislupaa.

Niemisen ja Tuokkolan (2008) arvioinnin mukaan ldheisten tilanteessa kuor-
mittavaa oli kokemus elimédn “romahtamisesta” vankeustuomion johdosta.
Arvioinnin mukaan raskasta oli myos pelko oman ldheisen parjddmisestd van-
kilan jdlkeen seki ikdvéntunne. (Nieminen ja Tuokkola 2008, 11.)

6.9 Liheisen vankeuden vaihe

Vastaajista 32 % ilmoitti 1dheisensd vapautuneen. 27 % vastaajista kertoi 14-
heisen rangaistuksen olevan noin puolivilissd. 24 % vastaajista kertoi ldheisen
vankeuden olevan loppupuolella ja 16 % vastaajista kertoi rangaistuksen ole-
van alkupuolella. Vastanneista 1 % ei osannut kertoa ldheisen vankeuden ti-
lannetta.

Vaikka vastausten perusteella suurella osalla eli 32 % vastanneista, ldheinen
on jo vapautunut, ovat tuen tarpeet edelleen olemassa. Tétd puoltaa my0s ti-
min tutkimuksen tuloksista tuonnempana esille nouseva vastaajien pelko 1a-
heisen selviytymisestd vankeuden jélkeen.
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Kuvio 8.  Léheisen vankeuden vaihe

Myo6s Kauralan (2009) selvitykseen vastanneet kaipasivat enemméin tietoa,
ohjausta ja neuvontaa yhteiskunnan tukimuodoista. Lisdksi Niemisen ja
Tuokkolan (2008) arvioinnissa todettiin erityisesti vankien vanhempien vas-
tauksissa korostuvan pelko ja hdtd oman lapsen tilanteesta. Vanhemmat myos
kokivat puolisoita enemmain hipedd ja leimautumisen pelkoa sekd moraalisia
vaikeuksia tilanteen johdosta. (Nieminen ja Tuokkola 2008, 12.)

Oma eldmini on hankaloitunut mm. salailun myoti. Vain pieni ldhipiirini
tietdd asioista, joten salailua on paljon. Ikdvé on kova, koska olemme ta-
vanneet vain yhden kerran vankeusaikana.

Nainen, 31

Vaikeinta oli alussa, koska asia tuli tdysin shokkina meille ja uhrikin kuu-
lui tuttavapiiriin. Kdvimme heti aluksi kriisikeskuksessa, joka toimii va-
paaehtoisvoimin. Sieltd saatu apu oli arvokasta.

Nainen, 65

Kuten edellé olevista viittauksista todentuu, ovat vankeusjaksot ldheisille hy-
vin kuormittavia. Tapahtuneen rikoksen johdosta koetaan syyllisyyttd, vaikka
ei ole oltu milldén tavalla osallisia tapahtuneeseen rikokseen. Asia koetaan
hapedllisena ja sitéd salaillaan, jopa ldhiomaisilta. Lisdksi rikoksen tapahtuessa
hyvin ylléttden, ollaan samankaltaisen kriisituen tarpeessa kuin muunkinlaisen
akillisen onnettomuuden kohdatessa perhetta.
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7 VANKIEN LAHEISTEN ODOTUKSET JA TUEN TARPEET

Seuraavassa avataan vankien ldheisten saamaa tukea yhteiskunnan palvelujir-
jestelmin taholta ja kokemuksia tuen tarpeista tilanteessa, jossa perheenjésen
on rangaistusjdrjestelmédn toimenpiteiden kohteena. Esille nostetaan niitd ta-
hoja, joilta tukea oli saatu ja tahoja, joilta tukea oli erityisesti odotettu. Liséksi
tekstissd nostetaan esille rangaistuksen vuoksi suurimmiksi eldimédnmuutok-
siksi koetut asiat seké téssi tilanteessa erityisen kuormittaviksi koetut asiat.
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Kuvio 9. Léheisten saama tuki ja odotukset tuen suhteen

Lahiomaisilta on tutkimustulosten mukaan saanut jonkin verran tai paljon
apua yhteensd 65 % vastanneista. Apua ldhiomaisilta kaipasi 9 % vastan-
neista. Apua ei saanut 16 % vastanneista.

Muilta sukulaisilta apua sai jonkin verran tai paljon 38 % vastanneista.
Apua muilta sukulaisilta kaipasi 7 % vastanneista. Apua ei saanut 44 %
vastanneista.

Ystaviltd ja tuttavilta apua sai jonkin verran tai paljon 60 % vastanneista.
Apua ystiviltd ja tuttavilta kaipasi 8 % vastanneista. Apua ei saanut 17 %
vastanneista.

Tyo6- ja opiskelukavereilta apua sai jonkin verran tai paljon 27 % vastan-
neista. Apua tyo- ja opiskelukavereilta kaipasi 8 % vastanneista. Apua ei
saanut 38 % vastanneista.

Viranomaisilta apua sai jonkin verran tai paljon 37 % vastanneista. Apua
viranomaisilta kaipasi 17 % vastanneista. Apua ei saanut 15 % vastanneis-
ta.
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Tutkimustulosten valossa néyttaa siltd, ettd 1dhiomaisilta ja muilta sukulaisilta
on saatu kohtuullisen hyvin tukea ldheisen vankeusrangaistuksen aikana. To-
sin vastaajista 44 % ilmoittaa, ettd ei ole saanut apua. Vastanneista yli puolet
ilmoitti saaneensa tukea myds ystéviltd ja tuttavilta. Sen sijaan tyo- ja opiske-
lukavereilta apua ei saanut liki 40 % vastanneista.

7.1 Tuki yhteiskunnan taholta rikoksen tapahtuessa

Suurin osa eli 39 % vastaajista odotti tukea mielenterveyspalveluista. Sosiaa-
lisektorilta lastensuojelusta ja perhetyosti tukea odotti 18 % vastaajista. Sosi-
aalityontekijoiltd tukea odotti 8 % vastanneista. Kirkon tarjoamaa tukea pasto-
rilta ja diakonilta odotti yhteensd 17 % vastanneista. Oikeuslaitoksen puolelta
poliisilta ja muuta juridista tukea odotti 6 % vastanneista. Muilta tahoilta, jol-
laisina oli mainittu mm. vankilavirkailijat, terapia, tyOnantajat, tyoterveys-
huolto ja l4édkérit, tukea odotti 9 % vastanneista. Vastaajista 3 % kertoi, ettd ei
halunnut tukea.

Taulukko 1.  Tahot, joista tukea odotettiin

Kriisityontekijd/psykologi 39 %

Lastensuojelu/perhetyd/sosiaalityontekijd | 26 %

Pastori/diakoni 17 %

Muut tahot: vankilavirkailijat, tyonanta- | 9 %
jat, tyoterveyshuolto, terapia ja ladkarit

Oikeuslaitos: poliisi ja muu juridinen | 6 %
puoli

Lisdksi lomakkeen avoimissa kysymyksissé oli kuvattu runsaasti erilaisia toi-
veita yhteiskunnan puolelta odotetusta tuesta. Seuraavaan on koottu useam-
man vastaajan kokemuksia:

Yhteisty6td vankilan ja siviilipuolen perhetyon vililla. Vankilalta omais-
ten parempaa huomiointia esim. tiedottamisessa.
Nainen, 35

Terveydenhuoltopuolelta. Olen pyytanyt keskusteluapua useampaan ot-
teeseen, mutta en ole sitd saanut.
Nainen, 28
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Vankilan toiminnan esitekirja ldheisille kotiin. Ok, netissd kylld on portti-
vapauteen tietoa, mutta kaikilla ei ole nettid. Muutenkin paperilla asia on
paremmin ymmaérretty. Vankilaan avoimet illat, joissa kerrotaan esim.
yleiset kdytannot.

Nainen, 54

Myo6s Kauralan (2009) mukaan 42 % selvitykseen vastanneista katsoi, ettei
ollut saanut riittdvasti yhteiskunnan palveluja ja tukea. Suurin osa heistd oli
kuitenkin jo aiemmin saanut apua eri viranomaispalveluista, mutta kokivat
saamansa avun riittdimattomana. (Kaurala 2009, 18.)

Siskoni surmasi poikaystévinsé ja soitti minut ensimméisend paikalle.
Totesin miehen kuolleeksi ja soitimme hatikeskukseen. Poliisien tullessa
jouduimme molemmat putkaan tai tutkintavankeuteen koska eihidn he
voineet siini tietdd kumpi sen on tehnyt. Vietin yon tutkintavankeudessa
taposta epdiltynd ja aamulla minut haettiin kuulusteluun ja oli jo selvilld
ettd siskoni oli syyllinen, en mind. Sain omat vaatteet takaisin (nukuin
haalarissa) ja tavarani ja sitten minulle vain kerrottiin ettd mista pddsen
ulos. Muistan sen aina kun seisoin poliisiaseman edessé tietimatta mitd
tehdd ja minne menni. En saanut mink&énlaista ohjausta tai neuvoja. Piti
vield ilmoittaa asia meiddn vanhemmille ja kavereille. En osannut tehda
tilanteessa muuta kuin menni huoltoasemalle itkemién. Poliiseilla voisi
olla antaa vaikka kédyntikortti Mobileen tms. koska ei siind tilanteessa
osaa ajatella selkedsti, siind on sokissa. En toivo kenenkddn kokevan sitd
avuttomuuden tunnetta.

Nainen, 32,

Edellinen pitké lainaus kertoo konkreettisesti tunnelmista tapahtuneen rikok-
sen jilkeen. On hyvéd huomioida, ettd tillaisessa tilanteessa myos rikoksente-
kijdn ldheisen voidaan katsoa olevan uhrin asemassa. Teksti tuo myds hyvin
ndkyviksi ldheisen tarvitseman kriisituen tarpeen tilanteessa, jossa rikos on
Jjuuri tapahtunut.

7.2  Suurimmat eldmianmuutokset

Suurimpina eldimdnmuutoksina kuvattiin sité, ettd eldmiin astui jatkuva huo-
len tunne. Kiytdnnossa useilla niistd, joilla puoliso suoritti vankeusrangaistus-
ta, toimeentulo romahti rangaistuksen alkaessa. Useiden kokemus oli se, ettid
vankeuden alussa joutui taistelemaan monenlaisten asioiden mm. vankilan
perhetapaamisten etenemisen puolesta. Vanhempien syyllisyyden kokemukset
lapsensa teosta ja epdonnistuminen kasvattajana toistuivat myos huomattavas-
sa madrédssi vastauksia.

Iké@vé ja masennus. Voimattomuus. En eld vaan olen.
Nainen, 62
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Ympiriston paine ndyttdd vastausten perusteella muuttaneen omaa eldmaa ja
tuoneen tunteen, ettd toisille joutui selittelemdédn eldmén jatkamista vankeu-
dessa oleva puolison kanssa. Paine vapautumiseen, korvauksien maksamiseen
sekd vankeuden péadttymisen jilkeiseen tyOnsaantiin liittyen tuli esille niin
puolisoiden kuin vankien vanhempien vastauksissa. Pidemmaélld rangaistuk-
sen suorittamisessa olevien aikuisten lasten vanhempien vastauksista nousi
esille eldamédssé usein ldsni oleva pelko léheisen parjdamisestd vankeuden jil-
keen. Lisdksi vastauksista nousi esille huoli sisarusten vélisen yhteydenpidon
heikkenemisesté tai jopa katkeamisesta.

”Ystavat” katosivat, vain ne oikeat jaivit tukemaan. Kéyn edelleen terapi-
assa, surma sattui 2006. Surman jdlkeen muutin toiseen kaupunkiin. Mi-
nua tultiin oven taakse syytteleméén, ettd enkoé muka voinut pelastaa uh-
rin henked.

Nainen, 32

Lisdksi useissa vastauksissa nousi esille hyvin raskaana elamidnmuutoksena
koettu vankilavirkailijoiden, 1dhinné turvapuolen henkilokunnan puolelta tu-
leva laheisten kohtelu. Kohtelu oli useiden vastauksien mukaan noyryyttavaa.

Vanginvartijoiden suhtautuminen, varsinkin vanhemmat vartijat. ”Olet
minuutin my6hdssd, minunhan ei tarvitseisi endd sinua paistii tdnne”.
Tédmaén tyyppistd pompotusta paljon. Ja koska minulla on metallia elimis-
tOssd, niin hélytyslaitteet hélytti usein. Pitdisiko tutkia tarkemmin” ndy-
ryyttidvid suhtautumisia.

Nainen, 51

Vankilan menettelytavoista ja pdatoksentekojérjestelmasté tulisi saada tie-
toa. Vankeja uhkaillaan ja kiyttdydytddn asiattomasti. Hyvisté hallintota-
vasta, kansalaisoikeuksista, hallintolain noudattamisesta ei tunnu olevan
tietoa vankiloiden henkilokunnalla. Edelleen on ”vanhoja kiytint5ja” jot-
ka eivit perustu mihinkdén eivitkd ole nykypdivén virkamieskaytdnnon
mukaisia.

Nainen, 49

Vastauksista esille nouseva virkamiesten tapa suhtautua ja kohdella vankien
laheisid on asia, jonka tyyppistd kédytostd ei soisi esiintyvédn ja johon tulisi
voida vaikuttaa koulutuksen avulla. Laheisten tulisi saada vankilavierailuiden
aikana asiallista, hyvin virkamiestavan mukaista ja asiakasystavillistd kohte-
lua. Tdmai auttaisi osaltaan jaksamaan paremmin sen ikdvén ja surun keskelld,
jota tapahtunut rikos ja ldheisen vuosiakin kestdvi rangaistus aiheuttavat.
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7.3  Erityisen kuormittavat asiat

Erityisen kuormittavina asioina pidettiin ikdvin tunnetta sekéd vankilassa ole-
van omaa héitéa tilanteestaan. Vapaudessa olevan ldheisen oma hiti vankilas-
sa olevasta ldheisestd ja hidnen selvidmisestddn kuormitti myos jaksamista.

Kun yhtdkkié vetdistddn vankilamaailmaan, musertaa se rajusti. Ei ole tie-
toa mistddn. Nékee (jos nikee) vankiloiden tapaamisajoilla muita omaisia,
jotka todennékoisesti yhtd hukassa.

Nainen, 51
Taulukko 2. Erityisen kuormittavat asiat
Jossain
Taysin maarin Jossain
samaa samaa Vaikea méérineri Taysin eri
mieltd mieltd sanoa mieltd mielti
Ikévantunne 72 % 17 % 6% 5% 0%
Léheiseni oma hiti tilantees-
55% 23 % 13 % 7 % 2%
taan
Hiitéi. 1éiheiseni. selvidmisestd  5¢ oy 259, 29, 12 % 59
vankilaolosuhteissa
Tiedon puute vankilaolosuh-
teista ja vankilaan liittyvistd 47 % 27 % 13 % 10 % 3%
kéytdnnon asioista
Luottamuksen heikentyminen 4, j50, 9% 2% 40 %
laheiseni ja minun valilld
Leimautuminen/ ympariston ja
muiden ihmisten suhtautumi- 33 % 33% 10 % 16 % 8 %
nen
= - 5
Hépein tunne tilanteesta 3 o 22 % 15 % 19 % 12 %
Kgnkreettlngn yk51'n Jaaminen 26 % 239, 10 % 21 % 20 %
arjen velvollisuuksien kanssa
Lasteni  tai  lapsenlasteni
isd/ditisuhteen ylldpidon vai- 35 % 18 % 17 % 6 % 24 %
keudet
Pelko lasten isdsuhteen hei- o o o o o
kentymisestd/ katkeamisesta 36 % 10% 20% 0% 25 %
Pelk(? la}}.t.slsenl parjdamisestd 550, 279 8 9, 8 9, 20,
vankilan jilkeen
= — . o
lgelk.(.)‘ laheissuhteesta vankeu 28 % 22 % 15 % 17 % 18 %
en jalkeen
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Lisdksi vankilaolosuhteisiin ja vankilan kdytantdihin liittyvén tiedonpuutteen
koki erityisen raskaana vastanneista yli 70 %. Erityisen kuormittavana koet-
tiin lisdksi ympériston ja muiden ihmisten suhtautuminen sekd leimautumi-
nen. Myos hépedn tunne tilanteesta lisdsi kuormittavuuden tunnetta.

Eldmaéni on tietysti muuttunut monella tapaa, kun mieheni 1dhti vankilaan.
Tuskallisinta oli oppia elaméén yksin lasten kanssa. Lasten ikévd on myos
todella raastavaa ja vaikeaa.

Nainen, 37

Pelko lasten isdsuhteen heikentymisestd tai katkeamisesta vankeusaikana seka
lasten tai lapsenlasten isd tai ditisuhteen ylldpidon vaikeudet kuormittivat 1a-
heisten mieltd. Toisaalta neljadkymmentd prosenttia vastanneista katsoi, ettd
rangaistus ei ole kuitenkaan heikentinyt luottamusta vankilassa olevaan l&hei-
seen.

Moniin edelld mainittuihin raskaana koettuihin asioihin on varmasti mahdol-
lista jollakin tavalla vaikuttaa. Tiedon puute vankilaolosuhteisiin liittyen on
ensimmaéinen asia, jota voidaan lievittda lisidmalla tietoa eri kanavia hyddyn-
tden ja yhdenmukaistamalla kdytintdja eri vankiloissa.

Hiped on asia, jossa voidaan kulkea vangin ldheisen rinnalla. Muun muassa
me sosiaalialan ammattilaiset voimme tuoda niin sanotusti kasvot tille kohde-
ryhmille ja puhua asioista niin, ettd jollain tavalla tulee mahdolliseksi riisua
hipedn aiheetonta stigmaa ldheisten yltd. Myos koulutuksen avulla on mah-
dollista vaikuttaa ja tuoda vankilan virkamiesten kohtaamiseen lisdd vuoro-
vaikutteisuutta vankien ldheisid kohtaan.

7.4  Muut kuormittavat asiat

Muina ldheisen jaksamista kuormittavina asioina mainittiin yleisesti pelko ri-
koksen uusiutumisesta, vankeuden alun tapaamisvaikeudet sekd terapian ja
psykologipalvelujen saannin vaikeus vankeusaikana. Erityisesti parisuhtee-
seen liittyvind asioina mainittiin parisuhteessa jatkamisen puolusteleminen
ulkopuolisille ja ldheisen tuomion vuoksi tulleet avioerot.

Oman muun perheen hyviaksymattomyys sithen, ettd yha haluan pitaé ylla
suhdetta ”avopuolisooni” on raskasta.
Nainen, 56

Kauralan (2009) selvityksestd nousi esille vankeuden aiheuttamien mieliala-
muutosten lisdksi yhteydenpitoon liittyvit ongelmat vankilassa olevaan lihei-
seen. Kauralan selvitykseen vastanneet kokivat puhelin- ja puheaikojen rajoi-
tukset, puheluiden kalleuden sekd tapaamisaikojen vdhyyden ongelmana.
(Kaurala 2009, 19-22.) My6s Suomelan ja Ryyndsen (2011) selvityksessd yh-
teydenpidon ongelmina mainittiin mm. puheluiden rajoitukset, tapaamisaiko-
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jen vihyys ja perhetapaamisten jérjestelyjen vaikeudet. Lisdksi ongelmia toi-
vat my0s tapaamiskdytdntojen joustamattomuus ja ldheisten tapaamisista
saama negatiivinen kokemus. (Suomela & Ryynéinen 2011, i.)

Aina se on raskasta. Asioista ei voi puhua juuri kenellekdan. Omaiset
syyllistetddn vankien teoista, kasvatuksen vika jne. Tuntuu et omainen
kérsii vankeutta yhdessd vangin kanssa.

Nainen, 55

Perhetapaamisia pitdisi vankiloissa kehittdd. Se on ykkosasia ja helppo to-
teuttaa, silld niihin tarkoitetut tilat seisovat tyhjilldin suurimman osan
ajasta. Tapaamisia voisi siis olla useammin/pidemmén aikaa.

Nainen, 26

Néiden lisdksi omassa tutkimuksessani nousee esille kuormittavin asioina
mm. sisarusten vilisen yhteydenpidon heikentyminen, rangaistuksen pituus,
uskon menettdminen oikeusjirjestelmiédn, tyon-, asunnon sekid palveluiden
saannin vaikeudet vankeuden jidlkeen kuormittivat liheisen jaksamista. My0s
uhrin omaisten kohtaaminen koettiin kuormittavana asiana.

Itse rikoksen ja sen saaman julkisuuden vuoksi asuntomme irtisanottiin ja
madrdaikaista tyosuhdettani ei enéi jatkettu. Yksinhuoltajan arki, talou-
delliset huolet, vastuun kantaminen yksin. Kuormittavaa on myds ympé-
riston paineet, hiped, salailu jne.

Nainen, 33

Yrityksen pydrittdiminen kdvi mahdottomaksi, toistaiseksi keskeytetty, ei
tyotd, muttei kelpaa tyottoméksi. Velkaongelmat, vaikeus sosiaalityonte-
kijén kanssa/taloudellinen pomputtelu, unettomuus, ruokahaluttomuus,
pahoinvointi, apeus, sosiaalisten suhteiden katkeaminen ja henkinen ih-
misarvon mititointi.

Nainen, 32

Useissa vastauksissa toistuivat edelld olevien viittausten kaltaiset tapahtumat,
joista voi hyvin péételld miten kohtuutonta taakkaa ja rasitusta tapahtunut ri-
kos ldheisen eldméddn aiheuttaa. Laheisen tekemd rikos ja sen kautta alkavat
tapahtumien sarjat ndyttdvit nididen esimerkkien valossa liki lamauttavan ar-
jen toiminnot. Myds oma henkinen jaksaminen joutuu kovalle koetukselle.
Naéissé tilanteissa 1dheiset tarvitsevat paljon tukea my0s yhteiskunnan palvelu-
jarjestelmaltd, jaksaakseen kantaa vastuuta arjen jatkumisesta ennallaan, van-
keusrangaistuksesta huolimatta.

7.5 Kokemukset tuen tarpeesta nykyisessa eldméntilanteessa

Nykytilanteessa, jossa ldheisen rangaistus oli suurimmalla osalla vastaajista
tietyssd mielessé jo osa eldmai tai ainakin akuutein kriisivaihe oli ohitettu, tu-
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kea toivottiin mm. seuraavilta tahoilta: Vankien omaiset VAO ry:lté, psykiat-
rilta, poliisilta ja rikostutkijoilta, jarjestoiltd, elamdnkumppanilta ja Jumalalta.

Kaipasin suunnattomasti vertaistukea. Valtava helpotus oli puhua ihmisen
kanssa, joka ei tuominnut, eikéd kauhistunut ja ymmérsi. Se valaisi monta
asiaa.

Nainen, 45

Samanaikaisesti tuotiin esille, erityisesti vanhempien vastauksissa sitd, ettd
vield itse selvidisi asioidensa kanssa, mutta tarvitsee tukea vankilassa olevalle
laheiselleen. Apua tarvittiin mm. asunnon saannissa, toimeentuloasioissa,
tyonhaussa yms. asioissa.

Ymmarrysti ja tukea. Poikani joka kerta muovikassin kans vapautuu
asunnottomana ja kukaan ei ole valmis asuntoa jarjestiméién. Sen vuoksi
huono alku vapautumiselle ja mahdollisuudelle parempaan elaméén.

Nainen, 67

Myo6s vankien lasten tilanne oli aihe, joka toistui hyvin usein niin &itien kuin
myo0s isovanhempien vastauksissa. Paine vastata yksinhuoltajana arjen asiois-
ta tai isovanhemman epétietoisuus siitd, kuinka saada tukea asioiden kisitte-
lyyn lapsen kanssa ja olla tukena hénelle nousi voimakkaasti esille.

Vankien lapset tdytyisi ottaa ’yhteiskunnan ”syliin”. Esim. poikani tytér
on 8-vuotias. Isdn mentyd vankilaan, koulussa on tullut vaikeuksia oppi-
misen alueella. Itkuherkkyyttd, ujoutta ja yolld painajaisia.

Nainen, 57

Ikdvédn ei koskaan totu. Joka ilta tuntuu yhté kurjalta menné alkaa nuk-
kumaan yksin. Liséksi on tosi vaikea katsoa, kun lapsi ikdvoi isdénsa ja
joka ilta kysyy milloin isi tulee kotiin. Lapset ovat saaneet kérsié eniten ja
samalla se on ollut itselle stressaavinta.

Nainen, 29

Kuten edelld olevista lainauksista kdy ilmi, on vankien lasten tilanne yhteis-
kunnassamme edelleen hyvin lohduton. Tukea vankeuden aiheuttamiin eri-
tyiskysymyksiin on usein vaikea saada ja lapsen kehityksen kannalta katsot-
tuna esimerkiksi isdn kahdeksan vuoden poissaolo arjesta merkitsee todella
paljon.
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8 KOKEMUKSIA VAO RY:STA

8.1

8.1.1

Tietoa jdsenyydestd

Vastaajista n. 70 % oli ollut VAO ry:n jdsenend yli vuoden ajan. Seuraavaksi
eniten 12 % jdsenistd oli henkil6itd, jotka olivat kuuluneet yhdistykseen yli
puoli vuotta, mutta alle vuoden ja 10 % oli henkil6itd, jotka olivat olleet jase-
nid alle puolen vuoden ajan. Vastaajista 8 % ei ollut ilmoittanut jasenyytensa
pituutta.

Vastanneista 31 % oli saanut tiedon VAO ry:n toiminnasta internetsivujen vé-
litykselld ja 22 % oli saanut tiedon sanomalehden kautta. Laheisen henkilon
kautta tiedon oli saanut 10 % tapauksista ja vankilan ilmoitustaululta tai van-
kilan tyontekijdltd tiedon oli saanut 11 % vastaajista. Muualta tietoa oli saatu
mm. KRIS ry:std, Kriminaalihuollon tukiséatiostd, Kriminaalihuollosta ja te-
levision vilitykselld. Vastaajista 1 % oli saanut tiedon sosiaalitoimen kautta.

Toimintaan mukaan tulon syyt

Vertaistuen, keskusteluavun ja yhteisten kokemusten jakamisen mainitsi
syyksi toimintaan mukaan tulemiselle 34 % vastaajista. Seuraavaksi eniten eli
21 % vastaajista 1lmoitti tulleensa tiedon tarpeen vuoksi. Vastaajista 3 % il-
moitti tulleensa toimintaan voidakseen vaikuttaa asioihin. Yhdistyksen ole-
massaolon vuoksi ikdédn kuin kannatusmielessé oli toimintaan tullut mukaan 2
% vastanneista. Vastaajista 1 % ilmoitti tulleensa mukaan saadakseen tukea
laheiselleen vankilassa. Muissa vastauksissa syytd ei ollut ilmoitettu. Toimin-
nasta saatua tukea kuvailtiin mm. seuraavin suorin lainauksin.

On paikka, jossa asioista voi puhua niiden nimelld, ilman rooleja. Oman
tilanteen ja ajatusten selkeneminen ja arjessa jaksaminen. Se ettei ole yk-
sin.

Nainen, 74

Lohtu ja tuki. Tunne siité, ettd itse ei vélttdmatté ole tehnyt viérin, vaikka
kasvattajana kokeekin olevansa totaalisesti epdonnistunut.
Nainen, 60

Vastaajista 36 % oli ilmoittanut olevansa mukana VAO ry:n toiminnassa.
Naistd eniten 30 % oli osallistunut vertaisryhmédtoimintaan ja kesileireille.
Vastanneista 27 % ilmoitti, ettd ei ole mukana toiminnassa.
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8.1.2 Toiminnassa erityisen hyvéksi koetut asiat

Vertaisryhméitoimintaa pidettiin erityisen hyviné toimintamuotona ja sen lait-
toi ensisijaiseksi suurin osa vastaajista. Keséleirejd ja sdhkoposteja/tiedotteita
pidettiin seuraavaksi parhaina toimintamuotoina ja viimeisend tulivat virkis-
tysviikonloput. Tiedotteita ja sahkdposteja pitivit erityisen tdrkeind ne vastaa-
jat, joiden asuinpaikkakunnalla ei ollut mahdollisuutta osallistua vertaisryh-
méitoimintaan. Muina tirkeind asioina oli mainittu mm. puhelinkeskustelut,
yhdistyksen joulujuhlat ja muu keskusteluapu.

Ystiviani kysyvit miten poikani voi. He ovat lohduttaneet minua, ovat
opettaneet minua ymmartdmaan, ettd olen ollut hyva aiti. Kenenk&én Ai-
din (isdn) ei pitdisi syyttdd itseddn lastensa tekemistd virheistd, joille he
eivédt ole voineet mitdan.

Nainen, 58

Alussa, kun kaikki oli outoa, uutta, pelottavaa ja ahdistavaa, tuntui hyvél-
td saada ihan puhdasta faktatietoa ja my0s henkistd tukea ilman mora-
lisointia tai ”hyvii tarkoittavia” neuvoja, joita ldheisilténi sain.

Nainen, 65

Oman tilanteen todellisuuden hahmottaminen. Kokemuksista puhuminen,
kdytdnnon tietoa vankeusrangaistukseen liittyen.
Nainen, 33

Edelld olevista viittauksista kdy ilmi hyvin konkreettisella tasolla se, minka
tyyppisté tukea vertaisryhmista ja toiminnassa mukana olosta on saatu. Erityi-
sen tdrkedksi ndyttdisi nousevan vertaisuuden mukanaan tuoma tieto sekéd vas-
tauksista esille noussut tunneyhteyden merkitys vertaisten vélilld. Tunne-
yhteyden tuomaa tukea, kokemusta lohdutetuksi tulemisesta, voitaneen pitdd
merkittivind tekijdnd ldheisen jaksamiselle. Lisdksi timéntyyppistd tunnetu-
kea on vaikea saada ammattiauttajan tuen avulla.

8.2 Toiminnan kehittamisehdotuksia

Vastaajista 15 % oli maininnut VAO ry:n toiminnan nykyisellddn ihan toimi-
vaksi tai ei osannut sanoa, kuinka toimintaa tulisi muuttaa. 29 % vastaajista
toi esille kehittdmisideoita tai mielipiteitd. Ndma jakaantuivat seuraavasti: a)
vankien omaisten tilanteen parantamiseen viittaava vaikuttamistoiminta yh-
teiskunnassa, b) tiedottaminen VAO ry:std, ja c) vertaistuen- ja toiminnan ke-
hittiminen.
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8.2.1

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Tarkedksi ndhtiin VAO ry:n pyrkimys vaikuttaa yhdistyksend tavoitteelli-
semmin perhetapaamiskéytintoihin vankiloissa. Niin, ettd tapaamiset olisivat
kestoltaan joka vankilassa pidempid. Tarpeelliseksi ndhtiin my0s se, ettd
VAO ry:n tulisi pitdd enemmén esilld julkisuudessa vankien omaisten oman
jaksamisen tilannetta. Seuraavat suorat lainaukset tuovat esille muutamia
konkreettisia toimenpiteiti, joilla ldheisten tilannetta voitaisiin helpottaa.

Enemmain keskustelua siitd, ettd omainen hakisi apua omaan jaksami-
seensa ajoissa, ettei pala loppuun ja joudu ennenaikaiselle tyokyvytto-
myyseldkkeelle, kuten kohdallani kévi ja meitd on todella paljon.

Nainen, 55

VAO voisi yrittdd median kautta saada perhetapaamiseen jairkevimmén
kdytdnnon esim., ettd tapaamisen pitéisi olla joka vankilassa vdhintddn Sh
kestévit.

Nainen, 29

Tulla ndkyvdmmaiksi.. mutta miten, kun me omaiset olemme aika heikko-
ja toimimaan leimautumisen pelossa..
Nainen, 40

8.2.2 Tiedottaminen

VAO ry:n tiedotteita keséleireistd ja vertaisryhmétoiminnasta toivottiin ldhe-
tettdvin internetilmoitusten lisdksi myds koteithin. Térkeédksi ndhtiin VAO
ry:n toiminnasta viestittdiminen poliisilaitoksille ja tutkintavankiloihin, jotta
apua ldheisille saataisiin nykyistd aiemmin.

Poliisien toiminta oli asiallista, mutta mitdin tietoa VAO:sta sielli ei sil-
loin ollut. Poliisi ei tuntunut edes ymmartivian, ettd muutkin kuin uhrin
omaiset tarvitsivat apua. Poliisivankilan henkilokunta oli toykedd, eika
halunnut auttaa millédén tavalla. Ystévéllisempi suhtautuminen olisi ollut
tarpeen.

Nainen, 65

Lisdksi VAO ry:n internetsivuille kaivattiin ilmoitusosiota mahdollisista
kimppakyydeistd Suomen eri vankiloihin. Tdménkaltaisen toiminnan néhtiin
helpottavan matkakustannuksia seki tarjoavan suoraa vertaistukea. Yhdistyk-
sen toivottiin olevan tdssd tiedon vilittdjana, jolloin ketddn ei tunnistettaisi in-
ternetissa.
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VAO:n toimintaa pitdd “mainostaa” enemmaén, jotta illoissa olisi enem-
man osallistujia. [lmapiiri on ollut Ilimmin ja innostava. Uskon, etté kes-
kustelijoita tai keskustelun tarpeessa olevia on enemmén, kun vain 16ytéi-
sivdt mukaan. Pitdisiko olla enemmaén ja useammin esilla?

Nainen, 59

Tarkednd nahtiin ylipddnsd VAO ry:n toiminnasta tiedottaminen ja tukimah-
dollisuuksien esilld pitiminen eri foorumeilla, jotta omaiset 10ytéisivét yhdis-
tyksen jo ldheisen vankeusrangaistuksen alkumetreilld ja saisivat sitd kautta
tarvitsemaansa vertaistukea.

8.2.3 Vertaistoiminnan kehittdminen

Entisestdén tulisi kehittdd keséleirien ja virkistysviikonloppujen luennoitsijoi-
den laadukkuutta seké ottaa toiminnassa vahvemmin huomioon lapset ja nuo-
ret sekd perheet ja puolisot. Konkreettista kriisiapua tulisi pyrkid lisidméaan
akuuteissa tilanteissa sekd saada lisdd vertaisryhmid. Néiden lisdksi toiveena
oli tiedon lisdédminen vankila-oloista ja kdytdnndista.

Toiminnan kehittimiseen mukaan péadsyn kynnyksen toivottiin olevan mata-
lampi kaikille ja vastuunjakoa toivottiin suunnattavaksi enemmin vetdjien
kesken. Rekrytointia ja motivointia tulisi vastausten mukaan lisdtd niin, ettd
toimintaan saataisiin mukaan nykyistd enemmén vastuullisia toimijoita.

Osassa vastauksista kdvi ilmi, ettd pienen yhdistyksen sisdlld saattaa ajoittain
ilmetd myos kykeneméttomyyttd tai saamattomuutta delegoida asioita. VAO
ry:n sisélld toivottiin muun muassa puheenjohtajan puuttuvan siihen, ettd eri-
laiset omaiset tuntisivat olonsa yhdistyksessd samanarvoiseksi. Tdménkaltais-
ta toivetta esitettiin vankien puolisoiden osalta sekd jossain méérin nuorten
osalta. Niitd tuovat esille seuraavat suorat lainaukset.

VAO:n "iiti-jdsenet” tai osa heisté ollut todella tuomitsevia meité puo-
lisoita kohtaan. Siksi olen vetdytynyt toiminnasta. Minulle on esim.
kommentoitu, ettd “vain didin tuska on sydanverelld kirjoitettu”.

Nainen, 26

Halusin tavata ithmisid, joilla on sama tilanne kuin minulla, eli ldheinen
vankilassa. Olen saanut jutella varsinkin nuorien kanssa, joilla on sama ti-
lanne.

Nainen, 16

Monessa vastauksessa oli esilld toive VAO ry:n ndkyvdmmaén roolin puolesta
ylipddnsa yhteiskunnassa ja erityisesti vaikuttamistyossd. Vaikuttamistyon te-
keminen ndhtiin tirkedksi suhteessa niihin viranomaisiin, joita omaiset koh-
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taavat rikosseuraamuspuolella. Liséksi vastauksissa peilattiin omaa perheti-
lannetta silloin, kun l&heinen oli joutunut vankeuteen ja pohdittiin, miten toi-
mimalla voisi huojentaa niiden tilannetta, jotka ovat vasta joutuneet kyseiseen
tilanteeseen?

Mielestdni yhteiskunnan tulisi antaa télle yhdistykselle kaiken tukensa.
Koen, ettd on erittdin tirkedd lastenkin hyvinvoinnin kannalta saada jotain
tukea perheisiin, jotka jadvit todella tuskan keskelle. Menettda joku 14-
heinen vuosiksi vankeuteen, se on lapsille kova paikka ja varmaan myos
vanhemmille, jotka menettdvit lapsensa vuosiksi vankiloihin.

Nainen, 37

Kun ldheinen l&htee vankilaan, niin siviiliin jdévi on shokissa/lukossa ja
vasynyt kaikesta stressisti. Silloin pitéisi jaksaa kaiken keskelld viela sel-
vittdd, ettd mitd etuuksia ja tukia olisi saatavilla. Ja kaikki se paperisota.
Silloin, kun tulee tieto tuomiosta, voisi samassa kirjeessa laittaa infoa
perheelle, missi olisi kaikki info, myds VAOQO:sta.

Nainen, 35

Liséksi useissa vastauksissa esille noussut leimautumisen ja hipeén tunne se-
ké arjen keskelld uupuminen ovat seikkoja, joiden vaikutus ldheisen elaméssi
voi olla useiden vuosien mittainen.

Mikali vankilassa olevalla ldheiselld on taustalla jo aiempia rangaistuksia,
saattaa olla niin, ettd l&heinen on ollut jopa kymmenid vuosia vankilassa. Ndin
my06s hidnen vapaudessa olevat ldheisensd ovat joutuneet elamiin héipedn ja
leimautumisen keskelld ndiden vuosien ajan.

Eldmaissé useita vuosia ldsnd olevat kuluttavat tunteet eivit ainakaan paranna
vapaudessa olevan ldheisen henkistd jaksamista. Néissé tilanteissa olisi var-
masti perusteltua kehittdd paremmin kohdennettua tukea yhteiskunnan palve-
lujarjestelmén puolelta my6s vankien l&heisten osalle.
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9 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Kyselyitd 1dhetettiin kaikkiaan 132 kpl ja niistd palautui 89 kpl. Vastauspro-
sentiksi tulee 67 %, jota voidaan pitdd kyselytutkimukselle erittdin korkeana.
Vastausprosentin voi ndhdd kertovan myds kyselyn tdrkeydestd vastanneille.
Tutkimustuloksista kdvi ilmi, ettd suurin osa vastaajista (65 %) oli vankien
vanhempia. Puolisoita ja avopuolisoita vastanneista oli seuraavaksi eniten (21
%). Vastaajien keski-iké oli 49 vuotta ja vastaajista suurin osa (88 %) oli nai-
sia.

Vanhempien osuus vastanneista on aiemmissa vastaavissa tutkimuksissa ollut
hyvin pieni. Ndin ollen on hyvin todennékdistd olettaa, ettd heiddn tuen tar-
peensa ei ole tullut tdhdn mennessa riittdvisti esille. Kauralan (2009) selvityk-
sessd kavi ilmi, ettd selvitystd tehdessd kohderyhméédn kuulumattomat vanki-
en vanhemmat olisivat toivoneet voivansa vastata kyselyyn.

Suomelan ja Ryyndsen (2011) selvityksen mukaan vankien l&heisid sekd van-
keusajan vaikutuksia ldheissuhteisiin on Suomessa tutkittu huomattavan va-
hén. My®6s vankien muita l&heissuhteita, kuten vankien vanhempien selviyty-
mistd kuvaavaa kirjallisuutta, on joitakin lehtiartikkeleita lukuun ottamatta
erittdin niukasti. Oma tutkimukseni tarjosi télle kohderyhmille mahdollisuu-
den saada ddnensd paremmin kuuluville.

Vastauksien perusteella tutkijalle muodostui kuva siitd, ettd useissa tapauksis-
sa vankien ldheiset kokevat perheenjdsenen rikosprosessin kriisind ja ovat
kriisituen tarpeessa. Myos Melinin (1998) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd avio-
erotilanteessa tai kuoleman yhteydessd on usein tarjolla tukea, mutta vankeus-
rangaistuksen tullessa eteen, tukea voi olla vaikea saada tai ottaa vastaan hé-
peén ja syyllisyyden tunteiden vuoksi.

Tyyneldn Kehittdmiskeskuksen osahankkeen Jyvilld - projektin loppurapor-
tista (2009) kdy ilmi, ettd hdpedn ja syyllisyyden tunteet liittyivét ldhes kaik-
kiin asioihin, joista ldheiset halusivat keskustella. Laheiset kokivat hdpeda ja
syyllisyyttd rikoksista, joita he eivét olleet tehneet. Hiped nékyi rikoksenteki-
joiden ldheisten eldméssd pahimmillaan sosiaalisen verkoston kaventumisena.
Erityisen voimakkaita hépeén ja syyllisyyden tunteet olivat rikoksentekijéiden
dideilld, joita myds timédn tutkimuksen vastaajissa oli suurin osa.

Vastaajat kokivat saaneensa tukea yhteiskunnan palvelujérjestelmaltd heikosti
tilanteessa, jossa ldheisen piditys on tapahtunut ja tilanne on akuutti. Erityisen
kuormittavina asioina pidettiin ikdvantunnetta sekd vankilassa olevan omaa
hétdd tilanteestaan. Néissd tilanteissa kaivattiin mahdollisuutta keskustelutu-
keen ammattilaisten kanssa. Vapaudessa olevan ldheisen hitd vankilassa ole-
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vasta ldheisestd ja hdnen selvidmisestdén kuormitti omaa jaksamista. Pelko
laheisen pérjddmisestd vankeuden jédlkeen lisési kuormittavuuden tunnetta.

Tilanteen haastavuutta ldheisen ndkokulmasta katsottuna lisdd se, ettd 44 %
vastaajista mainitsi ldheisen suorittavan rangaistustaan suljetussa laitoksessa,
jossa olosuhteet mm. tapaamisten kannalta ovat avolaitoksia huomattavasti ra-
joitetummat. Lisdksi vastaajat mainitsevat ldheisensi suorittavan 39 % tapa-
uksista rangaistusta, jonka pituus on neljéstd kahdeksaan tai yli kahdeksan
vuotta. Vastaajista 17 % mainitsee ldheisen suorittavan kahdesta neljdin vuo-
den rangaistusta. Vastaajien ldheisistd suurella prosentilla on hyvin pitkat
tuomiot. Tdmén voidaan katsoa tuovan myos ldheisen elimééin epdvarmuutta
ja huolta lisddvii tekijoitd useiden vuosien ajalle.

My®6s Suomelan ja Ryyndsen (2011) tutkimuksessa todettiin, ettd vangit seka
heidén ldheisensi kokivat ikdvéntunteen raskaana. Vangit olivat myds huolis-
saan ldheisensd arkipdivin selviytymisestd ja taloudellisesta parjddmisesta.
Vastaavasti laheiset olivat huolissaan vankilassa olevan selviytymisestd van-
kilassa ja vapautumisen jdlkeen. Erityisesti vankien vanhemmat kokivat van-
kilassa olevan lapsensa hddin timén omasta tilanteesta erityisen raskaana.
Vanhemmat tarvitsivat tukea sen huolen ja pelon tunteen késittelemiseen, mi-
td omalle lapselle on tapahtumassa. Samankaltainen tieto vilittyi myos timén
késilld olevan tutkimusaineiston kautta.

Vankilaolosuhteisiin ja vankilan kdyténtoihin liittyvé tiedonpuute koettiin tut-
kimuksen mukaan raskaana. Myos Kauralan (2009) selvitykseen vastanneet
kaipasivat enemmaén tietoa, ohjausta ja neuvontaa koskien vankilan kéaytiant6ja
sekd yhteiskunnan tukimuotoja. Tiedonpuutteen liséksi puolison vankeus oli
vaikuttanut Kauralan (2009) selvityksen mukaan myds vastaajien mielialaan.
Tiedonpuutteen ja mielialamuutosten lisdksi Kauralan (2009) selvityksessa
nousi esille puhelin- ja puheaikojen rajoitukset, puheluiden kalleus seki ta-
paamisaikojen viahyyden ongelmat.

Erityisen kuormittavana tutkimuksen mukaan koettiin ympariston ja muiden
ihmisten suhtautuminen ja leimautuminen. Karsikkaan (2003) tyoryhma-
mietinnon mukaan hédpeén tunne ldheisen vankeudesta lisdsi kuormittavuuden
tunnetta. Vapaudenriiston vuoksi vangin puoliso jdi ilman ldsni olevaa avio-
miestd ja lapsi 1sdd, mistd syystd myds vangin perhe tulee tavallaan rangais-
tuksi. Joskus vangin puoliso ja perhe saavat ympdiristdltd jopa suuremman
rangaistuksen kuin itse vanki.

Lisdksi Tuokkolan (2009) arvioinnista nousee esille se, ettd ldheiset ovat
ikddn kuin kannattelijoita, jotka pitdvét huolta vapaudessa olevasta perheesti,
mutta tietylld tavalla myds rikoksentekijdstid. Kyseisen arvioinnin mukaan 1a-
heiset tarvitsevat tukea nimenomaan omaan jaksamiseen ja pérjddmiseen liit-
tyen. Heidén tilannettaan tulee ja kannattaa tukea, silld jos heidin jaksamisen-
sa loppuu, tarvitaan tukea todella paljon.
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Oman tutkimukseni tulosten mukaan pelko lasten isédsuhteen heikentymisesté
tai katkeamisesta vankeusaikana seki lasten tai lapsenlasten isi tai ditisuhteen
ylldpidon vaikeudet kuormittivat 1dheisten mieltd. Karsikkaan (2003) mukaan
vankeusrangaistus voi kostautua edelleen sosiaalisena perintdnd lasten kautta
sukupolvesta toiseen. Myos Suomelan ja Ryynésen (2011) selvityksen karuin-
ta luettavaa olivat tulokset vankien mahdollisuuksista pitdd yhteyttd lapsiinsa.
Suomessa tulisikin ottaa Ruotsin tapaan YK:n lapsen oikeudet 1dhtokohdaksi
lasten ja heiddn vanhempiensa yhteydenpidossa vanhemman vankeusaikana.

Eniten tukea viranomaissektorilla odotettiin mielenterveyspuolelta. Vastan-
neista 39 % toivoi tukea kriisityOntekijalta tai psykologilta. Sosiaalisektorin
puolelta lastensuojelusta ja perhetydstd apua odotti 18 % vastanneista ja sosi-
aalityontekijoiltd 8 % vastanneista. Kirkon tarjoamaa apua pastorilta ja dia-
konilta odotti yhteensd 17 % vastanneista. Oikeuslaitoksen puolelta poliisilta
apua odotti 6 % vastanneista. Vastaajista 3 % ei halunnut itselleen apua.

Tuen toivottiin olevan mm. keskusteluapua, psykoterapiaa, lastenhoitoapua,
taloudellista tukea, neuvontaa ja ohjeistusta. Vastaajat kertoivat saaneensa
eniten tukea 1dhiomaisiltaan, muilta sukulaisilta seké ystavilti ja tuttavilta.

VAO ry:n toiminta vastasi tutkimustulosten mukaan erittdin hyvin vangin
omaisen tuen tarpeeseen. Erityisen tdrkednd koettiin vertaisryhmédtoiminta,
mutta haasteena oli tutkimuksen mukaan se, ettd tukea on tarjolla vain muu-
tamilla paikkakunnilla.

Haasteena koettiin my0s tuen l6ytdminen siind akuutissa tilanteessa, jolloin
rikos on ldheisen teon kautta koskettanut perhettd. Télloin rikoksentekijan 1a-
heisen oma tilannekin voi olla niin kaoottinen, ettd hén ei kykene hakemaan
itselleen apua ja sitd tulisi olla selkedmmin tarjolla niilld yhteiskunnan toimi-
joilla, jotka auttamistyoté tekevit.

Osaltaan tdtd ajatusta tukee myos Mylldrisen (2011) viitoskirjatyon johtopaa-
toksistd esille nouseva, sellaisen auttamistyon osaamisen tarve, jolla olisi
valmius asettua kohtaamaan ja heréttaméén todellinen usko tulevaan.
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10 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Paidasiallinen luotettavuuden kriteeri laadullisessa tutkimuksessa on tutkija it-
se ja luotettavuuden arviointi koskee koko prosessia. (Eskola & Suoranta
2003, 210). Keskeisid pohdittavia eettisid nikokulmia ovat Kylmén, Pietildan
ja Vehvildinen — Julkusen (2002) mukaan tutkimusaihe, menetelmalliset rat-
kaisut, aineistoanalyysi ja raportointi.

Olen toiminut Kriminaalihuollon tukisdétiossd koordinaattorina vuodesta
2005 lahtien ja kehittdnyt vangeille ja heidén l4heisilleen tukimuotoja. Opin-
ndytetyOssdni tutkittavana ollut VAO ry on ollut tydssédni kehittdmiskumppani
yhtd kauan. Luonnollisesti se tosiasia, ettd tutkija itse tydskentelee ympéris-
tossd, jossa kohtaa tutkittavaa kohderyhméé sekd vuosien varrella syntynyt
luotettava yhteistydkumppanuus, antoivat hyvdn pohjan ldhted liikkeelle
omalla tavalla arkaluonteisenkin aiheen tutkimisessa.

Eskolan & Suorannan (2003) mukaan tutkittavalle on annettava riittdvésti tie-
toa tutkimuksen luonteesta ja tavoitteista sekd korostettava vapaaehtoisuutta
osallistumiseen. Opinndytetyon tekemisen ja aiheen valinnan perusteluna oli-
vat tutkimuksen avulla saadut tiedon tarpeet kehittimistyon tueksi. Tamén
tiedon esille saaminen oli tirkedd, jotta rikoksentekijoiden ldheisille kyetddn
kehittdimain uudenlaisia tukimuotoja. Kyselytutkimus oli laatuaan ensimmai-
nen VAO ry:lle tehty kysely.

Tutkimusluvan hankin yhdistyksen puheenjohtajalta kirjallisesti anoen ja ti-
laisuudessa kéytiin 1api miten tutkimuksen tekeminen on suunniteltu toteutet-
tavan. Samassa yhteydessi toin esille, kuinka aineisto kerédtédn ja mihin siind
kiinnitetddn huomiota. VAO ry:n puheenjohtaja edusti tdssd tapauksessa lu-
van antajana koko tutkittavaa joukkoa, koska kyselytutkimuksen olleessa ky-
seessd olisi ollut hyvin vaikeaa kysyé lupaa kaikilta vastaajilta erikseen. Li-
sdksi puheenjohtajan kanssa muotoiltiin jokaiselle jdsenelle kyselyn mukana
lahetettdvan saatekirjeen siséltdd, josta kdvi ilmi tutkimuksen tavoitteet, luot-
tamuksellisuus sekd se, mistd valmiin tutkimuksen saa luettavaksi sen valmis-
tuttua.

Kyseisessd tilaisuudessa sovittiin my0s puheenjohtajan jdsenistolle ldhetta-
mén erillisen sdhkdpostikirjeen siséltd, jossa kerrottiin tulevasta kyselytutki-
muksesta ja painotettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Lisdk-
si kyselyn mukana léhetetyssé saatekirjeessd annettiin lupaus siitd, ettd vasta-
ukset késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti eikd vastaajan henkilollisyys
tule missddn vaiheessa julki. VAO ry:n puheenjohtaja toimi apuna kirjeiden
lahettdmisessd, jolloin vastaajien henkil6llisyys ei missddn vaiheessa tullut
tutkijan tietoon.
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Aineiston hankinnassa kéytetyn strukturoidun kyselylomakkeen testaus ennen
aineiston keruun aloittamista lisdsi lomakkeen toimivuutta. Vastauksia tuli
paljon, mikd muodosti analysoitavan aineiston hyvin laajaksi. Aineiston si-
sdistdmisen ja karkean luokittelun kautta tismennettiin tutkimustehtivéa ja ra-
jattiin analysoitava vain siithen, miké oli tutkimustehtava.

Aineistoa analysoidessa pohdin sitd, nostinko enemmaén esille itseéni kiinnos-
tavia aiheita kuin vihemmaén mielenkiintoa heréttineitd. On kuitenkin luon-
nollista, ettd tutkijan omat intressit ja mielenkiinnon kohteet vaikuttavat sithen
mitd aineistosta nousee esille. Tédssé tutkimuksessa olen pyrkinyt fokusoimaan
aineistosta esille nostamani asiat selkedsti tutkimuskysymysten ympérille.

Tutkimukseni on ollut 1ahtokohdiltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Aineiston analyysid on kuitenkin todennettu myds taulukoin ja kvantitatiivi-
sin, médrallisin osin, joiden tavoitteena on ollut vahvistaa tutkimuksen luotet-
tavuutta ja tuoda esille my0s ilmididen ja asioiden mééréllistd ulottuvuutta.

Eskolan & Suorannan (2003) mukaan vahvistavuus tutkimuksen luotettavuu-
dessa tarkoittaa sitd, etti tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavia ilmi-
oitd tarkastelleista tutkimuksista. Opinndytetyoni tulkinnat saavat tukea ai-
neistosta ja viitekehyksen teoriasta sekd osaltaan myos kohderyhmalle aiem-
min tehtyjen vastaavien tutkimusten tuloksista, joiden kanssa timén tutki-
muksen tulokset ovat kidyneet keskendén vuoropuhelua.
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11 POHDINTA

Elimme 2000- luvulla, tietoyhteiskunnan ja korkean elintason maassa. Siitd
huolimatta yhteiskunnassamme asenteet vankien omaisia kohtaan tuntuvat
yhé edelleen olevan 1900- luvulta. Yhteiskunnan vaatimukset kasvavat kas-
vamistaan. [hmisen on jaksettava suorittaa enemman, selviydyttdvd yksin ja
tavoiteltava ldhes tdydellisyyttd. Haavoittuvuus ja hdped on vain laitettava si-
vuun.

Rikosseuraamuslaitokselta vuonna 2003 tullut tydoryhméamietintd on aihepiiril-
tddn edelleen hyvin ajankohtainen. Mietintd koskettaa kehittimissisélloltdén
monelta osin myos téssd tutkimuksessa esille nousseita vangin ldheisen tuen
tarpeita. Vuosia on kulunut ja kysymys kuuluu edelleen, milloin niille jo tuol-
loin esille nostetuille asioille saadaan konkreetteja, myds ldheiset huomioivia
toimenpiteitd?

Mohell & Pajuoja (2006) toteavat, ettd merkityksellistd yhteiskuntaan sijoit-
tumisen kannalta on tukea vangin yhteyksid perheeseen ja muihin ldheisiin
thmisiin vankeuden aikana. Yhté tirkedd ndiden suhteiden tukeminen on var-
masti myds vapaudessa olevien ldheisten kannalta, silld vankeus vaikuttaa
kaikkiin perheenjdseniin, ei vain vankilassa olevaan.

Olen aloittanut kehittdmistyoni vankien ja heidén ldheistensi parissa pian tyo-
ryhmémietinnén (2003) julkaisemisen jilkeen vuonna 2005. Tydssédni olen
nédiden vuosien aikana kohdannut laajasti myos kohderyhmén kanssa tyota te-
kevid viranomaisia. Mielestini ndind vuosina vaikein ja kehittimistyotd eniten
hidastava asia ovat olleet ammattilaisten asenteet vankilan muurin molemmin
puolin. Haastavimmat tyon kehittimiskohteet ovat toki joiltakin osin muuttu-
neet parempaan suuntaan ja kriittisimmaét asiat, esimerkiksi vankien lasten
asema, tulleet lapindkyvimmiksi, mutta asenteet muuttuvat valitettavan hitaas-
ti.

Positiivista sen sijaan on se, ettd vankeusaika ei ole endd pelkkdd “lusimista”
vaan nykyisin myds rangaistusaika on suunnitelmallista. Niin sanottua ran-
gaistusajan suunnitelmaa laadittaessa tulisi ehdottomasti ottaa nykyistd pa-
remmin huomioon vangin perhesuhteet. Ndin vangille ja hidnen perheelleen
pystyttéisiin tarjoamaan mahdollisesti saatavilla olevia perhesuhteita tukevia
toimintoja paremmin. Rangaistusajan suunnitelman laaja-alaisempi tdyttdmi-
nen helpottaisi my0s potentiaalisten osallistujien 16ytdmistd erilaisiin toimin-
toithin. Vangin perhesuhteet ja niiden laatu eivit vélttiméttd tule vankeusran-
gaistuksen aikana esille, ellei niitd ole rangaistuajan suunnitelmaan selkedsti
kirjattu ja niiden merkitysti korostettu.
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Vanki lusii tuomionsa, hén tietdd syyllistyneensd johonkin sellaiseen, josta
yhteiskunnassamme on sdddetty vankeusrangaistus. Silti hdnenkin rangaistuk-
sensa tulisi normaalisuusperiaatteen mukaisesti olla vain vapauden menetys ja
kaikkea muuta hinelle aiheutuvaa haittaa tulisi kaikin tavoin pyrkid ehkiise-
médn. My0s vankien perhesuhteiden ylldpidon kannalta on merkitysté erityi-
sesti normaalisuusperiaatteella, joka on hyvdksytty vankeinhoidon periaat-
teeksi sekd lainsdddantdtasolla, ettd periaateohjelmassa. (Karsikas, 2003, 27.)
Vangin omainen, ldheinen ei ole tehnyt rikosta. Siitd huolimatta hdn kérsii
vapaudessa samankaltaista rangaistusta kuin vankilassa oleva. Sanonta “’perhe
lusii” tuntuu pitdvin myds tutkimukseni valossa paikkansa.

Olisiko meidén aika astua todella uudelle vuosikymmenelle ja tuulettaa aja-
tuksiamme asenteidemme suhteen? Puolisot jadvit yksin, lapsi menettdd van-
hempansa, &iti ja isd itkevdt oman aikuisen lapsensa tilannetta, sisar ja veli
kaipaavat muurin taakse ldhtevdd. Vankien omaiset ovat laaja joukko, heitd
on paljon ja he todella tarvitsevat tukea myos yhteiskunnan palvelujirjestel-
malta.

Misséd kohtaa jdrjestelmidssémme on aukko? Saatujen tutkimustulosten mu-
kaan ndyttdd siltd, ettd tukea omaisille on tarjolla aivan liian vdhén. Tutki-
muksen kautta valottuva tuen tarve on laaja ja koskettaa niin vankilaa, kuntaa,
kuin my6s kolmatta sektoria.

Rikosseuraamuslaitos ndyttdd alkaneen toimia konkreettisesti asian ympaérilld,
mutta mitd tekee kuntasektori? Vanki on vankeusaikanakin kuntalainen ja
luonnollisesti myds hénen ldheisensé. Rikosseuraamuslaitoksen keskushallin-
nossa on tétd tutkimusta kirjoitettaessa kutsuttu koolle lapsi- ja perhetyon lin-
jaustyoryhmd, jonka tehtévdnd on linjata monia rikosseuraamusaikaisia perhe-
tyon osa-alueita.

Mielenkiintoista onkin ndhdd, saammeko perhetydlle vankiloihin lisda resurs-
seja tai mdidritelladnkd nykyisten tyontekijoiden tehtdvdkuvia laajemmin?
Tama osaltaan voisi mahdollistaa my0s vapaudessa olevien ldheisten tuen tar-
peen paremman huomioimisen. Toivottavaa on, ettd linjaustyoryhmad ottaa
selkedsti kantaa erityisesti turvapuolen henkilokunnan peruskoulutukseen,
josta edelleen puuttuu lapsi- ja perhendkdkulma. Koulutus on ratkaisevassa
asemassa my0s asenteiden muuttumisessa. Lisdksi vanhemmuuden tukeminen
vankeusaikana ja lapsille jirjestettdvit inhimilliset tapaamisolosuhteet, joissa
voi koskettaa vanhempaansa, olisivat erittdin keskeisid ja tarkeitd linjattavia
asioita.

Tapahtuuko samanaikaisesti mitéén sosiaalisektorilla, mielenterveyspalveluis-
sa tai kirkon tydssa, joilta tahoilta vankien ldheiset timé tutkimuksen mukaan
myo0s odottavat tukea? Kuka tuntee piston syddmessdin ja pysdhtyy sen aja-
tuksen &érelle, ettd voisiko aukko jérjestelmissi sittenkin olla myos sellaista
jota voisin yksilona tiyttda? Voisiko se olla ensi sijassa sité, ettd minun tulisi
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miettid uudelleen omaa asennettani suhteessa rikoksentekijdin ja hénen l4hei-
seensd?

Mité jai puuttumaan, kun toivottua muutosta ei synny? Millaista apua tarjo-
taan tukea antavina palveluina? Voisiko ammattilaistenkin rooli olla enene-
vdssd madrin tuoda vankien ja heidin ldheistensé tueksi sellaista elaméansisil-
t0jd rakentavaa sosiokulttuurista ympéristod, jossa on ldsndoloa, kuuntelua ja
toisen arvostamista? (Mylldrinen 2011, 179.)

Lindqvistin mukaan kirsimyksen ongelmaan ei ole olemassa teoreettista vas-
tausta. Kukaan ei pysty sanomaan, miksi ihmisen tiytyy karsid, joskus ldhes
pohjattomasti. Sen sijaan on olemassa kidytdnndllinen vastaus. On otettava
osaa ldhimmdiisen kédrsimykseen ja pysyttdvd uskollisesti hdnen vierelldan.
(Lindqvist 2003, 98.)

Onko meidén suostuttava yhteiskunnan yhid lisdéntyviin vaatimuksiin yksin
selviytymisessé ja jaksamisessa sekd hdpedn sivuuttamisessa? Meilld on tar-
jolla myds toisenlainen, vaihtoehtoinen valinta. Me voimme olla uusi airut,
tuoden mukanamme tuulahduksen ithmisen aidosta kohtaamisesta.
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Liite 1
SAATEKIRJE
Hyvi vastaanottaja

Toimin projektikoordinaattorina Kriminaalihuollon tukisdétiossd Ehjd perhe-
kehittimisprojektissa. Tyossédni kehitdn vankien ja heiddn ldheistensd kanssa
tehtédvad perhetyotd. Tama pitdd sisdllddn sekd perheleiri- ettd vertaisryhma-
toiminnan kehittdmisen. Liséksi olen suunnitellut vankiperhetyén koulutusta
rikosseuraamusalan- ja kunnan henkilostolle. Yhteistyokumppanini on ollut
VAO ry sen perustamisesta vuodesta 2005 ldhtien. Vangit ja heidin ldheisen-
sd ovat siis olleet asiakkaitani, mutta my0s tirkeitd kumppaneita omaisten
palveluiden kehittimisessa.

Opiskelen tyoni ohessa Himeen ammattikorkeakoulussa aikuispuolella sosio-
nomi (AMK) linjalla. Tdma kysely on opintoihini liittyvd opinnéytetyo, jonka
toteutan kyselytutkimuksena Vankien omaiset VAO ry:n yhdistyksen jédsenil-
le.

Kysely ldhetetdédn kaikille Vankien omaiset VAO ry:n yhdistykseen kuuluvil-
le jasenille. Tarkoituksena on selvittdd keitd vankien ldheiset itse asiassa ovat
ja tuoda esiin ldheisten avun tarpeita sekd millaista on olla rikoksentekijin 13-
heinen. Tdmén tiedon esille saaminen on tirkedd, jotta rikoksentekijoiden 1a-
heisille kyetddn kehittimaan uudenlaisia tukimuotoja.

Ehjd perhe- projektissa saatujen kokemusten mukaan ldheisille ja omaisille
kohdennettuja tukimuotoja ei ole télld hetkelld kovinkaan paljon tarjolla.

Vastauksesi on erittdin arvokas tiedonldhde kehitettdessa ldheisten palveluja!

Pyydén sinua vastaamaan kyselyyn 26.11.2010 mennessé ja postittamaan sen
oheisessa kirjekuoressa, jonka postimaksu on jo maksettu. Kyselyn toteutta-
misessa tehddén yhteisty6td Vankien omaiset VAO ry:n kanssa ja se on toimi-
tettu vastaanottajille VAO:n puheenjohtajan kautta.

Vastaukset késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti eikd vastaajan henkil61-
lisyys tule missddn vaiheessa julki! Opinndytetyon arvioitu valmistumisaika
on kevét 2011. Valmiin opinndytetydn saa tuolloin luettavaksi VAO:n pu-
heenjohtajan kautta.

Lisdtietoja ja neuvoja kyselyn tdyttdmiseen voit tarvittaessa kysyéd projekti-
koordinaattori Tarja Sassilta p. 050 — 4124 016 tai Vankien omaiset VAO ry:n
puheenjohtaja Marja Vilkama- Latvalalta p. 050 — 3400 373.

Kiitos vastauksistasi etukéteen!
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Liite 2
KYSELYLOMAKE VANKIEN OMAISET VAO RY:LLE
TAUSTATIETOSI
1. Sukupuoli: ] Nainen [] Mies
2. lka:
3. Mika on koulutuksesi?

] Peruskoulu/kansakoulu

LI Ylioppilastutkinto/lukio

] Ammattiopisto/ammattikoulu
1 Ammattikorkeakoulu

[1 Korkeakoulututkinto

4. Oletko:

L] Tyossa

L] Tyoéttdmana

[J Tyovoimakoulutuksessa/kursseilla

L] Opiskelemassa

[ Aitiys-/vanhempainlomalla/hoitovapaalla
[ ] Sairauslomalla

[ Elakkeella/kuntoutustuella

] Muu tilanne, mika:

5. Milla tavalla olet Iaheinen rikoksentekijalle?

(] Aviopuoliso

L1 Avopuoliso

L] Tyttd-/poikaystava
[] Ex-puoliso

L1 Vanhempi

[ Isovanhempi

L1 Lapsi

[] Sisar/veli

L] Ystava

] Muu,mika:

6. Miten asut:

] Yksin
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[J Puolison kanssa

[] Puolisoni ja lapseni/lasteni kanssa

[ Lapseni/lasteni kanssa, olen yksinhuoltaja

[1 Vanhempieni tai muiden sukulaisteni kanssa

] Muulla tavoin, milla:

7. Onko sinulla lapsia vankilassa olevan laheisen kanssa?

L] Ei L Kylla, lasten maara jaiat:

8. Minkalaiseksi koet oman mielialasi talla hetkella?
L] Erittain hyvaksi

[J Melko hyvaksi

] Kohtalaiseksi

] Melko huonoksi
L1 Erittain huonoksi

TIEDOT LAHEISESTA
9. Laheiseni on: [ Nainen ] Mies

10. Laheiseni ika:

11. Kuinka pitkda vankeustuomiota laheisesi on suorittamassa (konkreettinen vankilassa-
oloaika)?

L1 Alle 8 kuukautta
L1 8kk — 2 vuotta

12 —4 vuotta
[14 — 8 vuotta
(] yli 8 vuotta

[] Vankilaan menossa
1 En osaa sanoa
1 Muu tilanne, mika

12. Onko vankilatuomio hanelle?

] Ensimmainen

L] Toinen

] Kolmas

O Neljas

L] Viides tai useampi
L] En tieda
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13. Misséa vaiheessa laheisesi vankeus on talla hetkella?

[] Vankeus on alkuvaiheessa

[] Vankeus on noin puolessavalissa
[] Vankeus on loppupuolella

[] En osaa sanoa

L1 Vapautunut, milloin?

14. Suorittaako laheisesi tuomiota?

[ Suljetussa laitoksessa
[ Avolaitoksessa
1 Muu tilanne, mika:

OMAT KOKEMUKSET JA YHTEYDENPITO LAHEISEEN

15. Milla tavoin ja kuinka usein pidat yhteytta laheiseesi?

Harvemmin

En kuin kerran 2-3 kertaa Muutamia

koska | kuukaudes- | Kerran kuu- | kuukaudes- kertoja

an sa kaudessa sa Viikoittain viikossa Paivittain
Puhelimitse u n u [ [ [ [
Kirjeitse [ [ u [ [ [ [
Kaynnit ta-
paamis-
ajoilla L] ] [] ] L] L] ]
Perhe- ta-
paamiset ] ] ] O Il L] L]
L t
oma O O O O O O O
Jokin  muu
tapa, mika
P ] O ] O O O O
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16. Mika on/oli mielestasi tarkein yhteydenpidon muoto laheiseesi?

L] Puhelinkeskustelut [ Kirjeenvaihto [J Kaynnit tapaamisajoilla
L1 Perhetapaamiset 1 Lomat 1 Jokin muu tapa, mika

17.0nko jokin/jotkut seuraavista asioista vaikeuttaneet yhteydenpitoa laheisee-
si? Rastita niin monta vaihtoehtoa kuin on tarpeen.

[ Pitka valimatka kodin ja vankilan valilla [ Matkakustannusten kalleus
[J Toimeentulotukea ei saa matkakustannuksiin [ Tapaamisaikojen vahyys
L1 Vaikeus saada tapaamisoikeutta 1 Omat tydajat

[] Lastenhoito-ongelmat

LI Laheiseni ei ole saanut lomalupaa

[ Perhetapaamisten jarjestelyn vaikeus

LI Vankilasta soitettavien puheluiden kalleus
L] Jokin muu asia, mika?

18. Oletko voinut tavata laheistasi hanen lomalla ollessaan?

L1 En, laheiseni ei ole saanut lomalupaa
L1 En, muusta syysta, mista?

O Kyl

19. Missa suhteessa sinun eldamasi on muuttunut eniten laheisesi vankeusrangaistuk-
sen myota?

20. Mika laheisen vankeustuomiossa on ollut eniten kuormittavaa/stressaavaa?

21. Miltad yhteiskunnan tahoilta odotat/olet odottanut tukea, etta tilanteesi helpottuisi?
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22. Laheiseni vankeusrangaistuksen vuoksi erityisen raskasta minulle on/ on ollut:

Jossain
Taysin maarin Jossain
samaa samaa Vaikea maarin  Taysin eri
mielta mielta sanoa  erimieltd  mieltd
Ikdvantunne
10 201 34 4[] 501
Laheiseni oma hata tilanteestaan 10 201 34 4 5[]
Hata laheiseni selviamisesta vankilaolo- 10 2] 3] 40 5]
suhteissa
Tiedon puute vankilaolosuhteista ja vanki- 10 2] 3] 4[] 5[]
laan liittyvista kaytannon asioista
Lu_ottam_t_Jlfs_f—:-n heikentyminen laheiseni ja 10 5[ 307 4] 507
minun valilla
!_elmautumlnen/ ymparlston ja muiden 10 o[ 300 40 5]
ihmisten suhtautuminen
Hapean tunne tilanteesta
10 201 30 4[] 50
Kor?kreettl'nen yksin jaaminen arjen vel- 10 5[ 307 4] 507
vollisuuksien kanssa
La.:.s.t(_anl tai . lapsenlasteni isd/aitisuhteen 10 o[ 300 40 5]
yllapidon vaikeudet
Pelko Ia§ten isdsuhteen heikentymisesta/ 10 5[ 30 40 50
katkeamisesta
ﬁelko l&heiseni parjaamisesta vankilan 10 o[ 300 40 5]
jalkeen
Pelko l&heissuhteesta vankeuden jalkeen
10 201 30 4[] 501
Muu asia, mika:
10 20 34 4[] 501

KOKEMUKSET VANKIEN OMAISET VAO RY:STA
23. Kuinka kauan olet ollut VAO ry:n jasen tai mukana VAO:n jarjestdmassa toiminnassa?

[ Alle puoli vuotta L1 Yli puoli vuotta, mutta alle vuoden [ Yli vuoden ajan

24. Mista sait tiedon VAO ry:sta?
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25. Oletko ollut mukana VAQO:n vertaisryhmissa tai leireilla?

L1 Ei L] Kylla, missa?

26. Miksi tulit mukaan VAO:n toimintaan?

N
~

. Mika on mielestasi ollut erityisen hyvaa VAO ry:n toiminnassa?

Vertaisryhmatoiminta
Kesaleirit
Virkistysviikonloput
Sahkopostiviestit / tiedotteet
Muu, mika?

oogoo

Jos rastitit monta kohtaa, niin kirjoita tdhan yksi sinulle tarkein toimintamuoto.

28. Onko keskusteluista VAO ry:n vertaistoimijoiden kanssa ollut sinulle hyotya?

L1 Ei, miksi ei

L] Kylla, millaista hy6tya, missa asioissa

29. Onko sinulla mielessasi asioita, joita VAO ry:ssa voisi tehda toisella tavalla kuin mita

on tehty?
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OMAT ODOTUKSET JA TARPEET

30. Jos ajattelet aikaa laheisesi rikoksen tapahtuessa, millainen oli tilanteesi?

Kenelta olisit tarvinnut apua/tukea arjessa?

Kaipasin En saanut Sainjonkin  Sain paljon
A. Rikoksen tapahtuessa apua apua verran apua apua
Lahiomaisilta 101 2] 301 4[]
Muilta sukulaisilta 101 2] 30 4[]
Ystavilta/tuttavilta 101 20 301 4[]
Tyo- tai opiskelukavereilta 1] 2101 301 4[]
Viranomaisilta tai muilta tahoilta (esim.
diakoni, sosiaalitydntekija, pastori, perhe-
tydntekija, psykologi, kriisitydntekija, ko-
dinhoitaja, projektityontekija yms)— voit 10 20 30 40
alleviivata tai kirjoittaa tahon
josta olisit tarvinnut apua/tukea?
Muilta tahoilta, milta: 10 20 304 4
31. Millainen on tilanteesi talla hetkelld?
Keneltd koet tarvitsevasi apual/tukea ar-
jessa?

Kaipaan En saa Saan jonkin  Saan paljon
B. Talla hetkella apua apua verran apua apua
Perheen jésenilts 1o 2L 30 4L
Muilta sukulaisilta 101 2] 30 4[]
Ystavilta/tuttavilta 101 2] 30 4[]
Tyo6- tai opiskelukavereilta 101 201 301 4[]
Viranomaisilta tai muilta tahoilta tahoilta
(esim. diakoni, sosiaalityontekija, pastori,
perhetydntekija, psykologi, kriisitydntekija,
kodinhoitaja, projektitydntekija yms)— voit | 2L 3L 40
alleviivata tai kirjoittaa tahon
josta tarvitseisit apua/tukea?
Muilta tahoilta, milta: 10 20 30 4[]

32. Missa asioissa tarvitsit/tarvitset apua edellisessa kysymyksessa ilmoittamiltasi tahoil-

ta?
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TULEVAISUUDENSUUNNITELMAT

33. Miten toivot suhteesi vankilassa olevaan tai vapautuneeseen laheiseesi kehittyvan tu-
levaisuudessa?

34. Kun ajattelet elamantilannettasi talla hetkella, onko joitain asioita, joissa tarvitsisit pal-
veluja tai tukea (tai apua, tietoa, neuvoja tms.) nykyistd enemman?

L1 En
L1 Kylla, missa asioissa?

35. Onko mielessasi viela jotakin, josta haluaisit mainita tassd yhteydessa?

KITOS VASTAUKSISTA!




