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Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia lempéélélai-
silld vanhemmilla on Lempé&élén perhetupatoiminnasta. Tarkoituksena oli
tuoda esiin vanhempien mielipiteitd perhetupatoiminnan vaikutuksista
heiddn arkeensa, selvittdd perheiden ajatuksia perhetupien vertaistuen
merkityksestd sekd toiveita toiminnan kehittdmiseksi. Lisdksi tutkittiin,
kuinka perhetupatoiminta tukee lapsiperheitd heiddn arjessaan. Toimek-
siantajana oli Lempé&éldn perhetupatoimintaa jérjestivit tahot ja se toteu-
tettiin Lempaéldssa toimivien perhetupien ohjaajien kanssa yhteistydssa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu lapsiperheiden arjesta, hy-
vinvoinnista sekd tekijoistd, jotka uhkaavat lapsiperheiden hyvinvointia.
Téarkedd tutkimuksen kannalta oli my0s selvittdd millaista perhetupatoi-
minta on Lempédldssd. Lisdksi tydssd perehdyttiin avoimeen varhaiskas-
vatukseen, perhetyohon osana perhetupatoimintaa, kasvatuskumppanuu-
teen perhetuvilla sekd vertaistuen merkitykseen lapsiperheiden vanhem-
mille.

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen. Tutkimusmenetelmédnd kiytettiin
avoimia kyselylomakkeita, jotka jaettiin perhetuvilla kdyville vanhemmil-
le. Tutkimuslomakkeiden avulla oli tarkoitus saada vanhempien aito ko-
kemus ja ndkemys jérjestetystd toiminnasta ndkyviksi. Lomakkeiden avul-
la kerdtty aineisto analysoitiin teemoittelemalla se tutkimuskysymysten
mukaisesti.

Tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan perhetupatoiminta on lempaili-
laisille vanhemmille hyvin tdrkedé vertaistuen saamiseksi sekd normaalis-
sa arjessa jaksamiseksi. My0s lastenhoitopdivdt koetaan térkeiksi arjessa
jaksamisen kannalta.

Lapsiperheiden hyvinvointi, perhetupatoiminta, avoin varhaiskasvatus
toiminta, kasvatuskumppanuus, vertaistuki
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Effects on Their Everyday Life.

The goal of the thesis was to find out what kind of experiences parents
have of the family playgroup activities in Lempé&éld. The intention was to
bring out the parents” opinions about the influence of the activities and the
peer support in the family playgroups on their everyday life and also to
chart the thoughts of the families on developing the activities. In addition
the objective was to study how the activities support the everyday life of
the families with children. The research was commissioned by the various
providers of family playgroups and it was carried out in co-operation with
the playgroup instructors.

The theoretical frame of reference consists of the everyday life of the fam-
ilies with children, their wellbeing and the threats to their wellbeing.It was
also it was important, in relation to the research, to examine what the
family playgroup activity in Lempiild is all about. The thesis also deals
with open early education, family work and partnership in education that
take place in the family playgroups, as well as the significance of peer
support for families with children.

The nature of the research is qualitative. The research method was a non
structured questionnaire survey among the parents who visit the family
playgroups. The aim of the survey was to find out and bring into sight the
genuine experiences and opinions of the parents. The data were analyzed
thematically according to the research questions.

According to the results of the research, the family playgroup activities are
very important for the parents in Lempiild, in order to get peer support
and to manage everyday life. The child care days are considered important
factors for coping in the everyday life.
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Perhetupatoiminta Lempéaéldssa

1

JOHDANTO

Lempéélasséd toimii kunnan jirjestiménd palveluna perhetupia, joissa jér-
jestetddn toimintaa lempééléldisille lapsiperheille. Toimintaa jirjestavét
Lempéélan péivahoito sekd perhetyd. Perhetupatoiminnan tavoitteena on
auttaa lapsiperheité arjessa sekd suoda vanhemmille hengéhdyshetkid ar-
keen. (Perhetupatoiminta n.d.)

Lapsiperheiden arki eldd 2000-luvun Suomessa suurta muutoksen vaihetta.
Perherakenteet muuttuvat, arjen muodostaminen ja strukturoituminen vaa-
tii perheelti entistd enemméin voimavaroja arjen jisentdmiseen, joten
kaikki apumenetelmét ovat perheiden jaksamisessa tarpeen. Tyottomyys
on suuri ongelma tdmén pédivin Suomessa, joten perheiden energia suun-
tautuu talouden hoitamiseen eiki lasten tasapainoisen kasvun ja kehityk-
sen turvaamiseen riitd endd voimavaroja. Vanhempien visyminen aiheut-
taa monenlaisia ongelmia, joiden korjaamiseen tarvitaan aikaa ja rahaa.
Niéin ollen erityisesti ennaltachkdisevét toimintamuodot tulevat hyvin tér-
keind esiin.

Perhetupatoiminnan ollessa ehkdisevéé toimintaa, on vaikeaa arvioida mi-
ten kdvisi ja kuinka paljon enemmin resursseja tarvittaisiin, jos ei téllaista
toimintaa jarjestettdisi. Tdmédn opinndytetyon tavoitteena on selvittaa:

Millaisia kokemuksia perheilld on perhetupatoiminnasta?

Mika merkitys perhetupatoiminnalla on lapsiperheiden arjessa?
Miten perheet kokevat toiminnan auttavan heitd arjessa?

Mika merkitys perhetupien vertaistuella on vanhemmille?

b

Opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessd selvitetdén, mitd valtakun-
nallisella avoimella varhaiskasvatuksella sekéd perhety6lld osana perhetu-
patoimintaa tarkoitetaan osana tutkimusta. Teoriaosuudessa kdy myos il-
mi, mitd tarkoitetaan lapsiperheilld, millaista niiden hyvinvointi on télld
hetkelld sekd mitkd asiat ja tahot heiddn hyvinvointiaan uhkaavat. Tutki-
muksessa tuodaan myds esille, mitd on kasvatuskumppanuus seki vertais-
tuki perhetuvilla, ja mikd on niiden merkitys. Perhetupatoiminnan ollessa
ennalta ehkdisevad toimintaa, ty0ssd selvitetidn myds, miten ennaltachki-
sevi perhe- ja lastensuojelutyd nékyy perhetuvilla.

Kohderyhménd tutkimuksessa ovat Lempiddldn neljan perhetuvan van-
hemmat. Tutkimukseen osallistuivat kaikki halukkaat vanhemmat, jotka
ovat kéyttineet perhetupien palveluita. Tiedot tutkimukseen keréttiin
avoimilla kyselylomakkeilla.
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2 TEOREETTISIA LAHTOKOHTIA

Opinndytetyon alussa kisitelladn teoreettisia viitekehyksid, jotka ovat osa-
na perhetupatoiminnan toimintaideaa seki tavoitteita. Tédssd kappaleessa
selvennetdén ldhtokohtia, joihin perhetupatoiminta perustuu. Niitd ovat
valtakunnallinen avoin varhaiskasvatus, perhetyd osana perhetupatoimin-
taa sekd perhetupatoiminta Lempiilissd avoimen perhetyon sekd avoimen
varhaiskasvatustyon muotona.

2.1 Valtakunnallinen avoin varhaiskasvatus

Avoimen varhaiskasvatuksen muotoja on monenlaisia, eikd perhetupatoi-
minta ole néistd yleisin. Lemp&ild on harvinainen kunta siitd syysti, ettid
perhetupatoimintaa kéytetdén néin laajassa mddrin avoimen varhaiskasva-
tuksen muotona.

Avoimesta varhaiskasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan kaikenlaista toi-
mintaa, joka on sindnsé erossa lakisdéteisistd palveluista. Aluksi avoimesta
varhaiskasvatuksesta puhuttiin leikkitoimintana, joka késitti erilaisia ker-
hotoimintoja. Nykyisin avoin varhaiskasvatustoiminta on kehittynyt per-
heiden tarpeita vastaavammaksi ja ndin ollen se on luonut perheille
enemmaén vaihtoehtoja. Vuonna 2007 luotiin hallitusohjelma, jonka mu-
kaan perheille on luotava mahdollisuudet valita lapsilleen parhaat mahdol-
liset hoitomuodot, mikd varmistetaan varhaiskasvatuspalveluja kehittimal-
14 monimuotoisemmaksi. Tarkoituksena on siis lisdtd osa-aikaisen hoidon
mahdollisuutta, avoimia paivikoteja sekd kerhotoimintaa. (Alila, esitelma
5.-6.10.2007). Suurimpana syynd avoimen varhaiskasvatustoiminnan vé-
hdisyyteen saattavat olla kuntien heikot taloustilanteet, eivitkd paattéjét
née avointen varhaiskasvatustoimintojen tarpeellisuutta.

Avoimella varhaiskasvatuksella nykytilassaan tarkoitetaan joko kunnan tai
muun jarjeston tarjoamaa toimintaa lapsiperheille paivihoidon ulkopuoli-
sena toimintana. Sen kolme tédrkeintd tavoitetta on (1) mahdollistaa lasten
keskindinen toiminta, leikki sekd kontaktit toisiin lapsiin ja aikuisiin, (2)
tukea lasten varhaiskasvatusta sekd (3) mahdollistaa vanhempien ja mui-
den lasta hoitavien tahojen vertaistuki ja aikuiskontaktit. Toiminnan to-
teuttamisessa on tarkedd joustavuus, universaalisuus ja avoimuuden peri-
aate sekd alueellisten ja paikallisten tarpeiden huomioonottaminen. Avoi-
messa varhaiskasvatustoiminnassa lapset osallistuvat toimintaan aina
oman aikuisensa kanssa. (Alila, esitelmé 5.-6.10.2007.)

Kunnan jérjestiméaa tai hankkimaa avointa varhaiskasvatustoimintaa ohjaa
pdivahoidon lainsddddntd. Sen sisdllollistd kehittimistd ohjaavat varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet tai omat perusteet avoimelle varhaiskasva-
tustoiminnalle. Toiminta on joko maksutonta tai siitd peritdan kohtuullinen
maksu, joka ei kuitenkaan saa olla esteend palvelun kdyttdmiselle. Avoi-
mella varhaiskasvatuksella on periaatteena kehittdd toimintaansa aina
kayttdjien tarpeita vastaavaksi. (Alila, esitelma 5.—6.10.2007.)
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2.2

Perhety6 osana perhetupatoimintaa

Vaikka perhetupatoiminta késittdd enimmikseen avoimen varhaiskasva-
tuksen sisdltod, on se myos osa perhetyotd. Taméan vuoksi tutkimuksessa
avataan my0s perhetyon késitettd siind méadrin kuin se liittyy perhetupa-
toimintaan.

Perhety6lld on monia eri muotoja ja sitd voidaan tehdé erilaisissa toimin-
taympdristoissd. Perhetyontekijat voidaan nimetd eri ammattiryhmiin sen
mukaan, ketkd perhetyotd tekevit. Perhetyd voidaan my0s jaotella osiin
sen mukaan, mihin eliménalueeseen palvelut kuuluvat tai mitkd ovat sen
lahtokohtia. Perusldhtokohtana perhetyolle on kuitenkin tarpeet, jotka ldh-
tevit perheiden eldmaésti, liittyivét ne sitten lasten kasvatukseen, kehityk-
seen, vanhemmuuden tukemiseen tai perheen yleiseen hyvinvointiin.
(Rytkdnen & Ronkkdo 2010, 27-28.)

Tarkkaa kuvausta perhetyolle on hankalaa miarittdd, koska sitd tapahtuu
monilla eri osa-alueilla, monien eri ammattilaisten tekeminé. Yleistettyna
se on kuitenkin kaikenlaista perheiden parissa tehtdvaa tyotd, jota Rytko-
sen ja Ronkon (2010, 28) mukaan tehddén ldhelld perheen arkieldimai ja
jonka tarjoajina ovat eri yhteiskunnalliset palveluntuottajat. Tutkimukseni
kohteena olevalla perhetupatoiminnalla on tarkoitus olla auttamassa ja tu-
kemassa perheitd nimenomaan kasvatuskysymyksissi, vanhemmuuden tu-
kemisessa kasvatuskumppanuuden kautta, sekd perheen yleisen hyvin-
voinnin edistdmisessd. Néiden piirteiden mukaan perhetyon késitteen mia-
ritelmét sopivat tdhén toimintaan. (Perhetupatoiminnan esite n.d)

Moniammatillinen yhteisty6 seké verkostoituminen ovat perhetydlle oleel-
lisia alueita. Jotta perhetyon avulla voitaisiin tuoda perheen omat voima-
varat esiin, on koottava kaikki perheen eldméin liittyvdt viranomaistahot
tekemddn yhdessé tyotd perheen tilanteen kokonaiskuvan ndkemiseksi se-
ké laajamittaisen auttamisen onnistamiseksi. (Rytkonen & Ronkkd 2010,
40.)

2.3 Perhetupatoiminta Lempéddldssd avoimen perhetyon ja avoimen varhaiskasvatus-

tyon muotona

Lempééldssd vuodesta 1995 alkanut tupatoiminta oli vaihtoehtona kotiin
auttamiselle. Kotiin auttamisella tarkoitetaan apua, jota perhetyontekijét
toivat lapsiperheiden kotiin, esimerkiksi siivousapuna ja ruuanlaittoapuna.
Kotiin auttaminen kohdistui aluksi perhetyon yksikon tiedossa oleviin
perheisiin. Perhetupatoiminta on siis alun perin 14htoisin perhetyon tar-
peesta. Myohemmin toiminta laajeni perhetyon ja pédivdhoidon yhteistyo-
muodoksi, josta lopulta muotoutui neljd avointa pdivikerhoa. Vuonna
2004 toiminnan nimi muuttui perhetupatoiminnaksi. Perhetuvat toimivat
yhteistydbmuotona perhetyon yksikon sekd péivdhoidon kesken ja ovat
avoimia kaikille lempaildldisille lapsiperheille. (Nykopp-Ojala, sdhkopos-
tiviesti 9.6.2011.)

Lempééldssd perhetupatoiminta on yksi tirkeimmistd ja suurimmista
avoimen varhaiskasvatuksen esiintymismuodoista sekd yksi perhetyon
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osa-alueista. Lempaidldn neljd eri perhetupaa, on sijoiteltu eri puolille
Lempaildd. Jokaisella tuvalla on kaksi toiminnasta vastaavaa ohjaajaa se-
ki palvelusta ja toiminnasta vastaava johtaja. Perhetupatoiminnan yhteis-
tyokumppanina toimii terveydenhuolto, mistd padosin neuvola ja terveys-
keskuspsykologi. Lisdksi yhteistyotd tehdddn perhetyon kanssa, jolloin
kaytossd ovat my0Os sosiaalityontekijit, puheterapeutti ja lapsiperheiden
kotipalvelu seké lapsiperhetiimi, jossa eri tahojen ammattilaiset kokoontu-
vat yhdesséd pohtimaan perheen kohtaamia ongelmia. Tarvittaessa tehddan
yhteisty6td myods muiden tahojen kanssa, vanhempien suostumuksella.
(Perhetupatoiminnan esite, n.d.)

Lempailin keskusta-alueella toimii perhetupa, missid ohjaajat ovat amma-
tiltaan perhetyontekijoitd. Toiminnasta piddvastuussa on sosiaalitoimenjoh-
taja. Kolmessa muussa perhetuvassa, jotka on sijoitettu tasaisesti Lempéa-
lan péétien varrelle, ovat ohjaajat ammatiltaan sosionomeja tai muita var-
haiskasvatuksen tyontekijoitd ja vastuussa tupien toiminnasta ovat paiva-
hoitoalueiden aluejohtajat. Lempédéldn keskustan perhetuvan toiminta on
siis enimmaékseen perhetyoldahtdistd ja muissa tuvissa varhaiskasvatustyo-
1ahtoistd. Kuitenkin kaikilla tuvilla on yhtendinen toimintasuunnitelma ja -
idea. Kaikkien perhetupien perustehtidvini ja tavoitteena on kohdata lapset
ja heidén vanhempansa tai muut hoitavat aikuiset dialogisesti. (Perhetupa-
toiminnan esite, n.d.) Kaskelan ja Kekkosen (2006, 38) mukaan dialogi-
suudella tarkoitetaan kahden ihmisen vélistd aitoa vuorovaikutusta, jonka
tavoitteena on luoda yhteistd ymmaérrystd ja nikokulmaa todellisuudesta.
Dialogisessa vuoropuhelussa ei ole tarkoituksena osoittaa asiantuntijuutta,
vaan dialogissa molempien osapuolien tietimys ja kokemus asioista on
yhti tirkedd ja arvokasta. Ohjaajien avaintehtdvané on luoda tuville turval-
linen ja avoin ilmapiiri ja tatd kautta mahdollistaa vertaisryhmien muodos-
tuminen vanhempien kesken (Perhetupatoiminnan esite, n.d.).

Perhetupatoiminta on ennaltaehkéisevdd avointa varhaiskasvatustyota, jol-
loin huomioidaan varhaisessa vaiheessa mahdolliset muutokset perheessi
ja lapsessa itsessddn. Ndin ollen kasvatuskumppanuus tuvilla korostuu,
muun muassa yhteistyokumppanuuden ylldpitdmisen muodossa sekid siind
toimimisessa. Toiminnan tarkoituksena on siis toimia myds yhtend ennal-
tachkdisevin lastensuojelun tukitoimena, jolloin havaintojen perusteella ti-
lanteisiin perheessd tai lapsessa puututaan tarpeen vaatimalla tavalla tai
mahdollisesti ohjataan perhe eteenpdin, muun muassa sosiaalityontekijan
puheille. Tuvalla toiminta voidaan rditéldidd perheen tarpeiden mukaan.
Kaikissa Lempééldssd toimivissa tuvissa on mahdollisuus kéyttdd myos
lastentupapéivi-palvelua eli “parkkipdivdd”, joka on tiettynd pdivénd vii-
kossa mahdollistettu aika jattda lapsi hoitoon perhetupien ohjaajille muu-
tamaksi tunniksi, esimerkiksi asioiden hoitamista tai arjesta hengidhdysté
varten. (Perhetupatoiminnan esite, n.d.)

Perhetuvat ovat pidasiassa tarkoitettu kotiditien ja -isien, sekd heidédn las-
tensa kohtaamispaikaksi, jossa heille tarjotaan virikkeellistd toimintaa ja
keskusteluseuraa. Tuvilla kdy toisinaan my0s ammattilaisia puhumassa
perheiden arkeen, lastenhoitoon sekd kasvatukseen liittyvisti asioista. Osa
ajasta perhetuvilla on siis vapaata toimintaa, leikkid ja keskustelua, mutta
toiminta saattaa olla my0s ohjattua, jolloin ohjaajat jérjestavét erilaista oh-
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jelmaa. Perheet tuvilla tekevéit myos yhdessé erilaisia retkid. Tuvilla sdén-
nollisesti kéyville lapsille laaditaan myds yhdessd perhetuvan ohjaajan
kanssa varhaiskasvatussuunnitelma, jonka avulla voidaan kartoittaa myos
mahdollisen erityisen tuen tarve lapselle. Lapsikohtainen lukukausimaksu
Lempéélan perhetuville on 1. lapsesta 40 €, 2. ja 3. lapsesta 15 € /lapsi.
Alle 12 kk ikaisestd lapsesta ei peritd maksua. Perhetupien toimintaan on
mahdollista tutustua kahden viikon ajan ilman maksua. (Perhetuvat n.d;
Nykopp-Ojala, sdhkopostiviesti 22.6.2011)

Perhetuvilla toimivien ohjaajien rooli on merkittiva perhetupien toimin-
nan kannalta. He vastaavat toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta seké ta-
loudellisten resurssien kéytostd. Ohjaajien tarkoituksena on luoda tuville
hyva ilmapiiri, ottaa vastaan niin uudet kuin vanhatkin perheet sekéd kuun-
nella ja auttaa vanhempia tarvittaessa. Perhetupien ohjaajat havainnoivat
tyossdin perheiden ja lasten toimintaa ja puuttuvat hienovaraisesti, jos ha-
vaitsevat huolta. Perhetuvilla kdytetddn huolen puheeksiottamisen mallia.
Ohjaajat ovat perhetuvilla keskustellakseen vanhempien kanssa heitd as-
karruttavista asioista sekd ihan vaan pdivdn kulumisesta. Ohjaajan tehta-
vind on saada jokainen vanhempi tuntemaan itsensi tdrkeéksi ja tervetul-
leeksi tuvalle. Ohjaajat ovat my0s auttamassa vanhempia konkreettisesti.
Esimerkiksi, jos didilld on mukanaan useampi lapsi tuvalla ja héneltd lop-
puvat kédet kesken.
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3.1

PERHETUPATOIMINNAN JA AVOIMEN
VARHAISKASVATUSTOIMINNAN TAUSTALLA
VAIKUTTAVAT TEORIAT

Seuraavissa luvuissa avataan teoriapohjia, jotka vaikuttavat perhetupatoi-
mintaan, sen tavoitteisiin ja toimintaideoihin. Néisséd kappaleissa myds
selvennetdén, millaisena tutkimuksen kannalta nihddin se ympéristo, jos-
sa perhetuvat toimivat ja mihin se perustuu.

Lapsiperheet ja niiden hyvinvointi

Tutkimuksen paddosassa ovat lapsiperheet, joka Tilastokeskuksen (2011)
mukaan muodostuu silloin, kun perheeseen kuuluu véhintéédn yksi alle 18-
vuotias lapsi. Perheen on kautta aikain koettu olevan yhteiskunnan yksi
perusyksikko, joka luo perustan lapsen kasvulle ja yleisestikin tulevaisuu-
delle (Tahtinen 2001). Lapsiperheiden arjelle on mahdollista asettaa mo-
nenlaisia kehyksid. Lapsiperheiden arjen tdrkeimmét reunukset muodosta-
vat tavat, joilla perheestd ja sen tehtivistd arjessa puhutaan. Késitteend se
kuitenkin eldé jatkuvasti arkisessa puheessa ja sen tarkoitusperissd. (Repo
2009, 25, 29-30.)

Koska perhemuodot ovat viime aikoina kokeneet paljon muutoksia, on
perheiden maééritteleminen entistd vaikeampaa. Tiedeyhteisdissd puhutaan
jopa perheiden murroksista sekd kriisiytymisisté, jotka aiheuttavat perhei-
den katoamisen instituutioina ja korvaantuvan erilaisina ihmisten vélisind
suhteina (Pdékkonen & Varjonen 2005, 9-10). Rytkdsen ja Ronkon (2010,
9) mukaan perheen mairitelmd muotoutuu niin perheen biologiasta, per-
heen sisdisestd politiikasta, kuin myds perheenjisenen kokemuksesta.
Heiddn mukaansa perhe on siis jokaisen ihmisen oma kokemus, joka
muuttuu alati. Jokainen meistd yrittdd selvittdd ja asettaa omaa kuulumis-
taan yhteiskuntaan luomalla mielikuvia perhemallien kautta. Rytkdsen ja
Ronkon (2010, 10) esityksen mukaan perhe koostuu yksildisté, joiden tois-
tensa vilisten suhteiden takia perhe eroaa kaikista muista yhteiskunnalli-
sista ryhmisté. Toiset perhesuhteista ovat elinik&isii ja niitd voi yhtd aikaa
olla monia, kuten sisko, tytér ja titi. Perhesuhteisiin liitetddn usein velvol-
lisuuksia kuten hoiva ja huolenpito, joita taas esimerkiksi ystdvyyssuhteis-
sa el ole.

Parisuhdetta, josta syntyvé lapsi saa aikaan perheen, pidetdén usein per-
heen perusyksikkond. Vaikka sanalle perhe onkin tiettyjd médreitd ja omi-
naisuuksia, on jokaisella ihmiselld oma kisityksensd perheestd, joka on
muovautunut hinen oman perhemallinsa mukaan. Muutosten ja trendien
maailmassa tapaa entistd enemmaén erilaisia perhemalliratkaisuja (Rytko-
nen & Ronkkd 2010, 10, 17) Lapsiperheet voidaan jakaa erilaisiin perhe-
tyyppeihin, joihin kuuluvat Kartovaaran (2007, 32) mukaan “aviopari ja
lapset, avopari ja lapset, rekisterdity miespari ja lapset, rekisterdity naispa-
ri ja lapset, diti ja lapset, sekd isd ja lapset”. Téssd tutkimuksessa ei ole
oleellista millainen suhde vanhemmilla on lapsiin tai millainen perheen
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muoto on. Perheelld tarkoitetaan mitd tahansa perheen muotoa, jossa per-
heeseen kuuluu véhintéén yksi lapsi ja vanhempi tai muu huoltaja.

Miten sitten madritelld perheiden arki? Salmen (2004, 15) mukaan arki
muodostuu ihmisten epdmairiisestd eldmidn kokonaisuudesta. Arkiajatte-
lun mukaan arki mielletdén eldmin rutiinina, vastakohtana juhlalle. Per-
heiden arki kuvastuu siis todellisuudessa jokaisen perheen omasta ajatuk-
sesta siitd, mitd heiddn perheensd arkeen kuuluu. Arki lapsiperheissi
useimmiten muodostuu vaihtoehtoisista tavoista eldd ja yhdistdd perheen
elimd tyohon ja muuhun ympardivddn kulttuuriin. Revon (2009, 25-28)
mukaan arki on vuorovaikutteinen kokemus, jossa siis perheiden arjen
eldminen sulautuu muihin yhteiskunnan rakenteisiin, kuten ty6-eldméén ja
vapaa-aikaan.

Perheen arjelle ominaisia ovat erilaiset syklit, joiden mukaan perheen eli-
mai arjessa madrittyy. Tietyt jatkuvat seké toistuvat tilanteet ja rutiinit, ku-
ten vanhempien ty0ajat, lasten hoitoajat, nukkumiset ja ruokailut, jakavat
lapsiperheen eldmédn tiettyihin sykleihin. Erityisesti arki lapsiperheissa
voidaan siis ndhdé rutiineina, kéytinteind sekd aikataulujen ja rytmien yh-
teensovittamisena. Lapsiperheiden arki muodostuu niin perheen sisilla
kuin sen ulkopuolellakin. Lahtiessdén ulos kodista ja taas palatessaan sin-
ne takaisin, jokainen perheenjdsen tuo omaan perheeseensi palan ympéris-
toddn. Vaikutteet ympéristOstd siirtyvét siis perheen arkeen, kuin taas ko-
kemukset kodista perheenjdsenet vievdt ymparistoonsi. (Ladmséd, Malinen
& Ronka 2009, 12-15.)

Hyvinvoinnin késitteelld on niin ikd4n monia eri merkityksid. Karvosen,
Moision ja Simpuran (2009, 20) mukaan hyvinvoinnin materiaalisena pe-
rustana voidaan pitdd elinoloja, jotka viittaavat asuinoloihin, toimeentu-
loon ja ty6hon. Naiden lisdksi hyvinvoinnista puhuttaessa se usein kisittaa
terveyden, sosiaaliset suhteet, omanarvontunnon seké kasityksen omasta
hyvinvoinnista. Nykyddn hyvinvointi ndhddén myos erilaisina hyvié oloa
tuottavina kokemuksina ja eldmyksind, joita tarjotaan kaupallisten hyvin-
vointi yritysten taholta.

Lammi-Taskulan sekd Salmen (2009, 38) mukaan ansioty6lld on ominai-
suus tuoda ihmiselle niin toimeentuloa, kuin myos mielekésti toimintaa ja
sosiaalisia suhteita. Mielihyvéé tuottavat hoiva- ja tunnesuhteet taas esiin-
tyvit perhe-elamin yhteydessd. Sekd perhe-elimé ettd tyd, ovat aikaa ja
voimavaroja vievid osa-alueita. Néin ollen niiden tasapainoinen arkeen yh-
teensovittaminen tuo arkieldmiin hyvinvoinnin tunteen. Lapsiperheiden
arjessa tapahtuu jatkuvasti perheenjidsenten vélistd tunteiden siirrdntéi,
tunteiden ja tunneilmapiirin tyostdmistd. Kaikissa perheissd arjen ja tyon
yhteensovittaminen koetaan toisinaan toimiviksi ja toisinaan vaikeiksi.
(Lamsa ym. 2009, 13.)
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3.2

Lapsiperheiden hyvinvointia uhkaavat tekijét

Oleellinen asia perhetupatoiminnan vaikuttavuuden arvioimisessa perhei-
den arkeen, on jo etukéteen selvittdd millaiset asiat yleisesti uhkaavat lap-
siperheiden hyvinvointia. Asiat voivat olla tdysin perhetupatoiminnan
ulottuvuuden ulkopuolella, mutta ne saattavat heijastua myds mukaan toi-
mintaan tai mahdollinen apu voidaan tuoda perheelle perhetupatoiminnan
kautta. Lapsiperheissd ongelmia voi olla monenlaisia. Odotukset ja edelly-
tykset vanhempana toimimiseen muuttuvat kokoajan. Muun muassa tyo-
elamdn muutokset tuovat muutosta myods vanhempien ja lasten vilille per-
he-eldmddn. Lidmsén ym. (2009, 15) mukaan arjen haastavimpiin hetkiin
lapsiperheiden vanhemmat lukevat paluun toistd kotiin, jatkuvan kiirei-
syyden, tydaikojen sekd perheenjdsenten omien aikataulujen huonon yh-
teensopivuuden sekd vanhempien oman vidsymyksen. Suurena haasteena
lapsiperheiden arjessa esiintyy siis tyon ja perhe-elimén yhteensovittami-
nen (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 38). Kun ty6td on paljon, vanhempien
aika ja energia eivét riitd vanhempana olemiseen. Toisaalta taas toiden vi-
hidisyys aiheuttaa taloudellista ahdinkoa, jonka seurauksena vanhempien
energia menee toimeentulon hankkimisen metsistykseen ja lapsien kanssa
olemiseen aikaa jdi vain vahén. (Kinnunen & Ronké 2002, 4-6.)

Lammi-Taskulan ja Salmen (2009, 50) mukaan keskeistd perheenjdsenten
hyvinvoinnin kannalta on erityisesti vanhempien toimiva parisuhde. Per-
heiden hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijdksi voidaan huomioida myds so-
siaalisten verkostojen mureneminen. IThmiset muuttavat tyon perdssi uusil-
le paikkakunnille, eikd lasten hoidon suhteen 16ydy apua ldheltd. Myos
vanhemman tuen saaminen jaa tilloin vahdaisemmaksi. (Kinnunen & Ron-
kd 2002, 4-6.)

Perheessd sattuva onnettomuus tai pitkdaikainen sairaus ovat myds rasitta-
via tekijoitd perheen hyvinvoinnin kannalta. Vanhempien pédihdeongelma,
perhe- tai ldhisuhdevikivalta aiheuttaa omat ongelmansa, kuten myos per-
heen jdsenen tai muun ldheisen kuolema. Niissé tilanteissa vanhempien
taakka perheen koossa pitdmisestd kasvaa, jolloin uupuminen ja voimien
ehtyminen tuovat esiin uusia ongelmia, kuten jatkuvaa riitelyd. Osaksi
ndistd johtuen perherakenteiden muutokset kuten avioerot luovat uudet
haasteet lapsiperheiden eldmaille ja luovat uusia tarpeita ja vaatimuksia
lapsiperheiden tukemiselle ja auttamiselle. (Kinnunen & Ronka 2002, 4—
6.)

3.3 Kasvatuskumppanuus perhetuvilla

Opinndytetyon teon kannalta oli tirkedd perehtyd myos kasvatuskumppa-
nuuden késitteeseen perhetupatoiminnan nikokulmasta. Perhetupien oh-
jaajien mukaan perhetuvilla vaaditaan monenlaista kasvatuskumppanuutta
perheiden ollessa koko ajan ldsné. Perhetuvilla lasten vanhemmat ovat ko-
ko ajan toiminnassa mukana ja niin ollen tupien ohjaajilla on mahdolli-
suus olla heihin jatkuvasti yhteydesséd sekid seurata lapsen ja vanhemman
tapaa toimia ja olla yhdessd. Lasten vanhemmilla on niin perhetuvilla,



Perhetupatoiminta Lempéaéldssa

kuin péivdhoidossakin, lastensa ensisijainen vastuu kasvatuksesta. Var-
haiskasvatuksen ammattilaisten vastuulla on luoda tasavertainen yhteistyo-
ja kasvatuskumppanuus lapsen vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 31.) Myds lain lasten piivdhoidosta
(304/1983) mukaan pédivdhoidolla on tehtdvénd lapsen kehityksen koko-
naisvaltainen tukeminen seki perheiden kotikasvatuksen tukeminen.

Kasvatuskumppanuuden tulee ldhted lapsen tarpeista, jossa yhdistyvit
kahden lapselle tirkedn tahon asiantuntijuudet, tiedot ja kokemukset. Tal-
16in varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteut-
taminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Kasvatusasioissa
asiantuntijoita on siis kahdenlaisia; asiantuntijoita, jotka ovat opiskelleet
kasvatusta ja sithen liittyvid teorioita sekd vanhemmat, jotka ovat oman
lapsensa asiantuntijoita. Ammattilaisen ja vanhemman kohtaamisessa
vanhempi tuo oman kokemuksellisen tiedon lapsestaan ja vanhemmuudes-
taan, ammattilainen taas tuo oman, usein teoriatietoon pohjautuvan, tieti-
myksensd (Alasuutari 2003, 171). Ndiden kahden asiantuntijuuden yhdis-
tdminen saattaa olla hankalaa. Nykyéin nidhdéén, ettd ammattilaiset tarvit-
sevat ty0ssddn vanhempien tietoa omista lapsistaan, jolloin asiantuntijatie-
to ei voi muodostaa tirkeinté ja ainoaa oikeaa ratkaisua ongelmaan, vaan
se voi tuoda esiin uusia mahdollisia tulkintamuotoja tai toimintamalleja
vanhemman kayttoon arjessa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 11-12.)

Maarit Alasuutarin (2003, 166—167) mukaan vanhemmat nékeviét, ettéd lap-
sen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa perheen liséksi suurelta osin myos
paivihoito. My0s yhteiskunnallisten kasvattajien sekd lapsen vanhempien
yhteistyon 1dhtokohdaksi Alasuutarin mukaan nousee yhteiskunnallisten
kasvattajien suhtautuminen vanhempien omiin ndkemyksiin. Vanhemmat
kokevat olevansa ammattilaisia, kun késiteltdvét asiat liittyvit esimerkiksi
perheeseen tai vanhemmuuteen. He kuitenkin hyvaksyvét ajatuksen siitd,
ettd yhteiskunnalliset kasvattajat ovat asiantuntijoita lapsen kehitykseen ja
lapsen oppimiseen liittyvissd asioissa. Lapsi ja hdnen toimintansa alueet
ovat vanhempienkin mielestd yhteistd aluetta, jonka vastuuta he mielelldén
jakavat yhteiskunnallisten kasvattajien kanssa. Niin ollen yhteistyon tulisi
olla lapsikeskeista.

Kasvatuskumppanuus on siis pyrkimystd vahvistaa lapsen ja hinen per-
heensd hyvinvointia niin, ettd vanhemmilla on mahdollisuudet ja voimia
suoriutua vanhemmuudestaan niin hyvin kuin mahdollista lapsen tarpeen
kannalta. Perhetupatoiminnassa kahden eri paikan, kodin ja perhetupien,
kuilu on pienempi kuin esimerkiksi paivdhoidossa, jolloin kasvatuskump-
panuus on ldsnd koko ajan ja juuri tdstd syystd hyvin tirkedd huomioida.
On hyvin oleellista, ettd kasvatuskumppanuus perhetuvalla toimii, eika
kumpikaan asiantuntijapuoli lapsen ldsné ollessa esimerkiksi vihéttele toi-
sen kasvatuksellisia taitoja tai menetelmid. Ohjaajan tehtdvéni on kuiten-
kin hienovaraisesti tukea ja tarvittaessa ohjastaa vanhempia kasvatustehti-
véssd. (Mikkola & Nivalainen 2009, 11-12.)

Erityisesti vanhempien ja yhteiskunnallisten kasvattajien eli tissd tapauk-
sessa perhetupien ohjaajien ollessa alati kosketuksissa, nousevat ammatti-
laisten vastuu ja asiantuntijatiedon kayttd merkittaviksi tarkastelualueeksi.
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Kasvatuskumppanuuden korostuessa perhetuvilla on ammatillinen ajatte-
lutapa noussut ldhelle vanhempien arkea, jolloin se luultavasti muovaa
heidéin ajattelumaailmaansa, samalla heijastuen heiddn omiin kasvatusmal-
leihinsa. Tastd syystd ammattilaisen on alati tarkasteltava omien toimiensa
eettisyyttd sekd nikemystensa perusteita. (Alasuutari 2003, 168.)

Kasvatuskumppanuudessa on ammattilaisella oltava tarkkuutta asioiden
esille tuomisessa. Monissa lapsen kasvatuksellisissa aihe-alueissa ratkaisu-
jen madrittelyihin saattaa liittyd myos vanhempien syyllistimistd. Miten
tuoda esiin asioita, joihin ammatillisesta ndkokulmasta tulisi puuttua, niin
ettei vanhempaa syyllistetd vddranlaisesta toimintatavasta vaan ehki pyri-
tddn tuomaan esiin vaihtoehtoisia menetelmid? Alasuutarin (2003, 169)
mukaan syyllisyys voi vanhemman toimijuuden nidkokulmasta toimia kan-
nustimena pyrkid parempaan vanhemmuuteen, mutta toisaalta se voi la-
mauttaa vanhemman ajatuksen itsestdin vanhempana.

Kasvatuskumppanuudessa on kysymys konkreettisen kasvatustehtdvin ja-
kamisesta kuin myds ammattilaisten sekd vanhempien yhteisestd toimin-
nan sopimisesta sekd organisoinnista, molemmille tahoille sopivaksi.
Ammattilaisilla on ensisijaisesti avainrooli kasvatuskumppanuuden muo-
vaamisesta perhekohtaisesti sopivaksi sekd varmistamiseksi tasavertaisen
kasvatusyhteisotyon, jolloin siitd muodostuu luonteva osa lapsen varhais-
kasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Varsinkin per-
hetupatoiminnassa yksi toimintaperiaatteista on ennalta ehkiisevé lasten-
suojelutyd. On tdrkedd, ettd vanhemmat ja ohjaajat pystyvit puhumaan
asioista mahdollisimman avoimesti ja heilld on avoin vuorovaikutus kes-
kenddn. Vuorovaikutuksen toimivuus korostuu erityisesti, kun on tarve
puhua hankalista aiheista eli kun tuodaan huoli puheeksi. Huolen puheek-
siotto on yksi oleellisimmista ennaltachkdisevin lastensuojelutyon mene-
telmistéd. (Keskinen & Virjonen 2004, 81.)

3.4 Vertaistuen merkitys lapsiperheiden vanhemmille

Perhetupatoiminnan yksi tarkeistd tavoitteista on vanhempien kokema ver-
taistuki. Tuvilla vanhemmat ovat alati toiminnassa samassa tilanteessa
olevien perheiden kanssa. Vertaistuesta on erilaisia késitteitd erilaisten ti-
lanteiden mukaan. Kuitenkin vertaistuen yleisend mdiérittelynd voidaan
kéayttad sitd seikkaa, ettd vertaistuki liittyy aina johonkin tiettyyn elaménti-
lanteeseen tai ongelmaan, joista jokaisella on omia kokemuksia ja tété
kautta omakohtaista tietoa aiheesta ja ndin ollen mahdollisuus ymmartiaa
samassa tilanteessa olevaa ithmistd sekd mahdollisuus antaa tukea tai apua
toiselle samassa tilanteessa olevalle. (Huuskonen n.d.)

Vertaistuen kautta ihminen voi kokea, ettei olekaan tilanteessaan yksin.
Hénelle avautuu mahdollisesti uusia nikokulmia tilanteestaan ja ongelmis-
taan, kun saa keskustella asiasta toisen samanlaisessa tilanteessa olevan
ihmisen kanssa. Vertaistuessa tieto perustuu aina ihmisen henkilokohtai-
seen kokemukseen ja ndin ollen tuelta voidaan saada jotain sellaista mitd
ammattityontekijéd ei voi antaa, koska ei ole itse koskaan ollut samassa ti-
lanteessa. Thmisten ollessa esimerkiksi oman selviytymisprosessinsa eri
vaiheissa, voidaan omaan tilanteeseen saada uutta perspektiivid. Vertais-
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tukisuhteessa ihminen voi samalla antaa tukea toisella ja saada myos itse
tukea. Vertaistukisuhteessa ollaan tasa-arvoisessa suhteessa, josta saadaan
vinkkejd selviytyd omassa tilanteessa. Parhaimmillaan vertaistuki auttaa
ihmistd voimaantumaan ja jo pelkdstddn yhdessdolo saattaa tuottaa lisdd
elinvoimaa vertaisryhmissd olevalle. (Huuskonen n.d.; Malin 2000, 17—
18.)

Varsinkin nykyéddn, kun usein muutetaan toiden perdssid uudelle paikka-
kunnalle, vanhempi, joka jda kotiin saattaa jaada ilman ldhiverkostoa ja
tukiverkostoa tai muita tuttavia. Perhetuvat ovat hyva tapa tavata samassa
tilanteessa olevia muita vanhempia ja saada heiltd tukea ja mahdollisesti
myOs apua omassa arjessa.

3.5 Ehkéisevé perhe- ja lastensuojeluty6 osana perhetupatoimintaa

Lempéildn perhetuvilla yksi térkeimpié tavoitteita on toimia lastensuoje-
lun tukitoimena ja olla ehkéisevédssd asemassa varhaisen puuttumisen ni-
kokulmasta. Lempéildn kuntien jarjestimélld perhetupatoiminnalla on ol-
lut aikaisemmin suuri merkitys ehkdisevind lastensuojelun muotona siten,
ettd sosiaalityontekijit ovat ohjanneet perheitd perhetuville ja mahdollises-
ti vierailleet sielld heiddn kanssaan. Lempééldssd toimivassa perhetuvassa
kaikki tyontekijat ovat perhetyontekijoitd ja vastaava ohjaaja on sosiaali-
toimen johtaja. Ohjaajien kertoman mukaan tilanne, jossa lapset toimivat
yhdessd vanhempiensa kanssa on todella hyva tilaisuus huomata ongelmia
perheessi tai mahdollista lastensuojelullista puuttumisen tarvetta. Perhetu-
villa tilanteisiin puuttuminen on mahdollista hyvin nopeasti ja ehkéisevés-
ti.

Lastensuojelulain (417/2007) 1. luvun 2 §:n mukaan viranomaisten, jotka
toimivat lasten tai heididn perheidensd kanssa, on oltava tukena vanhem-
mille heidén kasvatustehtdvissddn sekd tarjottava tarpeellista apua per-
heelle riittdvén varhain. Lapsi ja perhe on my0s ohjattava lastensuojelun
piiriin silloin, kun se on tarpeellista. Kun lapsi tai nuori ei ole lastensuoje-
lun asiakkaana, on kunnan jérjestettivd lastensuojelun lisdksi lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ehkdisevdd lastensuojelua. (Lasten-
suojelulaki 88.3a§) Ehkdisevilla lastensuojelulla on tarkoitus edistdd ja
turvata lapsen ja nuoren kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd auttaa ja
vahvistaa vanhemmuutta. Ehkidisevidksi tueksi luetaan tuki tai erityinen tu-
ki, jota tarjotaan esimerkiksi neuvolassa, koulussa tai vaikka perhetupa-
toiminnan kautta. (Sosiaaliportti 2011.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon keskeisimpiin tehtdviin kuuluu ehkéiseva
ty0 ja tdtd myotd varhainen puuttuminen. Varhaisesta puuttumisesta pu-
huttaessa tarkoitetaan aikuisen huolen herddmistd lapsesta hidnen hyvin-
vointiinsa, kehitykseen tai muuten yleiseen eldméntilanteeseensa liittyen.
Perhetuvilla ohjaajilla voi herétd huoli lapsen eldméén liittyen. Varhaisen
puuttumisen tarkoituksena on puuttua havaittuun tilanteeseen ja ndin ollen
ennalta ehkiistd riskejd, joilla olisi mahdollisuus vaarantaa lapsen hyvin-
vointia. (Isoméki 2005, 9.)
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Lempéélan kunnalla, kuten muillakin kunnilla, on lain mukaan velvolli-
suus tarjota lastensuojelua ja ehkdisevdd lastensuojelua lapsille ja heidén
perheilleen (Sosiaaliportti 2011). Lempaildn kunta on luonut lastensuoje-
lusuunnitelman vuosille 2009-2012, jonka tarkoituksena on kartoittaa ja
kehittdd Lempiddldssd tarjottavaa ennalta ehkéisevdd lastensuojelutoimin-
taa sekd lastensuojelutyotd yleensd. Lastensuojelusuunnitelmassa maéritel-
ladn tarjottava tuki ja lastensuojelullinen toiminta. Suunnitelman mukaan
Lempaildsséd tarjotaan kotihoidossa oleville lapsille perhetupatoimintaa,
jolla on vahva ennaltachkéiseva lastensuojelullinen vaikutus lapsiperhei-
den arkeen. Tuvilla tuetaan perheiden arkea ja toiminnan tavoitteena on
olla auttamassa perheitd heidin selviytyessé itsendisesti. Perhetupatoimin-
nan avulla voidaan tuoda perheille sekd konkreettista lastenhoitoapua,
kuin myds opastaa yhdessd tekemélld toimivaksi havaittujen toimintamal-
lien kdyttoon ottoa. (Nykopp-Ojala, sdhkdpostiviesti 22.6.2011)

Lastensuojelusuunnitelman mukaan ehkdisevédé lastensuojelua tulee edis-
tdd siten, ettd huolen puheeksiotto ja varhainen puuttuminen vakiinnute-
taan osaksi luontevaa tyoskentelyd. Niistd on luotava yhteinen malli seki
henkilokuntaa on koulutettava tarpeen mukaan. (Nykopp-Ojala, sdhk&pos-
tiviesti 22.6.2011)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Lempéadléldisten perheiden koke-
muksia Lempééldssé toimivista perhetuvista. Tarkoituksena oli tuoda esiin
vanhempien ajatuksia ja mielipiteitd perhetupatoiminnan tarpeellisuudesta
ja merkityksestd perheiden eldmédidn ja arkeen sekéd kartoittaa perheiden
ajatuksia toiminnan kehittdmisestd. Tutkimuksella selvitetddn myds, min-
kdlainen merkitys vanhempien mielestd on perhetupatoiminnan tarjoamal-
la vertaistuella.

Tutkimuskysymykset:

e Millaisia kokemuksia lempééléldisilla perheilld on perhetupatoi-
minnasta?

o Mitka asiat tekevit perhetupatoiminnasta perheille tirkean?

e Milla tavoilla perhetupatoiminta tukee perheiden arkea?

e Mikéd merkitys on perhetupien vertaistuella?

Seuraavassa kappaleessa selvitetddn tutkimusprosessin kulku, mitkd tut-
kimuskysymykset olivat tutkimuksen taustalla sekd menetelmédt joiden
mukaan aineisto kerdttiin ja milld tavoin tulokset analysoitiin. Lopussa
selvitetddn myos tulosten ja tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus.

4.1 Laadullinen tutkimus

Selvitettdessd perhetupien toimintaan osallistuvien vanhempien todellisia
ja konkreettisia kokemuksia, kdytetdin menetelmina kvalitatiivista eli laa-
dullista aineistonkeruuta. Laadullisessa tutkimuksessa on pddméérana saa-
da aineistoa, joka kuvaa todellista elimdi (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara
2007, 157). Hirsjarven ym. (2007, 160) mukaan laadullisessa tutkimukses-
sa aineisto kootaan todellisissa tilanteissa, joissa yleensd ihminen on tie-
don vilittdjd. Perhetupatoimintaan osallistuvien lapsiperheiden kokemuk-
set tulevat nédin tarkasteluun kokonaisvaltaisesti, mikd on laadullisen tut-
kimuksen tarkoitus. Laadullista tutkimusmenetelméé kaytettdessé tutkitta-
vien ndkokulmat ja omat kokemukset pddsevit hyvin esille, mikd on té-
minkin tutkimuksen kannalta oleellista. Laadullista tutkimusta tehtdessé
on otettava huomioon, ettd jokaisen tutkimukseen osallistuneen yksilon
késitys ja mielipiteet vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin. Saatuja tuloksia
tulee kasitelld ainutlaatuisina ja aineistoa tulee tulkita sen mukaisesti. (Sa-
rajirvi & Tuomi 2003, 19.)
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4.2 Tutkimusprosessin kuvaus

Tutkimuksen aihe 1dhti yhteisesté ajatuksesta paivdhoidon johtajan kanssa.
Tutkimusidean taustalla oli selvittdd perhetupatoiminnan merkittavyytta ja
tarpeellisuutta, koska ennalta ehkdisevéni tyond sen konkreettisia tuloksia
on vaikea ndhda. Téstd syystd tehtdvéna oli selvittdd millaisia kokemuksia
vanhemmilla on perhetupatoiminnasta. Perhetupatoiminta on kunnan jér-
jestama palvelu. Ndin ollen on tirkeda, ettd myos kunnan paittdjat nakevét
vanhempien kertoman kautta, mikd merkitys perhetupatoiminnalla on
konkreettisesti lapsiperheisiin. Opinnédytetyon tavoitteena on tuoda esiin
myos asioita, joihin vanhemmat toivoisivat muutosta.

Tutkimukseni alussa tutustuin neljddn Lempéildssé jarjestettyyn perhetu-
paan, niiden toimintasuunnitelmiin sekd -tavoitteisiin. Kevaalld 2011 kéa-
vin jokaisella tuvalla tutustumassa toimintaan sekd kertomassa tekeilld
olevasta tutkimuksesta. Kerroin vanhemmille tutkimuksen alueesta sekd
aineistonkeruumenetelmistini. Tutustumisten jdlkeen kerdsin taustatietoa
ja teoriaa tarkemmin aiheeseeni liittyen ja aloin laatia kyselylomakkeita
ohjaajieni avulla.

Syksylld 2011 kévin yhdelld perhetuvalla henkilokohtaisesti jakamassa
kyselylomakkeet ja kertomassa tutkimuksestani enemmén. Tarkoituksena-
ni oli alun perin kdydé erikseen jokaisella tuvalla jakamassa lomakkeet,
jotta vastausmiérdstd olisi tullut mahdollisimman suuri. Muille tuville 1a-
hetin kyselylomakkeet (LIITE 2) postitse saatekirjeen (LIITE 1) kera,
ajankdyton minimoimiseksi. Saatekirjeessd pyrin selvittimaan heille opin-
ndytetyoni tarkoituksen. Saatekirjeessd kerroin heille myds mahdollisesta
teemahaastattelusta, johon tulisin kysymédn vapaaehtoisia mydhemmin.
Annoin heille myos yhteystietoni mahdollisia yhteydenottoja varten. Per-
hetuville, joilla en itse kidynyt, selostin kyselyjen ohjeet ja aikataulut oh-
jaajille kirjeitse, jotta he pystyivit jakamaan lomakkeet vanhemmille sekd
auttamaan heitd mahdollisissa ongelmakohdissa.

Vastausaikaa oli vain viikko, mutta sain yllattdvén paljon vastauksia jokai-
selta tuvalta. Vastauksia tuli yhteensd 55 vanhemmalta. Kaikki vastanneet
olivat ditejd, vaikka tuvilla kdy myds jonkun verran isid. Luultavasti lo-
makkeita jaettaessa perhetuvilla ei ollut paikalla yhtddn isdd. Suuren vas-
tausmadrdn takia pddtin jattdd haastatteluosiot pois aineistonkeruustani.
Vastaukset kysymyksiini olivat todella laajoja enkd uskonut, ettd olisin
haastatteluilla saanut mitdén uutta selville. Pelkilld kysymyslomakkeilla
sain vastaukset tutkimuskysymyksiini sekd tutkimusongelmaan.

4.3  Aineiston hankinta

Tutkimuksessani kdytin ensisijaisena aineistonkeruumenetelmand kysely-
lomakkeita, joissa on avoimet vastauskohdat. Kyselylomakkeita tiedonke-
rdyksen menetelménd kutsutaan myos nimelld survey-tutkimus (Uusitalo
2001, 90). Avointen vastauskohtien ansiosta vanhemmilla on mahdolli-
suus tuoda paremmin esiin omia nikemyksiddn ja kokemuksiaan asioista
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sekd sen, mitd heilld todella on mielessddn. Kyselylomakkeilla on yleises-
tikin mahdollista tavoittaa suuri joukko ihmisid samanaikaisesti. Ndin ol-
len otoksesta tulee mahdollisimman laaja tuloksien kannalta. Kyselylo-
makkeiden avulla tutkimuksen kohderyhmalle saadaan kuva nimettomasta
mielipiteen esiintuonnista, jonka on katsottu parantavan kohderyhmén vas-
tausprosenttia. (Hirsjérvi ym., 2007. 196-197; Williams 2001, 97.)

Kyselylomakkeet loin osittain yhdessé tupien ohjaajien kanssa, jotta voisin
mahdollisuuksien mukaan auttaa heitd toiminnan kehittimisessd. Kysely-
lomakkeiden luomisessa on oltava erityisen tarkkana miten asian kysyy,
koska vastaajan ajatusmaailma ei vilttdmattd kohtaa kysyjin ajatusmaail-
maa, jolloin kysymykset on mahdollista ymmairtdd monella eri tavalla.
Niin ollen vastaukset voivat olla jotain ithan muuta kuin mité haetaan. Ky-
symysten sanavalintojen tulee olla tarkkoja ja yksiselitteisid, eivitkd ne
saa olla johdattelevia. Kysymysten laadinta ldhtee tutkimuksen tavoittei-
den selvittdmisesti tutkimusongelmien mukaisesti. Tutkittavaan aiheeseen
liittyvén teorian olisi hyvé olla jotenkuten selvilld ennen aineistonkeruuta,
jolloin kysymysten asettelu ja madrittely olisi helpompi keskittdéd aikai-
sempaan tietoon aiheesta ja voitaisiin selvittdd mité aiheeseen liittyen kan-
nattaa kysyé. (Valli 2010, 103-104.)

Aloitin kyselylomakkeen taustakysymyksilld, kuten vastaajan sukupuolel-
la, lapsien lukuméiirélld sekéd ajalla, jonka vastaaja on ollut mukana perhe-
tupatoiminnassa. Aika, jonka perheet ovat olleet toiminnassa mukana, on
mielesténi oleellinen muuttuja, koska kauemmin olleilla on enemmén ko-
kemusta toiminnasta.

Tarkoituksenani oli pitdd lomake mahdollisimman selkeédnd ja lyhyena,
jotta vastaajan mielenkiinto vastausten miettimiseen ei pédsisi lopahta-
maan kesken. Lomaketta laadittaessa otin myds huomioon sen seikan, ettd
vastaajat olivat vastatessa perhetuvilla omien lastensa kanssa, jolloin saat-
toi esiintyd hairiotekijoitd. Kuitenkin heiddn olisi tdrkedd saada rauhassa
miettid kysymyksid ja vastauksia, jotta saataisiin mahdollisimman aidot ja
tarkat kokemukset esiin. Kysymysten oli ndin ollen oltava tarkkoja ja
oleellisia. En valinnut tiettyd otosta, vaan kyselyyn saivat vastata kaikki
perhetuvalla silld hetkelld olleet vanhemmat, koska halusin kartoittaa
mahdollisimman hyvin sen kentéin mité tutkin. (Hirsjdrvi 2007, 176; Valli
2010, 104-109.)

Kyselyni muotoa voidaan kutsua osittain informoiduksi kyselyksi. Télla
tarkoitetaan sitd seikkaa, ettd tutkija on itse kyselylomakkeiden antamisen
aikaan mukana tuvalla, jakamassa lomakkeet henkilokohtaisesti. Jakaessa-
ni lomakkeita saatoin samalla kertoa tutkimukseni tarkoituksesta seka se-
lostaa kyselyd tarkemmin. Tarvittaessa pystyin vastaamaan kysymyksiin
joita kysely tai itse kysymykset heréttivit. Vastaajilla oli myds mahdolli-
suus ottaa lomake mukaan kotiin ja vastata siihen silloin, kun itselld on pa-
ras aika. Lomakkeiden laadinnassa oli otettava huomioon myds kiytettava
kieli, jotta se ei ole lilan ammattimaista ja kaikki sen ymmartavat. Téllai-
sessa aineistonkeruutavassa vastausprosentti on yleensd korkea. (Hirsjarvi
ym. 2007, 191-192; Valli 2010, 104-109.)
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Kuten usein suurissa survey-tutkimuksissa on tapana, oli minunkin tarkoi-
tuksenani kéyttdd toisena aineistonkeruumenetelmind kyselylomakkeiden
rinnalla teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastattelua, jotta mahdol-
lisimman kattavien tulosten ja mahdollisimman kokemuksellisten vastaus-
ten saaminen olisi mahdollista (Uusitalo 2001, 91). Tdmi menetelmé hera-
si myds tydeldmén toiveesta ja huomiosta, jonka mukaan vanhemmat per-
hetuvilla tuntuivat innokkailta myos keskustelemaan aiheesta tai ainakin
kertomaan omia ndakemyksidin minulle suoraan. Kyselylomakkeiden tuo-
mat vastaukset olivat kuitenkin jo niin kattavia, ettd haastattelut jétin pois.

4.4  Aineiston analyysi

Avoimien kysymysten analysointi ei tapahdu tarkoilla mittareilla, mutta ne
voidaan jakaa erilaisiin teemoihin ja tarkastella laadullisesti. Teemoja ja
luokitteluja tehtiessd on alustavasti tarkasteltava saatuja vastauksia, jonka
perusteella pohditaan millaisiin ryhmiin vastaukset jakaantuvat. Teemoit-
telun avulla voidaan nostaa aineistosta esiin tutkimuskysymyksiin vastaa-
via alueita. Niiden avulla voidaan vertailla teemojen esiintymisté tutkitta-
vassa aineistossa. Onnistuneen teemoittelun kannalta on oleellista kayttia
teoriaa ja empiiristd tutkimustulosta lomittain, joten niiden vilinen vuoro-
vaikutus saadaan esiin. (Eskola & Suoranta 2003, 174-175.) Teemoitte-
lussa kéytetddn usein tulosten eldvoittamiseksi ja kokemusten esiintuomi-
seksi suoria lainauksia tutkimustuloksista. Lainaukset eli sitaatit perustele-
vat tutkimuksesta esiin tuotua 1lmiota seka tekevét siitd mielenkiintoisem-
paa, tuoden vastanneiden henkilokohtaisia ilmauksia aiheesta esiin. Tee-
moittelun avulla vastanneiden tarinoista on mahdollista poimia suoria rat-
kaisuja ongelmiin. (Eskola & Suoranta 2003, 180; Valli 2010, 126.)

Péitin analysoida kyselylomakkeilla kerddmééni aineistoa teemoitellen ai-
healueita sopiviin kokonaisuuksiin. Aluksi kerdsin aineistosta ongelmaa ja
haluttua tietoa vastaavat tarkeidt kohdat ja erottelin vastauksista ne, mitkd
olivat oleellisia. Tdmad mahdollisti tiettyjen teemojen esiintymisen vertai-
lun aineistossa. Teemoittain jirjestettyjen vastauksien avulla on mahdollis-
ta irrottaa vastauksista sitaatteja, joiden ansiosta teksti tulee mielenkiintoi-
semmaksi. Erottelun jdlkeen teemoittelin ja luokittelin aineiston tutkimus-
kysymysteni mukaisesti, jonka jélkeen vertasin sitd aikaisempaan teoriaan
ja tutkimuksiin ja kirjoitin aineistosta yhteenvedon pohtien ja analysoiden.
Jotta teemoittelu onnistuisi, on tutkimuksessa oltava vuorotellen empiirista
tutkimustulosta seké teoriaa. (Sarajarvi & Tuomi 2003, 93; Eskola & Suo-
ranta 2003, 174-175.)

4.5 Tulosten eettisyys ja luotettavuus

Tuomen ja Sarajdrven (2003, 126—127) mukaan eettisen tyon pohdintaan
kuuluu selvittdd, miksi kyseistd tutkimusta tehddén. On my0s selvitettavi
mitéd ja ketd varten tuloksia kerdtddn. Olen tutkimuksessa selvittdnyt, mi-
hin tutkimuksellani pyrin. Ennen tutkimuksen aloittamista selvitin myods
vastaajille mihin tarkoitukseen heidédn vastauksia kerédén.
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Hirsjarven ym. (2007, 226) mukaan kaikissa tutkimuksissa pyritddn mini-
moimaan virheiden syntyminen ja pyritddn luomaan tutkimuksesta mah-
dollisimman luotettava. Luotettavuuden mittaamiseen on monenlaisia ta-
poja. Tutkimuksesta on mahdollista mitata muun muassa sen reliaabeliutta
eli toistettavuutta. Toistettavuutta tarkastellessa selvitetddn onko tutki-
musprosessi kuvailtu niin perusteellisesti, ettd lukijan on mahdollista seu-
rata tutkijan paittelyd sekd tehdd samat johtopddtokset tuloksista kuin tut-
kijakin. (Eskola & Suoranta 2003, 215-216.) Luotettavuuden sdilymiseksi
olenkin pyrkinyt tuomaan mahdollisimman tarkasti esiin kaikki tutkimuk-
seni vaiheet.

Tutkimusta tehdessd on pohdittava tutkimuksen arkaluonteisuutta ja ndin
ollen sdilytetdinko tutkimukseen vastanneiden anonymiteetti vai paljaste-
taanko heiddn henkil6llisyytensd (Eskola & Suoranta 2003, 57). Eskola ja
Suoranta (2003, 56) kertovat, ettd eettisessd tutkimuksessa on periaatteena
oltava se, ettei vastaajan henkil6llisyyden selvittdminen ole mahdollista.
Mitd arkaluontoisempi kéisiteltdvd aihe on, sitd enemmin vastaajien
anonymiteettiin on kiinnitettdvd huomiota. Aiheen arkaluonteisuuden takia
pditin olla erottelematta perhetupia nimilld, jolloin vastaajien anonymi-
teetti varmistuu paremmin. Vanhemmilla oli kuitenkin mahdollisuus ker-
toa lomakkeessaan, minké perhetuvan palveluja kiyttdd, mutta lomakkees-
sa kerrottiin vastaamisen sithen olevan vapaaehtoista. Tutkimuksen tarkoi-
tuksenakaan ei ollut vartailla eri perhetuvilla kivijéiden mielipiteitd, vaan
saada yleiskuva kaikkien Lemp&élin perhetupien asiakkaiden mielipiteis-
td. Kyselylomakkeeseen oli kaikilla mahdollisuus vastata nimettoména.

Vastausmahdollisuus anonyymina lisdsi tulosten luotettavuutta ja eetti-
syyttd, koska vastaajat kokivat, ettd kukaan ei tiedd mité juuri he ovat vas-
tanneet, eikd vastauksia voitaisi yhdistdd heihin. Tulosten luotettavuutta
saattaa kuitenkin hieman heikentéd se, ettd vastausten tulokset tulivat per-
hetupien ohjaajien kautta. Tdstd syystéd joillain vanhemmista saattoi tulla
ajatus, ettd he eivit uskaltaneet vastata todenmukaisesti. Luotettavuuden
parantamiseksi vastaukset olisi pitdnyt kerdtd heiltd henkilokohtaisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkimuksen validius eli tulosten péte-
vyys. Tulosten patevyyttd pohdittaessa tarkastellaan, kuinka hyvin esimer-
kiksi valittu tutkimusmenetelmé tuo esiin tutkimuksen kannalta tirkeén tu-
loksen. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Tutkimuksessa kéytetyt avoimet
kyselylomakkeet antoivat mahdollisuuden kertoa omia mielipiteitd toi-
minnasta, litkaa sitd rajaamatta. Vanhemmat ovat tottuneet antamaan kir-
jallista palautetta toiminnasta ohjaajille, minkd huomasi myds vastausten
médrastd. Vanhemmat varmasti tiesivit tutkimuksen tuovan heidén toivo-
maansa muutosta, jolloin he uskaltautuivat vastaamaan rehellisesti. Van-
hempien saadessa vastata nimettomind voidaan olettaa, ettd vastausten
luotettavuus ja aidot vanhempien kokemukset nékyivét tuloksissa. Heille
my0s kerrottiin vastaamisen olevan vapaaehtoista. Kyselylomakkeiden
kysymysten avoimuus ja laajuus toi esiin sen, ettd kysymykset eivit johda-
telleet vastaajia liikaa. Eskolan ja Suorannan (2003, 56) mukaan tutkitta-
ville onkin annettava tarpeellinen tieto tutkimuksen etenemisestd ja tuota-
va esiin vastaamisen vapaaehtoisuus.
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Tutkimuksen luotettavuutta lisdd my0Os saadun tiedon yleistettivyys. Esko-
lan ja Suorannan (2003, 67) mukaan laadullisessa tutkimuksessa voitaisiin
puhua teoreettisesta tai olemuksellisesta yleistettdvyydestd. Tdmén ajatuk-
sen nidkokulmasta keskeiseksi muotoutuisivat tutkimuksen luotettavuuden
kannalta ne tulkinnat, joita tulosten perusteella tehddin. Kyselyyn vastan-
neita oli niin monia, ettd tutkimuksen kannalta oli mahdollista saada laaja
kuva ja ndkemys tutkittavasta kohteesta. Tutkimuksessa esiin nousseet
asiat on varmasti osaltaan siirrettdvissd samankaltaisiin toimintoihin.

Halutun aineiston saatavuuden varmistamiseksi, olisi kysymyslomakkeet
ja kysymykset pitdneet testata ensin pienemmalld otoksella ja niiden vas-
tausten tulkinnan jdlkeen, muokata kysymyslomakkeet sellaisiksi, ettd ne
vastaisivat enemmén tutkimuskysymyksiin. Ndin ollen kysymykset olisi
voitu muokata valmiiksi valittujen teemojen, eli tdssd tapauksessa tutki-
muskysymysten mukaisesti, mikd olisi helpottanut aineiston analyysia.
Tutkimus eteni rauhalliseen tahtiin, jolloin oli aikaa aineiston analysoin-
nille ja pohdinnalle. Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytté lisdd se, ettd
tutkimuksen valmistumisen jélkeen vastaukset hdvitetddn asianmukaisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset kappaleessa selvitetdéin, minkélaisia vastauksia van-
hemmilta saatiin. Vastaukset teemoiteltiin kolmen yleisimmin esiin nous-
seen teeman mukaisesti. Teemat muotoutuivat yhtendisiksi tutkimuskysy-
mysten kanssa. Teemoiksi nousivat siis (1) vanhempien kokemukset per-
hetupatoiminnasta Lempdaldsséd, (2) perhetupatoiminta tukemassa lapsen
ja perheen arkea seka (3) vertaistuen merkitys perhetupatoiminnassa. Néi-
den teemojen lisdksi tuotiin esiin ajatuksia, joita vanhemmilla on toimin-
nan kehittdmisesta.

5.1 Vanhempien kokemuksia perhetupatoiminnasta Lempidilassa

Vastauksista selvitettiin millainen kokemus perhetupatoimintaa hyddynta-
vélle vanhemmalle toiminta todella on. Jo tutustuessani perhetupien toi-
mintaan Lempééldssd, huomasin perhetupien kiyttomaérdn olleen suuri.
Tama osaltaan kertoo sen, ettd toiminta on varmasti kokemuksena perheel-

pien oli mahdollista kertoa omaa aitoa kokemustaan toiminnasta.

Vastanneista noin puolet kertoo kdyvinsé tuvilla viikoittain vaihtelevasti
ja noin puolet kertoo kidyvinsid useamman kerran viikossa. Monelle van-
hemmista perhetuvalla kiiymisestd on selkeésti tullut osa arkea. Noin 26 %
vastanneista kertoo kdyvinsd perhetuvalla nyt ensimmaistd vuotta. Noin
25 % vastanneista kertoo kdyneensd perhetuvilla jo kolmatta vuotta. Heis-
td useimmat ovat ditejé, joilla on useampi lapsi ja ovat luultavasti jatkaneet
perhetuvalla kdyntid kaikkien lastensa kanssa. Loput vastanneista kertovat
kdyneensd tuvilla 1-3 vuotta vaihtelevasti. Perhetupatoiminnassa hyviana
puolena onkin se, ettd sielld ei ole pakko kdyda joka kerta, vaan sinne voi
lahted silloin, kun itse haluaa. Yleensd perhetuville tullaan &itiysneuvolan
ohjaamana tai ystdvien houkuttelemana. Monet kdvijoistd ovat kuulleet
neuvolassa ensisynnyttéjille tarkoitetusta Akuliina-ryhmaésta, josta ohjaajat
ovat sitten aikanaan ohjanneet perhetuville. Monet uusista kivijoistd ovat
kuulleet perhetuvista myds ystéviltdan, jotka ovat jo perhetuvan palvelua
kéyttdneet. Uskon, ettd toimintaan onkin helpompi pédédstd mukaan uutena,
kun menee sinne jonkun kanssa, joka on jo perhetuvalla kdynyt. Useat
vastanneista kertoivat myos l0ytdneensd tietoa Lempdidldn kunnan Inter-
net-sivuilta etsiessddn toimintaa lapsiperheille. Kaksi vastanneista kertoi
lukeneensa perhetuvista Lempééldn paikallislehdestd, jonka seurauksena
lahtivit itse tutustumaan paikkaan.

Kyselyyn vastanneet olivat siis perhetuvilla usein kdyneitd kuin myos juu-
ri mukaan tulleita &ditejd. Osa vastanneista kéytti perhetupien palveluita
saannollisesti ja osa silloin kun itsed huvitti 1dhted. Kévijdméaarat perhetu-
villa vaihtelevat, mutta vastausten médrd ja vastaajien erilaiset tilanteet
suhteessa perhetupiin toivat mahdollisimman kattavat ndkokulmat tutki-
mukseni kannalta.
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Saatujen vastausten perusteella yleinen kokemus toiminnasta on hyvin po-
sititvinen. Kaikki kokevat toiminnan hyvin tirkedksi arjessa jaksamisen
kannalta ja kokevat saavansa siitd jotain, mikd auttaa pyOrittdmadn perus-
arkea. Tutkimuksen tulosten mukaan vanhempien mielesté ilmapiiri perhe-
tuvilla on suurimmaksi osaksi hyvd. Tdméa on seikka, jonka takia tuvalle
tulee ldhdettyd aina uudestaan. Ohjaajien ammattitaitoisuus ja aito kiin-
nostuneisuus perheistd nousi ilmapiirin luomisen kannalta tarkeédksi sei-
kaksi. Muutamien vastausten mukaan kuitenkin kuppikuntien olemassa
olo haittaa ilmapiirin rentoutta. Kuppikunnilla vanhemmat tarkoittavat
pienid ryhmid, joihin vain osa &dideistd otetaan mukaan. Kuppikunnissa su-
pistaan omia asioita ja nithin on ulkopuolisten ja varsinkin uusien ditien on
hankalaa pdédstd mukaan. Téhédn tulisi vastanneiden mielestd puuttua. II-
mapiirist ja ohjaajien merkityksestd kysyttdessa erds diti kertoikin néin:

Omien kavereiden kesken hyvd ilmapiiri, mutta selkedsti
omissa porukoissa pysymisté. ns. kuppikuntia.

Hyva ohjaaja kannustaisi ja kehuisi ditejd toimimaan yhdes-
sd.

Toisaalta taas erdédn didin kokemuksesta ilmapiiri tuvalla on:

Hyvé! Todella helppo tulla! ohjaajatkin huomioivat muka-
vasti joka kerta ditejd seké lapsia. Ei ole ns. kuppikuntia vaan
tuntuu ettd olimme tervetulleita jo ekasta kerrasta 14htien.

Némaé eroavaisuudet vanhempien kokemuksissa kertovat osaltaan perhetu-
pien eroavaisuuksista. Joissakin tuvissa kdy enemmén vanhempia, jolloin
mahdollisesti kaikkien vanhempien huomioiminen on hankalampaa. Toi-
saalta taas tissdkin korostuu nimenomaan ohjaajan merkitys.

Suurin osa vanhemmista kertoo perhetuvan tuovan vaihtelua heiddn ar-
keensa. Monet kertovat toiminnan rytmittdvin perheen arkea sekd tuovan
sekd vanhemmille ettd lapsille kotiympéristostd poikkeavaa tapahtumaa.
Térkedksi nousi lasten saama seura toisista lapsista. Monilla perheista lap-
sia ei1 ole kuin yksi, jolloin omanikéinen leikkiseura puuttuu. He kokevat,
ettd perhetuvilla lapsi saa virikkeellistd sekd mielekéstd toimintaa, jota
vanhemmat eivét heille aina jaksa tai pysty jirjestimddn. Monen van-
hemman mukaan perhetuvalla saa itse hengdhtdé, kun lapsilla on muuta
seuraa sekd useampia silmépareja seuraamassa. Muutama diti kertoi myos
perhetupatoiminnan kautta 16ytdneensd uusia ystdvid uudelta paikkakun-
nalta sekd samassa eldmintilanteessa olevia vanhempia.

Perhetuvan kautta saan tyydytettyd leikki-ikdisen lapseni tar-
peita. Hénelle on sielld erilaisia leikkivilineitd kuin kotona
seki kavereita kenen kanssa leikkia.

Péiviin tulee rytmié, lapset saavat seuraa ja erilaisilla leluilla

padsevit leikkimién, henkireikd myos didille, puhekavereita
ja yhdessdoloa.
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Myos lastentupapiivét ovat vanhemmille suureksi avuksi. Moni vanhempi
kertoi, ettd ainoa paikka mihin he lapsensa vievit hoitoon on perhetupa.
Vanhemmille jadi hetki aikaa omalle itselleen seka asioiden hoitamiselle.

Tarkeimpana pidéan sitd, ettd se (lastentupapdivd) antaa koti-
hoidossa olevalle lapselle mahdollisuuden oppia olemaan
ryhmissd, kodin ulkopuolella hoidossa, opettaa vdhén itse-
ndisyyttd ja sosiaalisia taitoja toisten kanssa. Itselleni se tar-
joaa mukavaa vapaahetked perusarjen keskella.

Melkein kaikki vanhemmat kokevat, ettd perhetuvalle on helppoa tulla.
Ohjaajien vaikutus ilmapiirin luomisessa ja ylldpitaimisessd osoittautui
vastausten perusteella tdrkedksi. Melkein kaikissa vastauksista kerrottiin
kuinka tirkedd on, ettd ohjaajat saavat vanhemmat tuntemaan olonsa tar-
kedksi ja ottavat iloisin mielin vastaan sekd ovat aidosti kiinnostuneita
perheiden eldmistd. Myos konkreettinen apu ohjaajilta on tarpeen van-
hemmille, joilla on perhetuvalla mukanaan useampi lapsi. Ohjaajat toimi-
vat ylimiidridisend késiparina. Monelle vanhemmalle tirkedd on myos oh-
jaajien kehittdmai ohjelma tuvilla. He kokevat, ettd lapset saavat mielekés-
td ja kehittdvaa toimintaa, kun ei itselld valttiméttd mielikuvitus tai voi-
mavarat sen kehittdmiseen kotona ollessa riité.

Hyvit tadit saavat tulemaan uudestaan.

Ohjaajien persoonalla ja tavalla tydskennelld on todella suuri
merkitys koko perhetuvan ilmapiirille. Ohjaajien positiivi-
suus tarttuu. Ohjaajat saavat kaikki tuntemaan olonsa terve-
tulleiksi huomioimalla jokaisen niin lapset kuin vanhemmat-
kin...

Vanhemmat kokevat myos, ettd perhetupien luoman yhteenkuuluvaisuu-
den tunteen takia vanhempien vélinen yhteistyd tuvilla on tdrkedd ja se
ndkyy perhetuvan arjessa. Vanhempien kokemuksen mukaan perhetuvilla
saa halutessaan vaan olla. Muut vanhemmat tai ohjaaja usein huomaavat,
jos jollain didilld on jaksamisen kanssa ongelmaa. He katsovat visyneen
vanhemman lasten perddn, jolloin hédn saa keskittyé itseensi tai jutella on-
gelmistaan rauhassa toisten aikuisten tai ohjaajien kanssa. Téllainen tuki
on vanhempien mukaan arvokasta, sitd ei heiddn mukaansa 16ydd muualta
kuin perhetuvilta.

On ihanaa kun saa tulla tuvalle silloin kun haluaa ja niind
paivind kun haluaa. Jos on vdsynyt saa vaan olla tai saa tukea
jos sité tarvitsee. Harvinaista.

5.2 Perhetupatoiminta tukemassa perheiden arkea

Merkittdvaksi tekijédksi perhetupien toiminnassa nousi lapsiparkkien eli
lasten tupapdivien térkeys perheiden arjen tukemiseksi. Erittdin tarkeéksi
didit nékivét lapsiparkkien tuoman hengihdyshetken arkeen ja sitd kautta
suuren tuen didin jaksamisen kannalta. Heiddn mielestdén lastenhoitoapu
tarvittaessa antaa vanhemmalle aikaa omien asioiden hoitamiseen ja
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useimmille oli tdrkedd saada silloin tilloin aikaa tehdd kotitditd rauhassa.
Osa vanhemmista oli my0s sitd mieltd, ettd se valmistaa lapsia pdivéhoi-
toon, oloon ilman vanhempia. Heididn mielestddn lapset oppivat olemaan
hoidossa muuallakin kuin kotona ja oppivat ndin myos térkeitd ryhma-
tyoskentelytaitoja.

Saan “omaa aikaa”, muuten sitd on todella vdhin. Pdidsen
lenkille, kavereiden kanssa rauhassa kahville/syoméaan. Ar-
jen hengenveto hetki.

Lapsi voi harjoitella irtaantumista didistd ja lapsiryhméssa
toimimista. Antaa itselle aikaa.

Vanhempi saa omaa aikaa, pienen hengéhdystauon. Parkki
on mukava juttu. Lapselle se on totuttelemista olemaan vie-
raamman ihmisen hoidossa tai muualla hoidossa kuin kotona
ja sosiaalisten taitojen oppimista muiden lasten kanssa leik-
kiessd.

Monen vastanneen didin mies tekee paljon toité ja diti on pdivat keskenéddn
lapsien kanssa, eikd sukulaisia tai muita tuttavia asu lahistolld. Naille van-
hemmille perhetupien tuoma lastenhoitoapu on vélttiméaton. Kysyessini
lapsiparkkien auttamisesta perheen arjessa erdit didit vastasivat néin:

Paljon. Minulla ei ole tddlla Lempéaildssa ketddn kuka hoitai-
st lapsiani. Se ettd tytot ovat 3h viikossa tadlla hoidossa an-
taa minulle pienen mahdollisuuden hengéhtdé ja on minulle
kylla todella tdrked apu arjessa.

Todella paljon. Saa omia asioita hoidettua. Meilla ei ole iso-
vanhempia ldhipaikkakunnilla. Kaikki ulkopuolinen apu on
tarpeen.

My®s toisilta aikuisilta saatu vertaistuki nousi yhdeksi tdrkeimmistd asi-
oista arjen tukemisessa. Vastausten mukaan vanhemmat kokevat, ettd
muista aikuisista, niin vanhemmista kuin ohjaajistakin, on suuri apu arjes-
sa jaksamiseen. Neuvojen ja ohjeiden saaminen sekd oman tilanteen jaka-
minen jonkun toisen samassa tilanteessa olevan vanhemman kanssa, on
monelle vastanneelle suuri voimavara.

Toisilta dideiltd/ohjaajilta saa kommentteja omaan tilantee-
seen, uusia ndkokulmia, huomaa ettei ole ainoa joka miettii
k.o asioita.

Samojen ongelmien kanssa painivien kanssa ollaan vaihdettu
ajatuksia ja joitakin vinkkejdkin mitd voisi milloinkin tehda.
Apua on voinut kysyd myds perhetuvan hoitotideilta.

Muutama vastanneista on muuttanut Lempééldédn toiselta paikkakunnalta

ja he kokevat, ettd juuri perhetupatoiminnasta saa tarvittavaa tukea ja ys-
tavid, kun sukulaiset tai muu ldheisten tuki on kaukana. Lemp&aildidn muut-

22



Perhetupatoiminta Lempéaéldssa

taneet didit kokevat, ettd ilman perhetupia he eivit olisi luultavasti 16yta-
neet paikkakunnalta ystéviid itselleen eivatkd my0Oskédédn lapselleen. Ilman
perhetupia aika olisi kdynyt pitkdksi sekd jaksaminen olisi vaarantunut.
Perhetuvat ovat vanhempien mielestd tdrked paikka toisten ihmisten ta-
paamiselle.

Muualta muuttaneena pidin tirkeimpénd ettd saa tuttuja ja
padsee “’sisddn” paikkakunnalle. Puistossa tapaa yllédttdvin
vdhén ditejd, siksi kokoontumispaikka on térked.

Olimme uusia kuntalaisia, niin tdilld ei ollut tuttuja perheita
entuudestaan. Uudet 4iti tuttavat, sekd mahtava henki tuvalla.
Kaikki otetaan vastaan huonoina ja hyviné péivinid, uudetkin.

Ohjaajien tuomat ammatilliset ohjeet ja neuvot vanhempia askarruttaviin
asioihin helpottivat vanhempien mukaan heiddn eliméainsd. Hienovaraiset
neuvot lapsen kasvatuksessa huomatuissa ongelmissa olivat vanhempien
mielestd hyvin tervetulleita. Hienovaraisuutta kuitenkin perddnkuulutettiin
asioiden ilmaisussa. Ohjaajien keksimit virikkeet tuvilla auttavat &itejd
myos lasten vaatiman virikkeen tarpeessa. Useimmat vanhemmista olivat
sitd mieltd, ettd perhetuvalle tultaessa ohjaajien avoimuus ja ldmmin vas-
taanotto ovat erittdin tarkeitd toimintaan ja porukkaan sisdén padsemiseksi.
Ohjaajien merkitys kuitenkin vdhenee, kun vanhemmat ystavystyvét tois-
ten vanhempien kanssa. Kysyessidni ohjaajien merkityksestd perhetuvalla
vastasivat didit muun muassa néin:

Suuri merkitys. Lapset oppii luottamaan muihinkin aikuisiin
kuin vanhempiin ja isovanhempiin. pitdvit lapsille jootd ja
ohjaavat lapsia erilaisissa tilanteissa tavalla jota vanhempi ei
ole vilttaméttd hoksannut. Ovat esimerkkind myds vanhem-
mille. Pitdvit my6s vélilld huolta toisesta lapsesta, ettd voin
touhuta toisen kanssa.

Leikittivét lapsia ja ovat vanhempien tukena, keksivit kehit-
tdvdd ohjelmaa tupapiiviksi.

On térkedd, ettd hidn huomioi kaikki kavijét. Joskus kiy tu-
valla, ettd saisi juttuseuraa. Silloin ohjaajan merkitys on véa-
hdisempi, kun seurustelee toisten ditien kanssa.

Vastausten mukaan perhetuvat tiettyyn aikaan joka pdivé auttavat perheité
jasentdméén arkea. Perhetupien pyoriessd viikoittain samaan aikaan pysy-
viét perheen viikkorutiinit kasassa. Monet uskoivat, ettd jdisivét vain kotiin
eikd pdivarytmid saataisi niin hyvin toimimaan.

...el tule jaatya kotiin "homehtumaan”.

Olisin paljon enemmaén pelkdstdén kotona. Moni tapahtuma
ja sosiaalinen toiminta olisi jdényt vélista.
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Monien vanhempien mielestd muiden ithmisten seura on tarkedi niin lap-
selle kuin aikuisellekin. Muutamassa vastauksessa kévi my0s ilmi, ettd jos
perhetupatoimintaa ei jérjestettdisi, olisivat lapset todennédkoisesti pédiva-
hoidossa ja vanhemmat tdissd. Monet vanhemmista jopa uskovat, ettd he
vdsyisivdt nopeammin ilman perhetupia.

Ilman perhetupaa ja seurakunnan kerhoja lapseni olisivat
luultavasti pdiviakodissa ja mind toissd. Pelkkédd kotona oloa
en jaksaisi eikd se riittdisi 4-vuotiaalle. Tdmé (perhetupa)
vastaa kuitenkin paremmin tarpeisiimme tilld hetkelld kuin
péaivihoito.

Mahdollisesti olisin mennyt aiemmin tdihin oman jaksami-
sen kannalta.

Palaisin takaisin tydeldmain jos ei perhetupia enéé olisi. Pad
ei kestdisi kotona oloa.

5.3 Vertaistuen merkitys perhetupatoiminnassa

Melkein jokainen vanhemmista on vastannut vertaistuen merkityksen ole-
van todella suuri. Téstd syystd vertaistuki on nostettu tutkimuksessa yh-
deksi teemaksi. Vanhemmista on helpottavaa jakaa kokemuksia sekd kuul-
la kuinka muissa perheissad toimitaan ja mitd tapahtuu sekd saada apua ja
vinkkejd omaan arkeensa. Tarkedd &ideille on myds huomata, etteivit he
ole yksin ongelmien kanssa. Monet dideistd kokivat, ettd olo normaalissa
arjessa helpottuu, kun saa piéstdd hoyryjé ja puhua itsedén mietityttivistd
asioista jonkun kanssa, jolla on suurin piirtein samanlaisia kokemuksia.
Kysyesséni vertaistuen merkityksestd perhetuvalla didit vastasivat muun
muassa nain:

Vertaistuella on suuri merkitys. Huomaa ettd kaikilla on suu-
rin piirtein samat ongelmat ja huolenaiheet kuin itselld. Ja et-
td niistd selvida.

Se on tosi isossa roolissa. Kotona miehet eldvit omaa tyo-
eldmadinsé niin pienet kotona tapahtuvat asiat saa jakaa mui-
den samassa tilanteessa olevien kanssa. Ja kuulla kuinka
mahdotonta on 3 alle kouluikdisen kanssa vililld pirjéta
hermostumatta.

Melko suuri. Helpottaa kun saa jakaa kokemuksia ja huo-
maa, ettd muilla on samoja ongelmia/pulmatilanteita. Saa
ehkd apua/neuvoja muilta.

Suuri, tiilla puretaan muiden kanssa sekd iloisia ettd surulli-
sia asioita. Vililli haukutaan michid, vélilld rakastetaan.

Kaikesta voi puhua ja olo helpottuu.

Moni 4iti kertoi vertaistuen olevan suuri apu, kun itselld ei ollut vield lap-
siperheend eldmisestd juurikaan kokemusta ja tietoa.
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Varsinkin ensimmaéisen lapsen kohdalla on tirkeda kuulla,
miten muilla asiat sujuvat...

Muutamat didit kokivat vertaistuen merkityksen perhetuvalta saatuna suu-
reksi siksi, ettei omassa ystavépiirissd ole muita 4itejd ja oma mies on eh-
ki tiukasti kiinni tydeldméssd. Télloin kotona tapahtuvat asiat on mahdol-
lista jakaa jonkun muun kanssa, joka tietdd mistd on kyse. Moni dideistéd
on jopa sitd mieltd, ettd vertaistuki olisi nimenomaan se tdrkein asia, jota
perhetuvilta tullaan hakemaan.

Samassa eldmintilanteessa olevat didit ja isdt auttavat eniten
toinen toisiaan, kun saavat jakaa kokemuksiaan. Tuvan suu-
rin anti on nimenomaan toiset didit.

Se (vertaistuki) on olennainen syy siihen ettd kidyn tuvalla.

Osa dideistd kertoi myds perhetuvalla vallitsevan ilmapiirin vaikuttavan
vertaistuen saantiin. Vertaistukea kylld saa, jos itse jaksaa sitd hakea ja
lahted reippaasti tutustumaan muihin vanhempiin. Vertaistuen saamiseen
perhetuvalta vaikutti my6s oma rohkeus ja aktiivisuustaso. Suuressa osas-
sa vastauksia vanhemmat kertoivat juuri hyvén ilmapiirin olevan syyni
vertaistuen onnistumiselle. Hyvéin ilmapiirin vallitsemiseen vaadittiin
muun muassa ohjaajia, jotka ottavat kaikki vastaan tasavertaisesti ja tuovat
uudet vanhemmat mukaan keskusteluihin. Vertaistuen saamien tuvalta ei
kuitenkaan kaikkien vanhempien mielestd ole mikéan itsestddn selvyys.

Ohjaajat avaavat keskustelua ja tutustuttavat uusia &iteja
muihin

Toimii hyvin, vaatii kylld oma-aloitteisuutta ja aktiivisuutta
itseltdan.

Se on tirkedd ja kun itse on rohkea ja uskaltaa mennd jutte-
lemaan muiden é&itien kanssa saa aina hyvid vinkkejd tai
tsemppausta omaan arkeen. Tama vaatii kuitenkin omaa ak-
tiivisuutta, jota visyneend ei vélttdmatta ole.

Ohjaajat néhtiin myds useissa vastauksissa tirkedssé roolissa luomaan yh-
teishenked ja sitd kautta estimiin sisddnpdin kdantynyttd ilmapiirid. Muu-
tamalla dideistd oli tunne, etteivédt saa tuvalta niin paljoa vertaistukea kos-
ka osa dideistd viihtyy tiiviissi muutaman hengen porukassa, joihin muilla
ei ole asiaa. Tdma seikka erottui varsinkin niiden ditien vastauksista, jotka
olivat vasta alkaneet kdydd perhetuvilla. Ilmapiirin merkityksen yhteydes-
td vertaistukeen kertoo erds diti néin:

Vertaistuen merkitys olisi suuri jos ei olisi useampia “#iti-
kuppikuntia.”
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Kuitenkin my6s osassa vastauksista ohjaajien merkitys oli jddnyt van-
hemmalle epidselviksi. He kokivat, ettd ohjaajat ovat tuvilla mahdollisesti
keksimissd ohjelmaa.

Muutama &iti huomioi vastauksissa sen puolen, ettd aluksi vertaistuen
saamiseksi tarvitaan nimenomaan ohjaajan apua, jotta tullaan tutuiksi
muiden aikuisten kanssa. Ohjaajan rooli korostuu vanhempien mukaan
nimenomaan siind vaiheessa, kun perhetuvalle tullaan ensimmaista kertaa.
Vanhempien mielestd on oleellista, ettd ohjaaja huomio tilléin uuden van-
hemman ja tuo hinet mukaansa keskusteluun muiden vanhempien kanssa.
Tutuiksi tultua ohjaajan merkitys toiminnassa vdhenee, koska juttuseuraa
saa tdlloin muilta vanhemmilta. Toisen aikuisen juttuseura saikin suuren
merkityksen ldhestulkoon kaikkien &itien vastauksissa. Suurin osa Kkysy-
myksiin vastanneista vanhemmista oli sitd mieltd, ettd ilmapiiri tuvilla oli
hyva. Jonkin verran eroa oli kuitenkin havaittavissa eri perhetupien kes-
ken.

Yhden &idin vastauksessa kiteytyi vertaistuen teoreettinen merkitys:

Vain samassa eldméintilanteessa tai saman “asian” lipi kdy-
neet tietdvit oikeasti miltd tuntuu ja osaavat antaa “oikean-
laista” tukea.

5.4 Vanhempien toiveita ja ehdotuksia perhetupatoiminnan kehittdmiseksi

Kyselylomakkeessa kysyttiin vanhemmilta myds heidén toiveistaan perhe-
tupatoiminnan suhteen. Vastausten perusteella saattaa myos huomata
kuinka tidrkednd vanhemmat kokevat ohjaajien keksimin ja kehittimén
toiminnan. Erilaisia dideille tarkoitettuja hemmotteluhetkid kuten hieron-
toja ja késihoitoja sekd luentoja vanhemmille térkeistd aiheista tai tuote-
esittelyjd toivotaan enemménkin, vaikka monen mielestd niitd on hyvin
tarjolla jo nyt. Erilainen arjesta poikkeava toiminta, joko yhdessd lasten
kanssa tai erikseen vain dideille jérjestettyind iltoina, on ditien keskuudes-
sa toivottua.

Vanhemmat ovat hyvin tyytyvidisid perhetuvilta jérjestettyihin retkiin.
Osan mielestd niitd voisi olla myds enemmén. Moni vanhemmista toivoo
tupien yhteyteen ulkoilualuetta, jossa lapset voisivat yhdessd leikkid va-
paasti kuin my0s ohjatusti ja vanhemmat saisivat rupatella raittiissa ilmas-
sa. My®0s tupien aukioloaikoihin toivottaisiin muutoksia. Osa dideisti toi-
voo tuvan olevan avoinna vieldkin useammin tai joustavasti klo 13 asti.

Kuten tutkimuksesta selvidd, vanhemmat kokevat lapsiparkit erittdin tér-
kedksi arjen helpottamisessa. Osa dideistd toivoo lapsiparkkeja jarjestetti-
véksi ajoittain myds ilta-aikaan, jotta heilld olisi mahdollisuus viettda ai-
kaa puolisoidensa kanssa, jotka ovat paivisin toissa.

Vaikka vastauksissa tulee esiin ohjaajien tirkeys ja vanhempien tyytyvéi-
syys ohjaajien toimintaa kohtaan, osa toivoi kuitenkin vield lisd4 ohjaajien
nidkyvyyttd perhetuvilla. Erds &iti toivoi enemmaén kahdenkeskisti keskus-
teluaikaa ohjaajalta, jolloin saisi paremmin ammatillista neuvoa ja niako-
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kulmaa itsedén mietityttdviin asioihin, muiden kuulematta. Erés &iti toivoi
my0s enemmén yhteisid keskusteluita arjen eri asioista.

Toiveista huolimatta suurin osa &dideistd oli hyvin tyytyviisid perhetupien
toimintaan ja he toivoivat erityisesti, ettd toiminta tulisi jatkumaan enti-
seen tapaan. Useissa vastauspapereista kohta, jossa kysyttiin toiveista, oli
my®0s jatetty tyhjdksi. Monet kokevat saavansa jo nyt perhetuvilta paljon ja
heidédn ainoa toiveensa oli, ettei toimintaa lakkauteta. Erdiden ditien mie-
lestd perhetupatoiminta vastaa tdllaisenaan moniin heiddn tarpeisiinsa. He
erittelivit kokemuksiaan ndin:

Vastaa todellakin. On laululeikkej, joita 4iti ei osaa jarjestda
ja erilaisia tapahtumia esim. tupien yhteinen joulutapahtuma,
teatteriesityksid, jumppaa ja olympialaisia. Kaikkia ihania
juttuja joihin ilman tupaa ei tulisi osallistuttua.

Nykyiselldén toiminta on meididn mielestimme varsin muka-
vaa. Vapaata ohjelmaa ja jirjestettyd toimintaa on sopivassa
suhteessa. Parkkipdivid arvostan, niitd ei ldheskddn joka
kunnassa ole tarjolla.

Mielesténi tdllainen toiminta on jo varsin “ylellistd” tavalli-
sille perheille enka kaipaa mitdén enempada. ..
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa kivi selvisti ilmi kuinka tarked perhetupatoiminta on osa-
na lempaildldisten lapsiperheiden arkea. Kerdtyn aineiston pohjalta palau-
te toiminnasta oli kaikin puolin positiivista. Vanhemmat osoittivat perhe-
tupatoiminnan tiarkedksi heidin arjessa jaksamisensa kannalta.

Jo pelkkd perhetupien kdvijamiddra kertoo siitd, kuinka tdrkedd toiminta
on. Tastédkin syystd voidaan jo olettaa, ettd vanhempien kokemukset per-
hetupatoiminnasta ovat hyvid. Tutkimuksella tuodaan esille ne seikat, mis-
td toiminnan tirkeys vanhempien mielestd johtuu. Néin ollen toimintaa on
mahdollista kehittdd entisestdén sekd toiminnasta on hyvd ottaa mallia
muihin kuntiin ja kaupunkeihin. Tutkimuksella tehddin nikyvéksi perhe-
tupatoiminnan merkitys kunnan palveluna ja osoitetaan millaista hyotya
toiminnan jirjestimisestd on. Tutkimus tuo esille sen, kuinka tarkeda per-
hetupatoiminnan jarjestiminen lempaildldisille on heiddn perheensi arjen
kannalta. Tutkimuksella saatiin ndkyviin vanhempien mielipiteet asioista
ja heididn ndkokulmansa asioiden tirkeydestd. Vield yksityiskohtaisempaa
kokemusta olisi ehké saatu, jos vanhempia olisi haastateltu teemojen mu-
kaisesti.

Tutkimuksen tulosten mukaan lapsiperheiden arjessa perhetupatoiminnalla
on suuri merkitys. Se auttaa vanhempia jisentiméddn arkeaan ja luo arjelle
mielekdstd tekemistd, kotona olemisen sijaan. Vastanneiden ditien mukaan
perhetupatoiminnassa parasta on lasten saama leikkiseura, joka helpottaa
ditien arjen pyoritystd, koska heidédn ei itse tarvitse olla kokoaikaa keksi-
missd tekemistd. Laineen (2005, 195) mukaan samanlaisessa asemassa
olevien ihmisten vilisid suhteita kutsutaan vertaissuhteiksi. Lasten ja var-
sinkin leikki-ikdisten lasten on tirkedd saada samanikédistd seuraa persoo-
nallisuuden kehittymisen vuoksi sekd vahvan henkisen hyvinvoinnin ke-
hittdmiseksi. Vertaissuhteissa lapsi oppii ryhmissd toimimista ja hénen
eristiytyminen myohemmassd eldmédn vaiheessa vidhenee. Sosiaalisten
suhteiden harjoittaminen onnistuu vanhempien mielestd ndin ilman péivé-
kotiin viemistd. Karvosen ym. (2009, 20) mukaan hyvinvoinnin yhtené pe-
rustaa pidetdén sosiaalisten suhteiden olemassa oloa.

Vanhempien mukaan perheen kohtaamissa enemmaén tai vihemmin vaka-
vissa kriisitilanteissa perhetuvilta saatu apu tai neuvo on elintirkedd. Myos
tamén tutkimuksen mukaan perheiden isien tyonteon nihtiin vaikuttavan
siihen, ettd muuta aikuista seuraa kaivattiin. Aideille oli hyvin tirkedi, etti
itsed askarruttavista asioista oli mahdollista puhua jonkun muunkin aikui-
sen kuin oman puolisonsa kanssa. My0s parisuhdeasioista puhuminen per-
hetuvalla auttoi arjessa jaksamiseen. Lamsa ym. (2009, 15) kertovatkin
kuinka nykyaikana yksi suurimmista lapsiperheiden hyvinvointia uhkaa-
vista tekijoistd on vanhempien oma visymys.

Lammi-Taskulan ja Salmen (2009, 50) mukaan se, millainen suhde van-
hemmilla on keskenéén, nékyy ja heijastuu my0s suhteessa lapsiin. My0s
lasten kehityksellisten muutosten lisdksi parisuhteen eri tilanteet mietityt-
tdvit monia vanhempia ja tuovat arkeen kireyttd. Aitien mielesti oli loh-
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dullista kuulla, ettd muillakin on samanlaisia ongelmia ja ettd niistd kylla
selvida.

Lamsén ym. (2009, 15) tutkimuksessa, joka késittelee kouluikiisten lapsi-
perheiden arjen haasteita, kerrotaan kuinka haastavimpiin hetkiin perheen
arjessa kuuluu muun muassa vanhemman oma vésymys. Tésté syystd van-
hemman kokemus perhetupatoiminnan tuomasta hengidhdyksesté ja henki-
sestd tuesta on elintirked perheen hyvinvoinnille. Vuoren (2001, 360) mu-
kaan didin kokiessa itsenséd arvokkaaksi aikuisena ja saadessaan itse myos
tukea ja huolenpitoa hén jaksaa paremmin olla lastensa kanssa, kuin van-
hempi, joka kokee eldvinsd vain lapsensa tarpeita varten.

Perheiden sisdisten kriisien, kuten pidihdeongelmien tai ldheisen kuoleman
sattuessa tilanteet perheiden sisilla saattavat kriisiytyd. Kriisiytyneesta
perhetilanteesta saattaa koitua avioero. Perhetupatoiminta on tilloin erin-
omainen keino paistd ulkoistamaan omia perheen sisdisid ongelmia ja
saada niihin ulkopuolista ndkdkulmaa. Kinnusen ja Rongén (2002, 4) mie-
lestd juuri tdllaisissa tilanteissa vaaditaankin uudenlaisia menetelmié per-
heiden auttamiselle. Nykyéddn ongelmien esiintyessd puhumisen tarkeytta
ei voida korostaa liitkaa. Kyselyistd saadut vastaukset kertovat kuinka téir-
kedd ihmiselle on pddstd kertomaan jollekin toiselle, mitd oman pdén sisél-
13 litkkuu. Jo se auttaa usein huomattavasti jaksamaan omien ajatustensa
kanssa.

Nykyéén korostetaan kasvatuskumppanuuden tirkeyttd, jotta lapsen lahel-
14 olevat aikuiset voisivat tarjota lapselle lapsen vaatimuksen mukaista ke-
hitystd. Ohjaajien merkitys tuvilla nousi vastauksista esiin erityisesti. Vas-
tausten mukaan on suuri merkitys, millaiset ohjaajat tuvilla tydskentelevit
ja kuinka he ottavat &idit ja lapset vastaan tuvalle saavuttaessa. Vanhempi-
en mukaan ohjaajilta saa arvokasta ammatillista ndkokulmaa itsedén askar-
ruttaviin asioihin sekd hienovaraista ohjausta kasvatustilanteissa. Perhetu-
villa ohjaajien ollessa koko ajan ldsnd vanhemmat kokivat saavansa kiiree-
tontd huomiota ja keskustelua. Verrattaessa pédivikodissa rakennettua kas-
vatuskumppanuutta perhetuvalla rakennettuun, sitd yhtdén vahittelemétta,
uskon ettei vanhempien pikaisella tapaamisella pdivittdin pdédstd 1dheskdan
samothin tuloksiin kuin mihin perhetuvilla piéstiéan.

Erityisen mielenkiintoinen tulos olikin se, kuinka paljon vanhemmat ar-
vostavat kasvatuskumppanuutta, joka perhetuvilla vallitsee vanhempien
sekd ohjaajien vélilld. Monet vanhemmista pitivit hyvina, ettd ohjaajilta
saa neuvoa ja tukea kasvatukseen siten, ettei oma asema vanhempana tun-
nu heikentyneen. Toimivan kasvatuskumppanuuden ansiosta my0ds van-
hemman késitys omasta vanhemmuudestaan ja omista voimavaroistaan
kasvaa, mikd auttaa héntd jaksamaan arjen tiukoissa tilanteissa. (Lehtipdd
& Poikonen 2009, 69—88.)

Alasuutarin (2005, 84-85) mukaan ammattikasvattajien ja vanhempien vé-
lill4 on eri aikana voitu ndhdé erilaisia merkityksid. 1970- ja 1980-luvuilla
on korostettu ammattilaisten asiantuntijuutta kasvatuksessa ja nihty ettd
ammattilaisten ja vanhempien yhteistyd on néiltd osin tirkedd, jotta am-
mattilaiset voisivat auttaa vanhempia vanhemmuudessaan. 1990-luvulle
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tultaessa taas on alettu katsoa yhteistyotd asiakasldhtdisemmin ja néhty
vanhempien oma asiantuntijuus suhteessa omiin lapsiinsa. Nyt 2000-
luvulla yhteistyd ndhddén entisen kotikasvatuksen tukemisen sijasta kas-
vatuskumppanuudessa, jossa molempien asiantuntijatieto ja kokemukset
ovat arvokkaita. Muuttuneen nékokulman voi ndhdd myos vanhempien
kertomasta. Kasvatuskumppanuudesta vanhemmat saavat arkeensa muuan
muassa keinoja ja menetelmid ammatillisesta ndkdkulmasta kuinka toimia
arjessa ja helpottaa sité.

Térkedampai kuin korjaava tyo eli tyd siind vaiheessa kun perheessa on jo
ongelmia, on ennalta ehkiiseva tyd, johon juuri perhetupatoiminnalla
paidstdadn. Perhetupatoiminta mahdollistaa ennalta ehkdisevind toimintana
tuen ihan tavallisille perheille, ennen kuin heidén eldménsa kriisiytyy tai
suurempia apukeinoja tarvitaan. Niin ollen nimenomaan ennaltachkéise-
viin toimiin tulisi sijoittaa, jotta korjaavia toimia tarvitsisi mahdollisim-
man vihin. Kasvatuskumppanuus mahdollistaa my6s varhaisen puuttumi-
sen, joka tuo vield tdrkedmmaiksi ennalta ehkéisevéa tyota, jota perhetuvat
tarjoavat. Lapset vanhempineen ovat koko ajan toiminnassa ohjaajien
kanssa, jolloin kasvatuksen ammattilaisilla on erinomainen paikka huoma-
ta ja puuttua tilanteeseen, jossa huomaavat lapsen fyysisen, tiedollisen,
taidollisen tai tunne-eldman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla tuen
tarvetta. Varhaisen puuttumisen on tarkoitus ennalta ehkéisté riskejd, jotka
saattavat vaarantaa lapsen hyvinvointia. Varhaisen puuttumisen ansiosta
perhetuvilla ohjaajien on mahdollista ohjata perheet tuen léhteelle, jolloin
mahdollinen ja mahdollisimman oikeanlainen apu saavutetaan jo hyvissi
ajoin. (Huhtanen 2004, 45.)

Perhetupatoiminta on kaikella tapaa ennaltachkiisevdd lastensuojelutoi-
mintaa. Tutkimuksesta saatujen vastausten perusteella perhetupatoiminta
on monelle vanhemmalle tarvittava hengdhdystauko arkeen. Useimpien
vastanneiden puoliso on péivit toissi, jolloin lasten vastuu jdi kotona las-
ten kanssa olevalle vanhemmalle. Ilman perhetupatoiminnan tuomaa oh-
jelmaa, vertaistukea sekd kasvatuskumppanuutta arkeen, monet vanhem-
mat uskovat visidhtineensd. Tamé jos mikd tuo esiin toiminnan tarpeelli-
suuden. Resursseja mietittdessad perhetupatoiminta saattaa olla iso menoerd
kunnalle, mutta verrattuna siithen, minkélaiset resurssit menisivit vésy-
neistd vanhemmista aiheutuneesta korjaavan tyon kaytostd, ei tétd voi edes
verrata.

1990-luvun puolivélissé sdddettiin asetus, jonka mukaan jokaisella lapsella
on subjektiivinen oikeus pdivdhoitoon. Tdma tarkoittaa kdytdnndssa sitd,
ettd lapselle on tarjottava tai oltava mahdollisuus saada paivdhoitopaikka
vanhempien tyoétilanteesta riippumatta. (Lehtipdd & Poikonen 2009, 70.)
Kunnan on tarjottava pédivahoitopaikkaa jokaiselle lapselle, joka sen tarvit-
see. Tamé vaatii kunnalta paljon resursseja. Saamistani vastauksista nousi
esiin seikka, joka on oleellinen kunnan resursseja suunniteltaessa. Usean
didin pohdinnoista kédvi ilmi, ettd jos ei perhetupatoimintaa jarjestettiisi
Lempéélassd, he luultavasti kayttdisivit subjektiivisen pdivihoito-
oikeutensa, veisivét lapsensa pédivdhoitoon ja palaisivat itse toihin. Tama
osoittaa kuinka tdrkedd perhetupatoiminta on my0ds resurssien puitteissa,
niin rahallisesti kuin myds pdivdhoidon lapsipaikkoja ajatellen.
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Lempéélan perhetupatoiminta on hyvé esimerkki onnistuneesta avoimesta
varhaiskasvatustoiminnasta. Toiminta on moniammatillista ja verkostoitu-
vaa perhetoimintaa. Vastaukset kyselyyni toivat esille, kuinka perhetuvilla
on tuotu toiminnan perusidea hyvin kiaytdntoon ja kuinka toiminta on téiti
kautta apuna lapsiperheiden arjessa. Perhetupatoiminnan tarpeellisuudesta
ja merkityksestd lapsiperheiden arkeen kertoo jo vanhempien toiveet per-
hetupien laajemmasta aukiolosta. Vanhemmat kokevat, ettd perhetuville
on helppo tulla, koska sinne voi tulla ilmoittautumatta, niind péivina kuin
huvittaa. Perhetupatoiminnan avulla lapsiperheet saavat arkeensa rytmitys-
td hyvéssd ilmapiirissd. Hyvén ilmapiirin kautta tunne osallisuudesta ja
vertaistuesta auttaa perheiti jaksamisessa ja vahvistaa samalla perheiden
hyvinvointia. Ajatus siitd, kuinka muiden lapsiperheiden vanhemmat eli-
vit, el vélttimatta tdysin samanlaisessa tilanteessa, mutta kuitenkin lapsi-
perheen arkea, tuo vanhemmalle voimaannuttavan kokemuksen.

Toiminnan merkitystd ehkéisevéssd ndkokulmassa on jokseenkin vaikeaa
arvioida tarkkaan. On mahdotonta mitata tai tutkia, mitd tietylle perheelle
olisi kdynyt, jos he eivdt olisi kdyneet perhetuvalla. Kuitenkin voidaan
olettaa, ettd tilanteet, joissa perheet toimivat suorassa kosketuksessa am-
mattilaisten kanssa, joilla on mahdollisuus ohjata perheet tarpeen mukaan
muiden palvelujen piiriin, on hyvd mahdollisuus ehkiistd mahdollisia on-
gelmia tulevaisuudessa. Ohjaajien on mahdollista puuttua tilanteisiin, jois-
sa huomaavat epdakohtia ja pystyvét ndin ollen vaikuttamaan tapahtumiin
mahdollisimman varhain.

Perhetupatoiminnan avulla ehkdisevdn toiminnan tarkoituksenmukaiset
meriitit vanhemmuuden vahvistamisen, lapsen ja nuoren kasvun, kehityk-
sen ja hyvinvoinnin turvaamisen edistdmiseksi toteutuvat. Mielesténi oli
erittdin hienoa huomata kuinka monet vanhemmista kokivat hyvéksi sen,
ettd ohjaajat antavat ohjeita sekd hienovaraisesti puuttuvat toimintaan, jo-
ka ei heistd ole hyvéksi. Vanhemmat my0s toivoivat, ettd ohjaajat ottaisi-
vatkin hienovaraisesti puheeksi huolen, jos sellainen mahdollisesti lapsesta
herdd. Vanhemmat kokivat, ettd he eivat valttimatta itse osaa huomioida
kaikkea, joten ohjaajien ammatillinen ndkdkulma asioihin on tarpeen. Jo
pelkka kotoa pois ldhteminen saattaa osalla perheista olla arjen pyorittdmi-
sen ja arjessa jaksamisen kannalta voimaannuttava ja ndin ollen ennalta
ehkéisevé tekija. (Sosiaaliportti 2011.)

Aiemmin tutkimuksessa kerrotaan millaiset asiat uhkaavat lapsiperheiden
hyvinvointia. Ldmsén ym. (2009, 15) mukaan lapsiperheiden suurimpiin
haasteisiin kuuluu nimenomaan arjen ja vapaa-ajan eli perhe-eldmin yh-
teensovittaminen. Tyon lisddntynyt mddrd saa vanhemmissa aikaan visy-
mysté, joka osaltaan vaikuttaa koko perheen eldaméén yhdessd. Vastausten
perusteella, varsinkin lasten kanssa kotona olevilla dideilld, perhetupatoi-
minnalla on merkitystd nimenomaan jaksamiseen. Perhetupatoiminnan
vuoksi monet lapset on pidetty kotona eikd viety pdivdhoitoon, miki vai-
kuttaa myos siithen, ettd myos &iti on kotona. Tami auttaa osaltaan tyo-
eldmain ja perhe-eldmén yhdistdmista.
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Kinnusen ja Rongén (2002, 4-6) mukaan taas vanhempien sosiaalisen
elimdn heikentyminen vaikuttaa perheiden hyvinvointiin. Monet van-
hemmista kertoivat, kuinka tarked& heille on toisen aikuisen seura. Myos
tassd kontekstissa perhetuvalta saatu vuorovaikutus niin lasten kuin aikuis-
ten kesken ndhtiin hyvin tirkedksi ja voimaannuttavaksi. Myds perhetupi-
en tarjoama lastenhoitoapu vanhemmalle, jolla sukulaisten tai ystévit asu-
vat kaukana tuntui olevan elintdrkeda.

Tutkimuksessa useaan otteeseen esiin tulleen mielipiteen mukaan perhetu-
patoiminta on oleellinen toimintamuoto pdivdhoidon sijaan. Monet van-
hemmista vastasivat, ettd jos toimintaa ei Lempaildssi jarjestettdisi, kdyt-
taisivat he kunnan tarjoamaa péivahoitopalvelua. Tutkimukseni tukee Lii-
sa Keltikangas-Jarvisen (2012, 45-46) ndkemystd, jonka mukaan varsin-
kin alle 3-vuotiaan lapsen olisi hyvé saada hoitoa kotonaan. Hinen mieles-
tddn yhteiskunnan tulisi tukea vanhemmuutta siten, ettei vanhempien tulisi
viedd lapsiaan liian aikaisin pdivdhoitoon. Keltikangas-Jarvisen mielesté
lapsen kiintymyssuhteen kehitys kestdd lapsen syntyméstd ainakin kol-
meen ikdvuoteen saakka, jonka aikana liiallinen ero vanhemmasta saattaa
vaikuttaa lapsen sosiaalisuuteen tulevaisuudessa. Pdivdhoidosta vastaavien
ammattilaisten sensitiivisyys lapsen tarpeille ei ole sama kuin oman van-
hemman, jolloin lapsen turvallisuuden tunne heikentyy. Ndiden seikkojen
puolesta perhetupatoiminta on tirked varhaiskasvatuksen muoto péivahoi-
don rinnalla.
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7 POHDINTA

Tamén tutkimuksen avulla saatiin esiin Lempééldn perhetupia kéyttdvien
vanhempien mielipiteet toiminnan merkityksestd heiddn arkeensa. Tutki-
mus osoittaa kuinka toiminta jo téllaisenaankin vastaa perhetuvilla kiyvi-
en perheiden tarpeisiin, mutta tutkimuksessa kidy myos ilmi kehitysehdo-
tukset, jotka nousivat vanhempien tarpeista tai toiveista. Nami toimivat
hyvani 1dhtokohtana toiminnan kehittdmiselle.

Tutkimuksen avulla on siis mahdollista kehittdd perhetupatoimintaa seka
tuoda esiin sen térkeys osana avointa varhaiskasvatustoimintaa. Toimin-
nan kehittdmiseksi tarvittavien resurssien saamiseksi tutkimus osoittaa
toiminnan tirkeyden ja tarpeellisuuden. Saadut tulokset kertovat vain
Lempééldssd toimivien perhetupien toiminnasta, eikd tdsmaélleen saman-
kaltaista toimintaa ole muualla Suomessa tarjolla, joten yleistettivyys suo-
raan muihin toimintoihin on hankalaa. Mielestidni kuitenkin samankaltai-
nen toiminta sindllddn vaikuttaa ihmisiin samalla tavalla kuin tdssékin tut-
kimuksessa. Varsinkin kuin tutkimuksen vastausmaééri oli suuri, voidaan
olettaa ettd samankaltaisia mielipiteitd on myos muilla samankaltaiseen
toimintaan osallistuneilla. Kun tutkitaan ihmisid ja heiddn mielipiteitddn ja
ajatuksiaan on muuttujia niin paljon, ettei suora yleistiminen ole mahdol-
lista. Kuitenkin tutkimuksella kerittya tietoa on mahdollista kéyttdd mui-
den samankaltaisten toimintojen kehittimisessé, sekd mahdollisesti sellais-
ten luomisessa. Tutkimuksesta voidaan hakea perusteluja ja esimerkkeji
hyvén perhetupatoiminnan puitteiksi. Jatkotutkimuksena voitaisiin selvit-
tdd, kuinka paljon resursseja todellisuudessa perhetupatoiminta sddstaa
kunnalta varhaiskasvatuspalveluissa. Ndin ollen toimintaa olisi helppo ot-
taa useimpienkin kuntien palveluihin.

Aloin tyostdd opinndytetyotini kevailla 2011. Olin useaan otteeseen kuul-
lut puhuttavan Lempiéldn perhetupatoiminnasta, joten halusin ldhted sel-
vittdméddn tarkemmin mitd tdma pitdd sisdlladn ja mikd sen merkitys on
lapsiperheiden keskuudessa. Olin kuullut toiminnasta paljon hyvéi ja pai-
tinkin ottaa selvdd, mikd tekee Lempaidldn perhetupatoiminnasta niin hy-
vén. Tarkoituksenani oli siis tuoda konkreettisesti toiminnan ulottuvuuksia
esiin, jotta siitd voitaisiin ottaa mallia myds muissa kunnissa. Halusin
my0s antaa vanhemmille mahdollisuuden tuoda esiin toiveita toiminnan
kehittdmiseksi.

Opinndytetyon tekeminen oli mielenkiintoista kun pédsin tutustumaan
perhetupien toimintaan henkildkohtaisesti. Osittain haastavaksi osoittautui
aikataulujen yhdistimisen tyon, tyoeldmin aikataulujen sekd opinniyte-
tyon tekemisen kesken. My0s tutkimuksen tydstdminen yksin osoittautui
ajoittain haastavaksi, koska mahdollisuuksia toiseen mielipiteeseen ajatus-
ten pyOriessd padssd, ei aina ollut. Onneksi kuitenkin perhetupien ohjaajat,
tyoeldmayhteistyd sekd ohjaava opettajan olivat osittain mukana ja heiltd
sai ammatillista ohjausta ja uusia ndkdkulmia silloin, kun jatkamisen kans-
sa oli vaikeuksia.
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Lapsiperheiden arkea késitteleva teoria lapsiperheiden arjesta osoittautui
aluksi haastavaksi madritelld. Lapsiperheiden arki ja sitd uhkaavat tekijat
kisitteend on hyvin laaja, mutta onnistuin mielestidni hyvin sen rajauksessa
tutkimuksen kannalta oleelliseksi alueeksi. Mielesténi osasin myos selvit-
tdd muut opinndytetyon kannalta oleelliset teoriapohjat tutkimuksen mu-
kaisiksi.

Onneksi vanhemmat perhetuvilla olivat hyvin aktiivisia ja myds innois-
saan tutkimuksestani, joten sain todella paljon aineistoa kasaan. Jalkeen-
pdin totesin, ettd kysymyslomakkeet, jotka jaoin vanhemmille, olisi pité-
nyt ensin testata jollain muulla ryhmaéll4. Niin olisin osannut karsia etuka-
teen kysymykset, joista en tutkimukseni kannalta saanut kovinkaan oleel-
lista tietoa. Tdma olisi tehnyt kyselylomakkeista selkedmmdit ja turhat tois-
tot olisivat jadneet pois aineistosta. Tutkimukseni kannalta aineisto jota
sain, oli erittdin kattavaa ja monipuolista. Niin ollen pystyin jittim&in
osan kysymyksistd késitteleméttd tutkimuksessani, koska niilld ei ollut
oleellista merkitysté tuloksien kannalta. Vastausten méérén ja laadun takia
jétinkin aineistonkeruumenetelminé harkitsemani teemahaastattelut koko-
naan pois. Teemahaastattelujen tarpeellisuutta pohtiessani paddyin siihen,
etteivdt ne luultavasti olisi enda tuoneet lisdé oleellista tietoa tutkimuksee-
ni.

OpinndytetyOssd onnistuin saavuttamaan sille asetetut tavoitteet ja sain
koottua sellaista aineistoa, jota 1dhdin hakemaan. Sain opinndytetyoti teh-
desséni paljon uutta kokemusta tutkimuksen teosta, seké paljon tietoa jota
voin varmasti kdyttdd tulevaisuudessa omassa tyoeldmissini. Niin laajaa
tutkimusta tehdessd huomaa myds paljon asioita, joissa on itsellddn kehi-
tettdvaa. Tarkedksi koin opinndytetyotd tehdessini sen, kuinka ahkerasti ja
innostuneesti perhetupatoimintaan osallistuneet vanhemmat vastasivat ky-
selyihini. Jo se osaltaan kertoo, kuinka tdrkedd toiminta on ja ettd he ha-
luavat kertoa siitd muillekin.

Jéin kuitenkin vield pohtimaan syitd miksi esimerkiksi vertaistuen saami-
nen erottui eri perhetupien kesken. Vaikuttavatko siithen perhetupien oh-
jaajat ja heiddn ldsndolonsa vai onko esimerkiksi perhetupien sijainnilla
mahdollisesti vaikutusta asiaan? Osaltaan syyné saattaa myds olla perhe-
tuvilla kdyvien perheiden méérd, jolloin aikaa tai mahdollisuuksia van-
hempien yhteisille keskusteluille ei ole riittdvésti. Tatd seikkaa voitaisiin
tutkia myShemmin lisdd jatkotutkimuksena. Myds se, miksi osa vanhem-
mista ei koe vertaistukea tarvitsevansa, on asia johon voitaisiin hakea sel-
vitysté.
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Saatekirje

Hyvét vanhemmat, 8.12.2011

Olen Hameen ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelija ja teen parhaillaan pééttotyota
opiskeluuni liittyen. Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdd Lempéaélédldisten lapsi-
perheiden kokemuksia perhetupatoiminnasta, sekd perhetupatoiminnan merkitysti ja
vaikuttavuutta Lempééldldisten lapsiperheiden arjessa. Haluan selvittdd vanhempien
tuntemuksia, ajatuksia sekd kokemuksia ettd toiveita, joita heilld perhetupatoiminnasta

on.

Tutkimukseeni kerdén aineistoa kyselylomakkeilla, jotka on mahdollista tayttda perhe-
tuvilla tai ottaa mukaansa kotiin ja tuoda perhetuvan tyontekijdille. Tietoja kisittelen
luottamuksellisesti ja kysymyksiin voi vastata nimettomasti. Tarkedd olisi, ettd kyselyi-
hin vastataan rehellisesti ja avoimesti. Olen my0ds halukas tdsmentdméédn kyselylomak-
keita haastattelemalla. Néin ollen mahdolliset vapaa-ehtoiset, jotka haluavat aiheesta
keskustella enemmain, voivat ottaa suoraan minuun yhteyttd alla olevaan sdhkdpostiin

aikana, mahdollisesti perhetuvilla.

Toivon ettd vastaatte kyselyyni, jotta tutkimukseni onnistuisi ja voisimme hyddyntida
arvokkaita mielipiteitinne perhetupatoiminnan kehittimisessd, sekd toisimme esiin

kuinka térked rooli perhetupatoiminnalla on osana kunnan palveluja.

Taytetyt kyselylomakkeet voi jittdd perhetuvan tyontekijoille antamaani kirjekuoreen
20.12.2011 mennessa.

Yhteistyoterveisin Vilma Hemminki

p. 040 7513543

vilma.hemminki@student.hamk.fi
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Kokemuksia perhetupatoiminnasta

Rastita sopiva vaihtoehto:

1)

2)

4)

5)

Sukupuoli

Nainen
Mies

Montako lasta perheeseenne kuuluu?

1 2 3 4 5 tai enemméin

Kauanko olette kidyneet perhetuvalla?
ensimmaéinen vuosi
1-2 vuotta
2-3 vuotta_
kauemmin kuin 3 vuotta

Kuinka usein kéytte perhetuvalla? Viikottain, useamman kerran vii-
kossa, 1-3 krt / Kk, harvemmin

Milla perhetuvalla kéytte? (voitte jittdd vastaamatta)

Kissankulma
Pikkukettu
Sapind
Pyrstotahti
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Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin vapaasti muutamalla lauseella.

6) Miten olette 10yténeet perhetuvan?

7) Mika saa teiddt kiymaiéan perhetuvalla?

8) Millainen ilmapiiri tuvalla mielesténne on?

9) Mitai tekisitte jos perhetupatoimintaa ei jarjestettiisi Lempailassa?

10) Minkdélaista tukea olette saaneet perhetuvalta arkeenne?
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11) Vastaako perhetupatoiminta tarpeisiinne? Miten?

12) Kuinka toiminta voisi tukea teitd arjessa enemman?

13) Millainen merkitys ohjaajalla on perhetuvalla?

14) Miki on mielestidnne vertaistuen merkitys perhetuvalla?

15) Oletteko kiyttineet lasten tupapdivid (parkkipdivid)? (Jos ette, siirtykdd ky-
symykseen nro.18)

Kylla
Ei
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16) Miten ne auttavat perhettidnne arjessa?

17) Millaisia toiveita teilld olisi lasten tupapdivien suhteen?

18) Minkélaisia toiveita teilld olisi tupien toiminnan suhteen?

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne!




