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Opinndytetyon aiheena oli kehitysvammaisen henkilon siirtyminen tuettuun asumis-
muotoon. Tarkoituksena oli selvittad taustoja kehitysvammaisten henkildiden oikeu-
delle itsendiseen eldmadén ja oman asumismuotonsa valintaan. Lahteend opinndyte-
tyossa kaytettiin seka teoreettista materiaalia etta Kirjoittajan omia kokemuksia kehi-
tysvammaisten kanssa tyoskentelystd. Tydssé kuvattiin asukkaan siirtymista asu-
misyksikosta tukiasuntoon sekd muuttoa tukevia toimenpiteitd. Opinnaytetyén on
tarkoitus toimia my0s perehdytysmateriaalina tuetusta asumisesta asumisyksikon
henkilokunnalle.

Yhtena opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kehitysvammaisten asumisyksikén hen-
kilokunnalle tyovélineeksi muistilista, jota voi hyddyntaa apuna asukkaiden muutto-
prosessissa. Listaan liittyen asumisyksikdn henkilékunnalle tehtiin kirjallinen kysely,
jolla kartoitettiin henkilokunnan mielipiteité listan toimivuudesta sek& pyydettiin an-
tamaan siihen liittyvia kehittdmisehdotuksia. Kyselyn toisessa osiossa haluttiin sel-
vittdd asumisyksikon henkilokunnan ajatuksia yksikon tdmén hetkisesta tukiasumis-
toiminnasta. Tarkoituksena oli selvittad, mitka asiat henkilokunta kokee hyvina ja
missa kohdin toiminnassa on puutteita. Kyselyssa pyydettiin myos tukiasukastoimin-
taa koskevia kehittdmisehdotuksia.

Kyselyyn vastasi 54 % henkilokunnasta. Kyselyn tuloksena selvisi, ettd muuttopro-
sessin apuvalineeksi suunniteltua muistilistaa pidettiin hyvéna ja siita koettiin olevan
apua tyossa. Listaan ehdotettiin myos liséd muistettavia asioita ja sitd muokattiin
naiden ehdotusten pohjalta. Tukiasukastoimintaa kartoittavassa osiossa saatiin selvil-
le toiminnassa olevia puutteita ja kehittamiskohteita. Naité olivat mm. tiedonkulun
puutteellisuus, henkilokuntaresurssien vahyys ja tuen kohdistaminen asukkaan kotiin.
Kyselysté saatuja tuloksia on tarkoitus hyddyntéa tukiasukastoiminnan
kehittamisessé.
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The purpose of this thesis was to represent how can mentally disabled person to
move from living unit to supported housing. The purpose was also to clarify back-
grounds to the mentally disabled persons’ right to the independent life and choice of
its own type of housing. Both theoretical material and the writer’'s own experiences
were used as a source from the working with the mentally disabled in the disserta-
tion. In this thesis it was intended to describe the mentally disabled person's migra-
tion from the living unit for the supported housing. The purpose is the dissertation to
serve as orientation material also from supported living to the staff on the living unit.

One objective of the dissertation was to produce the staff of the mentally disableds'
living unit as a tool, the check list which can be utilised as help in the inhabitants'
migration process. The purpose of the check list was to help to remember many mat-
ters which are related to the inhabitant's migration. To employees were sent the in-
quiry asking their opinions of the check list. They also were allowed to propose addi-
tional clauses to the list. The inquiry also was a few matters which applied to the ar-
ranging of the supported housing in the living unit. The purpose was to clarify what
is well in the opinion of the staff and what in the operation the supported housing in
the arranging has still to develop.

54% of the staff answered an inquiry. In the inquiry became clear that the planned to
be the instrument of the migration check list was considered good and it was experi-
enced from it the help in the work would be. To the list more matters to be remem-
bered also were proposed and it was edited based on these proposals. In the item
which surveys the supported housings shortcomings and subjects of development in
the operation were found out. These were, among others, the need of the flow of in-
formation, the scantiness of staff resources and the directing of the support into the
inhabitant's home. The results that have been obtained from the inquiry are used for
the developing of the supported living.
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1 JOHDANTO

Kuvailen téssa opinndytetydssani kehitysvammaisen henkilon oikeuksia itsendiseen
elamé&an, siirtymista tuettuun asumismuotoon, sita edeltdvad asumisvalmennusta ja
niita tukitoimia, jotka edesauttavat henkilon tuetun asumisen onnistumista. Kehitys-
vammaisten asumista taustoittavaa osuutta olen késitellyt juuri tuetun asumisen na-
kdkulmasta. Tyossani keskityn asukkaan muuttoprosessiin autetusta ja ohjatusta
asumisyksikosta tukiasumiseen ja siihen liittyviin tukitoimiin. Asumisvalmennuksen
muodoista keskityn kuvaamaan henkiltkohtaista asumisvalmennusta, jota itse k&ytan
tyossani. Kehitysvammaisen itsendisen eldamén suunnittelun tueksi olen téssa opin-
naytetyossani tuonut esille esimerkkeind POLKU-tydkalun ja erilaiset elaménkartat.
Sosionomin opintoihini on liittynyt vahvasti suuntautumisvaihtoehtona kuvataidete-
rapiaopinnot, joiden kautta olen oppinut hyddyntamaan kuvallista tyoskentelyé eri-
laisissa tilanteissa. Esittelen tassd opinnaytetydssani esimerkkind kuvan kayttamista

apuvélineena yhden asukkaan asumisvalmennusprosessissa.

Ty6skentelen itse ohjaajana kehitysvammaisten autetussa asumisyksikgssé, jossa tu-
kiasumisen toteuttaminen on melko uusi asia. Asumisyksikdssé tapahtuvan ohjaus-
tyon lisaksi vastuualueisiini kuuluu juuri tukiasukastoiminnastamme vastaaminen.
Taman opinndytetydn tavoitteena oli tuottaa asumisyksikon henkilékunnalle tietopa-
ketti siitd, mitd tukiasuminen ja muuttovalmennus tarkoittavat ja mihin perustuu aja-
tus kehitysvammaisten itsendisen elaman mahdollistamisesta. Tarkoituksenani oli
luoda myds henkilokunnalle tydvalineeksi muistilista asioista, joita on hyva huomi-
oida asukkaan muuton yhteydessd. ”Muuton muistilistasta” ja taménhetkisen tu-
kiasukastoimintamme toimivuudesta pyysin kyselyn vélityksell& Kirjallista palautetta
tyoyhteisoltani. Halusin selvittdd, mitd mieltd henkilokunta olisi tyon apuvélineeksi
tarkoitetusta listasta ja samalla pyytaa heiltd myos kehittdmisehdotuksia sen tayden-
tdmiseksi. Samalla esitin myds kolme kysymysté liittyen tukiasukastoimintamme hy-
viin puoliin, puutteisiin ja kehittdmishaasteisiin. Kyselyyn vastasi 54 % henkil6kun-

nasta.

Ajatus kehitysvammaisten henkildiden tuettua asumista koskevasta opinnédytetydsta

lahti kokemastani tarpeesta tuoda tietoa siitd asumisyksikon henkilokunnalle. Halusin



tyollani myods perustella tukiasumisen jarjestdmistd ja kehitysvammaisten oikeutta
omaan kotiin. Asumisyksikkémme tukiasukastoimintaa kartoittavan kyselyn avulla
sain selville siihen liittyvid puutteita ja kehittdmiskohteita. Tiedon jakaminen seka
esille tuominen lisdad mahdollisuutta tyéskentelyn ja toiminnan kehittdmiseen. Muu-
ton muistilistan” luomisessa yhdistyi usean henkilon ndkemykset ja tietdmys siit,
mita listan pitdisi sisaltdd. Nain siit4 saatiin laadittua monipuolinen ja monista nako-

kulmista kumpuava tyon apuvéline.

2 OPINNAYTETYON TUTKIMUSMENETELMA JAEETTISET
PERIAATTEET

Tama opinndytetyoni koostuu sekd kehitysvammaisten asumista ja elaméa koskevas-
ta Kirjallisesta teoriatiedosta ettd omista ja tydyhteisoni kokemuksista tydskentelysta
kehitysvammaisten henkildiden parissa. Opinnédytetydni on kvalitatiivinen toiminta-
tutkimus, joka lahtee tydeldman arjen ja ihmisten toiminnan kuvauksesta, selvittami-
sesta ja kartoittamisesta. Tyoni on tarkoitus tarjota uudenlaista ymmaérrysta arjen
toimintoihin ja kehittdd kaytannon tyotad yksikossamme sekd antaa tietoa kehitys-
vammaisten henkildiden tuetusta asumisesta erityisesti myds yksikkdmme uusille

tyontekijoille ja sijaisille.

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan todellisen eldmén kuvaa-
mista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkastellaan kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti ja tutkimukseen vaikuttavat myos tutkimuksen tekijan arvolahtokoh-
dat, silla arvot muovaamat tutkijan ndkemysta siitd, mitd ja miten tutkittavaa ilmiota
pyritddn ymmartdmaan. Objektiivisuus tutkimuksessa ei toteudu perinteisessa mie-
lessd, 7silla tietdja (tutkija) ja se, mita tiedetdan, kietoutuvat saumattomasti toisiin-
sa”. Tutkimuksen tulokset voivat olla vain tiettyyn aikaan ja paikkaan rajoittuvia eh-
dollisia selityksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ennemminkin tarkoitus 10ytaa
tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2004, 152.)



Opinnaytetyoni aihe lahti tarpeesta tuottaa kehitysvammaisten asumisyksikon tyon-
tekijoille tietopaketti tuettuun asumiseen liittyvisté asioista. Yhtena tyon tavoitteena
oli laatia tyontekijoille apuvélineeksi muistilista, jota voi hyddyntad asukkaan muut-
taessa tukiasuntoon. Opinndytetyohoni sisaltyi myos kysely ”Muuton muistilistan”
toimivuudesta sek& asumisyksikon tdmén hetkisen tukiasukastoiminnan tilasta. Ta-
méan kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa, jonka avulla on mahdollista kehittaa tu-
kiasukastoimintaa koskevia tydskentelytapoja paremmin kehitysvammaista henkil6a
palvelevaksi. Kehitysvammaisten tuettua asumista koskeva aihe on télld hetkelld
ajankohtainen, koska yhteiskunnassa on tavoitteena pitk&aikaisen laitoshuollon pur-
kaminen sek& yksilollisten asumisratkaisujen luominen ja kehittdminen. Kehitys-
vammaisten itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen tulisi ottaa my6s huomioon

asumisratkaisuja suunniteltaessa.

Kyselyyn osallistujiksi valitsin tydyksikkoni henkilokunnan, koska juuri heidédn mie-
lipiteensd, eli kyselystd saatu tulos, vaikuttavat tukiasukastoiminnan kehittdmiseen
kyseisessd yksikdssa. Lahetin tyontekijoille sdéhkopostitse avoimista kysymyksistéa
koostuvan kyselyn, jonka alussa kerroin sen liittyvan tekeilla olevaan opinndytetyo-
honi. Palautusvaihtoehdoiksi annoin mahdollisuuden l4hettéa taytetty kaavake takai-
sin joko séhkdpostitse tai anonyymiuden séilyttamiseksi kaavakkeen saattoi tulostaa
ja jattdd nimettdmana tyopaikan toimistossa sijaitsevaan postilokerooni. Palautusai-
kaa kyselylle annoin kaksi viikkoa. Viikkoa ennen palautusajankohdan umpeutumis-
ta lahetin s&hkopostin valityksella muistutusviestin kyselyyn vastaamisesta. Kysely
meni kolmelletoista tyontekijalle, joista siihen vastasi seitseman henkil6a. Vastaus-
prosentiksi siis muodostui 54 %. Kyselyn tuloksia ei voi yleistdd koko henkilokun-

nan mielipiteiksi, mutta niit4 voi pitda suuntaa antavina.

Opinndytetydsséni on myds kehitysvammaisten asumisvalmennusta késitteleva osio,
jonka yhteydessé olen esittdnyt esimerkin kuvallisen tydskentelyn hyédyntamisesté
asumisvalmennusprosessissa yhden asukkaan kohdalla. Ennen tydskentelyn aloitta-
mista kyseisen asukkaan kanssa selvitin hdnelle, kuinka tilanteessa tullaan toimimaan
ja kysyin haneltd luvan hyodyntda tilanteessa mahdollisesti syntyvid oivalluksia
opinnédytetyossani. Kerroin hénelle, ettd tulen kasittelemaan asiaa yleiselld tasolla

niin, etteivat hanen henkil6llisyytensa eivatkd luottamukselliset asiansa tule julki.



Tapaamisen padtyttyd varmistin asukkaalta viel& uudestaan, etta hénen luvallaan saan
kayttaa tata tilannetta esimerkkind opinnédytetydssani.

3 KEHITYSVAMMAISTEN ASUMINEN

3.1 Kehitysvammaisuuden lyhyt madritelma

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan alle 18 vuoden idssa syntynytta alyllisten toi-
mintojen jalkeenjaéneisyytta (livanainen 2009). Suomessa kehitysvammaisia on n.
40 000. Kehitysvammaisen henkilon on vaikea ymmartéa ja oppia uusia asioita. Ke-
hitysvammaisuus rajoittaa kuitenkin vain osaa henkilon toiminnoista ja myos kehi-
tysvammaisilla ihmisilld on omat kykynsa ja vahvuutensa. Kehitysvamman aste voi
vaihdella vaikeasta vammasta lieviin oppimisen vaikeuksiin. Kehitysvammaisuutta
voidaan madritella mm. perinteisesti l&aketieteen n&kokulmasta eli erilaisten diag-
noosien kautta tai toimintakyvyn kannalta, jossa tarkastellaan henkilon valmiuksia
erilaissa ymparistoissa selviytymiseen. Viime vuosina on enemman alettu painottaa
my0s sosiaalista nakdkulmaa, jonka mukaan kehitysvamman sijasta henkildiden
mahdollisuuksia rajoittavatkin riippuvuus muista ihmisistd, ennakkoluulot ja syrjinta.
(Seppéla & Rajaniemi 2012.)

Kehitysvammaisten asumisen yksil6llisia ratkaisuja suunniteltaessa on tarkeéda tar-
kastella asiaa juuri sosiaalisesta ndkokulmasta. Henkilon diagnoosien tai toimintaky-
vyn ei pitdisi olla esteend hénen toiveidensa mukaisen asumisen jérjestdmiselle. Ku-
ten edelld on todettu, tdssékin asiassa esteend voivat ennemminkin olla ympariston
ennakkoluulot ja kasitykset siitd, etteivat kehitysvammaiset pysty itse paattddmaan
elaménsa isoista ratkaisuista. Kehitysvammaisten itseméardédmisoikeuden ja ihmisar-
von kunnioittaminen edellyttdvat muutosta yleisessa ajattelutavassa yhteiskunnan
jokaisella tasolla seka riittdvan ja yksilollisen tuen tarjoamista itsendisen el&man to-

teuttamiseen.



3.2 Valtioneuvoston periaatepaétds

Valtioneuvosto on antanut periaatepadtoksen 21.1.2010 kehitysvammaisten asumista
koskevista jarjestelyistd vuosina 2010-2015. Tavoitteena on mm. laitospaikkojen
nopea, suunnitelmallinen ja hallittu vahentdminen sekd lapsuudenkodista muuttami-
sen mahdollistaminen tarjoamalla yksil6llisia asumisratkaisuja. Yksiléllisen asumi-
sen lisaksi tarkoituksena on seka yhteisossé ettd yhteiskunnassa edistad kehitysvam-
maisen henkilon osallisuutta, yhdenvertaisuutta seka muiden perus- ja ihmisoikeuk-
sien toteutumista. Tarkoituksena on myds yhteen sovittaa ihmisten ja yhteiskunnan
toiveet ja tarpeet, ottaa huomioon kestéva kehitys ja edistad jokaisen mahdollisuuksia

eldd haluamallaan tavalla. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2011.)

Henkilon kehitysvammaisuus ei automaattisesti tarkoita sitd, ettd hdnen vammaisuu-
tensa vuoksi tulisi asua yhdessa toisten vammaisten henkildiden kanssa. Valtioneu-
voston periaatepddtoksen mukaan henkil6illa, joilla ei ole sellaisia hoidon ja tuen
tarpeita, jotka edellyttavat rynmamuotoista asumista, lahtokohtana tulisi pitéé tavalli-
sen asuntokannan hyddyntamistd. Asumismuotoa ja tarvittavia palveluja suunnitelta-
essa on tdarkedd huomioida kehitysvammaisen henkilon ja hdnen omaistensa mu-
kanaolo asiakkaan itsemadradmisoikeuden ja osallisuuden toteutumiseksi. (Hynynen
& Huhta 2011, 7-8.)

3.3 YK:n vammaisten ihmisten ihmisoikeussopimus ja Euroopan neuvoston vam-
maispoliittinen toimintaohjelma

YK:n vammaisten ihmisten ihmisoikeuksia kasittelevassad sopimuksessa mainitaan
myo6s henkilon itseméaradmisoikeuden ja valinnanvapauden kunnioittaminen sek&
oikeus el&a yhteisdssa yhdenvertaisena toisten kanssa. Vammaisten henkildiden tulisi
saada yhdenvertaisesti muiden ihmisten kanssa valita asuinpaikkansa ja asuinkump-
paninsa seka saada valitsemaansa paikkaansa tarvittava tuki ilman, etti he olisivat
velvoitettuja kayttdmaan joitain tiettyja asumispalveluja. Myds koko yhteisolle tar-
koitettujen palveluiden tulisi olla vammaisten henkildiden kaytossa heidan tarpeisiin-
sa vastaten. (YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ja sopimuksen

valinnainen poytékirja 2009, 45-46.) Toistaiseksi Suomi ei ole vield ratifioinut tata
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sopimusta (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n www-sivut 2012). My0ds Euroopan
neuvoston vammaispoliittisen toimintaohjelman mukaan vammaisia henkilGitd on
tuettava eldmaan mahdollisimman itsendistd ja tdysivaltaista elamaa. Itsendiseen
asumiseen tulee liittyd myds mahdollisuus sité tukevien palvelujen kayttoon, kuten
esim. kuljetuspalvelut. Tavoitteiden toteutuminen vaatii yhteiskunnan palvelujen
suunnittelemista ja kehittdmista niin, ettd ne vastaavat myos vammaisten henkil6iden

tarpeisiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 50-51.)

3.4 Kehitysvammaisten asuminen

Kehitysvammaisten asumisen ja palvelujen jarjestamisestd vastaavat kunnat (Sosiaa-
li- ja terveysministerion www-sivut 2012). Asiakkaiden yksilollisten tarpeiden ja oi-
keuksien toteutuminen tulee ottaa huomioon myos sosiaalihuollon asiakkaan asemas-
ta ja oikeuksista annetun lain mukaisesti (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 22.9.2000/812, § 4). Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuosi-
tuksen mukaan tavoitteina vammaisten henkiléiden asumisessa on mm., ettd kunnan
paatoksenteko, suunnittelu ja toiminta tukevat sosiaalisesti kestédvan, oikeudenmukai-
sen ja elinvoimaisen yhteison toteutumista myods vammaisten ihmisten asumisen né-
kdkulmasta”, vammaisten ihmisten yhteiskunnallisen osallistumisen esteita ehkais-
t4an ja poistetaan aktiivisesti” ja vammaisneuvosto on osa paikallista vammaisuu-
den asiantuntemusta. Neuvostojen toimintaedellytyksid tuetaan ja kehitetdan”. Ta-
voitteena on myos, ettd kunnassa olisi riittavasti esteetontd, toimivaa ja muunnelta-
vaa asuntokantaa. Asunnoissa ja niiden ymparistdissa tulisi voida elda myos elamén
eri vaiheissa ja niiden tulee antaa henkil6lle mahdollisuus yksityiselamaan, koti-
rauhaan sekd yhteisollisyyteen. Henkil6lld tulisi olla myds mahdollisuus asumisko-
keiluun ja muuttovalmennukseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2003, 14-28.) Vaik-
ka asuntoja olisikin saatavilla, ongelmaksi voi usein muodostua se, ettei asumisen
onnistumisen kannalta keskeisia tukipalveluja ole tarjolla riittavasti (Harjajarvi 2009,
24).

Kehitysvammaisten asumisen jarjestamisesta tulisi suunnitella ennemminkin heidan
vaikutusmahdollisuuksiensa kuin yhteiskunnan rakenteiden kautta. Tarke&a on Kiin-

nittdd huomiota siihen, ettd kehitysvammaisille henkil6ille annetaan mahdollisuus
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tehdd heidén asumistaan ja elamistdén koskevia valintoja. Kehitysvammaisten ela-
mad koskevia asioita on perinteisesti kasitelty erityishuollon kysymyksina ja niit4 on
ratkaistu erityispalveluilla. Normaalien palveluiden kayttdmatta jattdminen ei ole ta-
loudellisesti kannattavaa ja se osaltaan eristdd kehitysvammaisia henkil6itd normaa-
lista yhteisosta. Erityisosaamistakin tarvitaan, mutta liséksi tulisi kehittdd kehitys-
vammaisten eldmaé lahiyhteisossé tukevia palvelumalleja. (Hintsala & Ahlstén 2011,
19.)

Asumisjarjestelyja suunniteltaessa tulisi muistaa yksilollisyyden huomioon ottami-
nen ja pohtia sitd, kuinka moni oikeasti tarvitsee ymparivuorokautista apua vai voisi-
ko tuen tarpeisiin vastata toisenlaisella ratkaisulla. Huomioitava olisi myds se, vaikka
henkil6lla olisikin tarvetta ympdrivuorokautiseen apuun, onko ainut ratkaisu asua
yhteisOllisesti asumispalveluyksikdssé? Riittdva tukipalvelujen saaminen ei saisi olla
rajoittavana tekijana asumismuodon valinnassa. (Harjajarvi 2009, 53-54.)

Kehitysvammainen henkilé on oma yksilénsd samalla tavoin kuin kuka tahansa ih-
minen ja hanenkin asumistarpeensa kartoituksen taustalla tulisi olla yksil6lliset toi-
veet ja tarpeet. Asumisen jarjestamisessa tulisi huomioida mm. ik&, sukupuoli, per-
soonallisuus, toimintakyky, tuen tarve, elamantilanne ja tulevaisuuden toiveet. Tyy-
pillista on, ettd kehitysvammaisten asumispalveluja jarjestettdessd huomio keskittyy
henkilon toimintakykyyn enemmaén kuin yksil6llisiin ndkokulmiin. Elaméankaaren eri
vaiheet jaavét helposti huomioimatta. Asumiseen kohdistuvat tarpeet voivat olla eri-
laisia lapsuudenkodista pois muutettaessa, parisuhteessa elettdessa tai ikaannyttaessa.
Tuen tarpeet eivat siis ole pysyvid, vaan elamanmuutosten my6té niissa voi tapahtua
nopeitakin muutoksia. Asumisen laadukkuudesta voidaan puhua silloin, kun kehitys-
vammainen itse kokee asuntonsa kodikseen ja kun elaméanlaatuun vaikuttavat seikat,
kuten turvallisuus, yksityisyys, itseméardadmisoikeus ja mahdollisuus itsensa toteut-
tamiseen, toteutuvat hénen elaméssaan. (Hintsala, Seppéld & Teittinen 2007, 143—
144; Harjajarvi 2009, 18.)

Kun puhutaan kehitysvammaisten asumisesta ja sen laadusta, tulee huomioida, ett4
koti on omannékdinen, yksityinen ja turvallinen paikka, jossa voi vaikuttaa omiin
asioihinsa. Sinne ei ole kenelldk&an oikeutta tulla ilman asianomaisen henkilon lu-

paa. Kodista puhuttaessa ei tulisi kayttaa esim. sanoja laitos, solu, yhteinen péivaoh-
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jelma tai kodinomaisuus. Koti on koti, jota kuvaavat aivan toisenlaiset sanat, kuten
makuuhuone, keittio tai avain. Puhutulla kielelld on suuri merkitys siihen, minkalai-
sia mielikuvia asumisesta luodaan. (Ekmark, Heiniluoma, Huotari, Leino & Puranen
2010, 21.) Itse olen huomannut, ettd tuetussa asumisessa asuvien henkildiden kodeis-
ta puhutaan hyvin usein vain tukiasuntoina. Sitdhan ne ovatkin henkilékunnalle, mut-
ta asukkailleen ne ovat koteja. Sellaisina myds ammattihenkiloston tulisi ne nédhdé ja
toimia niin, ettd kunnioittaa myos kehitysvammaisen kotia. Hanen kotinsa tulisi olla

myo0s paikka, jossa hdnella itselld&n on valta paattaa, millaista elamaa siellé viettéa.

Asuntojen ja tuetun asumisen tarvetta tulevaisuudessa lisdédvat mm. lapsuudenkodeis-
ta poismuuttavien kehitysvammaisten maara heidan vanhempiensa ikaantyessa seka
yleinen elinian piteneminen. Asuntoja tullaan tarvitsemaan nykyistd suuremmalle
henkilomaaralle. Asumistarpeisiin vaikuttavat myos lisdéntynyt tietoisuus vammais-
ten oikeuksista ja mahdollisuuksista, henkiloiden itsensé ja heiddn omaistensa teke-
mat valinnat sekd kansainvéliset esimerkit. (Ympéristoministerié 2009, 10.) Uuden-
maan erityispalvelun kuntayhtymén teettdman selvityksen mukaan myos kuntien tiu-
kasta taloustilanteesta johtuen lievésti ja keskivaikeasti kehitysvammaiset henkil6t
kayttavat tulevaisuudessa enemman yleisid asumispalveluja. Normalisaation ja integ-
raation periaatteiden vakiintuminen vaikuttavat myds asumisratkaisujen toteuttami-
seen. (Karnell 2004, 5.)

4 ITSEMAARAAMISOIKEUS

4.1 Lakipohja

Sosiaalihuollon asiakkaan asemaa ja oikeuksia kéasittelevén lain pykélien 8 ja 9 mu-
kaan “sosiaalihuoltoa toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan
toivomukset ja mielipide ja muutoinkin kunnioitettava hénen itsemaarddmisoikeut-
taan. Asiakkaalle on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Jos taysi-ikdinen asiakas ei sairauden, henkisen toi-
mintakyvyn vajavuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi pysty osallistumaan ja vai-

kuttamaan palvelujensa tai sosiaalihuoltoonsa liittyvien muiden toimenpiteiden
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suunnitteluun ja toteuttamiseen taikka ymmartdmaan ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja
tai paatosten vaikutuksia, on asiakkaan tahtoa selvitettavéd yhteistydssa hanen lailli-
sen edustajansa taikka omaisensa tai muun ldheisen henkilon kanssa.” (Laki sosiaali-
huollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 22.9.2000/812, 8 ja 9 8.) Myds vammais-
palvelulain ja -asetuksen ensimmadisessd pykildssd todetaan, ettd “lain tarkoituksena
on edistdd vammaisen henkilon edellytyksié elda ja toimia muiden kanssa yhdenver-
taisena jasenend seka ehkdista ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja estei-
td ” (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
3.4.1987/380, 1 8).

4.2 ltsemaaraamisoikeus

Itsemadradmisoikeus on yksilon oikeutta madratd omasta elamastéan ja sita koskevi-
en paatosten toteuttamisesta. Se vaatii henkil6lta edellytyksia ja kykya hallita itsedén
seka toisaalta kykyé harkittuihin, itsendisiin paatoksiin ja tekoihin. ltsemaaraamisoi-
keus edellyttdd myos kykya toimia niin, etteivat ulkoiset tekijat vaikuta yksilon tah-
donmuodostukseen. Jotta asiakas pystyy muodostamaan oman mielipiteensd, on hé-
nen ymmarrettdva myos asian kannalta tarkeét erilaiset vaihtoehdot siten, ettd han
osaa arvioida niiden mahdolliset seuraukset ja pystyy myos paatteleméaan niiden pe-

rusteella asiassa tehtavan ratkaisun merkityksen. (Ahola & Konttinen 2009, 8-9.)

Vammaiselle henkil6lle tulee luoda aito mahdollisuus vaikuttaa omien palveluidensa
ja tukitoimiensa suunnitteluun niin, ettd niista muotoutuisi sellaiset, mitk& parhaiten
edistéisivat hanen itsemadrddmisoikeutensa toteutumista ja lisaisivat hanen mahdolli-
suuksiaan toimia ja osallistua yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenend. Erityisesti
huomiota itsemaaradmisoikeuden toteutumiseen on Kiinnitettavé silloin, kun on kyse
sellaisista palveluista tai tukitoimista, jotka vaikuttavat vammaisen henkilon henkil6-
kohtaisen vapauden, koskemattomuuden, turvallisuuden tai yksityisyyden suojan to-
teutumiseen. (Ahola & Konttinen 2009, 9.) Itsemaarddmisoikeuden toteutuminen ar-
jen kontakteissa toisten ihmisten kanssa edellyttdd mm. l&hityontekijan ja kehitys-
vammaisen asiakkaan valisen valtasuhteen ja monessa kohtaa l&hityontekijan tyohon
kohdistuvien vaatimusten ja odotusten muuttumista. Kehitysvammaisen henkilén

kanssa tydskentelevilld tulisikin olla hyvat psykososiaaliset taidot, kyky jattdd omat
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mielipiteet taka-alalla ja taitoa neuvoa, ohjata ja tarjota tietoa tukeakseen kehitys-
vammaisen asiakkaan omia pa&toksia. (Vesala 2009.)

Itseméaéradmiselld tarkoitetaan siis todellista valinnanmahdollisuutta, se on paatosten
tekoa ja niiden harjoittelemista. Se sisaltdd my6s mahdollisuuden ja luvan epdonnis-
tua ja sen kautta kokemuksista oppimisen. Tahan liittyy my6s harkittujen riskien ot-
toa, mitéan ei saavuteta, jollei uskalleta yrittda. Itsemaédradmisoikeuteen liittyy myds
velvollisuuksia ja vastuuta omasta toiminnasta. Itsemaaraamisoikeuden toteutumi-
seksi moni henkil6 voi tarvita apua oman péaatoksenteon harjoittelemiseen ja sen to-

teutumiseen. Talldin voidaan puhua tuetusta paatoksenteosta.

4.3 Tuettu paatoksenteko

Yksi keskeisimpid tuen tarpeita kehitysvammaisilla henkil6illa on saada riittavaa tu-
kea omaa elaméa koskevien péatdsten ja valintojen tekoon. Léhtdkohtana tuetussa
paatoksenteossa on kehitysvammaisen henkilon itseméardédmisoikeuden toteutumi-
nen ja hanen oikeutensa saada tukea paatostensa tekemiseen. Apua voidaan tarvita
mm. vaikeiden asioiden selventdmisessa, erilaisten palvelujen ja tukien hakemisessa,
asumismuodon valinnassa, arkipéivan ongelmien ratkaisuissa seka valintojen ja rat-
kaisujen hyvien ja huonojen puolien vertailussa. Tuettu paatoksenteko kannustaa ja
rohkaisee henkil6d oman eldmansé valintojen ja paatosten edessd. Tuetussa paatok-
senteossa kehitysvammaisella on apunaan yksi tai useampi henkil6, jotka voivat olla
ldheisid, viranomaisia tai tuttuja henkildita. Avuntarvitsijan pulmat voivat vaihdella
paljon ja silloin usean eri henkilon kayttdminen voi olla hyoédyllista. Samalla varmis-
tuu myos se, ettei yhdelld ihmiselld ole liiallista vaikutusta kehitysvammaisen paa-
toksentekoon. TukihenkilGiden ei ole tarkoitus pééattdd asioita kehitysvammaisen

puolesta, vaan olla nimenomaan apuna paatoksenteossa. (Harjajarvi 2012.)

Kehitysvammainen itse maérittelee, missa asioissa haluaa héntd autettavan. Paatok-
sentekoa voidaan tukea monilla tavoin. Esimerkiksi apua voidaan antaa etsiméllé tie-
toa ja vaihtoehtoja asioista ja selvittaa niitd asiakkaalle selkokielelld. Tukea voidaan
tarvita myos henkilon toiveiden selvittdmisessa ja niiden kertomisessa eteenpain, jot-

ta ne voidaan huomioida paatdstentekotilanteissa. Vaativien, eldman isoja asioita
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koskevien paatdsten tekemisessa tarvitaan vahvaa tukea sekd myos suojelua oman
paatoksenteon negatiivisilta vaikutuksilta. On my6s varmistettava, ettei henkilo jou-
du milld&n muotoa toisten hyvéksikayttamaksi. Pienempien asioiden ollessa kyseessa
on tarkedd, etta kehitysvammainen saa koetella rajojaan ja tehda myds virheitd. Ris-
kien ottoa ei aina tarvitse valtell4, mutta riskien on pysyttdva hallinnassa. Riskien
otto mahdollistaa itsendistymisen, itseluottamuksen lisddntymisen ja vastuunoton
oman eldmén kulusta. Térkedd tuetun paatdksenteon onnistumisessa on luottamus
apua tarvitsevan ja sitd antavan henkilon vélilla. (Keski-Korhonen 2011.) Tuettujen
paatoksien tekeminen edellyttdd myods kehitysvammaisen lahipiirin taitoa tunnistaa
hénen kykynsa tehdd omia paatoksia (Inclusion-Europen www-sivut 2012).

Jollei kehitysvammaisella ole ollut aiemmin mahdollisuutta vaikuttaa paatostente-
koon, hén ei ole voinut oppia tekemaan elaméaansé koskevia padtoksid. Asiat ovat
vaan tapahtuneet ja han sopeutunut siihen, mitd vastaan on tullut. Omilla mielipeteil-
I4 ei valttamatta ole ollut mitdadn merkitysta. Luottamuksen syntyminen omiin kykyi-
hin ja vaikutusmahdollisuuksiin voi kestaa pitkdn ajan ja edellyttad myos luottamuk-
sen syntymistd paatoksissa tukeviin henkildihin. Paatoksentekoa opeteltaessa henki-
I6lle on tarjottava jatkuvasti mahdollisuuksia tehda valintoja ja luotava niista sellai-
sia, ettd niissd on mahdollisuus myods onnistua. Prosessi voi olla pitka ja sitd ei voi
Kiirehtida, mutta harjoittelun tuloksena kehitysvammaisen elaméanlaatu voi kohentua
huomattavasti. (Hintsala & Rajaniemi 2010, 10.)

Tuetussa paatoksenteossa on siis tarkeaa, ettd kehitysvammaiselle selvitetdén tarkasti
ja niin, ettd han oikeasti ymmartad, mista asioissa on kyse. Tarkead on tuoda esille
erilaisia vaihtoehtoja ja kertoa, mit4 seurauksia niiden valitsemisella on. Apuna asi-
oiden selventamisessa voi tarvittaessa kayttad esim. kuvia tai muita puhetta tukevia
kommunikaatiomenetelmid. Tukihenkilon on tarkoitus olla nimenomaan tukena ja
apuna, ei paattamassa kehitysvammaisen puolesta. Tuettua paatoksentekoa on hyvé
harjoitella pienten asioiden parissa, ennen suuria, eldamanmuutoksia koskevia p&atok-
sid. Silloin seka asiakas ettd tukihenkild pystyvat harjoittelemaan péaatoksentekoa ja
I6ytdmaén oikeanlaisen tavan toimia. Paatoksenteossa tukena olevien henkildiden on
myds hyvé tiedostaa omat arvonsa ja asenteensa, jotka voivat vaikuttaa prosessin

kulkuun. Térkedd on osata miettid asioita kehitysvammaisen henkilon el&ménlaadun
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kannalta ja osata jattdd mahdolliset omat rajoittavat ja epailevat henkilokohtaiset
mielipiteet taka-alalle.

Hoivan ja huolenpidon kulttuuri perustuu usein ajatukselle, ettd kehitysvammaisten
kanssa tyGskentelevat kokevat tehtdvakseen suojella heikompiaan. Kuvitellaan, etta
tiedetddn minkéalaista elamaa kehitysvammaiset haluavat eldd. Tasté seurauksena sor-
rutaan usein ylisuojelemiseen ja aikuisille ihmiselle luodaan séantéja, joiden tarkoi-
tuksena on turvallisuuden lisédminen. Saantdja luomalla usein kuitenkin estimme tai
kiellamme kehitysvammaisia henkil6itd tekemadstd asioita ja rajoitamme heidan va-
linnanmahdollisuuksiaan turvallisuusnékokohtiin vetoamalla. Hyva eldamé koostuu
vapaudesta ja turvallisuudentunteesta, ei pelkastaan jalkimmaisestd. Liiallisella ra-
joittamisella saatamme estadd ihmisid oppimasta uusia asioita tai ottamasta vastuuta
elamastaan. Vaaroihin varautumisessa asioiden kieltdminen ei kuitenkaan ole ratkai-
su, vaan tilalle on 16ydettava toisenlaisia keinoja riskien késittelemiseen ja hallitse-
miseen. (Konola 2011.)

Kehitysvammaisen henkilon omien paatosten tukeminen voi olla henkilékunnalle
joskus vaikeaa, koska se kokee olevansa vastuussa myos asiakkaidensa turvallisuu-
teen liittyvistd seikoista. Tasapainon l6ytaminen valinnan vapauden, riskien sallimi-
sen ja turvallisuuden valilla voi olla haastavaa. Toimintatapojen muuttaminen vaatii
omien asenteiden ja toimintamallien kriittista tarkastelua ja uskallusta tehda kokeilu-
ja ja taitoja 16ytad uudenlaisia ratkaisuja asioihin.

4.3.1 LOVIT—menetelma

Paatoksenteon tukemisessa, toisen henkilon kuuntelemisessa ja hdnen mielipiteiden-
s& selvittdmisessd on vuorovaikutuksella tdrkeda merkitys. Apuna voidaan kayttaa
mm. Tikoteekin OIVA-hankkeessa koottua LOVIT-menetelm&, jonka avulla tukea
antavat henkil6t voivat kehittdd vuorovaikutustaitojaan. LOVIT-menetelmén mu-
kaan kommunikointia ja vuorovaikutusta tukevat vastavuoroinen lasnéolo, odottami-
nen ja tilan antaminen toisen aloitteille, kumppanin kommunikointiin vastaaminen,
ilmaisun mukauttaminen kumppanin kommunikointitarpeita vastaavaksi seké se, etta

tarkistetaan, onko yhteisymmarrys saavutettu. (Papunetin www-sivut 2012.)
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Vastavuoroisesta lasndolosta kertovat mm. hymy, rauhallisuus, samalle tasolle aset-
tuminen, katsekontaktin hakeminen, yhdessa tekeminen ja kumppaniin keskittymi-
nen. Odottamista voidaan ilmaista hiljaa olemisella, odottavalla ja avoimella ilmeell&
toiminnan pysayttamiselld ja ajan antamisella toisen henkilon vastaukselle. Vastaa-
minen ilmentyy toisen osapuolen aloitteiden huomaamisella ja niihin reagoimisella
sek& ilmauksen tulkitsemisella sanallisesti tai eleiden avulla. llmaisun mukauttami-
nen tarkoittaa selkeén ja yksinkertaisen kielen kayttdd, yhdesta asiasta kerrallaan pu-
humista, tarvittaessa asian toistamista, toisen henkilon kommunikointikeinon omak-
sumista, kasitteiden konkretisoimista ja tarvittaessa puhetta tukevien kommunikaa-
tiokeinojen kayttamista. Tarkistaminen on tulkintaehdotuksen tarjoamista vastapuo-
lelle, asian nime&mistd, vuorovaikutuskumppanin havainnoimista tulkintaehdotuksen
jalkeen, varmentavien kysymysten esittdmistd ja vahvistuksen pyytamistd. (Pa-

punetin www-sivut 2012.)

4.4 Kehitysvammaisten oma nakokulma

Me itse ry on kehitysvammaisten oma yhdistys, joka puolustaa kehitysvammaisten
ihmisten oikeuksia ja tukee vammaisten osallistumista yhteiskunnan toimintaan tasa-
vertaisina kansalaisina. Yhdistyksen kannanotto kehitysvammaisten ihmisten asumi-
seen on, ettd "Jokaisella taytyisi olla oma koti, jossa on omat huonekalut, itse valitut
vdrit, tavarat ja oma sdnky”. Me itse ry on antanut myos julkilausuman ihmisoike-
uksista (2008), jonka mukaan mm. kehitysvammaisten hyva eldm& muodostuu sa-
manlaisista asioista kuin kaikkien muidenkin ihmisten ja ettei vammaisuus ole este
elaa hyvéa elaméé. Heidan mukaansa ”Henkinen hyvinvointi koostuu siitd, ettd pdéa-
toksenteko omista asioista on kehitysvammaisella ihmisella itsellaan ja siita, etta ky-
sytaan, mika on kehitysvammaisen ihmisen oma mielipide ”. (Kehitysvammaisten tu-

Kiliiton www-sivut 2012.)

Me itse ry on antanut myds asumispoliittisen julkilausuman, jonka mukaan mm.
- "Jokaisella henkilolld tulee olla oikeus omaan nimeen ovessa”
- "Meiddn asuminen tulee suunnitella samoin kuin kaikkien muidenkin kansa-

laisten”
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- "Haluamme yksilollisid valinnanmahdollisuuksia asumiseen, emme massa-
vaihtoehtoja”

- "Kaikki muutot tulee valmistella huolella ja yksiléllisesti”

- "Meilld on oikeus valita asuinpaikkakuntamme”

- "Haluamme koteihimme avustajia, emme hoitajia”

(Kehitysvammaisten tukiliiton www-sivut 2012.)

Kehitysvammaiset kokevat usein itse, ettd esim. asumisyksikdissa on saantdja ja ru-
tiineja, joihin he eivat itse voi vaikuttaa. Uudenmaan erityispalvelut -kuntayhtyman
tekemadssé tutkimuksessa tuli esille asioita, jotka toistuvat usein kysyttéessa kehitys-
vammaisilta itseltddn heidén ajatuksiaan asumisestaan. Esille nousevat mm. kysy-
mykset siitd, milloin vieraat voivat kdyda heitd tapaamassa, voiko asumisyksikkoon
tulla yOvieraita, omaan asuntoon toivottiin pienté Kkeittiotilaa, omista vapaa-ajan me-
noista tulisi saada itse paattad, kotiintulo- ja ruokailuajoissa pitdisi joustaa ja ohjaajat
eivét saisi lilkaa paattaa heidan asioistaan. Kehitysvammaisten mielesta myos omas-
sa kodissa tulisi saada olla rauhassa ja ilman valvontaa, jollei se ole aivan valttamé-
tonta. Sielld voisi kdyda vieraita silloin kun itse haluaa ja ruokailla ja saunoa voisi
myos silloin, kun se itselle parhaiten sopii. (Hintsala 2008, 16-20.) Térkeana pide-
tdédn mm. myds sitd, ettd on paatantavalta omista asioista, mahdollisuus kuunnella

musiikkia ja valvoa pitkaan. (Kekki 2011.)

Tydssani asumisyksikon ohjaajana olen kohdannut taysin vastaavanlaisia haaveita ja
kommentteja. Perusteluksi toiveesta omasta kodista ensimmaiseksi nousee hyvin
usein unelma omasta rauhasta ja hiljaisuudesta. Siité, ettd saa tehda asioita omalla
tavallaan kenenk&an héiritsemattd. Omista asioista paattdminen koetaan myaos erittéin
tarkedksi. Omaan kotiin voi kutsua vieraita pyytdmatta siihen lupaa keneltdkaan ja
omista menoistaan ei tarvitse olla jatkuvasti ilmoittamassa henkilokunnalle. Nama
seikat ovat loppujen lopuksi pienid asioita, mutta niilld on suuri merkitys kehitys-
vammaisten eldmalaadun paranemiseen sekd myds itsetunnon kohoamiseen. Olenkin
usein pysahtynyt miettimaan, mika tarkoitus kaikilla sdéanndilla on, joita asumisyksi-
koissd luodaan. Vaikka tavoitteena on yksildllisen elamén mahdollistaminen ja sen
eteen tehddan toitd, niin monessa kohtaa arjessa kehitysvammaisten elamélle luodaan
ulkoapdin erilaisia rajoitteita. Yhteisollisesti asuttaessa, esim. asumisyksikossa, arjen

sujumisen kannalta on oltava tietyt rajat, joiden puitteissa toimitaan, mutta eldamé ei
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silti saisi muodostua sellaiseksi, ettd kaikkien yksikon asukkaiden tulisi eldd saman-
laista elamé&a. Yksilollisilla ratkaisuilla ja joustavuudella voidaan tukea henkil6d héa-

nen tarpeidensa mukaisesti ja tehda hénen elamastaan laadukkaampaa.

5 TUETTU ASUMINEN

Tuettu asuminen tarkoittaa kehitysvammaisen henkilon tukemista hdnen asumises-
saan omassa kodissaan sek& myos osallistumisessa ympérdivan yhteison toimintaan.
Koska asukkaan tukeminen on kokonaisvaltaista, voidaan puhua myds tuetusta ela-
mastd. (Oma ovi, oma tuki 2008, 5.) Tukiasumisessa tuetaan asukasta hyddyntamaan
omia taitojaan ja voimavarojaan ja tarjotaan hanelle riittavia tukipalveluja, jotta hén
kykenisi itsendiseen eldam&an omassa kodissaan. Tukiasukas asuu yleensa vuokrasuh-
teessa. Asunnon vuokranantaja voi toimia esim. kunta tai yksityinen vuokranantaja.
Esimerkiksi Kehitysvammaisten palvelusaétio voi ostaa osakkeen ja vuokrata sen

edelleen asunnon tarvitsijalle.

Tuetun eldmén lahtokohtana pidetadn asunnon ja tarvittavien palvelujen eriyttdmista
toisistaan. Kehitysvammainen voi asua vuokrasopimussuhteessa ja saada tarvitse-
mansa tuen erillisend, joustavampana, asumismuodosta riippumattomana palveluna.
Talléin mahdollistuu my6s palvelun tarjoajan vaihtaminen ilman, ettd kehitysvam-
maisen henkilon tarvitsisi muuttaa pois omasta kodistaan tai han voi muuttaa ja saada
tarvitsemansa palvelut mukaansa uuteen Kkotiin. VVuokrasopimussuhteessa asuvan oi-
keusturva vahvistuu, asunnosta tulee koti, johon henkil6lld on taydet oikeudet ja jos-
sa hanelld itselladn on valta pé&éattada asioista. Asumispalvelujen liséksi kehitysvam-
maisten eldmaan taytyy sisaltya palveluja myos muilta elamén osa-alueilta. Heill& on
oltava mahdollisuus tehd& tyotd, opiskella ja viettdd vapaa-aikaa yhdenvertaisesti
muiden kanssa. Kaikkien palvelujen téytyisi tukea kotona asumisen tavoitetta, yh-
teiskunnan palveluja tulisi kehittéa esteettémiksi ja osallistaviksi. (Oma ovi, oma tuki
2008, 6-9.)
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Tuettu asuminen luo mahdollisuuden kehitysvammaisen henkilén itsendiseen elé-
madn ja toimintaan arjessa. Asukkaalle tulee sek& mahdollisuus ettd my0ds vastuu
huolehtia itse esim. itsensa ja kotinsa siisteydestd, ruokailuistaan ja asioimisesta ko-
tinsa ulkopuolella. Asukas saattaa myos tarvita tukea ndiden asioiden hoidossa ja sil-
loin hénelle tulee sitd jarjestdd. Tuen tarvetta voi ilmeta myds esim. raha-asioiden
hoitamisessa, virallisten papereiden tayttdmisessa, sosiaalisten suhteiden luomisessa,
terveydenhoidollisissa tilanteissa ja kaikenlaisten ennalta arvaamattomien asioiden
hoitamisessa. Jokaisen muuttajan tuen tarpeiden kohteet tulee méaaritella erikseen ja
kohdentaa tuki niille osa-alueille, joilla sitd tarvitaan. Tuen tarpeiden kohteita tulee
séannollisesti tarkastella ja arvioida, onko niissé tapahtunut muutoksia ja tarvitseeko

tukea kohdentaa jatkossa kenties jollekin muulle osa-alueelle.

Vaikeammin kehitysvammaiset asuvat Suomessa padsdéntOisesti autetuissa asu-
misyksikoissa tai laitoshoidossa. Tulevaisuudessa heillekin tulisi tarjota mahdolli-
suutta toisenlaiseen asumismuotoon. Esimerkiksi Ruotsissa vaikeasti vammaisille
henkildille on luotu asumisratkaisuja, joissa henkilé voi asua omassa asunnossaan ja
han saa kotiinsa kaiken tarvitsemansa avun. Asunnot sijaitsevat normaalin asutuksen
keskelld. (Hintsala & Ahlstén 2011, 19.) Vaikeasti vammaisten henkildiden kohdalla
ajatus itsenaisestd asumismuodosta saa entistd herkemmin aikaan epailyksia asumi-
sen onnistumisesta. Pelatddn mm. kehitysvammaisen heitteille jaamista ja yksinai-
syytté itsendisen eldman varjolla. Tavoite itsendisyydesta ja toisista riippumattomasta
elamasta eivat kuitenkaan tarkoita, ettd henkilon taytyisi suoriutua arjestaan taysin
itsendisesti ilman mink&anlaista tukea. Itsendiselld elamalla tarkoitetaan ennemmin-
kin valinnanmahdollisuuksien ja paatantavallan lisdédmista asioissa, joissa se kyseessa
olevan henkilon kohdalla on mahdollista. Itsendinen asuminen voi olla myods yhdessé
asumista itse valittujen asuinkumppanien kanssa, jotka kaikki ovat tehneet saman
paatoksen asumisestaan. Yksin asuminen ja yksindisyys eivét tarkoita samoja asioita,
mutta riski yksinaisyyteen on olemassa ja se on myos tiedostettava kehitysvammai-

sen palvelujen kokonaisuutta suunniteltaessa. (Oma ovi, oma tuki 2008, 8-9.)

Haasteita itsendisen asumisen toteutumiselle ovat esimerkiksi l&hipiirin pelot ja us-
komukset ja tuen tarpeen arvioinnin puutteellisuus. Joissakin kunnissa tarvittavan
tuen aliresursointi voi johtaa l&dheisten kuormittumiseen. Useissa tilanteissa on myds

rajalliset mahdollisuudet kokeiluihin ja mahdollisten epdonnistumisten jalkeen uudel-



21

leen kokeiluihin. Haasteena voi my6s olla tuen kohdentumattomuus ja yksipuolisuus.
Pelkk& kotiapu ei valttamatta riitd ja osassa tapauksissa sitd ei vélttaméattd edes tarvi-
ta. Tarvetta voisi ennemminkin olla sosiaalisen ja emotionaalisen tuen alueilla, mutta
etenkin iltaisin ja viikonloppuisin sen saaminen voi olla mahdotonta. Tukea tarvittai-
siin myos osallistumiseen ja ihmissuhteisiin liittyvien ongelmien ratkaisuun. Tarjolla
olevan tuen rakenteet ovat usein niin joustamattomia, etteivét ne kykene vastaamaan
henkildiden muuttuviin elamantilanteisiin. (Kekki 2011.) Tuetussa asumismuodossa
asuvilla kehitysvammaisilla tuen tarpeet korostuvat usein juuri mielialan, psyykkisen
hyvinvoinnin ja sosiaalisten suhteiden alueilla. Tuen tarpeiden tunnistaminen ja rat-
kaisumallien 16ytaminen néilld osa-alueilla on edellytys kehitysvammaisten tuetun

asumisen yleistymiselle. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2012.)

Kehitysvammaisten itsendistyminen voi olla toisinaan vanhemmille vaikea hyvaksya,
mutta on myos tilanteita, joissa vanhemmat voivat olla kehitysvammaisten parissa
tyoskentelevaa henkilokuntaa valmiimpia tukemaan lastensa itsendisen eldmén aloit-
tamista. Monet vanhemmat arvostavat kehitysvammaisen itsemaardamista ja ovat
valmiita ottamaan riskeja sen toteutumiseksi. Esim. he pitavat tarkeana rahan kéyton
harjoittelemista, vaikkei se aina sujuisikaan suunnitellulla tavalla. Tydntekijat saatta-
vat olla my6s vanhempia huolestuneempia yksin asuvan sosiaalisesta syrjaytymises-
t. Huoli on usein ollut turha ja henkilon taidot ovat kasvaneet itsendisen asumisen
edellyttamalle tasolle. (\Vaitti 2009, 14.)

Nykypaivana voimakkaasti toteutettavat normalisaatio- ja integraatiotavoitteet voivat
aiheuttaa vastustusta kehitysvammaisten henkildiden naapurustossa ja he saattavat
pyrkid suojaamaan yksityisyyttddn luomalla nakymattémia raja-aitoja itsensa ja kehi-
tysvammaisten henkildiden valille. Tama johtaa helposti kehitysvammaisten sosiaali-
seen eristdmiseen. Jollei asumisratkaisuja ole tehty huolellisesti suunnittelemalla ja
tarvittavia palveluja mietitty tarkasti, voi asuminen odotusten vastaisesti muodostua-
kin vain osaksi laitoshuoltoa, joka on vain rakennettu yhteiskunnan sisélle. (Kaski
2011, 15.) Kehitysvammaisen henkilon siirtyminen itsendiseen asumiseen edellyttaa
myos asiakaslédhtoisen tyoskentelymallin siséistdmista jokaisella organisaation tasol-
la. Kehitysvammainen on oman eldmansa paamies ja tyontekijoiden tarkoituksena

tulisi olla tukena ja apuna paamaéaérien saavuttamisessa. (Hintsala 2008, 7.)
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5.1 Aktiivisen tuen malli

Yksilokeskeinen aktiivisen tuen malli liittyy siirtymdaan laitosrakenteesta pienempiin
ja yksilollisempiin asumisen ja eldamisen ratkaisuihin. Aktiivisen tuen mallissa on
padasiassa kysymys tydskentelytavasta, jonka tarkoituksena on kannustaa henkil6é
tekemaan asioita mahdollisimman paljon itse ja tukea hantéd osallistumaan kaikkiin
tarjolla oleviin toimintoihin ja suhteisiin. Tavoitteena on tukea kehitysvammaisen
onnistunutta osallistumista merkitykselliseen toimintaan sekd ihmissuhteisiin ja kayt-
taa osallistumista keinona saavuttaa yksilon eldménlaatua parantavia tavoitteita. Yk-

silokeskeisen aktiivisen tuen perusperiaatteet ovat:

1) Jokaisessa hetkessd on mahdollisuus
2) Vahan ja usein
3) Asteittainen apu ja tuki takaavat onnistumisen ja
4) Valinnan ja hallinnan maksimointi
(Kekki 2011.)

Ensimmaisen periaatteen mukaan on tarkoitus osallistua uusin ja luovin tavoin kaik-
keen, mité tapahtuu tassa ja nyt. Monipuolinen arki muodostuu seka vanhoista tutuis-
ta toiminnoista ettd uusista, erityisistd kokemuksista. ”Vahin ja usein” periaate poh-
jautuu kasitykselle, ettd monilla kehitysvammaisilla voi olla huonoja kokemuksia
osallistumisesta, miké rajoittaa usein osallistumisinnokkuutta. Onkin tarke&a luoda
kokemuksia siitd, ettd osallistuminen on palkitsevaa ja siihen on tarjolla oikeanlaista
tukea. Usein toistuvat mahdollisuudet uusien asioiden kokeilemiseen kehittavat usein
henkilon taitoja ja saavat kiinnostuksen herddmaan uusia asioita kohtaan. Kolmannen
periaatteen mukaan henkilékunnan tarkein tehtdvé on osallistumisen mahdollistami-
nen vamman asteesta tai tuen tarpeen maarésta riippumatta. Henkilokunnan tehtava-
nd on myos tunnistaa ja kayttaa erilaisia avun ja tuen menetelmid. Valinnan ja hallin-
nan maksimoinnissa tavoitteena on tukea henkildita itse valitsemiinsa toimintoihin,
jotka ovat heille mielekkaitd. Kun henkil6a tuetaan uusien asioiden kokeilemisessa
vahitellen ja riittdvan usein, myos taito tehdd valintoja kehittyy samalla. (Kekki
2011.)
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5.2 Yksilokeskeinen elaméansuunnittelu

Yksilokeskeisen elamansuunnittelun Idhtokohtana on, etté kehitysvammaisella henki-
16114 on samat oikeudet, velvollisuudet ja valinnanmahdollisuudet elaméssaan kuin
kaikilla muillakin ihmisilla. Siind huomioidaan henkilon omat nakemykset siita,
kuinka h&n haluaa elamééansa elda ja millaista tukea hén siihen tarvitsee. Yksilokes-
keisessd elamansuunnittelussa voidaan pohtia henkilon tdmanhetkista elamantilan-
netta ja sitd, minké&laista han haluaisi elaménsa tulevaisuudessa olevan. Apuna suun-
nittelussa voidaan kayttdd mm. erilaisia karttoja ja polkuja. Yksilokeskeisyys on vas-
takohta jarjestelmakeskeisyydelle, jossa asiantuntijat usein paattavat kehitysvammai-
sille tarjottavista tuista ja palveluista eli ihmiset sijoitetaan jo valmiina olevien palve-
lujen piiriin. Kehitysvammaisten ongelmat ratkaistaan heiddn puolestaan ja tuetaan
heitd toimimaan valtavéeston luomien odotusten ja sdéntéjen mukaisesti. Vaikka asi-
antuntijoiden ty6 olisi laadukasta ja tasapuolista, se voi kuitenkin rajoittaa kehitys-
vammaisten mahdollisuuksia eld4 tavallista elamé&é. Yksilokeskeisessa suunnittelussa
valta valita ja tehda paatoksia siirtyy kehitysvammaisille itselleen. Itsendisyytta ko-
rostetaan, mutta silla ei tarkoiteta sitd, ettd henkilon tulisi parjata yksin elamassaan.
Hénen tulee saada tukea térkeistd asioista paattamiseen ja niiden toteuttamiseen.
(Hintsala & Rajaniemi 2010, 8-9.)

5.3 Henkil6kohtainen apu

Henkilokohtainen apu on yksi muoto, jolla voidaan tukea vaikeasti kehitysvammai-
sen henkilon itsendistd elama4. VVuonna 2009 voimaan tulleen uudistuneen vammais-
palvelulain tarkoituksena on entisestaan lisata vaikeavammaisten henkil6iden itsenéi-
syyttd, itseméaardédmisoikeutta ja osallisuutta seka edistada yhdenvertaisuutta sekd mui-
ta perus- ja ihmisoikeuksia. Lain mukaan asiakkaalle on annettava mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Henkilokohtaisen
avun edellytyksend on henkilon vaikeavammaisuus ja hédnen on kyettdvd méérittele-

mé&an itse avun sisalto ja toteutustavat. Han voi kuitenkin saada apua tahan.

Henkilokohtainen apu kohdistuu niihin asioihin, joita vammainen henkil6 ei pysty

vammansa tai sairautensa vuoksi itse tekeméan. Avun tarkoituksena on auttaa henki-
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|64 toteuttamaan omia valintojaan paivittdisissé toimissa, tyossa ja opiskelussa, har-
rastuksissa, yhteiskunnallisessa osallistumisessa ja sosiaalisen vuorovaikutuksen yl-
lapitamisessa. Pdivittaisia toimia, sekd tyota ja opiskelua, varten henkilokohtaista
apua on tarjottava riittavasti vammaisen henkilon tarpeiden mukaan. Harrastuksia,
yhteiskunnallista osallistumista ja sosiaalista vuorovaikutusta varten henkilokohtaista
apua on jarjestettdva vahintadn 30 tuntia kuukaudessa, jollei véhdisempi tuntimaéra
riitd turvaamaan valttdaméatonta avuntarvetta. Henkildkohtaista apua jarjestettdessé on
huomioitava aina henkilon itsensé mielipiteet ja toivomukset siitd, kuinka hén haluaa
avun toteutettavan. Tuen on edistettdva itsendisen eldman toteutumista ja yhdenver-
taista oikeutta eldd yhteisdssa samanarvoisena muiden ihmisten kanssa. Henkilokoh-
tainen apu voidaan toteuttaa kolmella tavalla: vammainen henkil6 voi itse palkata ja
toimia avustajan tydnantajana, kunta voi antaa palvelusetelin avustajan hankkimista
varten tai kunta hankkii avustajapalveluja ostopalveluna, jarjestdd palvelun itse tai
yhteistydssda muiden kuntien kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut
2009.)

5.4 Riskiarviointi

Riskien hallinta ja positiivinen arviointi edesauttavat kehitysvammaisen henkilon
omien toiveiden mukaisen eldman toteutumista. Riskien arvioinnin avulla voidaan
auttaa kehitysvammaista hédnen unelmiensa toteuttamisessa. Arvioinnin avulla voi-
daan auttaa tunnistamaan henkil6lle tarkeité asioita ja etsiméaan niihin ratkaisuja. Ke-
hitysvammaisilla, yhtalailla kuin kaikilla muillakin ihmisilld, on samanlaisia toiveita
ja unelmia ja my6s heidan eldaméénsa kuuluu vaikeuksia ja epdonnistumisia, kuten
my0s riemua onnistumisista ja uusien asioiden oppimisesta. Yksilolahtoisen riskeihin
suhtautumisen nakdkulmasta henkilon on oltava keskiossd, laheiset ovat prosessissa
mukana kumppaneina, keskitytdan siihen, mik& henkil6lle itselleen on tarkeaa, tar-
koituksena on rakentaa suhteita yhteisoon, tukena toimivilla henkil6ill4 on oltava
valmiutta tyoskennelld perinteisten palveluiden rajojen ulkopuolella ja kehitysvam-
maista on kuunneltava ja opeteltava yhdessé uusia asioita. (Konola 2011.)

Riskiarviointia voidaan kayttd&d apuna myos silloin, kun henkild itse tai h&nen lahipii-

rinsd on huolissaan asian toteuttamisen turvallisuudesta. Riskiarviota tehdessa voi
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pohtia, mik& asiassa voi menna pieleen, onko asiassa jotain henkil6lle itselle tai ha-
nen ymparistolleen vaarallisia seikkoja, onko riskin toteutumisen mahdollisuus suu-
rempi jossain tietyssé paikassa tai tiettyyn aikaan ja mité henkil® itse tai muut voivat
tehda riskin pienentdmiseksi. (Kehitysvammaisten palvelusaation www-sivut 2012.)
Yhdessé tehdysté paatoksesta asian toteuttamisesta laaditaan kirjallinen sopimus, jos-
sa méaritelldan, kuinka asiassa edetddn ja miten sen toteutumista seurataan (Konola
2011). Tarkeéa on tehda riskeista nakyvia ja 16ytaa niihin ratkaisuja, joilla riskit saa-
daan tehtya mahdollisimman pieniksi. Riskiarvioinnin tekeminen mahdollistaa myds
avun ja tuen kohdentamisen asioihin, jotka vaikuttavat henkilon selviytymiseen ar-
jessa. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2012.) Riskiarvioinnin myota voi selvitd, ett-
ei uhka olekaan niin iso, ettd sen vuoksi kannattaisi asia jattaa tekemétta. Kehitys-
vammaisen siirtymisessa tuettuun asumiseen on omat riskinsd, mutta kokonaan riski-
tontd elamad ei ole olemassa. llman tiettyd uskallusta riskien ottoon eldmésta voi
helposti muodostua tylséa. Virheitdkin tapahtuu ja niistd voidaan oppia, kuten elé-

massa yleensa.

Itsendisen asumisen yhtend haasteena pidetd&n usein asukkaan mahdollista yksinéi-
syytté ja turvattomuuden tunnetta. Jokaisen muuttajan kohdalla onkin harkittava tar-
kasti, kuinka paljon ja millaista tukea han tarvitsee itsendisen elaméan mahdollistami-
seksi. Henkil6lle ei saa muodostua tunnetta heitteille jadmisestd, kuten ei palvelujen
jarjestajallekaan. (Harjajarvi 2009, 25). Monesti kuitenkin kehitysvammaisen lahipii-
ri on enemman huolestunut hdnen parjadmisestaan kuin henkil0 itse. Seuraava laina-
us siséltyy Susanna Hintsalan julkaisuun “Yksilolliseen asumiseen ja asumisen toi-

mintakulttuuriin” ja siind tulee julki erdén asukastyoryhman ajatuksia.

“Jos haluaa olla omassa huoneessa yksin, epdillddn helposti, ettd on syrjdaytynyt.
Ohjaajat ovat tarkkoja siitd, etté parjaako varmasti yksin. Ryhmékodissa asuessa on
vaikeaa osoittaa sita, ettd voisi parjata itsendisemminkin. Ohjaajat pelkaavat var-
maankin asukkaan elamaan tulevia takapakkeja. Ohjaajat ovat ylisuojelevia. Virhei-
den ja erehdysten kautta kasvaa ja aikuistuu. Murheet ja surut kuuluvat ihmisen el&-
mddn.” (Hintsala 2008, 20.) Me itse ry kommentoi riskien ottoa ndin: “Ohjatkaa,
tukekaa, luokaa haasteita, antakaa meidan ottaa sopivia riskeja”. (Kehitysvammais-

ten tukiliiton www-sivut 2012)
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Asumisen haasteita pohtiessaan kehitysvammaiset henkil6t ovat itse nimenneet mm.
tulipalon mahdollisuuden, lukkojen taakse jaddmisen, kannykéan kotiin unohtumisen,
naapurista kuuluvan melun, hatdnumeroon soittamisen, varkaiden kdymisen ja raha-
asioiden hoidon. (Kekki 2011.) Nama esimerkit eivat kuitenkaan ole sellaisia riskeja
ja huolenaiheita, jotka estéisivat itsendisen asumisen mahdollisuuden. Asioihin voi-
daan hyvalla suunnittelulla varautua etukdateen ja valmentaa asukkaita téllaisten tilan-
teiden varalle. Toimintaohjeiden laatiminen haastavien tilanteiden varalle ja tilantei-
den harjoitteleminen etukateen luovat varmuutta ja turvallisuuden tunnetta itsenéi-

seen selviytymiseen.

5.5 Henkilékunnan rooli

Monissa tutkimuksissa on tullut esille asumismuodon valinnan ja henkilokunnan
asenteiden merkitys vammaisten henkildiden itsendistymisen ja omaan arkeen vai-
kuttamisen mahdollistamisessa. On myd6s todettu, mita itsendisemmassa asumismuo-
dossa henkilo elad, sitd paremmin hén sielld viihtyy. (Karnell 2004, 26-32.) Tyonte-
kijoiden rooli kehitysvammaisten henkildiden muuttoprosessissa on suuri ja tarkea.
Merkityksellista on, ettd henkilokunta kykenee ndkemaan uusia asiayhteyksia, kehit-
taa epatavallisia ideoita, etddntyy tutuksi tulleista ajatusmalleista ja on joustava. Vas-
tuullisuus, ennakkoluulottomuus, uskallus ottaa riskeja ja rikkoa rajoja sekd oman
toiminnan pohtiminen ovat myos tarkeité asioita. Tyontekijoiden asenteilla ja toimin-
tatavoilla on suora yhteys siihen, kuinka kehitysvammaisten ihmisoikeudet arjessa
toteutuvat. Uusien ajattelumallien omaksuminen vaatii usein koulutuksen ja sita
kautta uuden tiedon saamista tuetun eldmén toimintatavoista ja mahdollisuuksista.
Muutoksen toteutuminen tarvitsee myos aikaa seka voimia, tahtoa ja asennetta huo-
mioida kehitysvammaisen tarpeet, toiveet ja mielipiteet. (Konola, Kekki, Tiihonen &
Marjamaki 2011, 37-38.) Kehitysvammaisten toiveiden huomioiminen ja tavoittei-
den toteutuminen eivat siirry toimiviksi arjen kaytannoiksi ilman henkil6kunnan
tyoskentelytapojen muuttumista ja rakenteiden uudistamista (Hintsala & Rajaniemi
2010, 9).

Ty6skentely toisten kotona on haastavaa. Tyontekijoiden olisi hyvé pysahtya pohti-

maan, minkélaista apua ja tukea itse tarvittaessa kotiinsa haluaisi. Omien ajatusten
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kautta voi selkiytya paremmin my6s oma rooli tyontekijana toisen ihmisen elamassa.
Toisen arvostaminen, kuunteleminen ja toiveiden ja mielipiteiden huomioonottami-
nen on tarkeda. Liika ja perustelematon rajoittaminen seké vallankaytto toista ihmisté
kohtaan ei ole ihmisarvoa kunnioittavaa toimintaa. Henkilékunnan tulisi myés hy-
vaksya asukkaan elaméntyyli ja -rytmi, vaikka se poikkeaisi siitd, mihin itse on tot-
tunut. Yksityisyyden kunnioittaminen on my0s erittdin tarkedd. YK:n vammaisten
henkildiden oikeuksia koskevassa sopimuksessakin todetaan, ettd ” Asuinpaikasta tai
asuinjarjestelyisté riippumatta kenenkaan vammaisen henkilon yksityisyyteen, per-
heeseen, Kkotiin tai kirjeenvaihtoon tai muunlaiseen viestintéan ei saa mielivaltaisesti
tai laittomasti puuttua” (YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ja
sopimuksen valinnainen pdytakirja 2009, 49). Omia toimintamalleja tulisi tarkastella
Kriittisesti ja olla valmis niité tarvittaessa muuttamaan. Esimerkiksi, jos kieltaa toisel-
ta jotain, on hyvé pysahtyd miettimaan perusteluja kiellolle. Onko sille oikeasti ole-
massa hyvé syy vai kieltddko jotain vain vanhasta tottumuksesta tai tarpeesta suojella

kyseista henkiléd mahdollisilta toiminnan mukanaan tuomilta riskeilté.

Vanhojen totuttujen toimintamallien muuttaminen ja uusien tyoskentelytapojen
omaksuminen ja siséistdminen voi tuntua monesti haasteelliselta. Muutos lahtee ih-
misestd itsestddn ja todellinen muutos vaatii uuden ajattelutavan syntymista. Onnis-
tuneen muutosprosessin perustana on avoin dialogi. Ihmisten on myds helpompi si-
toutua muutokseen, jos he saavat itse olla aktiivisesti muutosprosessissa mukana.
Muutos on aina riski, mutta vield suurempi riski on se, ettd muutos jad kokonaan ta-
pahtumatta. Muutos tulisi ndhda mahdollisuutena. Muutosvastarinta voi johtua muu-
tosta koskevan tiedon puutteesta, uskon puutteesta muutoksen hyddyllisyyteen, muu-
toksen riittaméattomistd perusteluista, henkilékohtaisten menetysten pelosta, pelosta
muutoksen seurauksista omalle tyélle ja tydymparistélle, haluttomuudesta luopua
nykyisesta toimintatavasta, epdilystd oman osaamisen riittdmattomyydestd, aiempien
muutosten huonoista kokemuksista, ndkemyksestd paremmasta vaihtoehdosta tai uu-
pumuksesta. Muutosta tehtéessa taytyy tunnistaa, mista vastarinta johtuu, taytyy sel-

keyttdd oma tydrooli muutoksessa ja tarttua harkaa sarvista. (Tiithonen 2010.)
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6 ASUMISVALMENNUS

Asumisvalmennuksella tarkoitetaan toimintoja, joita suunnitellaan ja toteutetaan
muuttoa suunnittelevan kehitysvammaisen, hanen laheistensa ja tyontekijoiden kans-
sa yhdessd, jotta henkilén muutto ja asuminen uudessa kodissa onnistuisi parhaalla
mahdollisella tavalla. Asumisvalmennus perustuu asiakkaan oman osallistumisen ja
itsemadrdédmisoikeuden kunnioittamiseen. (Hamaéldainen, Malkki & Aalto 2009, 5.)
Valmennus on tarkeé osa itsendisen asumisen suunnittelua ja jokaisen muuttajan tuli-
si saada siihen osallistua. Jotta kehitysvammaisen henkilén muutto onnistuisi, tarkei-
té4 tekijoitd ovat aika, valmistautuminen ja myonteinen asennoituminen. Muutossa on
my0s tarkead, etta henkild saa tukea omaisiltaan ja henkil6kunnalta, jotta sopeutumi-
nen uuteen kotiin onnistuisi. (Konola, Kekki, Tiihonen & Marjamaki 2011, 37.)
Asumisvalmennuksen tarkoituksena on auttaa tunnistamaan ja ymmartdmaan muut-
toon liittyvid tunneprosesseja sekd antaa tietoa muuttoon liittyvista k&ytannon jarjes-
telyistd ja muutoksista (Puranen & Leinonen 2008, 119). Lisaksi sen tarkoituksena
on mm. tukea kehitysvammaisen henkilon itsendistymista ja itsendista suoriutumista,
lisata osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia seké valmistaa henkil6a tulevaan

eldam&nmuutokseen (Hamaldinen ym. 2009, 5).

6.1 Asumisvalmennuksen toteutus

Asumisvalmennuksen kesto, siséltd ja tavoitteet madritelld&n ennen valmennuksen
alkamista henkilon elamantilanne, tarpeet ja toiveet huomioon ottaen. Asumisval-
mennusta toteutetaan ennen muuttoa, muuton aikana ja muuton jalkeen. Toiminnassa
ei valttamatta aina ole selkeatd vaiheiden ketjua, vaan prosessi maarittyy sen mu-
kaan, mit& kenenkin henkilon kohdalla pitd& tehdd toivotun lopputuloksen aikaan-
saamiseksi. Asumisvalmennus etenee aina yksilollisista lahtokohdista kasin. Tavoit-
teita madriteltdessé keskitytddn henkilon eld@manhallintaan, omien vahvuuksien tu-

kemiseen ja niiden hyddyntdmiseen. (Hadmal&inen ym. 2009, 5-6, 11.)

Savon Vammaisasuntosaation eli Savasin julkaiseman asumisvalmennusoppaan mu-
kaan asumisvalmennus lahtee liikkeelle nykytilanteen kartoituksesta; selvitetadn mité

henkild osaa ja mitka ovat hanen vahvuutensa ja voimavaransa. Tavoitteet mééritel-
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l4&n silt4 pohjalta, missa taidoissa henkild haluaa kehittyé ja mitkd ovat hdnen mah-
dollisuutensa kehittyd. Seuraavaksi maaritelldan k&ytdnnon toimenpiteet ja toiminta-
tavat, joilla tavoitteisiin pyritdén, keinot, milla keinoin henkild haluaa taitojen kehit-
tyvan, mitd taytyy tapahtua ennen tavoitteen saavuttamista sekd mitka ovat eri osa-
puolten roolit ja kuinka kaytdnnon jarjestelyt hoidetaan. Tavoitteista laaditaan kirjal-
linen sopimus ja méaéritellaan keinot ja arvioinnin mittarit, joilla edistymisté seura-
taan. Tavoitteiden tulee olla kehitysvammaiselle itselleen tarkeitd ja hanen tulee ko-

kea niiden saavuttamisesta olevan hyotya itselleen. (Hamaéldinen ym. 2009, 20-21.)

Henkilokohtaisella asumisvalmennuksella tarkoitetaan toimintaa, joka tapahtuu yh-
den henkilon ja asumisvalmennusohjaajan vélilla. Valmennus sisaltaa tukea, ohjaus-
ta, ja motivointia henkilon itsendistymiseen ja tulevaan tukiasumiseen muuttamiseen.
Valmennuksessa kartoitetaan nykyista eldméntilannetta ja toiveita ja tavoitteita, joi-
den toteuttamiseksi lahdetadn tydskentelemadn. Tapaamiskerroilla harjoitellaan arki-
elamén taitoja, mutta kdydaan myds elaménhallintaan liittyvia vuorovaikutuksellisia
keskusteluja. Asumisvalmennus etenee pikkuhiljaa perusasioista kohti konkreettisia
muuttosuunnitelmia. Térkedd on antaa tarpeeksi aikaa muuttoajatukseen sopeutumi-
selle ja henkilon taitojen kehittymiselle sille tasolle, etté itsendisen elaman aloittami-
nen on mahdollista. Asumisvalmennuksen onnistumisen perusteina ovat valmennuk-
seen sitoutuneen henkilén motivaatio, tavoitteet, jotka tuntuvat hanelle itselleen tar-
keiltd sek& mielekas tekeminen. Téarkedd on myos huomioida henkildn omat voima-
varat ja mahdollisuudet, toiminnallisten tehtavien liittdminen oikeaan arkeen ja pie-
net askeleet ja niistd seuranneet onnistumiset. Asumisvalmennuksen onnistumiseen
vaikuttavat myds asioiden kertaus ja varmistus, opittujen taitojen kokeileminen eri
tilanteissa ja ymparistoissa seké etenemisen seuranta ja tavoitteiden ja vélitavoittei-

den asettaminen. (Hamaldinen ym. 2009, 39-40.)

Itse olen ty6ssani asumisyksikon ohjaajana ja asumisvalmennusten vetdjand kokenut
asumisvalmennuksen erittain tarkeaksi prosessiksi tuettuun asumismuotoon siirtyval-
le henkil6lle. Sen aikana keskustellaan muuttoon ja itsendiseen elamaan liittyvista
konkreettisista asioista ja kdytannoista sekd kdydaan lapi tunteita, toiveita ja pelkoja,
joita omaan kotiin muuttaminen asukkaassa aiheuttaa. Valmennuksen aikana henki-
I0isté on saattanut tulla esille piirteitd, joita ei aiemmin ole havaittu. Tydskenneltées-

sé kaksin ohjaajan kanssa asukkaat ovat saaneet tuotua julki ajatuksiaan ja toiveitaan,
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joita on ollut normaalissa arjessa vaikea esittdd. Monesti heiltd ei kukaan ole edes
tullut kysyneeksi asioita, joita asumisvalmennuksen aikana on otettu esille. Valmen-
nettavat ovat olleet tyytyvaisid, kun ovat tulleet kuulluiksi ja ymmarretyiksi. Asu-
misvalmennuksen aikana on my6s saattanut 16ytya uusia vahvuuksia ja osaamisaluei-
ta tai vahvana pidetyilla osa-alueilla onkin ilmennyt puutteita, joita sitten on yhdessa
harjoittelemalla vahvistettu. Asumisvalmennusprosessiin on varattava riittavasti ai-
kaa, jotta kypsyminen omaan kotiin muuttamiseen saa rauhassa tapahtua ja tarvitta-

vat itsendistymiset taidot kehittyvat tarpeeksi.

Asumisvalmennusta tehd&d&n ennen muuttoa, mutta se jatkuu myods muuton jalkeen.
Tarkeda on huolehtia esim. asukkaan sopeutumisesta naapurustoon. Jo ennen muut-
toa on syyta kdydéa lapi rivi- tai kerrostaloissa olevia jarjestyssaantdja ja sita kuinka
sellaisessa yhteisossa kuuluu toimia. Viimeistddn muuton jélkeen on hyva myos sel-
vittad talossa vallitsevat kdytannot, esim. hoidetaanko pihaty6t yhteisesti ja milloin
on kenenkin vuoro niistd huolehtia. Hyvalla ennakkovalmistautumisella voidaan valt-
taa tai ainakin véhentaa mahdollisia konflikteja naapureiden kanssa. Kehitysvammai-
sen henkilon ei tarvitse alkaa puolustelemaan ja selittelem&an muuttoaan naapureille,
mutta avoimuus ja naapureiden kohtaaminen voivat edesauttaa hyvien naapuruussuh-

teiden kehittymista.

Omassa tydssani olen kayttanyt asumisvalmennuksen apuvalineend Savasin julkai-
semia kansioita ”Mind muutan”, joka on muuttajalle tarkoitettu tehtdvikansio seka
sithen liittyvdd asumisvalmennuksen ohjaajalle suunnattua “Muutossa tukena” -
kasikirjaa. Savasin asumisvalmennuskansioita apuna kéayttaen edetéén tietyn keskus-
telurungon mukaan, jota voi tarvittaessa soveltaa kunkin henkilon tarpeita vastaavak-
si. Kansiossa késitelldaan elamén eri alueita ja se luo hyvén pohjan asumisvalmennuk-
sen toteuttamiselle ja loogiselle etenemiselle. Asumisvalmennuksen ja itsendisen
eldman suunnittelun tueksi on kehitetty myds esim. Kehitysvammaisten palvelusaati-
On valikoimista 16ytyvéat ”Minun suunnitelmani” -vihko ja ”Omaan kotiin” muutto-
opas sekd Kehitysvammaisten tukiliitolta ”Omaa kotia kohti” -opas. Apuvélineina
asumisvalmennuksessa ja itsendisen eldman suunnittelussa voidaan kayttdd myos eri-

laisia elaménkarttoja ja POLKU-tyovalinetta.
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6.2 Elamaéankartat

Elaménkartat ovat tyovélineitd, joiden avulla voidaan keratd tietoa ihmisen elamaésta,
hanelle tarkeista tai epadmieluisista asioista sekd hanen toiveistaan ja haaveistaan.
Kehitysvammaisten kanssa eldménkarttoja kéytettdessa ne auttavat hanen lahellaan
olevia henkil6itd ymmartdmaan tatd ihmista ja hénen toiveitaan paremmin. Elaman-
karttoja voidaan toteuttaa esim. piirtaméalla, kirjoittamalla tai kuvia kayttamaélla.
Karttoja voidaan tehdéd eldman eri osa-alueista. Esimerkiksi eldmatarinan kartassa
kasitelladn myonteisia ja Kielteisid menneisyyden tapahtumia, toiveiden ja unelmien
kartassa késitelldaén asioita, joista henkild haaveilee, pelkojen ja jannitteiden kartta
kuvaa henkil6a pelottavia asioita ja vahvuuksien ja taitojen kartta h&nen osaamisalu-
eitaan. Kartta voidaan myos laatia paikoista, joissa henkild kdy, vapaa-ajan toimin-
noista, sosiaalisista suhteista, paatoksistd ja valinnoista seka palvelujen ja tuen tar-
peesta. (Kehitysvammaisten palveluséation www-sivut 2012.) Karttatydskentelyssé
voidaan saada paljon enemmaén selville asioita kehitysvammaisesta ja hénen toiveis-
taan, kuin mitéd saataisiin pelkastddn keskustelemalla hdnen kanssaan kyseisisté asi-
oista. Karttoja voidaan tehda erilaisia valineitd apuna kayttden, mikd mahdollistaa
pelkkaa verbaalisesti tapahtuvaa kommunikointia enemman kehitysvammaisten omi-

en ajatusten esiin tuomisen. Kuva voi kertoa asian, jolle ei valttdmétta 10ydy sanoja.

6.3 POLKU-tydvaline

Kahdeksasta osasta koostuvaa POLKU-tyovalinettd (kuvio 1) voidaan kayttadd apuna
tavoitteiden asettamisessa ja niiden toteutuksen suunnittelussa. Se on suunniteltu
apuvalineeksi vaativiin tilanteisiin, joiden ratkaiseminen edellyttdd johdonmukaista
toimintaa. POLKU-tyokalua voidaan kayttdd osana yksilokeskeistd suunnittelua ja
siihen sitoutuvat osapuolet ovat valmiita pitkékestoiseenkin prosessiin asiakkaan
unelmien toteutumiseksi. POLUN avulla voidaan paasta selville siitd, minkalaista
tulevaisuutta henkild itselleen haluaa. Aluksi voidaan lahted liikkeelle pohtimalla
yhdessd, mika kehitysvammaisen henkilon elaméssa on talla hetkelld hyvin, mitka
ovat asioita, joihin hén haluaisi muutosta, kuinka ne voitaisiin toteuttaa, jotta tavoite
saavutettaisiin ja keita toteutuksen avuksi tarvittaisiin. Tavoite voi olla jonkin pienen

asian oppiminen arjen helpottamiseksi tai suurempi elamanmuutosta koskeva unel-
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ma. Tavoitteiden asettamisessa tulee ottaa huomioon, ettd ne ovat myonteisia ja
mahdollisia toteuttaa. (Kehitysvammaisten palvelusaation www-sivut 2012 & Helen

Sanderson associates www-sivut 2012.)

Kuvio 1. POLKU-tyévaline

. Unelma

. Positiiviset, konkreettiset ja mahdolliset tavoitteet

. Nykyinen tilanne

. Keitd tarvitaan mukaan

. Kuinka sitoudumme tavoitteen toteutumiseksi

. Vilitavoitteet

. Lahitulevaisuuden toimenpiteet

. Ensimméinen askel

(Helen Sanderson associates www-sivut 2012 & Kehitysvammaisten palveluséation
www-sivut 2012.)

CONO OIS~ WN P

Ensimmaéisessé vaiheessa henkild kuvailee oman visionsa tulevaisuudesta, méaaritte-
lee unelmansa. Toisessa vaiheessa asetetaan tavoitteet, henkild pohtii, mité voisi teh-
da saavuttaakseen unelmansa. Tassé vaiheessa on térkedd, ettd kaikki tavoitteet ovat
sekd positiivisia ettd mahdollisia. Kolmannessa vaiheessa selvitetddn nykyista tilan-
netta ja pohditaan kuinka se eroaa tilanteesta vuoden paédstd. Neljdnnessa vaiheessa
mietitaan, keitd tarvitaan avuksi, jotta unelman toteutuminen olisi mahdollista ja vii-
dennessé pohditaan, mill& tavoin ryhmén jésenet saadaan sitoutettua toimimaan paéa-
maarén saavuttamiseksi. Kuudes vaihe on valitavoitteiden asettamisvaihe. Seitsemés
vaihe késittelee l&himenneisyyden muistelua, jossa kuvataan ne toimenpiteet, mita ja

miten on ensimmaisend tehty ja kenen toimesta. Vaiheessa kahdeksan sovitaan, miké
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on ensimmadinen askel kohti tavoitetta. (Helen Sanderson associates www-sivut
2012.)

7 KUVA APUVALINEENA ASUMISVALMENNUSPROSESSISSA

Sosiaalialan koulutusohjelman suuntautumisvaihtoehtonani on kuvataideterapia. Sii-
hen liittyvien opintojeni myotd olen oppinut hyddyntamaan kuvan kayttoa erilaisissa
yhteyksissd. Tassa tydssa tuon esille kuvan kayton hyotyja kehitysvammaisten kans-
sa toimittaessa ja esittelen yhden esimerkin kokemuksistani kuvan kayttdmisesta
apuna asumisvalmennusprosessissa. Toiminta ei ole ollut terapiaa, vaan kuvan kay-
ton mukanaan tuomia mahdollisuuksia on hyddynnetty asioiden ilmaisun apuvali-

neena.

Kuvan kéyttdé tuo uuden ulottuvuuden ja kommunikointimahdollisuuden kehitys-
vammaisten henkildiden kanssa toimittaessa. Kuvan avulla henkild voi mm. ilmaista
omia toiveitaan ja haaveitaan, ja se voi myos luoda realistisen kuvan hénen omista
mahdollisuuksistaan (Seeskari 2004, 110). Taidetydskentelyn avulla voidaan tukea
my06s kehitysvammaisen henkilokohtaista kasvua, lisatd ymmarrystd itsesta seka
edistdd hanen tunne-eldmansé eheytymistd. Sen avulla eldméan voi saada lis&dé hy-
vinvointia, mielekkyytta ja 10ytad oivalluksia seka ratkaisuja elaman erilaisiin on-
gelmatilanteisiin. (Malchiodi 2010, 14). Kuvallinen tydskentely antaa myés mahdol-
lisuuden itsendiseen toimintaan ja paatoksentekoon. Itsendinen ja persoonallinen il-
maisu syntyy kokeilemisen ja omien ratkaisujen l6ytdmisen kautta. (Hintsala 1994,
24.)

Henkilon mielikuvat, eli hanelle ominainen tapa ajatella intuitiivisesti, kokonaisval-
taisesti ja metaforisesti seka kommunikoida oman itsen kanssa, ja niihin liittyvéat tun-
teet, ajatukset ja aistimukset voivat usein tulla helpommin esille kuvien kautta kuin
sanallisesti ké&siteltyind (Mantere 2009, 14; Hentinen 2009, 145). Mielikuvien teke-
minen nakyviksi kuvallisen tyoskentelyn avulla auttaa kokemusten tyostdmisessé

konkreettisesti nakyvaan muotoon (Hentinen 2009, 146). Kuvan kéytt6é voi antaa ke-
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hitysvammaiselle myds mahdollisuuden kehittd4d minan vahvuuksia ja ei-kielellisia
ilmaisuja aidoille ja voimakkaille tunteille. Vaikka kehitysvammainen ei sanallisesti
pysty kasitteleméaan mielikuviaan, han voi kyeta niiden ei-kielelliseen prosessointiin
taidetydskentelyn avulla. Kehitysvammainen, joka rajoittuneesti kykenee kielellisesti
sisdistamaan ja kasittelem&an ilmaisujaan, voi kyetd muuttamaan ei-kielellisen kog-
nition symboliseksi ilmaisuksi. Visuaaliset mielikuvat voivat muuttua konkreettisiksi
taidetydskentelyn avulla ja joissakin tilanteissa niistd voi myds syntya verbaalista
keskustelua. (Ranta 2011, 483.)

Kehitysvammaiselle my0s vérit ja erilaiset materiaalit aktivoivat aivoja, kaynnistavat
sisdisia prosesseja ja niilld on sekd psyykkisia etta fyysisia vaikutuksia ihmiseen.
Kuva myos toimii puhekielen ohella oppimisen ja ymmartamisen valineend. Kuvan
luomisprosessi ja kuvien katselu voi olla sanatonta vuorovaikutusta itsensd kanssa
sekd omien sisdisten kuvien ettd ulkoisten kuvien valitykselld. Kuvat voivat saada
aikaan muistikuvien ja tunteiden herda@misen seka kaynnistdd kommunikointia ulko-
maailman kanssa (Forssell 2008, 19-20.) Kuvan tekemisen kautta kehitysvammaiset
voivat my0s kohdata itsensé ja omat kykynsa sekd oppia sietdmaén omia heikkouksi-
aan. (Hintsala 1994, 23.)

Esimerkkinad kuvan hyddyntamisestd esittelen yhden tapauksen, jossa olen asumis-
valmennuksen yhteydessa elaménkarttoja laadittaessa kayttanyt apuna kuvallista
tyoskentelyd. Tarkoituksena oli selvittdd elamankarttojen avulla asioita, jotka ovat
asukkaan elamaéssa hyvin ja tekevéat hanet onnelliseksi. Vastaavasti selvitettiin myds
negatiivisia ja surullisia asioita. Kolmantena pohdinnan kohteena olivat asukkaan
toiveet, haaveet ja unelmat. Kun nditd aihealueita yritettiin kdyda keskustelemalla
lapi, henkilon vastaukset olivat hyvin ymparipyoreita ja niisté ei kaynyt ilmi oikeas-
taan mitdan. Keskustelun perusteella hanelld oli kaikki hyvin, han ei murehtinut mi-
t4an eikd oikeastaan ollut mitdan tulevaisuuden toiveitakaan. Keskustelutuokion jal-
keen tarjosin hanelle kolmea isoa paperia, piirtdmis- ja maalaamisvalineet seké& laajan
valikoiman erilaisia aihealueita késittelevia, lehdisté leikattuja kuvia. Selvitin asuk-
kaalle, etté jos han haluaa, voisimme kokeilla samojen aihealueiden kasittelyd uudes-
taan kuvien avulla. Asukas innostui asiasta ja tarkasteli hetken tarjoamiani tydskente-
Iyvélineitd. Han péatyi tutkimaan valmiita kuvia sisaltavia laatikoita. Nimesimme

kolme isoa paperia aihealueiden mukaan ja annoin hénelle ohjeeksi sijoittaa I6ytami-
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aan kuvia niihin sopivien papereiden péalle. Asukas selasi kuvia rauhassa ja hetken
katseltuaan alkoi aihealue kerrallaan kasata niitd papereiden paalle. Saatuaan kaikki

kuvat valittua, kiinnitimme ne yhdessé papereille.

Seuraavaksi katselimme papereilla olevia kuvia ja niiden kautta kyselin nyt asukkaal-
ta uudestaan hanen eldmdsséan olevista hyvista ja huonoista asioista sek& hanen tule-
vaisuuden toiveistaan. Keskustelu herasi aivan eri tavalla kuin aikaisemmin. Kuvia
katsellessaan ja niista kertoessaan asukas toi esille asioita, jotka héan kokee tdamanhet-
kisessd elamaéntilanteessaan olevan hyvin ja niité, jotka tekevat hanet onnelliseksi.
Samoin han pystyi kertomaan tulevaisuuden toiveistaan ja unelmistaan. Tama tapah-
tui niin, ettd asukas alkoi kertoa minulle, mitd hanen valitsemansa kuvat hénelle
merkitsevat. Tein valilla tarkentavia kysymyksid, joihin hdn antoi vastauksia. El&-
massadn surullisia tai huonosti olevia asioita kuvaavista kuvista asukas ei halunnut
sanoa mitddn. Vaikkei han néisté aiheista kertonutkaan, ndin hénest4, ettd kuvat kos-
kettivat hantd ja merkitsivat hanelle jotain. Koin taménkin tarkednd, koska vaikka
verbaalista kanssakdymisté ei tapahtunutkaan, hén sai kuitenkin ilmaistua asioita ku-
vien avulla. Kun lopetimme tydskentelyn, asukas itse totesi minulle, etta kuvien

avulla oli paljon helpompaa kertoa omista asioista.

Kehitysvammaisilla, kuten muillakin ihmisilla, kielen kdyton maaré ja tapa vaihtele-
vat yksilokohtaisesti. Toiset kommunikoivat hyvin verbaalisti, toisille taas sanoilla ei
ole juuri mitddn merkitysta ja osa ei kdytd puhuttua kielta ollenkaan. Niiden henki-
I6iden kanssa, joiden vahvuutena ei ole sanallinen kommunikointi, on hyddyllista
kayttdd kuvallista ilmaisua. Kuvat tuovat mahdollisuuden sanattomien kokemusten
ilmaisuun ja kasittelemiseen, ne vaikuttavat suoraan omalla kielellddn. (Rankanen
2009, 42.) Jos olisin jattanyt asioiden selvittdmisen asumisvalmennukseen osallistu-
van henkilén kohdalla vain ensimmaéisen keskustelutuokion varaan, paljon tarkeaa
tietoa olisi jadnyt saamatta. Helppoa olisi ollut vain todeta, ettd asukkaalla on kaikki
hyvin eikd hé&nelld ole mitdén erityisia toiveitakaan tulevaisuuden varalle, ja jatkaa

talt4 pohjalta eteenpéin.

Cathy A. Malchiodi (2010) toteaa, ettd asioiden ilmaiseminen kuvallisen tyoskente-
Iyn avulla on térke&d, koska sitd kautta henkild saa maaritelld, miltd hanesta tuntuu,

reagoida johonkin tiettyyn tapahtumaan tai kokemukseen ja tydstaa tunteitaan ja
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kayttaytymistadn (Malchiodi 2010, 34). Esimerkkitapauksessanikin toisenlaisen toi-
mintamallin k&yttdminen ja asukkaalle sopivan ilmaisukeinon l6ytdminen avasivat
asioita niin, ettd kuvallisen tyoskentelyn avulla saamani tiedon perusteella voimme
nyt tydyhteisossé yhdessa asukkaan kanssa alkaa suunnitella ja tukea hanen eldaméén-
sé& niin, ettd hanen esittaménsa hyvat asiat siiné sailyvét ja haaveet voisivat ainakin
jollain tasolla toteutua. Asukas halusi sdilyttada tekeménsa kartat ja ndihin on mahdol-
lista palata my6hemmin uudestaan. Vaikkei han huonoista ja surullisista asioista ha-
lunnutkaan puhua talla hetkelld, uskon, etta niidenkin aika voi vield koittaa. Ovathan

ne nyt jo tulleet kuvien kautta nakyviksi.

8 KYSELY TYOYHTEISOLLE

Tarkoituksena oli tdman opinndytetyon yhteydessa luoda kehitysvammaisten asu-
misyksikon henkilokunnalle tyovélineeksi muistilista tarkeistd asioista, jotka tulee
huomioida asukkaan muuttaessa tukiasuntoon (Liite 1). Muistilistaan liittyen laadit-
tiin kysely, jolla oli tarkoitus kartoittaa asumisyksikon henkilokunnan mielipiteita
sekd laaditusta "Muuton muistilistasta” ettd yksikon tukiasukastoiminnan tdménhet-
Kisestd toimivuudesta ja kehittamistarpeista (Liite 2). Tutkimus oli luonteeltaan kva-

litatiivinen ja siihen vastasi 54 % asumisyksikon henkilokunnasta.

8.1 Muuton muistilista

”Muuton muistilistan” on tarkoitus toimia tyévalineend asumisyksikon henkil6kun-
nan arkea helpottamassa ja se koostuu sek& ennen muuttoa ettd sen jalkeen muistet-
tavista asioista. Lista laadittiin sen perusteella, mitka asiat sen laatijan oman nake-
myksen pohjalta ovat tarkeitd huomioida asukkaan tukiasuntoon muuttamisen yhtey-
dessa. Listassa pyrittiin huomioimaan muistettavia asioita mahdollisimman laaja-
alaisesti. Kyselyssé “Muuton muistilistan” toimivuudesta haluttiin saada myos yksi-
kon muiden tyontekijoiden mielipiteitd, kommentteja ja kehittdmisehdotuksia siita,

jotta listaa voitaisiin tarvittaessa korjata tai tdydentdd. Tavoitteena oli aikaansaada
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apuvéline, joka palvelisi mahdollisimman hyvin sek& muuttoa tekevad asukasta etta
sité organisoivaa henkilokuntaa.

”Muuton muistilistaa” koskevilla kysymyksilla haluttiin saada selville, mité asioita
listaan voisi vield lisatd, onko siind muiden tyontekijoiden mielesté turhia kohtia, tu-
leeko heidan mielestéén listasta olemaan hyotya kdytannossa ja lopuksi heitd pyydet-
tiin kirjaamaan muita listasta herénneita ajatuksia ja kehittdmisehdotuksia. Kyselyyn
vastanneista suurin osa oli sitd mieltd, ettd lista on sellaisenaan hyvé ja siihen ei ole
mitéan lisattavaa. Listaan lisattavéksi ehdotettiin erityishuolto-ohjelman eli EHO:n
tarkastamista ajantasaiseksi ja Effica—tietojarjestelmdassé olevien tietojen ajan tasalle
paivittdmista. Siihen haluttiin lisatd myos kohta, jossa varmistetaan, ettd henkild osaa
lilkkua ja asioida lahiymparistossaan seka tarvittaessa térkeiden reittien harjoittele-
minen. Tarkednd myos nahtiin, ettd ennen muuttoa kdydaan lapi yhdessa asiakkaan
kanssa avuntarpeen madaritteleminen, tukikdayntien ajankohdat ja sovitaan niiden si-
sélldista. Listasta nahtiin puuttuvan lisaksi kohdat muuttotalkoisiin osallistuvien hen-
Kiloiden jarjestamisestd, osoitteenmuutoksen ilmoittamisesta myos lehtiin, jarjestoi-
hin ym. muihin paikkoihin, edellisen asunnon avaimen palauttamisesta, selvitys siita,
saako asunnossa pitdd lemmikkieldimié ja tarvittaessa mahdollisen tupakkapaikan

sijainnin selvittdminen.

Kaikkien vastaajien mielestd muuton muistilistassa ei ollut mitdan turhaa. Kaikki oli-
vat myos sitd mieltd, etté listasta tulee olemaan hyotya kéytannossé. Yhdessa vasta-
uksessa oli liséksi viela todettu, ettd muistettavia asioita on muuton yhteydessa niin
paljon, ettei niitd kaikkia tule valttaméattd aina huomioitua. Listaa pidettiin hyddylli-
send juuri tarkeiden asioiden muistamisen apuvalineend. Listan kommentoitiin myos

olevan hyédyksi, jos sitd noudatetaan.

Lopuksi kyselyssé pyydettiin vastaajia kertomaan vapaasti muuton muistilistan herét-
tdmistd ajatuksista ja siihen liittyvista kehittdmisehdotuksista. Viisi vastaajaa seitse-
masté oli vastannut tdhan kohtaan. Vastauksissa pidettiin tarkednd, ettd muutolle on
nimetty vastuuhenkild, joka voi delegoida toitd myds muille, mutta on padvastuussa
siitd, ettd kaikki sujuu sovitulla tavalla. Listan koettiin olevan henkilokunnan lisaksi
hyodyksi myo6s asukkaalle, koska asioiden sujuminen joustavasti lievittdd mahdollis-

ta muuttojannitysté ja epdvarmuutta asioiden hoitamisessa. Tarkeéna pidettiin myos
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sitd, ettd lista on vastuuhenkilon lisaksi myos muiden saatavilla, jotta tarvittaessa va-
rahenkil0 voi jatkaa listan pohjalta muuttojarjestelyjen suorittamista. Listaa ehdotet-
tiin liitettdvaksi asukkaan papereihin, jotta tarvittaessa jalkeenpain on mahdollista
tarkistaa, mita muuton yhteydessé on tehty. ”Muuton muistilistaa” pidettiin selkedna

jaisona apuna asukkaan muuton suunnittelussa.

8.2 Tukiasumisen nykytilanne, haasteet ja kehittamisehdotukset

Kyselyssa kehitysvammaisten asumisyksikon henkilokunnalle selvitettiin heidan
mielipidettddn myos yksikossa talla hetkella reilun vuoden ajan jarjestetysta tu-
kiasukastoiminnasta. Toiminnan kehittdmiseksi haluttiin kuulla henkilokunnan ta-
manhetkisid nakemyksia sen hyvista puolista, puutteista, haasteista ja kehittdmiskoh-
teista. Kysymykseen tukiasumisessa hyviksi koetuista asioista vastasi viisi henkil6&
seitsemastd. Hyvana pidettiin sitd, ettd tukiasukkaiden asunnot sijaitsevat lahella tu-
kea antavaa asumisyksikkoa. Vastausta perusteltiin silld, ettd néin ollen tukiasukkail-
la on mahdollisuus saada tukea tarvittaessa myos 0Oisin seka verkostoitua myods asu-
misyksikon asukkaiden kanssa. Hyvana pidettiin myos sitd, ettd henkilékunta on si-
toutunut tukikaynteihin ja osa tukiasukkaista on ystavystynyt ja verkostoitunut kes-
kendén. Tukiasukkaista koottua info-kansiota, tukikdyntien ajankohdista tehtya ”lu-
kujérjestystd” seka seindtaulua, josta nakyy tukikéynneistd vastaava tyontekija, pidet-
tiin hyvin& tyon apuvélineind. Tukiasumiseen liittyvien asioiden koettiin pikkuhiljaa
selkiytyneen “alkuhédssakan” jalkeen. Hyvana néhtiin myods asukkaiden etu ja oikeus
omaan kotiin seka todettiin tukiasukastoiminnan tuovan lisaa mielekkyytta henkil6-

kunnan tyon sisaltoon.

Tukiasukastoiminnan puutteita ja haasteita kartoittavaan kysymykseen vastasivat
kaikki kyselyyn osallistujat. Vastauksista tuli esille henkilokuntaresurssien véahyys.
Koettiin, ettd tukiasukastoiminnan laadukkaan, yksilollisen ja itsendistymistd tukevan
toiminnan jérjestdmisen mahdollistamiseksi henkilokuntaa pitéisi olla enemman ja
my0s ajoittaisen resurssipulan néhtiin heijastuvan tyoskentelyyn tukiasukkaiden
kanssa. Jos henkilékunnan keskuudessa on esim. sairaustapauksia, usein tdma nakyy
tukiasukkaiden kohdalla niin, ettd tukikdynnit saattavat jadda valiin tai ajallisesti ly-

hyemmiksi.
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Tiedonkulun toisinaan puutteellista sujuvuutta pidettiin myds haasteena. Epaselvyyt-
t& on ollut siing, kuka ja miten tukiasukkaiden asioita hoitaa. Vastauksissa pidettiin
puutteena myos liian lyhyitd muuttovalmennuksia. Vastaajat kokivat lisaksi, etta tu-
kiasukkaiden verkostoitumista keskendan tulisi tukea enemman, jotta sitd kautta hei-
dan sosiaalinen kanssak&ymisensa lisadntyisi. N&in ollen ehkaistdisiin myds haas-
teeksi koettua tukiasukkaiden yksindisyytta ja mahdollisten pelkotilojen syntymisté.
Samalla myds tuettaisiin itsendistd eldmaa ja irtaantumista tukea antavasta yksikosta.
Osa vastaajista koki osan tukiasukkaista olevan liian kaukana asumisyksikosta. Jos
he asuisivat l&hempéna, olisi heidédn helpompi saada sosiaalista tukea ja luoda ysta-
vyyssuhteita. Tukiasukkaiden asioiden hoitamisen nahtiin kestdvan joskus liian kau-
an, osalle tukiasukkaista koettiin ruokailujen jarjestaminen asumisyksikon kautta
olevan turhaa ja heidan toivottiin ennemmin valmistavan ruokansa tuetusti kodeis-

saan. Samoin pyykkihuollon tulisi olla enemman tukiasukkaiden omalla vastuulla.

Tukiasukastoiminnan kehittdmisehdotuksia kartoittavaan kysymykseen vastasi kuusi
seitsemasta kyselyyn vastaajista. Vastauksissa ehdotettiin, ettd tukiasukkaiden vélista
kanssakaymisté tulisi tukea ja edistad, esim. jarjestamélla kylailyiltoja toistensa luona
sekd vain tukiasukkaille tarkoitettuja yhteisia retkid. Vastauksissa toivottiin myods
lisdd tukiasukkaita seka heitd varten olevaa henkilokuntaa. Koettiin, ettd tukiasumis-
toimintaa voitaisiin kehittdd, jos saataisiin lisdé tukiasukkaita ja tata kautta perustel-
tua lisatyovoiman tarvetta. Talldin voitaisiin tukiasukkaille nimeta pelkéstdan heité
varten olevat tyontekijat, kun télld hetkellda tukiasukkaista vastaavat tyoskentelevat
myos asumisyksikon asukkaiden kanssa. Tukityontekijoille olisi tallaisessa tilantees-

sa ehk& mahdollisuus myds omaan tyotilaan.

Kyselyn perusteella ilmeni, ettéd tukiasukkaista vastaavien henkil6iden toivottiin roh-
keammin ohjeistavan esim. sédhkopostin valitykselld muuta henkilokuntaa tukikayn-
tien sisalloista ja delegoimaan tarvittaessa t6itd myos muille, jotta asukkaiden asiat
tulisivat hoidettua my®os silloin, kun kyseiset henkil6t eivat ole tyévuoroissa. Tukea
ja toimintaa tulisi kohdistaa enemman tukiasukkaiden koteihin ja tatd kautta lisata
heidan itsendistd selviytymistddn normaalista arjesta. Vastaajien mielestd asumis-
valmennusten keston tulisi olla pidempi ja koettiin, ettd tukiasukkaiden ruokailut tu-

lisi alusta asti hoitaa heidan kotonaan eiké& asumisyksikdssa. Vastauksissa myos to-



40

dettiin, ettd kehittdmista 16ytyy aina, mutta koko ajan ollaan menossa parempaan
suuntaan aikaisemmista kokemuksista oppia ottaen.

8.3 Yhteenveto

Kyselyyn vastasi hieman yli puolet henkil6kunnasta, joten siitd saatuja tuloksia voi-
daan pitdd suuntaa antavina. Oletus "Muuton muistilistaa” laadittaessa oli, etta siitd
tulisi olemaan hyotya arjen tyovélineend. Kyselysté saatujen tulosten perusteella na-
kemys asiasta vahvistui. Kaikki kyselyyn osallistujat kokivat, ettd lista olisi hyva
apuvéline muuttotilanteessa, jossa on paljon erilaisia asioita hoidettavana. Listaan oli
pyritty miettiméaan asioita mahdollisimman laaja-alaisesti. Kyselyn myo6té saatiin vie-
I& useita hyvia ehdotuksia listan tdydentdmiseksi, joiden pohjalta listaa muokattiin
edelleen entistd monipuolisemmaksi. Listan saaman positiivisen palautteen roh-
kaisemana tavoitteena on ottaa se kayttéon asumisyksikdssé jo seuraavan muuttoa
tekevan asukkaan kohdalla. Kaytant6 voi vield osoittaa listassa olevia puutteita, mut-
ta sitd on mahdollista tarpeen mukaan tdydent&dd. Hyva ja kdytantoon siirrettdva aja-
tus on myos kyselystd noussut idea liittda lista asiakkaan tietoihin mukaan myéhem-

paa tarkastelua varten.

Kyselyn osio, jossa kartoitettiin tukiasukastoiminnan tdman hetkista tilaa ja kehitta-
mistarpeita, antoi hyodyllista tietoa, jonka avulla asumisyksikgssa tehtédvéaa tyota
voidaan kehittdd. Kyselyn vastausten pohjalta herasi kuitenkin myds joitakin niita
koskevia ristiriitaisia ajatuksia. Vastauksissa pidettiin hyvand, ettd tukiasukkaiden
kodit sijaitsisivat lahelld tukea antavaa asumisyksikkod. Perusteina tahan esitettiin,
etta tarvittaessa tuki on lahella ja tukiasukkaat voivat verkostoitua ja ystavystya seka

kesken&én ettd asumisyksikon asukkaiden kanssa.

Tama nakokulma on ymmarrettdvd, mutta se on myos ristiriidassa sen ndkemyksen
kanssa, jonka mukaan kehitysvammaisten kotien tulisi sijaita hajallaan tavallisen
asuntokannan keskelld. Vaikka tukiasukkaat asuvat vuokra-asunnoissa, toteutuuko
tdma periaate taysin, jos asunnot sijaitsevat seka l&helld toisiaan ettd lahelld tukea
antavaa asumisyksikkod. Kéytdnnon seikat puoltavat sijoittumista samalle alueelle,

mutta samalla rakennetaan kehitysvammaisten keskittymad, mista on juuri tarkoitus
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paasté eroon. Tukiasukkaiden verkostoituminen ja sosiaalisten suhteiden kehittymi-
nen ja tukeminen on tarked ja huomioitava asia, mutta pelkastaan sen vuoksi, etta he
ovat tukiasukkaita, ei heitd voi liikaa painostaa olemaan yhdessé. Jokaisella on oike-
us valita itse ystavansa. Heille voi kuitenkin tatd mahdollisuutta tarjota, ja jos heissa
itsessaan herdd halu verkostoitua keskendén ja aloittaa esim. yhteiset tapaamiset, niin
silloin henkilokunnan kannattaa ehdottomasti tukea heita alkuun ja auttaa kdytannon

jarjestelyissé.

Kyselyssa nousi esille my6s ajoittainen tiedonkulun puutteellisuus. Olemassa olevia
info-materiaaleja pidettiin hyvind, mutta liséksi toivottiin, ettd tukiasumisesta vastaa-
vat henkil6t ohjeistaisivat ja delegoisivat enemmaén tukiasukkaisiin liittyvissa asiois-
sa muuta henkil6kuntaa. Néin ollen tukiasukkaiden asioiden hoito tietyissé tilanteissa
nopeutuisi. Henkilokunnan ajoittaisen epdvarmuudentunteen ja tiedonkulun puutteel-
lisuuden esiin tuleminen tdssé kyselyssd auttaa kehittdm&&n toimintaa téltd osin
eteenpdin. Vaikka tietoa ja ohjeita on pyritty luomaan ja jakamaan, niin se ei vield
ole ollut riittdvaa. Jatkossa tukiasukkaista vastaavien henkildiden tulee entisestaan
parantaa tiedotusta ja antaa selkeitd ohjeita, jotta kaikilla olisi varmuus siitd, miten

milloinkin tulisi toimia.

Kyselyyn osallistuneiden vastauksissa tukiasukastoiminnan haasteet ja kehittdmiseh-
dotukset kulkivat paljolti rinnakkain. Haasteena ja kehittdmiskohteena koettiin mm.
tuen tarjoaminen enemmaén asukkaan kotona sen sijaan, ettd toiminta tapahtuu asu-
misyksikdssa. Tdma on tavoite, jota kohti pitdd pyrkia ja mihin ajatus kehitysvam-
maisten tuetusta asumisesta perustuu. Talla hetkelld osa yksikon tukiasukkaista saa
lahes kaiken tarvitsemansa tuen koteihinsa, kun osa taas tarvitsee vield enemman yk-
silollistd vahvempaa tukea, joka osittain resurssien véhaisyydesta tai yksilollisista
tilanteista johtuen annetaan tukikayntien lisaksi myds asumisyksikosta kasin. Naissa-
kin tapauksissa tavoite on tulevaisuudessa siirtda kaikki tarvittava tuki asukkaan ko-

tiin.

Asumisvalmennusten koettiin olleen joissakin tapauksissa liian lyhyitd, mik& on joh-
tunut hyvinkin nopeista muuttopaatoksista. Taméakin asia on ristiriidassa sen kanssa,
ettd asukkaalle tulisi taata hyvd, vahintdan vuoden kestéva asumisvalmennus. Tilan-

teet ovat edenneet nopeasti ja tdamé oikeus ei ole kaikkien kohdalla toteutunut. Muu-
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tot on ndissa tapauksissa saatu kuitenkin onnistuneesti hoidettua, asumisvalmennusta
on jatkettu myds muuton jalkeen ja asukkaat ovat olleet tyytyvéisid asumiseen omas-
sa kodissaan. Jatkossa asumisvalmennus on kuitenkin asia, jonka riittdvaan toteutu-
miseen tulee kiinnittdd huomiota. Asumismuodon muutokset tulisi suunnitella niin
ajoissa, ettd asukkaan oikeus riittdvan pitkaan asumisvalmennukseen toteutuisi. No-
peasti eteen tulevia muutostilanteita tuskin kokonaan voidaan valttaa, joten asukkaan
oikeuksien ja onnistuneen muuton toteutuminen, samoin kuin kyselyssé esiin noussut
henkilokuntaresurssin riittdmattémyys riittdvan laadukkaan tuen tarjoamiseksi, tulee

olemaan yksikdssé haaste ja toiminnan kehittdmisen kohde.

Yhteenvetona kyselyn annista voi todeta sen tulosten antaneen vahvistuksen ”Muu-
ton muistilistan” tuomisesta kdytdnnon tyovélineeksi ja samalla tuoneen esille hy0-
dyllisi& ndkokonhtia, joilla listaa tdydennettiin. Tukiasumista koskeva osio taas toi hy-
vin esille toiminnassa olevia puutteita ja kehittdmiskohteita, joista on jatkossa hyotya
toiminnan kehittdmisessa parempaan suuntaan. Néiden tietojen pohjalta on hyva al-
kaa suunnittelemaan uusia kaytantoja ja toimintamalleja. Tukiasumista koskevan ky-
selyn voisi tehdd uudestaan muutaman vuoden kuluttua ja tarkastella, ovatko nyt esil-
le tulleet puutteet ja epdkohdat muuttuneet parempaan suuntaan.

9 LOPPUSANAT

Tata opinnaytetydtéd tehdesséni olen kaynyt 1api kehitysvammaisten ihmisten oikeuk-
sia itsendiseen eldmaan ja yksil6llisiin asumisratkaisuihin. Heidan itsemaaraamisoi-
keutensa kunnioittaminen ja valintojen teon mahdollistaminen ovat merkittavié teki-
joita tuetun eldmén toteutumisessa. Usein kehitysvammaisten asumisratkaisuja mie-
tittdessé tarkastellaan henkilon toimintakykya, kun huomion pitéisi kohdistua yksil6l-
lisiin ndkokulmiin. Tuettu asuminen mahdollistaa kehitysvammaisen henkil6n itse-
naisen eldman. Silloin han saa asumiseen tarvitsemansa tuen yksiléllisten tarpeiden
mukaan omaan kotiinsa ja kodissaan hanelld on valta p&attad, millaista elamaa eléa.

Asumisen liséksi h&ntd tuetaan tarvittaessa myos yhteiskuntaan osallistumisessa.
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Kehitysvammaisten kanssa tydskentelevélla henkilokunnalla on suuri rooli tuetun
elamén ja yksilollisten asumisratkaisujen mahdollistamisessa. Ennakkoluuloton
asennoituminen ja uskallus riskien ottoon voivat johtaa monen kehitysvammaisen
elaménlaadun paranemiseen ja lisddntyneeseen yhteiskuntaan integroitumiseen. En-
nen muuttoa tuettuun asumiseen kehitysvammaisilla henkilGilla on oikeus saada
asumisvalmennusta, jossa kaydaan lapi sekd muuttoon liittyvid tunnetiloja ettd itse-
naiseen asumiseen liittyvid kdytannon asioita. Asumisvalmennus jatkuu my6és muu-
ton jalkeen. Asumisvalmennuksen, kuten yleensékin itsendisen eldmén suunnittelun,
tukena voidaan kayttaa erilaisia apuvalineitd. Tassa opinndytetyodssani esittelin asu-
misvalmennuksen yhteydessani kayttaméaani karttatyoskentelyd, johon olin yhdista-
nyt kuvien kayton. Kuvia hyodyntdmalla asumisvalmennukseen osallistuva henkil®
sai tuotua omia tuntemuksiaan esille paljon laajemmin kuin pelkdan verbaalisen
kommunikoinnin kautta. Koen, ettd kehitysvammaisten kanssa tydskennellessd ku-
van tekemisestd tai valmiiden kuvien kéytostad on hyotyd, koska monille itsensa il-
maiseminen sanoilla voi olla hankalaa. Kuvan kautta omien ajatusten ja tunteiden

esille tuominen voi mahdollistua paremmin.

Itse olen saanut osallistua tydyksikdsséani tuetun asumisen kdynnistdmiseen ja asu-
misvalmennusprosesseihin nyt neljan kehitysvammaisen henkilon kanssa. Valmen-
nusaika ennen muuttoa ja sen jalkeen on ollut erittdin mielenkiintoista ja se on myos
avartanut omaa ajatusmaailmaani. Olen oppinut mm. sen, kuinka tarkedd on ottaa
toisten toiveet ja mielipiteet huomioon ja millainen merkitys niiden kuuntelemisella
on naiden ihmisten elamélle ollut. Henkil6t, jotka asumisvalmennukseen ovat osallis-
tuneet ja sen jalkeen siirtyneet asumisyksikosta tuettuun asumiseen, ovat olleet rat-
kaisuunsa erittdin tyytyvéisid. Paéallimmaisend toiveena heilld, niin kuin monilla
muillakin kehitysvammaisilla, oli toive omasta kodista, jossa saa olla ihan rauhassa
ja paattaa omista asioistaan. Sen he ovat saavuttaneet, jokaiselle tarpeensa mukaan
suunnattujen tukipalvelujen avulla. Tdméan opinnédytetyoni toivon selventévan tuetun
asumisen ja kehitysvammaisten itsemadrddmisoikeuden merkitysta ja syité siihen,

miksi itsendisen eldméan mahdollistaminen on tarkead ja kuinka se voidaan toteuttaa.
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Tyoni haluan paattdd kehitysvammaisten punkyhtyeen Pertti Kurikan Nimipaivien

”Kallioon” laulun sanoilla.

“ Md en haluu asuu missaan laitoksessa,
méa en haluu asuu missaan asuntolassa.
Ma haluan asua Kalliossa. Ma kaipaan

’

vahdn kunnioitusta, ihmisarvoa eldmddan”.

(Pertti Kurikan Nimipéaivét 2009.)
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Muuton muistilista

Hoidettavat asiat
ennen muuttoa

Verkostopalaverin jdrjestdminen
- EHO:n ajan tasalle saattaminen
(sosiaalityontekijat mukaan palave-
riin)
Effica-tietojen tarkastaminen

Muuton vastuuhenkilon nimedaminen
- Voi delegoida t6itd myos muulle hen-
kilokunnalle

Muuttolaatikoiden hankkiminen

Muuttoon osallistuvien henkildiden ni-
medminen

Muuttoauton tilaaminen

Tarvittavien huonekalujen hankkiminen
Keittiotarvikkeiden hankkiminen

Siivousvdlineiden hankkiminen
- Huomioitava myds wc-paperit ym.

Sdhkosopimuksen tekeminen
- Voi tehdd esim. internetissd osoit-
teessa www.fortum.fi

Vesisopimuksen tekeminen tarvittaessa
- Porin vesi puh. (02) 621 2111

Sdhké/vesimittarien lukemien ilmoitta-
minen tarvittaessa

pvm

Henkilokunnan
kuittaus


http://www.fortum.fi/

Uuden asunnon siivous
Vanhan asunnon siivous muuton jdlkeen
Palovaroittimien tarkastaminen

Muuttoilmoituksen tekeminen
- Kaavakkeen saa postista

Osoitteenmuutoksen tekeminen
- Kaavakkeen saa postista
- Uusi osoite ilmoitettava myds lehdil-
le, jdrjestdille ym.

Irtaimistovakuutuksen hankkiminen
- Yhteydenotto vakuutusyhtioon

Osoitteen ilmoittaminen sukulaisille ja
tuttaville
Vuokrasopimuksen allekirjoittaminen

Vara-avaimen luovuttaminen tukiyksik-
koon
Asunnon kuntotarkastuksen tekeminen

Edellisen asunnon irtisanominen

Hoidettavat asiat

v
muuton jdlkeen pvm

Muuttuneiden tietojen korjaus Efficaan

Asumistukihakemuksen ldhettdminen Ke-
laan

- Hakemus loytyy mm. osoitteesta
www.kela. fi

Tukien tarkastaminen
- Esim. hoitotuki

Henkilokunnan
kuittaus


http://www.kela.fi/

Edellisen asunnon avaimen palautus

Tdrkeiden yhteystietojen esille laittami-
nen

Postilaatikon, saunatilojen, varaston ym.
sijainnin tarkastaminen

Nimikyltit oveen ja postilaatikkoon

Taloyhtion jdrjestyssddntéihin tutustu-
minen
Saunavuoron varaaminen

Selvitys siitd, saako asunnossa pitdd
lemmikkieldimid
Tupakointipaikan selvittdminen

Asukkaan kanssa suunnitelma tukikdyn-
neistd ja niiden sisdllgistd
Ruokailujen jdrjestdminen
- Laittaako asukas itse ruokansa vai ruokai-
leeko tukiyksikossd
Lddkehoidon jdrjestdminen
- Jakaako / ottaako asukas lddkkeensd
itse, vai huolehditaanko ne tukiyk-
sikdstd kdsin

Raha-asioiden jdrjestdminen
- Hoitaako asukas itse, vai hoidetaan-
ko tukiyksikon kautta, tarvittaessa
valvontatilin perustaminen

Jos asunto on hankittu Kehitysvammais-
ten palvelusddation kautta, sinne menevi-
en kaavakkeiden tdyttdminen
- Tulevat postitse, esim. kuntokartoi-
tuskaavake

TV-luvan hankkiminen
e Palvelusddation omistamassa asun-
nossa ei tarvitse maksaa TV-
lupaa

Asukkaan allekirjoitus lupakaavakkee-
seen, jolla mahdollistetaan henkilkun-
nan tulo asuntoon vara-avaimella, jos on
epdily asiakkaan hyvinvointia vaaranta-
vasta tilanteesta.

- Lupakaavake loytyy tietokoneelta,



omista tiedostoista, kansiosta "Tu-
kiasukkaat”

Mahdollisen tukihenkilon hakeminen

Varmistus siitd, ettd asukas osaa liikkua
Ja asioida ldhiympdristéssddn sekd tar-
vittaessa tarpeellisten reittien harjoit-
telu



LITE 2

Hei! 15.3.2012

Tamin kyselyn liitteend on suunnittelemani ”Muuton muistilista”, joka on tarkoitettu
henkilokunnalle avuksi tilanteeseen, jossa asukas muuttaa asumisyksikosté tukiasun-
toon. Sen on tarkoitus auttaa muuttoon liittyvien kdytannon asioiden muistamisessa
ja néin varmistaa asukkaan muuton sujuminen mahdollisimman luontevasti. Listan
laatiminen on osa opinndytetyotani ja nyt haluisinkin teiltd kommentteja siitd. Liséksi
pyytéaisin vastauksia muutamaan tukiasumisen jarjestdmista koskevaan kysymykseen.
Vastaukset alla oleviin kysymyksiin voit Idhettdd minulle sdhkopostitse tai tulostaa
kaavakkeen ja jattda sen nimettdbméana toimistossa sijaitsevaan lokerooni. Vastauksia

odottelen 31.3.2012 mennessa.

1. Mita lisdisit Muuton muistilistaan”?

2. Onko "Muuton muistilistassa” mielestési jotain turhaa?

3. Onko "Muuton muistilistasta” mielestdsi hyotyd kdytannossa?

4. Muita "Muuton muistilistaan” liittyvid kommenttejasi, ajatuksiasi, kehitta-
misehdotuksiasi ym.




5. Mitka asiat koet hyvaksi tukiasukastoiminnassamme?

6. Mitd puutteita / haasteita n&et tukiasukastoiminnassamme?

7. Kuinka kehittaisit tukiasukastoimintaamme?

Kiitos vastauksistasi!

T: Sari



