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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd k&ytossa olevien paperi-laminaatti —
steriilipakkausten kaytettavyytta steriilien valineiden kayttokohteissa. Tutkimus alkoi
osana KopTeri-hanketta. KopTerin tavoitteena on kehittaa uusia puukuitupohjaisia
tuotteita terveydenhuoltoon. KopTeri on osa Alykop-hanketta. Tydelaman yhdyshen-
kilot opinnéytetyolle ovat Kymenlaakson keskussairaalan valinehuollosta. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli tehda pohjatutkimusta sille, olisiko tulevaisuudessa mahdollisuus
valmistaa paperi-laminaatti —steriilipakkaukset kokonaan puukuidusta. Toisena tavoit-

teena oli auttaa Kymenlaakson keskussairaalan valinehuoltoa tuotekehittelyssaan.

Tutkimus oli kdytettavyystutkimus ja se toteutettiin kyselytutkimuksena kolmelle
osastolle Kymenlaakson keskussairaalassa, Kotkassa. Taytettyja kyselylomakkeita pa-
lautui 24. Teoriassa vastauksia olisi ollut mahdollista saada 60-65. Tulosten luotetta-
vuutta heikent&ékin suhteellisen pieni tutkimusaineisto. Kaytettdvyyden kannalta tut-
kimuksen pohjalta haasteellisinta on pakkausten véaranlainen repedminen avausvai-
heessa, seka se, ettd teravat instrumentit on pakattu ilman suojaa. Néihin tekijoihin
vaikuttavat monet seikat, kuten sdilytysolosuhteet seka erilaiset instrumentit. Tulokset
eivat ole yleistettavissd, mutta niistd todennakoisesti Kymenlaakson keskussairaalan

valinehuolto hyotyy.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to study nurses’ opinions about the usability
of paper-laminate packs in applications of sterile instruments. This study started as
part of the KopTeri product development-project. KopTeri aims to create new wood
composite products for heath care and is part of the Alykop-project. Working life
mentors for this thesis are from the central sterile department of Kymenlaakso Central
Hospital, Kotka. The target of this thesis is to find out about the possibilities to make
paper-laminate sterile packs out of wood composite in the future. The second target is
to help the central sterile department of Kymenlaakso Central Hospital in their product

development.

The study was a usability study and the data was collected in three wards in
Kymenlaakso Central Hospital. 24 completed questionnaires were returned. In theory
it would have been possible to receive 60 to 65 questionnaires. The relatively low
amount of answers weakens the reliability of the results. According to the results most
challenging for the usability is the pack getting torn in a wrong way during the open-
ing as well as the fact that sharp instruments are packed without a cover or shield.
These facts are influenced by many things, such as storage facilities and different in-
struments. The results cannot be generalized, but they will most likely be useful for

the central sterile department.



1 TAUSTA JA TARKOITUS

Opinnaytetyo liittyi KopTeri -osaprojektiin. KopTeri kehittdé kaupallisia puukuitu-
pohjaisia tuotteita terveyden- ja sairaanhoidon henkilston ja asiakkaiden kayttoon.
KopTeri on yksi viidesta ALY KOP-hankkeen osaprojektista. ALY KOPin tavoitteena
on tuottaa metsateollisuuden osaamisella uusia hyvinvointituotteita ja —palveluja.
ALYKOP-hanke alkoi 1.9.2008 ja se paattyy lokakuussa 2011. TyGeldaméan edustajana
opinnaytetyolle oli Kymenlaakson keskussairaalan (Carea) vélinehuolto, josta olivat

myaos tydelaman yhteyshenkilot.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kyselylomakkeen avulla paperi-
laminaatti -steriilipakkausten kéytettavyytta steriilien valineiden kayttokohteessa seka
sitd, mité edelleen kehittdmisen tarvetta naille pakkauksille olisi. Tavoitteena oli, etta
selvityksen jalkeen voitaisiin kehittdd mahdollisesti paremmin kayttéjien tarpeita vas-
taavia pakkauksia. Koska opinnaytetyoni liittyi KopTeri-projektiin, tein tutkimuksel-
lani pohjaty6ta selvittamélla voitaisiinko joskus tulevaisuudessa paperi-laminaatti -
steriilipakkaukset valmistaa kokonaan kayttaen puukuitua tai puukuitupohjaista mate-
riaalia. Tasta syysta keskityin opinndytetydssani selvittdmaan ainoastaan paperi-
laminaatti -steriilipakkausten kdytettavyytta rajaten muut steriilipakkaustavat ja —

materiaalit pois.

Puukuitua saadaan seké puusta etta Kierratyspaperista ja puukuitua voidaan teoreetti-
sesti kdyttaa neljasta seitsemaan kertaa. Mita korkeampilaatuista paperia valmistetaan,
sitd enemman tarvitaan ensiokuitua eli sellaista kuitua, joka ei ole viela kiertanyt.
Puukuidun etuina on niin ikaan Kierratettavyys seka se, ettd kyseessd on uusiutuva
luonnonvara. Lisaksi puut varastoivat hiilidioksidia ja ovat néin ollen térkeitd ilmas-
tonsuojelun kannalta. (UPM: 8,10.)

Koska yhteistyokumppanina toimi Kymenlaakson keskussairaalan valinehuolto, oli
yhtend tavoitteena myos auttaa tulosten pohjalta heitd kehittdmaan tuotteitaan entista

paremmin asiakkaidensa tarpeita vastaaviksi.

Paperi-laminaatti —steriilipakkausten kayttd on sairaanhoitajille arkea ja niiden asepti-
nen avaaminen toimenpiteisiin, jotka vaativat steriliteetti, on edellytys potilasturvalli-
suudelle. Pakkauksen aseptinen kaytto on siis jokaisen sairaanhoitajan perustaito, joka

tulisi hallita huolimatta siitd, missa sairaanhoitajan ammattia harjoittaa.
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2 PAKKAUSMATERIAALIT JA PAKKAUKSEN VALMISTAMINEN

Potilaan turvallinen hoito on koko hanen hoitoonsa osallistuvan henkilokunnan vas-
tuulla. Hoitoketjussa valinehuollon tarkoituksena on ehkaista tartuntojen leviamista
sairaalassa huoltamalla potilaiden tutkimuksessa ja hoidossa kéytettava valineisto. Va-
linehuolto vastaa ndin ollen koko tuotantoprosessista ja vélineiden sterilointi on osa
t4té tuotantoprosessia. Asianmukaisesti huolletuista valineisté ei aiheudu tartuntavaa-
raa potilaille, henkilokunnalle eik& ymparistolle. (Hirvonen ym. 2008: 23;
Lax&Mikkola 2004: 10.)

Aseptisen tydskentelyn perustoimia ovat puhdistus, desinfektio seka sterilointi. Puh-
das tuote on puhdistettu ja kuivattu, mutta sitd ei ole desinfioitu. Tehdaspuhdas tar-
koittaa tuotetta, jonka raaka-aineiden, pakkauksen ja sailytyksen puhtaudesta vastaa
tuotteen valmistaja. Desinfioidun tuotteen pinnalta on kemiallisin tai fysikaalisin me-
netelmin tuhottu kaikki elomuotoiset mikrobit. Steriililla tarkoitetaan puhdistettua,
desinfioitua, tarkastettua ja pakattua tuotetta, josta on tuhottu elomuotoisten mikrobien
lisaksi myos itiét. Voimassa olevien sédadosten ja Eurooppalaisen standardin mukaan
steriiliksi saa merkitd ainoastaan sellaisen tuotteen, joka on steriloitu siten, ettd toden-
nakoiset mahdollisuudet elinkykyisen mikrobin esiintymiselle on korkeintaan 1/1

000 000. Sellaisen instrumentin, jolla lapaistéan iho tai limakalvo, tulee olla steriloitu.
Jos vélineelld kosketetaan limakalvoa sita lapdisemaéttd, steriloitu instrumentti on suo-
siteltava, mutta instrumentin desinfektiokin riittdd. (Hirvonen ym. 2008: 126;
Lax&Mikkonen 2004: 13, 45; Pentti ym. 2003: 211.)

Pakkauksen tarkoituksena on estad tuotteen kontaminoituminen eli likaantuminen en-
nen tuotteen kayttoa sekd suojata tuotetta vaurioitumiselta. Steriilipakkausmenetelmia
ja— materiaaleja on useita ja ndiden valintaan vaikuttaa k&ytettava sterilointimenetel-
mé, pakkauksen sisalto, kuljetustapa, seka kiertoaika, séilyvyysaika, materiaalin va-
rastointimahdollisuudet ja asiakkaan toivomukset. (Hirvonen ym. 2008: 189, 196;
Lax&Mikkonen 2004: 73.)

2.1 Pakkauksen kaytettavyys

Pakkauksen kaytettavyys on tarkeda sujuvan tyon ja potilasturvallisuuden kannalta,
sekd myo6s kansantaloudellisesta ndkokulmasta. Sairaalainfektioiden aiheuttamat kus-

tannukset yhteiskunnalle ovat suuria. Sairaalainfektiolla tarkoitetaan tulehdusta eli in-
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fektiota, joka on saanut alkunsa potilaan sairaalassaoloaikana tai tietyssa ajassa sairaa-
lasta poispadsyn jélkeen. Sairaalainfektio voi pidentad sairaalassaoloaikaa, ja muuten
hyvin sujunut hoito voi epaonnistua jopa kohtalokkaasti. Suurin sairaalainfektioiden
tartuntareitti on kasien vélitykselld tapahtuva kosketustartunta, mutta infektion lahtee-
na voi olla myos tutkimus- tai hoitovaline. (Lax&Mikkola 2004: 10, 12.)

Kéytettavyys on tuotteen ominaisuus muiden joukossa ja se kuvaa sitd miten sujuvasti
tuotteen kayttaja padsee siihen paddmaaradn, johon tuote on tarkoitettu. Kéaytettavyy-
dessa on siis kyse vuorovaikutuksesta tuotteen ja kayttajan vélill4. Se koostuu osa-
alueista, joita ovat opittavuus, muistettavuus, tehokkuus, pieni virhealttius ja miellyt-
tavyys. Tieteenalana kaytettavyys kasittelee ja tutkii niitd ominaisuuksia jotka tekevat
tuotteen kaytettdvyydestd hyvén tai huonon. (Kuutti 2003: 13-14. ) Helppokayttoisyys
on ydinasiana kéaytettavyyskasitteessa (Keinonen 2000: 94). Toisinaan kaytettavyys
kuitenkin joutuu tuotekehityksessé vastakkain monipuolisen toiminnallisuuden, hou-
kuttelevan ulkon&on, alhaisen hinnan luotettavan tekniikan tai muun vélttaméattoman
kompromissin kanssa (Keinonen 2000: 93). Kaytettavyys on kuitenkin tarkedd, kun
tuotetta markkinoidaan (Kuutti 2003: 15).

Kéytettavyystutkimus on alun perin alkanut ihmisen ja koneen vélisen vuorovaikutuk-
sen tutkimisesta (Salo 2009: 4,8). Vaikka alun perin kaytettavyys on liitetty —ja vah-
vasti liitetddn vield nykyaankin- tietotekniikkaan, se voidaan kuitenkin liittd4 ominai-
suudeksi mihin tahansa laitteeseen tai esineeseen (Kuutti 2003: 13; Salo 2009. 1). Silti
edelleenkin useissa julkaisuissa kaytettavyys ja ihmisen ja koneen vélinen vuorovai-
kutus nahd&an toisilleen synonyymeina (Sinkkonen 2006: 18). Nyky&én se kuitenkin
on poikkitieteellisend tieteenalana monikoulukuntainen, johon siséltyy menetelmia
kayttaytymistieteistd ja teknisilta aloilta (Kuutti 2003: 14; Salo 2009: 1). Kaytettavyys
on menetelma- ja teoriakenttd, jonka kautta kayttdjan ja laitteen yhteistoimintaa pyri-
tdan saamaan tehokkaammaksi ja kéyttdjan kannalta mielekk&&@mmaksi (Sinkkonen
2006: 17). Se sisaltaa keinoja, joilla voidaan suunnitella kaytettavyydeltdan hyvia

tuotteita sek& myds arviointikeinoja jo kéytossa oleville tuotteille (Kuutti 2003: 14).

Kéytettavyys voidaan mééritelld 1ISO-standardin 9241-11 avulla (Salo 2009: 2). Sen
mukaan “kéytettivyys on kokonaisuus joka kuvaa miten hyvin tietyt kdyttdjat kykene-
vat kayttamaan kaytossaan olevia tyovalineita tiettyjen tehtdvien suorittamiseen tie-

tyissé ymparistoissa tavoitteidensa saavuttamiseen” (Nieminen&Kuoppala 1998: 19;
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Ovaska ym. 2005: 4). Tarkeitd huomioitavia siséltdja ovat siis kayttaja ja hénen teh-
tavansg, tyovalineensa ja toimintaymparistonsé (Nieminen&Kuoppala 1998:19). Tamé
standardi on varsin ajanmukainen, modernien kayttajakeskeisten suunnittelumenetel-
mien korostaessa kontekstin eli tyotehtévien ja ympariston merkitysta kéytettavyyden
suunnittelussa (Kuutti 2003: 15). Standardi maarittelee myods kolme perustetta kéaytet-
tavyyden mittaamiseen. Nama ovat tehokkuus, vaikuttavuus tai tuottavuus sekd kayt-
tajan tyytyvaisyys. Edella mainitut standardin mittarit ovat kuitenkin laajoja ja moni-

ulotteisia ja ne tulee maaritella tapauskohtaisesti (Nieminen&Kuoppala. 1998: 20).

Sosiaali- ja terveysalaan liittyvaa kéaytettavyystutkimusta on tehty vasta hyvin véhan
ainakin tiedonhakuni perusteella. Sosiaali- ja terveysalaan liittyvat kaytettavyystutki-
mukset liittyivat suurelta osin potilasjarjestelmiin ja niiden kaytettavyyteen ja néin ol-

len tietotekniikkaan oli vahva linkki.

2.2 Vaatimukset pakkausmateriaaleille steriilin valineen kayttokohteessa

Materiaalin valmistajan tehtdvana on huolehtia materiaalin raaka-aineen ja testausme-
netelmien oikeanlaisuudesta, seka parhaista mahdollisista tuotanto-olosuhteista. Raa-
ka-aineisiin liittyvid huomioitavia asioita ovat muun muassa materiaaleissa kaytetyt li-
séaineet, hyva bakteerien suodatuskyky, puhkaisu- ja vetolujuus seké kuivana etta
markand, puhtaus seka ymparistoystavallisyys. Kestokayttdisten materiaalien kohdalla
on lisdksi huomioitava myds kesto seka huolto kayttokertojen vélilla. Steriilien pak-
kausten valmistamisessa voidaan kayttaa joko kerta- tai kestokayttoistd materiaalia tai
yhdistella molempia. (Hirvonen ym. 2008: 189-190, 196-7.)

Puhtaat ja desinfioidut instrumentit pakataan puhdistuksen tai desinfioinnin jalkeen,
mutta steriloitavat instrumentit pakataan jo ennen sterilointia ja ndin ollen steriloidaan
pakattuina. Sterilointipakkauksen tulee soveltua tuotteeseen ja valittuun sterilointime-
netelmaan ja sen tulee sailyttaa steriiliys. Valittu pakkausmenetelmé maaréé sen, mi-
ten kauan pakatut tuotteet ovat steriileja. Pakkausmenetelmé& puolestaan valitaan pa-
kattavan instrumentin tai instrumenttien koon ja mallin mukaan. Pakkausmateriaalin
pitadé olla myrkyton, pélyton, nukkaamaton. Liséksi sen tulee olla vahvaa, sitke&a,
pakkausvaiheessa helposti kasiteltdvaa, ei lilan kimmoisaa, jaykkaa tai kovaa, eika
siind saa olla pienid ilmareikid (’pin hole”). Pakkausmateriaalin tulee kestaa esimer-
kiksi hetkellinen paine ja mérkyys ilman, etté sterilointiprosessi epaonnistuu. Talou-

dellisuus ja ymparistoystavallisyys tulee myds ottaa huomioon. Standardin mukaan
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kaikissa sterilointipakkausmateriaaleissa tulee olla kayttdjalle dokumenttia jaljittamis-
t& varten. Merkinnat pitéé olla seka tuotteessa ettd kuljetuspakkauksissa. (Hirvonen
ym. 2008: 189; Lax&Mikkonen 2004: 73.)

2.3 Pakkausten sterilointimenetelmat

Karkeasti sterilointimenetelmat voidaan jakaa fysikaalisiin ja kemiallisiin menetel-
miin. Sterilointi voidaan toteuttaa k&yttden joko hdyryd, kaasua, matalalampod, kuu-
maa ilmaa tai sateilyttamista. Naistd menetelmisté sairaalakaytton sopivat hoyrysteri-
lointi seka matalalampdsterilointimenetelmaét, joita ovat etyleenioksidi-, formaldehydi-
seka plasmasterilointi. (Hirvonen ym. 2008: 126, 233; Lax&Mikkonen 2004: 83.)

HOoyrysterilointi tapahtuu autoklaavissa, joka on paineastia. Steriloinnin saa aikaan
ylipaineinen kyllainen vesihoyry, lampdtila ja aika. HOyrysterilointi soveltuu sellaisil-
le materiaaleille, jotka kestavéat vahintadn 121 Celsiusasteen lampdtilaa seké kosteutta.
Menetelma on nopea, luotettava ja edullinen. Kuumailmasteriloinnissa kaytetaan
kuumaa, kuivaa ilmaa. Se soveltuu sellaisille tuotteille, jotka johtavat hyvin lamp06a.
Kosteutta tuotteen ei tarvitse kestad. Téallaisia tuotteita ovat esimerkiksi 0ljyt, rasvat,
voiteet ja jauheet. Matalalampdsterilointimenetelmat soveltuvat tuotteille, jotka eivat
kesta korkeita lampdtiloja; etyleenioksidisteriloinnissa etyleenioksidi kiehuu jo +10
Celsiusasteen lampdétilassa. Se soveltuu onteloisille valineille, mutta sen haittana on
myrkyllisyys. Formaldehydisteriloinnissa formaldehydid, joka on kaasu, sekoitetaan
veteen ja tuloksena on formaliini. Kun formaliinia laitetaan vesihdyryyn, saadaan ste-
riloiva seos. Formaldehydisterilointimenetelma soveltuu ahtaille, putkimaisille ja ra-
kenteeltaan monimutkaisille vélineille ja toisin kuin etyleenioksidisteriloinnissa, tuot-
teet eivét tarvitse tuuletusta ja ne voidaan k&yttaa heti. Prosessiin sisdltyy pesuvaihe,
jonka aikana formaliinijddmat poistuvat tuotteista. Matalalampo6plasmasteriloinnissa
kaytetdan hyvaksi plasmaa, joka on ionisoitunutta kaasua. Sitd muodostetaan prosessia
varten vetyperoksidista ja vedesta ja lopputuotteena on happea ja vettd. Matalalampo-
plasmasterilointi soveltuu metallien sek useiden kumi- ja muovimateriaalien steri-
lointiin. (Hirvonen ym. 2008: 195, 211, 230, 232, 237-8, 241-2.)

2.4 Kestokayttoiset sterilointipakkaukset

Kestokéayttoiset sterilointikéareet on valmistettu polyesterimikrokuidusta, joka on ka-

sitelty vettd ja likaa hylkiviksi. Ne tulee séilyttda kuivassa ja polyttoméssa varastossa.
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Ongelmallista k&ytdssé on se, ettd ennen pesua sulku- ja indikaattoriteippien liima on
poistettava huolellisesti, koska se ei irtoa pesussa ja likaa siten tekstiilin. Kestokayt-
toiset sterilointik&areet steriloidaan hoyryautoklaavissa ja niiden pitaa kestaa teollinen
pesu ja kuivaus ilman, ettd laatuvaatimukset kérsivat. Kestokayttoisia sterilointikaarei-
ta kéytetdadn instrumentti- eli leikkauskoreihin joko yksindan tai yhdessé kertakéyttoi-
sen sterilointikddreen kanssa. Leikkauskoreihin pakataan kaikki tietyssa toimenpitees-
sé tai leikkauksessa tarvittavat valineet. Pakkaus suljetaan indikaattoriteipilla ja pak-
kaukseen merkitaan tuotteen nimi, pakkaaja, sterilointierd ja -prosessi, autoklaavin

numero, sterilointipdiva ja sdilyvyysaika. (Hirvonen ym. 2008: 195-6, 200-1.)

Containerit ovat metallisia sterilointipakkauksia, joissa voidaan steriloida esimerkiksi
steriileja tekstiileja. My0s leikkauskoreja voidaan pakata containereihin. Yleisin con-
tainerin valmistusmateriaali on alumiini, koska se on kevytta ja nopeasti kuivuvaa.
(Hirvonen ym. 2008: 193.)

2.5 Kertakayttoiset sterilointipakkaukset

Kertakayttoisia sterilointikaareita kaytetaan leikkauskoreissa. Sterilointikaareet ovat
arkkeja, ja pakkausmenetelminé on Kkirjekuori -ja suorakaidepakkaus. Kertakayttdiset
sterilointiké&éareet jaetaan viiteen luokkaan sen mukaan mihin niita kaytetaan ja mista
materiaalista ne on valmistettu. Kéytettyja materiaaleja ovat puumassaselluloosasta
valmistettu kreppi, synteettiset materiaalit kuten polyesteri ja polypropyleeni, seké
naiden erilaiset sekoitukset. Kertakayttoisilla sterilointikaareilla pakatut korit merki-
tdan samoin kuin kestokayttoisilla kaareilla pakatut. (Hirvonen ym. 2008: 189, 191-2,
197.)

Paperi-laminaatti —steriilipakkaukset voidaan valmistaa steriloitavasta valineesté riip-
puen kayttdmalla joko sterilointipussia tai sterilointirullaa. Sterilointipussit ovat val-
miiksi tietyn kokoisia. Sterilointirullaa on eri levyistd ja pituus voidaan valita vélineen
mukaan. Sterilointipusseja ja —rullia on seka itseliimautuvilla sulkijoilla varustettuna
ettd kuumasaumaajalla liimattavia. Keskiméaéarin paperi-laminaatti —steriilipakkaukset
séilyvét steriileind noin vuoden. Paperi-laminaatti —steriilipakkauksen toinen puoli on
medical-paperia ja laminaattipuolen valmistusaineena on polyesteri sekd polypropee-
ni. Sterilointimenetelmista paperi-laminaatti —steriilipakkauksiin sopivat seka hoyry-
ettd kaasusterilointi. (Hirvonen ym. 2008: 192, 203.)
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Paperi-laminaatti -steriilipakkaukset ovat nopeita valmistaa, helpot ja turvalliset avata,
helppo séilytta4 ja ne antavat hyvan mikrobisuojan ja sailyvyyden steriloinnin jalkeen.
Valmiissa pakkauksessa on oltava merkittyind valmistusajankohta sek& viimeinen
kayttopaiva, avaussuunta, CE-sertifiointitunnus, sterilointitapa, eranumero, seké se, et-
t& tuote on kertakéyttdinen. Pakkauksessa oleva indikaattorinauha kertoo, etta pakkaus
on kaynyt 1api sterilointiprosessin. (Hirvonen ym. 2008: 81, 204; Lax&Mikkonen
2004: 81; Pentti ym. 2003: 200-1.)

Paperi-laminaatti -steriilipakkauksia kéytetdan yksittaisten instrumenttien tai pienien
pakkausten, kuten katetrointipakkausten, valmistamiseen. Instrumentit pakataan pak-
kauksiin avaussuuntamerkin mukaan oikein péin. Suosituksen mukaan instrumentin
reunoille tulee jattaa kaksi senttimetrid tyhjaa tilaa. Tdman ansiosta sterilointihdyry
padsee seka kulkemaan pakkauksessa etta poistumaan sielta vapaasti. Liséksi se suo-
jaa pakkauksia rikkoontumasta sterilointiprosessin aikana. Liian suuri pussi vaikeuttaa
instrumentin aseptista kayttdonottoa ja voi aiheuttaa ongelmia sailytyksen aikana. Toi-
saalta epasaannollisen muotoisten instrumenttien kohdalla aseptinen kéyttdonotto on
haasteellista, koska joissain kohdin pakkausta tyhjaa tilaa on liian vahén ja joissain
kohdin liikaa. Instrumentti voi myds olla suhteellisen painava. Pakkauksia ei saa tait-

taa, jotta pinta ei rikkoontuisi. (Hirvonen ym. 2008: 198; Pentti ym. 2003: 201.)

Paperi-laminaatti —steriilipakkauksille on asetettu vaatimuksia saumojen ja avatta-
vuuden suhteen. Sauman tulee olla véhintadn 6mm ja vetolujuuden 1,5N/15mm.
Yleenséd sauma on 8-10mm leved. Kaikkien merkintdjen ja indikaattoreiden tulee olla
selkeasti esilla ja helposti luettavissa. Sauma on liian tiukka, jos pakkauksen avaus-
vaiheessa laminaatti irtoaa paperiosasta repien paperikuituja tai jos laminaattipinta re-
pedd saumauksen reunasta alkaen. Saumojen sisaan jaavalla alueella ei saa olla mit&éan
tekstid. (Hirvonen ym. 2008: 191, Lax&Mikkonen 2004: 77; Pentti ym. 2003: 202.)

3 PAKKAUSTEN KAYTTO STERIILIN VALINEEN KAYTTOKOHTEESSA

3.1 Pakkauksen kulkureitti

Pakattujen instrumenttien kuljetus valinehuollosta yksikoihin suunnitellaan yhteis-
ty6ssd, ja valinehuolto hoitaa kuljetuksen. Valineet pakataan kannellisiin kuljetuslaa-
tikoihin sovitun tilauksen mukaan ja sovittuun jérjestykseen. Lahetyksessa on mukana

valinehuoltajan allekirjoittama lahetysluettelo ja jakelutiedot dokumentoidaan.
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(Lax&Mikkola 2004: 109). Silla, kuka pakatut vélineet laittaa varastoon, on yksikko-

kohtaisia eroja ja asiasta voidaan sopia osaston siséisesti.

Sailytysvaraston valmiille steriileille pakkauksille tulee olla p6lyton, puhdas, yli-
paineistettu seka sopivan kostea. La&mpdtilan tulisi olla +18- +22 Celsiusastetta ja kos-
teusprosentin 40-60. Mikaéli sailytystilassa on liian kosteaa, voivat kuumasaumatut pa-
peri-laminaatti —steriilipakkaukset aueta. Liian voimakas putkivalo puolestaan hauras-
tuttaa muovimateriaaleja ja muuttaa indikaattoreiden vérid. Erityisen haitallinen on 1&-
hietaisyydelld pakkauksista oleva valo, joka kohdistuu suoraan pakkauksiin. Jos lam-
potila vaihtelee suuresti, se aiheuttaa paine-eroja ja ndiden paine-erojen vaihtelu voi
aiheuttaa ilmavirtausta pakkausmateriaalien 1&pi. Pakkaukset tulisi séilyttdd mie-
luummin kaapeissa kuin avohyllyill& ja paperi-laminaatti —steriilipakkaukset tulisi sai-
Iyttda laminaattipuoli alaspdin. Polyyntymistd vahentaisi automaattisesti avautuvat ja
sulkeutuvat ovet. Vélinehuollossa yleensa maaritellaén se aika, jonka tuote on steriili
huomioiden sairaalan ja osastojen sailytysolosuhteet. (Hirvonen ym. 2008: 193, 196,
203; Lax&Mikkola 2004: 19.)

Vaélineiden tulee Kiertaa varastointitilassa vanhenemispaivamaaran mukaan. Uusim-
mat pakkaukset tulee laittaa alle, taakse tai vasemmalle ja vanhimmat puolestaan ote-
taan paaltd, edestd tai oikealta. Pussia avatessa tarkistetaan sterilointipdivamaara seké
paivamaard, jolloin tuotetta voi vield ké&yttaa. Lisaksi tarkistetaan pakkauksen kunto
eli ettd se on ehjd, puhdas, kuiva ja saumoista tiivis seka vield kemialliset indikaattorit.
(Hirvonen ym. 2008: 203.)

3.2 Pakkauksen avaaminen

Pakkaus tulee saada auki ilman, ettd vélineeseen tarvitsee koskea. Paperi-laminaatti -
steriilipakkauksesta avataan ensin kulmasaumat ja reunoista varmistetaan avautumis-
merkinndn mukainen avaussuunta. Sen jalkeen k&&nnetdan paperi ja laminaattilieve
taaksepadin ja vedetaan pakkaus tukevasti auki. Avaamisen aikana steriili valine ei saa
koskettaa pussin liimasaumoja. Vélinetta ei saa puhkaista ulos pakkauksesta eika pak-
kausta saa leikata auki. Usein vélineen kayttoonottamiseksi riittaa se, ettd pakkaukses-
ta avataan kolmannes. Ongelmia aiheuttavat pienet osat, kuten ruuvit, joiden takia
pakkaus taytyy avata kokonaan ja tarvittaessa ottaa pieni esine tai instrumentti kéayt-
tdmalla steriileja pihteja. Pakkauksesta ei saa pudottaa instrumenttia tai osaa. (Hirvo-
nen ym. 2008: 204.)
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3.3 Pakkauksen havittaminen

Paperi-laminaatti —steriilipakkauksesta on mahdollista uusiokayttda medical-paperi.
Laminaattiosa laitetaan energiajateastiaan. Suurin osa terveydenhuollon jatteesta on
yhdyskuntajatetté. Siihen luokitellaan kuuluvaksi sekajéte, energiajae, paperit ja bio-
hajoava jate. Muovin osuus on noin 20%. Energiajakeen loppusijoitus on polttaminen
ja paperin loppusijoitus kierrattdminen. (Lax&Mikkola 2004: 82; Miettinen 2006:
7,16). Tama edellyttdd kuitenkin sitd, ettd energiajae ja paperi on eroteltu erillisiin as-

tioihin siiné vaiheessa, kun pakkaus heitetdan roskiin.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuskysymykset on rakennettu yhteistydssa tydelamén yhdyshenkildiden kanssa
siten, ettd niiden avulla saisi vastauksia palvelemaan seka KopTeri-hanketta etta Ky-

menlaakson keskussairaalan valinehuoltoa.

1. Millaisia paperi-laminaatti -steriilipakkaukset ovat kaytettavyydeltaan steriilien va-

lineiden kayttokohteissa?

2. Miten paperi-laminaatti -steriilipakkauksia voisi edelleen kehittd4?

4.1 Kyselytutkimuksen toteutus ja kohderyhma

Steriilipakkausten kaytettavyyden selvittdmiseen olen valinnut kyselytutkimuksen,
koska se on edullinen ja helppo toteuttaa ja sen voi tehdé suurellekin ryhmalle ilman,
ettd se veisi kohtuuttomasti resursseja. Lisaksi kysely on helppo analysoida tietoko-
neella. (Hirsjarvi ym. 2004: 184.) Kysely on tietojenkeruumenetelmd, jossa kaytetaan
valmista lomaketta tietojen saamiseksi (Jarvinen&Jarvinen 2000: 155). Se soveltuu
lagjojenkin kyselytutkimusten tekemiseen ja kdy hyvin sellaisiin tutkimuksiin, joissa
halutaan suuren joukon mielipide eli laaja tutkimusaineisto (Vanhala 2005: 18, 34.)
Kyselylomakkeet voivat olla joko yhten& osana tutkimusta tai koko tutkimus voidaan
tehda kayttéen niit4 ainoana tiedonkeruumenetelména. Laaja kysely mahdollistaa laa-
jan otoksen ja sité kautta edesauttaa tulosten yleistettavyyttd. Otoksella tarkoitetaan
suuresta ryhmasta niitd, jotka kyselyyn vastaavat eli osallistujia. (Vanhala 2005: 17,
30-31.) Vastausprosentti on iso tekijd maéariteltdessa kyselyn luotettavuutta (Jarvi-
nen&Jarvinen 2000: 162). Luotettavuutta heikentaa kyselyihin vastaamattomuus ja ta-
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t& kautta vastaajien valikoituminen (Vanhala 2005: 19). Kyselyé tehtéessa ei myos-
kaan voida varmistua siitd, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet kyselyyn, tai

ettei vaarinymmarryksié tulisi (Hirsjarvi ym. 2004: 184).

Kysymyksia voidaan muotoilla useilla tavoilla. Kyselylomakkeessa kaytetyt moniva-
lintakysymykset ohjaavat vastaajaa valmiisiin vaihtoehtoihin, joita on helppo vertailla.
Vastaaminen on usein myo6s helppoa, koska tutkittavan ei tarvitse muistella asiaa.
Avoimet kysymykset puolestaan antavat vastaajan kertoa kysytysta asiasta omin sa-
noin ilman, etta tutkija on antanut valmiita vastausvaihtoehtoja. Téassé tutkimuksessa
on kyselylomakkeessa kaytetty seka suljettuja vaittamia ettd tarkentavia, avoimia ky-
symyksid. N&in ollen tutkimuksessa on maéralliseen (kvantitatiivinen) tutkimukseen
yhdistetty laadullisen (kvalitatiivinen) tutkimuksen menetelma. Naité tutkimustapoja
on kaytannodssa vaikea aivan tarkasti erottaa toisistaan, koska ne tdydentavat toisiaan.
Maaréllisen tutkimuksen keskeisia piirteitd ovat muun muassa johtopaatokset aiem-
mista tutkimuksista, kasitteiden maarittely, muuttujien muodostaminen taulukkomuo-
toon ja aineiston kasittely niin, ett4 se voidaan analysoida tilastollisesti. Samoin paa-
telmat tuloksista tehdaén tilastojen perusteella. Laadullisessa tutkimuksessa puoles-
taan analysoidaan aineistoa kokonaisvaltaisemmin ilman, ettd on asetettu valmiita
vaihtoehtoja. Tuloksien analysointiin kdytetddn sisallon analyysié eika tutkija maarita
sitd, mika on tarkead. (Hirsjarvi ym. 2004: 126-7, 130-1, 155, 190.)

Vaikka kaytettavyyden arviointiin on olemassa paljon valmiita lomakkeita, niité ei ole

hyodynnetty tassa tutkimuksessa, vaan on muodostettu aiheeseen sopiva mittari.

4.2 Tutkimusaineisto

Kyselyt toimitan kolmeen eri yksikkéon Kymenlaakson keskussairaalaan Kotkaan.
Yksikét on valittu sen perusteella, miten paljon niissé kdytetaan erilaisia paperi-
laminaattipakattuja steriileja instrumentteja. N&in pyrin saamaan yleistettavaa tietoa.
Kyselyjé toimitan yhteenséd noin 90. Pyrin saamaan mahdollisimman monipuolisen
Kirjon kayttajistd, sen takia lomakkeessani kysyn vastaajan tyokokemuksen maaréa

kyseisessa yksikossa. Toisena taustamuuttujana on tyoyksikko.
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4.3 Tutkimuksen validiteetti, reliabiliteetti ja eettisyys

Validiteetilla tarkoitetaan sit4, ettd kaytetty mittari mittaa juuri sit4 asiaa, mitd on tar-
koituskin. Validiteettiin liittyy Paunosen & Vehvildinen-Julkusen (1998: 207) mukaan
kolme tekijad, jotka ovat sisaltdvaliditeetti, kasitevaliditeetti ja kriteerivaliditeetti.
Tutkittavan késitteen maarittelyn on oltava kattavaa ennen mittarin rakentamista. Asi-
antuntijoiden avulla mittarista voidaan saada luotettava. (Paunonen&Vehviléinen-
Julkunen 1998: 207-8.) Omassa tydsséni kdytin asiantuntijoina ohjaajaani, seka tyo-
elamén yhdyshenkil6ita, joilla oli vahva nakemys paperi-laminaatti —steriilivélineista
ja pitk& kokemus alalta. Tydeldman yhdyshenkil6t olivat vahvasti mukana kyselylo-
makkeen eli mittarin laadinnassa senkin takia, ettd oli asioita, joita he toivoivat oman
tyonsé kannalta kyselylla selvitettavan. Edell& mainitusta syysta en kayttanyt lomak-
keelle esitestausta. Luotettavuutta olisi lisdnnyt kyselyn toteuttaminen laajemmin jopa
eri sairaanhoitopiirien yksikoissa. Nain olisi saatu lisaa vertailupohjaa asialle, jota ei

ole aiemmin tutkittu.

Reliabiliteetti kuvaa sita, miten tarkka mittari on, eli etta sill4 ei saada sattumanvarai-
sia tuloksia. Mittarin reliabiliteettiin liittyvat kolme tekijaa ovat mittarin pysyvyys,
vastaavuus seké sisdinen johdonmukaisuus. Pysyvyytta voitaisiin arvioida kayttaméalla
mittari useamman kerran samantyyppisessa aineistossa ja arvioida tulosten pysyvyyt-
t4. Mittarin vastaavuutta arvioidaan vertaamalla saatuja vastauksia keskenéan. (Pau-
nonen&Vehvildinen-Julkunen 1998: 209.) Omassa tutkimuksessani saadut vastaukset
etenkin avoimiin kysymyksiin olivat keskenadn samankaltaisia. Yksikoiden valiset
erot, siltd osin kun niité oli, selittyvat mielestani yksikoiden erilaisilla profiileilla.
Kolmas reliabiliteettimuoto, sisédinen johdonmukaisuus, tarkoittaa sit4, miten hyvin
mittarin eri osiot mittaavat samaa asiaa (Paunonen&Vehviléinen-Julkunen 1998: 210).
Omassa kyselysséni eri osioita ei ollut vaan mittari koostui suljettujen vaittamien li-

séksi tarkentavista, avoimista kysymyksista.

Kaytettdessd henkiloité tutkimukseen, he osallistuvat usein silld ajatuksella, ettd heille
itselleen tai yhteisolle on tuloksista hyotyd. Tamén vuoksi tutkijan on syytd arvioida
mahdolliset riskit ja hyodyt. (Polit&Beck 2004: 146-7.) Omassa tutkimuksessani on
tutkimuslupaa haettaessa kirjattu siihen se, etté tuloksista kerrotaan Kymenlaakson
keskussairaalan vélinehuoltoon yhdyshenkildille, sekd mahdollisuuksien mukaan

my0s vélinehuoltajille. Valinehuolto voi hyodyntéé tutkimustuloksiani parhaalla kat-
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somallaan tavalla. Kiinnostuksen mukaan myos tutkimukseen osallistuneiden yksikoi-
den henkilokunta saa tietoonsa tulokset vahintaénkin kirjallisena raporttina. Tata ra-

porttia kirjoittaessani on vield sopimatta se, miten KopTeri-hanke voi tutkimuksestani
hyotyd. Opinnaytetydsopimukseen ei kuitenkaan ole kirjattu sitd, ettd toimeksiantajan

tarkoituksena olisi alusta lahtien hyodyntéé opinndytetyon tuloksia toiminnassaan.

Tutkimuksessa tulee séilyttaa vastaajien anonymiteetti ja tutkimusta edeltavasti osal-
listujien tulee tietdd tutkimuksen sisallosta (Polit&Beck 2004: 149). Tutkimukseen
osallistuneille olen kaynyt yhteisesti yksikdittdin kertomassa opinnaytetyosténi seka
siihen liittyvasta kyselysté. Olen saatekirjeessa informoinut siitd, etta vastaajien henki-
I61lisyys ei tule kenenk&an tietoon, eiké taytettyjd vastauslomakkeita nde muut kuin
tutkija. Kenenk&én ei myoskaan ole ollut pakko vastata kyselyyn. Sen liséksi, ettd on
eettisesti oikein tiedottaa asioista tutkimuksen alkaessa, on myos suositeltavaa kayda
kertaamassa asiat kun tutkimus on ohi (Polit&Beck 2004. 147).

5 TULOKSET

Tulokset koodattiin SPSS for Windows 18 —tilasto-ohjelmalla kéayttéen ristiintaulu-
kointia ja lukumaaria. Tilastollista merkitsevyytta ei ndin pienell& aineistolla ole kay-
tetty. Samasta syystd ei myoskaan prosenttilukuja ole kéytetty. Avoimiin kysymyksiin
on kaytetty sisallonanalyysia. Kyselyjé oli 61 ja vastauksia tuli 24 (n=24). Alkuperai-
nen suunnitelma laittaa 90 kyselya oli tuolloin arvio, mutta pa&dyin siihen, ett4 toimi-
tan kyselyja yksikodiden toivoman méaéran ja tarpeen mukaan vien niité lisdd. Eniten
vastauksia tuli leikkaussalihenkilokunnalta ja véhiten paivékirurgisen osaston henki-
I6kunnalta, ja keskimé&arin tyokokemusta kaikilla vastaajilla (n=24) oli 1-5 vuotta. Yk-
sikkoina olivat tekonivelkeskus, paivakirurginen yksikko, seka leikkaussali. Yksikot
valittiin suuruusjarjestyksessa sen mukaan, miten paljon Kymenlaakson keskussairaa-
la on toimittanut niihin valineitd vuonna 2008. Tilastossa ei kuitenkaan ole jaoteltu

erikseen paperi-laminaatti —steriilipakattuja vélineita.

Sisallon analyysin olen tehnyt kirjoittamalla jokaisen avoimen kysymyksen paperille.
Sen jalkeen olen kirjoittanut vastauslomake kerrallaan vastatut asiat jarjestyksessé.
Vastatut asiat olen ryhmitellyt niin, ett4 samat asiat ovat samoissa ryhmissa, ja ryhmié
on tehty niin paljon, kuin eri vastauksissa on asioita ilmennyt. Lopuksi laskin kuinka

monta vastausta oli kuhunkin ryhméén tullut.
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Tutkimuksen taustamuuttujina olivat vastaajan tyoyksikko seké tyokokemus. Maéaral-
lisen aineiston muodostivat vaittdmat 4-5, 7-14 ja laadullisen aineiston kysymykset 6,
15 ja 16. Tulosten tarkastelussa on yhdistetty vastausvaihtoehdot ”tdysin eri mieltd” ja
”osittain eri mieltd” vaihtoehdoksi “eri mieltd”. Samoin on toimittu vastausvaihtoehto-
jen “tdysin samaa mieltd” ja “osittain samaa mieltd” kanssa yhdistdmalla ne vaihtoeh-
doksi ’samaa mieltd”. Tdma on tehty siksi, etteivit aineiston pienesté koosta johtuen

yksittéisten vastaajien henkil6llisyys tulisi selville.

Suurin osa vastaajista oli saanut ainakin jonkin verran perehdytysta pakkausten kayt-
toon (Kuvio 1) ja suurimman osan mielesta perehdytys oli ollut riittdvaa. Leikkaussa-
lihenkilokunnan ja tekonivelkeskuksen henkilokunnan keskuudessa oli enemmén ha-
jontaa sen suhteen, miten vastaajat kokivat saaneensa perehdytysta. Tyytyvaisimpia
perehdytyksen maéraan ja riittdvyyteen oli paivékirurgisen yksikon henkilokunta. Yk-

si kaikista vastaajista ei ollut saanut perehdytysta lainkaan.

Perehdytyksen saaminen
14 -
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8 -
n
61 Eri mieltd
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Kuvio 1. Osuus perehdytysté saaneista yksikoittain.

5.1 Paperi-laminaatti -steriilipakkausten kaytettavyys steriilien valineiden kayttokohteissa

Suurin osa vastaajista oli osittain eri mielté siing, ettd pakkaukset ovat ehjia kéayttoon-
otettaessa (Kuvio 2). Alle vuoden tydskennelleet olivat useammin eri mielté, kuin pi-

demman aikaa tyoskennelleet.
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Pakkausten ehjyys
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Kuva 2. Pakkaukset ovat ehjia kayttdonotettaessa.

Suurin osa vastaajista oli samaa mielta siing, ettd pakkausmerkinnat (Kuvio 3) ja muut
ulkoiset tekijat (Kuvio 4) on helppo tarkistaa. Tassa ei ollut merkittavia yksikkokoh-
taisia eroja. Hajontaa sen sijaan oli suhteessa tyokokemukseen sen osalta, miten hel-
poksi koettiin sterilointimenetelman tarkistus. Saumojen ja ehjyyden tarkastamisen
helppouden suhteen jotkut vastaajista olivat eri mieltd tai ei samaa eika eri mielta.

Muuten vastaajat olivat padasiassa samaa mieltd vastauksissa vaittamiin miten helppo

pakkauksista on tarkistaa kayttokelpoisuutta maarittavia tekijoita.
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Pakkausmerkintojentarkistaminen
helppoa
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Kuvio 3. Mielipiteet véittdmaan, ettd pakkauksista on helppo tarkistaa

pakkausmerkint6ja.

Tarkistamisen helppous
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Puhtaus Ehjyys  Saumat Kuivuus

Kuvio 4. Muut silmémaaraisesti pakkauksen ja tuotteen kayttokelpoisuutta maaraavat
tekijat on helppo tarkistaa.

Pakkauksen kokoon, painoon ja muotoon liittyen (Kuviot 5, 6, 7) paivékirurgisen yk-
sikdn hoitajat olivat selkedsti useammin samaa mielta pakkaustavan sopivuudesta,
kuin samaan vaittdmaan vastanneet leikkaussalin tai tekonivelkeskuksen hoitajat.
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Pakkauskoko hyva suhteessa vdlineen
kokoon
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Kuvio 5. Mielipiteet siihen, ettd pakkauskoko on hyva suhteessa valineen kokoon.

Pakkauskoko hyva suhteessa vdlineen
painoon
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Kuvio 6. Mielipiteet siihen, ettd pakkauskoko on hyva suhteessa valineen painoon.
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Pakkauskoko hyva suhteessa vdlineen
muotoon
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Kuvio 7. Mielipiteet siihen, ettd pakkauskoko on hyva suhteessa valineen muotoon.

Suurin osa vastaajista oli eri mieltd siitd, ettd valineen saa pakkauksesta helposti kéayt-

toon (Kuvio 8). Leikkaussalista saaduissa vastauksissa oli eniten hajontaa.

Vilineen saa helposti kdayttoon
10 A
g 17
e 11
n . 1 W Leikkaussali
Tekonivel

2+ | I Piivikirurginen
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Kuvio 8. Vélineen saa helposti pakkauksesta kayttoon steriiliné.

Puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd ymparistoystavéllisyys (Kuvio 9) pakkauksissa
on tarkedd. Kukaan ei ollut eri mieltd. Kolmentoista vastaajan mielesta kierratysohjeet

(Kuvio 9) olivat selkeét. Ainoastaan yksi vastaajista oli eri mielta.
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Ympadristoystavallisyys tarkeaa,
kierratysohjeet selkeat
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Eri mielta Ei samaa Samaa

eikd eri mielta
mielta

Kuvio 9. Mielipiteita siitd, ettd ympéristoystavallisyys on tarkeda pakkauksissa ja ettéd

tyoyksikon kierratysohjeet pakkausten osalta ovat selkeat.

Syita siihen, miten rikkindisten pakkausten oli arveltu rikkoutuneen, antoivat monet
vastaajista useita. Yhdessatoista oli arveltu pakkauksen rikkoutuneen terdvan instru-
mentin takia ja samassa maarassa vastauksia oli arveltu rikkoutumisen syyn olevan

varastointi ahtaissa tiloissa tai muutoin ongelmallinen varastointi.

“terdvid tavaroita sisdlld, jotka rikkovat pussin”

“terdvdt instrumentit, varastossa pddllekkdin”

“sdilytys huono, varastointi liian ahtaissa oloissa”

Neljastd lomakkeesta puuttui vastaus. Viidessa vastauksessa mainittiin kuljetus ja niin
ikdan viidessa jollakin tavoin vaaranlainen pakkaus suhteessa valineen muotoon, ko-
koon tai painoon. Nelja vastaajista oli sitd mieltd, ettd vaaranlainen kasittely rikkoo
pakkauksia. Kahdessa vastauksessa mainittiin pakkauksen kastuminen, yhdessa pak-

kaaminen ja yhdessa sterilointivaihe.

“kova kdsittely, joskus kastuminen, pienesti pakatut tuotteet”

“terdvd/painava sisdlto”
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“kuljetuksessa ja sdilytyksessd/kdsiteltdessd”

Vastaajien mielesta pakkauksissa esiintyy useita ongelmia. Suurimpana koettiin kui-
tenkin pakkauksien repeytyminen vaarin. Vastaamatta jatti seitseman kaikista vastaa-

jista, joten vastauksia oli 17.

Kolmessatoista vastauksessa pidettiin ongelmallisena pakkauksen repeytymiseen liit-

tyvié asioita. llman laatu suhteessa repeytymiseen mainittiin kolmessa vastauksessa.

“repeytyy talvisin”

“kuiva ilma tekee paperin herkasti repeytyvaksi muualta kuin saumoista,

aukaisu vaikeutuu”

“pakkaukset repeytyy, rikkindisid esiintyy turhan usein”

“laminaattipuoli repeytyy vddrdstd kohtaa™

“joskus liimaus on niin tiukka ettd paperi hajoaa avattaessa”

Neljassé vastauksessa mainittiin pakkausten olevan rikki, yhdessa mainittiin reiat pak-
kauksessa. Terdvat, painavat, isot ja raskaat koettiin ongelmallisiksi, samoin pakkauk-
sen koko suhteessa vélineeseen. Yksi vastaaja mainitsi suoraan kuivuuden, joku arveli
sitd mutta kuvasi pakkausta sanalla “rapea” “kuiva?”. Kaksi vastaajaa sanoi ongel-
mana olevan pakkausten kosteuden tai markyyden. Yhden vastaajan mielesté ongel-
mana on meteli, mik& avaamisesta syntyy. Yksi vastaajista arveli laadun vaihtelevan

mahdollisesti paperierissa olevien erojen suhteen.
“liian iso viline pakkauksen suhteen, liian raskas vdiline pakkauksessa”
“toisinaan ylikuivia tai kosteita esim. kesdlld.”
“reikid, paperi repeytyy helposti, avattaessa repeytyy”

“terdvdt pakattu ilman suojaa”

“terdvdt repii pakkauksen”
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Tiivistden: Perehdytyskéytdnnot ovat kirjavia. Pakkausmerkintdjen ja pakkauksen ul-
koinen tarkistaminen koettiin keskimaarin helpoksi. Pakkauksen koko ei aina vastaa
vélineen muotoa, kokoa tai painoa. Vélineité ei useinkaan saa helposti kaytt6on. Ym-
paristoystavéllisyys koettiin tarkeéksi ja kierratysohjeet olivat keskimaéarin selkeét.
Kaikkiaan ongelmiksi koettiin pakkausten repeaminen vaarélla tavalla, se, etta teravét

instrumentit rikkovat pakkauksia sek& ahtaat varastointitilat pakkauksille.

5.2 Paperi-laminaatti -steriilipakkausten edelleenkehittamisehdotuksia

Mielipiteita jatkokehittdmisehdotuksista tuli 11:ssé vastauslomakkeessa. Kahdeksan
toivoi pakkauksista kestavampid. Terdville toivottiin tuplapakkausta tai instrumentin
terdvaa karked suojattavaksi esimerkiksi jonkinlaisella tulpalla. Kaksi vastaajaa toivoi
kehitysta siihen, ettd vélineet pakattaisiin sopivamman kokoisiin pakkauksiin. Yksi

vastaaja toivoisi pakkauksista lapinakyvia.

“kestdvampid, suuremmat pakkaukset”

235 9

“materiaali paperin kohdalta ’sitkedmpdid

"pakkaus tuplapakkaukseen jos terdvdt instrumentit”

Tiivistden: Jatkokehittdmistoiveena on vahvemman pakkausmateriaalin kehittdminen
ja terdvien instrumenttien suojaaminen tuplapakkauksella tai instrumenttien kérkien

suojauksella.

6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Ongelmaksi muodostui suhteellisen pieni tutkimusaineisto. Tdma osaltaan teki tulos-
ten tulkinnasta vaikeaa. Esimerkiksi tyokokemuksen maaréan liittyvat hajonnat vasta-
uksissa taytyi jattaa tuloksista mainitsematta, etteivét vastaajien henkil6llisyydet tulisi
julki ja tutkimus pysyisi talta osin eettisesti hyvaksyttdvana. Palautettujen, taytettyjen
kyselylomakkeiden méé&ran suhteellinen osuus yksikoittain oli myo6s epatasaisesti ja-
kautunutta, mika haastaa tulosten luotettavuuden ja yleistettdvyyden vééaristaen osal-

taan tuloksia. Mikéli vastauksia olisi tullut enemman, olisi hajontaa vastauksissa tullut
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mahdollisesti enemman tai ainakin tulokset olisivat télta osin luotettavampia. Toisaal-
ta vastausten lukumaéarélla ei ole niin suurta merkitysté kuin silla, mita kaytettavyyden
ongelmista ja myonteisistakin seikoista kerrottiin.

Tulosten mukaan perehdytys paperi-laminaatti —steriilipakkausten kdyttoon on vaihte-
levaa. Olisiko perehdytys mahdollista toteuttaa valinehuollon henkilékunnan toimesta
ja sitten siirtaa se tieto yksikoiden sisélla uusille tyontekijoille sitd mukaa kun vaihtu-
vuutta on? Millainen perehdytys on talla hetkell&? Oikeanlaisesta sailytyksesta ei

mahdollisesti myoské&én ole riittévasti tietoa yksikdissa, tai suositusten mukaisia séily-
tysolosuhteita ei ole mahdollista jarjestad. Yksikoissa saatettaisiin kuitenkin tyén kan-

nalta hankalana kokea se, ettd ainoastaan yhdessa paikassa olisi steriilit valineet.

Pakkausten kemialliset indikaattorit sek& kéyttokelpoisuus silmédmaaraisesti (ehjyys,
kuivuus, saumojen tiiviys, puhtaus) oli tulosten mukaan kohtuullisen helposti tarkas-
tettavissa. Suunnilleen yhta suuri osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd vélineen saa pak-
kauksesta helposti steriiling k&yttoéon. Jalkeenpadin tarkasteltuna olisi ollut mielenkiin-
toista tietdd tarkentavilla kysymyksilla tekijoitd, mitka vaikeuttavat pakkausmerkinto-
jen sekéd muilta osin pakkauksen kayttokelpoisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Mika esi-
merkiksi on sellainen tekija, mika tekee saumojen tiiviyden tai pakkauksen ehjyyden
tarkistamisesta vaikeaa? T&ssé voi tulla vastaan myds kyselyjen yksi huono puoli eli
se, ymmartavatko vastaajat mitd on haluttu kysya. Toisaalta voi pohtia myos sité, mi-

ten vakavasti kyselyyn on vastattu.

Pakkauksen suhde pakatun vélineen kokoon, painoon tai muotoon tuotti tulosten mu-
kaan vahiten ongelmia paivakirurgisella osastolla. Tulosta voi osittain vaaristaa palau-
tettujen ja taytettyjen kyselylomakkeiden pieni méara. Toisaalta yksikoiden valilla eri-

laisen valineiston kayttd voi antaa téllaisen tuloksen.

Tyokokemuksella ei vastoin tutkijan ennakko-oletuksia ollut suurta merkitysté siihen,
millaiseksi paperi-laminaatti —steriilipakkauksen kaytettavyys koettiin. Hajontaa tuli
ryhmassa 1-5 vuotta tydssé olleet, mutta tdmé johtui mahdollisesti siitd, ettd tama

ryhma oli tyokokemuksen taustamuuttujassa suurin.

Avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset olivat yhdensuuntaisia pakkausten kaytetta-
vyyden ja siihen liittyvien ongelmien suhteen. Suurimmiksi ongelmiksi nousivat pak-

kauksessa kéytetyn medical-paperin repedminen ei-toivotulla tavalla pakkauksen
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avaamisen yhteydessa, ja terévét vélineet ja ahtaat varastointitilat. Kehittdmiseen liit-

tyen eniten esitettiin toiveita siitd, ettd pakkausmateriaalia kehitettéisiin vahvemmaksi.

Kyselyyn saatujen vastausten perusteella voisi todeta, ettd ensimmaiseen tutkimuson-
gelmaan ei suoraan vastausta tullut. Sen sijaan vastauksen olisi saanut siihen, millai-
nen on paperi-laminaatti —steriilipakkauksen kaytettavyys, kun séilytysolosuhteet ovat
nykyisten mukaiset. Téahankin olisi kuitenkin tullut vastaus vain tietyn sairaalan tietty-
jen osastojen osalta ja tulokset eivét tdmén johdosta olisi olleet yleistettavié.

Avoimien kysymysten osalta kysymykset menivat osittain paéllekkain ja esimerkiksi
kysymykseen 16 (Miten paperi-laminaatti -steriilipakkauksia voisi mielestasi edelleen
kehittéda?) voisi tulkita tulleen vastauksia jo kysymyksen 6 (Millaisia ongelmia pape-
ri-laminaatti —steriilipakkauksissa esiintyy?) kohdalla. Ndin ollen voisi selittyé se, etta
kysymykseen 16 oli lahes puolet jattanyt vastaamatta. Jotkut vastaajat olivat arvelleet
ilman kuivuuden tai kosteuden aiheuttavan ongelmia pakkauksen oikeanlaiseen kéyt-
toon, joissain vastauksissa uskottiin vuodeaikojen vaikuttavan tdhan. Samoin useat ar-
velivat pakkausten rikkoutuvan varastointivaiheessa ahtaiden séilytysolosuhteiden ta-
kia. Tamén perusteella voisi tulkita, ettd varastointiolosuhteet eivat ole pakkausval-
mistajan valmiin tuotteen séilytykselle asettamien suositusten mukaisia. Tutustumis-
kayntini opinndytetyon aloitusvaiheessa Kymenlaakson keskussairaalan joillekin osas-
toille tukee tatd huomiota: paperi-laminaatti —steriilipakkauksiin pakatut valineet séi-
lytetddn paikoissa, joita ei varta vasten ole suunniteltu siihen tarkoitukseen. Nama
paikat saattavat olla alun perin mihin tahansa tarkoitukseen tehty varasto, huone tai

kaappitila jonkun muun tilan yhteydessa.

6.2 Tutkimuksen hyodynnettavyys ja jatkotutkimushaasteet

Tulokset ovat hyédynnettdvissa Kymenlaakson keskussairaalan vélinehuollon tuote-
kehittelyssa. Erityisesti toiseen tutkimusongelmaan tuli paljon vastauksia, joita vé-
linehuolto voi hyddyntaa siltd osin kuin se on mielekastd ja mahdollista. Mainitta-
koon, ettd valinehuolto on ottanut kesan 2011 aikana kayttd6én muovisia kérkisuojia
paperi-laminaatti —pakattaviin teraviin instrumentteihin. Kéydessani esitteleméssa tut-
kimustuloksia vélinehuollon henkilokunnalle ja tydelaman yhdyshenkilGille, he olivat
tyytyvaisié tehtyyn tyéhon ja uskoivat hyotyvansa tuloksista. Vélinehuoltoa palvelisi
myo0s se, ettd avatessa tai sailytyksessa rikkoutuneet ja epasteriileiksi menneet paperi-

laminaatti —steriilipakkaukset palautettaisiin sellaisenaan takaisin vélinehuoltoon. Té&-
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ma auttaisi vélinehuoltoa ja materiaalinvalmistajaa tuotekehittelyssé kohti yha parem-

pia tuotteita.

AlyKop —hankkeen jélkeen kaynnistyy uusi hanke, jonka tarkoituksena on hyddyntaa
KopTeri —osaprojektinkin aikana tehtyjen tutkimusten tuloksia keskittyen tuotekehit-

telyyn. Tamankin tutkimuksen tulokset ovat hyddynnettévissa jatkohankkeissa.

Tutkimuksesta on hyotyad myos hoitohenkilokunnalle. Toivon tulosten lisd&van tietoi-
suutta pakkausten kaytdssa ja siihen liittyvéssa aseptisessa toiminnassa. Huomiota tu-
lisi kiinnittad myos pakkauksen kulkureittiin ja siihen kuuluviin eri vaiheisiin, jotta
syntyisi parempi ymmarrys tuotteista. Valinehuolto on ilmaissut hoitohenkilékunnalle
mahdollisuuden tutustua valinehuollon prosesseihin ja tyéhon. Mahdollisuutta ei va-
linehuollon yhdyshenkildiden mukaan juurikaan ole hyddynnetty.

Oma kaésitykseni pakkauksiin liittyvasta aseptiikasta ja oikeaoppisesta kaytosta on li-
sédantynyt tdman tyon tekemisen myoté, joten henkilokohtaistakin hyétya tutkimukses-
ta on. Liséksi olen tutustunut vélinehuollon tyénkuvaan yhtena osana sairaalan toimin-

taa, potilaiden hoitoa ja potilasturvallisuutta.

Jatkotutkimuslinjoja voisi olla kahteen suuntaan. Toisena vaihtoehtona nakisin pak-
kausmateriaalin kehittdmisen siten, etta valmiit pakkaukset nykyisissé séilytysolosuh-
teissakin olisivat toimivia ja kdytettavyydeltddn mahdollisimman hyvia. Toisaalta rea-
listisempana ja nopeammalla aikataululla toteutettavissa olevana pitdisin kuitenkin
séilytysolosuhteiden kehittamista siten, ettd ne vastaisivat pakkausvalmistajan valmiil-
le pakkauksille kehittdmia standardeja, mutta etté varastotilojen suunnittelussa kuun-
neltaisiin myos tyontekijoiden toiveita. T&mén voisi huomioida erityisesti rakennetta-
essa ja suunniteltaessa uusia sairaaloita. Nykyisia sdilytysolosuhteita voisi varmasti
jollain tasolla kehittaa lisddmalla hoitohenkilokunnan ja heidan esimiesten tietdmysta

aiheesta.

Joidenkin kyselyssé esiin tulleiden asioiden jatkokehittdminen lienee helpompaa, esi-

merkiksi pakkausten kokojen suhteen. Mikali tdmé ei taménhetkisten pakkauskokojen
puitteissa ole mahdollista, niin olisiko valmistajan mahdollista tehd& pakkauskokoihin
enemman variaatiota? Samoin terdvien esineiden tuplapakkaus onnistunee jo nykyisen

kokoisilla pakkauksilla ja pakkaustavoilla.
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Kyselylomakkeen véit-
tama (kysymys)

Muuttujat eli mit& on
kysytty

Kyselylomakkeen
kysymys (numero)

Teoreettinen
tarkastelu (si-

vu)

Paperi-laminaatti —
steriilipakkaukset ovat
aina ehjia kayttéonotetta-

€ssa.

pakkausten ehjyys

5,6

13

Paperi-laminaatti —
steriilipakkausten pak-
kausmerkinnat ovat sel-
keat (sterilointipdiva,
viimeinen kayttopaiva,
sterilointimenetelmd,
steriiliyttd kuvaava indi-
kaattori, suunta, josta

pakkaus avataan).

pakkausmerkinttjen

selkeys

7 (a-e)

12

Paperi-laminaatti —
steriilipakkauksista on
ennen kayttdonottoa
helppo tarkistaa liséksi
ettd pakkaus on puhdas,
ettd pakkaus on ehja, etta
saumat ovat tiiviit, etta

pakkaus on kuiva).

pakkausmerkintdjen
lisaksi muiden tarkeiden

asioiden tarkastettavuus

8 (a-d)

13

Vélineiden pakkaustavat
ovat paperi-laminaatti —
steriilipakkausten kéytet-
tavyyden kannalta sopi-
via suhteessa valineiden

kokoon.

Kéytettavyys suhteessa

vélineen kokoon

12, 14
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Vélineiden pakkaustavat | Kéytettdvyys suhteessa 10 12, 14
ovat paperi-laminaatti — | valineen painoon.

steriilipakkausten kaytet-

tavyyden kannalta sopi-

via suhteessa valineiden

painoon.

Viélineiden pakkaustavat | Kéytettavyys suhteessa 11 12, 14
ovat paperi-laminaatti — | vélineen muotoon.

steriilipakkausten kaytet-

tavyyden kannalta sopi-

via suhteessa valineiden

muotoon.

Viélineet on helppo saada | Vélineen kayttéonsaami- | 12 13, 14
paperi-laminaatti — sen helppous

steriilipakkauksista sterii-

leind kayttoon.

Paperi-laminaatti — Pakkausten ymparistys- | 13 10
steriilipakkausten ympa- | tavéllisyyden térkeys.

ristoystéavallisyys on

tarkeaa.

Paperi-laminaatti — Kierratysohjeiden selke- | 14 14

steriilipakkausmateriaalin
Kierratysohjeet ovat tyo-

yksikossani selkedt.

ys tydyksikossa.
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LIITE 2/5

Hei,

Opiskelen sairaanhoitajaksi Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa ja teen opin-
naytetyotd aiheesta paperi-laminaatti -steriilipakkausten kaytettavyys steriilien
vilineiden kiyttokohteessa. Opinniytetyoni liittyy ALYKOP-hankkeen KopTeri-
osaprojektiin (lisitietoa ALYKOP: www.hyvinvointiametsasta.fi KopTeri:

http://www.editori.fi/b2b/tutkimus-ja-kehitys/5461).

Tutkimusongelmat ovat

1. Millaisia paperi-laminaatti -steriilipakkaukset ovat kaytettavyydeltaan steriili-

en valineiden kayttokohteessa?

2. Miten paperi-laminaatti -steriilipakkauksia voisi edelleen kehittaa?

Pyytdisin Sinua kdyttdmaan hetken aikaa ja tayttdmaan kyselyn liittyen aihee-

seeni.

Kysely taytetddn nimettdmana ja laitetaan osastolla olevaan palautuslaatikkoon.
Vastaukset kasittelen luottamuksellisesti ja vastaajien henkil6llisyydet eivat tule
kenenkaan tietoon. Kaytdn vastauksia vain tdhan tutkimukseen. Havitan lomak-

keet asianmukaisesti. Vastausaikaa on 15.-26.4.2011.

Avustasi kiittien,

Satu-Marjaana Ahola

satu.ahola(at)student.kyamk.fi


http://www.hyvinvointiametsasta.fi/

LIITE 2/5

Hei,

Opiskelen sairaanhoitajaksi Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa ja teen opinnaytetyota
aiheesta paperi-laminaatti -steriilipakkausten kdytettavyys steriilin vilineen kdyttokohteessa.
Opinniytetyéni liittyy ALYKOP-hankkeen KopTeri-osaprojektiin (lisdtietoa ALYKOP:
www.hyvinvointiametsasta.fi KopTeri: http://www.editori.fi/b2b/tutkimus-ja-
kehitys/5461).

Tutkimusongelmat ovat

1. Millaisia paperi-laminaatti -steriilipakkaukset ovat kiaytettavyydeltaan steriilien valineiden
kayttokohteessa?

2. Miten paperi-laminaatti -steriilipakkauksia voisi edelleen kehittaa?

Pyytédisin Sinua kidyttamaan hetken aikaa ja tayttamaan kyselyn liittyen aiheeseeni.

Kysely taytetddn nimettdmana ja laitetaan osastolla olevaan palautuslaatikkoon. Vastaukset
kasittelen luottamuksellisesti ja vastaajien henkilollisyydet eivit tule kenenkaan tietoon.
Kaytan vastauksia vain tdhan tutkimukseen. Havitan lomakkeet asianmukaisesti.
Vastausaikaa on 15.-26.4.2011.

Avustasi Kiittden,
Satu-Marjaana Ahola

satu.ahola(at)student.kyamk.fi


http://www.hyvinvointiametsasta.fi/

1. Missa yksikossa tyoskentelet? Ympyroi numero.

1) leikkaussali
2) tekonivelkeskus
3) pdivakirurginen yksikko

2. Minka verran Sinulla on tyokokemusta kyseisessa yksikossa tyoskentelystda? Ympyroi numero.

1) alle 1 vuosi
2) 1-5 vuotta
3) yli 5 vuotta

LITE 3/5

Vastaa alla oleviin vaittamiin ympyréimalla jokaisen vaittaman kohdalla Tdysin samaa | Osittain samaa | Ei samaa eika eri Osittain eri Taysin eri
mielipidettdsi vastaava numero. mielta mielta mielta mielta mielta
3. Olen saanut perehdytysta paperi-laminaatti -steriilipakkausten kayttoon. 5 4 3 2 1
4. Perehdytys on ollut riittavaa. 5 4 3 2 1
5. Paperi-laminaatti —steriilipakkaukset ovat aina ehjia kdyttoonotettaessa. 5 4 3 2 1
6. Mikali pakkaukset eivat aina ole ehjid, miten arvelet niiden rikkoutuneen?
7. Paperi-laminaatti -steriilipakkausten pakkausmerkinnat ovat selkeat:
sterilointipadiva 5 4 3 2 1
viimeinen kayttopaiva 5 4 3 2 1
sterilointimenetelma 5 4 3 2 1
steriiliytta kuvaava indikaattori 5 4 3 2 1




suunta, josta pakkaus avataan

8. Paperi-laminaatti -steriilipakkauksista on ennen kayttdonottoa helppo tarkistaa lis

aksi:

etta pakkaus on puhdas

etta pakkaus on ehja

ettd saumat ovat tiiviit

etta pakkaus on kuiva

9. Vélineiden pakkaustavat ovat paperi-laminaatti -steriilipakkausten
kaytettavyyden kannalta sopivia suhteessa valineiden kokoon.

10. Vilineiden pakkaustavat ovat paperi-laminaatti -steriilipakkausten
kaytettavyyden kannalta sopivia suhteessa vélineiden painoon.

11. Vélineiden pakkaustavat ovat paperi-laminaatti -steriilipakkausten
kaytettdavyyden kannalta sopivia suhteessa valineiden muotoon.

12. Vdlineet on helppo saada paperi-laminaatti -steriilipakkauksista steriileina
kayttoon.

13. Paperi-laminaatti -steriilipakkausten ymparistoystavallisyys on tarkeaa.

14. Paperi-laminaatti -steriilipakkausmateriaalin kierratysohjeet ovat
tyoyksikdssani selkeat.

15. Millaisia ongelmia paperi-laminaatti -steriilipakkauksissa esiintyy?

16. Miten paperi-laminaatti -steriilipakkauksia voisi mielestasi edelleen kehittaa?
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