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Perhevalmennus on vakiintunut ja arvostettu neuvolatyon ja synnytyssairaalan tydmuo-
to. Se on lasta odottavien, synnyttévien ja kasvattavien perheiden ohjausta ja valmenta-
mista siihen asti, kunnes lapsi on vuoden ikdinen. Lukuisissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd valmennuksessa kéytetddn epdajanmukaisia ja sisallollisesti heikkoja havaintovali-
neitd. Nykyaan yha useampi vanhempi etsii tietoa Internetistd. Internetin kéaytto tiedon
ldhteend on yleistynyt l&dhes jokapdivéiseksi. Tuotimme opinndytetydnd Internet-sivujen
asiasisallon vastasyntyneen ja vauvan hoidosta seka kylvetysvideon Kempeleen kunnan
Internet-sivuille. Tuotteet ovat Kempeleen aitiysneuvolan perhevalmennuksen havain-
tomateriaalia.

Opinnaytetyémme perustuu osaltaan Oulun seudun ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja
terveysalan oppilaitoksessa tekemadamme kyselyyn, joka l&hetettiin yksikon sdhkopostin
kautta maaliskuussa 2010 kaikille opiskelijoille. Suuntasimme kyselyn ensimmaista las-
taan odottaville dideille ja isille. Hyédynsimme kyselyn aineistoa Internet-sivujen ja
kylvetysvideon sisaltdjen tuottamisessa. Opiskelijoille tehdyn kyselyn ja Kempeleen &i-
tiysneuvolan tyontekijoiden antamien ohjeiden mukaan suunnittelimme ja tuotimme In-
ternet-sivuille tulevan asiasiséllon vastasyntyneen ja vauvan hoidosta ja kirjoitimme ké-
sikirjoituksen videon tekemiseksi sek& kuvasimme ja editoimme sen.

Tavoitteenamme oli tehda laadukkaat tuotteet, jotka helpottavat lapsiperheita ja havain-
nollistavat vastasyntyneen ja vauvan hoidossa. Lisaksi tuotteiden tavoitteena oli helpot-
taa aitiysneuvolan tyontekijéiden tyota perhevalmennuksen tiedon siirtyessa Internetiin.
Internet-sivujen asiasisaltd ja kylvetysvideo perustuvat ajantasaiseen, tutkittuun ja ko-
kemukselliseen tietoon. Sivujen etuna voidaan pité4 sitd, ettd tieto on milloin tahansa
haettavissa, luettavissa ja katsottavissa sivuilta. Sivujen sisaltdma tieto pystytaan paivit-
tdmaan ajan tasalle.

Opinnaytety6td tehdessa opimme erilaisia asioita vastasyntyneen ja vauvan hoidosta.
Lisdksi opimme Kkirjoittamaan kasikirjoituksen, kuvaamaan videon, editoimaan ja vii-
meistelem&én sen. Kasvoimme ja kehityimme ammatillisesti niin, ettd tulevassa tyos-
samme kaétiléind, ohjaamme entistd paremmin vanhempia vauvan hoitoon liittyvissa
asioissa.

Asiasanat: vastasyntyneet ja vauvat, vastasyntyneen ja vauvan hoito, vauvan kylvetys,
perhevalmennus, kylvetysvideo, Internet-sivut, vanhempien ohjaus
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BACKGROUND: Family training is established and appreciated working method in
maternity clinic and hospital. It is meant to be a guidance and preparation for taking
care of a child until the child is one-year-old. It is for the families who are expecting a
child, giving birth to a child and growing a child. In many researches has been
perceived that outdated material are being used in family training. At present time more
and more people are seeking information on the Internet. Partly due to this reason we
produced as our project work the content of baby caretaking on the Internet and a video
of bathing a baby. The products are made together with the employees of Kempele
maternity clinic.

AIM: The aim of our study was to make good quality material which helps families and
illustrates baby caretaking. Additionally products are supposed to help employees in
maternity clinic. Products are based on updated, researched and experienced
information.

METHOD: Our project is partly based on the questionnaire to all students in Nursing
and Health Care Department of Oulu University of Applied Sciences on March 2010 via
email. The target group of the questionnaire was parents who were expecting their first
baby. We used the material of the questionnaire to produce the content of the web pages
and a video of bathing a baby. Our partners gave us instructions and defined what kind
of information would be relevant. We wrote the manuscript for the video, filmed and
edited it.

CONCLUSION: We learned different things about taking care of newborns and babies.

We learned manuscript writing, video filming and editing. We can guide parents in baby
caretaking in a better way in the future. The products are shown on Kempele municipal-
ity website.

Key words: newborn and baby, newborn and baby caretaking, Internet, bathing a baby,
record a video, family training
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1 INTERNET-SIVUT OSANA PERHEVALMENNUSTA - TAUS-
TAA

Lapsen syntymé perheeseen merkitsee suurta muutosta kaikkien perheenjésenten ela-
massa. Ensimmaisté lastaan odottavat vanhemmat eivat useinkaan ole selvilla siitd, mi-
ten vauva muuttaa koko eldmaén ja ajankdyton. Ajatukset, puheet ja tekemiset pyorivat
vain vauvan ymparilld. Odotusaika antaa mahdollisuuden valmistautua tulevaan elé-
manmuutokseen. Vauva vaatii synnyttyaan vanhempien tayden huomion. Aidiksi ja
isdksi tuleminen tuo mukanaan pitkdan kestdvan vastuun lapsen huolenpidosta. Suhtau-
tuminen vanhemmuuteen alusta asti avoimin mielin auttaa monen kysymyksen ja on-
gelman ratkaisemisessa niin raskausaikana kuin lapsen synnyttya. Aitiys ja isyys on kui-
tenkin tavattoman rikas kokemus, ihmiselaman arvokkaimpia eldmyksia. (Stakes
2001,6.)

Padvastuu perhevalmennuksen toteutuksesta on neuvoloiden henkilstolla. Useimmiten
valmentajina toimivat ditiys- ja lastenneuvolatoiminnasta vastaavat terveydenhoitajat tai
katilot. Perhevalmennuksen aloitusajaksi on suositeltu raskauden puoltavélid. Padosin
perhevalmennusta jarjestetdén raskauden aikana. Monissa kunnissa perhevalmennusta ei
jarjestetd enad synnytyksen jalkeen. Nykykaytanto on ristiriidassa tarpeiden kanssa: tu-
en tarve synnytyksen jalkeen on varsin suuri. Selva epédkohta on valmennuksen ajoitta-

minen vain raskauden aikaan. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 9-10.)

Y hteistydmme tdmén opinndytetydn parissa alkoi syksylla 2008, kun piti paattéd, tekee-
ko opinndytetydnsé yksin vai opiskelijatoverin kanssa. Meilla molemmilla oli toiveena
tehda opinndytetydomme jonkun kanssa ja pdddyimme tekemaan opinnéytetyota yhdessa.
Aihe valikoitui siten, ettd meitd molempia kiinnosti tehda vauvoihin ja heidén hoitoonsa
liittyva opinnaytety0, joka olisi terveydenhoito- ja kéatilotydssa sekéd vauvan vanhemmil-
le hyodyllinen tuote. Ensimmainen ajatuksemme oli tehd&d vauvan hoito-opas ensisyn-
nyttdjille. Ensisynnyttdja kohderyhména siksi, koska usein vauvan hoito on kokonai-
suudessaan uutta ja ihmeellistd ensimmadisen lapsen saaneille. Tassé vaiheessa emme ol-
leet paattaneet, millainen tuote olisi kyseessa. Aiheen valintaan vaikutti my6s omakoh-

tainen kokemus aiheesta. Meita kiinnosti yhdessa ja samassa paikassa oleva tuote, josta



vanhemmat voisivat etsié tietoa vastasyntyneen ja vauvan hoidosta. Kun yritimme etsia
tietoa vauvan hoidosta Internetista, tietoa 10ytyi ripotellen eri sivuilta. Tiedon hakemi-
nen useasta eri paikasta voidaan kokea aikaa vievéna silloin, kun tieto olisi saatava toi-

sinaan nopeastikin.

Tdssa opinnadytetydssa tarkoitamme vastasyntyneelld alle neljan viikon ikaista eli alle 28
vuorokauden ikaista lasta. Tatd aikaa kutsutaan myds nimelld neonataalikausi. (MinkKi-
nen 2007, 316.) Vauvalla puolestaan tarkoitamme yli 28 vuorokauden ikéista lasta. Ta-
man maéaritelmén perusteella padatimme tuottaa Internet-sivujen asiasisallon koskemaan

vastasyntynytta etta vauvaa.

Vastasyntyneen ja vauvan hoidosta l0ytyy paljon kotimaista tutkittua tietoa eri tietokan-
noista seka alan kirjallisuudesta. Etsimme Nelli-tietokannasta aiheeseen liittyvéa tietoa
hakusanoilla vauva ja vauvan hoito. Vauva-hakusanalla 16ytyi 30 aineistoa ja vauvan
hoito-hakusanalla 14 aineistoa. Vanhimmat aineistot olivat vuodelta 1994 ja uusimmat
vuodelta 2011. Liséksi aiheesta on tehty paljon opinndytetditd ympari Suomea. Usein
tuotettu tieto oli rajattu koskemaan muun muassa imetystd, vauvan unta, kiintymyssuh-
detta tai kylvetystd. Vain muutama aineisto kasitti vauvan hoitoa kokonaisuudessaan.
Selvéa ja ytimekkaasti Kirjoitettua tietoa, jossa olisi vastasyntyneen ja vauvan perushoi-
toon liittyva kattava ja oleellinen tieto lyhyesti, on vaikeampi 16ytd4. Tdssa vaiheessa
kiinnostuksen kohteenamme oli luoda tuote, jossa olisi kattavasti oleellinen tieto vas-
tasyntyneen ja vauvan hoidosta. Koska teimme opinndytetydmme yhteistydssé Kempe-
leen aitiysneuvolan kanssa, aiheet rajautuivat kuitenkin lopulta sellaisiksi, joita he piti-

vét tarkeind.

Eri tutkimukset antavat perheiden osallistumisesta perhevalmennukseen vaihtelevia lu-
kuja 70 prosentista 90 prosenttiin. Selityksena lienee se, ettd uudelleensynnyttéajat eivat
osallistu perhevalmennuksiin yhta aktiivisesti tai valmennuksia ei ole heille tarjolla.
Uudelleensynnyttdjien ohella nuoret (alle 18-vuotiaat) odottajat ovat valmennuksessa
harvalukuinen ryhma. Stakesin (1999) perhe- ja synnytysvalmennuksen suositukset ovat
toimineet ohjeina, joita on alueellisesti sovellettu yliopistosairaalapiireittain. Suosituk-
sissa perhevalmennuksen siséltdalueita ovat laajasti olleet raskauden, synnytyksen seka
lapsivuodeajan vaiheet sekd psykososiaaliset elementit perheen muutosvaiheessa. VVuo-

sina 2005 ja 2008 aitiys- ja lastenneuvolatydsta tehtyjen valtakunnallisten selvitysten



mukaan imetys ja vauvan hoito ovat valmennuksen kestosuosikkeja. Niitd kasitellaan
l&hes aina, mutta silti tietoa kaivataan lisaa, erityisesti imetysongelmista. Vaikuttaa silt,

ettd lapsen perushoito késitelldén kattavasti (Haapio ym. 2009, 11, 13.)

Kempeleen kunta on siirtdmassa perhevalmennustaan Internetiin, osaksi vahaisten osal-
listujamadrien vuoksi. Saimme Kempeleen aitiysneuvolalta ehdotuksen suunnitella In-
ternet-sivujen asiasisalté vastasyntyneen ja vauvan hoidosta Kempeleen kunnan Inter-
net-sivuille. Aiheen meille vilitti sisallon ohjaajamme katilotyon lehtori Minna Perala.
Alkuperaisend suunnitelmanamme oli tehd&d ohjausvideot imetyksestd ja kylvetyksesta
Internet-sivuille. Kempeleen ditiysneuvolan toiveena oli, ettd kylvetysvideosta tulisi
kestoltaan puolet lyhyempi kuin vuonna 2011 Eeva Takkusen opinnaytetyonaan tekemé
kylvetysohjausvideo Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirille (PPSHP) Oulun yliopis-
tolliseen sairaalaan (OYS). Kempeleen ditiysneuvolan henkilokunta koki tarvitsevansa
vastasyntyneen ja vauvan kylvetykseen liittyvad havaintomateriaalia vauvan vanhempi-
en ja hoitajien ohjaamiseksi. Otimme tyon vastaan, koska aihe oli kuin tilauksesta meil-
le tehty. Aloitimme yhteistyon aitiysneuvolan terveydenhoitajien ja osastonhoitajan
kanssa helmikuussa 2011. Opinndytetydmme laajuus alkoi kasvaa niin isoksi, joten paa-
timme luopua imetysvideon tekemisestd kuvausprosessin jélkeen syksylla 2011. Opin-
naytetyoksemme muotoutui kaksi tuotetta: Internet-sivujen asiasiséaltd vastasyntyneen ja

vauvan hoidosta seka vauvan kylvetysvideo.

Projekti syntyy, kun tdmanhetkinen tilanne ei vastaa toivottua tilannetta. Projekti on
kestoltaan rajallinen, ainutkertainen ja muusta toiminnasta erillaan oleva toiminto, jonka
tarkoituksena on resursseja ohjailemalla saavuttaa tietty paddmaara (Karlsson & Marttala
2001, 11, 16.) Tavoitteenamme oli luoda ajantasaiseen, tutkittuun ja kokemukselliseen
tietoon perustuva Internet-sivujen asiasiséltd vastasyntyneen ja vauvan hoidosta seka
vauvan kylvetysvideo. Tuotteiden tavoitteena oli, ettd ne helpottavat neuvoloissa tyds-
kentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten perhevalmennusta ja vastasyntyneen
ja vauvan hoitoon liittyvaa ohjausta sek& ovat tukimateriaalina vauvan hoitajille ja van-

hemmille.

Suomalaisessa kulttuurissamme lapsen hoito kuuluu seka didille ettd isélle. VVastasynty-
nyt tarvitsee vanhempiensa hoivaa 24 tuntia vuorokaudessa. Han tarvitsee paljon l&hei-

syytté ja sylid, lohdutusta ja seurustelua. Vauvaan tutustuminen ja vauvan hoidon opet-



telu vievét paljon aikaa ja energiaa. Ajan viettdminen oman lapsen kanssa ja hanen kehi-
tyksensé seuraaminen on antoisaa ja rikastuttavaa. Arkisista hetkistd muodostuvat el&-
man kauneimmat muistot. (Koskinen 2008, 5). Vauvan hoitoon liittyy paljon erilaisia
asioita. Myos sellaisia asioita, joista tarvitsee akkia tietoa. Olemme koonneet Internet-
sivujen asiasisaltdon vastasyntyneen ja vauvan hoitoon liittyvié tarpeellisia ja ajankoh-
taisia asioita. Sivujen asiasisaltd on arvioitu ja suunniteltu tarkkaan Kempeleen aitiys-

neuvolan terveydenhoitajien ja osastonhoitajan kanssa.

Takkunen (2011, 6) viittaa Julkuseen ym. synnyttdjan hoitoajan ollessa sairaalassa ly-
hyt, ohjaukseen kéytettdva aika on silloin rajoitettua. Naisté syista ohjaustilanteita ja oh-
jauksen sisaltoa on kehitettava. Toisaalta annettavaa ohjausta on tehostettava, jotta aidit
ja isét selvidisivat kotona lyhyen sairaalassaolon jalkeen. Lyhyempi hoitoaika on ihan-
teellinen silloin, kun vanhemmat voivat saada riittdvéa ohjausta muulla tavoin, esimer-
kiksi ohjausvideon avulla. (Takkunen 2011, 6.) Tavallinen opetusmenetelmé& perheval-
mennuksessa on videotallenteiden esittdminen. Lukuisissa tutkimuksissa on kuitenkin
havaittu, ettd valmennuksessa kéytetdan epaajanmukaisia ja sisallollisesti heikkoja ha-
vaintovélineitd. (Haapio ym. 2009, 14.) Kempeleen kunnan Internet-sivuille tuleva kyl-
vetysvideo tulee juuri tahan tarpeeseen. Vauvan kylvetyksen ohjaaminen ja opettaminen
vanhemmille sisdltyy osaksi katilon tyota ja tulemme tarvitsemaan sita erityisesti synny-
tysosastolla sekd lapsivuodeosastoilla. Kylvetysvideo on oiva apu etenkin ensisynnytta-

jille

Internet-sivujen tuottamiseksi olemme tehneet yhteisty6td Kempeleen aitiysneuvolan
tyontekijoiden kanssa erityisesti syksyllda 2011 asiasisallon viimeistelyvaiheessa seka
kylvetysvideon editointi- ja viimeistelyvaiheessa. Ennen tiedonhakua ja asiasisallon Kir-
joittamista seka kylvetysvideon kuvakasikirjoitusten tekoa, méérittelimme tavoitteet,
joihin olemme koko projektin ajan pyrkineet.

Perhevalmennuksesta saadusta hyodysta on niukasti tietoa. Yksittaisissa kansainvalisis-
sé tutkimuksissa on saatu selville, ettd valmennus on antanut vanhemmille jotain tietoa
tai osaamista, joka taas oli véhaisempdd valmennukseen osallistumattomilla. (Haapio
ym. 2009, 14-15.) Perhevalmennuksen tullessa osittain opinndytetydmme tuloksena In-

ternetiin, perheiden on entistd helpompaa saada tietoa ja osaamista vastasyntyneen ja
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vauvan hoidosta, my0s heidan, jotka eivat halua osallistua perinteisesti jarjestettaviin

perhevalmennustilaisuuksiin

Jokainen projekti on ainutkertainen, tavoitteiden pohjalta méaritelty prosessi. Projekti
on tavoitteeltaan selkedsti méaritelty ja aikataulutettu tehtdvékokonaisuus, jonka toteut-
tamisesta vastaa sitd varten perustettu organisaatio etukdteen méériteltyjen resurssien
avulla. Hyvalla organisoinnilla, tydsuunnittelulla ja resurssienhallinnalla pyritdén paran-
tamaan hankkeen toteutuksen siséisté tehokkuutta. Projektin tavoitteiden tulee olla sel-
kedt ja realistiset ja kuvaavat sité tilanteen tai toiminnan muutosta, johon hankkeella py-
rité&n. Hankkeen valittomien tavoitteiden saavuttamisen pitédé olla mahdollista aikatau-
lun puitteissa. Hankkeella on selked ja toimiva johtamismalli ja organisaatio. Hankkeen
osapuolten roolit, vastuut ja oikeudet seka seuranta ja raportointijarjestelma ovat selkeat
ja perustuvat aitoon yhteistydhon ja osallistumiseen. Hankkeeseen varatut panokset
(voimavarat, resurssit) on madritelty selkeésti ja ne ovat riittdvat suhteessa tavoitteisiin
ja tavoiteltaviin tuloksiin. (Silfverberg 2007, 21-27.)

1.1 Tavoitteet

IIman konkreettisia ja selkeitd tavoitteita projektitydskentely on hankalaa. Asetetuista
tavoitteista ilmenee, mitd projektilla on tarkoitus saada aikaan. Tavoitteen on oltava niin
konkreettinen ja yksiselitteisesti madritelty, ettei kukaan voi ymmaértaa sitd vaarin
(Karlsson & Marttala 2001, 63.) Aloimme pohtia tavoitteitamme tarkemmin projekti-

suunnitelmaa tehdessamme.

Projektimme tulostavoitteena oli suunnitella vastasyntyneen ja vauvan hoitoon Internet-
sivujen asiasisaltd sekd suunnitella ja tuottaa kylvetysvideo Kempeleen kunnan Internet-
sivuille &itiysneuvolan henkilékunnan ja kuntalaisten kéyttéon. Internet-sivujen perus-
tamisen tarkoituksena on, ettd mahdollisimman moni ditiysneuvolan asiakkaista kayttai-

si niita.

Toiminnallisena lyhyen aikavélin tavoitteena on, ettd Kempeleen ditiysneuvolan tyonte-
kijat arvioivat kuvaamamme videon riittdvan hyvéksi ja editointivaiheen jalkeen hyvak-
syvét sen julkaistavaksi Internet-sivuillaan. Pitk&n aikavéalin toiminnallisena tavoitteena

on, ettd kylvetysvideo ja vauvan hoitoon liittyvét Internet-sivut vastaavat mahdollisim-
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man monen perheen vastasyntyneen ja vauvan hoidon ohjaustarpeeseen ja ndin ollen
helpottavat synnytyssairaalan ja aitiysneuvolan vastasyntyneen ja vauvan perushoitoon
liittyvdd ohjaamista. Yleisend toiminnallisena tavoitteenamme on tehdd toimivat ja
kayttajaystavalliset Internet-sivut. Lisaksi tavoitteenamme oli tehdé ajankohtaiset, tut-
Kittuun tietoon perustuvat ja paivitettdvissa olevat kannustavat, varikkaat ja kuvalliset
sivut. Internet-sivuilta vauvaa odottava tai jo synnyttanyt perhe, &iti tai isd, saa apua
vastasyntyneen ja vauvan hoitoon liittyvissa asioissa. Internet-sivujen kayttaja ja kylve-
tysvideon katsoja voi kerrata tai saada uutta tietoa Internet-sivuilta, kylvetysvideon
avulla hén saa tietoa vauvan kylvetyksestd. Ensimmaisen lapsen saaneille ja isille kyl-
vettdminen voi olla aivan uusi asia ja siksi heidan on hyvé katsoa vauvan kylvetys vide-
olta useammankin kerran ennen ensimmaista kotona tapahtuvaa vauvan kylvetystilan-
netta. Ndin ensimmaistakin kertaa vastasyntynytta kylvettdva saa havainnollisen kési-
tyksen ja konkreettisen hyodyn kylvetystekniikasta. Toiminnallisena tavoitteenamme on
myos, ettd videon katsoja saa kylvetysta koskevat ajanmukaiset tiedot ja taidot. Lisaksi

se toimii ditiysneuvolan terveydenhoitajien havaintomateriaalina perhevalmennuksissa.

Laatutavoitteenamme oli, ettd Internet-sivut ovat selkeét, esteettisesti siistit ja tarkoituk-
senmukaiset. Kylvetysvideon laatutavoitteiksi maéarittelimme havainnollisuuden, hel-
posti seurattavuuden seka videon selkeyden, joka on myds kestoltaan sopivan mittainen.
Oppimistavoitteenamme oli perehtyéd vastasyntyneen ja vauvan hoitoa koskeviin ajan-
tasaisiin tutkimuksiin ja hoito-ohjeisiin ja oppia ndin ajantasaista tietoa vastasyntyneen
ja vauvan hoidosta. Lisaksi tavoitteenamme oli oppia projekti- ja yhteistydskentelya.

1.2 Projektiorganisaatio

Organisaatio muodostuu kahdesta tai useammasta yksilostd, jotka “tyonjaon” kautta
yrittdvat saavuttaa organisaatioon liittyvéan tavoitteen (Karlsson & Marttala 2001, 76).
Projektimme toimeksiantaja oli Kempeleen &itiysneuvolan henkilokunta. Asiantuntija-
ryhmaamme kuului kaksi aitiysneuvolan terveydenhoitajaa (th) Anne Riikola sekéd Jo-
hanna Laine, jotka nimettiin neuvolan puolelta ohjaajiksemme. Terveydenhoitajat avus-
tivat Internet-sivujen asiasisallon ja kylvetysvideon sisallon suunnittelussa yhdessa
osastonhoitaja (oh) Pirta Korkon kanssa. Yhteistydsopimus Kirjoitettiin osastonhoitajan
kanssa kevaallad 2011. Tekijanoikeusasiat ja muut lupa-asiat sovittiin yhteistydsopimuk-

12



sessa. Hyvaksytimme eri vaiheet projektin edetessa terveydenhoitajilla sek& osastonhoi-

tajalla.

Kylvetysvideon teossa, editoinnissa ja viimeistelyvaiheessa apunamme oli Oulun seu-
dun ammattikorkeakoulun (OAMK) lehtori Risto Jarvenpédé. Han vastasi myos kylve-
tysvideon taustamusiikista. Videoiden késikirjoitusten tekemisessa meit& auttoi viestin-
nan- ja aidinkielen lehtori Tuula Koski ja englanninkielisen tiivistelmén teossa englan-
nin kielen lehtori Marketta Rusanen. Oman erityisosaamisensa opinnaytetyéhémme toi
Kempeleen kunnan ATK-tuesta viestintasihteeri Heli Luukinen. Han vastaa materiaalin

siirtamisestda Kempeleen kunnan Internet-sivuille.

Projektiorganisaatiomme (kuviol) ohjausryhmaan kuului Oulun seudun ammattikor-
keakoulun kétilotyon lehtori Minna Perald, joka toimi sisallon ohjaajana seké yliopettaja
Pirkko Sandelin, joka toimi menetelmédohjaajana. Ohjausryhman jésenet toimivat tyon
vastuuohjaajina. Tukiryhm& muodostui omasta kétiloopiskelijoiden ryhmastamme
(KATB8SN) ja opponenteista (Jonna Ruokamo, Tiina Pirttijarvi, Liisi Lappalainen, Anita
Sola sekd Niina Neuvonen). Jonna Ruokamo ja Tiina Pirttijarvi ovat olleet ideointise-
minaarista asti opponentteinamme. He arvioivat opinndytetyohon liittyvissa seminaa-
reissa projektimme eri vaiheita ja antoivat lisdideoita ja vinkkeja tyollemme. Liisi Lap-
palainen, Anita Sola ja Niina Neuvonen opponoivat yhdessa Jonna Ruokamon kanssa
loppuraporttimme. Tuki- ja muut projektiryhman jasenet ohjaajiemme kanssa valvoivat

meidan lisaksi tuotteidemme laatua.

Vaikka jaoimme projektipaallikon ja sihteerin tehtavat keskenamme, vastasimme mo-
lemmat tasapuolisesti aikataulussa pysymisesta ja tavoitteiden mukaisesta etenemisesta.
Vastasimme myos yhdessé mahdollisten riskien kontrolloinnista ja siit4, etté oli olemas-
sa varasuunnitelma, jos alkuperdinen suunnitelma ei toteutunut. Tamé kaikki liittyi laa-

dun arviointiin.

Lisaksi projektissamme olivat mukana kylvetysvideolla esiintyvat henkilot sekd kylve-
tysvideolla puhuva mies. Kuvattava ja videolla puhuva henkil6 eivét halua nimidén tuo-
tavan julki. Laadimme kuvattavien kanssa kirjallisen yhteistyésopimuksen kuvattavana

olemisesta.
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TOIMEKSTANTATA:
Kempeleen atiysneuvolan
henkilékunta

OHJAUSRYHMA:
Minna Perala, katilétyén
lehtor, sisallén ohjaaja
-Pirkko Sandelin,
yliopettaja,
menetelméaohjaaja

PROJEKTIPAALLIKKO:

-Niina Jokikollko
PROJEKTISIHTEERI:
-Terhi Taskinen

TUKIRYHMA:
-KAT8SN
-Jonna Ruokamo, Tiina
Pirttijarvi, Liist
Lappalainen, Anita Sola ja
Niina Neuvonen,
opponotjat

ASTANTUNTITAT:
-Anne Riikola (th), Johanna
Laine (th) ja Pirta Kérkké (oh),
Kempeleen neuvola
-Heli Luukinen, viestintasthteen
Kempeleen kunta
-Risto Jarvenpaa, lehton
-Marketta Rusanen, englannin
kielen lehton
-Tuula Koski, wiestinnan ja
atdinkielen lehton

KUVATTAVAT
JAVIDEON
AANI

KUVIO 1. Internet-sivut osana perhevalmennusta — projektiorganisaatio

1.3 Laatukriteerit

Laadunhallinta ja sen pohjana oleva arviointi kuuluu kaikkeen sosiaali- ja terveyden-
huollon toimintaan. Laatukriteeri on se mittaamisen perusta, joka kertoo meille, millais-
ta tulosta ja laatutasoa tavoittelemme. Laatukriteereité laatiessa on tarked4 pohtia, mihin
toimintaan laatukriteerejd luodaan ja miksi niit4 tarvitaan. Laatuindikaattoreiksi valitut
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laatukriteerit auttavat seuraamaan, olemmeko saavuttaneet tavoitteemme. Laatukriteerit
on tarked madrittdé kaikelle keskeiselle toiminnalle. Jotta laatukriteerit toimisivat seu-
rannan ja arvioinnin perustana, ne tulisi ilmaista niin selkeasti, ettd mittaamalla voidaan
todeta, onko tavoitteet saavutettu. Vaikka laatu on vaikea maaritelld, on térked sopia,
mit4 aluetasolla, kunnassa, organisaatiossa tai ty0ryhmassa tarkoitetaan laadulla, jota
tavoitellaan. (Idanpaan-Heikkild, Outinen, Nordblad, Péivérinta & Makeld 2000, 2,4,8.)

Kunnat ovat péaasiallisia rahoittajia julkisessa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Ne ha-
luavat naytt6d oman terveyskeskuksen ja sosiaalipalvelujen sek& muiden niille sosiaali-
ja terveyspalveluja tuottavien tyon laadusta, asiakastyytyvaisyydestd ja ammatillisesta
laadusta. Arvioinnin kohteena on myds palvelujen toteutuminen véeston tarpeiden ja
odotusten mukaisina, lakien ja suositusten seké sovitun porrastuksen mukaisesti. (Idan-
paan-Heikkild ym. 2000, 15.) Laadimme opinndytetydéssimme kuntatason laatukritee-

riksi sen, ettd neuvolan tyontekijat markkinoivat Internet-sivuja neuvolan asiakkaille.

Asiakas on aina keskeinen palvelujen laadun arvioija. Asiakkaat painottavat laatua arvi-
oidessaan seké palvelujen saatavuutta, sujuvuutta ettd hyvaa ammatillista laatua. (Idén-
paan-Heikkild ym. 2000, 13-14.) Projektissamme markkinoinnilla tuote tehd&an tutuksi
neuvolan asiakkaille, my6s ulkopaikkakuntalaisille. Asiakastason laatukriteeriksi maa-
rittelimme Internet-sivujen kaytdn opastamisen asiakkaille. Kun Internet-sivut tulevat
tutuiksi asiakkaille, heidan on helppo etsid ja omaksua uutta tietoa sieltd. Asiakkaat pys-
tyvét luottamaan etsittyyn tietoon, koska tieto Internet-sivuilla on ajantasaiseen ja tutkit-

tuun tietoon perustuvaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat perinteisesti halunneet panostaa laa-
dukkaaseen tychon ja ovat Kiinnostuneita tyonsé vaikuttavuuden selvittamisesta. Heille
on myos tarkedd saada palautetta tyonsa laadusta. Sosiaali- ja terveydenhuollon tyonte-
kijat ja tyoryhmét haluavat arvioida paitsi tydonsa ammatillista laatua, tulosta ja vaikut-
tavuutta, myos palvelun sujuvuutta ja asiakastyytyvéisyytta. (ldanpaan-Heikkila ym.
2000, 14.) Asetimme toiminnallemme laatukriteerin seurata tydbmme tulosten ja tavoit-

teiden toteuttamista.

Méadrittelimme myos laatukriteerit Internet-sivujen kokonaisuuden, ulkoasun, asiasisal-

I6n ja kieliasun suhteen (liite 1). Tuotteiden kokonaisuuden laatukriteeriksi maéaritte-
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limme, ettd Internet-sivut ja kylvetysvideo antavat ajankohtaista ja paivitettya tietoa ai-
heesta, liséksi ne ovat selkeét ja helppokayttoiset. Toiseksi laatukriteeriksi maarittelim-
me, ettd kohderyhma on selkedsti madritelty ja tyon tarve on selkeasti kartoitettu. Inter-
net-sivujen ulkoasun laatukriteereiksi maarittelimme, ettd kuvitus tukee tekstia ja kylve-
tysvideo on tekstin tukena havainnollistamassa asiasisaltod. Asiasiséllon laatukriteeriksi
madrittelimme sisallon helppolukuisuuden ja ymmarrettavyyden, virheettdman ja oike-
an tiedon seka sen, etta sivuilla on sopiva maara tietoa. Kieliasun laatukriteeriksi méarit-
telimme, ettd sivuilla oleva teksti on selkedd, jotta mahdollisimman moni ymmartaisi

lukemaansa.

Tuotimme tuotteemme asettamamme laatukriteerit mielessimme. Olemme pohtineet
my6hemmin luvussa nelja, kuinka asettamamme laatukriteerit mielestdamme toteutuivat.
Laatukriteerit ovat apuna laadun sisallén konkretisoinnissa ja tdsmentamisessé. Ne ovat
palvelujen laadun arvioinnin apuvélineitd, laadun ominaisuuksia. Mittaamalla laatukri-
teerien tayttymista voidaan arvioida, onko toiminta asetettujen tavoitteiden mukaista.
(Id&npaan-Heikkild ym. 2000, 8.)

1.4 Ongelmat ja riskit

Karlsson & Marttalan (2001, 125) mukaan projektissa on aina riskeja. Niitd on itse pro-
sessissa, tuotteessa tai palvelussa, joka tuotetaan. Riski on asia tai tapahtuma, joka
myOhéstyttad projektia. Se on yleensd odottamaton, eika sita siis ole otettu huomioon
projektin aikataulua laadittaessa. Riskien tunnistaminen merkitsee niiden tekijoiden 16y-
tdmistd, jotka voivat hankaloittaa aikataulussa pysymistd. Tunnistetut riskit on hyva lis-
tata, jonka jalkeen on hyva tehda riskianalyysi eli arvioida, miten jokainen tunnistettu
riski voi vaikuttaa aikatauluun. Tuotteemme koostui useasta eri osasta. Yhden osavai-

heen viivastymisell& oli vaikutusta koko projektiin.

Riskien ennakoimiseen on kehitetty paljon eri menetelmid, joille yhteistd on yleensé
seuraavat asiat: tunnistetaan riskit, valitaan arvioitavat riskit, mietitddn ennakoimista,
sovitaan ehkaisevista toimenpiteista ja varaudutaan toteutuviin riskeihin. Laadimme tau-
lukon projektimme riskeistd ja ongelmista (katso taulukko 1), jotta ndilta valtyttaisiin.
Taulukossa on riskille ja/tai ongelmalle etukdteen mietityt seuraukset, ehkaisy seka va-

rasuunnitelma.
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Projektimme oletettavissa olevat ongelmat liittyivat siihen, ettemme saa kuvaajaa vide-
oiden kuvaamiseen, emme osaa tehda Internet-sivuja ja Internet-sivujen valmistuttua si-
vut eivét toimi, kuten oli tarkoitus. Oletettavissa olevat riskit puolestaan liittyivat siihen,
ettd tuote ei kohtaa valmistuttuaan asiakkaita, aiheemme lahtee ronsyileméén ja aikatau-
lu pettdd, emmeka saa projektia valmiiksi aikatauluun mennessa. Mietimme molempien
(riskien ja ongelmien) kohdalla, mita voi tapahtua, jos ongelma tai riski toteutuu. Lisak-
si mietimme, miten voisimme ehkéista ongelman tai riskin. Lopuksi mietimme viela va-
rasuunnitelman, jos ongelma tai riski lopulta toteutuu. Taulukosta esimerkiksi ndhdaan,
etta yksi kirjattu ongelmamme voi olla se, ettemme 16ydé kuvaajaa videoillemme. Mie-
timme, mita tasta voisi seurata: projekti ei etene toivotulla tavalla. Ehkaisevéana toimen-
piteend talle valmiiksi mietitylle ongelmalle oli, ettd etsimme kuvaajan jo hyvissa ajoin.
Ongelma kuitenkin toteutui ja jouduimme ottamaan valmiiksi mietityn varasuunnitel-

man kayttoon ja paatyd kuvaamaan videot itse.
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RISKITTA
ONGELMAT

ONGELMAT:

-Emme saa
kuvaajaa

-Emme osaa tehda
Internet —sivuja

- Stvujen
valmistuttua, sivut
eivéat toimi kuten
oli tarkoitus

RISKIT

-Tuote e1 kohtaa
asiakkaita

-Atheemme lahtee
rénsyilemain

- Atkataulu pettaa,
emmeka saa
projektia
atkataulussa
paatskseen.

TAULUKKO 1. Internet-sivut osana perhevalmennusta -ongelmat ja riskit

VARAUTUMINEN RISKETHIN

SEURAUS

-Projekti et etene
totvotulla tavalla

-Kayttajamaarat
ovat pienet ja
sivujen
kayttétarkoitus
menee hukkaan

- Sivujen
kayttétarkoitus on
pimennossa

- Ristiriitaiset
tavoitteet ja
odotukset
-Kunnollisen
ohjauksen
puuttuminen
-Keskeneraisyys ja
epavarmuus

- Sekava ja
hankalasti
ymmarrettavat
Intermnet —sivut

- Projektin
viivastyminen =
muutokset
omiimme ja
toimekstantajamme
suunnitelmiin

EHEAISY

-Etsimme jo
hyvissa ajoin
henkilén, jolta
kyseiset asiat
onnistuvat.

- Sivujen pavitys
aina kun tarpeen

-Tiedottaa
astakkaita Internet
—sivuista jo ennen
lapsen syntymaé ja
muistuttaa pitkin
raskautta ja sen
jalkeenkin

-Rajaamme
atheemme ja
mietimme
tarklkaan, mita
kakkea sivuille
lattamme

- Tatkka akataulu,
jostapidetaan
kiinni
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VARASUUNNI-
TELMA

-Jos emme 16yda
ko. henlkiléa,
opiskelemme
astoita itse ja
teemme ne myés
itse

-Neuvolalla on
vara antaa tietoa
papeniversiona

-Tiedottaa Internet-
sivuista esim.
lehtipalstalla

-Luetutamme
materiaalin
ohjaavilla
opettajillamme,
opiskelutovereilla
tai toimeksiantajal-
lamme

-Jos atkataulu
pettad, enst kevaan
suunnitelmat
opiskelujen osalta
taytyy miettia
uudestaan



1.5 Projektibudjetti

Ennen kuin voidaan arvioida projektin kustannuksia, kéytettavissd on oltava verraten
yksityiskohtainen aikataulu. Hyva saanto on, ettd kaikilla projekteilla on oltava jonkin-
lainen seuranta (Karlsson & Marttala 2001, 72). On tdrke&& luoda sellainen ilmapiiri,
jossa projektin jasen uskaltaa sanoa, ettei projektin aikataulu tule pitaméén. (Karlsson &
Marttala 2001, 91.) Olemme tehneet tehtavéluettelon projektimme vaiheista ja kulusta
(liite 3). Karlsson & Marttalan mukaan (2001, 91) projektikokousten tarkoitus on seura-
ta tyon edistymistd, jotta voitaisiin aikaisessa vaiheessa ryhtya toimenpiteisiin, jos aika-
taulu alkaa pettdd. Pidimme palavereita sdannollisin valiajoin toimeksiantajamme kans-
sa. Toiveenamme oli, ettd yhteistydkumppanimme on kaikissa tuotteisiin liittyvissa paa-
toksissa mukana. Tdman vuoksi kokoonnuimme varsinkin opinnaytetydmme loppumet-

reilla tiheasti.

Projektin kustannukset perustuvat arvioon siitd, mita kukin aikataulun toimenpide mak-
saa. Realistinen projektibudjetti perustuu realistiselle aikataululle. Jokaisella projektilla,
projektin koosta riippumatta, on aina oltava oma budjetti. Projektissa on paljon etuka-
teen tiedossa olevia asioita, esimerkiksi palkat ja vuokrat. Huomattavasti vaikeampaa on
arvioida muun muassa matkoihin, toimistotarvikkeisiin ja koulutukseen tarvittava bud-
jetti. Muuttuvat kustannukset yleensa arvioidaan todellista pienemmiksi (Karlsson &
Marttala 2001, 69-70.) Laadimme taulukon projektibudjetistamme (katso taulukko 2).
Budjetti on suurpiirteinen arvio projektimme kustannuksista, koska projektissamme

budjetin kokosivat l&hinna juuri matkat, puhelut ja toimistotarvikkeet.
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TAULUKKO 2. Internet-sivut osana perhevalmennusta — projektibudjetti

2009
Ideomtise-

2010

minaari

Valmistava
seminaari

| 2011

Suunnitelma
seminaari

2011-2012
Loppuraportin
ja tuotteiden
tekeminen

Materiaalit Muistitiku
10€

Matkakulut

Opinnaytetys
(7500€/Mm16

% 2)

Muut kulut

{puhelinkulut,
kuvaus)

Ohjagjien  40€

palldkiot
Yhteensa:

60€

Paperi 5€
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Paperi 5€

S50€

100€

Paperi 5€
DVD-evyt 15€

50€

15000€
Opiskelijoiden
palkkio

S50€
Puhelinkulut
80€
kuvauspalkkio

100€

15570 €



2 INTERNET-SIVUT OSANA PERHEVALMENUSTA - TUOTE-
KEHITYSPROSESSI

Tuotekehityksen tavoitteena on nopeasti ja taloudellisesti kehittdd uusia, asiakkaiden
tarpeita tyydyttavia ja kilpailukykyisid tuotteita olemassa oleva markkinointitilanne
huomioon ottaen. Tuotekehityksen taustalla ovat usein asiakkaan tarpeet ja niiden tyy-
dyttdminen. Tuotekehityksen myoté saattaa syntya taysin uusia tuotteita, jotka olemas-
saolollaan luovat tarpeen tuotteen kaytolle. Kokonaisvaltainen tuotekehitysty6 onnistuu
vain tuotekehityksen, markkinoinnin ja valmistuksen yhteistyond. (Raatikainen 2008,
59-60.)

Projektin elinkaaresta voidaan erottaa viisi vaihetta. N&it4 vaiheita kutsutaan eri tieto-
l&hteiden mukaan myds projektin paatehtaviksi. Ensimmaisessé vaiheessa tapahtuu pro-
jektin ideoiminen. T&té seuraa toinen vaihe, projektista paattdminen eli alustava projek-
tikuvaus ja kolmannessa vaiheessa tapahtuu projektin suunnitteleminen. Toiseksi Vii-
meisessa eli neljannessa vaiheessa keskitytddn projektin suunnitelmalliseen toteuttami-
seen ja viimeiseksi tehd&an koko prosessin ja tulosten arvioiminen. (Mattila 2011, ha-
kupdiva 2.1.2011.) Pienissa projekteissa saattavat riittdd projektimallin viisi vaihetta.
Kun yksi vaihe on valmis, yhdenlainen virstanpylvés jaa taakse. (Karlsson & Marttala
2001, 64.) Olemme soveltaneet projektin paatehtdvia tuotekehityksen paatehtaviksi ja

puhumme luvussa 2.1 tuotekehityksen paatehtavista.

2.1 Tuotekehityksen paatehtavat

Tuotekehitysprojektimme on edennyt edellda kuvaamiemme paétehtévien, vaiheiden
mukaan. Tyoskennellessamme paitehtavat saattoivat valilla mennd hieman ristiin, saa-
toimme esimerkiksi olla toisen tuotteemme kanssa jo viimeistelyvaiheessa, kun toinen
oli vasta suunnitteluvaiheessa. Tuotekehityksemme ensimmaéinen pééatehtavé eli ideoin-
tivaihe alkoi vuonna 2008. T&ll6in p&atimme, misté aiheesta teemme opinndytetydmme.
Aloimme etsid vastasyntyneen ja vauvan hoitoon liittyvaa kirjallisuutta, jonka pohjalta
pidimme ideointiseminaarin kevaalla 2009. Luokkakavereilta, vertaisarvioijilta eli op-

ponenteilta sekd niin menetelma- kuin sisélllon ohjaajaltamme saimme ideoita lahted
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tyostdmaadn opinnéytetydtdmme. Saimme erilaisia ehdotuksia Internet-sivujen asiasisél-
Ion suhteen, joista poimimme mielestamme parhaimmat. Kéytimme aivoriihi-
menetelmaa. Aivoriihi on hyvé tapa saada esiin runsaasti ideoita ja epasovinnaisia ideoi-
ta. Ideoita voidaan yhdistella ja kehittaa edelleen. (Karlsson & Marttala 2001, 39).

Vastasyntyneen ja vauvan hoitoa kasittelevien Internet-sivujen asiasisallon tekeminen
perustuu jo edelld kertomaamme kyselyyn koulumme opiskelijoille. L&hetimme sen
koulun sahkopostin kautta maaliskuussa 2010 kaikille koulumme opiskelijoille. Kysely
suunnattiin ensimmaistd lastaan odottaville &ideille ja isille. Kysyimme sahkopostissa
(liite 2), millaisia ajatuksia vauvan hoito heréttad raskauden aikana tai vauvan synnyt-
tyd. Laitoimme viestiin esimerkkiaiheita, mita kyselyyn vastaajat voisivat pohtia. Esi-
merkkiaiheita olivat vauvan lampoétalous, ravitsemus, erittdminen ja hygienia, mutta
toiveemme oli saada kattavia vastauksia kaikista vauvan hoitoon liittyvista mielta pai-
navista asioista. Laitoimme sdhkopostiviestiin viimeisen vastauspdivan ja vastauspai-
vaan mennessa olimme saaneet nelja vastausta. Esille nousi vauvan hoitoon liittyvia
asioita kuten ihonhoito, ravinto, erittdminen, infektiot, pukeutuminen, lampétalous ja
elintoiminnot. Katkyt-kuolema ja siihen johtaneet syyt olivat mietityttdneet osan mielta.
Kuitenkaan lopulliseen opinndytetydbhdmme emme ottaneet katkyt-kuolemaa aiheeksi

yhteistydkumppanimme esittaman toiveen mukaisesti.

Kyselyn vastausten selvittyd, aloimme etsié siit4 esille nousseisiin teemoihin tutkittua
tietoa. Kokosimme tietoa eri vauvan hoitoa késittelevisté kirjoista ja oppaista, lisaksi
yritimme etsid tietoa myos Internetistd. Taméan teoriatiedon avulla teimme opinnayte-
tyémme teoreettisen viitekehyksen. Toinen tuotekehityksen paatehtdvamme oli projek-
tista paattaminen eli alustava projektikuvaus. Pidimme valmistavan seminaarin kevaalla
2010. Tdssd vaiheessa tydomme oli edennyt sen verran, ettd olimme siis miettineet asia-
sisallon kutakuinkin valmiiksi ja etsineet teoria- ja tutkimustietoa kirjallisuudesta. Esi-
timme seminaarissa myo6s kyselyn tulokset. Seminaarissa nousi esiin ehdotus vastasyn-
tyneen ja vauvan hoitoon liittyvien Internet-sivujen tuottamisesta. Pidimme ideasta silla
halusimme luoda jotain uutta. Mielestimme paperiset oppaat ovat vanhanaikaisia ja
vaikeammin péivitettavissa kuin Internet-sivut. Ryhdyimme ideoimaan materiaalia In-

ternet-sivuille ja kokoamaan aiheesta projektisuunnitelmaa.
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Valmistavassa seminaarissa saimme palautetta aiheen rajaamisesta, joten paatimme ra-
jata aiheemme kaésittelemaan vastasyntyneen ja vauvan perushoitoa kuten ravitsemusta,
hygienian hoitoa, erittdmista ja lampotaloutta. Pohdimme, mité asioita jatdmme pois ja
otammeko joitakin asioita lisad. Karlsson & Marttalan (200, 63) mukaan rajaukset sel-
ventavét projektin pddmaarad. Toisinaan on epdselvad, mité projektiin otetaan ja mita
jatetd&n sen ulkopuolelle. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2010, 81) mukaan ai-
neiston kerd@minen on jarkevaa aloittaa vasta téllaisen pohdinnan jalkeen. Talla tavalla

saastaa usein aikaa.

Kolmas tuotekehityksemme péatehtava oli projektin suunnitteleminen. Aloimme tehda
projektisuunnitelmaa opinnéytetydprojektistamme kevaalla 2011, jolloin myds esitimme
sen. Lopullisen projektisuunnitelman palautimme syksylla 2011. Projektisuunnitelmaan
olimme miettineet projektimme tavoitteet, teoriasisaltod, projektiorganisaation, toteu-
tussuunnitelman, hieman budjettia sekd ohjaussuunnitelman. Ennen yhteistydsopimus-

ten Kkirjoittamista toimeksiantajamme luki projektisuunnitelmamme.

Aloimme pohtia, kenelle tekisimme Internet-sivujen materiaalin vastasyntyneen ja vau-
van hoidosta ja mista I0ytaisimme yhteistydkumppanin. Valmistavassa seminaarissa eh-
dotettiin kysymista eri neuvoloista. Menetelméohjaajamme Pirkko Sandelin tarttui tuu-
masta toimeen ja soitti puolestamme Oulun alueen neuvoloihin, Tuiran- sekd Kontin-
kankaan &itiysneuvoloihin. Kummastakaan paikasta ei osattu sanoa oikein mitdén asian
suhteen, joten tiedustelimme asiaa seuraavaksi Kempeleen aitiysneuvolan henkilokun-
nalta. Toiselle meistd Kempeleen terveyskeskus ja aitiysneuvolan tyontekijat olivat jo
entuudestaan tuttuja, joten soitimme neuvolan osastonhoitaja Pirta Korkolle. Kerroim-
me aiheestamme ja Pirta innostui projektista. Kempeleen &itiysneuvola oli juuri jattanyt
sisallon ohjaajallemme Minna Perélélle opinndytetydehdotuksen. Ehdotuksen aiheena

oli vauvan hoito -osuuden tekeminen Kempeleen kunnan Internet-sivuille.

Kuin tilauksesta, aihe oli kuin meille tehty ja yhteistyd Kempeleen &itiysneuvolan kans-
sa alkoi. Otimme heti yhteyttd terveydenhoitajiin, jotka ohjasivat tydskentelydamme
neuvolan ja perhevalmennuksen nakdkulmista ja sovimme samalla ensimmaisesta ta-
paamisesta heidén kanssaan. Suunnitteluvaiheessa laaditaan yleensa toimenpiteille so-
piva jarjestys. Kaikki suunnitelmat kannattaa tehd& kirjallisena, ja niiden toteuttamista

on seurattava. (Raatikainen 2008, 62.) Yhteisty6sopimus allekirjoitettiin kevaalla 2011.
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Sopimuksessa sovimme, ettd teemme heille Internet-sivujen asiasisallon vastasyntyneen
ja vauvan hoidosta seké videon kylvetyksesta ettd imetyksestd. Taméan jalkeen aloimme
etsid raskaana olevia ditejd, jotka synnyttaisivat kevaalla tai viimeistddn loppukesasta
2011. Yhteistydsopimusten kirjoittamisen yhteydessé pidimme ensimmaisen palaverin,

jossa pohdimme yhdessé, mité asioita Internet-sivuille tulee ja kirjasimme ne paperille.

Tuotekehityksemme neljas paatehtéva eli projektin suunnitelmallinen toteuttaminen al-
koi syksylla 2011. Yhteistyd Kempeleen ditiysneuvolan terveydenhoitajien kanssa tii-
vistyi ja alkoi videoiden synopsisten ja kuvakésikirjoitusten tekeminen, kuvaajan ja ku-
vattavien etsiminen sek& Internet-sivujen asiasiséallon muokkaaminen. Viestinnan- ja &i-
dinkielen lehtorimme Tuula Koski tarkasti synopsikset seka kuvakasikirjoitukset. Sisél-
I6n ohjaajamme kétilotydn lehtori Minna Perédld myods hyvaksyi ne. Synopsis on tiivis-
telma elokuvan sisallostd. Se on erddnlainen hahmotelma tai luonnos; paperi, josta sel-
vidd ohjelman sisaltd ja muoto. Lukija saa kasityksen myos elokuvan lahestymistavasta
ja tyylista. Synopsis ei sisalla kuvallisia tai muita yksityiskohtaisia ratkaisuja. (Aalto-
nen, Suhonen & Heiskanen 2012, hakupdiva 24.3.12.)

Synopsisten ja kuvakésikirjoitusten teon jalkeen aloimme etsié videokuvaajaa seka ditia
ja vauvaa kuvattavaksi. Ehdotimme yhteistydtd Oulun seudun ammattiopiston (OSAO)
Pikisaaren yksikon media-assistenttiopiskelijoiden kanssa. Ideana oli se, ettd he kuvai-
sivat videomme ja saisivat sen osaksi opintojaan. Idea kaatui siihen, ettd meidan olisi pi-
tanyt maksaa heille korvaus tyostd. Tamé asia ratkaisi sen, ettemme voineet tehda hei-
dan kanssaan yhteistyotd, joten selvitimme, olisiko Kempeleen kunnalla tarjota kuvaa-
jaa kayttoomme. Heiltdkaan ei kuvaajan asiantuntijuutta kustannuksellisista syista ollut
tarjota. Vaihtoehtojen kdydessa vahiin, ainoaksi jarkevaksi vaihtoehdoksi jai se, ettd ku-
vaamme videot itse. Kuvattavaksi suostuva diti 16ytyi elokuussa 2011. Kyseinen henki-
16 synnytti elokuussa 2011.

Neljds vaiheemme jakautui vield tarkemmin videoiden suunnitteluun, kuvaukseen ja
editointiin sek& Internet-sivujen asiasisallon suunnitteluun ja viimeistelyyn. Téssa vai-
heessa paatimme luopua imetysvideon teosta. Kokosimme lopuksi tuotteet ja teimme
hahmotelman Internet-sivujen asiasisallon ulkoasusta. Seuraavaksi selitimme hieman
tarkemmin kylvetysvideon ja Internet-sivujen asiasisallon suunnittelun ja toteutuksen

eri vaiheista.
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2.2 Vauvan kylvetysvideo

Elokuva tehd&an aina yleisolle yleison ehdoilla. Elokuvan pitaa olla sellainen, etta kat-
soja katsoo sen mielellaan. Videokuvauksessa on myos tarkeéa pitdd mielessé kokonai-
suus, jota on kuvaamassa. Aihe pitaa yksinkertaistaa ja pelkistaa. Talla tavalla varmiste-

taan sanoman perillemeno. (Leponiemi 2010, 57.)

Aloitimme videointiprojektin kevaalla 2011 laatimalla synopsiksen ja kuvakésikirjoi-
tuksen kuvattavaan videoon. Aiheen valinta ja elokuvan kayttotarkoitus vaikuttavat ké-
sikirjoituksen laajuuteen. Mitd monimuotoisempi kerronta halutaan, sita tarkedmpad on
kayttdd muistin apuna kasikirjoitusta. Kasikirjoituksen laajuutta ja tarkkuutta ei ole
madritelty. Tyohon riittdd vaikka kyné ja pala paperia. Kasikirjoittaminen ja elokuvan
teko on palasten kokoamista ja kokonaisuuksien muodostamista. Vaikka siind on tyoté,
tuo se ajansaastond tehdyn kasikirjoitustydn moninkertaisena takaisin. (Leponiemi
2010, 54, 57-58.)

Jaoimme paperiarkin kahtia, vasemmanpuoleiseen hahmottelimme piirtdamalld, mité ku-
vassa tapahtuu. Merkitsimme oikeaan alakulmaan kuvakulmat, joita aiomme kayttaa.
Oikeanpuoleiseen palkkiin Kirjoitimme, mitd kuvassa tapahtuu sekd mahdollista selos-
tustekstia myohempaa aanen liittdmista varten. Kun tama oli tehty, olimme valmiita ku-
vaamaan kylvetysvideon. Tdssa vaiheessa oli siis vield epaselvad, kuka videon tulee ku-

vaamaan. Aloimme my0s perehtyd videokuvauksen perusteisiin.

2.2.1 Vauvan kylvetysvideon suunnittelu

Menetelmédohjaajamme alkoi selvittdd, olisiko Oulun seudun ammattikorkeakoululla
(OAMK) ja eritoten sosiaali- ja terveysalan yksikolla (SoTe) tarjota videointi- ja edi-
tointiapua. Monen vastoinkdymisen jalkeen saimme kuulla, ettda OAMK:n lehtori Risto
Jarvenpaa voisi mielelldan auttaa meitd. Risto otti meihin yhteyttd sahkopostitse ja ker-
toi voivansa antaa meille videokuvauksen perustietoa seka myéhemmin auttaa videon
editoimisessa. Sovimme heti tapaamisen Riston kanssa. Saimme Ristolta hyvén pereh-
dytyksen videokuvauksen alkeisiin, neuvoja kameran valintaan, kameralla kuvaamiseen,

valaistukseen, kuvauspaikkaan ja kuvakulmiin ja myohemmin editointiin.
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Naytimme valmiit kuvakasikirjoitukset Ristolle ja aloimme miettid kuvauspaivaa.
Saimme koulustamme (OAMK) lainaksi videokameran ja jalustan ja aloitimme pereh-
tymisen kameran kéayttéon. Sovimme kuvauspaivén ja allekirjoitimme kuvattavan aidin

kanssa yhteistydsopimuksen.

2.2.2 Vauvan kylvetysvideon kuvaus

Videokameraan tutustumisen jalkeen, oli vuorossa videon kuvaaminen. Olimme sopi-
neet kuvaspdivan ja kuvauspaikan kuvattavan didin kanssa. Kuvauspaikaksi valikoitui
aidin ja vauvan koti, koska halusimme videon, joka on kuvattu koti-olosuhteissa ja vas-
taisi néin realistisesti oikeaa kylvetystilannetta. Olimme pohtineet etukateen, mitd mah-
dollisia tavaroita ja rekvisiittaa tarvitsemme kuvaustilanteessa. Tiesimme jo etukateen,
millainen perheen kylpyhuone on, joten pystyimme jo valmiiksi suunnittelemaan huo-

nekalujen ja kameran paikan seké kuvauspaikan valaistuksen.

Videon lahtokohtana oli kuvata lyhyesti vauvan riisuminen, kylvetys, kuivaaminen ja
vaipan laittaminen, navan ja silmien puhdistaminen, pukeminen seka hiusten harjaami-
nen. Video kuvattiin paivalla valoisaan aikaan, jotta kylpyhuoneessa olisi mahdollisim-
man valoisaa ja kuvasta tulisi mahdollisimman tarkka. Kuvaamisen teki helpommaksi
se, ettd kuvattava vauva oli hyvélla tuulella ja nautti selvasti kylpyhetkesta. Vauva ei
juurikaan hermostunut vaikka osa otoista piti ottaa useampaan kertaan. Kuvaamiseen
meni aikaa noin nelja tuntia siséltden kylvetystilanteen rakentamisen eli tavaroiden pai-
kalleen laiton ja sijoittelun, niiden purkamisen seké still-kuvien oton kylvetystilantee-
seen liittyvista tavaroista. Still-kuva tarkoittaa liikkumatonta kuvaa. Videokameroita
voidaan kayttdd myos valokuvaukseen ja silloin ne tuottavat still-kuvia. Niitd saadaan
my0s ottamalla pyséytettyja ruutuja videosta. (Digivideoyhdistys ry 2012, hakupdivé
24.3.2012.)

Vaikka kuvasimme péivasaikaan, tarvitsimme valon ldhteeksi yhden lisdvalon, koska
kylpyhuoneen seinét olivat vaaleanvihreda kaakelia. Kylpyhuoneessa ei ollut ikkunaa,
josta olisi tullut luonnon valoa. Valo suunnattiin epasuorasti kylpyhuoneen seinélle niin,
etta se ei tule suoraan kuvattavien silmiin. Kuvaustilanteessa kaytimme jalustaa, joka on
tallaisen videokuvauksen tekemisessa tarkedd. Tata jalustaa kutsutaan myds nimella va-

kaaja ja sen tehtdva on Leponiemen (2010, 22) mukaan vakauttaa kasista syntyva tutina.
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Vakaaja auttoi kuvaamista huomattavasti ja kuvausjélki oli tasaista ja tarkkaa. Vakaajan

avulla videokameraa oli helppo siirtaa eri kuvakulmiin.

Kun olimme saaneet kuvattua kaiken haluamamme kuvausmateriaalin, lopetimme Kku-
vaukset ja purimme tavarat. Olimme kuvausjalkeen tyytyvaisid. Tamén jalkeen alkoi
editointivaihe. Kuvausprosessin jalkeen tulimme siihen tulokseen, ettd opinnéytetyos-
tdmme on tulossa niin laaja, ettd jatdmme imetysvideon tekemisen pois ja keskitymme
kylvetysvideon tekemiseen seké Internet-sivujen asiasisallon suunnitteluun. Sovimme
yhteisymmarryksessé ditiysneuvolan tyontekijoiden kanssa, ettd kaksi yleisintd ime-

tysasentoa (makuulta ja istualtaan imettdminen) tulevat Internet -sivuille kuvina.

2.2.3 Vauvan kylvetysvideon editointi

Risto Jarvenpad oli jo alustavasti kertonut, ettd videon tekemisessé eniten aikaa menee
editointiin, eikd tydmme tehnyt tassa kohtaa poikkeusta. Sovimme aina paivéan kerral-
laan, jolloin menimme koululle editoimaan. Editointivaihe piti sisélldédn otosten lapi-
kayntia ja paatoksia, mitd otoksia otetaan, otosten liittamisté toisiinsa, otosten oikean
jarjestyksen miettimista sekd musiikin ja puheen lisddmista. Liséksi videolle tuli osaan
kohtaan tekstid, joka myds liitettiin videoon editointivaiheessa. Editointivaihe oli erit-
téin pikkutarkka ja aikaa vieva vaihe, ”leikkaa ja liimaa” —tyylilla. Kylvetysvideolle tul-

lut musiikki oli Risto Jarvenpad séveltdma.

Kylvetysvideon taustadénena eli selostuksen puhujana oli tuttumme. Selostusteksti
toimii usein muun muassa dokumentin runkona. Leponiemi (2010, 57) kehottaa laati-
maan lyhyitd lauseita selostustekstia laatiessa. On myo6s hyva, jos ei kerro sitd samaa,
mitd kuvassa nékyy. Kuva ja teksti voivat olla ristiriidassa keskendén ja néin tehostetaan
asian mieleen painumista. Ennen selostuksen nauhoittamista, kirjoitimme paperille, mita

selostajan tulee puhua nauhalle (liite 7).

Kéaytimme editointiin yhteenlaskettuna lahes 30 tuntia. Kylvetysvideon viimeistelyvai-
heessa poltimme niin sanotun raakaversion videosta ja ndytimme sen Kempeleen éitiys-
neuvolan henkilokunnalle. T&ssd vaiheessa videoon pystyi vielda tekemaan muutoksia;
tarvittaessa lisaédmadn tai poistamaan jotakin. Kempeleen &itiysneuvolan henkilokunnan

kanssa kdymissé neuvotteluissa tuli esiin muutama muutettava asia. Kun saimme tehtyé
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muutokset videoon, ndytimme lopullisen version videosta ja hyvaksytimme sen toimek-

siantajallamme ja menetelméohjaajallamme.

2.3 Internet-sivujen asiasisallén suunnittelu ja toteutus

Internet-sivujen tyostaminen péasi kunnolla vauhtiin, kun yhteistybkumppanimme var-
mistui tammikuussa 2011. Internet-sivujen asiasisallon hahmottaminen alkoi kuitenkin
jo valmistamassa seminaarissa kevééalla 2010, jolloin p&datimme rajata asiasisallon kos-
kemaan vastasyntynytté ja vauvaa. Liséksi Internet-sivujen asiasisallon aihe rajattiin ké-
sittelemadn niitd asioita, joita jokaisella synnyttaneella &idill4 her&é vauvaa hoitaessa

Opinnaytetyémme aiheesta on tehty jo aiemmin erilaista materiaalia esimerkiksi neuvo-
loissa jaettavia lehtisié ja esitteitd. Oulun seudulla aiheesta ei ole tehty Internet-sivuja,
josta l6ytyisi kaikki vastasyntyneen ja vauvan hoidosta tarvittava tieto yhdesta paikasta.

Internet-sivujen asiasisallon suunnitteluvaiheessa Kirjoitimme paperille aiheita ja mie-
timme, millaista ja kuinka tarkkaa tietoa toimeksiantajamme niist4 haluaa. Aika ajoin
luetutimme sen hetkisen version asiasisallostd neuvolan terveydenhoitajaohjaajillamme.
Meidéan piti olla tarkkana siind, mitad sanamuotoa kayttadisimme Internet-sivujen asiasi-
séllon teksteissd. Suurin osa Internet-sivujen kéyttajista olisi ensimmaista kertaa van-
hempina, joten asiat pitéisi esittad sivuilla lyhyesti ja ytimekkaasti. Jotta vanhemmat ei-
vat peldstyisi asiasisallostd, jatimme lahes kaikki pienten vauvojen sairaudet pois. J&-

timme ainoastaan sammaksen ja koliikin.

Etsimme tietoa asianmukaisilta Internet-sivuilta, aitiysneuvolan antamista entisisté per-
hevalmennuksen materiaaleista sekd aiheeseen kuuluvasta ajankohtaisesta kirjallisuu-
desta. Lopulliset aiheet Internet-sivuille tulivat, kun olimme molemmat harjoittelussa &i-
tiysneuvolassa. Tatd kautta aiheet tulivat tutummaksi ja molemmilla oli kokemusta siité,
millaista tietoa asiakkaat yleensd ovat vailla: ndimme, mitka asiat puhuttavat odottavia
aiteja ja mista he selkeésti kaipaavat lisaa tietoa. Internet-sivuille tuli myos aiheita, joi-

hin emme térménneet harjoittelussa ollessamme.

Internet-sivujen asiasisélloksi muotoutui vastasyntyneen ja vauvan hoidosta: erittami-

nen, ravinto, hygienia, kapalointi, itku, vuorokausirytmi seka sairastaminen. Liséksi ter-
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veydenhoitajat halusivat sivuilla mainittavan synnytyksen jalkeisestd mielialasta. Suun-
nittelimme myos sivuille usein kysytyt kysymykset -osion, jossa késiteltiin niité aiheita,
joita ei ollut haluttu ottaa omaksi kappaleeksi tai luvuksi sivuille. Ravinto-osuus kasitti
imetyksen ja siihen liittyen royhtayttdmisen, vauvan pulauttelun ja hikan, eri ime-
tysasennot sek& yleisimmat imetysongelmat. Erittdmisosio sisélsi tietoa vauvan virtsaa-
misesta ja ulostamisesta. Hygieniaosuus piti sisélldan asiasisaltoa kylvetyksestd, napa-
tyngéan puhtaana pidosta, kynsien leikkaamisesta, silmien ja kasvojen puhdistamisesta,
ihon hoidosta seka hiusten pesusta ja harjauksesta. Lisaksi hygieniaosuuteen kuvasim-
me kylvetysvideon. Kapalointiosuudessa kerrottiin yleista kapaloinnista sek& otimme
sivuille valokuvat kapaloinnin eri vaiheista. Itkusta ja vuorokausirytmistd kerrottiin
yleisesti. Lisaksi vauvan hoito -osuudessa kerrottiin yleisesti vauvasta ja vauvan vaate-
tuksesta, samaan kohtaan luettelimme vauvan perushoidon- ja hygieniavélineita. Otim-

me osasta naista kuvia sivuille.

Kun olimme saaneet mielestimme Internet-sivujen asiasisallon valmiiksi, naytimme
valmiin asiasisallon neuvolan terveydenhoitajille. Kun muutoksia asiasisaltoon ei enda
tullut, aloimme muokata asiasiséllon tekstia aidinkielellisesti ymmarrettdvaan muotoon.
Asiasiséllon ollessa lahes valmis, tuli aika miettid Internet-sivujen ulkoasua. Koska si-
vut tulevat Kempeleen kunnan sivuille, pohjaksi tulee kunnan sivut ja ulkoasu muodos-
tuu sen mukaisesti. Teimme kuitenkin Word-tiedostoon luonnoksen (liite 8) Internet-

sivujen ulkoasusta: tekstin, kuvien ja videon sommittelusta sivuilla.

Internet-sivujen asiasisallon teoreettisen viitekehyksen voi lukea seuraavasta luvusta
kolme, projektin teoreettista taustaa. Kirjoitimme luvun kolme teoriatiedon hieman tar-

kemmin kuin itse Internet-sivujen asiasisaltoon tuli.

2.4 Tuotteiden viimeistely

Viimeistelyvaiheessa yhdeksi ongelmaksi muodostui imetyskuvien saaminen. Koska
paatimme luopua aiemmin imetysvideon tekemisestd, halusimme saada eri imetysasen-
noista kuvat sivuille. Toimeksiantajamme oli samaa mielta asiasta. Mietimme mahdolli-
suutta piirtdd kuvat itse, mutta se osoittautui liian haastavaksi. Pdatimme kayttad ku-
vaamaamme materiaalia ja ottaa liikkuvasta kuvasta still-kuvia. Talla tavalla saimme

kuvat makuulta ja istualtaan imettdmisestd ja imetyskuvaongelma oli ratkaistu.
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Kun tuotteemme olivat valmiita, asiasisalto ja kuvat sivuille seka kylvetysvideo, oli aika
koota kaikki yhteen ja luovuttaa materiaali Kempeleen kunnan viestintasihteeri Heli

Luukiselle. Sovimme Helin kanssa materiaalin luovutuksesta ja luovutimme materiaalin

torstaina 11.1.2012.
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3 INTERNET-SIVUT OSANA PERHEVALMENNUSTA - PRO-
JEKTIN TEOREETTISTA TAUSTAA

“Poika nukkuu... On nukkunut jo hyvin aikaa. Meilld nimd aamut on lihteneet rullaa-
maan hienosti. Me noustaan (n. 8-10 véalisena aikana), vaihdetaan vaippa, hetken aikaa
leikitd&n/seurustellaan, sitten syodaan, hetki vield leikitdan, ja sitten vien pojan omaan
sankyynsa, jonne han nukahtaa lahes heti ratti kainalossa. Aamuisin jaksaa olla hereil-
la 1-2 tuntiin. Kun han herada unilta, me lahdetdadn aamupesulle (naama, kadet, peppu),
vaihdetaan vaippa ja paivavaatteet, leikitdan ja/tai syddaan (riippuen unien pituudesta)
ja sitten taas leikitéan. Ja kun uniaika iskee taas, niin sitten lahdetédan ulos vaunuttele-
maan. Meilla tosin nuo paikkareille menot on valilla tyon ja tuskan takana. Poika kun ei
malttaisi millddn nukkua”.(Plaza, Ellit, keskustelu)

(Haapio ym. 2009, 160.)

Teksti voisi olla otettu kenen tahansa vauvaperheen arjesta. Edelld oleva teksti kuvaa
hyvin vauvaperheen arkea ja siséltaa juuri niita asioita, joita pienen vauvan kanssa teh-
daan. Juuri néité asioita olemme opinndytetydssamme késitelleet mielestimme kattavas-
ti ja ytimekkaasti. Vastasyntyneestd huolehtiminen on aikuiselle monin tavoin rikastut-
tava kokemus. Vauvan hoitaminen ympari vuorokauden vie vanhempien voimia. Yhtei-
nen vaivannako lapsen hyvaksi auttaa vanhempia iloitsemaan lapsestaan. (Stakes 2006,
44, 54.)

Sairaalasta kotiutumisen jalkeen alkaa arki vauvan kanssa. Uuteen tilanteeseen sopeu-
tuminen vie aikaa ja monet asiat konkretisoituvat vasta, kun lapsi syntyy. Ensimmaiset
paivat ja viikot vastasyntyneen kanssa kotona kuluvat merkillisessa usvassa. Aikaa ryt-
mittavat vauvan nukkuminen, syéminen, seurustelu ja hoitotoimenpiteet. Valmistautu-
minen vanhemmuuteen ja lapsen syntymé&an helpottaa siirtymdd, mutta kaikkeen ei voi
kuitenkaan etukateen valmistautua. Perhevalmennuksen jatkuminen vanhempainryhma-
toimintana ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen on tarkeé osa ennalta ehkéisevaa var-
haista tukea. Varhainen tuki ja apu suojaavat lapsen ja koko perheen kehitysta kauas-
kantoisesti vuosien ajan ja ovat ndin ollen kaikkein tuloksellisinta tukea perheille.
(Gyldén 2004, 126, 131; Haapio ym. 2009, 135.) Alla olevaan kuvioon (katso kuvio 2)
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olemme tuoneet yhteen ne vastasyntyneen ja vauvan hoitoon liittyvat aiheet, joita kéasit-

telemme Internet-sivujen asiasisallossa.

SARAST AMINEN

YUOROKAUSIRYTMI
KAPALOINTI
: A -koliikki
-nukuttammenja e
uni
-ulkoilu
VASTASYNTYNEEN
JAVAUNVAN HOITO HYGIENIA
RAVINTO - kylvetys
-navan hoito
IMETVYS: ITKU -kynsienhoito
isté -silmien ja
-y leista % 7
- réyhtéayttaminen kaSYﬁfﬂLﬁﬁgzgius
-p_ur:?':f:'u ERITTAMINEN _hiusten hotto
-imetysasennot -hampaidenhoito
PULLORUOKINT A -virtsa

-uloste

KUVIO 2. Internet-sivujen vastasyntyneen ja vauvan hoito asiasisaltd

3.1 Vauva, mika ihmeellinen olento

Odotusaikana luetut ja kuullut neuvot vauvan hoidosta seké& synnytyssairaalan ohjeet
saattavat myllata kaaoksena padssa, mutta varsin nopeasti omat rutiinit ja tavat hoitaa
vauvaa muodostuvat. (Gyldén 2004, 126, 131-134.) Kaikkia vauvan huoltotoimia ei
tarvitse tehda joka pdivéd ja monet toimet vahenevat vauvan kasvaessa ja kehittyessa
(Gyldén 2004, 142).

Suomalainen ditiyspakkaus on ainutlaatuinen maailmassa ja siihen valitaan korkealaa-
tuisia ja helppohoitoisia tarvikkeita. Se sisaltda vauvan hoidon perustarvikkeita. Aitiys-
pakkauksesta saatavien tarvikkeiden ja vaatteiden lisaksi on kuitenkin hyvé hankkia li-
s&a vaatteita ja lakanoita mahdollisuuksien mukaan. Vauvan vaipanvaihtoa varten tai

muuta hoitoa varten tarvitaan myos joku tasainen alusta, jolle vauvan voi laskea. Jos
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alustaksi valitaan hoitopoyta, siiné pitadé olla myds reunat, ettei lapsi padse putoamaan.
Alustana voi aivan hyvin kayttdd myos lattiaa, jolle on levitetty pehmuste. Vauvan pe-
rushoitoa helpottaa se, ettd vauvan varusteet ovat helposti saatavilla ja lahelld. Taytyy
my0s muistaa, ettd vauvaa ei saa hetkeksikaan jattaa yksin alustalle. (Stakes 2001, 39—
41.)

3.1.1 Erittaminen

Vauvojen aineenvaihdunta on vilkas. Vuorokauden aikana vauva voi kastella toista-
kymmentd kertaa. Ulostaminen on yksilollisempad ja jotkut vauvat ulostavat vain pari
kertaa viikossa. Ensimmadisina elinpéivindan lapsi ulostaa tummaa lapsenpihkaa, me-
koniumia. Se on sitkeda ja tahmeaa. (Stakes 2001,44.) Kahden tai kolmen paivéan kulu-
essa vauvan ulosteet muuttuvat vihredn-mustiksi tai vihredn-ruskeiksi ja niista tulee
koostumukseltaan vetisempid. Neljannestd paivésta lahtien ulosteista tulee keltaisia ja
rakeisia, ja ne haisevat hieman happamalta. Vauva ulostaa usein ruokailun yhteydessa.
(Rode 2011, 104.)

Kun vauva saavuttaa 2-3 kuukauden ian, han ulostaa harvemmin ja ulosteiden haju on
erilainen. Jos vauvat saavat enemman &idinmaidonkorviketta kuin rintamaitoa, heidén
ulosteensa ovat vaaleanruskeita ja haisevat “aikuisen” ulosteelta. (Rode 2011, 104.)
Usein didinmaitoa saavien lasten ulosteet ovat vihertdvia ja varsin 10ysid. Terve uloste
on happaman hajuinen, mutta ei epamiellyttava. Ripuliuloste haisee pahalle. Se imeytyy

kokonaan vaippaan ja jattaa siihen vihertavan laiskan. (Stakes 2001, 44.)

Vauva virtsaa keskiméarin 4-6 kertaa vuorokaudessa. Pyllya ei tarvitse pesta joka kerta,
Jos vaipassa on vain pissoja. Peseminen on kuitenkin tarpeen silloin, jos vaippa on ollut
pitkaan vaihtamatta esimerkiksi yon jalkeen ja se on painava ja mérka (esimerkiksi aa-
mulla pitk&dan nukutun yon jalkeen) (Gyldén 2004, 142, 147.)

Virtsa ja ulosteet arsyttavat vauvan herkkaa ihoa ja siksi vauvan peppu voi alkaa helpos-
ti punoittaa. Tdman vuoksi vaippa tulee vaihtaa sadnndllisin valiajoin etenkin paivisin ja
huolehtia pepun alueen huolellisesta pesusta, kuivauksesta sekd ilmakylvyista. Yolliset
vaipanvaihdot saattavat hairitd vauvan younta. Tamén vuoksi yollisen pissavaipan voi

vaihtaa huoletta aamulla. Jos vauvan peppu alkaa kuitenkin punoittaa, vaipat on vaih-
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dettava tavallista useammin ja huolellisesta pepun alueen pesusta on myods huolehditta-
va. Pepun alueen punoitukseen on mygds olemassa punoitusta vahentévaa ja aluetta hoi-
tavaa voidetta. (Stakes 2001, 44.)

3.1.2 Imetys ja imetysasennot

”On vaarin luulla, ettd imetys on helppoa. Tissi suuhun ja kaikki sujuu kuin tanssi. Tie-
toa tarvitaan ja halua ja taitoa sitéa asiallista tietoa l16ytdmaan. Itse koin onnistumisen
elamyksia vasta kun kolmas lapsi oppi rinnalle ja imetys tosiaan alkoi sujumaan. Kaksi
aiempaa oli lopahtanut parin kuukauden jalkeen ja jalkikateen vasta tajusin etta niihin-
kin syihin olisi 16ytynyt vastaus ja apua jos olisin osannut oikeasta paikasta etsia. Kol-
mannen lapsen kohdalla tapahtui valaistuminen, 16ysin imetystuki-sivut netissa. Apua
sain ongelmaan kuin ongelmaan. Lasta imetin 1-vuotiaaksi ja nautin siitd suunnatto-
masti ilman stressin hiventd. Nyt on rinnalla neljas lapsi, imetys sujuu, eikda mietityta
joka hetki. EIamé on ihanaa” (Niina 28v, 4 lasta)

(Koskinen 2008, 12.)

Sosiaali- ja terveysministerid suosittelee vuonna 2004 uusituissa imetyssuosituksissa
normaalipainoisina syntyneiden, terveiden vauvojen kuuden kuukauden yksinomaista
taysimetystd, ja imetyksen jatkamista sen jalkeen muun ravinnon ohella yhden vuoden
ikaan saakka. Osittaista rintaruokintaa voi jatkaa ensimmaisen ik&vuoden jalkeen, jos
perhe niin haluaa. (THL 2009, 21.) Suositusta kuuden kuukauden yksinomaisesta rinta-
ruokinnasta voidaan pitaa taysin turvallisena, koska suomalainen neuvolajérjestelmé tar-
joaa keinot havaita mahdolliset poikkeamat lapsen kasvussa yksinomaisen rintaruokin-
nan aikana. (THL 2012, hakupéiva 28.3.2012.) Kehittyneissa maissa yksinomaista rinta-
ruokintaa suositellaan perustaksi terveysongelmien ja kroonisten sairauksien ehkaisylle.
Taysimetetty lapsi saa ainoastaan didinmaitoa ja mahdollisesti pienid maaria vetta lusi-
kalla sekd vitamiinivalmistetta (Hasunen, Kalavainen, Keinonen, Lagstrom, Lyytikai-
nen, Nurttila, Peltola & Talvia 2004, hakupéiva 28.3.2012).

Suomessa kaynnistyi vuonna 1993 kansainvalinen vauvamyonteisyys—ohjelma imetyk-
sen edistdmiseksi, suojelemiseksi ja tukemiseksi. Ohjelma on imetysohjauksen jatkuvan
laadun kehittdmisen tyovaline. Tavoitteena on terveydenhuoltohenkiloston tieto-

taitotason parantaminen ja yllapitdminen. Ohjelma sisdltdd 10 askelta onnistuneeseen
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imetykseen. (Hasunen ym. 2004, hakupaiva 28.3.2012). Askeleet perustuvat tutkimuk-
siin imetyksen onnistumiseen vaikuttavista keskeisista asioista. Maailman terveysjarjes-
t6 WHO ja Unicef on asettanut kansainvéliset kriteerit vauvamyonteisille synnytyssai-
raaloille. Vauvamydnteisyysohjelmassa olevien suositusten mukaan muuta kuin &didin
omaa maitoa annetaan vastasyntyneille vain laaketieteellisin perustein. Vauvamyontei-
syysohjelman suosituksen mukaan imetetyille lapsille ei anneta huvitutteja, eiké heita
syoteta tuttipullosta. Liséksi diteja kannustetaan lapsentahtiseen imetykseen (THL 2012,
hakupéiva 28.3.2012.)

Suomalaiset naiset ovat motivoituneita imettdmaan. Lahes vuoden mittainen &itiysloma
mahdollistaa pitk&n imetyksen. Lahes kaikki aidit imettavét sairaalasta lahtiessaan. Kui-
tenkin valtaosa lapsista saa ensipdivinaén sairaalassa aidinmaidon lisaksi myos luovutet-
tua aidinmaitoa tai didinmaidonkorviketta vaikka fysiologista lisdruoantarvetta on vain
harvoilla lapsilla. Liséksi tdysimetyksen tavoite toteutuu harvoin. (Hasunen ym. 2004,
hakupéiva 28.3.2012.)

Imetys ei ole pelkkad didinmaidon antamista lapselle: se on laheisyyttd, lohdutusta ja
turvallisuutta. Toimiva imetys on niin didista kuin lapsestakin miellyttavéa yhdesséoloa.
Se tukee aidin ja lapsen valisen kiintymyssuhteen kehitystd. Imetys auttaa &itia tutustu-
maan lapseensa ja ymmartamain taman tapaa ilmaista itseaan. (Koskinen 2008, 6.) Ai-
dinmaito on lapsen luonnollinen, turvallinen ja lajispesifinen ravinto. Se on helposti su-
lavaa ja monet sen ravintoaineista (esimerkiksi proteiini, rauta ja mineraalit) imeytyvat
rintamaidosta taydellisemmin kuin korvikkeista. Rintamaidossa on lukuisia infek-
tiosuojaa lisdavid, tulehdusreaktioita hillitsevia ja muita aktiivisia aineosia, jotka voivat
tukea merkittavasti vastasyntyneen puolustusmekanismeja. Ne vaikuttavat myos ime-

vaisen suolen kasvuun ja kehitykseen. (THL 2009, 28.)

Maito nousee rintoihin yleensa muutaman paivan kuluttua synnytyksesta. Maidon nousu
voi olla kivuliasta ja rintoja voi tall6in kuumottaa ja sérked ja ne voivat liséksi olla kos-
ketusarat. Rinnat voivat myds olla niin turvoksissa, ettei maito paase ohuita maitotiehyi-
t& pitkin nisdéan asti. Vauvan ihokosketus sek& ahkera imetys lisadvat vauvan ruokaha-

lua, mutta edistdvat myds maidon herumista rinnoista. (Gyldén 2004, 117.)
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Vauva méaraé yleensé imetystahdin: toiset syovét tunnin, toiset 3-6 tunnin valein. Vau-
va sy0 kuitenkin ensimmaisind pdivind tiuhempaan kuin jatkossa. (Gyldén 2004, 10.)
Monet vastasyntyneet imevét mielelldan jopa 10-12 kertaa vuorokaudessa. Heidén ruo-
kailutiheytensa véhenee itsestdén ensimmaisen kuukauden aikana. Syo6ttovélit riippuvat
siitd, onko pdiva vai yo. Ylensé imetysten vélilla on taukoja aamun aikana ja iltapaivan
varhaisina tunteina. Rintamaito on helposti sulavaa ja sen vuoksi rintaruokinnassa ole-

vat vauvat sydvat yleensd useammin kuin pulloruokitut vauvat. (Rode 2011, 103.)

Kaikki lapset tarvitsevat kasvun ja kehityksen turvaksi D-vitamiinia valmisteena. D-
vitamiini on ainoa terveiden, taysiaikaisina syntyneiden lasten tarvitsema lisavitamiini.
Annostus riippuu valmisteesta. Sitd annetaan neuvolan ohjeiden mukaisesti lapsen kas-
vun takaamiseksi ympaérivuotisesti kahden viikon idsta lahtien siihen asti kunnes lapsi
tayttdd kolme vuotta. (THL 2012, hakupdiva 28.3.2012; Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 10.)

Maidon koostumus ja sen saatavilla oleva maaré vaihtelee imetyksen aikana. Etumaito
on vetisempad ja sammuttaa vauvan janon. Kun vauva jatkaa imemistd, han saa vé-
hemman maitoa. T&mé maito on kermaisempaa takamaitoa, joka on paksumpaa ja ravit-
sevampaa ja saa vauvan kylldiseksi. Siksi on tarkeda muistaa imettadd vauvaa tarpeeksi
kauan, jotta vauva saisi myos ravitsevampaa takamaitoa. (Rode 2011, 106.)

Synnytysosastolla imettdminen tapahtuu yleensd makuuasennossa tai istualtaan tarpeek-
si tukevassa nojatuolissa. Eri imetysasentoja kannattaa kokeilla jo lapsivuodeosastolla
ennen kotiutumista, jotta niiden vaihteleminen olisi vaivattomampaa kotona. Lapsivuo-
deosastolla on mahdollisuus saada opastusta imetykseen ja eri imetysasentoihin. Hyvé
imetysasento on tarke&& niin &idille kuin vauvallekin sen vuoksi, ett4 imettdminen on-
nistuisi mahdollisimman pitk&én ja &iti pystyisi rentoutumaan ja pitdméan vauvaa léhel-

Ia riippumatta siitd, miten pitk&an imetys kestéé. (Rode 2011, 100.)

Imetyksen aloitus on opettelua. L&heskadn aina se ei lahde sujumaan itsestdan, mutta
ohjauksen, harjoittelun ja riittavan tuen avulla se luonnistuu lahes kaikilta. Koska ime-
tys vie useita tunteja paivassa, tulisi miellyttdvaan imetysasentoon kiinnittd4d huomiota.
Imettavilla naisilla on tyypillisesti paljon niska-hartiaseudun alueen jénnittyneisyytta.
Sen vuoksi omaa ja vauvan asentoa on hyvé tukea tyynyin, jotta se olisi mahdollisim-
man rento. (Koskinen 2008, 13.)
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Olipa imetysasento mika hyvansg, vauvan tulee aina olla kiinni &idin vartalossa ja kdan-
tyneend &itiin pdin, p&4 ja vartalo samassa linjassa. Nannin muodolla tai koolla on vain
harvoin merkitystd imetyksen onnistumiselle, silla lapsi ei ime nénnid vaan ennemmin-
kin lypsaa rintaa tehokkaasti. Nannin taytyy olla syvélla vauvan suussa, aina pehmedssa
suulaessa asti. Kun nénni on suojassa pehmedssé suulaessa asti, imeminen ei satu, ei-
vatka rinnanpédét haavaudu. Kun vauva tarttuu rintaan, han alkaa ensin imeé lyhyilld,
nopeilla imuilla saadakseen maidon herumaan. Kun maitoa alkaa herua, imeminen
muuttuu rauhallisemmaksi, mutta syvemmaksi. Hetken imemisen jalkeen vauva pitéa
aivan pienen tauon ja jatkaa sitten imemistd. Taukojen pitdminen kuuluu imetykseen,
eik& vauvaa tarvitse patistella, ellei han ole erityisen vasynyt ja kaipaa tehostusta ime-
miseen. Imettdmisessd kannattaa kiinnittdd huomiota siihen, ett4 vauva on riittdvan 1a-
helld koko imetyksen ajan. Lapsen poskien, leuan ja nendan tulisi koskettaa rintaa. (Kos-
kinen 2008, 13-15.)

Imetysasentoa kannattaa vaihdella, koska rinta tyhjenee parhaiten vauvan leuan puolel-
ta. Rinta kannattaa myos tutkia imetyksen jalkeen. Mikali imetyksen jalkeen jokin osa
rintaa tuntuu taydeltd, olisi hyvd, jos imetysasentoa vaihtaisi seuraavalla imetyskerralla.
(Deufel, Montonen & Parviainen 2004, 15.)

Kainalosta péin syottamista voi kokeilla mukavassa nojatuolissa. Vauvan hyvan asen-
non loytamiseen kannattaa kéyttdd apuna tarpeeksi paksua tyynyd. Tyynyn voi laittaa
aidin kyljen viereen tukemaan ja parantamaan vauvan asentoa. Aidin kisi tulee vauvan
vartalon alle ja vauvan vartalo ja paa ovat samassa suorassa linjassa samoin kuin istual-
taan imettdessd. Jos on taipumusta maitotiehyiden tukkeutumiseen, on suositeltavaa

vaihdella erilaisia imetysasentoja. (Rode 2011, 100.)

Kaksosten saaminen ei ole esteend imettamiselle. Toiset didit imettdvat molempia vau-
voja yhtd aikaa esimerkiksi siten, ettd molemmat vauvat ovat samaan suuntaan, eri
suuntaan tai kayttden apuna kainalosyottoa. Kaikki kaksosvauvat eivéat valttdmatta viih-
dy rinnalla yht4 aikaa, joten vauvat voi myos imettad erikseen. Maidontuotantoa liséé,
jos molemmat rinnat tyhjennetd&n samaan aikaan. (Rode 2011, 108.)
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3.1.3 Vauvan syottaminen pullosta

Jos rintamaito ehtyy tai imettdminen loppuu muusta syysta ennen vuoden ikaa, lapselle
annetaan talloin teollisia d&idinmaidonkorvikkeita. Ne on valmistettu lehménmaidosta
muuttamalla ja tdydentdmalld niitd &idinmaidon kaltaiseksi. Ennen siirtymista korvike-
ruokintaan, tulisi neuvotella neuvolan terveydenhoitajan kanssa. Aidinmaidonkorvik-
keiden antamisen ohella olisi hyva imettaé vield jonkin aikaa mikali mahdollista. Talla
tavalla totuttaa lapsen paremmin uuteen ruokaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
9)

Pulloruokintaan kuten imettdmiseenkin, kuuluvat vauvan ja syottdjan laheisyys seké
katse- ja ihokontaktit. Vauvalle syotetdan pullomaitoa joko sylissa istuvassa asennossa
tai sangylla lapsen paa kohotettuna. Hyvé syottdasento vahentaa pulloruokinnan ongel-
mia ja etenkin maidon joutumista korvatiehyisiin. Varsinkin ensimmaisind kuukausina
pienet kerta-annokset ja tiheét ateriat ovat suositeltavia. (Sosiaali- ja terveysministerit
2004, 10.) Mitdan nayttoa ei ole siitd, ettd vain imetys sindnsa johtaisi didin ja vauvan
valisen tunnesiteen kehittymiseen. Vauvan syottdminen pullosta saattaa olla vauvalle
leppoisaa “vanhempi ja vauva -aikaa”, joka saa vauvan olon tuntumaan turvalliseksi,
rakastetuksi ja laheiseksi didin ja isdn kanssa. Jos maitoa tulee riittavasti, osittainen pul-
loruokinta ei ole tarpeen. (Rode 2011, 109.)

3.1.4 Vauvan royhtayttaminen, pulauttelu ja hikka

Kaikki vauvat nielevat ilmaa, s6i vauva rinnasta tai pullosta. Ilma muodostuu pieneksi
kuplaksi vauvan vatsaan ja vauva tuntee olonsa kyllaiseksi vaikka hdnen mahalaukkun-
sa ei ole vield taysi. Siksi royhtayttdminen vauvan syottdmisen jalkeen on hyvin tarke&a.
Vauvaa voidaan royhtayttad myos kesken syoton, jos vauva pitéa taukoa tai han alkaa
muuttua levottomaksi. Vauva nostetaan pystyasentoon esimerkiksi olkap&étd vasten
royhtadisemaan. Royhtayttdminen vahentad vatsavaivoja. (Stakes 2001, 49.) Jos vauva ei
taputteluista tai hieronnasta huolimatta réyhtdise noin viiteen minuuttiin, vauvalla ei to-
denndkaisesti ole ilmakuplia mahassaan. Jos vauva alkaa kiemurrella makuuasennossa,

vauvan voi nostaa hellasti ilmaan royhtayttdmisté varten. (Hogg & Blau 2002, 129).
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Vauva on herkka pulauttelemaan. Pulautteleminen merkitsee sitd, ettd ruoka palautuu
noin tunnin kuluttua syotosté takaisin vauvan suuhun ja han péastad sen ulos. Talloin
vauvaa saattaa auttaa se, ettd hanta royhtaytetddn heti syoton jalkeen ja pidetdén koho-
asennossa. Jos mahdollista, vaippa kannattaa vaihtaa ennen syottoa. Liian runsas tai lii-
an vahdainen ateria saattaa aiheuttaa pulauttamisen. Liian vahéinen ateria saattaa tehda
vauvan rauhattomaksi ja yli-innokkaaksi imemaan. T&st4 voi johtua se, ettd han nielee
lilkaa ilmaa syodessaan, minka seurauksena hdn pulauttaa. Jos vauva toisaalta syo
enemman kuin h&nen vatsaansa mahtuu, hdn myods todennakdisesti pulauttaa. (Rode
2011, 137.)

Pulauttelu ei ole yleensa vaarallista. Vakava ja toistuva oksentaminen saattaa tarkoittaa
sitd, ettd vauva on sairas. Jos vauva menettda painoa, hanen aktiivisuutensa heikkenee
tai han virtsaa tai ulostaa vain harvoin, pitdisi ottaa yhteytta ladkariin. Monet vauvat
saavat hikan kohdussa ja nikottelevat usein syntyméansa jalkeenkin. Tdma saattaa johtua
taydesta vatsasta tai mahdollisesti jonkin kylman vaikutuksesta. Siita ei ole vaaraa vau-

valle ja hikka menee yleensa ohi. (Rode 2011, 137.)

3.1.5 Vauvan hygienian hoito

Sairaalassa vastasyntyneelle laitetaan napatynk&an napaklampsi ja se irrotetaan, kun éiti
ja vauva kotiutuvat sairaalasta. Tynka irtoaa yleensa noin kahden viikon sisélld synty-
mastd. Vauvan napa tulee pitdd puhtaana ja kuivana. Tynké& puhdistetaan veteen kostute-
tulla pumpulipuikolla ja kuivataan kuivalla pumpulipuikolla. Napanuoran tyngéssa ei
ole hermosdikeitd, eikd puhdistaminen satuta vauvaa. Kun tynka irtoaa, vauvan navan

puhdistamista voi jatkaa pumpulipuikolla. (Rode 2011, 121.)

Vauvaa voi kylvettdd heti, kun han kotiutuu sairaalasta. Napatynka ei esta kylvettdmisté,
mutta navan huolellinen kuivaus pyyhkeelld ja pumpulipuikolla on tarkeaa. Hyvéihoi-
sen vauvan voi kylvettdd vaikka joka péiva, mutta usein vauvaa kylvetetddn kahdesta
kolmeen kertaan viikossa. Kylpyhetki voi ajoittua mihin aikaan pdivad tahansa, mutta
usein illalla tapahtuva rauhoittava kylvetys kuuluu illan rituaaleihin. Kylpytilan tulee ol-
la lammin ja vedoton. Vauvan kylpyamme on vain vauvan kylvetyksié varten. Saunaan

vauvan voi vieda vasta vuoden idssa. (Gyldén 2004, 143.)
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Vauvan kynsié ei leikata syntymén jalkeen kahteen viikkoon, koska ne voivat tulehtua
herkasti. Tyytyvéinen ja rauhallinen vauva malttaa olla rauhassa koko kynsienleikkuu-
hetken. Kylvyn jalkeen on hyva tarkistaa, tarvitsevatko vauvan kynnet leikkausta. Vau-
va raapii yleensa kynsilla helposti itsedan. (Stakes 2001, 46.) Vauvan silmét puhdiste-
taan paivittain veteen kostutetulla vanulapulla pyyhkien silmén ulkonurkasta sisanurk-
kaa kohti. Korvalehdet ja korvien tausta puhdistetaan. Sen sijaan korvakaytaviin ja sie-
raimiin ei pida koskea. (Stakes 2001, 45.)

Vauvan padnahkaan kertyy helposti karstaa. Jos karstaa on kertynyt, voidaan paanah-
kaan sivelld 6ljya ennen kylpya ja antaa hautua muutama minuutti. Tukka pestaan kyl-
vyn yhteydessé ja kylvyn jalkeen karstaa rapsutetaan varovasti pois vauvan hiusharjalla.
Hiuksia on syyta harjata péivittain paan alueen verenkierron vilkastuttamiseksi. (Stakes
2001, 46.)

Vauvan ihon ulkonékd saattaa vaihdella paljon. Monilla vastasyntyneilla on aluksi si-
nertdvat kadet ja jalat. Syynéd on yleensa se, ettd vastasyntyneen veressd on verrattain
suuria maariéd punaisia verisoluja (heidan verensé on varsin paksua). Sinisyys ei johdu
siitd, ettd vauvalla olisi kylma. On varsin yleistd, ettd vastasyntyneelld on ihossaan mo-
nia talirauhasia, hyvin pienié ja erittéin lahella toisiaan, etenkin nenan alueella. Suurem-
pia talirauhasia on yleenséd heidan kehossaan, ldhinna selassa. Iho naiden talirauhasten
ympérilla voi olla punaista, ja saattaa vaikuttaa silt4 kuin vauvalla olisi ihottumaa. Vau-
van ihon talirauhaset reagoivat talla tavoin syntyméssa tapahtuviin muutoksiin. Se on
normaalia eikd merkitse sitd, ettd vauvan iho olisi tulehtunut tai ettd h&nelld olisi finne-
ja. Vauvan rintarauhaset voivat olla turvonneet (tdma patee seka poikiin etta tyttoihin).

Tama johtuu vauvan &idin hormonaalisista vaikutuksista. (Rode 2011, 121-122.)

Vauvoilla on syntyméhetkell&dn hampaat, jotka eivét ole nékyvissé vaan ikenien peitos-
sa. Noin 5-6 kuukauden ikaisend vauvan ikenet saattavat turvota, kun ensimmaiset
hampaat alkavat puhjeta. Vauva saattaa talloin ehkd kuolata tavanomaista enemman.
Useimmat saavat ensimmaéisen hampaansa noin 6 kuukauden idssa. Jotkut vauvat vai-
kuttavat hieman véasyneiltd hampaan puhkeamisen aikaan ja heilld saattaa olla hieman
kohonnutta lamp06&. Tassé vaiheessa vauvalle on hyo6tya puruleluista. On hyva aloittaa
ensimmainen hampaiden harjaus silloin, kun ensimmadinen hammas ilmestyy. Vauvan

hampaiden harjaukseen ei kdytetd hammastahnaa. (Rode 2011, 135.)
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3.1.6 Kapalointi ja itku

Lansimaissa vauvat on perinteisesti kapaloitu synnytysosastoilla, mutta vasta viime ai-
koina vanhemmat ovat alkaneet suosia kapalointia myds sairaalasta kotiutumisen jal-
keen. Kapalossa vauva tuntee olonsa turvalliseksi: kenties se muistuttaa niin paljon
kohdussa vietettya aikaa. Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kapalointi pidentd ja
syventéé vauvojen unta. On myo6s osoitettu, ettd kunnolla kapaloidulla vauvalla ei ole
hengitysvaikeuksia, eikd vauva kuumene liiaksi. Kapalossa pidettyjen vauvojen lonkki-

en kehityksessaké&an ei ole ongelmia. (Sarvady 2006, 6-7.)

Tallaiset tutkimukset vahvistavat sen, ettd kapaloiminen tavallisesti tyynnyttaa rauhat-
toman vastasyntyneen ja saattelee hénet usein myds unten maille. Uusimpien tutkimus-
ten valossa l&&karit ovat esittaneet, ettd kapalointi helpottaa vastasyntyneen nukahtamis-
ta selallaan. Koliikkivauvat voidaan tyynnyttéa yhdistamalla kapalointiin heijaamista tai
keinuttamista, rauhoittavia toistuvia aania ja muunlaista huomion k&antamista toisaalle.

Kapalointi voi laskea vauvan syddmen sykettd ja rauhoittaa hanet. (Sarvady 2006, 9.)

Vauvan kapalointiin voi kayttad lahes mita tahansa nelikulmaista liinaa, mielell&an hiu-
kan joustavaa kangasta. Aitiyspakkauksen makuupussi ei kuitenkaan sovellu kapalo-
vaatteeksi vetoketjun takia. Vauva tulee kapaloida erittdin napakasti, mutta kuitenkin

niin ettd vauvan ja kapalovaatteen valiin mahtuu pari sormea. (Sarvady 2006, 23.)

Itkeminen vélittdd vanhemmille tiedon siitd, ettd lapsi on pulassa. Kyse voi olla fyysi-
sestd epdmukavuuden tunteesta, naldstd, vasymyksestd, kuumuudesta tai kivusta. Poh-
jimmiltaan itkun tarkoitus onkin suojata vauvan elaméé. Vauvalla voi olla my6s psyyk-
kisesti paha olo: hén on yksindinen, turvaton tai pitk&stynyt. On myds mahdollista, ettd
vauva itkee siksi, koska han ei itsek&an tiedd, mika hanelld on. (Gyldén 2004, 175.)

Itku ei kuitenkaan aina ole merkki hadast4d. Se on my6s vauvan tapa keskustella maail-
man kanssa. Itku, emon kutsuminen paikalle, on tehokkain ja varmin tapa saada heti
apua ja huomiota. Alle kolmen kuukauden iké&isten terveiden ja normaalisti kehittynei-
den vauvojen itkusaldo on keskimdarin noin kaksi tuntia vuorokaudessa. Itkuisuus li-
sadantyy kahden viikon idssé ja on huipussaan kuuden viikon i&ssa ja vahenee kolmen
ikdkuukauden jélkeen. (Gylden 2004, 176-177.)
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Itkuinen vauva vaatii vanhemmilta paljon voimavaroja. Onkin hyvin tarke&a, etta mo-
lemmat vanhemmat hoitavat vauvaa vuorotellen, jos mahdollista. Vaikka vauva itkisi
kuinka paljon tahansa, vauvaa ei pida koskaan ravistella. Ravistelu on hengenvaarallista
vauvalle ja voi johtaa pysyvéan aivovaurioon. Vauva voi kuolla ravistelun oireyhty-
maan (shaken-baby syndrome). (Rode 2011, 142.)

3.1.7 Vauvan vuorokausirytmi

Vauvan vuorokausirytmid maarittavat ensisijaisesti ateriat ja uni. Vauva nukkuu alkuun
suuren osan aterioiden valeistd. Vauvan normaali kéayts ja vauvojen erilaiset tempera-
mentit vaikuttavat myds vauvan vuorokausirytmiin. Arkirytmia voi realistisesti arvioida
laskemalla, miten paljon aikaa kuluu vauvan aterioihin, vaipan vaihtoon ja muuhun jo-
kapaivaiseen perushoitoon. Vauvan nukkumisrytmi voi taysin poiketa vanhemmille
luontaisesta rytmista: vauva voi nukkua hyvin paivélla mutta herailla yolla. (Haapio ym.
2009, 165-166.)

Vauva voi nukkua seléllaan tai kyljelladn. Mahallaan nukuttaminen ei ole sallittua, kos-
ka siind asennossa katkyt-kuoleman riskin on todettu kasvavan. Uni on vélttaméatonta
keskushermostolle. Lapsille tarkedd kasvuhormonia erittyy unen aikana. Vastasyntynyt
nukkuu keskimaarin 16 tuntia vuorokaudessa. Vauvojen vélilla voi olla suuria yksilolli-
sid eroja ja erot vauvojen valveen ja unen pituuden vélilla vaihtelevat suuresti. Paivé-
unet ovat olennainen osa pienen lapsen unta, ne takaavat kunnon ydunet ja levannyt lap-

si jaksaa pitkan péivan iltaan asti. (Gyldén 2004, 226.)

Paras tie unten maille kay tuttujen ja turvallisten iltarituaalien kautta. Vauvan voi alusta
pitéen saatella younille tuttujen tapojen kautta. Tall& tavoin vauva oppii véhitellen erot-
tamaan yon paivastd. Vauva saattaa, varsinkin alkuun, heréilla kesken y6ta ja valvottaa
vanhempiaan. Yollisiin heréilyihin saattaa liittyd flunssa, vatsavaivat, kehityspyrahdyk-
set ja hampaiden tulo. (Gyldén 2004, 226-227.)

3.1.8 Ulkoilu

Vauvan kanssa kannattaa suunnistaa rohkeasti ulos lenkille heti, kun se vauvan ian ja

séan puolesta on mahdollista. Perussddntona pidetdan, etta terveen, taysaikaisen ja nor-
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maalipainoisen vauvan ulkoiluttamisen voi aloittaa kahden viikon iassa. Pakkasrajana
on -10 —astetta. Ulkoilu kannattaa aloittaa vahitellen aikaa lisadmall&, aloittaen viidesta
minuutitsa. Ulkoilma tekee hyvaa sekd vauvalle ettd didille. Vauva nukahtaa helposti
vaunujen tarindan. Ulkoilu vauvan kanssa kohottaa myos aidin kuntoa ja auttaa palau-
tumaan synnytyksestd. (Gyldén 2004, 150-151.)

3.1.9 Vauva sairastaa

Pienet vauvat (alle 3 kk iké&iset) sairastuvat harvoin ja kuume on harvinaista alle kolmen
kuukauden ikaisilla lapsilla. Vauva ei todennakdisesti ole kovin sairas, jos han vaikuttaa
pirtedltd, syo yhta aktiivisesti kuin yleensd ja hdanen painonsa lisaantyy. (Rode 2011,
138.) Jos vauvan kéytds on poikkeavaa tai vauva on erityisen itkuinen, on kiinnitettava
huomiota muutamaan seikkaan: onko vauvalla kuumetta, jaksaako vauva olla seuralli-
nen ja jokellella, miten vauva sy6, onko vauva kiukkuinen ja itkuinen, rauhoittuuko hel-
posti ja millaisia oireita vauvalla on. Jos vauvan lampdtila ylittdd 38,5 astetta tai han
vaikuttaa yleisesti sairaalta ja raukealta, eika tdma johdu siitd, ettd hdnet olisi puettu lii-

an lampimasti, on syyta ottaa aina yhteys laékéariin. (Rode 2011, 138.)

Koliikki on lapsen tila, johon liittyy toistuvia itkukohtauksia ja liikkeitd, jotka nayttaisi-
vat viittaavan vatsakipuun, oletettavasti kivuliaisiin supistuksiin suolistossa. Koliikki
alkaa yleensa vauvan ollessa noin kolmen viikon ikdinen. Talldin vauva itkee vahintaan
kolme tuntia vuorokaudessa véhintdan kolmena péivéana viikossa véhintdén kolmen vii-
kon ajan. Itkukohtaukset ajoittuvat myohéiseen iltapdivaan tai iltaan. Muutoin vauva
vaikuttaa aivan normaalilta, han syd normaalisti ja ulostaa normaalisti. Koliikkivauvan
hoitaminen on erittdin rasittavaa ja vanhemmat, jotka joutuvat tahén tilanteeseen, tarvit-

sevat usein apua ja lohdutusta. (Rode 2011, 142.)

Koliikkilasta on vaikea rauhoitella, ja usein se ei onnistu lainkaan. Sylissa pitdminen,
taputtelu ja kanniskelu lohduttavat lasta vaikka ne eivat itkua katkaisisikaan. Tyypillista
koliikkikohtaukselle on, etté se saattaa helpottaa pieneksi hetkeksi, minka jalkeen huuto
alkaa uudelleen. (Gyldén 2004, 180.) Koliikin syy on edelleen tuntematon, mutta se ei
johdu vauvan huonosta hoidosta. Koliikkivauva kasvaa ja kehittyy normaalisti. (Jalanko
2010, hakupaiva 24.3.2012.)
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Sammas on sieni-infektio, jota esiintyy usein vauvoilla. Sammas nékyy valkoisena peit-
teend kielelld, kitalaessa ja poskien sisapuolella. Sammasta hoidetaan puhdistamalla
vauvan suun limakalvot happamalla nesteelld esimerkiksi puolukkamehulla. Jos vauvaa
imettdd, on imettavan aidin kasiteltdvd myds oma nanninsa happamalla mehulla. Jos
eroon paaseminen sienestd osoittautuu vaikeaksi, on syyté ottaa yhteytté ld&kariin. (Ro-
de 2011, 136.)

3.2 Synnytyksen jalkeinen mieliala

Synnytyksen jalkeiset mielialan vaihtelut vaivaavat seka &iteja ettd isi&, mutta naisilla ne
ovat yleisempid. Suurin osa aideista kokee voimakkaita mielialan muutoksia muutaman
paivan ajan synnytyksen jalkeen. Naiselle lapsivuodeaika merkitsee monella tasolla
muutosta ja sopeutumista. Synnytyksen jalkeen naisen elimist6 palautuu nopeasti ennal-
leen, maidon eritys kéynnistyy ja psyykkinen sopeutuminen uuteen eldmanvaiheeseen
alkaa. Psyykkinen sopeutuminen saattaa viedd jopa vuoden. (Haapio ym. 2009, 138-
139.)

Lapsen tarpeet ja paras menevét usein kaiken muun edelle. Oma lapsi saattaa hallita &i-
din ajattelua, koska lapseen tutustuminen on kokopaivaty6ta. Aiti on hyvin herkassa
mielentilassa synnytyksen jalkeen ja suurin osa aideista tuntee alavireisyytta. Herkisty-
minen ja alavireisyys ovat tarkoituksenmukaisia tunteita ja normaali osa uuteen elaman-
tilanteeseen sopeutumista. Alavireisyys héavida yleensé noin kahdessa viikossa. (Haapio
ym. 2009, 139.) Mielialan vaihtelut johtuvat usein hormonitasapainon muutoksista ja &i-

ti tarvitsee tassa vaiheessa herkkaa kuuntelijaa ja tukijaa (Vayrynen 2007, 274).

Varsinaisesta synnytyksen jalkeisestd masennuksesta karsii arviolta 10-26 prosenttia
synnyttaneista naisista. Masennus alkaa usein 6-12 viikon kuluttua synnytyksesté ja se
tulee usein yllatyksend. Synnytyksen jélkeisen masennuksen oireet muistuttavat tavan-
omaisia masennuksen oireita, joita ovat painon muutokset, unihairiét tai muutokset psy-
komotoriikassa, arvottomuuden tai syyllisyyden tunne, vaikeudet ajattelussa, keskitty-
misessa tai paatoksenteossa, alentunut energisyys ja kuolemaan liittyvét ajatukset. Ma-
sennuksen oireita ei ole helppo tunnistaa itse, ja niin ammatilaiset kuin l&heisetkin voi-

vat erehtyd pitdmédn &itid “normaalisti” vdsyneend ja sen vuoksi toimintakyvyltdén
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alentuneena. Masennuksen ottaminen puheeksi neuvolassa on térkedd, koska hyvin
usein didilla on hankala puhua asiasta. (Haapio ym. 2009, 139.)

Lapsivuodepsykoosi on erittdin harvinainen ja siihen sairastuu noin 0,1-0,2 prosenttia
synnyttéjistd. Psykoosin oireet ovat selkeammaét kuin masennuksessa. Y liaktiivisuus tai
taysi passiivisuus, sekavuus ja jopa harhaisuus ovat tunnusomaisia oireita lapsivuode-
psykoosille. Lapsivuodepsykoosi vaatii aina hoitoa. On selvaa, ettd aidin masennus seka
lapsivuodepsykoosi vaikuttavat perhedynamiikkaan. Téllaisissa perheissd hyvin usein

my®os is& on masentunut. (Haapio ym. 2009,140.)
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4 INTERNET-SIVUT OSANA PERHEVALMENNUSTA - PRO-
JEKTIN JA TUOTTEIDEN ARVIOINTI

4.1 Opinnaytetydprojektin arviointi

Tuotekehitysprojekti oli meille molemmille ensimmadinen ja aluksi tdysin vieras asia.
Koemme onnistuneemme siind kohtalaisen hyvin. Haastavaa siité teki sen, etta teimme
kaksi tuotetta, joiden piti edistya lahes samaan tahtiin. Tadma toi lisdhaasteita tydllemme
ja tuotekehitysprojektin l&pivieminen oli ajoittain ty6lastd. Teimme opinnédytety6ta osit-
tain harjoittelun kanssa p&éalletysten. Etenkin kylvetysvideon editointivaiheen teki ras-
kaaksi se, ettd olimme molemmat eri paikkakunnalla harjoittelussa ja editoimme mone-
na pdivana harjoittelupdivan paatteeksi. Aikataulumme myohastyi vain reilulla kuukau-
della, johon olimme tyytyvaisid. Aikataulusta myohastymiseen vaikutti ehka kaikkein
eniten se, ettd videokuvaajan etsimiseen meni paljon suunniteltua enemman aikaa seka
se, ettd jouduimme siirtdimaan kuvauksia aidin ja vauvan sairastuessa. Sovimme aika-
taulumme ensimmaisesséd yhteistydkumppanimme tapaamisessa ja Kirjasimme sen so-
pimuksiin. Yhteistydsopimuksissa olimme sopineet opinndytetydmme valmistuvan jou-
lukuuhun 2011 mennessd. Tydtdmme helpotti se, ettd varsinkin tuotteiden viimeistely-
vaiheessa tapasimme toimeksiantajaamme riittdvan usein. Loppuajasta olimme tekemi-
sissa lahes viikoittain niin puhelimitse, sdhkdpostin vélityksellad kuin tapaamisten mer-

keissa.

Oppimistavoitteenamme oli perehtyéd vastasyntyneen ja vauvan hoitoa koskeviin ajan-
tasaisiin tutkimuksiin ja hoito-ohjeisiin ja oppia ndin ollen ajantasainen tieto vastasyn-
tyneen ja vauvan hoidosta. Lisaksi tavoitteenamme oli oppia projektityoskentelyd. Vas-
tasyntyneen ja vauvan hoitoon liittyvaa tietoa oli paljon ja tdma toi haasteita asiasisallén
hakuun. Tiedon paljous muodostui haasteeksi, joten meidan oli osattava rajata oikea tie-
to ja kaytta4 tietoa, joka oli ajantasaista ja tutkittua. Oppimistavoitteemme toteutui mie-
lestdmme aika hyvin. Vastasyntyneen ja vauvan hoitoa koskevia tutkimuksia on ainakin
Suomessa tehty melko vahan, joten tutkimuksia teoriatietona ei juuri ollut. Sen sijaan
keskityimme kirjallisuudesta ja Internetista 16ytdmiimme vauvan hoito-ohjeisiin. Vau-

van hoito on meille molemmille tuttua entuudestaan. Toisella meistd on omakohtaista

46



kokemusta vastasyntyneen ja vauvan hoidosta, josta oli paljon hyétyd. Opimme vau-
vanhoidosta my0ds uutta, etenkin eri suosituksista kuten vauvan nukuttamisasennosta.
Tavoitteenamme oli myds oppia projektityoskentelyd. Tamé tuotekehitysprojekti on
konkretisoinut projektin eri vaiheet ja sen etenemisen. Koemme oppineemme tuotemuo-

toisen opinndytetyon tekemisen seka varsinaisten tuotteiden tekemisen ja tuottamisen.

Ennen tata tyotd, emme olisi voineet kuvitellakaan, kuinka paljon aikaa ja tyota tuote-
kehitysprojekti veisi. Tassé vaiheessa tdytyy todeta, ettd onneksi saimme opinnayte-
tyomme padtokseen ennen viimeista rutistusta opinnoissamme. Tuotekehitysprojekti on
antanut meille tietoa ja taitoa projektityoskentelyyn, jota saatamme ehké tarvita myo-
hemmin tulevassa ammatissamme. Ajoittain projektityoskentely on ollut raskasta siksi,
koska opinndytetydn sovittaminen kahden ihmisen eri elamanvaiheisiin on tuonut lisa-
haasteita projektimme etenemiselle. Tuotekehityksen vaiheita oli toisinaan hankala si-

séistad ja lopullisesti eri vaiheet ymmarsi vasta tat& loppuraporttia kirjoittaessa.

Kaiken kaikkiaan suoriuduimme varsinaisesta tuotekehitysvaiheesta mielestimme hy-
vin. Opinndytetydbmme tekemiseen meni l&hes nelj vuotta, jos alun ideointi- ja valmis-
tavat seminaarit lasketaan mukaan. Varsinaiseen tydstdmiseen yhteistyokumppanin

saamisen jalkeen meni hieman alle vuosi. Olemme lopputulokseen varsin tyytyvaisia.

Haastetta tuotekehitysprojektillemme toi se, etté tietoa aiheesta on niin paljon saatavilla.
Olemmekin miettineet, onko valmiissa tuotteissa oleva tieto ymmérrettdvassa muodossa
ja, onko sité tarpeeksi. Olisiko jotain pitdnyt ottaa viela liséa tai jattda pois. Aiheen ra-
jaaminen on valilla yllattdvankin vaikeaa. Haastetta tdhan toi myos se, etta toimeksian-
tajamme puolsi jotakin aihetta, jota puolestaan siséllén ohjaajamme vastusti. Jouduim-
me usein pohtimaan, kumman mielipide on asiassa tarkedmpi. P&datimme yhteistuumin,
etta Internet-sivujen asiasisaltd sovitaan tarkkaan toimeksiantajamme kanssa, koska tyo

oli heidan tilaustyonsa.

Loppuraportin tydstdminen vaatii yllattden runsaasti aikaa ja pohdintaa. Aloitimme ra-
portin kirjoittamisen onneksi jo tuotteiden viimeistelyvaiheessa. Tasta oli hyotyd, koska
aiheet olivat niin l&helld ja tuttuja, ettd niista oli helppo Kirjoittaa. Toden teolla paneu-
duimme raportin kirjoittamiseen vasta tuotteiden luovuttamisen jélkeen. Tdssé vaiheessa

voimme todeta, ettd onneksi olimme piténeet paivitettya tehtdvaluetteloa koko prosessin
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ajalta. Vasta oikeastaan loppuraporttia kirjoittaessa sen merkityksen ymmarsi, kun piti
yrittad muistella, mitd tapahtui missékin jérjestyksessé. Loppuraportin kirjoittamiseen
tuli taukoja, koska olimme molemmat vélissa harjoittelussa. Jatkoimme raportin Kirjoit-
tamista harjoittelun loputtua ja teoriajakson alettua koulussa. Uudelleen orientoituminen
asiaan vaati yllattavan paljon aikaa ja tyot4. Motivaatiokin oli toisinaan hukassa. Kun
taté raporttia alkoi kirjoittaa, saattoi sen parissa vierahtaa akkia seitseménkin tuntia péi-

vassa.

Raportin ja viitekehyksen Kirjoittamisvaiheessa rekflektiivisen otteen loytdminen oli
ajoittain haastavaa. Kuten edelld kerroimme, raportin kirjoittamiseen tuli taukoja, joka
aiheutti sen, etté teksti oli paikoin irrallista ja samoja asioita oli kerrottu toistuvasti hie-
man eri nakokulmista. Tekstid lukiessa oli itsekin valilla ihan sekaisin, miten asia nyt
menikaan. Ohjauksesta oli paljon hyotyd, koska aina omaa ty6téd tehdessa tyollensé so-
kaistuu, eika kriittinen lukutaito end4 pelaa ja virheet hukkuvat tekstimassaan. Hirsjar-
ven ym. mukaan (2009, 32) tekstin luettaminen muilla, ulkopuolisilla lukijoilla on tér-
keda useissa Kirjoitusprosessin vaiheessa, koska kirjoittaja urautuu nopeasti omiin né-
kdkulmiinsa ja omaan ilmaisuunsa. Ohjauksen avulla saimme asiat raportissa oikeaan ja

loogiseen jarjestykseen ja olimme tyytyvaisia lopputulokseen.

Kuten luvussa kaksi, tuotekehitysprosessi, toteamme projektibudjetin tekemisen olleen
haastavaa. Budjettimme perustui lahinnd edestakaisiin matkoihin Oulusta Kempelee-
seen ja takaisin seké tulostuspapereista, muistitikun ja DVD-levyjen hankkimisesta seka
puhelinkustannuksista. Kustannusarvio pysyi kutakuinkin suunnitelmissa. Henkilotyo-
aikaa kdytimme suurin piirtein sen verran kuin olimme arvioineet. Palkka-, matka-, ma-
teriaali- ja puhelinkustannuksia ei maksettu. Ohjaavien opettajien ohjauspalkkiot mak-
soi Oulun seudun ammattikorkeakoulu. Kaikki tuotteiden tekemiseen hankittu meni
omista varoistamme. Lisaksi halusimme kiittd4 hyvasta tyosta ja avusta kylvetysvideon
teossa mukana olleita jollain pienella lahjalla, joten laskimme tdman myods kustannusar-
vioomme. Tulostuskustannuksia projektissa ei juurikaan tullut. Kuvaukseen tarvittavan
valineiston saimme koulultamme ja kaikki kuvauksiin liittyva rekvisiitta oli joko jom-
malla kummalla meistd valmiina tai kadytimme kuvattavan tavaroita. Internet-sivujen te-

osta aiheutuneista kuluista vastaa toimeksiantajamme.
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Yhteistyd toimeksiantajamme kanssa oli saumatonta ja koimmekin suureksi voimava-
raksi sen, ettd tapasimme mielestdmme riittavan usein ja aina silloin, kun emme osan-
neet enéda edetd ilman heidén neuvojansa. Aikataulujen yhteensovittaminen sujui hyvin.
Saimme toimeksiantajaltamme palautetta projektin eri vaiheissa. Aikaa ja tapaamisia eri
henkildiden kanssa oli riittavésti, mik& edesauttoi tyon eteenpdin viemistd. Haastetta toi
osaltaan se, ettd toimeksiantajamme antoi meille aikalailla vapaat k&det toimia aiheen
sisallon suhteen. Kuitenkin halusimme, ettd he ovat tiiviisti projektissa mukana ja hei-
dén toiveensa nakyisi projektissa. Nakemyseroja projektin aikana tuli jonkin verran esil-
le, mutta selvisimme niistd keskustelemalla. Olemme saaneet menetelmdohjaajaltamme
hyvéaé ohjausta, emmeka olisi tassd ilman hantd. Han auttoi selvittdmaan monta solmu-
kohtaa projektimme eri vaiheissa. Koimme myds ohjauskeskustelut menetelméohjaa-
jamme kanssa tarkeiksi. Harmittamaan jéi se, etta sisallén ohjaajalta emme saaneet tuot-

teiden siséltoon toivomaamme ja tarvitsemaamme riittdvaa tukea ja kehittamisideoita.

4.2 Tuotteiden itsearviointi tavoitteiden pohjalta

Projektimme tulostavoitteena oli suunnitella vastasyntyneen ja vauvan hoitoon Internet-
sivujen asiasisaltd seka suunnitella ja tuottaa kylvetysvideo Internet-sivujen osaksi
Kempeleen kunnan ditiysneuvolalle seka Kempeleen kuntalaisille. Internet-sivujen tar-
koituksena on, ettd suurin osa perhevalmennukseen osallistuneista kayttéisi niita. Inter-
net-sivujen asiasiséallosta tuli mielestimme juuri sellaiset kuin olimme ajatelleet. Inter-
net-sivujen valmistuttua kuka tahansa voi kayda lukemassa tai etsiméssé sivuilta vauvan
hoitoon liittyvaa tietoa vaikka olemmekin maaritelleet kohderyhman erikseen. Koimme
Internet-sivujen asiasisallon tekemisen vélilla haasteelliseksi, koska meidan piti tarkoin
miettid, mitd asioita kasittelemme Internet-sivuilla. Meidan taytyi myos miettid, miten
kasittelemme asioita ja, miksi valitsimme juuri kyseiset aiheet asiasisaltéon. Asiasisaltd
piti tehda asiakkaiden tarpeisiin: tekstin piti olla helppolukuista sekd ymmarrettavaa,
luotettavaa ja paikkaansa pitdvaa tietoa. Kaiken kaikkiaan onnistuimme mielestimme
toteuttamaan Internet-sivujen asiasisallon vastasyntyneen ja vauvan hoidosta ja toimek-

siantajammekin oli tyytyvainen tekemiimme tuotteisiin.

Kylvetysvideon yhtend tavoitteena oli, etté siita tulisi ainakin puolet lyhyempi kuin Ee-
va Takkusen vuonna 2011 tekema kylvetysohjausvideo PPSHP:lle. Kylvetysvideon pi-

tuudeksi tuli noin viisi ja puoli minuuttia. Se sisélsi vauvan kylpyyn valmistautumisen,
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kylvettamisen, kylvyn jalkeisesta hygieniasta huolehtimisen kuten silmien ja navan
puhdistuksen sek& pukemisen ja hiusten harjaamisen. Liséksi videolla ndytetdan vauvan
oikeanlaiset kylvetysotteet. Kylvetysvideolta ndkyy hyvin myos vauvan kasittelyyn liit-
tyvat ohjeet kuten kyljen kautta nostaminen ja laskeminen alustalle seka keinuttaminen
puolelta toiselle vauvaa riisuttaessa ja puettaessa. Kyljen kautta nostaminen ja laskemi-
nen alustalle vahvistavat vauvan motoriikan kehittymistd. Vauvaa tulisi nostaa makuulta
ja laskea makuulle kylkiasennossa tai puolittain vatsallaan puolta vaihdellen. Kylkinos-
tojen kautta vauva saa kokemusta itsestdan laajemmassa tilassa. Samalla han saa koke-
muksia itsestdan ollessaan aikuisen kasissé irti alustasta. Kyljen kautta nostaminen ke-
hittdd my0s vauvan péan ja vartalon hallintaa. (Backman & Hayrinen 2011, hakupéiva
28.3.2012.) Kylvetysvideolta valittyy hyvin myds vauvan ja didin valinen vuorovaiku-
tus. Kylvetysvideo soveltuu hyvin niin synnyttaneille (ensi- ja uudelleensynnytténeille),
raskaana oleville kuin sitd tydssaan tarvitseville terveydenhoitajille tai katiloille ohjaus-
vélineeksi. Videota voidaan kayttdd myos koulussa oppimateriaalina opiskelijoille.

Onnistuimme mielestamme aika hyvin toteuttamaan asettamamme toiminnalliset tavoit-
teet. Toiminnallisena lyhyen aikavalin tavoitteena meillé oli, ettd Kempeleen &itiysneu-
volan tyontekijét pitavat kuvaamastamme videosta ja hyvéksyvét sen editointivaiheen
jalkeen julkaistavaksi. Néain tapahtui ja neuvolan tyontekijat, osastonhoitaja ja Kempe-
leen kunnan viestintéasihteeri pitivat tuotteestamme kovasti. Tuli jopa sellainen olo, ettd
he olivat yllattyneitd, kuinka hyvéan tulokseen padsimme ottaen huomioon sen, ettd
jouduimme lopulta itse kuvaamaan ja editoimaan videon ilman ammattilaiskuvaajaa.
Pitkan aikavalin toiminnallisena tavoitteena oli se, etta kylvetysvideo palvelee mahdol-
lisimman montaa perhettd ja ohjaaminen niin sairaalan kuin neuvolan osalta helpottuu.
Koska Internet-sivuja ei ole vield julkaistu, emme ole saaneet yleist4 palautetta maaritte-
leméltdmme kohderyhmaltd, joten on hankala vield arvioida, onko kyseinen tavoite saa-
vutettu. Uskomme kuitenkin, ettd Internet-sivujen julkaisun jélkeen sivuista on paljon
hyotyd Kempeleen kunnan &itiysneuvolan asiakkaille, mutta myds &itiysneuvolan henki-
I6kunnalle. Ne saattavat jossain madrin vahentaa terveydenhoitajien ohjaamiseen kay-
tettyd aikaa ja soittoja, koska yleisimmat vauvan hoitoon liittyvat asiat 10ytyvét tulevilta

Internet-sivuilta.

Yleisend toiminnallisena tavoitteenamme oli tehdd toimivat ja kayttajaystavalliset Inter-

net-sivut, josta loytyisi ajankohtainen ja tutkittu tieto vastasyntyneen ja vauvan hoidos-
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ta. Tavoitteenamme oli myos, etta sivut ovat kannustavat siséltden véreja ja kuvia.
Otimme erittain paljon kuvia vauvan hoito valineistd, imetyksen apuvélineisté seka ime-
tysasennoista ettd kapaloinnin eri vaiheista. L&hes kaikkien kuvien on tarkoitus tulla si-
vuille piristdmaan, hahmottamaan ja tukemaan tekstid. Kuvien avulla sivut ovat miellyt-
tavammat sivuja kayttaville. Internet-sivuilta lasta odottava tai jo synnyttanyt perhe, diti
tai isd, saa apua vastasyntyneen ja vauvan hoitoon liittyvissa asioissa. Kylvetysvideolta
katsoja voi kerrata tai saada uutta tietoa vauvan kylvetyksestd. Toiminnallisena tavoit-
teenamme oli myos, ettd videon katsoja ottaa kdyttoon videolta saamansa ajanmukaisen
tiedon ja taidot. Tdman tavoitteen onnistumista emme ole voineet vield arvioida, koska

Internet-sivuja ei ole paésty vield kayttdmaan.

Laatutavoitteenamme oli, ettd Internet-sivut ovat selkeat, esteettisesti siistit ja tarkoituk-
senmukaiset. Suunnitelmamme Internet-sivujen ulkoasun suhteen ainakin toteuttaa maa-
rittelemadmme laatutavoitteet. Suunnitelmassamme sivut ovat selkeét ja erilaisten kuvien
avulla myos esteettisesti kauniit. Toiveenamme oli, etta Internet-sivuista tulee mahdolli-
simman selkeét ja helposti seurattavat. Valitsimme tekstityypiksi Times New Romanin
ja yleisfontiksi koon 12. P&&otsikot ovat tikkukirjaimilla ja isommalla fontilla, koko 14.
Otsikoiden tarkoituksena on niiden erottuminen helposti asiasisallosta. Yritimme Kirjoit-
taa mahdollisimman lyhyita ja ytimekkéita kappaleita, jotta tekstia olisi helppo seurata

ja lukija loytaisi helpommin etsimansa.

Kylvetysvideon laatutavoitteiksi madrittelimme havainnollistavuuden, helposti seuratta-
van seka selkedn videon, joka on kestoltaan sen mittainen, ettd katsoja jaksaa seurata
sen loppuun asti kyllastymattd. Kuten jo edelle kerroimme kylvetysvideosta, siita tuli
mielestamme havainnollistava ja sitd voidaan kéayttaa erilaisissa tilanteissa havainnollis-
tamisen apuvalineend. Siité tuli myds helposti seurattava, etenkin taustalla puhuvan &&-
nen vuoksi. Taustalla puhuttu teksti selkeyttaa ja tuo lisaa tietoa katsojalle. Editointivai-
heessa otimme tavoitteeksemme, ettd video ei saa ylittd4 viiden minuutin rajaa. Videos-
ta tuli kuitenkin viisi ja puoli minuuttia, johon toimeksiantajamme oli kuitenkin tyyty-

vainen.

Tuotteiden tekeminen oli mielenkiintoista ja inspiroivaa. Varsinkin loppuajasta moti-
vaatio tyon tekemiseen kasvoi, kun tuotteet alkoivat pikkuhiljaa valmistua ja aloimme

nahda tyomme tuloksen. Oli hienoa huomata, ettd vaikka tietoa vastasyntyneen ja vau-
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van hoidosta on paljon saatavilla, tuotteemme tulivat toimeksiantajamme mielesta silti

tarpeeseen ja niihin oltiin tyytyvaisia.

4.3 Tuotteista saatu palaute

Kaétiloopiskelijoina opinnaytetyoprosessiin kuuluu myos kehittdmistehtdvan tekeminen
ja esittdminen. Se voi olla jokin osa opinnaytetyo6td, jota ldhdetdan viemaan viela eteen-
pain. Pidimme kehittdmistehtdvdndmme perhevalmennuksen jatkotapaamisen ensisyn-
nyttajille ja heidan puolisoilleen. Suunnittelimme tapahtuman sisallon ottaen siihen mu-
kaan aiheita opinndytetydstdimme. Késittelimme vauvan hoitoa, imetystd, kylvettdmisté
ja dialogista vauvatanssia. Naytimme tapahtumassa tekemamme kylvetysvideon. Tapah-
tumaa varten laadimme arviointilomakkeen tapahtuman siséllosté ja kulusta seka kylve-

tysvideon sisallosta. Jaoimme sen tapahtuman pééatteeksi.

Osa vastanneista piti vauvan kylvetysta ja kylvetysotteita selkeind, eivatka tarvinneet
siihen lisdopetusta. Osa taas piti hyvana asiana sitd, etta videolta naki kertauksena vau-
van kylvetysotteet. Vauvan kaintdminen selaltd vatsalleen oli osan mielestd vaikea asia.
Kuitenkin kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd he pystyivat hyodyntdmaan kylve-
tysvideota arjessaan. Neuvolan terveydenhoitajalta saatu palaute ohjaustapahtumasta oli
hyvaa. Positiivista palautetta saimme siitd, ettd tapahtumassa kasittelemamme tieto oli
juuri kohderyhmélle suunnattua ja mielenkiintoista. Palaute tuotteista on kaiken kaikki-
aan ollut hyvaa. Vertaisarvioijat ja seminaareissa mukana olleet ovat piténeet ajatukses-
ta, ettd tieto siirtyy opinnaytetydomme tuloksena Internetiin, emmeké tehneet perinteista
paperiopasta aiheesta. Toimeksiantajaltamme saatu palaute on ollut pelkéstaan hyvéa ja

Internet-sivujen tekijakin kiitteli hyvésta tyosta kylvetysvideon suhteen.

Tuotteiden toimivuutta emme péése vield arvioimaan, koska tuotteitamme ei ole viela
julkaistu Kempeleen kunnan Internet-sivuille. Toimeksiantajamme ei osannut antaa
tarkkaa aikaa, jolloin Internet-sivut julkaistaan. Tdman vuoksi tuotteista saatu palaute
on jaanyt vain meit4 ohjaavien ja tydssd mukana olleiden arvioitavaksi. Korjausehdo-
tuksia tuotteiden esittdmisen jalkeen ei en&a tullut. Tdman vuoksi voimme ajatella alus-

sa laatimiemme laatukriteereiden tayttyneen suurimmaksi osaksi.
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Asettamamme laatukriteerit mielestdmme tayttyivat. Internet-sivujen asiasisalto ja kyl-
vetysvideo antavat ajankohtaista ja paivitettyd tietoa aiheesta ja ne ovat selkedt ja help-
pokayttoiset. Kylvetysvideo oli tapahtumassa olleiden mielestd selked, mutta Internet-
sivujen kaytettavyyttd emme voi vield arvioida. Olimme mielestdamme maéaritelleet koh-
deryhman selkeésti ja oli selvad, kenelle tuotteemme oli tarkoitettu. Tyon tarpeen arvi-
ointi tuli toimeksiantajaltamme, mutta myos osittain meiltd. Alun perinkin oli tarkoitus
tehda Internet-sivujen asiasiséltd vastasyntyneen ja vauvan hoidosta. Tyon tarve oli té-
ten myos selkedsti kartoitettu. Mitd tulee Internet-sivujen ulkoasuun ja tekemiimme
luonnoksiin sivuista, kuvitus tukee tekstia erittdin hyvin ottamiemme kuvien ja kylve-
tysvideon ansiosta. Taten myos kylvetysvideo on tekstin tukena havainnollistamassa
asiasisdltod. Suunnittelemamme asiasisalté on mielestamme helppolukuista ja ymmér-
rettdvad, taméa oli myos yksi tavoitteemme projektia tehdessa. Lisaksi tieto tuotteissa on
virheetontd, ajantasaista ja oikeaa seké sivuille tuleva teksti on suunniteltu niin, ettd se
on helposti ymmarrettévissa. Internet-sivujen paivitysmahdollisuus mahdollistaa myo-
hemmin vanhentuneen tiedon péivittdmisen. Olimme maééritelleet Internet-sivujen asia-

sisallon laatukriteeriksi sen, etta tuotteissamme on sopiva maara tietoa.
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5 POHDINTA

Opinndytetydomme tarkoituksena oli tehda Internet-sivujen asiasisaltd vastasyntyneen ja
vauvan hoidosta seké vauvan kylvetysvideo Kempeleen kunnan aitiysneuvolalle. Tuot-
teiden tarkoituksena oli helpottaa lapsiperheitd vastasyntyneen ja vauvan hoidossa seka
toimia henkilékunnalle ohjauksen apuvalineend perhevalmennuksissa. Internet-sivujen
asiasisalto ja kylvetysvideo perustuvat ajantasaiseen, tutkittuun ja kokemukselliseen tie-
toon. Internet-sivujen etuna voidaan pita4 sitd, etta tieto on milloin tahansa haettavissa,
luettavissa ja katsottavissa sivuilta. Tarkoituksena oli tehdé asiasiséllosta selked, help-
polukuinen ja mielenkiintoinen. Liséksi asiasisaltd on kannustava sisaltden vareja ja ku-
via. Halusimme tehdd Internet-sivujen asiasisallostd rohkaisevat, jotka kannustaisivat

my0s arkoja vanhempia

Ennen kylvetysvideon kuvaamista olimme asettaneet kuvattavalle &idille kriteeriksi sen,
etta kuvattavalla on synnytyksestd aikaa kuukaudesta kahteen kuukautta. Olimme aset-
taneet kylvetysvideossa esiintyvalle vauvalle yhdeksi kriteeriksi alun perin sen, ettd
vauvalla tulee olla kuvaushetkellda napatynka vield paikallaan. Léysimme huhtikuussa
2011 kylvetys- ja imetysvideoon sopivan aidin ja vauvan, mutta idea kaatui siihen, etta
emme ehtineet saada kuvaajaa, joka olisi voinut kuvata molemmat videot. Kuvauspro-
sessi siirtyi seuraavaan syksyyn. Keskityimme kesén ajan toihin ja jatkoimme projektin
parissa tydskentelyd kesédn jélkeen elokuussa 2011. Kesan aikana huhtikuussa syntynyt
vauva kasvoi kylvetysvideon kriteereihimme nahden liian isoksi, joten emme voineet
kayttad hantd endd kylvetyskuvauksissa. Varasuunnitelmana meilld oli tiedossa yksi
elokuun lopussa synnyttavé tuttavamme. Kysyimme hantd mukaan projektiin ja hén

suostui.

Otimme heti elokuussa koulujen alkaessa yhteyttd menetelmaohjaajaamme Pirkko San-
deliniin, joka alkoi saman tien selvittad, olisiko koulussamme henkil64, joka voisi auttaa
meitd kuvaamisessa ja myohemmin editointivaiheessa. Pirkko ehdotti koulumme lehto-
ria, Jarvenpaa Ristoa, jolla oli paljon kokemusta videokuvaamisesta ja editoinnista.
Otimme Ristoon heti yhteytta ja sovimme tapaamisesta Riston kanssa. Kesan aikana

olimme kypsytelleet ajatusta siitd, ettd kuvaisimme videot itse. Olimme opiskelleet etu-
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kateen kirjallisuuden avulla videokuvausta ennen kuin menimme kadymaén Riston luo-
na. Risto lupasi auttaa meitd my0ds videon editoinnissa sekd musiikin ja puheen liittdmi-
sessd videolle. Risto ei pyytényt erillistd korvausta avustansa ja sovimme korvauksesta

erikseen.

Kuvaukset viivastyivat kuvattavan didin ja vauvan sairastuessa. Pdadsimme lopulta ku-
vaamaan kylvetysvideon lokakuussa 2011. Kuvaushetkella vauva oli noin kahden kuu-
kauden ikéinen, joten jouduimme luopumaan Kriteerista napatyngan suhteen. Alun perin
imetysvideo piti kuvata samalla kertaa, mutta &iti sairastui rintatulehdukseen ja vauva
samanaikaisesti maitoallergiaan, joten imetysvideon tekemisestd heidan kanssaan piti
luopua. Halusimme kylvetysvideosta mahdollisimman kodinomaisen ja vastaamaan ko-
tona tehtya kylvetystilannetta. Taman vuoksi otimme tietoisen riskin ja annoimme muun

muassa aidin pitd4 sormukset ja kynsilakat sormissaan.

Jarvenpéaan Risto oli korvaamaton apu Kylvetysvideoprosessissa. Han savelsi muun mu-
assa musiikin kylvetysvideolle. Risto ei ollut vailla tekijanoikeusmaksuja. Sovimme, et-
t&4 hanen nimensa tulee kylvetysvideon lopputeksteihin. Editointivaihe vaati sinnikkyyt-
t4, koska tulimme editoimaan koululle pitk&n harjoittelupaivan pééatteeksi. Paivat venyi-
vat useana kertana ilta kahdeksaan-yhdeksaan ennen kuin paadsimme lahtemaén kotiin.
Kylvetysvideon editointi oli kuitenkin yksi mukavimmista vaiheista opinnayteydssam-
me. Editointivaiheessa oman kéaden jalki nakyi heti. Kylvetysvideon materiaalista pystyi
leikkaamaan erikokoisia paloja pois ja liittdméaan eri patkia toisiinsa. Kylvetysvideoon
pystyi lisédmaén Kirjoitusta ja teimme erilaisia kokeiluja eri varien ja fonttikokojen suh-
teen, kunnes I6ysimme haluamamme vériyhdistelman ja fonttikoon. Risto ehdotti mies-
aanta videon taustadaneksi. Innostuimme ajatuksesta, koska se toisi mielestdamme hyvaa
kontrastia videolle. Risto perusteli ndkokantaansa silld, ettd videosta tulisi erilainen kuin
on totuttu ja talla tavoin saataisiin kuuntelijoiden mielenkiinto herddmaan. Pohdimme,
tuntisimmeko ket&én selkeéd-aanista miestd. Loysimme selked-&énisen mieshenkilon tut-

tavapiiristamme ja han lupautui puhumaan videolle.

Olimme tyytyvaisia kylvetysvideoon ottaen huomioon sen, ettd kuvasimme ja editoim-
me sen itse. Meilld kummallakaan kun ei ollut varsinaista kokemusta videokuvauksesta,
saati sitten videon tekemisestd. Yritimme kuitenkin saada siitd editoimalle niin hyvén,

kun néilla tiedoilla ja taidoilla voi vain saada.
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Soitimme elokuun viimeinen pdivda Kempeleen &itiysneuvolan osastonhoitajalle ja tie-
dustelimme Kempeleen kunnan mahdollisuutta tehd& Internet-sivut. Han antoi kunnan
jarjestelmatukihenkilén yhteystiedot, johon olimme jo saman péivan aikana yhteydessa
séhkdpostitse. Saimme vastauksen viestiimme saman tien ja han ohjasi meita k&anty-
maan kunnan viestintésihteerin, Heli Luukisen, puoleen. Laitoimme hénelle heti sahko-
postia ja kerroimme tilanteestamme. Han lupautui tekemdan Internet-sivut ja sovimme,
ettd otamme héaneen mydhemmin yhteyttd materiaalin valmistuessa. Otimme joulukuus-

sa 2011 haneen yhteyttd ja sovimme tapaamisesta seka tuotteiden luovuttamisesta.

Joulukuussa 2011 saimme my0s tietdd, ettd tuottamaamme materiaalia ei tulla julkaise-
maan vield kevaalla 2012 muiden perhevalmennusosioiden materiaalin viel& puuttuessa.
Muun materiaalin tuottamisesta Internet-sivuille vastaa Kempeleen neuvolan henkil6-
kunta. Olimme asiasta hdmillamme ja ihmeissdimme, koska meille ei ollut informoitu
asiasta tarpeeksi ajoissa ja olimme tdssé vaiheessa jo sopineet kehittdmistehtavan esi-
tyspéivan tammikuulle 2012. Olimme suunnitelleet aitiysneuvolan terveydenhoitajien
kanssa tapahtuman siséllon valmiiksi. Olimme myds suunnitelleet nayttdvamme tapah-
tumassa valmiit Internet-sivut, josta 10ytyisi opinndytetyéndmme tehty vastasyntyneen
ja vauvan hoito -materiaali. Suunnitelmamme menivét kehittdmistehtdvan tapahtuman
sisallon osalta uusiksi. Yritimme tiedustella vield tammikuussa tuotteita palauttaessam-
me materiaalin julkaisupéivaa, mutta toimeksiantajamme ei osannut antaa mitaan tark-
kaa aikaa. Olimme pettyneitd, koska olimme viel& joulukuuhun asti kuvitelleet nike-
vamme valmiin materiaalimme Internet-sivuilla 1&hes heti palautuksen jalkeen. Nyt
emme voi sanoa, miten tekemamme tuotteet palvelevat Kempeleen éitiysneuvolan hen-
kilokuntaa tai kunnan lapsiperheitd. Emme paase ndkemaan tydmme konkreettista tulos-

ta, mik& harmittaa meit& kovasti kovan tydomme jélkeen.

Olimme asettaneet projektityoskentelyllemme aikataululliset tavoitteet: Internet-sivujen
asiasisalto ja vauvan kylvetysvideo valmistuisivat ajallaan. Ehka ty6léainta koko projek-
tissa on ollut saada yhteys tarvittaviin asiantuntijoihin ja ohjaajiin juuri silloin, kun jo-
kin haaste on ollut ajankohtainen. Olemme oppineet, ettd projektitydskentely vaatii pit-
kajanteisyyttd, kompromissien tekemistd seka varasuunnitelmiin siirtymista. Esimerkki-
n& voimme mainita sen, kun tarvitsimme nopeasti apua koulumme viestinnén ja aidin-
kielen lehtorilta videolla puhuttavaan tekstiin ja sen oikeinkirjoitusasuun, emme saaneet

héneen yhteytta. Jouduimme kaantymaan koulun ulkopuoliseen apuun, joka tarkisti kie-
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liasun. Kun pieniakin viivastymisia tulee, koko projektin suunniteltu aikataulu petté4 ja
viivastyy. Kylvetysvideon kuvausten viivastyminen viivastytti koko opinndytetyotamme

reilulla kuukaudella.

Projektin aikana opimme paljon erilaisia asioita vauvan hoidosta. Kylvetysvideo on
suunnattu ensimmaistd lastaan odottaville vanhemmille, mutta toki siitd on hyétyd myos
perheille, joilla on ennestaan lapsia. Ensimmaisen lapsen saaneille dideille ja isille kyl-
vettdminen voi olla aivan uusi asia ja siksi olisi hyva, jos he katsoisivat videon l&pi en-
nen ensimmaisti kotona tapahtuvaa vauvan kylvetystilannetta. Talld tavoin ilman ko-
kemustakin videon katsoja saa videosta parhaan mahdollisen hyddyn. Kylvetysvideolta
vanhemmat ndkevét vauvan hoitoon liittyvia muitakin asioita kuten vauvan oikeanlai-
seen kasittelyyn liittyvié asioita. Koko projekti tuki ammatillista kasvua ja kehitystam-
me tulevaan kétilon tydhon. Toivoimme opinndytetyon alussa saavamme projektista uu-
sia kokemuksia ja ennen kaikkea onnistumisen tunteita, joita voisimme my6hemmin
kayttdd valmistuessamme katilon ammattiin. Niitd saimmekin ja koemme, ettd tdman
projektin ja néiden tietojen my6ta osaamme ohjata tulevassa tydssémme vanhempia

vastasyntyneen ja vauvan kylvetyksessa ja hoidossa paremmin.

Opimme kuvaamaan kylvetysvideon ja editoimaan sen. Olemme yhden kokemuksen
rikkaampana, koska nyt meilla on kokemusta tydskentelysta editoinnin parissa. Olemme
saaneet hyvan kokemuksen pitkdjanteisesta projektitydskentelystd, jossa pyritdén ete-
nemé&an aikataulun mukaisesti. Olemme tyytyvaisid, ettd onnistuimme tekemaéan laa-
dukkaat tuotteet, joihin yhteistyékumppanimme on tyytyvéinen ja tuotteet ovat vastan-
neet sitd, mitd he ovat tilanneetkin. Toivomme, ettd tuotteistamme on mahdollisimman

monelle hyotyéa ja perheet I6ytdisivat ratkaisuja etsimiinsa ongelmiin.

Loppuraporttia kirjoittaessamme paatimme olla laittamatta toimeksiantajamme ja kuvat-
tavien yhteistydsopimuksia liitteeksi. Tama siksi, koska yhteistydsopimuksissa oli arka-
luonteista tietoa kuten osoite- ja yhteystietoja, joiden ei haluta joutua vaariin ké&siin.
Olemme laittaneet liitteeksi esimerkiksi koulun sdhkdpostin kautta lahetetyn kyselyn.
Tehtavaluettelosta ndkee opinndytetydmme eri vaiheet ja niihin suunnitellut ja toteutu-
neet tunnit. Lisdksi halusimme laittaa liitteeksi kylvetysvideon synopsiksen, kuvakési-
Kirjoituksen seka taustalla puhutun tekstin, jotta tata opinndytetyén loppuraporttia luke-

valle jaisi kasitys, etta tuotteen kehittely on monivaiheinen ja tarkoin mietitty prosessi,

57



joka etenee vaihe vaiheelta. Halusimme my0s, ettd lukija ymmartaa, kuinka laajat tuot-
teet teimme. Taméan vuoksi laitoimme liitteeksi my0ds vastasyntyneen ja vauvan hoito—
osuuden Internet-sivujen ulkoasun rungon. Olisimme halunneet laittaa liitteeksi myos
koko vastasyntyneen ja vauvan hoito—materiaalin, mutta tiedosto on kokonaisuudessaan
niin iso (sisaltdd paljon muun muassa kuvia), ettei se olisi mahtunut liitteeksi, eika luki-

ja olisi todennékoisesti jaksanut lukea loppuraporttiamme loppuun asti.

Opinnaytetydomme jatkokehittdmisideana voisi olla imetysvideon suunnittelu ja toteutus
Kempeleen kunnan Internet-sivuille. Siitd olisi varmasti paljon hyttyd Kempeleen kun-
talaisille kuin ditiys- ja lasten neuvolan henkilokunnallekin. Kyseisille Internet-sivuille
tulee meidan tuottamamme materiaalin lisdksi myds muuta perhevalmennukseen liitty-
vaa materiaalia kuten tietoa yleisesti raskausajasta. Yhtend opinnaytetyon aiheena voisi
olla raskausaikaan liittyvan materiaalin suunnittelu ja toteutus sivuille. Raskausaikaan
voisi liittdd esimerkiksi litkunnan harrastamisen ja ruokavalio-ohjeistuksen raskaana
oleville naisille. Yhtena sivujen aiheena voisi myos olla synnytys ja siihen liittyvat asiat
kuten eri kivunlievitysmenetelméat. Monikulttuurisuus lisadntyy keskuudessamme ja oli-
si my0s todella tarkedd saada samat vastasyntyneen ja vauvan hoitoa koskevat tiedot

my0s englanninkielisend joko paperisena versiona tai Internet-sivuille.
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LAATUKRITEERIT

LIITE 1

MITA OSAA KOSKETTAA:

LAATUKRITEERI:

KOKONAISUUS

1.Internet-sivut ja kylvetysvideo antavat ajan-
kohtaista ja péivitettya tietoa aiheesta

2. Internet-sivut ja kylvetysvideo ovat selkeét
ja helppokayttdiset

3. Kohderyhma on selkeé&sti maéritelty

4. Tydn tarve on selkeésti kartoitettu

ULKOASU

5. Kuvitus tukee tekstia

6.Videoklipit ovat tekstin tukena havainnollis-

tamassa asiasisaltoa

ASIASISALTO

7.Asiasiséltd on helppolukuista ja ymmarret-

tavaa.

8. Virheeton ja oikea tieto

9. Sopiva maara tietoa

KIELIASU

10. Teksti on selkeaa

63




KYSELY KOULUN SAHKOPOSTIN KAUTTA LIITE 2

HEI!

Olemme toisen vuoden kétiloopiskelijoita ja tarvitsisimme opinnaytetyétdmme varten
aineistoa juuri teiltd, jotka olette raskaana tai juuri synnytténeet (tai jos olet

mies ja puolisosi on raskaana tai juuri synnyttanyt). Opinndytetydmme aiheena on
vauvan hoito-opas ensisynnyttajalle ja tarvitsisimme juuri sinun apuasi, jotta saisimme
riittavasti tietoa opinndytetybhémme.

Jokaisella ensimmaista lastaan odottavalla heréd varmasti paljon kysymyksia raskauden
aikana ja vauvan synnyttya liittyen vauvanhoitoon. Kysely on avoin ja toivoisimme, etta
kertoisitte meille, millaisia tuntemuksia ja kysymyksia teill& herad raskauden

aikana tai herasi, kun odotitte ensimmaista lastanne.

Toivoisimme, ettd ottaisitte meihin rohkeasti yhteyttd sahkopostin kautta ja kertoisitte
vapaamuotoisesti (esim. ranskalaisilla viivoilla tai vapaalla tekstilld)

askarruttavista asioista. Tahtoisimme, ettd pohtisitte mm. vauvan lampdtaloutta,
ravitsemusta, erittdmista, hygieniaa jne.

Kysely tehdddn anonyymisti, eivatkd kenenkaan henkilotiedot tule esille. Toivoisimme,
ettd vastaisitte viestiin 15.3 mennessa joko osoitteeseen:

08xxxx00@students.oamk.fi
08xxxx00@students.oamk.fi

Kiitos jo etukateen vaivannaostanne, jaddmme odottelemaan viestejanne:)
Aurinkoisin terveisin,

katiloopiskelijat Niina ja Terhi
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TEHTAVALUETTELO LITE 3
Nro Tehtavan nimi Alku |Loppu | Suunn. | Toteut | Vastuu/
pvm |pvm |tunnit |tunnit | suorittaja
1 AIHEEN VALINTA 1/09
2 IDEOINTISEMINAARI 3409 10h 0h
3 KYSELYN LAHETYS OAMK:N SAHKOPOSTIN | 3/10 4/10 1h 1h
KAUTTA
3.1 AIHEEN RAJAAMINEN JA 4/10 6/10 2 h
SAHKOPOSTIVIESTIEN HYODYNTAMINEN
4 VALMISTAVA SEMINAARI 4/10 [6/10 [15h 20 h
5 PROJEK TISUUNNITELMAN TEKOA 12/¥0 {H1Y | 15h 20k
6 PROJEKTISUUNNITELMAN ESITTAMINEN 20.1.1 [2011 |1h 1h
1
7 YHTEISTYOKUMPPANIN ETSINTA vko:t |viikko |4h 2h
3ja4 |4
8 YHTEISTYOKUMPPANIN LOYTYMINEN vk 4
9 ENSIMMAINEN TAPAAMINEN 42 th L5h
YHTEISTYOKUMPPANIN KANSSA 2011
9.1 TAPAAMINEN SISALLON OHJAAJAN KANSSA [17.2 1h 1h
2011
9.2 TOINEN TAPAAMINEN 25.2. lh 0,5h
YHTEISTYOKUMPPANIN KANSSA 2011
10 YHTEISTYOSOPIMUKSEN KIRJOITTAMISEEN | 3-4.3. 0,5h
LIOTTYVIEN ASIOIDEN KYSYMINEN 2011
TUTKIMUS- JA TILASTOTIETEIDEN
OPETTAJALTA
11 YHTEISTYOSOPIMUS TAYTETTY JA 17.3. 1h 1h
ALLEKIRJOITUS PYYDETTY SISALLON 2011
OHJAAJALTA
12 YHTEISTYOSOPIMUS TORMITETTU 18.3.
KEMPELEEN AITIYSNEUVOLAAN 2011
13 YHTEISTYOSOPIMUS SAATU TAKAISIN 233
ALLEKIRJOITETTUNA KEMPELEEN 2011
AITIYSNEUVOLASTA
14 TAPAAMINEN MENETELMAOHJAAJAN 23.3. 1h 2h
KANSSA JA YHTEYDENOTTO OSAO:N 2011
PIKISAAREN YKSIKKOON MEDIA-
ASSISTENTTI KOULUTUSOHJELMAN
OPETTAJAAN PYYTAEN VIDEOKUVAUKSEEN
OPISKELIJOIDEN APUA
15 VIDEOKUVAUS-MATERIAALIN 243, 1h
KASIKIRJOITUKSEN LAINAAMINEN 2011
15.1 VIDEOKLIPPIEN TEKEMINEN JA 243 - 6h 6 h
LAHETTAMINEN SAHKOPOSTILLA 253
AIDINKIELEN OPETTAJALLE TARKASTUSTA | .2011
VARTEN
152 TAPAAMINEN AIDINKIELEN OPETTAJAN 30.3. 3h 5h
KANSSA SAADEN OHJEISTUSTA 2011
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VIDEOKLIPPIEN TEKEMISEEN +
VIDEOKLIPPIEN KASIKIRJOIFUSTEN
TEKEMINEN

16

INTERNET-SIVUN TEKIJAN ETSINTA:
KEMPELEEN ATK-TUKI, TEKU?

3/11

31.8.
2011

2h

S5h

17

KIRJALLISEN TIEDON SEKA VIDEOKUVAAJAN
ETSINTA

3/11

10/11

10h

10h

18

INTERNET-SIVUN TEKIJAN VARMISTUMINEN:
KEMPELEEN KUNTA SEKA VIDEOINTI-
PAIVAN VARMISTUMINEN

31.8.
2011

19

VIDEOINTIPAIVA

4.9.
2011

5h

4h

19.1

VIDEOMATERIAALIN EDITOINTIA

9/11

10/11

30h

30h

19.2

TAPAAMINEN KEMPELEEN AITIYSNEUVOLAN
TYONTEKIJOIDEN KANSSA JA VIDEOKLIPPIEN
ESITTELY

10/11

lh

1h

20

TAPAAMINEN KEMPELEEN AITIYSNEUVOLAN
OSASTONHOITAJAN KANSSA

10/11

lh

lh

21

INTERNET-SIVUN ASIASISALLON
POHTIMISTA JA LAADINTAA

04/11

11/11

30h

INTERNET-SIVUJEN ASIASISALTO JA
KYLVETYSVIDEO VALMIIT
LUOVUTETTAVAKSI KEMPELEEN
AITIYSNEUVOLALLE

12/11

23

TAPAAMISIA YHTEISTYOKUMPPANIN
KANSSA X 3

10/11

01/12

4h

24

MATERIAALIN LUOVUTUS

01/12

2h

25

LOPPURAPORTIN KIRJOITTAMISTA

09/11

03/12

80h

~80 h
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KYLVETYSVIDEON SYNOPSIS LIITE 4

— Ohjelman tyonimi: Kylvetys

- Videoklipin pituus: 3-5 min

- Kohderyhmaé: Synnyttaneet didit, isat, vauvaa hoitavat henkilot

- Kuvauspaikka: Mahdollisimman kodinomainen ja rauhallinen ympaéristo

Paatavoite: Videoklippi toimisi ohjaavana ja opettavana tapana kylvettdd vauvaa. Vi-
deoklipin avulla éiti, isd, vauvaa hoitava henkild osaa kylvettdd vauvaansa oikealla ta-
valla, oikealla tekniikalla, oikeilla otteilla.

Ennen kylvettdmistd vauva on syonyt mahansa tayteen aidin rintaa ja on oikein tyyty-
vaisen ja raukean oloinen. Kylvettaminen on talldin helppoa, kun vauva ei ole pahan-
tuulinen eika itke ndlkééansa. Kylvettamiseen kannattaa ainakin aluksi varata aikaa ja
tehda asiat rauhallisesti, silla kylvetys voi uutena kokemuksena pienesté vauvasta tuntua
pelottavalta. My6s veden lammaon suhteen on oltava tarkka, veden pitdisi olla kéden
lampoistd, mutta ei kuitenkaan lilan kuumaa tai kylméa. Veden lammaon voi tarkistaa
kyynarpaalla tai pakkauksessa olevalla lampomittarilla (n. 37 astetta ). Kasvaessaan
vauva oppii vahitellen nauttimaan kylvysta ja kylvetysaikaa voi pidentda. Kylpy ajoite-
taan niin, ettd olosuhteet ovat kiireettémat ja rauhalliset ja kylvetyspaikka on l[ammin.

Kylpy my0s rauhoittaa vauvaa.

Vauvaa kylvettdessa olisi hyva pesté erityisen huolellisesti seuraavat alueet: alapéé ja
alueet, joiden kanssa vaippa on kosketuksessa, kédet, jalat, sormien ja varpaiden valit,
kasvot, kaula, kaulapoimut, taipeiden piiloon jadvét alueet kuten kainalot ja polvitaipeet

seka korvien taukset.

Kylvetys:

- Vauva riisutaan

- Kakkapylly pestaan jos kakka on tullut vaippaan

- Vauva lasketaan kylpyveteen kylki edelld ja hanelle jutellaan rauhoittavasti.

- Vauva otetaan kylvettdjan toiselle késivarrelle selalleen.
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- Kylvettgja pitdé rannettaan vauvan niskan alla ja ottaa tukevasti kiinni vauvan késivar-

resta kainalon kohdalta. Peukalo tulee olkap&én ylapuolelle.

- Pesu aloitetaan kasvoista edeten jalkoihin péin. Paalakea sivell&dan vedelld ja varotaan

veden joutumista silmiin. Kaula, kainalot ja ihopoimut puhdistetaan.

- Kun vatsapuoli on pesty, vauva kdannetaan vatsalleen kylvettdjan kasivarrelle. Vapaal-
la kédella tartutaan vauvan oikeaan késivarteen kainalon kohdalta ja kaannetdén hanet
rauhallisesti ympéri. Kylvettdja pitaa pestessa tukevasti kiinni vauvan kasivarresta. Sel-

kapuoli pestdan jalleen paasta jalkoihin pain.
- Kylvysta vauva nostetaan pyyhkeen sisdén lampimaan ja kuivataan kevyin ottein.

Kylvetyksen jalkeen:

Vauva kuivataan huolellisesti. On tarkeéaa kiinnittdd huomiota, etté taivepaikat tulee
myos kuivattua kuten korvantausta, kaulapoimut, kainalot ja nivustaipeet. Tarvittaessa
kuivaa ihoa voi rasvata perusvoiteella. Jos iho on hautunut, voi kdyttaa esim. talkkia.

Napatynka kuivuu ja irtoaa yleensa kahden viikon kuluessa vauvan syntymastd. Navan
pohja puhdistetaan veteen kastetulla pumpulitikulla ja kuivataan huolellisesti kuivalla
pumpulitikulla, aluksi kerran paivassa ja erittdva napa useammin. Haiskahtava, voimak-
kaasti erittdva ja punoittava napa puhdistetaan desinfiointiaineella. Navan pohjan puh-
distamista jatketaan vield napatyngén irtoamisen jalkeen, kunnes iho on eheytynyt.

Taman jalkeen pue vauva, ettei vauvalle tule kylma. Pukemisen jalkeen puhdista vauvan
silmat. Vauvan silmat puhdistetaan tarvittaessa vedell& kostutetuilla lapuilla silmén ul-
konurkasta sisanurkkaan pain. R&hmivien silmien puhdistusta tehostetaan. Jos rahmimi-

nen pitkittyy, tulee ottaa yhteys neuvolaan.

Korvalehdet ja korvien taustat puhdistetaan, mutta korvakaytavia ei pida puhdistaa,
koska ne ovat herkké&a aluetta ja puhdistuvat yleensd luonnostaan. Vauvan hiukset ja
paéanahka harjataan paivittdin myos kylvyn jalkeen pintaverenkierron edistamiseksi ja

karstan ehkaisemiseksi.
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KYLVETYSVIDEOLLE PUHUTTU TEKSTI LIITEG

Alkutekstit: Vauvan kylvetystd suositellaan 1-2 kertaa (lue yksi viiva kaksi kertaa) vii-
kossa. Vauvan kylvettdmisen voi aloittaa vaikka napatynké ei ole irronnut. Varaa aikaa
kylvetykseen, jotta tilanteesta tulee rauhallinen ja miellyttdva hetki niin Sinulle kuin
Vauvalle. Varaa kylvetysté varten tarvittavat valineet valmiiksi ennen vauvan riisumis-

ta. Vauvan kylvetysté voi helpottaa se, ettd vauva ei ole nédlkéinen eiké véasynyt.

Kylvetysveden laitto: Laita kylpyvesi valmiiksi ennen vauvan riisumista. Kylpyveden

lampotilan tulee olla noin 37 asteista. Veden lampétilan voit kokeilla joko lampomitta-
rilla tai kyynarpaallasi. Vetta tulee olla ammeessa 10-15 cm (kymmenen viiva viisitois-
ta). Vauvan kasvaessa, vetta voi lisatd enemman. Kylpyveteen voi lisétd kylpyoljya, jos

vauvan iho on kuiva. Saippuan kayttoéa ei suositella sill& se kuivattaa vauvan ihoa.

Riisuminen: Riisu vauva varmoin ottein. Vauvan pylly tulee pestd ennen kylvettamista,

jos vaipassa on ulostetta. Taméan jélkeen vauva on valmis kylpyyn.

Kylvetys: Laske vauva kylpyveteen. Kylvetd vauvaa ylhédélta alas eli puhtaasta likai-
sempaan péain. Aloita kylvettdminen etupuolelta niin ettd vauvan kasvot osoittavat kat-
toa kohti. Jos olet oikeakatinen, kannattele vauvaa vasemmalla késivarrellasi siten, etta
viet oman katesi vauvan seldn taakse ja tartut tukevasti vauvan kainalon seutuun ottaen
kiinni hanen vasemmasta kasivarrestaan. Vauvan ylaselka ja niska lepaavat kasivarsilla-

Si.

Kylvetys aloitetaan valelemalla vettd vauvan hiuksiin. Varo veden joutumista silmiin ja
korviin. Etene p&astd alaspéin aina varpaisiin asti pyorivin hellin ottein. Valta hankaa-
mista vauvan ihoa. Kiinnitd erityistd huomiota taipeiden ja poimujen puhdistamiseen
kuten kaulan ihopoimujen, kainaloiden ja nivustaipeiden puhdistamiseen unohtamatta

kuitenkaan vauvan nyrkkien puhdistamista.

K&anna vauva ympari tarttumalla molemmilla ké&silla vauvan kainaloista. Nosta vauva
ylos ja k&annd vasemman késivartesi paalle. Pida vauvaa kiinni edelleen vasemmasta

kainalosta, vauvan paa lep&a rannettasi vasten. Varo otteesi I0ystymista ettei vauvan
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kasvot padse koskemaan vetta. Jatka kylvettdmistd edeten vauvan hiuksista jalkapohjiin
asti.

Kuivaaminen: Kuivaa vauva heti kylvyn jalkeen huolellisesti. Kuivaa vauvan iho taput-
telemalla pyyhettéd ihoa vasten. Véltad hankaavaa ja painavaa liiketta, ettet riko vauvan
herkk&é ihoa. Aloita kuivaaminen paasta edeten varpaisiin. Ole huolellinen ihopoimujen
kuivaamisessa. Kosteus ihopoimuissa voi aiheuttaa ihorikkeymia ja sieni-infektion, joka

vaatii hoitoa.

Silmét, napa ja ihon rasvaus: Kuivaamisen jélkeen puhdista vauvan silmat ja napa. Puh-

dista molemmat silmat veteen kostutetulla vanulapulla pyyhkien vanulapulla silméan ul-
konurkasta sisdnurkkaa kohti. Kuivaa silmét samaan tapaan, molemmat erikseen omilla
kuivilla vanulapuilla. Vauvan kasvot pyyhitadn samaan tapaan joko ennen tai jélkeen

kylvyn.

Napatynka irtoaa noin kaksi viikkoa vauvan syntyman jalkeen. Navan pohjan huolelli-
nen puhdistaminen takaa sen, ettd napa ei paase tulehtumaan. Navan pohja puhdistetaan
veteen kostutetulla pumpulipuikolla. Puhdista napa juuresta asti pyorittamalla pumpuli-

puikkoa ympariinsa navan pohjassa. Kuivaa napa puhtaalla kuivalla pumpulipuikolla.

Terve- ja hyvdihoisen vauvan talirauhaset toimivat vilkkaasti, joten vartaloa ei tarvitse
ihmeemmin rasvailla. Turhasta rasvaamisesta voi olla jopa haittaa. Kuivaihoisen vauvan
takamus ja kuivilta tuntuvat kehon osat rasvataan ohuelti kosteuttavalla perus- tai vau-

vanhoitovoiteella.

Pukeminen ja hiusten harjaus: Pue vauva mahdollisimman pian, jotta vauvalle ei kerkea

tulla kylmé&. Vaipan laittaminen kuin myds pukeminen tapahtuu keinuttelemalla vauvaa
puolelta toiselle. Tdmé& edesauttaa vauvan motoriikan kehitystd. Hiusten peseminen ja
harjaus edistavat paan alueen verenkiertoa, irrottavat kuollutta ihosolukkoa ja ehkéise-
vt siten kellertavan karstan muodostumista iholle. Ala siis unohda harjata vauvan hiuk-

sia kylvyn jalkeen.

Rauhassa ja varmoilla otteilla luot turvallisen ilmapiirin Vauvallesi ja kylvettdmisesté

muodostuu mukava yhteinen hetki pédivaanne.
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