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kylmä, koho, kompressi 
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Kuva 2: Aseta ylempi käsi 

posken alle, alempi käsi 

”moro” asentoon ja vedä 

takimmainen jalka 

koukkuun, niin että 

autettava pysyy kyljellä. 

Kuva 3: Varmista pään 

asento sellaiseksi että 

hengitystiet pysyvät 

auki. 

Kuva 1: Takimmainen jalka 

koukkuun ja takimmainen 

käsi rinnan/olkapään päälle.  

Etummainen käsi yläviistoon 

”moro” asentoon. 
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Laita autettava makuulle ja pidä 

raaja koholla. Aseta haavalle 

suojaside ja jatka painamista, 

aseta siteen päälle 1-2 rullaa 

sideharsoa, niistä tulee paine. 

Kiinnitä paineside 

sideharsolla tukevasti. 

Paineside ei saa kiristää. 
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Jalat sydämen tason yläpuolella. 
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  3-asteen syvän palovamman ensiapua 
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Kuva 1: Herättele, avaa 

hengitystiet – hengittääkö, soita 

112. 

Kuva 2: Painele 30 kertaa, 

rintalastan keskeltä, painelu syvyys 

noin 4-5 cm. 

Kuva 3: Puhalla 2 kertaa. Huomio 

pään asento että ilmaa menee 

keuhkoihin. 

Jatka kunnes ammattilaiset tulevat 

paikalle. 
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Vastaus: Puuttuu kuulosuojaimet ja 

toiselta hengityssuojain. Altistus 

ainakin korvavammoille sekä mahd. 

asbestisairauksille. 
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http://www.redcross.fi/
http://www.tyosuojelu.fi/fi/tapaturmaselostusrekisteri
http://www.finlex.fi/
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Onko potilas herätettävissä? 

Ei 

Soita 112. 

Ei 

Avaa hengitystiet; hengittääkö? 

Käännä kylkiasentoon;  
odota ammattiapua. 

Aloita painelupuhallus elvytys. 

Painele 30 kertaa. 

Puhalla 2 kertaa. 

Jatka rytmillä 30  painallus ja 2 puhallusta. 
 Jatka ,kunnes ammattiapu saapuu paikalle , elvytetty 

heräilee tai voimasi loppuvat. 


