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The purpose of this thesis was to find out young people’s perceptions welfare and
welfare services and their availability in the Oulu South. The municipalities partici-
pating in the research were Kalajoki, Siikalatva/Kestila, Nivala, Oulainen and
Reisjarvi. The thesis was carried out as part of the HYWE-project of Oulu South.

The subject of our thesis consisted of five 9" grades, one grade from each munici-
pality. The source material was collected in October 2011 by asking 9" grades to
write a text. The topic of the text was My Welfare. Additional information was col-
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1 JOHDANTO

Nuorten hyvinvointia on tutkittu maassamme monesta nakékulmasta, terveyden,
koulumenestyksen tai sosioekonomisen aseman kautta. Suomessa etenkin Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toiminta- ja tehtdvaalueeseen kuuluu tutkia
ja kehittéda lasten ja nuorten elinoloja, terveytta ja palveluja. THL: n kouluterveys-
kyselyn 2000-2009 mukaan nuorten hyvinvoinnissa on tapahtunut 2000-luvulla
padasiassa myonteisid muutoksia, kuten esimerkiksi liikunnan harrastaminen va-

paa-aikana on lisdéntynyt ja tupakointi ja huumekokeilut ovat vahentyneet.

Taman opinnaytetydén aiheena on peruskoulun 9. luokkalaisten kasitykset hyvin-
voinnista ja hyvinvointipalveluiden saatavuudesta Oulun Etelaisen alueella. Opin-
naytetydbmme on toteutettu osana Oulun Etelaisen alueen HYWE -hanketta. Hank-
keen tavoitteena on hyvinvointialan tutkimuksen linjaaminen ja organisointi Oulun
Eteldisen alueella. Hanketta hallinnoi Oulun seudun ammattikorkeakoulun Oulais-
ten yksikk6 ja mukana osatoteuttajina ovat myds Oulun yliopisto/Oulun Etelaisen
instituutti, Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun Ylivieskan yksikkd/Centria se-
ka Kalajokilaakson koulutuskuntayhtyma. Hankkeen kesto on 1.2.2010-31.7.2012.
Tavoitteenamme on, ettd saamiamme tutkimustuloksia voitaisiin hydédyntaa Oulun
Eteldaisen alueen kuntien hyvinvointipalvelujen kehittamisessa etenkin nuorten

osalta.

Oulun Eteléaisen alueella on tehty esiselvityksia ja tutkimuksia, joissa on haastatel-
tu viranhaltijoita, paattajia ja alueen hyvinvointialan yrittdjia sekd muita alan kehit-
tajia ja toimijoita, mutta haluamme talla opinnaytetyollamme saada kuuluviin ta-
man alueen nuorten &&nen tasta aiheesta. Halusimme selvittdd nuorten omia né-
kemyksia hyvinvoinnista ja heidan hyvinvointiaan nimenomaan koetun hyvinvoin-
nin nakokulmasta. Monet tuoreet tutkimukset ovat tuoneet esille nuorten kokemaa
pahoinvointia, mutta halusimme tutkimuksessamme nostaa esille nuorten kerto-
mana myo6s hyvia asioita, jotka kuuluvat nuoren jokapéaivaiseen elaméan talla alu-
eella. Kehittamisen kannalta on toki tarke&da kartoittaa puutteita hyvinvointipalve-
luissa, mutta myds nuorten hyviksi kokemat asiat jossakin kunnassa voivat olla

ohjaamassa alueen muidenkin kuntien palvelujen kehittamista.



Oulun Etelaisen alueeseen kuuluu neljatoista kuntaa, jotka on jaettu viiteen sosi-
aali- ja terveysalueeseen (Oulainen, Kalajoki, Helmi, Kallio, Selanne). Olemme
valinneet yhden kunnan jokaisesta sosiaali- ja terveyspiiristd. Naitd kuntia ovat
Oulainen, Kalajoki, Siikalatva, Nivala ja Reisjarvi. Siikalatvan kunnasta olemme
tutkineet Kestilan kylan yhtenaiskoulun yhdeksannen luokan mielipiteita.

Olemme kayttaneet tutkimuksessamme laadullista tutkimusmenetelmaa, koska se
sopii mielestamme hyvinvointikasitysten selvittamiseen. Opinndytetydmme tutki-
muskysymyksi&a ovat: 1. Millainen kasitys peruskoulun 9. luokkalaisella on hyvin-
voinnista? ja 2. Mita hyvinvointipalveluja 9. luokkalaisen kotikunnassa on tarjolla ja
mitd han kaipaisi lisaa? Tutkimuskysymysten ja aineiston sisallon pohjalta ko-
kosimme seuraavat teemat: nuorten kasitykset hyvinvoinnista, hyvinvointipalvelu-

jen saatavuus seka nuorten toiveet ja kehittdmisehdotukset.

Olemme kayttéaneet hyvinvoinnin kasitteen ja mittaamisen kuvaamisessa paaosin
Erik Allardtin (1976) kehittamaa kolmijakoa. Lisdksi olemme kayttaneet hanen
myohemmin julkaisemiaan tutkimusartikkeleita sek&d muuta suomalaisten hyvin-
vointia kasittelevaa tutkimuskirjallisuutta. Olemme pyrkineet tarkastelemaan nuor-
ten hyvinvointia my6s lainsaadannon nakdkulmasta. Jotta ymmartaisimme nuorten
ajatuskulkuja, tutkimme nuoruutta kehitysvaiheena muun muassa Erik H. Eriksonin
teorian kautta. Nuorten osallisuuden maaritelmaa olemme valottaneet Kiilakosken
ja Gretschelin (2007) teoksen pohjalta. Tarkastelimme myos tutkittavien kuntien
hyvinvointisuunnitelmia, jotta saisimme kokonaisnakemyksen siitd, mita kunnissa
on tehty tai suunniteltu tehtavaksi nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi ja palvelui-

den kehittamiseksi.

Tarkoituksemme on talla tutkimuksella lisata my6és omaa ammatillista osaamis-
tamme; olemmehan valmistumassa ammattiin, jossa olemme paivittain tekemisis-

sé jollakin tavalla ihmisten hyvinvointiin tdhtddvien asioiden kanssa.



2 HYVINVOINTI

2.1 Hyvinvoinnin kasite ja mittaaminen

Hyvinvoinnin kasitteesta ei ole olemassa yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa, vaan
jokainen voi maaritella sen arkikielessd omalla tavallaan. Niinpa erilaisissa oloissa
elavat ihmiset maarittelevat hyvinvointinsa usein hyvin eri tavoin. Erilaisissa olois-
sa elavat ihmiset voivat arvostaa kovin erilaisia asioita ja maaritella hyvinvointinsa
erilaisten asioiden kautta; se voi olla mielihyvan saavuttamista, onnellisuutta, itse-
maaraamisoikeutta, materiaalista elintasoa, terveytta (sairauksien poissaoloa) tai
erilaisia inhimillisia toimintamahdollisuuksia (Mékinen & Raatikainen 2009, 173-
174). Keskustellessamme hyvinvoinnista puhummekin yleensa hyvinvoinnin ja
hyvinvointipalvelujen kaytdon omakohtaisesta kokemisesta (Suutari 2008, 6). Ylei-
sesti hyvinvoinnista puhuttaessa mielletaan siihen kuuluvaksi niin terveys kuin ma-

teriaalinen hyvinvointi (Vaarama, Moisio & Karvonen 2010).

Hyvinvointia on tutkittu perinteisesti tarvel&htbisen tai resurssipohjaisen tutkimus-
orientaation kautta. Tarveldhtbisessa tarkastelussa hyvinvointi on seurausta hy-
vinvointia maarittavien tarpeiden tyydyttymisesta. Resurssilahtbisen tarkasteluta-
van kiinnostuksen kohteena ovat yksilon resurssit eli tekijat, joiden varaan yksilo
voi rakentaa hyvan elaman. (Siltaniemi, Eronen, Peralahti & Londen 2005, 8.)

Allardt (1976, 32) etsi hyvinvoinnin juuria tarvekasitteesta ja esitti, etta tarpeentyy-
dytyksen aste maarittelee hyvinvoinnin asteen. Tassa tapauksessa tarpeilla ym-
marretddn perustarpeita, joiden tyydyttdméatta jaaminen johtaa huonoihin olosuh-
teisiin. Onni ja onnellisuus ovat sen sijaan ihmisen kokemia subjektiivisia elamyk-
sid ja tunteita, ja siksi onnellisuuden aste on sidoksissa siihen, miten onnellisiksi

ihmiset tuntevat itsensa.

Toisaalta Allardt (1976, 32-33) tarkastelee hyvinvointia |ahtien liikkeelle elintasosta
eli niista aineettomista ja persoonattomista resursseista, joiden avulla ihminen voi
ohjailla elinehtojaan. Elintasoon liittyvat persoonattomat tarpeet ovat sidoksissa

esimerkiksi tuloihin, asuntoihin ja tyollisyyteen. Eldméanlaatua ei kuitenkaan voida



maaritella aineellisten resurssien perusteella, vaan sosiaalisten ja itsensa toteut-
tamisen tarpeiden kautta. Allardt (1976) on esittanyt nama kaksi erottelutapaa ris-

tiintaulukoidun nelikentan avulla.

TAULUKKO 1. Nelikentta (Allardt 1976, 33)

Hyvinvointi Onnellisuus

Elintaso Aineellisiin”ja per- Subjektiiviset tunteet ja

soonattomiin resurs- kokemukset yksilon

seihin perustuva tar- materiaalisista ja ul-

peentyydytys koisista elinehdoista
Elamanlaatu Ihmisten valisiin, Subijektiiviset tunteet ja

ihmisen ja yhteiskun- kokemukset suhteesta

nan seka inmisen ja ihmisiin, luontoon ja

luonnon suhteisiin pe- | yhteiskuntaan

rustuva tarpeentyydy-

tys

Allardt (1976, 38) loi myds tieteellisen maaritelman hyvinvoinnista eli kolmijaon:
having, loving, being, joka on maarittanyt pitkalti suomalaista hyvinvoinnin tutki-
musta. Kolmijakoisessa hyvinvoinnin maaritelmassa lahtékohtana yksilokeskeisel-
le hyvinvoinnille on yksiliden tarpeentyydytys. Allardtin esittdma yksilokeskeinen
hyvinvointi pitaa sisallaan elintason (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa
toteuttamisen muodot (being). Kinnunen (1998, 29) puolestaan toteaa tutkimuk-
sessaan, sosiaalisen tuen verkostojen jasentymisesta 1990-luvun lopun Suomes-
sa, hyvinvoinnin kasitteen kuvaavan yksilon, yhteison ja valtion tunnistamaa ela-
mantilanteiden haluttua tilaa sek& niiden muutosmahdollisuuksia. N&in ollen hyvin-
voinnin ulottuvuuksia voidaan pitda yksilollising, yhteiskunnallisina ja yhteisdllisina.
Suutari (2008, 6) viittaa Kinnusen (1998) tutkimuksiin todeten, ettd hyvinvointia
kuvataan usein my6s negaationa eli kdanteisesti hyvinvoinnin puuttumisen kautta.

Na&in ollen saatetaankin puhua hyvinvoinnin vajauksesta.

Allardt (2000, 20) on myobhemmin todennut having, loving, being -kolmijaon edel-
leen kayttokelpoiseksi hyvinvoinnin mittaamisessa, mutta myontanyt, etta elaméan-

laatua koskevissa kysymyksissa on tilaa uusille konstruktioille ja nékemyksille.



Han esittdékin uuden jaotuksen ristiintaulukoimalla objektiiviset ja subjektiiviset
indikaattorit, jolloin muodostuu kuusi eri indikaattorityyppia:

1. Elintason (Having) obijektiivisia indikaattoreita esimerkiksi tulotaso, asuntotila,
terveys, tyollisyys.

2. Elintason (Having) subjektiivisia indikaattoreita esimerkiksi elintasoa (tuloja,
asuinoloja, tyollisyytta, terveyttd) koskeva tyytymattomyys ja tyytyvaisyys.

3. Yhteisyyssuhteiden (Loving) objektiivisia indikaattoreita esimerkiksi ystavien
lukumaara, kontaktit paikallisyhteisoissa ja jarjestdissa.

4. Yhteisyyssuhteiden (Loving) subjektiivisia indikaattoreita esimerkiksi onnellisuu-
den ja onnettomuuden elamykset.

5. Ihmisena olemisen (Being) objektiivisia indikaattoreita esimerkiksi poliittinen
aktiivisuus, korvaamattomuus tydssa, aktiiviset harrastukset, toiminta luonnossa.
6. Ihmisena olemisen (Being) subjektiiviset indikaattorit esimerkiksi omakohtaiset

kokemukset vieraantumisesta ja itsensa toteuttamisesta.

Ulkonaisia olosuhteita kuvaavat objektiiviset indikaattorit ovat tavallisesti tutkijoi-
den tai poliitikkojen asettamia. He voivat toimia kahtalaisesti; parhaassa tapauk-
sessa joko tiedostaen kansalaisten tarpeet tai pahimmassa tapauksessa tyrkytta-
en kansalaisille omin kasityksiaan hyvinvoinnista. lnmisten omaa tyytymattomyytta
kuvaavat subjektiiviset indikaattorit suosivat ihmisia, jotka osaavat tuoda julki omia
toivomuksiaan. Tavallisesti tallainen taito on useimmiten paremmin hallussa hyva-

osaisilla kuin huono-osaisilla. (Allardt 2000, 21.)

Hyvinvoinnin osatekijat voidaan jakaa myo6s karkeasti kolmeen kokonaisuuteen:
terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin. Hyvinvointierot
tulevat useimmiten esille terveyden ja materiaalisen hyvinvoinnin sisaltamien teki-
jbiden kautta. Terveyseroja mitataan sosioekonomisten ryhmien valisell&d sairasta-
vuudella, kuolleisuudella ja koetulla terveydella. Esimerkiksi hyvatuloisten ja koulu-
tettujen elinian ennuste on useita vuosia pidempi kuin pienituloisten tai vahan kou-
lutettujen. (Vaarama ym. 2010, 11-12.) Iso osa eroista johtuu elaméantapaan liitty-
vistd valinnoista ja lisdksi vaikutusta on esimerkiksi terveyspalvelujarjestelmaan
littyvilla rakenteellisilla tekijoilla, kuten silla, ettd parempiosaiset saavat tutkimus-

ten mukaan enemman ja parempilaatuisia palveluja kuin huono-osaiset (Palosuo,



Koskinen, Lahelma, Prattala, Martelin, Ostamo, Keskimaki, Sihto, Talala, Hyvénen
& Linnanméaki 2007).

Materiaalisella hyvinvoinnilla ymmarretdén elinoloja ja toimeentuloa. Materiaalisen
hyvinvoinnin eroja tarkastellaan nykyisin enimmakseen tuloerojen ja kéyhyyden
mittapuun mukaan, mutta perinteisesti tarkastelussa on huomioitu myos yleisten

elinolojen puutteet. (Vaarama ym. 2010, 12.)

Hyvinvoinnin kolmas osatekija, koettu hyvinvointi, eroaa huomattavasti materiaali-
sesta hyvinvoinnista. Vaarama ym. (2010, 13) viittaa Wilkinsoniin ja Pickettiin
(2009) toteamalla, etta terveyden ja materiaalisen elintason liséksi ihmisen tyyty-
vaisyytta elamaansa maarittdad myos hanen oletuksensa siita, millainen hénen ter-
veytensa ja materiaalinen elintasonsa tulisi olla. Siten vaatimattomatkin elinolot
koetaan useimmiten tyydyttaviksi, mikali ne ovat samalla tasolla ympéardivan elin-
tason kanssa, eika yksiloé odota parempaa tai tiedd paremmasta. Tata ilmiota seli-
tetaan siten, ettd yksilo vertaa itsedén ja asemaansa yleensa siihen yhteiséon ja
odotuksiin, jossa hén elaa. Tasta johtuen yhteiskunnan varakkaat ovat keskimaa-
raista tyytyvaisempia elamaansa kuin saman yhteiskunnan vah&osaiset. Tama
suhteuttava vertailu selittdd myos sen, miksi vaestdn keskimaarainen tyytyvaisyys
ei enda kasva, vaikka yhteiskunnan elintaso ylittaisikin tietyn rajan. Siina vaihees-
sa, kun elintaso kattaa perustavat inhimilliset tarpeet, nousevat ratkaiseviksi koet-
tua hyvinvointia tukeviksi tekijoiksi yha enemméan muut kuin hyvinvoinnin aineelli-
set tekijat. (Vaarama ym. 2010, 13-14.)

1990-luvulta lahtien alkoivat yhteiskuntapoliittisen huomion kohteeksi nousta yha
enemman erilaiset onnellisuuteen liittyvat ndkdkannat. Koetun elintason on havait-
tu vaikuttavan merkittavasti koettuun onnellisuuteen. Taman katsotaan selittyvan
edella mainituilla suhteellisilla eroilla eli silla, miten henkild kokee sijoittuvansa ver-
tailuryhmiin ndhden. Onnellisuuteen ovat Saaren (2009, 51-52) mukaan vaikutta-
massa koetun elintason lisdksi yksilon odotukset tulevaisuuden suhteen, tasapai-
no ajankaytdssa, luottamus julkiseen valtaan, hyvinvointivaltion legitimiteetti seka
vapaaehtoistyd. Onnellisuuden reunaehtoihin kuuluu myés koettu turvallisuus. Si-
ten epavarmuus eri elamanaloilla, kuten tydssa, asumisoloissa, taloudessa ja so-

siaalisissa suhteissa, vahent&é yksilon onnellisuuden ja luottamuksen maaraa.



Hyvinvointia on mitattu monilla eri tavoilla. Nobelisti Amartya Sen tyéryhmineen on
kehittanyt hyvinvointimittarin, inhimillisen kehityksen indeksin (HDI - Human Deve-
lopment Index), jota on kaytetty laajasti kansainvélisissa vertailuissa. Silla voidaan
mitata kattavasti ja objektiivisesti vaestojen valistd hyvinvoinnin tasoa. Indeksi pi-
taa sisallaan elinajantiedotteen, kansantalouden kansantuotteen henkead kohden,
lukutaitoisten osuuden seké oppilaitoksissa olevien osuuden oppivelvollisuusikai-
sista. Nobelisti Sen pitaa mahdollisuutta osallistua yhteisén elamanmuotoon koko-
naisvaltaisena hyvinvointina. Nyman (2009, 90) ehdottaa Markku Envallia mukail-
len abstraktin kulttuurin konkretisoituvan yhteison elamanmuotona ja yksildiden
elamantapana. Eri kulttuurien ja yhteiskuntien ihmisten elamanlaadun ymmartami-
sessa perusteltuna lahtdékohtana on yksilon subjektiivinen arvio omasta hyvinvoin-

nistaan.

2.2 Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelujen k&site on kokonaisuudessaan laaja. Koko laajuudessaan
silla tarkoitetaan kaikkea sellaista palvelua, joka kustannetaan julkisin varoin tai
jossa on mukana merkittdvaa julkista subventiota, joka on perusteltavissa kansa-
laisten hyvinvoinnilla, mukaan lukien terveys. Hyvinvointipalveluiden kokonaisuu-
teen kuuluu sosiaali- ja terveyspalveluiden liséksi kulttuuri-, liikunta- ja koulutus-
palvelut eli kaikki palvelut, joita subventoidaan eri tavoin hyvinvointiperusteisesti.
(THL 2008.)

Kinnunen (1998, 32) tarkastelee hyvinvointipalveluja sosiaalipoliittisesta nakokul-
masta. Han viittaa tutkimuksessaan Rauhalan (1996) hyvinvointipalvelukasitteen
juuria etsivdan ajatteluun ja méaarittelee hyvinvointipalveluiden laajaan alueeseen
kuuluvaksi toimeentuloa, sosiaalista turvaa, toimintaedellytyksia, koulutusta, asu-
mista ja terveydenhuoltoa koskevat palvelut. Naiden lisaksi hyvinvointipalveluille
luetaan kuuluvaksi yhteisollisyyttd luova tehtdva. Hyvinvointipalveluiden kasitetta
on tarkasteltava kontekstuaalisena ja maasidonnaisena. Kinnunen (1998, 31) na-
kee hyvinvointipalvelujen kéasitteen olevan hyvin lahelld sosiaalipalvelujen k&sitet-

t&, mutta merkitykseltaan laajempana.



Hyvinvointipalvelut kertovat toisaalta yhteiskunnan elintasosta ja samalla kuitenkin
yhteiskunnassa vallalla olevasta toimintamallista sek& arvovalinnoista koskien pal-
velujen saamisen laajuutta. Perinteisesti pohjoismaisen hyvinvointivaltion ideaan
on liitetty laajat julkisesti taatut ja tuetut hyvinvointipalvelut. Peruslahtokohtana on
pidetty sita, ettd hyvinvointipalvelut ovat kaikkien niitéa tarvitsevien saavutettavissa
yhtalaisesti ja samoin kriteerein. Tosiasia kuitenkin on, ettd tama periaate ei toteu-
du aina tai sen toteutuminen vaihtelee eri palvelusaroilla. (Siltaniemi, Perélahti,
Eronen & Londen 2007, 13.)

Tassa opinnaytetydssamme olemme kiinnostuneita nuorten kotikuntien palveluista
ainoastaan siina tarkoituksessa, miten ne vastaavat nuorten tarpeisiin hyvinvoinnin
kannalta. Lahestymistapamme on lahtokohtaisesti nuorten mielipiteissa hyvinvoin-
nin merkityksesta ja kokemisesta, joihin liittyen halusimme selvittdd nuorten né-
kemysta palvelujen riittavyydesta ja saatavuudesta. Lahestymistapa tassa tutki-

muksessa on siten erilainen kuin esimerkiksi asiakastyytyvaisyystutkimuksissa.



3 NUORET JA OSALLISUUS

3.1 Nuoruus

Nuoruus ajanjaksona vaihtelee jokaisen yksilon elaméssé ja siksi sitd on vaikea
maaritella tarkalleen tiettyyn ikdan kuuluvaksi. Lainsaadanndssa loytyy erilaisia
nuoruuden maaritelmia ja ikarajoja erilaisille nuorisopoliittisille toimille. Nuorisolain
mukaisesti huorena pidetaan alle 29-vuotiasta henkil6d kun taas Lastensuojelulaki
maadrittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi ja nuoren 18- 20-vuotiaaksi. Nuorella on la-
kiin perustuvia oikeuksia ja velvollisuuksia seka rajoituksia, jotka ohjaavat hanen
asemaansa yhteiskunnan jasenena. Keskeisimpind ovat Perusopetuslaki ja oppi-

velvollisuus.

Teoksessa Nuori ja mieli nuoruus ajoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden valille sijoit-
tuvaksi kehitysvaiheeksi. Taman vaiheen aikana nuoren mina kehittyy seké sosi-
aaliset suhteet muuttuvat. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 40.)
Nuoruus voidaan jaotella esimerkiksi varhaisnuoruuteen (n.11-14 v), keskinuoruu-
teen (n. 15-18 v) ja myohaisnuoruuteen (n. 19-25 v). Nuoruus on ajan ja paikan
mukaan vaihteleva kulttuurisidonnainen ilmié (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen
1999).

Yleisesti ajatellaan, ettd nuoruus alkaa biologisista muutoksista. Nuoruusajan
paattyminen on vaikeammin maariteltavissa. Nuoruusiassa yksilo kehittyy fyysi-
sesti ja psyykkisesti kohti aikuisuutta. Nuori siséistaa vabhitellen yhteiséon kuulumi-
seen tarvittavat normit. Han joutuu myds valintojen eteen itsendistyessaan lap-
suuden perheestdan. Kohti aikuisuutta kasvaessaan nuori etsii ja valikoi aikuisuu-

den rooleja sekd muodostaa samalla kasityksen itsestaan. (Nurmi 1995, 256.)

Tassa tutkimuksessa kohteena ovat peruskoulun 9. luokkalaiset nuoret, joten kes-
kitymme varhais- ja keskinuoruuden kehitysvaiheisiin. Nurmen mukaan nuoruu-
teen liittyy paljon muutoksia fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen alueilla.

Jokainen kehittyy kohti aikuisuutta omaan tahtiinsa ja yksilollisella tavallaan.
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Yhdeksi varhaisnuoruuden kehitystehtavaksi voidaan maaritella nuoren muuttuva
suhde omaan kehoonsa. Puberteetin alkamisen tuomat fyysiset muutokset voivat
yhta aikaa aiheuttaa nuoren mielessa hammennysta seka ylpeyttd. Han ei koe
olevansa enaa lapsi, mutta toisaalta aikuisuus on vield kaukana edessapain. Nuori
tarkkailee itsedén sekd ymparistdoaan, tavoitellen toisten hyvaksyntaa. Han pyrkii
itsendistymé&an, irtautumaan vanhemmistaan samalla tukea hakien kavereistaan
tai ikatovereistaan. Kehitys nakyy kaveripiirin seka reviirin laajentumisena. Tahan
ikavaiheeseen kuuluu my6s protestointi omia vanhempia seka auktoriteetteja vas-
taan. Omien rajojen kokeilu sijoittuu keskinuoruuteen. Tuossa vaiheessa nuori
myds samastuu herkasti ihailemiinsa ihmisiin ja kokee ensimmaiset ihastumisen-
sa. Han saattaa luoda myos syvallisia ihmissuhteita. Nuoren muuttuva suhde van-
hempiinsa on yksi keskinuoruuden kehitystehtavista. (Dunderfelt 1998, 92-93;
Nurmi 2006, 256.)

Erik H. Erikson asettaa nuoruuden psykososiaalisen kehitysteoriansa viidenneksi
vaiheeksi. Taman vaiheen keskeisin kehitystehtava on Eriksonin mukaan nuoren
identiteetin seka elaman suunnan l6éytdminen erilaisten roolien kokeilun kautta.
Oman identiteetin etsiminen voi osaltaan johtaa epavarmuuden tunteeseen ja roo-
lihajaannukseen, jolloin nuori kokee olevansa kykenematon tekemaan elamaansa
koskevia paatoksia. Myonteisen identiteettikehityksen tuloksena nuorelle muodos-
tuu ehed mindkuva. Mindkuvaan sovitetaan mukaan omaa minaéa koskevia kasi-
tyksid sekd nuoren hanelle tarkeina pitamienséa ihmisten kasityksid hanesta itses-
taan. Tama elinikdinen identiteetin kehitysprosessi ilmenee nuoren kykyna tehda
elamalle suuntaa antavia valintoja liittyen esimerkiksi harrastuksiin, koulutukseen
tai sosiaalisiin suhteisiin. Nuori kykenee toimimaan itselleen tarkeiden arvojen ja
tavoitteiden mukaisesti. Eriksonin mukaan identiteettikehitys ei rajoitu pelkastaan
nuoruuteen, vaan on ihmisen elinikdinen prosessi. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras
2007, 25-27.)

Sosiaalistuessaan nuori tekee tulevaisuuden suunnitelmia esimerkiksi opintojen
suhteen. Nuoruusikaan kuuluu myds erilaisten arvomaailmojen pohtiminen. Haas-
teena on tyostaa lapsuudessa syntyneitd kasityksia arvoista, moraalista seka ela-

man paamaarista. (Hietala ym. 2010, 40-46.)
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3.2 Osallisuus

Osallisuuden maaritelm&a ei ole onnistuttu laatimaan tdsmalliseksi vaan se vaihte-
lee kayttdtilanteen mukaisesti. Osallisuutta méaaritellaan usein sen vastakohtien
kautta eli kuvaamalla mita se ei ole. Lasten ja nuorten osallisuudesta puhuttaessa
se kytketd&n yleensa syrjaytymisen ehkaisyyn. Kiilakoski (2007) viittaa Gretsche-
liin (2002), jonka mukaan nuorten osallisuus pitaa sisalladén muun muassa tunteita
ja tarinoita. Nuori kokee olevansa tarkea tullessaan kuulluksi. Osallisuus ei ole
toimintamenetelma vaan asenne, jolla kunnioitetaan nuoren mielipiteita ja mahdol-
lisuutta vaikuttaa. Kiilakoski (2007) kirjoittaa kuitenkin, ettd pelkk& osallisuuden
kokemus ei riita vaan mukaan tarvitaan osallisuuden mahdollistava yhteiso, pie-
nesta perheesta tai perhettd muistuttavasta yksikosta aina yhteiskunnalliselle ta-
solle ulottuva. Han méaarittelee osallisuuden olevan jokaisen oikeutta omaan identi-
teettiin seka yksilon arvokkuuteen yhteisdon osana olemiseen. Kiilakosken (2007)
mukaan osallisuus tuo mukanaan myo6s vastuun oikeuden rinnalle. Ei riita, etta
nuoren mielipiteitd pelkastaan kuunnellaan vaan hanelle on annettava mahdolli-

suus sitoutua toimimaan yhteisonsa hyvéksi. (Gretschel & Kiilakoski 2007, 8-14.)

Suomen Nuorisoyhteistyd -Allianssi Ry on kirjannut maaritellyt osallisuuden olevan
nuorten perusoikeus. Osallisuudella tarkoitetaan nuoren mahdollisuutta olla vaikut-
tamassa oman ymparistonsa kehittamiseen sekd paatosten tekoon. Edelleen Al-
lianssi toteaa osallisuuden antavan nuorille kokemuksen omista vaikuttamismah-
dollisuuksista. Nuorena saatu malli osallisuudesta seuraa aikuisuuteen sitoen

nuorta osaksi yhteiskuntaa myoés aktiivisena toimijana. (www.alli.fi.)

Lasten ja nuorten osallisuuden oikeuden taustalla vaikuttavat monet lait, s&annok-
set ja sopimukset. Suomen Perustuslain (11.6.1999/731) 68:ssa todetaan, etta
lasta on kohdeltava tasa-arvoisesti ja h&nen tulee saada vaikuttaa itsedan koske-
viin asioihin kehitystdan vastaavasti. Lain 148:n mukaan julkisen vallan tehtavana
on edistdd yksilon mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan seka
vaikuttaa hanta itseddn koskevaan paatoksentekoon. Lasten ja nuorten osallisuut-
ta maaritellaan myos Lastensuojelulaissa. Lastensuojelulaki velvoittaa palvelujen
kehittamiseen kasvatuksen tueksi. Lain mukaisesti palveluja jarjestettdessa on

huomioitava lasten ja nuorten tarpeet ja toivomukset.
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Nuorisolain (27.1.2006/72) keskeinen tehtdva on tukea nuorten kasvua ja itsenais-
tymista. Laki velvoittaa edistamaan nuorten aktiivista kansalaisuutta seka nuorten
sosiaalista vahvistamista. Nuorten kasvun ja elinolojen edistdminen kuuluvat lain
piiriin. Lain 88:ssa puhutaan nuorten aanen kuulemisesta. Laki velvoittaa jarjesta-
maan nuorille mahdollisuuden osallistumiseen kun kasitellaan asioita, jotka liittyvat
paikalliseen ja alueelliseen nuorisotyéhén ja politiikkaan. Nuorisolain mukaan nuo-

ria on myos kuultava heité itsedan koskevissa asioissa.

Kuntalaissa sanotaan, ettéd kunnan asukkailla seka palveluja kayttavilla on edelly-
tykset vaikuttaa kunnan toimintaan. Kunta mahdollistaa osallisuuden jarjestamalla

kuulemistilaisuuksia seka tiedottamalla asioista ennen paatoksentekoa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus (20.11.1989) on juridisesti valtioita sitova, neljan
yleisperiaatteen ihmisoikeussopimus. Sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita

lapsia ja sen noudattamista valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea. (UNICEF.)

Nuorille on luotu erilaisia vaikuttamisen kanavia. Kouluissa oppivelvollisuusikaisilla
nuorilla on mahdollisuus osallistua oppilaskuntatoimintaan. Oppilaskuntatoiminnan
tarkoituksena on luoda nuorelle mahdollisuus osallistua yhteisia asioita koskevaan
keskusteluun ja vaikuttamiseen. Sen tarkoituksena on edistdd myos oppilaiden
yhteistoimintaa. Nuorisovaltuustoja on perustettu kuntiin seka kuntayhtymiin. Nuo-
risovaltuustojen kautta nuoret voivat olla osallisena seka vaikuttamassa heita itse-

aan koskeviin asioihin. (www.finlex.fi.)

Nuorisoasiain neuvottelukunta eli Nuora on lasten ja nuorten kasvu- ja elinoloihin
perehtyneistd ammattilaisista on koottu valtion toimesta. Nuoran lakisaateisiin teh-
taviin kuuluvat lapsi- ja nuorisopolitikan kehittdmisohjelman valmistelu, kehitta-
misohjelman toimeenpanon vuosittainen arviointi seka lasten ja nuorten nakoékul-

man tuominen paatoksentekoon. (OPM.)

Nuorisolain nojalla valtioneuvosto hyvaksyy kehittamisohjelman joka neljas vuosi.
Ensimmainen kehittdmisohjelma Lanuke laadittiin vuosiksi 2007-2011. Valtioneu-

voston periaatepdatoksen mukaan uusi kehittdmisohjelma toteutetaan vuosina
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2012-2015. Taméan kehittamisohjelman valmistelussa on haluttu kuulla myds nuor-
ten aanta verkkokeskustelun kautta. Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman
mukaan huomiota tulisi kiinnittdé erityisesti lasten ja nuorten osallisuuteen, yhden-
vertaisuuteen seka arjenhallintaan. Kehittdmisohjelman strategisia tavoitteita ovat
muun muassa lasten ja nuorten kasvun tukeminen aktiivisiksi ja yhteisvastuullisiksi
kansalaisiksi sekd yhdenvertaisuuden tukeminen. Lisaksi kehittamisohjelmaan on
Kirjattu tasa-arvon edistamista eri alueilla kuten nuorten koulutuksessa ja osallis-
tumisessa muun muassa kulttuuri-, liikunta- ja vapaa-ajantoimintaan. Kehittdmis-
ohjelmaan sisaltyy my6s ennaltaehkaisevia toimia yllapitamaan lasten ja nuorten
hyvinvointia. (OPM 2007:41;0PM 2012:6.)

Tietoa nuorten arvoista ja asenteista Nuora saa Nuorisobarometrista, nuorten hy-
vinvoinnin indikaattoreista seka muista tietotuotannoista. Nuoran kannanottojen ja
toimenpideohjelmien kautta saadaan lasten ja nuorten asioita yleiseen keskuste-
luun.(OPM.)

3.3 Nuorten hyvinvointi

Hietalan ym. (2010, 39) mukaan nuoren hyvinvoinnin voidaan katsoa koostuvan
turvallisuudesta, hyvan olon tunteesta, sosiaalisista suhteista seka luottamuksesta
toisiin ihmisiin. Hyvinvoiva nuori on aktiivinen toimija ja hanella on tahtoa osallistua

ja vaikuttaa omaan elaméaéansa.

Opetus- ja kulttuuriministerid yhdessa Allianssi Ry:n kanssa kerasivat nuorten aja-
tuksia toukokuussa 2011 Nuorten Paneeli 2011-kyselyn avulla. Tavoitteena oli
saada nuorten omia nakemyksia heidan hyvinvointinsa kannalta tarkeista asioista.
Kyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, etta nuorten hyvinvointiin liittyvat kiin-

teasti kaverit, perhe, harrastukset, koulu ja terveys.
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4 KUNNAT NUORTEN HYVINVOINNIN JARJESTAJINA

Kuntalain mukaan kunnan tehtdvana on edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja kesta-
vaa kehitysta alueellaan. Kuntien tekemilla paatdksilla ja kunnissa tarjottavilla pal-
veluilla vaikutetaan kuntalaisten hyvinvointiin, joten péaattgjien tulee olla tietoisia
eri-ikdisen vaestdon hyvinvoinnin tilasta ja palvelutarpeesta. Kuntien vastuulla on
jarjestad peruspalvelut, jotka perustuvat erityislainsaadantoon. Palvelujen osalta
kunnat voivat itse paattaa, miten palvelut tuotetaan: jarjestetaankd ne kunnan
omina palveluina, yhdessa muiden kuntien kanssa vai ostetaanko palvelut ulko-
puolisilta palveluntarjoajilta. (Korhonen & Merisalo 2008, 28, 51.) Palveluiden tar-
jonnassa voi olla eroja eri kuntien valilla, koska lailla ei sdadeta yksityiskohtaisesti
palvelujen siséltoa tai tapaa, milla palvelut tulee jarjestaa. Lasten ja nuorten hyvin-
vointiin, elinoloihin ja terveystottumuksiin tulee kiinnittda erityistda huomiota, koska
terveyteen vaikuttavat elintavat opitaan yleensa jo varhaisessa idssa (Kananoja,
Niiranen & Jokiranta 2008, 78).

4.1 Kuntien velvoitteet

"Kunnan tai useamman kunnan yhdessé on laadittava lasten ja nuor
ten hyvinvoinnin edistamiseksi seka lasten suojelun jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma
(L417/2007, 12 §).”

Tata suunnitelmaa kutsutaan yleisesti Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelmak-
si. Suunnitelman perustana ovat Valtioneuvoston hyvaksyméat erillisohjelmat kuten
Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelma (OPM 2007:41); Lasten, nuorten ja
perheiden sekd Terveyden edistdmisen politikkaohjelmat (Hallituksen strategia-
asiakirja joulukuu 2007); Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisohjelma Kaste
(STM 30.1.2008) ja Sisaisen turvallisuuden ohjelman erityisesti arjen turvallisuutta
ja vakivallan vahentamista koskevat toimenpiteet (SM 15.4.2008). Lasten ja nuor-
ten hyvinvointia koskeva suunnitelma on tullut lakisdateiseksi lastensuojelulain
saannoksella (L417/2007, 12 8) 1.1.2008. (Rousu 2009.) Suunnitelman tarkoituk-
sena on ohjata ja kehittdd kunnissa tehtavaa lasten ja nuorten hyvinvointity6ta.
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Tavoitteena tulee olla se, etta lapset, nuoret ja heidan vanhempansa voivat hyvin,
hyvinvointipolitikkaa toteutetaan suunnitelman mukaisesti ja erot lasten ja nuorten

hyvinvoinnissa eri asuinalueilla saadaan kaventumaan. (Rousu, 2009.)

Liséksi kuntien toimintaa ohjaavat erilaiset valtakunnalliset lait, suositukset ja oh-
jelmat, joita ovat muun muassa Kuntalaki, Kansanterveyslaki, Kansallisten terve-
yserojen kaventamisohjelma 2008-2011 ja Terveyden edistamisen laatusuositus
(STM). Lisaksi on olemassa erilaisia alueellisia ohjelmia, hankkeita ja strategioita,
jotka my6s ohjaavat kuntien toimintaa ja suunnitelmia. Kaikki tahan tutkimukseen
osallistuvat kunnat ovat allekirjoittaneet Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelman,
Pidamme huolta itsestamme, toisistamme ja ymparistosta, liittyvan hyvinvointiso-
pimuksen, jossa sovitaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta Pohjois-
Pohjanmaalla. Kaikki Oulun Etelaisen alueen kunnat, kuntayhtymat ja yhteistoi-
minta-alueet ovat mukana myos Terveempi Pohjois-Suomi — hankkeessa (TerPS).

(Kalajoen kaupungin Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma.)

Oulun Etelaisen alueen kunnat on jaettu viiteen sosiaali- ja terveysalueeseen (so-
siaali- ja terveyspiiriin); Kalajoen yhteistoiminta-alue, Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi,
Oulainen, Peruspalvelukuntayhtymé Kallio ja Peruspalvelukuntayhtyma Selanne.
Kalajoen yhteistoiminta-alueen muodostavat Kalajoki ja Merijarvi. Helmen alueen
muodostavat Haapaveden, Pyhannan ja Siikalatvan kunnat. Kallion peruspalvelu-
kuntayhtymaan kuuluu Alavieskan kunta, Nivalan kaupunki, Sievin kunta seka Yli-
vieskan kaupunki. Selanteen peruspalvelukuntayhtymaan kuuluu Haapajarven ja

Pyhéajarven kaupungit seka Karsadmaéen ja Reisjarven kunnat.

Tutkimukseemme olemme valinneet yhden kunnan jokaisesta sote-piirista eli yh-
teensa viisi kuntaa. Kallion alueelta valituksi tuli Nivala, joka on noin 11 000 asuk-
kaan kaupunki. Helmen alueelta valitsimme Siikalatvan kunnan, joka on perustettu
1.1.2009. Se koostuu neljasta kirkonkylasta (Kestila, Piippola, Pulkkila ja Rantsila)
sekd monista pienemmista kylista. Siikalatvan kunnasta tutkimukseemme osallistui
Kestilan kylan yhtendiskoulun ainoa yhdeksas luokka. Kestild eroaa muista tutki-
mukseen osallistuvista kunnista seké vaestomaaraltaan ettd palvelurakenteeltaan.
Asukkaita Kestilan kylassa on noin 2000. Kun myéhemmin tassa tutkimuksessa

kerrotaan Kestilastéa saaduista tuloksista, taytyy muistaa, ettéd Kestila ei edusta
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koko Siikalatvan kuntaa. Selanteen alueelta valituksi tuli Reisjarvi, jossa asukkaita
on noin 3000. Kalajoen yhteistoiminta-alueelta valitsimme Kalajoen kaupungin,
jossa asukkaita on noin 12 500. Viidentena tutkimukseemme tuli valituksi Oulais-

ten kaupunki, jossa on noin 8000 asukasta.

4.2 Tutkimukseen osallistuvat kunnat

Kaikissa tutkimukseemme osallistuvissa kunnissa ja kuntayhtymissa seka yhteis-
toiminta-alueilla on laadittu lakisdateinen suunnitelma, jossa on selvitetty lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tilaa seka mietitty niitd osa-alueita, joihin erityisesti tullaan
panostamaan. Suunnitelmissa on myos esitetty tavoitteet seka toimenpiteet, joilla
tavoitteisiin pyritaan paasemaan. Liséksi jokaisessa kunnassa on olemassa erilai-
sia mittareita, joiden avulla tavoitteisiin padsemista seurataan. Kalajoki, Reisjarvi
ja Peruspalvelukuntayhtymé Kallio ovat kayttdneet muun muassa Vuonna 2009
tehdyn kouluterveyskyselyn tuloksia suunnitelmaa tehdessa. Siikalatvan seutu-
kunnan suunnitelmassa on kaytetty vuoden 2005 kouluterveyskyselyn tuloksia.
Oulaisten suunnitelman pohjana on kaytetty kahta ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den tekemaa opinnaytetyota seka erilaisia asukkaille tehtyja kyselyja. Suunnitel-
mien avulla pystyttdnee puuttumaan mahdollisiin ongelmiin sekd panostamaan

ennaltaehk&isevaan tyohon.

4.3 Kuntien hyvinvointisuunnitelmat

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmia on tehty koko kuntayhtymé&a koskeviksi,
mutta osa kunnista on tehnyt myds oman kuntakohtaisen suunnitelman. Tassa
tutkimuksessa olemme kayttaneet Nivalan osalta Peruspalvelukuntayhtyma Kalli-
on laatimaa suunnitelmaa. Muiden kuntien kohdalla olemme kayttaneet kuntien

omia suunnitelmia.

Kalajoen kaupungissa Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelma on laa-
dittu vuosille 2011-2012. Vuoden 2009 kouluterveyskyselyn mukaan nuorten hy-

vinvoinnin edistdmisessé on syyta kiinnittd& huomiota resursseihin kouluterveys-
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huollossa, koulukiusaamisen vahentamiseen, nuorten liikunnan harrastamiseen,
tupakoimattomuuden ja paihteiden kaytdén vahentamiseen seka nuorten kokemaan

vanhemmuuden puutteeseen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmassa on nuorten hyvinvointia
edistaviksi painopistealuiksi nimetty vanhemmuuden tukeminen sek& onnellisuu-
den lisddminen ja terveiden elamantapojen edistdminen. Yhdeksi tavoitteeksi on
asetettu vanhempien vastuun lisdamista ja vanhempien tietamysta tuen saamises-
ta seka nuorten vanhemmuuden puutteen kokemisen vahentamista. Toimenpi-
teeksi suunnitelmassa on esitetty muun muassa vanhemmille teetettavaa tutki-
musta, varhaista puuttumista, asiantuntijaluentojen jarjestamista vanhemmille se-
k& muita erilaisia vanhempainiltoja. Tavoitteena on my6s koulun kokeminen turval-
liseksi ja merkitykselliseksi paikaksi, asuin- ja kouluympériston kokeminen viih-
tyisaksi ja turvalliseksi, nuorten tietamys siitd mista onnellisuus rakentuu seka yk-
sindisyyden vahentadminen. Naihin tavoitteisiin pyritddn paasemaan muun muassa
osallistumalla KiVa-koulu projektiin, tekemalla ymparistosta viihtyisampi erilaisilla
istutuksilla seké jarjestamalla kirjoitus- ja valokuvauskilpailu siitd, mista nuorten
mielestd onnellisuus rakentuu. (Kalajoen kaupungin Hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen suunnitelma vuosille 2011-2012.)

Oulaisten kaupungissa on laadittu Lapsi- ja nuorisopoliittinen kehittAmisohjelma
vuosille 2007 — 2011. Huolenaiheeksi on nimetty perheiden ja vanhempien jaksa-
minen. Suunnitelmassa on sosiaalipalvelujen osalta nuorten hyvinvointiin vaikutta-
viksi kehittamiskohteiksi nimetty uuden lastensuojelulain velvoitteet, lapsiperheet,
lasten ja nuorten hyvinvointi, erityistd tukea tarvitsevien lasten tukeminen seka
lastensuojeluosaajien tiiviimpi yhteistyd. Terveyspalveluissa tullaan kiinnittAma&an
huomiota vanhempien jaksamiseen. Sivistyspalvelujen kehittdmiskohteiksi on ni-
metty muun muassa vanhempien ja perheiden tukeminen, paihdevalistus, koulun
ja kodin yhteistyon lisaéaminen, koulukiusaamisen vahentaminen ja harrastus- ja

nuorisotoimintaan panostaminen.

Sosiaalitydssa tavoitteena on toimia lain velvoitusten mukaan, panostaa perheiden
tukemiseen, hyvinvointiin ja voimaannuttamiseen, hyvan lapsuuden ja nuoruuden

turvaamiseen ja tukemiseen, syrjaytymisen ehkaisemiseen seka varhaiseen puut-
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tumiseen. Perheitéd tuetaan lisdamalla resursseja tukiperhetoimintaan seka lisaa-
malla ja tehostamalla avohuollon tukitoimia. Lasten ja nuorten hyvinvointia halu-
taan tukea huomioimalla paremmin lasten ja nuorten mielipiteitd seka ottamalla
lapset ja nuoret mukaan suunnitteluun ja paatoksentekoon heita koskevissa asi-

oissa. Myds harrastus ja toimintamahdollisuuksia pyritaan lisaéamaan.

Terveyspalvelujen tavoitteena on tarjota vanhemmille konkreettista apua ja tuki-
muotoja jaksamiseen. Toimenpiteiksi esitetdédn kotihoitoapua myos lapsiperheille
seka resurssien lisddmistd ennaltaehkaisevddn perhetydhon. Sivistyspalveluissa
tavoitteena on tukea perheiden yhteista toimintaa, vahentéaé tupakointi- ja paihde-
kokeiluja, lisata yhteistydta koulun ja kotien valille seké panostaa kiusaamisen en-
naltaehkaisyyn ja kiusaamisen syiden selvittamiseen. Lisaksi tdhdataan siihen,
ettd nuoret saataisiin mukaan harrastustoimintaan ja heille olisi tarjolla mielekasta
ja monipuolista tekemista. (Lapsi- ja nuorisopoliittinen kehittamisohjelma Oulaisis-
sa 2007-2011.)

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
valmistunut vuonna 2010. Suunnitelma perustuu ajatukseen, etta Kallion alueella
perheet voivat hyvin ja tahan pyritdan tarjoamalla hyvia peruspalveluja. Suunni-
telmassa tuodaan esille kolme paatavoitetta: hyva lapsuus ja lapsiperheiden arki-
elaman turvaaminen, yhteistyon tekeminen kolmannen sektorin kanssa tarvittavien
palvelujen jarjestdmisessa, kustannustehokas ja vaikuttava verkostomainen palve-
lurakenne, jossa hyvinvointia edistetaan panostamalla ennaltaehkaisevaan tyohén

ja varhaiseen puuttumiseen.

Nuorisotyon osalta haasteena nahdaan toimiva yhteistyo eri toimijoiden kesken
seka lasten ja nuorten harrastustoiminnan lisaéaminen ja sosiaalinen vahvistami-
nen.  Yhteistyotd  pyritdan  tiivistamaan muun muassa  Setti-netti-
nuorisotiedotuspisteiden avulla sekd monialaisten yhteistydryhmien toiminnalla.
Harrastustoimintaa ja sosiaalista vahvistamista lisataan tekemalla yhteisty6ta kol-
mannen sektorin kanssa seka kehittdmalla toimitiloja ja vertaisryhmatoimintaa,
Jelppiverkon ja tyGpajan toimintaa. Perhetyon osalta tarvitaan lisdé resursseja so-
siaalitydhon ja lapsiperheiden kotipalveluun sekd ennaltaehkdisevddn perhety6-

hon. Kouluissa pyritddn perheiden tukemiseen. Téarkedksi nahdédn myds oppi-
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lashuollon kehittdminen seka erityishuomiota vaativien lasten ja nuorten opetuk-
sen jarjestaminen. Oppilashuoltoa kehitetd&n erillisen oppilashuollon kehittamis-
hankkeen avulla. Kallion laatimassa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa
on yhdeksi toimijaksi nimetty seurakunta. Seurakuntatyén kehittamisehdotukseksi
on kirjattu eniten apua tarvitsevien perheiden tavoittaminen. (Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma 2010-2013, Peruspalvelukuntayhtyma Kallio.)

Reisjarvella Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma on laadittu vuosil-
le 2011- 2012. Vuoden 2009 kouluterveyskyselyn mukaan ylakoululaisten terveys
oli parantunut ja myos terveystottumuksissa oli tapahtunut muutosta hieman pa-
rempaan verrattuna edelliseen kouluterveyskyselyyn. Muutosta huonompaan
suuntaan oli ylipainoisuudessa, hampaiden hoitamisessa seka tupakoinnin lisaan-
tymisessa. Myos vanhempien ja nuorten valisissa keskusteluyhteyksissa esiintyi
huolenaihetta. Kouluterveyskyselyn mukaan haasteena nuorten hyvinvoinnin edis-
tamisessa nahdaan nuorten kokeman vanhemmuuden puutteen vahentdminen ja
vanhemmuuden vastuun tukeminen. Nuorten hyvinvointiin vaikuttaviksi painopis-
tealueeksi Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmaan on nimetty lasten
ja nuorten seké lapsiperheiden hyvinvoinnin ja turvallisuuden tukeminen. Tavoit-
teiksi on kirjattu lasten, nuorten ja vanhempien yhteyden tukeminen ja lisddminen,
syrjaytymisen ehkéaiseminen, mydnteisten terveystottumusten tukeminen (ravinto,
likunta, paihteettémyys, harrastukset). Tavoitteisiin pyritddn muun muassa jatka-
malla jo olemassa olevia palveluja seka tarjoamalla tietoa nuorten hyvinvoinnista
vanhempainilloissa ja lehdissa. Koulukuraattorin palveluja lisatdan ja panostetaan
ennaltaehkaisevaan tyohon. Terveystottumusten osalta valistusta jatketaan edel-
leen ja lasten ja nuorten monipuolisia harrastusmahdollisuuksia tuetaan. (Hyvin-

voinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelma 2011-2012, Reisjarvi.)

Siikalatvan seutukunnassa, johon Kestilan kyla kuuluu, on tehty Lasten ja nuorten
hyvinvointistrategia vuosille 2007-2012. Vakavana huolenaiheena on néhty huo-
nosti voivien lasten ja nuorten maaran lisaantyminen. Kouluihin liittyvind ongelmi-
na on mainittu opiskeluvaikeudet, luvattomat poissaolot, ty6ilmapiiriongelmat seka
puutteelliset fyysiset tydolot. Nuorten paihteiden kayttd on lisdantynyt. Lisaksi
paihteiden kayttdminen aloitetaan entistd nuoremmalla ialla. Huolenaiheena mai-

nittiin myos nuorten heikko tietdmys seksuaaliterveydesta seka nuorten erilaiset
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fyysiset oireet kuten paansarky, niska- ja hartiaseudun kivut ja heikentynyt suuhy-
gienia. Myos epaterveelliset ruokailutottumukset nahtiin hyvinvointia heikentavana

tekijana.

Siikalatvan seutukunnassa oli mietitty SWOT- analyysin avulla alueen vahvuuksia
ja heikkouksia sek& mahdollisuuksia ja uhkatekijoita lasten ja nuorten hyvinvoinnin
nakokulmasta. Vahvuuksina mainittiin puhdas ja turvallinen ymparisto, palvelujen
saatavuus ja toimivuus, mahdollisuudet likunnan harrastamiseen, kirjastopalvelut
seka alueella jo olemassa oleva osaaminen ja eri tahojen yhteistyd sekéa halu pa-
nostaa lasten ja perheiden palveluihin. Heikkoutena mainittiin pitkat valimatkat,
sivukylien liilan vahaiset palvelut ja harrastusmahdollisuudet. Koulujen lakkautta-
miset ovat aiheuttaneet kasvua luokkien oppilasmaarissd. Muina huolenaiheina

mainittiin puutteet vanhemmuuden tukemisessa seka oppilashuollossa.

Strategian painopistealueiksi on nimetty vanhemmuuden tukeminen ja varhainen
puuttuminen, lapsi- ja nuorisoléahtéisyys, terveesti elaminen sekd ammattitaitoisen
henkilostdon saaminen ja pitaminen lasten ja nuorten palveluissa. Tavoitteeksi on
Kirjattu, ettd eri toimijoiden ja perheiden vélisella yhteistyolla tuetaan seka van-
hempien parisuhdetta ettd vanhemmuutta. Lisaksi vanhemmille tiedotetaan tarjolla
olevista tuista, palveluista ja etuuksista. Tavoitteena on myds vanhempien tyollis-
tyminen. Lapsi- ja nuorisolahtdisen toiminnan tavoitteena on lasten ja nuorten vai-
kutusmahdollisuuksien vahvistaminen seka nuorten osaamisen esille tuominen.
Alueen kuntiin esitetddn perustettavaksi nuorisovaltuustoa eraaksi vaikuttamis-

kanavaksi lapsille ja nuorille.

Toiseksi tavoitteeksi on kirjattu tuen ja avun saaminen lapsille ja nuorille eri ela-
mantilanteissa. Kouluterveydenhuollossa pyritdan kartoittamaan nuorten mielen-
terveytta masennusmittareiden avulla. Lisaksi hyddynnetaan kolmannen sektorin
tarjoamia lasten ja nuorten toimintoja. Muina tavoitteina on mainittu tapahtumista,
palveluista seka harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen, koulujen viihtyvyyden
parantaminen seka palvelujen saatavuus riippumatta siitd missa lapsi asuu. Toi-
menpiteeksi on esitetty muun muassa palveluoppaan laatimista tarjolla olevista
palveluista Internetiin, palvelujen tarjoamista yli kuntarajojen seka kuljetuksen jar-

jestamista palveluihin, harrastuksiin ja tapahtumiin.
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Terveesti elamisen tavoitteeksi on kirjattu saanndllisten ja terveellisten elaméanta-
pojen oppiminen, paihteiden kaytdén vahentaminen seka kaytdn aloittamisen lyk-
kdaaminen, nuorten tietoisuuden lisaéaminen seksuaaliterveydesta seka liikkunnan
nostaminen osaksi perheiden arkea. Alueella aiotaan jarjestaa erilaisia kampanjoi-
ta liittyen terveesti elamiseen ja koululaisille aletaan tarjota valipala. Paihteiden
kayttoon pyritaan puuttumaan valittomasti, paihdevalistusta tehdaan eri toimijoiden
kanssa ja se aloitetaan jo ala-aste ikaisille. Myds vanhempien asenteisiin pyritaan
vaikuttamaan. Ylaasteikaisille aiotaan jarjestadd Paihdelabyrintti joka kolmas vuosi.
Seksuaaliterveyden opetusta kehitetddn kouluissa. Liikuntaa pyritdan lisddmaan
pitamalla likuntapalveluiden hinnat edullisina ja kehittdamalla asuinalueita liikun-
taan ja muuhun harrastamiseen houkutteleviksi.(Lasten ja nuorten hyvinvointistra-
tegia 2007-2012, Siikalatva.)



22

5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen aihe ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyon aihetta valittaessa pohdimme hyvinvoinnin kasitettd seka sita, mi-
ten eri- ikdiset ihmiset sen ymmartavat. Erityisesti nuorten heikentynyt hyvinvointi
on ollut yhteiskunnassamme paljon esilla. Nuoret ovat tulevaisuuden aikuisia ja
paatoksentekijoitd. Opinnaytetydmme aiheen valintaa ohjasi myds tyokokemuk-
semme nuorten parissa. Opinnoissamme olemme suuntautuneet sekéd palveluoh-
jaukseen etta varhaiskasvatus- ja perhety6hon. Tutkimuskohteen valinta tukee
siten myds omaa ammatillista kasvuamme. Opinnaytetyémme aiheeksi muotoutui
lopulta "Peruskoulun 9. luokkalaisten kasityksia hyvinvoinnista Oulun etelaisella

alueella”.

Nuorten hyvinvointia on mitattu erilaisin mittarein, kuten kouluterveyskyselyt 8. ja
9. luokkalaisille. Nuorten terveydesta, sosiaalisista suhteista sek& koulumenestyk-
sesta on laadittu tilastoja, jotka kuvastavat nuorten hyvinvoinnin tilaa aikuisten laa-

timien mittaristojen avulla.

Tutkimuksen pohjaksi selvitimme alueen kuntien elinkeinorakennetta, vaestomaa-
raa sekéa palvelurakennetta. Paatimme valita tutkimusjoukkoomme nuoria viidesta
eri kunnasta. Valintakriteereiksi muodostui kuntien kuuluminen viiteen eri sosiaali-
ja terveysalueeseen: peruspalvelukuntayhtyma Selanteen alueelta Reisjarvi, pe-
ruspalvelukuntayhtyma Kallion alueelta Nivala, sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alu-

eelta Siikalatvan kunnasta Kestilan kyla, Kalajoki seka Oulainen.

Tutkimusongelman muotoutuminen vei aikansa. Halusimme selvittdd nuorten kasi-
tysta hyvinvoinnista, mutta toisaalta my6s hyvinvointipalvelujen saavutettavuutta
sekad kehittamistarpeita. Ensimmaisessa tutkimusongelmassa pyrimme saamaan
esille nuoren oman kasityksen hyvinvoinnista. Toisen tutkimusongelman tarkoituk-
sena oli valottaa nuorille suunnattujen hyvinvointipalvelujen saatavuutta. Ha-
lusimme tietdd kohtaavatko kuntien jarjestamét hyvinvointipalvelut nuoren. Lisaksi

tavoitteena oli tuoda kuntien paattajatasolle tietoa siitd, puuttuuko nuorille tarpeel-
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lisia hyvinvointipalveluja kuntien alueilta tai nouseeko nuorten toiveista hyvinvoin-

tipalvelujen kehittdmistarpeita. Tutkimusongelmiksi muotoutuivat:

1. Millainen kasitys peruskoulun 9. luokkalaisella on hyvinvoinnista?
2. Mita hyvinvointipalveluja 9. luokkalaisen kotikunnassa on tarjolla ja mita palve-
luita h&n kaipaisi lisaa?

Asettamistamme tutkimuskysymyksista seka aineiston sisallosta rakensimme tut-
kimuksemme teemat: nuorten kasitykset hyvinvoinnista, hyvinvointipalvelujen saa-
tavuus seké nuorten toiveet ja kehittdmisehdotukset. Naita teemoja kaytimme tut-

kimustulostemme analyysissa.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksemme aiheen selkeytyminen johti kohti kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa. Laadullinen tutkimusmenetelma antoi mahdollisuuden tarkastella nuoren kéa-

sitysta hyvinvoinnista monipuolisesti.

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2005, 152-155) toteavat teoksessaan Tutki ja Kir-
joita kvalitatiivisen tutkimuksen l&htékohtana olevan todellisen elaman kuvaami-
nen. Kvalitatiivisella tutkimuksella pyritaan siis kuvaamaan kokonaisvaltaisesti tut-
kimuksen kohdetta. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on aineiston keréaaminen
tutkittavan kohteen havainnoinnin ja keskustelun kautta. Lomakkeita ja testeja voi-
daan kayttaa taydentavana apukeinona. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston mo-
nitahoisen tarkastelun kautta saadaan esille tutkittavien nakokulmat ja aani. Lisak-
si tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti sekd kohdejoukosta

nousevaa aineistoa kasitelldan ainutlaatuisena.

Aihetta oli lahestyttdva mielestamme laadullisen tutkimuksen kautta, koska tutki-
muksessa halusimme nimenomaan tutkia nuorten omaa kasitysta. Kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja talléin on otettava

huomioon my6s tulosten moninaisuus. (Hirsjarvi ym. 2005.)
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Tutkimukseen osallistuvien nuorten mé&aran arvelimme olevan lahes sata nuorta
viidesta eri kunnasta, joten erilaiset haastattelumuodot tutkimusmenetelmana sul-
jimme pois. Ajatuksena oli saada nuoret kirjoittamaan omasta hyvinvointikasityk-
sestddn. Keskustelimme aineiston kattavuudesta ja paadyimme valmistamaan
kysymyslomakkeen kirjoitelmien tueksi. Kirjoitelmien ja kysymyslomakkeista saa-
tujen tulosten avulla saisimme vastaukset tutkimusongelmiimme. Tutkimusta var-
ten aineiston keruu toteutettiin nuorten laatimien kirjoitelmien seka kysymyslomak-

keista saatujen vastausten avulla.

Kirjoitelman nuoret Kirjoittivat otsakkeella "Minun hyvinvointini”. Kysymyslomak-
keessa oli nelja avointa kysymysta koskien hyvinvointia seka hyvinvointipalveluita.
Avointen kysymysten avulla pyrimme saamaan nuorilta spontaaneja ajatuksia.
Kysymyksia pyrittiin muokkaamaan helposti ymmarrettaviksi ja selkaan muotoon.
Samalla poistimme mahdollisuuden vastata kylla- ja ei-vastauksin. Jokaisen ky-

symyksen jalkeen oli vastaukselle varattu tilaa kolmen rivin verran. (Vilkka 2005.)

Hyvinvoinnin k&sitysta ei avattu nuorille, jotta ohjaamista tiettyyn suuntaan ei ta-
pahtuisi. Tutkimukseen osallistuneiden 9. luokkien opettajat lukivat saatekirjeen
oppilaille ennen kirjoitelmien tekemista sekéa kysymyslomakkeeseen vastaamista.
Kirjoitelmien kirjoittamisen seké& kysymyksiin vastaamisen jarjestysta pohdittiin,
mutta paatos jatettiin nuorelle itselleen. Lomakkeen kysymykset antoivat jonkin

verran suuntaa myds kirjoitelman kirjoittamiseen.

5.3 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetydmme tutkimussuunnitelman esittelimme toukokuussa 2011. Taman
jalkeen otimme yhteytta kyseisten kuntien sivistysjohtajiin ja pyysimme heilta tut-
kimusluvat. Syksylla koulutydn kaynnistyttya koulujen aidinkielen opettajat valitsi-
vat itse koulultaan luokan, jolle kysely tehtaisiin. LAhetimme valituiksi tulleille kou-
luille saatekirjeet, kirjoituskonseptit seka kysymyslomakkeet. Valmiin aineiston

saimme lokakuussa 2011. Kirjoitelmia saimme yhteensa 84 kappaletta.
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Saatuamme tutkimusmateriaalin litteroimme sen ja luokittelimme teemoittain.
Teemat syntyivat kirjoitelman aiheesta ja kysymyslomakkeiden kysymyksista.
Teemoille mietimme viela alateemat, joita kdytimme analysointivaiheessa. Hyvin-
voinnin teoriaa rupesimme keraamaan vasta aineiston saatuamme. Teoriaa ke-
rasimme muistakin lahteista, mutta Allardtin (1976) having-loving-being -luokittelu

tuntui meidan mielestamme kayttokelpoiselta omassa tutkimuksessamme.

Opinnaytetydmme tekemisen aikana kokoonnuimme HYWE- hankkeen edustajien
kanssa saannollisin valiajoin palavereihin ja pohdimme tutkimuksemme suuntaa.

Siita oli meille apua tutkimuksen eteenpdain viemisessa.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tuomen ja Sarajarven (2009, 134) mukaan laadulliseen tutkimukseen kuuluu mo-
nia erilaisia perinteitd ja eri tutkimusoppaiden ohjeissa annetaan useita erilaisia
ohjeita ja keinoja tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun. Metodikirjallisuudessa
tutkimuksen luotettavuutta on totuttu arvioimaan tutkimuksen validiteetin eli pate-
vyyden ja reliabiliteetin eli toistettavuuden mukaan. Nama kriteerit eivat ehka sel-
laisenaan sovi laadulliseen tutkimukseen. Hirsjarven (2005) mukaan tutkijan kayt-
tamat menetelmat, esimerkiksi kysymyslomakkeen kysymykset, saatetaan kasittaa
eri tavalla kuin tutkija on ajatellut. Jos tutkija analysoi aineistoa oman kasityksensa

mukaan, tuloksia ei voi pitaa patevina. (Hirsjarvi 2005, 216.)

Vilkka (2005) erittelee tutkimuksen toistettavuuden tutkimuksen kaytannon toistet-
tavuuteen ja tutkimustekstin teoreettiseen toistettavuuteen. Hanen mukaansa tut-
kimusta ei milloinkaan voi toistaa taysin samanlaisena, koska jokainen kvalitatiivi-
nen tutkimus on sellaisenaan ainutlaatuinen. Eri tutkijat voivat paatya erilaisiin tut-
kimustuloksiin, mutta oman tulkintansa ohella tulisi tutkijan |6ytdd myos se tulkinta,
johon joku toinen tutkija on hénta ennen paatynyt. Muussa tapauksessa voidaan
epailla tutkimuksen luotettavuutta. Jotta tutkimuksella olisi omalla alallaan tieteel-
listd merkitysta, sitd pitaisi pystya testaamaan kaytannossa. Tutkimuksen teoreet-
tinen toistettavuus tarkoittaa sita, etta lukijan tulisi paatya tutkimustekstissa samoi-

hin tuloksiin kuin tutkija. Jotta nain kavisi, se edellyttaa tutkijalta tutkimusprosessin
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tarkkaa kuvausta seka pdaattelyn ja tulkinnan esille tuomista aineistolainauksien
avulla. (Vilkka 2005, 159-160.)

Kaikissa tutkimuksissa tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkija itse. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tdméa korostuu erityisesti, koska tutkijan oma pohdinta on niin
suuressa roolissa. Tutkijan omat ominaisuudet kuten ik&a, sukupuoli, uskonto tai
arvomaailma ei saa vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-
136.) Myds Vilkan (2005) mukaan laadullisen tutkimuksen yksi tarkeimmista luotet-
tavuuden kriteereista on tutkija itse. Tutkijan tulisi muistaa arvioida tutkimuksen
luotettavuutta koko ajan niin teorianmuodostuksen, analyysitavan, luokittelun, tut-
kimisen, tulkinnan kuin johtopaattksienkin suhteen. Tutkijan tulisi tehdd myds ar-
viointia tekemistaan ratkaisuista suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin. (Vilkka 2005,
160.)

Tutkimusta tehdessamme ja siitéa raportoidessamme olemme pyrkineet siihen, etta
tutkimuksen luotettavuus ei missaan vaiheessa karsisi. Olemme pyrkineet luo-
maan uskottavuutta ja luotettavuutta tutkimukseemme muun muassa silld, etta
aineistoa keratessdmme nuoria ei ohjattu kirjoittamisen alkuvaiheessa eikd sen
aikana, jotta saisimme nuoren oman aanen kuuluviin. Toisaalta se voi olla osittain
myoOs tutkimustamme heikentava tekija johtuen siitd, ettd hyvinvointi kasitteena
saattaa olla vaikeasti ymmarrettava yhdeksasluokkalaiselle kirjoittajalle ja vaikut-
taa siksi aineiston siséltoon. Ennen kirjoittamisen aloittamista nuorille luettiin laa-
timamme saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksesta seka kirjoitelman aiheesta. Saa-
tekirjeella halusimme tiedottaa nuorille tutkimuksesta seka tahdentaa sita, etta
kaikkien Kirjoitukset ovat tutkimuksemme kannalta yhta tarkeita eiké ole olemassa
oikeita tai vaaria vastauksia. Aineistoa analysoidessamme ja siitd raportoides-
samme halusimme ottaa mukaan lainauksia nuorten kirjoituksista, jotta nuorten
ajatukset hyvinvointiin liittyvista asioista valittyisivat lukijoille ja he pystyisivat paat-
telemaan, miksi olemme tulleet tiettyihin johtopaatoksiin. Tutkimuksemme luotetta-
vuutta tukee osaltaan sekin, ettd aiemmin tehdyissd samankaltaisissa tutkimuksis-

sa on saatu osin samanlaisia tuloksia.
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5.5 Aineiston analyysi

Kaytimme tutkimuksessamme aineistolahtdista sisallonanalyysimenetelméa. Se
on perusmenetelma, jota voidaan kayttaa yleisesti kvalitatiivisen tutkimuksen ana-
lyysimenetelmana. Tassd menetelmassa on Vilkan (2005, 140) mukaan tavoittee-
na loytaa jokin yhteinen toiminnan logiikka tai tyypillinen kertomus tutkimusaineis-
tosta. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 108) esittelevat aineistolahtoista sisallonanalyysi-
menetelmaa Milesin ja Hubermanin (1994) kuvaaman kolmivaiheisen prosessin
kautta. Prosessin vaiheet ovat: 1. aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2. aineis-
ton klusterointi eli ryhmittely ja 3. abstrahointi eli teoreettisten k&sitteiden luomi-

nen.

Ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkistetaan. Siind on kysymys
aukikirjoitetun aineiston pelkistimisesta siten, etta tutkimukselle epaolennainen
informaatio karsitaan pois. Tama voidaan tehda joko tiivistamalla informaatiota tai
pilkkomalla se osiin. Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston
pelkistamista; tutkimustehtdvan kannalta olennaiset ilmaukset litteroidaan tai koo-
dataan. TAma voidaan tehda siten, etta etsitddn aukikirjoitetusta aineistosta tutki-
mustehtavan kysymysten avulla niihin sopivia ilmaisuja, jotka merkitdan tietylla

tavalla, esimerkiksi erivarisilla alleviivauksilla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)

Ennen varsinaisen sisadllonanalyysin aloittamista on maariteltava analyysiyksikko,
esimerkiksi yksittdinen sana tai keskustelussa se voi olla my6s kokonainen lause.
Analyysiyksikkdna voi toimia myods lauseen osa tai useita lauseita sisaltava ajatus-
kokonaisuus. Tutkimustehtava ja aineiston laatu ohjaavat analyysiyksikbn maarit-
tamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009,110.)

Toisessa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli ryhmitella&dn koodattujen alkupe-
raisiimausten mukaan etsien aineistosta kasitteitq, jotka kuvaavat samankaltai-
suuksia ja/tai eroavaisuuksia. Kasitteet, jotka tarkoittavat samaa asiaa, ryhmitel-
l&&n ja niistd kootaan yhteinen luokka, joka nimetaan sen sisaltéd kuvaavalla ka-
sitteella. Luokiteltaessa yksikkdnd voidaan kayttdd esimerkiksi tutkittavan ilmion
ominaisuutta, piirretta tai kasitysta. Yksittaisia tekijoitd luokiteltaessa yleisempien

kasitteiden alle saadaan aineisto tiivimpaan muotoon. Klusteroinnin avulla luo-
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daan pohja tutkimuksen perusrakenteelle seka saadaan alustavia kuvauksia tutkit-
tavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)

Tuomen ja Sarajarven (2009, 111) mukaan aineistolahtbisen sisallonanalyysime-
netelméan kolmas vaihe on aineiston abstrahointi, jossa luodaan teoreettiset kasit-
teet valikoimalla ja erottamalla tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Klusterointi-
vaihetta voidaan pitdd osana abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa informaatio
kasitteellistetaan eli siind edetaan alkuperaisinformaatiossa esiintyvista kielellisista

iimauksista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin.

5.6 Aikaisemmat tutkimukset

Etsiessamme aikaisempia tutkimuksia nuorten hyvinvoinnista, olimme yllattyneita,
ettd niitd oli Oulun Eteldisen alueella tehty aika vahan. Valtakunnallisesti toteute-
taan vuosittain Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaille sek& lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille
tekemat kouluterveyskyselyt, joita koskevissa raporteissa kuvataan sukupuolten

valisia eroja seka verrataan maakunnittain ja ladneittain nuorten hyvinvoinnin tilaa.

Keski-Suomen alueella on Sirkka Viiala (2010) tehnyt sosiaalitydhon liittyvan pro
gradu-tutkielman Jyvaskylan yliopistolle tutkimalla kuntalaisten mielipiteitd lasten
ja nuorten hyvinvoinnista Kangasalla. Tassa tutkimuksessaan Viiala selvittda las-
ten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia tarpeita paikkakunnalla. Tutkimustulosten mu-
kaan koululaiset kantoivat eniten huolta tulevaisuudesta, koulukiusaamisesta ja
laksyjen maarasta sekad kouluissa olevien aikuisten puuttumisesta, luokkaryhmien
suuresta koosta seké koulutilojen huonoista fyysisista puitteista. Aikuisten mielesta
turvallisuuden tunne ja yhteisollisyys seka eri toimintayksikdiden, koulujen ja pai-
vakotien fyysisten rakenteiden merkitys lasten ja nuorten turvallisuuden ja viihty-
misen kannalta olivat tarkeitd. Lasten ja nuorten hyvinvointia tukevina tekijoina
pidettiin turvallisuuden tunteen seka yhteisollisyyden ja sosiaalisten taitojen lisda-
mista. (Viiala 2010).
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Oulun Etelaisen alueella on tehty koko vaestta koskevia tutkimuksia, kuten Taina
Suihkosen vuonna 2004 tekemé& kysely "Kansalaisten kokemuksia hyvinvointipal-
veluista Oulun Eteladisen alueella”. Kyselyyn vastasivat kaikki ikaluokat 14-96-
vuotiaisiin. Sen mukaan kuntien hyvinvointipalveluiden toimivuudessa ja saata-
vuudessa oli suuria eroja. Pankki-, posti- ja kauppapalvelut olivat parhaiten kunta-
laisten saavutettavissa. Sen sijaan saatavuus koulutus- ja kulttuuripalveluissa ko-
ettiin huonoksi. Parhaina kuntalaisten tarpeisiin vastaavina hyvinvointipalveluina
pidettiin lapsiperheille suunnattuja palveluja, kuten aitiys-, lastenneuvola- seka
paivahoitopalveluja seka koululais- ja opiskelijaterveydenhuoltoa. Kuntien paattajil-
le esitettiin terveisia, joissa toivottiin erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden tur-
vaamista kaikille kuntalaisille iasta riippumatta, alueen tyépaikkojen ja palveluiden
lisddmista seka lasten ja nuorten hyvinvointiin panostamista. Koetun hyvinvoinnin
osalta pidettiin ihmissuhteita, asuinymparistda ja asumismukavuutta sekd henkista
vireytta tarkeimpina tekijoina. Tyollisyystilanne, taloudellinen tilanne sekad vapaa-
ajanviettomahdollisuudet sisélsivat eniten hyvinvoinnin vajetta aiheuttavia asioita.
(Suihkonen 2004.)

Nuorten hyvinvointiin liittyen 16ysimme Oulun seudun ammattikorkeakoulussa Nina
Koskenkankaan ja Elina Rahkon vuonna 2007 tekeman opinnaytetyén "On niin
hyva olla nyt." Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat Siikalatvan seutukunnan 9. luokka-
laisten kuvaamina. Tutkimuksen kohteena on ollut 20 Pulkkilan ylédkoulun 9. luo-
kan nuorta. Tassa tutkimuksessa nuorten mielesta heidan hyvinvointiinsa vaikutta-
via tekijoitd olivat opiskelu, ihmissuhteet, asuminen, harrastukset, terveys, paih-
teet/paihteettémyys, toimeentulo, eldimet seka vaikutusmahdollisuudet. Tulosten
mukaan keskeisimpia hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita olivat opiskelu, ihmissuh-

teet ja harrastukset. (Koskenkangas & Rahko 2007.)

Tuoreimpia nuoria koskevia Pohjois-Suomen alueella tehtyja tutkimuksia lienee
Oulun seudun kunnissa vuoden 2011 lopulla julkistettu Pohjois-Suomen sosiaa-
lialan osaamiskeskuksen toteuttama hyvinvointikysely, joka tehtiin 11-, 14- ja 17-
vuotiaille sek& 18-29-vuotiaille. Taman kyselyn tulosten mukaan nuorimpien ik&-
ryhméssa valtaosalla eli noin 70-90 prosentilla menee hyvin. Vanhempien ryh-
masséa hyvinvoivien osuus on 70-80 prosenttia. Vaikeudet nayttavat kasaantuvan

osalla nuorista. Professori Petri Kinnusen mukaan hyvat tulokset tassa kyselyssa
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antanevat todellisuutta hieman paremman kuvan, koska todennadkdisesti kaikkein
huonoimmin voivat eivét ole ottaneet osaa kyselyyn. Lasten ja nuorten hyvinvoin-
nissa tarkeimmaksi asiaksi nousi kavereiden ja sosiaalisten verkostojen merkitys.
Yksinaisyys oli taman tutkimuksen mukaan selkea riski hyvinvoinnille. Yksinaisyy-
den lisaksi muita riskitekijoitéa olivat syrjaytymisen ja kiusatuksi tulemisen koke-
mukset, jotka kasaantuivat samoille lapsille ja nuorille. Kaverit ja perhe koettiin

tarkeimmiksi sosiaalisen tuen antajiksi. (Talvensaari 2011.)



31

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Nuorten kasitykset hyvinvoinnista

Osa nuorista oli pohtinut kirjoitelmassaan hyvinvointia perusteellisesti tuoden esille
omia nakemyksia ja kokemuksia, mutta osa oli kirjoittanut vain muutaman rivin
aiheesta. Nuoret totesivat kirjoituksissaan hyvinvoinnin kasitteen olevan laajan ja
vaikean. He olivat kuitenkin kasitelleet hyvinvointia fyysisen, psyykkisen seka so-

siaalisen hyvinvoinnin kautta.

6.1.1 Kalajoki

Kalajoelta tutkimukseemme osallistui Merenojan koulun 16 yhdeksénnen luokan

nuorta.

Hyvinvointia edistavia tekijoita. Hyvinvointia edistavina asioina Kalajoen nuorten
vastauksissa korostuivat liikunta, ruoka, harrastukset ja kaverit. Lisaksi mainittiin
riittdva uni, koulun kaynti, perhe, vapaapaivat, kauneudenhoito, huolenpito, henki-
nen tasapaino, kulttuuri, mahdollisuudet luovaan toimintaan niin musiikin kuin tai-
teen parissa, rentoutuminen, terveydenhuolto ja mukavat asiat. Kirjoituksissa hy-

vinvointi nousi esille myos elamanlaadun yllapitajana.

"Hyvinvointi on téarked, koska se vaikuttaa paljon siihen millainen oma
elama on.”

Terveys. Nuorten kirjoituksissa korostui fyysinen terveys osana hyvinvointia. Ter-
veyteen oleellisesti vaikuttavana tekijand nousi esille terveellinen ravinto. Joku
nuori Kirjoitti seka ruoan laadulla etta méaaralla olevan merkitysta. Eras nuori Kirjoit-
ti terveellisen ravinnon vaikuttavan myo6s keskittymiskykyyn. Satunnainen herkut-
telukin koetaan hyvana asiana, kunhan se ei ole jatkuvaa. Joidenkin nuorten mie-
lesta liikunta liittyy hyvinvointiin 1ahes yhta tarke&né osatekijana kuin ravinto. Fyy-

sisen kunnon yllapitamisen lisaksi likunnalla koetaan olevan my6s rentouttava ja
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stressia lieventava vaikutus. Eréas nuori kirjoitti selvittdvansa ajatuksiaan lenkkeilyn
avulla. Liséksi useiden Kalajoen nuorten mielesta myads riittava unen maara vaikut-
taa positiivisesti hyvinvointiin. Hyvin nukutun yén jalkeen olo tuntuu levanneelta ja
pirtedlta. Joku nuori kirjoitti voivansa fyysisesti paremmin kuin edellisend vuonna,
jolloin koulussa ei vield ollut parakkeja ja koulun homeongelmat heikensivat fyysis-
ta terveyttd. Jonkun mielesta hyvinvointi on hyvaa oloa ja hyvaa elamaa.

"Hyvinvointiini auttaa hyvé ruokavalio”
"Voin hyvin kun olen saanut tarpeeksi unta ja maha on taysi”

"Tykk&an myds liikkua ja kuntoilla luonnossa. Esimerkiksi pyéréily ja
kévely/juoksu/lenkkeily on mukavaa ja auttaa selvittéméén p&ata”

Fyysisen terveyden liséksi kirjoituksista tuli esille my6ds psyykkinen terveys osana
hyvinvointia. Psyykkista terveyttad kasiteltiin 1&hinn& sitd heikentéavia asioita esiin
nostamalla. Kirjoituksissa oli viitattu koulutehtavien aiheuttamaan stressiin. Hyvak-
si keinoksi stressin lieventamisessa koettiin mukavien asioiden tekeminen. Téana
paivana niin yleinen nuorten masentuneisuus nousi myos esille kirjoituksissa. Ma-
sennuksesta selvidmisessa nuori kokee perheen ja ystavéat tarkeaksi tueksi. Eras

nuori liittd&é hyvinvointiinsa sen, etté itse hyvaksyy tekemansa valinnat.

"Huonosti méa voin silloin kun on liikaa stressid esim. koulutehtavista.”

"Henkinen puoli... on parantunut. Karsin noin vuoden tai kauemmin
masennuksesta. Apuna selvidmisessé olivat &iti ja kaverit.”

"Hyvinvointi merkitsee minulle hyvéé oloa ja sita etté itse olen tyyty-
véinen eldménvalintoihini.”

Ymparistd. Jotkut nuoret mainitsivat hyvinvoinnin kasityksissaan ymparistoon liit-
tyvid hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Ymparistolla on tarked merkitys, kun nuori
haluaa rauhoittua itsekseen. Vaikka kavereiden seura koetaankin hyvin tarkeaksi
asiaksi, joku nuori Kirjoittaa tarvitsevansa hyvinvointiinsa myods yksindisyytta. Eras
nuori koki tarkeand hyvinvointiin vaikuttavana asiana ymparilla olevista asioista
huolehtimisen. Jonkun nuoren mielesta rakennuksista ja teista tulisi pitaa parem-

paa huolta.
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"Rakennuksista ja yleisesta ymparistosta tulisi pitdd parempaa huolta.
Nyt tiet ovat kuoppaiset ja koulu homeessa.”

“Tarvitsen hyvinvointiini myds yksinaisyytta.”

Palvelut. Kalajoen nuoret toivoivat kirjoituksissaan parannusta terveyspalveluihin
ja kulttuuripalveluihin. Joku nuori kokee tarkeaksi sen, ettéa sairaalasta saatava
apu on laadukasta. Toinen kirjoittaa kokeneensa ikavana asiana ulkomaalaisten

laakareiden kielitaidottomuuden.

"Kerran yksi ulkomaalainen laékari ei ymmartanyt kaikkea sanomaani
niin se oli epdmukavaa.”

"Oman ja muiden hyvinvoinnin kannalta olisi tédrkeéé ettd apu sairaa-
lassa olisi hyvaa.”

Kaverit, ystavat, perhe. Kaverit ja ystavat nousivat keskeisimmaksi tekijaksi Kala-
joen nuorten hyvinvoinnin kasityksissa. Jotkut nuoret kertoivat viettavansa suu-
rimman osan vapaa-ajastaan kavereiden kanssa. Nuorten mukaan kavereiden ja
ystavien kanssa pidetddn hauskaa, vietetddn aikaa yhdessa ja puhutaan nuorille
tarkeista asioista. Joku kertoi purkavansa tunteita kavereiden seurassa. Toinen
kokee ystavien seuran rentouttavana. Kaverit toimivat myods kuuntelijoina toisil-
leen. Kirjoituksista nousi esille myds perheen merkitys hyvinvointia rakentavana

tekijand. Perheen kanssa vietetty aika koetaan tarkeédna asiana.

"Kaverit ja perhe ovat osa hyvinvointiani silla voin pitdéd hauskaa hei-
dén seurassaan ja kuunnella ja purkaa tunteita.”

"Minun hyvinvointiani edistdéa kaverit ja niiden kanssa yhdessé olemi-
nen.”

Harrastukset ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet. Harrastusten hyvinvointia pa-
rantava vaikutus nousi esille useissa nuorten kirjoituksissa. Kirjoitusten mukaan
harrastukset parantavat seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia. Eraan nuoren
mielesta jokaisella nuorella pitaisi olla ainakin yksi mieluinen harrastus. Toisen
nuoren mukaan harrastukset auttavat stressin lieventdmisessa. Eri harrastuksista

mainittiin muun muassa musiikki, liikunta, ratsastaminen, tietokonepelit ja lukemi-
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nen. Kirjoituksista nousi esille myds vapaapaivat, lomat ja itselle suotu aika hyvin-

vointia yllapitaviné asioina.

"Miné viihdyn musiikillisten ja luovien harrastusteni parissa. Jokaisella
pitéisi olla ainakin yksi mieluinen harrastus.”

"Hyvinvointiini auttavat vapaapéivét, lomat ja oma aika.”

Hyvinvointia heikentavia tekijoita. Keskeisimpana terveytta heikentavana tekija-
na nuoret olivat maininneet koulun homeongelmat. Nuoret kertoivat saaneensa
koulussa paansarkya ja monet olivat tunteneet vasymysta. Joidenkin nuorten hy-
vinvointia heikensi tupakointi. Tupakoinnin negatiiviset vaikutukset kylla tiedetaan,
mutta siitd huolimatta jotkut tupakoivat. Jonkun mielesta hyvinvointia heikentavat
riidat kavereiden tai perheen kanssa, joku koki toisten ik&vat kommentit hyvinvoin-
tia heikentavina. Muina heikentavina tekijéina mainittiin riitely, stressi, vasymys,
raskas kouluviikko, vaarat kasvatusmallit, huonot ymparistétekijat, sairaudet ja

koyhyys, huumausaineet, puutteellinen uni ja epaterveellinen ruoka.

"Mulla on vélilla vahan huono olo ton homekoulun takia, ei siella voi
opiskella.”

"Tupakointi pilaa hyvinvointia, mutta ei tee mieli lopettaa koska illat
ovat tylsia jos ei voi polttaa.”

TAULUKKO 2. Kalajoki

Hyvinvointia edistavat tekijat Hyvinvointia heikentavat tekijat
e Terveelliset elaméantavat e Homekoulu seké sen aiheuttama
o Harrastukset vasymys ja paansarky
e Kaverit e Riitely
e Koulunkaynti e Stressi
e Perhe e Vasymys
e Vapaapaivat e Raskas kouluviikko
e Kauneudenhoito e Vaarat kasvatusmallit
e Huolenpito e Huonot ymparistttekijat
e Henkinen tasapaino e Sairaudet
e Mahdollisuudet luovaan toimin- e Koyhyys
taan(musiikki, taide) e Huumausaineet
e Rentoutuminen e Puutteellinen uni
e Terveydenhuolto e Epéterveellinen ruoka
e Mukavat asiat e Tupakka
¢ Riidat kavereiden ja perheen kans-
sa
e Loukkaavat puheet
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6.1.2 Siikalatva/Kestila

Kestilan yhtenaiskoulusta tutkimukseen osallistui 18 ylakoulun yhdeksasluokka-

laista nuorta.

Hyvinvointia edistavia tekijoitd. Nuorten kasitykset hyvinvoinnista liittyivat vah-
vasti terveyteen, kouluun, tydhon, ymparistoon, saatavilla oleviin palveluihin, kave-
reihin, perheeseen ja muihin ihmissuhteisiin sek& harrastus- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksiin. Naiden asioiden nuoret kertoivat edistavan tai lisdavan
omaa hyvinvointiaan. Tarkeita asioita olivat myos turvallisuuden ja hyvan mielen
kokeminen. Vastauksissa mainintoja saivat myods "koti, terveellinen elama, oma
rauha, jarjestelmallisyys, pehmyt sénky" ja "kaikki hauska". Kaikille ei tullut mit&dan
hyvinvointia edistavaa asiaa mieleen. Monissa vastauksissa nousi esille asioita,

joita yksi kirjoittajista kuvasi nain:

"En ole ihan varma mité talla hyvinvoinnilla tarkoitetaan, mutta mina
itse ymmarréan sen nain: Voin hyvin silloin, kun liikun tarpeeksi, syon
monipuolisesti ja tarpeeksi, minulla on kavereita, kouluty6 sujuu hyvin,
perheen kanssa menee hyvin jne."

Terveys. Useimmat Kestilan nuoret olivat nostaneet esille hyvinvointikasityksis-
saan terveyteen liittyvid asioita. Yhtena tarkeimmista terveyteen liitettavista ja hy-
vinvointia yllapitavista asioista oli nuorten mielesta liikunta. Nuoret pitivat myos
monipuolista, riittdvaa ja maukasta ravintoa tarkedna. Myos hyva kouluruoka mai-
nittiin. Lisdksi nousi esille riittavdn unen merkitys. Eraan kirjoittajan mielestéa on
hyva asia, ettd koulu alkaa Kestilassa vasta yhdeksalta, mika mahdollistaa nuorille

pitempien yéunien nukkumisen ja siten paremman jaksamisen koulussa.

"Hyvinvointini on minulle tarkeaa. Terveellinen ruokavalio ja tarpeelli-
nen liikkkuminen pitaa minut terveena.”

"Sekin on tosi hyva juttu, etta koulu alkaa vasta yhdeksaltd aamulla,
eikd kahdeksalta, kuten monilla paikkakunnilla, niin kerked& nukkua
kauemmin ja on sitten koulussakin pirteampi.”
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Jotkut nuoret pitivat hyvinvointia myos sairauksien vastakohtana eli terveena py-
symisend. Kirjoituksissa pohdittin myds fyysisen ja psyykkisen terveyden merki-
tysta.

"Itsellani menee todella hyvin, en ole ollut sairaana pitkiin aikoihin.."

"Henkiseen hyvinvointiini vaikuttaa moni asia..."

Hyvinvointia kuvattiin myds yksinkertaisesti hyvan olon tilaksi. Oman hyvan olon
lisaksi muiden ihmisten kokema hyva olo vaikutti myds nuoren omaan hyvinvoin-

tiin. Moni Kestilan nuori olikin tAm&n hetkiseen hyvinvointiinsa tyytyvainen.

"Olen talla hetkella ihan tyytyvainen hyvinvointiini."

"Mina haluaisin etta kaikilla olisi hyva olla...Hyvinvointi on sita etta on
hyva olla."

Palvelut. Nuoret nékivat erilaisten palveluiden olemassaololla ja saavutettavuudel-
la olevan osuutta omalle hyvinvoinnilleen. Kirjoituksissa oli mainittu sosiaali- ja
terveyspalveluita, kuten laakari-, hammaslaakari-, kouluterveydenhoitajan ja kou-
lukuraattorin palvelut. Palvelut koettiin tarkeiksi hyvinvoinnin yllapitdmisessa, mut-
ta joidenkin palveluiden kohdalla saatettiin mainita, etta niita ei kuitenkaan ole tar-
vinnut kayttda. Koulun yhteydessa oleva kirjasto oli myds nuorten mielesta hyvin-
vointia tukeva palvelu. Nuorten kirjoituksissa mainittiin lisaksi apteekkipalvelut se-

k& muut hyvinvointipalvelut.

"Fyysisesta hyvinvoinnistani huolehditaan ja minulla on mahdollisuus
saada terveydenhuoltoa kun sita tarvitsen."

"Koulukuraattorille voi kertoa huolia ja menna puheille melkein milloin
vain."

Koulu ja ty6. Nuorten mielesta opettajilla ja koulun muulla henkildkunnalla ol
merkitysta hyvinvoinnin kannalta. Kirjoituksissa nousi esille opettajien lisdksi keit-
tajien ja siivoojien osuus koulussa koettuun viihtyvyyteen, mika puolestaan edisti
nuorten kokemaa hyvinvointia. Hyvinvoinnin kokemista lisasi myos se, ettd kou-

lunkaynti sujui hyvin. Yksi nuorista pohti tydssdkaynnin vaikutusta omaan hyvin-
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vointiinsa, ndhden siina sek& hyvinvointia tukevia, etta hyvinvointia haittaavia teki-

JOita.

"Hyvinvointiini vaikuttaa myo6s koulu ja kirjasto...Koulussa on hyvat
opettajat ja muu henkildkunta..."

Ymparistd. Luonnossa liikkumisella oli tarked merkitys nuoren elaméassa. Luon-
non lisaksi eldaimet ja niiden kanssa puuhaileminen nayttavat lisdavan nuorten ko-
kemaa hyvinvointia. Ymparistolla oli merkitysta myds hiljaisuuden ja rauhan koke-

misessa.

"Luonto ja elaimet ovat myds suuri osa elamaani. Luonnossa kuljeske-
lu on erittdin rentouttavaa ja harrastan sita paivittain. Tykkaan touhuta
elaimiemme, koiran, kissojen ja hevosen kanssa."

"Oma rauha ja hiljaisuus silloin talléin vaikuttaa edistavasti hyvinvoin-

tiini."
Kaverit, ystavat, perhe, muut ihmissuhteet. Kaverit ja ystavat olivat nuorten
seka sosiaalisen etta psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia. Kaverei-
den takia kouluunkin oli mukava mennda. Nuori, jolla oli paljon ystavi&, koki olevan-
sa onnellinen. Ystavien kanssa oli nuorten mielesta tarkeda viettéda aikaa ja kes-
kustella. Kavereiden seurassa vietetty aika koettiin hauskaksi ja rentouttavaksi.
Myds perheen ja kodin merkitys hyvinvoinnille mainittin monissa kirjoitelmissa;
perheen keskella oleminen ja puuhaileminen rauhoittivat nuorta. Kodin ja vanhem-
pien antama esimerkki jarjestelmallisyyden ja jarjestyksen yllapidossa nahtiin osa-
na henkisen hyvinvoinnin rakentumista. Nuoret toivat kirjoituksissa esille kave-
risuhteitten lisédksi muutkin ihmissuhteet ja olivat oivaltaneet, etta erilaisten ihmis-

ten kanssa toimeen tuleminen lisasi omaa hyvinvointia.

"Minulla on paljon ystavia, ja olen siitd onnellinen. Heidan kanssa
oleminen on hauskaa ja rentouttavaa, ja heiddn kanssaan voi keskus
tella kaikesta."

"Perheen kanssa tekeminen ja oleminen rauhoittaa.”

"Mun hyvinvointiin vaikuttaa ihmiset mun ymparilla...Hyva seura on
kylla paras juttu..."
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Harrastukset ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet. Liikunnan lisdksi my6s muut
harrastukset nahtiin hyvinvointiin vaikuttavana tekijand. Harrastuksiinkin liitettiin
vahvasti kavereiden seuran merkitys. Jotkut olivat huomanneet, etta harrastus-
mahdollisuudet eivat aina vaadi erillisia tiloja, ohjausta tai toiminnan jarjestamista.
Nuoret kykenivat hakeutumaan harrastusten pariin itsenéisesti luonnon keskelle
metsastamaan ja kalastamaan tai kaikille kuntalaisille avoimiin palveluihin, kuten
likuntasalille, jaékiekkokaukaloihin tai vaikkapa kirjastoon. Harrastusmahdolli-
suuksia loydettiin myo6s kodin piiristd, perheen kanssa yhdessa musisoiden tai lu-
kien. Harrastukset tarjosivat rentoutumisen ja arjesta irtaantumisen mahdollisuu-

den lisaten samalla hyvinvoinnin kokemista.

"Myo6s harrastukset vaikuttavat hyvinvointiini. Taalla ehka suosituin
harrastus on yleisurheilu. Nuorille voisi olla enemman toimintaa ja
tapahtumia. Niissa tapaisi kavereita, jotka ovat minun hyvinvoinnilleni
tarkeita ja tarpeellisia.”

"Kestilassa on mielestani aika hyvat harrastusmahdollisuudet. Kirjasto
on hyva ja saliltakin voi varata vuoron ja menné kaveriporukalla esim.
pelaamaan sahlya."

Hyvinvointia heikentavia tekijoita. Useimmat hyvinvointia heikentavat asiat liit-
tyivat Kestilan nuorten kirjoituksissa terveyspalveluiden heikkoon saatavuuteen.
Kirjoituksissa tuli esille tyytymattomyys Kestilan huonoon ladkaritilanteeseen. Kir-
joituksissa oli useita mainintoja ambulanssin puuttumisesta, koska sen tulemiseen
kauempaa saattoi asuinpaikasta riippuen kestaa jopa tunti. Koska Kestilassa ei ole
sairaalaa tai vuodeosastoa, sen puuttumisen katsottiin heikentavan hyvinvointia.
Hyvinvointia heikentaviksi asioiksi Kestilan nuoret nimesivat tupakoinnin tai tupa-
kan, joka ilmaistiin joissakin vastauksissa "kessunpoltoksi" tai "rookiksi". Muita
Kestilan nuorten mielestd hyvinvointia heikentéavid asioita olivat onnettomuudet,
huonot elintavat, vahaiset harrastukset, vahainen liikunta, vahaiset harrastusmah-
dollisuudet, saasteet, olut, roskaruoka, terveydenhoitohenkiloston valinpitAmatto-
myys, terveyspalvelujen puutteellisuus. Muutamat vastasivat: "en tiedd", tai ettei
tule mitdan hyvinvointia heikentavia asioita mieleen. Yhdeksi hyvinvointia heiken-
tavaksi asiaksi mainittiin, ettd omalta kylalta ei saa ladkarintodistusta mopokorttia

varten. Parista kirjoituksesta kavi ilmi, etta kirjoittaja ei voinut hyvin:
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"Minun hyvinvointiini vaikuttavat Siikalatvan ihanat laakarit jotka eivat
ota mitaan vaivaa tosissaan, ja koska voin nyt huonosti, en jaksa kir-
joittaa, kiitos ja nékemiin."

"En voi kovin hyvin koska vaikka esim. loukkaat itsesi niin ambulans-
silla menee JOPA YLI TUNTI!"

Joku nuori naki stressin kokemisen ja ongelmat ihmissuhteissa henkista hyvinvoin-

tia heikentavana asiana:

"Liika stressi ja ongelmat ihmissuhteissa heikentavéat henkista hyvin
vointiani."

Erés kirjoittaja pohti tydssakaynnin ja mopolla ajamisen vaikutuksia hyvinvoinnil-

leen. Mopolla ajaminen oli luonnollisesti vahentanyt hanen liikkumistaan kavellen.

"Minun hyvinvointiini vaikuttaa tyopaikka. En tied&, onko se hyvaksi
vai pahaksi hyvinvoinnilleni...Mopokortin takia en enaa kavele paljoa."

TAULUKKO 3. Kestila

Hyvinvointia edistavat tekijat Hyvinvointia heikentavat tekijat

e Terveelliset elaméantavat(ravinto, lii- e Terveyspalveluiden heikko saata-
kunta, uni) vuus ja puutteellisuus

e Kaverit e Huono laakaritilanne

e Terveydenhuolto e Sairaalan ja vuodeosaston puute

e Kirjasto ¢ Ambulanssin puute

o Erilaiset terveyspalvelut e Terveydenhoitohenkildston valinpi-

e Kaikki hyvinvointipalvelut tamattomyys

o Kaupat e  Tupakointi

e Koti e Onnettomuudet

e Terveellinen elama e Huonot elintavat

e Omarauha e Vahaiset harrastukset ja harrastus-

e Jarjestelmallisyys mahdollisuudet

e Pehmyt sénky ¢ Roskaruoka

e Kaikki hauska e Stressi

e  Muut ihmissuhteet e Ongelmat ihmissuhteissa

e Koulu o Tyb

e Tyd e Liikunnan puute

e Ymparistd e Olut

e Harrastus- ja vapaa- e Saasteet
ajanviettomahdollisuudet
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6.1.3 Nivala

Nivalassa tutkimukseen osallistui 18 oppilasta Niva-Kaijan koulun yhdeksannelta

luokalta.

Hyvinvointia edistavia tekijoita. Nuoret olivat listanneet hyvinvointiaan edistavik-
si tekijoiksi terveellisten elamantapojen, kavereiden sekd heidan antaman tuen,
hyvien harrastusten, perheen sekd hyvan ympariston lisdksi tyon, musiikin, elaimet
seka elaman ilot. Muita mainintoja olivat onnistumisen kokemus, koulumenestys ja

kaikki kiva tekeminen.

"Hyvinvointini koostuu liikunnasta, kalastuksesta, metséstyksestéa ja
muista harrastuksista. Nukkumisesta, ravinnosta, vapaa-ajasta, kave-
reista ja muista seikoista.”

"Hyvinvointi on laaja késite ja siihen kuuluu monia osa-alueita.”

Terveys. Terveys liitettiin vahvasti hyvinvointiin. Moni nuori totesi olevansa terve
ja tyytyvainen siihen, ettei ole sairas. Nuoret nayttivat ymmartavan hyvinvoinnin
pitkalti terveellisten elamantapojen kautta. Unen, ravinnon ja likunnan tasapainon
todettiin olevan hyvinvointia. Erds nuori kirjoitti voivansa hyvin silloin, kun ruoka
maistuu ja nukuttaa hyvin. Kirjoituksista nousi esille myds ruokailun sd&nnollisyy-
den merkitys; kouluruokailun liséksi paivéllinen ja iltapala nautittiin kotona. Riittava
nukkuminen koettiin myods tarkeéaksi, silla liian lyhyet ydunet vaikuttivat nuoren
keskittymiskykyyn. Hyvinvointi liitettiin terveiden elamé&ntapojen noudattamiseen.

Osa nuorista kuvasi hyvinvointia myds hyvana olona.

"Hyvinvointiin kuuluu, ettd nukkuu hyvin ja syé oikein. Syomisen taytyy
olla sdanndllista ja normaalit ruoka-ajat ovat terveellisempaa kuin sil-
loin télléin napostelu.”

“Jos nukkuu huonosti niin seuraavana péivéné vasyttaa eiké mihin-
k&an voi keskittya.”

Moni nuorista kirjoitti hyvinvoinnin olevan sité, etté ei ole suuria murheita tai stres-
sia. Eras nuori toi esille vakavan sairauden tai surun aiheuttamat muutokset hyvin-

vointiin. Hyvinvointi tuotiin esille esimerkiksi uuden asian oppimisena koulussa.
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Onnistumisen kokemus, kuten hyva numero kokeesta, liséasi nuoren hyvinvointia.
Hyvinvointi oli monelle nuorelle itseensa luottamista ja onnistumista erilaisten

haasteiden edessa.

”... on perusonnellinen. Ei ole koko ajan armotonta stressid yms.”

"Minulla hyvinvointia nostaa myés se, jos onnistun jossain esimerkiksi
liikunnassa tai koulussa.”

"Hyvinvointi on mielesténi sita, ettei mikaén paina mielté tai mitééan ei
tarvitse murehtia.”

”... Ja aika usein koenumeroissa ndkyy hyvinvointi.”

Koulu ja ty6. Eras nuori kirjoitti tekevansa toita viikonloppuisin ja lomien aikana.
Hanen mielestaan tyoé on yksi osa hanen hyvinvointiaan. Kirjoittaja ei tuonut esille
kuitenkaan rahan tai palkan merkitysta. Toinen nuori totesi tekevansa rakennustoi-
té vapaa-ajallaan. Koulu mainittiin kirjoituksissa lahinna koulumenestyksen merki-

tyksessa.

Ymparisto. Nivalassa asuminen koettiin turvalliseksi. Erds nuori harmitteli kau-
pungin kokoa, h&nen mielestaan se oli liian pieni. Pienessa kaupungissa kaikki

tuntevat toisensa.

Palvelut. Hyvinvoinnin kasitetta oli pohdittu myds palveluiden kautta. Erés nuoris-
ta kirjoitti hyvinvoinnin olevan laaja kasite, joka siséltaa yhteiskunnan hyvinvointi-
palvelut. Han nimesi hyvinvointipalveluiksi sairaalat sek& koululaitoksen. Sama

Kirjoittaja totesi palveluiden tehtavan olevan hyvinvoinnin lisdamisen.

Ystavat, kaverit, perhe. Nivalalaiset nuoret pitivat erittain tarkeana kaverisuhteita.
Kavereiden tuki on nuorelle tarke&&. Moni nuori totesi kavereiden olevan olennai-
nen osa heidan elamaansa. Kavereilta saatu tuki auttaa jaksamaan koulussakin.
Eras kirjoittajista pohti elamé&a ilman kavereita. Kavereiden kanssa voi viettaa ai-
kaa vapaa-ajalla ja koulussa. Yhteinen aika siséltaa paljon hauskoja hetkia, mutta
kavereille on myds helppo puhua vakavista asioista kuten omista murheista ja on-

gelmista. Toisaalta nuoret pohtivat myds perheenjasenten valisid suhteita. Eras
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nuori kirjoitti olevansa iloinen silloin kun hanen perheensa on iloinen. Toinen nuori
vertaili hyvinvointiaan koko hanen perheensa hyvinvointiin. Hanelle hyvinvointi oli
sitd, ettd vanhemmat eivét riitele keskenaan. Perhe ja perheen véliset tasapainoi-
set suhteet ovat nuorelle tarkeita. Erds nuori nosti esille [&heisten ihmisten valiset
riidat. H&n toivoi, ettei riitoja tai erimielisyyksia olisi ollenkaan. Hyvat ihmissuhteet
tuonevat nuorille turvallisuutta sek& vaikuttavat nuoren kokemaan onnellisuuden

tunteeseen.

*Ja kaverit ja sosiaalisuus on hirmu térkiaé ainaki mulle. En tiia mita
tekisin ilman kavereita. Niille on nii helppo puhua aina kaikesta ja ne
ymmartaa. Mulla on justiin ihania kavereita ja en vaihtais niita ikina
mihink&én!!”

"Miné& voin hyvin. Voin hyvin kavereitten ja perheen ansiosta .Viihdyn
kavereiden kanssa ja meilld on aina hauskat jutut.”

"Hyvinvointini on hyva, jos kotona on kaikki hyvin”

"Kun kotona on kaikki hyvin, eikd vanhemmat riitele.”

Harrastukset. Hyvinvoinniksi kasitettin myds harrastusten kuten musiikin tuoma
mielihyva. Usealla nuorella oli omia harrastuksia ja vapaa-ajanviettotapoja. Muu-
tama nuori kirjoitti pitdvansé musiikin kuuntelusta, toiset listasivat harrastuksiinsa
jaékiekon tai salibandyn. Eréas nuori Kirjoitti saavansa kannustusta harrastukses-
taan myos koulussa jaksamiseen. Vapaa-aikaa vietettiin grillilla tai mopolla ajellen.
Mopon omistaminen koettiin osaksi hyvinvointia. Liikunnallisten harrastusten lisak-

si nuoret mainitsivat metsastyksen ja kalastuksen seka lemmikkielaimet.

”...kuuntelen musiikkia tai kdytdn meidan koiraamme lenkilla.”

Hyvinvointia heikentavia tekijoita. Nuoret nostivat esille muun muassa yléakou-
lun homeongelman ja siihen liittyvien korjaustodiden vaikutuksen esimerkiksi keskit-
tymiskykyyn. Osa nuorista koki turhautuneisuutta, koska heidan opiskelunsa karsi.
Nuoret kokivat koulun homeongelmilla olevan kielteisid vaikutuksia terveyteen,
heilla esiintyi koulupdivdn aikana muun muassa paansarkya. Mainintoja oli myds

koulun muuttuneista saannoista seka pitkistad koulupaivista ja kouluruuasta.
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"Muuten ois hyvé asua Nivalassa, ellei koulu ois niin homeessa. Kor-
Jaustéitten takia ei joskus pysty keskittyméaéan.”

"Koulu on nyt tosi huonossa kunnossa ja se ei tosiaan edista hyvin-

vointiall”

Nuoret Kirjoittivat sairauksista, riidoista l&heisten ihmisten kanssa tai luottamuksen

pettamisesta. Lisaksi epéaterveelliset elamantavat kuten liian lyhyet younet seka

riittmaton liikkunta ja tupakka, alkoholi, huumeet lueteltiin heikentaviksi tekijoiksi.

Masennus, suru seka huoli laheisista ihmisista, mutta myods laheisten huolet vai-

kuttivat niin ikaan kielteisesti hyvinvointiin. Nuoret toivat esille myés kotiolojen vai-

kutuksen hyvinvointiinsa, jos kotona asiat ovat huonosti, se heijastuu nuoren hy-

vinvointiin. Samansuuntainen maininta oli myds koulumenestyksesta.

TAULUKKO 4. Nivala

Hyvinvointia edistavat tekijat

Hyvinvointia heikentavat tekijat

Terveelliset elamantavat (ravinto,
likunta, uni)

Kaverit

Hyvét harrastukset
Hyva ymparisto

Perhe

Tyo

Onnistumisen kokemus
Koulumenestys
Elaimet

Musiikki

Kavereiden tuki
Vanhemmat eivat riitele
Elaméan ilot

Kaikki kiva tekeminen

Sairaudet

Homekoulu

Paihteet

Riidat perheen tai kavereiden kes-
ken

Koulunkaynti

Koulupéivien pituus
Koulumenestys

Koulun muuttuneet sdannoét
Luottamuksen pettdminen
Epaterveelliset elamantavat
Sosiaaliset suhteet
Laheisten huolet

Suru

Saasteet
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6.1.4 Oulainen

Oulaisista tutkimukseemme osallistui Ylakoulun 14 yhdeksasluokkalaista.

Hyvinvointia edistavia tekijoita. Oulaisten nuorten vastauksissa hyvinvointia
edistaviksi tekijoiksi lukeutui terveellinen ruoka ja liikunta. Muina tekijéina nousi
esille perhe, ystavat, harrastukset ja nukkuminen. Lisdksi mainittiin ulkoilu kave-
reiden kanssa, uusiin ihmisiin tutustuminen, hyva koulumenestys, hyvat elamanta-
vat, sosiaalisuus, ihmiset jotka valittavat, hyvat terveydenhoitomahdollisuudet, po-

sitiivinen ilmapiiri, viihde ja raha.

Terveys. Useimpien Oulaisten nuorten mielesta terveys liittyy vahvasti hyvinvoin-
tiin ja er&s nuori kirjoittikin, ettd ilman terveytta ei voisi olla kovin hyvinvoiva. Kirjoi-
tuksissa korostui terveellinen ravinto seka riittdva unen maara fyysiseen tervey-
teen vaikuttavina tekijéina Joku Kirjoitti huolehtivansa terveydestaan syomalla ter-
veellisesti ja monipuolisesti seka harrastamalla liikuntaa. Toinen nosti esille esi-
merkkind terveellisesta ravinnosta hedelmien, marjojen ja viljojen merkityksen.
Er&s nuori nosti esille myds elamantapavalinnat hyvinvointiin liittyen. Joku taas
Kirjoitti hyvinvoinnin olevan sitd, ettd sairastuessaan paasee laakariin ja on mah-
dollisuus saada laakkeita sairauksiin. Joku ajattelee hyvinvoinnin olevan sairauden
vastakohta. Jonkun mielestd hyvinvointi on yksinkertaisesti sita, etta itse tuntee

voivansa hyvin ja on terve.

"Voin hyvin kun olen syényt runsaan aamiaisen ja nukkunut tarpeek-

;Y

SlI.

"Hyvinvointiin kuuluu kun syé terveellisesti, liikkuu melko paljon, nuk-
kuu tarpeeksi, ei juo viinaa, ei polta tupakkaa eikéd kéytéd huumeita.”

"Hyvinvointiini kuuluu ruoka ja terveydenhoito. Huolehdin terveydesta-
ni sybmaélla terveellisesti ja harrastamalla liikuntaa.”

"Hyvinvointi on sit4 etté ei ole sairas, on suht hyvéakuntoinen.”

Kirjoituksista nousi esille psyykkinen terveys ja siina esiintyvat ongelmat. Ongel-
mina oli mainittu masennus, syomishairiét sekd paihteiden kayttd. Joku kertoi

psyykkisten ongelmien vaikutuksesta koulunkayntiin. Nuoret ovat saaneet apua
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ongelmiinsa ja kirjoittamisen hetkella tilanteen koettiin menneen parempaan suun-

taan.

"Miné olen ollut masentunut ja senpéa takia minun on ollut vaikea olla
koulussa yla-asteelle paéstyéni. Alkoholia kdytén todella usein.”

Koulu. Muutamat Oulaisten nuoret mainitsivat myds koulun osana heidan hyvin-
vointiaan, vaikka koulunkaynti ei aina miellyttaisik&dan. Koulunkdynnin sujuminen
koettiin tarkeana asiana. Erd&n nuoren mukaan koulu kuuluu olennaisena osana
hyvinvointiin, koska annetun opetuksen lisaksi koulu tukee oppilaiden terveytta ja
sosiaalisia suhteita. Joku nuori mainitsi opiskelun hyvassa ja puhtaassa ilmapiiris-
sa& omaan hyvinvointiinsa kuuluvaksi tekijaksi. Eraasséa Kkirjoituksessa viitattiin
suomalaisten nuorten olevan onnekkaita, koska taalla on mahdollisuus koulun-

kayntiin. Joku piti ammattiin kouluttautumista hyvinvointiin kuuluvana asiana.

"Koulu on tietysti myos osa hyvinvointia silla sielld saa opetusta, ruo-
kaa ja nékee ystéavia.”

"Ja vaikka koulussa ei aina olekaan niin hauskaa niin sekin on minun
hyvinvointia.”

”...koulunkéynti siksi, ettd olemme onnekkaita verrattuna kehitysmai-
hin.”

Palvelut. Joissakin nuorten kirjoituksissa kehuttiin Oulaisten terveyspalveluja seka
likuntamahdollisuuksia. Terveyspalveluista mainittiin terveyskeskus ja ham-
mashoitola. Myo6s poliisi ja paloasema mainittiin kirjoituksissa. Kauppapalvelut ja
ruokaravintolat koettiin hyviksi ja riittaviksi. Oulaisten kirjasto nousi esille muuta-
missa kirjoituksissa hyvana paikkana. Sen valikoimaa ja tunnelmaa kehuttiin. Joku
naki myos ladkaripaivystyksen ja synnytysosaston paikkakunnalla tarkeana asia-
na. Eras nuori kokee tarkeana sen, etta tietdd mista apua on saatavissa. Joku
nuori kirjoitti Oulaisissa olevan hyvat hyvinvointipalvelut; tarvittaessa apua on saa-

tavissa.

"Tarke&a hyvinvointiini liittyen on se, etta tiedan etta lahella on sairaa-
la ja poliisi.”

"Térkeda on myds etté Oulaisissa on synnytyssairaala ja péivystys.”
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“Kirjasto on tdarkea osa eldaméaéni ja Oulaisissa on loistava kirjasto.”

"Paikkakunnalla on ihan hyvét hyvinvointipalvelut, apua saa jos sitéa
tarvitsee.”

Kaverit, ystavat, perhe ja muut ihmissuhteet. Kaverit ja ystavat ovat Oulaisten
nuorten mielesta keskeisimpia heidan hyvinvointiinsa vaikuttavia tekijoita. Moni
nuori oli perustellut kavereiden merkitysta silla, etté heille voi puhua omista asiois-
taan, heidan kanssaan yhdessa tekeminen on hauskaa ja tarkeaa. Joku kirjoittaa
ystavien olevan tarkein osa hanen hyvinvointiaan. Toinen sanoo ystavien kuunte-
levan ja ymmartavan. Monissa kirjoituksissa nostettiin esille perhe hyvinvoinnin
osatekijana. Joku kirjoitti tarvitsevansa tukea, huolenpitoa ja turvallisuutta perheel-
taan voidakseen hyvin. Eras nuori kirjoittaa ihmisten olevan hanelle tarkeita. Kun

perhe, ystavat ja sukulaiset voivat hyvin, voi itsekin hyvin.

"Hyvinvointini tarkein osa on mielestani ystavat. Minulla olisi erittain
tylsaa ilman heitd, vietan nykydén suurimman osan ajastani ystavien
seurassa, ilman heité en pérjéisi.”

"llman ystévié en voisi hyvin, sillé he saavat minut aina iloiseksi. He
kuuntelevat ja ymmartavat minua.”

"Perhe on térkea. Tarvitsen heidén tukea, huolenpitoa ja turvallisuu-
den tunnetta voidakseni hyvin.”

Harrastukset ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet. Joidenkin nuorten kirjoituksis-
ta nousi esille harrastukset hyvinvointia lisdavina tekijoind. Niita pidetaan lahes
yhtéa tarkeind kuin kavereita ja ystavia. Eras nuori kokee tarkeaksi sen, ettd saa
harrastaa sitd mita itse haluaa. Joku kirjoittaa Oulaisissa olevan hyvia harrastus-
mahdollisuuksia. Televisio ja tietokonekin ndhdaan omalla tavallaan hyvinvointia
lisdaviksi tekijoiksi.

"Harrastukset edistavat minun hyvinvointiani ja haluaisin, ettd Oulai-

sissa olisi enemméan tanssillisia harrastusmahdollisuuksia.”

"Harrastukset parantavat hyvinvointia ja tdélla on hyvié harrastus-
mahdollisuuksia.”
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"Myés televisio ja tietokone edistdvat omalla tavallaan hyvinvointia, ne
voivat lievittaa stressia, tuottaa hyvaa mielta ja niiden aaressa voi viet-
t44 aikaa.”

Joidenkin nuorten hyvinvoinnin kasityksia oli vaikea sijoittaa johonkin tiettyyn tee-
maan. Er&&n nuoren mielesta hyvinvointi on sita, ettd on hauskaa eika ole raha-
huolia ja saa itse paattaa elamastaan. Toinen kirjoittaa hyvinvoinnin olevan laaja
asia ja jokaisella olevan omanlaisensa kasitys hyvinvoinnista. Eras nuori kirjoitti
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan tahan tapaan: "Minun hyvinvointini on sita
ettd on kavereita eika tarvitse pitkastya yksinaisyydessa, ei tarvitse olla nalissaan,

elaa pelossa, on turvallinen olo ja hyva mieli.”

Hyvinvointia heikentavia tekijoita. Eras nuori pohti sita, miten ihmisten terveys
huononee epaterveellisten elaméantapojen my6ta. Joku kirjoittaa huonojen olosuh-
teiden heikentavéan hyvinvointia, joku toinen pohtii kiusaamisen ja syrjimisen vaiku-
tuksia hyvinvointiin. Muina hyvinvointia heikentavina asioina mainittiin huono saa,
arsyttavat ihmiset, lilan vahainen liikunta, unen puute, lilan vahainen ravinto, sai-
raudet, riidat, tupakointi ja kaikki paha. My6s muutamia asiattomia mainintoja esi-

tettiin viitaten henkilén uskontoon tai rotuun.

"Yleensé ihmisten kunto romahtaa kun ne on koko ajan tietokoneella,
el liiku tai kdyttaa péihteitd.”

"Hyvinvointiani huonontaa varsin paljon huono ilma, arsyttavat ihmi-
set, muiden kiusaaminen ja syrjiminen.

TAULUKKO 5. Oulainen

Hyvinvointia edistavat tekijat Hyvinvointia heikentavat tekijat
e Terveelliset ja hyvat elaméntavat o Epaterveelliset elamantavat (liikun-
e Perhe nan ravinnon, unen puute)

e Ystavat e Huonot olosuhteet

e Harrastukset ¢ Kiusaaminen, syrjiminen

e Ulkoilu kavereiden kanssa e Huono ilma

e Uusiin ihmisiin tutustuminen o Arsyttavét inmiset

e Hyvéa koulumenestys e Liian vahainen liikunta

e Sosiaalisuus e Sairaudet

e |hmiset, jotka valittavat ¢ Riidat

e Terveydenhoitomahdollisuudet e  Tupakointi

e Positiivinen ilmapiiri o kaikki paha

e Viihde

e Raha
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6.1.5 Reisjarvi

Reisjarvelta osallistui 18 oppilasta Kisatien koulun yhdeksannelta luokalta.

Hyvinvointia edistavia tekijoitd. Nuorten mielesta liikkuminen, riittava nukkumi-
nen ja terveellinen ravinto edesauttoivat heiddn hyvinvointiaan. He ymmarsivat
terveellisten elamantapojen vaikuttavan myoénteisesti hyvinvointiin. Hyvinvointia
edistavaksi asiaksi mainittin myds kodin ja perheen seké kavereiden merkitys.
Ulkoilu seka luonnossa liikkuminen ja harrastukset, kuten musiikki koettiin hyvin-
voinnin kannalta merkitykselliseksi. Muita hyvinvointia edistavia tekijoita olivat hy-

vinvointipalvelut, koulu seka koulun tarjpama lounas.

Terveys. Kirjoitelmissaan nuoret kasittelivat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti fyysi-
sen ja psyykkisen hyvinvoinnin kautta. He kirjoittivat hyvinvoinnin olevan terveytta,
hyvaa kuntoa ja hyvaa oloa. Moni totesi olevansa terve ja tyytyvainen siihen, etta
sairastaa vain vahan. Terveelliset elamantavat kuten riittdva lilkkunta, terveellinen
ruoka seka riittavan pitkat younet tulivat esille monissa kirjoituksissa. Nuoret kirjoit-

tivat my0s koululounaan tarkeydestéa nuoren hyvinvoinnille

"kun syo terveellisesti, liikkuu tarpeeksi paljon ja nukkuu hyvét younet,
voi sanoa, etté voi hyvin.”

"Hyvinvoinnin pohjana on mielesténi terveys. Jos ei ole terve ei voi
harrastaa eiké kédydé kouluja.”

"My6s hyva hygienia ja terveys edistavat hyvinvointiani joten yritan pi-
taa itseni terveenda.”

Hyvinvointia kasiteltiin hyvan olon ohella onnellisuuden ja turvallisuuden tunteen
seka stressittoman elaman kautta. Muutamat nuoret kuvasivat hyvinvointia sanoil-
la rentous ja karsivallisyys. Moni kirjoitti hyvinvoinnin olevan mukavaa oloa ja sita,
ettd on hyva itsetunto ja tyytyvainen itseensé. Eras nuori pohti kirjoituksessaan
oman henkisen hyvinvointinsa vaikutusta myos laheisiin ihmisiin. Nuoret mainitsi-

vat hyvinvoinnin olevan mygs sité, ettei kiusata tai syrjita.

"Minun kasitykseni hyvinvoinnista on se ettd ihminen on onnellinen ja
terve.”
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"Hyvinvointi merkitsee minulle paljon ja antaa onnellisuuden tunteen
pitkaksi aikaa. Jaksan paljon paremmin ja muistan enemman asioi-

ta...Minusta se on ennemminkin, sitd, miltd itsesta tuntuu ei mita si-
nulle sanotaan...”

"Hyvélla hyvinvoinnilla on minulle suuri merkitys koska jos voin itse
huonosti se yleensa vaikuttaa mielentilaani ja siitd voi karsia muutkin
kuin vain mina itse. Haluaisin myds huolehtia kavereideni ja perheeni
hyvinvoinnista, koska jos voi kaikki hyvin eivat valit huonone ja aina
pystyy puhumaan kaikesta!”

Koulu. Eras nuori arveli kirjoituksessaan koulun liittyvan hyvinvointiin. Koulu tarjo-
aa hyvan opetuksen liséksi terveellisen koululounaan. Opiskelujen suunnittelu ja
visio tulevaisuudesta koettiin tarkedksi hyvinvoinnin tekijaksi. Yhdessa kirjoituk-

sessa pahoiteltiin pienten koulujen sulkemisia.
"Koulukin on varmaan hyvinvointia vaikka aina ei tunnu siltd, onhan se
hyvé etté voi opiskella ja paésté toéihin.”

"koulussa on ihan mukavaa ja opettajat ovat hyvid. Parjdén koulussa
kohtuullisen hyvin.”

"Minulla on tulevaisuuden suunnitelmia ja haluan valmistua johonkin
ammattiin.”

Tyd. Muutamat nuoret toivat esille hyvinvoinnin oman tyénteon kautta. He kokivat
tarkedksi itse ansaitun palkan. Eras nuori kirjoitti tydon olevan valilla raskastakin,

mutta toisinaan se toi elamaan piristysta.
“terveyden, hyvédn kunnon, hyvan ruuan, kavereiden, perheen, rahan
Ja muiden mukavien asioiden summa”
"Teen Vvélilla viikonlopputbité ja tienaan vdhén rahaa.”

”...minulla on rahaa ostaa jotain satunnaisia tavaroita joita joskus tun-
nen tarvitsevani.

Raha, toimeentulo. Erdalle nuorelle hyvinvointi merkitsi perustarpeiden, kaverei-

den ja perheen lisaksi myos rahaa ja toimeentuloa seké hyvat elinolosuhteet.



50

Ymparistd. Reisjarven luonto tukee nuorten hyvinvointia. Muutama nuorista kertoi
nauttivansa luonnossa liikkumisesta. Kotikunta koettiin hyvaksi paikaksi asua ja

elaa.

"Elamani on turvallista ja mukavaa, Reisjarvikin on rauhallinen paik-
ka.”

Ystava, kaverit, perhe. Reisjarven nuorten hyvinvointiin liittyivat vahvasti kaverit
ja perhe. Ne toivat nuorelle turvallisuutta seka liittivat hanet yhteisoon. Ystavalle
voi kertoa huolistaan ja murheistaan. Erds nuori kirjoitti ystavien ymmarryksen ole-
van tarkea asia. Ystavien todettiin myds lisdavan hyvinvointia. Hyvét suhteet |a-
heisiin ihmisiin antoivat aineksia omalle hyvinvoinnille. Nuoren suhde vanhempiin
katsottiin olevan tarke&da hyvinvoinnin kannalta. Hyvinvointiin liitettin myds kiu-

saamattomuus seké se, ettei ole riidoissa kavereiden kanssa.

"Min& voin hyvin koska olen terve ja minulla on kavereita ja hyvat suh-
teet vanhempiini.”

"Myés vélit vanhempiin ja ystéviin vaikuttavat paljon koska jos voi
keskustella omista huolistaan ja ongelmistaan kavereiden kanssa niin
henkinen puoli voi hyvin joka on suuri osa omaa hyvinvointia.”

"Minun hyvinvointini on sité etté olen kavereitteni kanssa ja eikd minua
kiusata tai syrjita.”

”... vointini on télld hetkelld hyva, silld minulla on hyvé suhde van-
hempiini ja ystédvid muuallakin kuin Reisjérvella.”

Harrastukset. Usea nuori kirjoitti Reisjarvella olevan riittavasti harrastusmahdolli-
suuksia. Nuorten mielesta erilaiset harrastukset lisaavat hyvinvointia. Eras nuori
Kirjoitti harrastavansa itselleen mukavia harrastuksia. Nuorelle itselleen mieluisat
harrastukset tuottavat iloa sekd mahdollistavat rentoutumisen. Nuoret toivat esille
erilaisia harrastuksia, joita he voivat harrastaa yksin tai yhdessa. Kirjoituksissa
mainittiin liikuntaharrastusten, jaakiekon, pesépallon, pyoéréilyn ja tanssin lisaksi

metsastys, kalastus, musiikki seka lukeminen seka 4H-kerho.

"Reisjérvelléd mahdollisuudet harrastuksiin ovat kohtuullisen hyvét.”
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"Voisin sanoa myds, ettd musiikki on osa hyvinvointiani sen avulla tu-
len iloiseksi ja tunnen itseni terveemmaéksi.”

Hyvinvointia heikentavia tekijoita. Reisjarven nuoret oivalsivat epéaterveellisten
elintapojen heikentdvan hyvinvointiaan. RiittAmattomista younista seuraa vasy-
mysta seka keskittymattomyyttd koulussa. lhmissuhdeongelmat, riidat laheisten
kanssa aiheuttivat nuorten mukaan murheita samoin kuin kiusaaminen ja toisten
syrjiminen. Tietokoneella vietetty liiallinen aika saattaa tuoda syrjaytymisen uhan,
nuori voi vieraantua kavereistaan. Vastauksissa mainittiin tupakka seka muut paih-
teet. Tupakoinnin lopettamiseksi kaivattiin erilaisia tukitoimia. Muita mainintoja oli-

vat huonot palvelut, stressi, vasymys, sairaudet, luottamuksen pettdminen, kaverit

seka saasteet.

TAULUKKO 6. Reisjarvi

Hyvinvointia edistavat tekijat

Hyvinvointia heikentavat tekijat

Terveelliset elamantavat
Ystavat/kaverit

Uusien ystavien tuoma onnellisuus
Hyvat suhteet laheisiin (perhe, ka-
verit)

Perhe

Terveydenhoito

Uusien taitojen oppiminen

Koulu, koululounas

Hyva itsetunto

Onnellisuus

harrastukset

Toimeentulo

Sosiaalisuus

Kaikki palvelut

Kiusaamattomuus

Kaikilla on hyva olla

Luonnossa liikkkuminen

Ulkoilu

e Epaterveelliset elamantavat
Riidat laheisten ihmisten kanssa
Ihmissuhdeongelmat
Péihteet (alkoholi, tupakka)
Huonot palvelut

Stressi

Vasymys

Tietokone

Luottamuksen pettdminen
Kaverit

Kiusaaminen

Syrjiminen

Sairaudet

Saasteet
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6.2 Hyvinvointipalvelujen saatavuus

Kysyttdessa hyvinvointipalvelujen saatavuudesta omalla kotipaikkakunnalla, kaikil-
la nuorilla ei ollut selvaa kasitysta siita, mitd hyvinvointipalveluilla tarkoitetaan. Ai-

ka paljon I6ytyi "en tieda” vastauksia.

6.2.1 Kalajoki

Kalajoen nuorille tutuimpia hyvinvointipalveluja tuntuivat olevan sosiaali- ja terve-
yspalvelut. Niista tulivat mainituiksi terveyskeskus, kouluterveydenhoitaja, ham-
maslaakari, lastenhoitopalvelut seké vanhustenhuolto. Kauppa- ja pankkipalveluis-
ta nuoret olivat maininneet Supermarketin ja kaupat yleensa seka apteekin. Sivis-
tys- ja kulttuuripalveluista nousivat esille kirjasto ja koulukuraattori sekéa erilaiset
likuntaryhmat ja muut aktiviteetit. Esittamassamme kysymyksessa tiedusteltiin
my0s sitd, mitd palveluita nuoret ovat itse kayttdneet, mutta siihen kysymykseen

emme Kalajoen nuorilta saaneet vastausta.

6.2.2 Siikalatva/Kestila

Useimmat nuoret olivat luetelleet oman kylan hyvinvointipalveluja ja muutama oli
maininnut, mita palveluja niista oli kayttanyt. Vastauksissa mainittiin sosiaali- ja
terveyspalveluista terveyskeskus-, apteekki-, hammaslaakaripalvelut, fysioterapia,
kouluterveydenhuolto sekd koulukuraattorin palvelut. Hyvinvointipalveluina mainit-
tiin myos kauppa- ja pankkipalvelut. Muutamat toivat esille liikuntapalvelut, joista
mainittiin likuntasali, punttisali, urheilukenttéd ja jadkaukalo. Sivistys- ja kulttuuri-
palveluista nuorten vastauksissa mainittiin kirjasto ja koulu kaikkine palveluineen.
Koulun yhteydessa mainittiin my6s kouluruoka, jota monet nuoret pitivat hyvana.
Eras kirjoittaja oli tuonut muista palveluista esille virkavallan. Jotkut nuoret pitivéat
Kestilan harrastusmahdollisuuksia hyvina ainakin koskien erilaisia likuntamuotoja

ja pianonsoittoa.
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"Hyvinvointipalveluja mielesténi taalla on ihan hyvin...Hammashoito on
hyvaa."

"Omalla paikkakunnallani on ihan hyva terveydenhuolto ja olen siihen
tyytyvainen."

"Liikkuntamahdollisuuksia taalla on ihan mukavasti. On zumbaa, pila-
testa, joitain tanssitunteja, yleisurheilua ja likuntasali, punttisali ja kun-
tosali. Harrastusmahdollisuudet ovat siis aika hyvat taalla."

6.2.3 Nivala

Nivalassa nuoret olivat listanneet hyvinvointipalveluiksi sosiaali- ja terveyspalve-
luiden terveyskeskuksen ja hammashoidon. Myo6s péaivakoti ja vanhainkoti olivat
liitetty hyvinvointipalveluihin. Erilaiset likunta- ja harrastuspalvelut nostettiin esille.
Na&ita olivat muun muassa ja&- ja uimahalli. Kaupat ja ruoka- ja ravintolapalvelut,
erityisesti grillit tuotiin esille. Lisdksi hyvinvointipalveluiksi oli listattu kauneussa-

longit, kampaamot seka "kaupat, joissa myydaan hyvinvointiin liittyvia aineita”.

"Kauneushoitoja ja parturia kdytén aina silloin téllbin ja niistéa tulee tosi
hyvélle tuulelle.”

Paaosin nuoret olivat kayttaneet sosiaali- ja terveyspalveluita sekd kauneudenhoi-

toon liittyvia palveluita.

6.2.4 Oulainen

Oulaisten nuorille olivat my6s tutuimpia hyvinvointipalveluita sosiaali- ja terveys-
palvelut kuten terveyskeskus, sairaala, hammaslaakari, mielenterveysasema, krii-
siapuryhma@, A- klinikka, Taukokangas, yksityiset la&karit, vanhainkoti, paivakodit

ja perheneuvola.

Kauppa- ja pankkipalveluista mainittiin ainoastaan apteekki. Sivistys- ja kulttuuri-
palveluista lueteltiin kirjasto, koulu ja harrastusmahdollisuudet. Erdéssa kirjoituk-

sessa kehuttiin Oulaisten kirjastoa, sen valikoimaa ja hyvaa tunnelmaa.



54

Liikuntapalveluista mainittiin uimahalli, jAdhalli, kuntosali ja muut liikkuntamahdolli-
suudet. Kirjoituksista nousi esille Oulaisten tarjoamat hyvéat likuntamahdollisuudet.
Palveluista nuoret kertoivat kayttaneensa terveyskeskus- ja hammashoitopalvelu-
ja, likuntamahdollisuuksia, poliisin palveluja, kriisiapuryhméa, kirjastoa, koulu, ui-

mahallia, jaahallia, perheneuvolaa.

6.2.5 Reisjarvi

Kysyttdessd oman paikkakunnan hyvinvointipalveluista, esille nousivat seuraavat
sosiaali- ja terveyspalvelut: terveyskeskus, neuvola, hammashoito, koulutervey-
denhoitaja, koulupsykologi, fysioterapeutti, paivakoti. Nuoret toivoivat nopeampaa
paasya muun muassa hammaslaakariin tai terveyskeskukseen, jokunen oli tyyty-

vainen kunnan tarjoamiin terveyspalveluihin.

Liikuntapalvelut sisélsivat esimerkiksi urheilukentan ja kuntosalin kayton erilaisiin
likuntaharrastuksiin. Urheilukenttd koettiin merkittdvana hyvinvointipalveluna.
Psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyen nuoret nostivat esille sivistys- ja
kulttuuripalveluihin lukeutuvat koulu, kirjasto seka nuorisotilat. Nuoret toivat esille

ilmaisen koulutuksen seka koulussa tarjottavan lounaan.

"Saan ilmaista koulutusta ja kouluruuan.”

"Koulukin on varmaan hyvinvointia vaikka aina ei tunnu silt4, onhan se
hyvé etté voi opiskella ja paésta toihin.”

Kauppa- ja pankkipalveluita, kuten kaupat ja apteekki, 10ytyi muutamasta vastuk-

sesta. Lisdksi mainittiin seurakunta.

Terveyspalveluista nuoret olivat kayttaneet paaasiassa terveydenhoitajan ja ham-
masléaékarin palveluja. Vain muutama nuori kirjoitti kayttavansa kirjasto- ja lilkun-
tapalveluita, vaikka voisi olettaa useammankin niita kayttavan. Kirjoitelmista kavi
kuitenkin ilmi, ettd nuoret toivoisivat kirjaston olevan auki mythempéaan seka vii-

konloppuisin.
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6.3 Nuorten toiveet ja kehittamisehdotukset

6.3.1 Kalajoki

Osa Kalajoen nuorista tuntui olevan tyytyvaisia nykyisiin paikkakunnalta |0ytyviin
hyvinvointipalveluihin eivatkd he kaipaa uusia palveluja. Jotkut nuoret kaipaavat

parannusta jo olemassa oleviin palveluihin.

"Terveydenhuoltopalveluissa olisi petrattavaa, samoin kulttuuripalve-
luissa.”

"No palveluja on riittdvéasti mutta se ettd MILLAISTA. Sairaalassa osa
henkilokunnasta on suomenvirolaisia enké ollut tyytyvainen kun l&a&ka-
ri ei kerran ymmartanyt minua taysin.”

Muutamat nuoret toivoivat parannusta teiden kunnossapitoon seka parempia kul-
kuyhteyksia. Myds palvelujen laatuun toivottiin kiinnitettavan huomiota. Muutamat
nuoret toivoivat parempia nuoriso- ja harrastetiloja. My6s kuntosalia seka kulttuu-
risalia kaivattiin Kalajoelle.

6.3.2 Siikalatva/Kestila

Hyvinvointipalveluiden kehittamisessa ylitse muiden nousivat Kestilan nuorten toi-
veissa terveyspalveluiden parantaminen ja kehittaminen; laakareita kaivattiin lisaa
tai ladkarin toivottiin olevan useammin paikalla. Nuorten mukaan laakarille oli vai-
kea saada aikaa, ja mikali ajan sai varattua, sen saattoi saada vasta kuukauden
paahan. Jonkun nuoren mielestd hammaslaakarin aikojen kanssa on sama on-
gelma. Myds ambulanssin saamista takaisin omalle kylélle toivottiin, koska ambu-
lanssin tulo kauempaa saattoi kestaa lahes tunnin. Tassékin kohden tuotiin esille
mopoikaisten nuorten kannalta ajankohtainen asia eli Kestilassa ei nuorten mu-
kaan voi saada mopokorttiin vaadittavaa laakarintodistusta, vaan se on haettava

kunnan muista terveyskeskuksista.
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"Laéakareita saisi olla enemman ja terveyskeskus pitempaan auki."

"No se ottaa paahén ku oon jo 15 vaa ku ei taélta saa sita laakarinto-
distusta mika nyt onkaa:)"

Kouluterveydenhoitajan ja koulukuraattorin toivottiin olevan useammin koululla.
Nykyisellaan kouluterveydenhoitaja oli kahtena paivana viikossa koululla, jolloin
sairasvastaanottoa pidetddn vain tunnin ajan aamuisin, mika koettiin lilan vahai-
seksi. Koulukuraattori oli vastausten mukaan vain kerran viikossa koululla, mika ei

ollut riittavaa nuorten mielesta.

"...Koulukuraattori voisi mielestani olla useammin meidan koululla,
kuin kerran viikossa."

Omalle kylalle toivottiin isompaa terveyskeskusta ja sairaalaa. Moni vastaaja toivoi
kylalle my6s omaa autogrillia, lisdd kauppoja ja ruokapalveluja. Liséaksi toivottiin
lisda liikuntapalveluja: jadhallia, uimahallia, harrastuspaikkoja, urheilukeskusta ja
jopa kylpylaa. Jonkun nuoren toivomuksena oli, etta kunta tai 4H-toiminta jarjestai-
si useampia laskettelureissuja vuodessa ja toiveissa oli myds jarjestetty linja-
autokyyti jaahallille ennen kuin jaakiekon pelaaminen mahdollistuu ulkojaalla. Yk-

sittiisissa toiveissa oli myos elokuvateatteri ja rodeo-harrastusmahdollisuus.

"Olisi kiva jos tdnne koululle saataisiin iso urheilusali, niinkun pyhan-
nalla ja rantsilassa. Tai sitten kaytaisiin aina vankilansalilla. Olisi kiva
jos vankilansalia voisi vuokrata."

"Niit& ruokapaikkoja tarvittaisiin ja harrastusmahdollisuuksia pitaisi olla
tuplasti enemman.”

Kirjaston aukioloaikoihin toivottiin muutosta. Nykyisellaan kirjasto menee Kestilas-
séa niin aikaisin kiinni, etta sinne ei ehdi koulun jalkeen, vaan on asioitava valitun-
neilla, jolloin aikaa on asiointiin liian vahan. Kirjaston toivottiin olevan auki kaikkina
vilkonpdaivina. Erddn nuoren mielesta tarjontaa soittoharrastusten ja kuorotoimin-
nan suhteen voisi olla enemman. Toivottin mydés enemman toimintaa ja tapahtu-
mia nuorille. Jonkun nuoren mielesta Kestilan kyla tuntui aika pienelta ja hiljaiselta

paikalta, jossa varsinkin viikolla aika voi kayda pitkaksi.
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"Kirjaston pitaisi minun mielesténi olla pidempéaan illalla auki ja use-
ampana paivana viikossa, silla monesti kirjasto menee jo kolmelta
kiinni ja sinne ei ehdi enaa koulun jalkeen. Olisi kiva, jos kirjastossa
voisi kayda muulloinkin, kuin koulun véalitunnilla kiireessa."

"Nuorille voisi olla enemman toimintaa ja tapahtumia.”

6.3.3 Nivala

Ylakoulun kohtalo huolestutti Nivalan nuoria. Homeinen koulu aiheuttaa paansar-
ky&. Nuoret kokivat korjaustdiden vaikuttavan kielteisesti oppimiseen ja se nakyy

esimerkiksi keskittymisvaikeuksina.
"Muuten olis hyvé asua Nivalassa, ellei koulu ois niin homeessa. Kor-
Jaustéitten takia ei joskus pysty keskittyméaéan.”
"Koulu on nyt tosi huonossa kunnossa ja se ei edistéa hyvinvointia!!”
Nuoret toivoivat uusia isoja kauppoja seka harrastusmahdollisuuksia, esimerkiksi

keilahallia ja hevostallia. Terveyspalveluita toivottiin kehitettavan niin, etta palvelua

saisi helpommin ja nopeammin.

“Jos saisi parempaa palvelua Nivalan tk:sta tai I&ékérista.”
Nivalassa on erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Melko suuri osa nuorista vastasi
"ei mitdan” kysyttdessa puuttuvista hyvinvointipalveluista. Yhdessa vastauksessa
toivottiin palveluita, jotka olisivat kohdennettuja nuorille, mutta vastauksesta ei

kaynyt ilmi minkalaisia.

“Erityisesti nuorille suunnattuja hyvinvointipalveluita.”



58

6.3.4 Oulainen

Myds Oulaisten nuorista osa oli taysin tyytyvaisia kotikaupunkinsa tarjoamiin hy-

vinvointipalveluihin. Osa nuorista toivoi parannusta palvelujen laatuun.

"Ei tuu mieleen ainakaan mitdan erikoista. T&alla on suurin piirtein
mielestéani kaikki mita tarvii.”

"En vélttis tarvi lisdéd mitdén hyvinvointipalveluja vaan haluaisin ettéa ne
mitk& hyvinvointipalvelut Oulaisissa jo on niin ne toimis hyvin. Ne jotka
tarvii apua sais apua, etté eelliset eka kuntoon sitte vasta lissé&éa.”

Jotkut nuoret kaipasivat ajanviettopaikkoja seka tekemista ja lisaé harrastusmah-
dollisuuksia nuorille. Muita yksittaisia nuorten toivomia palveluja Oulaisiin ovat uusi

uimahalli, Mc’Donalds seka kylpyla.

"Nuorille paikkoja jossa voisi viettédé aikaa ettei tarvi palella iltaisin.”

"Enemmén tekemisté nuorille ja enemmaén harrastusmahdollisuuksia
esim. musiikillista liikuntaa.”

6.3.5 Reisjarvi

Kun nuorilta kysyttiin, mitd hyvinvointipalveluja he kaipaisivat omalle paikkakunnal-
leen lisaa, tuli vastauksia laidasta laitaan. Eniten toivottiin uusia liikuntapalveluita

kuten uimahallia seka jaahallia.

“Toivoisin vain, ettéd Reisjérvellekin tulisi jd&halli, ettei tarvitsisi menna
Haapajérvelle asti pelaamaan.”

Vapaa-ajanviettoon toivottiin uutta nuorisotaloa sekd kahvilaa, joka olisi avoinna

myo6hempaan seka viikonloppuisin.
”...Jotain mukavaa tekemisté viikonlopuille, silld kirjasto ja nuorisotalo
eivat ole silloin auki...”

"Enemman nuorisotiloja ja paikkoja jossa hengata talvisin silla talvella
ulkona oleskelu sairastuttaa nuoria.”
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"Harrastusmahdollisuuksia pitéisi olla enemman, ettd olisi mielekéstéa
tekemista vapaa-ajalla.”

Nuoret nostivat vahvasti esille kavereiden ja yhdessaolon merkityksen hyvinvoin-
tiin vaikuttavana tekijana. Nuoret toivoivat heille yhteisid kokoontumistiloja, misséa

voisi viettdd yhdessa vapaa-aikaa.

Fyysisen hyvinvoinnin saralta toiveita tuli ohjatun kuntosalitoiminnan, yksityislaa-
karin, koulun jarjestamaan luontoretkeilyyn seka monitoimihallin suhteen. Toisaal-

ta nuoret tuntuivat olevan tyytyvaisia hyvinvointipalvelujen tarjontaan.

"Mielesténi ei tarvitsisi lisé& hyvinvointipalveluja.”

"Reisjérvellé hyvinvointipalveluja on vdestomaaran suhteen kohtuulli-
sesti, ... mutta voisi niitd olla enemmankin.”

"Reisjarvelléd on ihan hyvéa asua, téélld on kirjasto ja urheilukentta,
kauppoja..”

Nuoret toivat esille hyvinvointipalvelujen merkityksen nuorten liikuntaa lisdavana

tekijana ja harrastuksiin ohjaavana vaylana.
"Hyvinvointipalvelut voivat ajaa nuoria liikkumaan ja uusiin harrastuk-
siin.”

Vastauksista voisi paatella, etta nuoret olivat joko tyytyvaisia sen hetkisiin palve-

luihin tai sitten heidan oli vaikea ymmartaa hyvinvointipalvelun-kasitetta.

Yhteenvetona olemme koonneet taulukkoon 7. kaikkien tutkimukseen osallistuvien
kuntien nuorten myodnteisind kokemat palvelut seka heidan toiveitaan ja kehitta-

misehdotuksiaan palveluiden suhteen.
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TAULUKKO 7. Nuorten listaamia hyvia asioita, toiveita ja kehittamisehdotuksia

Nuorten mainitsemia hyvia

Toiveita ja kehittamisehdotuk-

asioita sia
Kalajoki e Palvelujen maara e Terveyspalveluissa mm. laa-
kéareiden suomenkieli
e Kulttuuripalvelut
e Teiden kunto, yhteydet
e Paremmat nuoriso- ja harras-
tetilat
e Kuntosali
o Kulttuurisali
Siikalatva/ e Mahdollisuudet liikunnan e Lisaa laakareita tai useammin
Kestila harrastamiseen paikalla
¢ Hammashoito ¢ Ambulanssi takaisin
¢ Kouluterveydenhuolto ¢ Kouluterveydenhoitaja- ja ku-
e Terveydenhuolto raattori useammin tavattavis-
¢ Koulunhenkilokunta sa
e Kouluruoka ¢ Ravintolapalveluita
e Harrastusmahdollisuudet e Jaahalli, uimahalli
e Kirjaston aukioloajat
e Soittoharrastukset ja kuoro-
toiminta
¢ Tapahtumia nuorille
o Kylpyla
e Rodeo
Nivala » Mahdollisuudet liikunnan e Koulun kunto
harrastamiseen e Uusia kauppoja
o Jaahalli e Harrastusmahdollisuuksia,
e Uimahalli kuten keilahalli, hevostalli
e Terveyspalvelujen laatu, no-
peammin laakarille
¢ Nuorille kohdennettuja palve-
luja
Oulainen e Mahdollisuudet liikunnan e Palvelujen laatu
harrastamiseen e Ajanviettopaikkoja
¢ Kirjaston palvelu ¢ Harrastusmahdollisuuksia
e Uusi uimahalli
e Mc Donalds
o Kylpyld
Reisjarvi e Terveyspalvelut e Monitoimihalli
e Urheilukentta e Uimahalli
¢ lImainen koulutus seka ruo- o Jaahalli
ka e Uusi nuorisotalo
e Petdjanmaen ulkoilualue ¢ Kabhvila, esim. musiikkikahvila
e Luonto ¢ Harrastusmahdollisuuksia
e Ohjattu kuntosalitoiminta
e Luontoretket, esim. koulun

jarjestamat
Kirjaston aukioloajat
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd nuorten kasityksid hyvinvoinnista ja
heidan kokemuksiaan hyvinvointipalvelujen saatavuudesta Oulun Etelaisen alueel-
la. Tassa luvussa tarkastelemme saamiamme tutkimustuloksia suhteessa hyvin-
voinninteoriaan eli tutkimuksemme teoreettiseen viitekehykseen. Kuten alussa
totesimme, hyvinvointi on kasitteena laaja ja monimerkityksinen. Se on myds kon-
tekstisidonnainen, joten se saa eri tilanteissa erilaisia maaritelmié. Jokainen ihmi-
nen kokee myds oman hyvinvointinsa subjektiivisesti eli ei ole olemassa yhtéa ja

oikeaa maaritelmaa hyvinvoinnista. (Siltaniemi ym. 2005, 8; Suutari 2008, 6.)

Tassa tutkimuksessa saamamme tulokset voidaan jarjestaa Allardtin (1976) luo-
man hyvinvoinnin kolmijaon pohjalta: having, loving, being, (eli elintaso, yhteisyys-
suhteet ja itsensa toteuttamisen muodot). Tutkimuksessa mukana olleet nuoret
pitivat terveellisia elaméantapoja, kuten liikuntaa, terveellistd ravintoa ja riittavaa
unta hyvinvointinsa tukipilareina (having). Sosiaaliset suhteet, erityisesti kaveri- ja
perhesuhteet nousivat vahvasti esille nuorten hyvinvointikasityksissa (loving). Nuo-
rille olivat my6s harrastukset tarked osa heidan mieltamaansa hyvinvoinnin koko-
naisuutta (being). Tutkimusjoukkomme oli laadullisen tutkimuksen kohteeksi melko
laaja, joten nostamme téssé esille vain muutamia tuloksissa esille tulleita paalinjo-

ja.

Yhdistamme tutkimuksessamme seka tarpeisiin etta resursseihin perustuvaa tar-
kastelutapaa. Resurssilahtdisesti voidaan mitata erilaisia elintason osatekijoita,
kuten terveys, koulutus, tyollisyys, asumisolot, asuinympéaristd, perhesuhteet, so-
siaaliset suhteet seka taloudelliset ja poliittiset resurssit. Tahan tarkasteluun liittyva
elaman eri osa-alueiden subjektiivinen tyytyvaisyysarvio luetaan tarveldhtoiseksi ja
elamanlaatuun kuuluvaksi tutkimusalueeksi. (Siltaniemi ym. 2005, 9.) Olemme
soveltaneet edelld lueteltuja asioita Allardtia (1976) seka Siltaniemea ym. (2005)

mukaillen omiin tutkimustuloksiimme ja koonneet ne taulukon muotoon.
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TAULUKKO 8. Tutkimuksissa kaytetyt objektiiviset ja subjektiiviset indikaattorit
suhteessa aineellisiin ja ei-aineellisiin indikaattoreihin Erik Allardtin (1976) ja Silta-
niemen ym. (2005) jaotteluja mukailtuna

Objektiiviset indikaattorit

Subjektiiviset indikaattorit

Aineelliset

Elintaso

(Ulkonaiset olosuhteet)

- terveydentila

- koulu

- tyo

- palvelujen saavutettavuus ja
palvelujen olemassaolo

Tyytyvaisyys ja tyytymatto-
myys

(Asennoituminen omiin ulkonai-
siin olosuhteisiin)

- terveys

- koulumenestys

- taloudellinen tilanne

- ymparisto: turvallisuus, viihtyi-
syys, pitkat valimatkat

- hyvinvointipalvelujen vastaa-
minen tarpeisiin

- harrastukset ja vapaa-
ajanviettomahdollisuudet

Ei-aineelliset

Elaméan laatu

(Ihmisten suhde toisiinsa, yh-
teiskuntaan ja ymparistoon)

- sosiaaliset suhteet

- harrastukset ja osallistuminen

- asuinymparisto

- sosiaaliset ongelmat, paihteet

- mielenterveys, stressi ja hen-
kinen tasapaino

- vaikutusmahdollisuudet

(oman elamén suhteen)

Onnellisuus

(Kokemus omasta elamasta)

- hyvinvoinnin  subjektiivinen
kokonaisarvio

- onnellisuus

Tutkimuksessamme elintason (having) objektiivisiin indikaattoreihin luettavia asioi-

ta ovat terveydentila, koulu ja ty6, asuinympaéristd, palvelujen saavutettavuus ja

palvelujen olemassaolo. Tyytyvaisyys ja tyytymattémyys ovat puolestaan elintason

(having), kuten terveydentila, koulu, tyd, asuinymparistd, palvelujen saavutetta-

vuus ja olemassaolo, koskevia subjektiivisia indikaattoreita. Yhteisyyssuhteiden

(loving) objektiivisiin indikaattoreihin kuuluvia tekijoitd ovat sosiaaliset suhteet, har-

rastukset ja osallistuminen, sosiaaliset ongelmat, paihteet ja asuinymparistd. Yh-
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teisyyssuhteiden (loving) subjektiivisia indikaattoreita ovat hyvinvoinnin subjektiivi-
nen kokonaisarvio ja onnellisuus eli onnellisuuden ja onnettomuuden kokemukset.
Ihmisena olemisen (being) objektiivisia indikaattoreita ovat harrastukset ja vapaa-
ajanviettomahdollisuudet. IThmisend olemisen (being) subjektiivisia indikaattoreita
ovat esimerkiksi harrastusten kautta saadut hyvan olon elamykset sek& usko

omaan elaméankulkuun vaikuttamisesta.

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli: millainen kasitys peruskoulun 9. luok-
kalaisella on hyvinvoinnista? Hakiessamme vastausta tdh&n kysymykseen etsim-
me aineistosta seka aineelliset etta ei-aineelliset subjektiiviset ja objektiiviset indi-

kaattorit.

Hyvinvointikasityksista kertovissa vastauksissa korostuneesti esille noussut terve-
ys voidaan néhdéa aineellisina ja objektiivisena hyvinvointina tai vahintaankin ai-
neellista hyvinvointia tukevana resurssitekijana. Oli hienoa huomata, etta tutki-
mukseemme osallistuvat nuoret liittivdt oman terveydentilansa niin keskeiseksi
tekijaksi omissa hyvinvoinnin kasityksissdan. Nuoret huolehtivat terveydestaan
muun muassa terveellisen ravinnon, liikunnan ja riittdvan ybunen avulla. Hyvin-
voinnin kasityksia ja merkitystd nuoren elamassa kysyttaessa terveys tuli esille
my0s tyytyvaisyytend omaan terveyteen (subjektiivisena ja aineellisena indikaatto-
rina) tai vastaavasti tilanteena, jossa nuorella oli jokin sairaus (objektiivinen ja ai-

neellinen indikaattori).

Nuoret olivat ymmartaneet hyvinvoinnin myds elamanlaatuna, jolloin terveys nah-
tiin myos terveydentilana. Etenkin nuorten vastauksissa mainittu henkinen hyvin-
vointi osana terveyttd voidaan ymmartaa elamanlaatuun vaikuttavana tekijana.
Terveyteen liittyen nuoret olivat korostaneet yhtena osatekijana liikkuntaa, joka vai-
kuttaa fyysiseen kuntoon ja sita kautta lisaa hyvinvointia. TAménkin osalta terveyt-
ta voidaan pitdad osana elamanlaatua. Elamanlaatu onkin hyvin lahella hyvinvoin-

nin kasitetta, mutta sisalloltdan laajempi.

Huolestuttavana asiana voidaan pitda muutamissa kirjoituksissa esiin tullutta ma-
sennusta, joka yleensa tuo mukanaan muitakin ongelmia. Tdman ik&isen nuoren

kohdalla se voi vaikuttaa niin koulunkéayntiin, sosiaalisiin suhteisiin kuin myds jat-
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ko-opintojen suunnitteluun ja niihin hakeutumiseen. Vaikka namé& nuoret kokivat
tyytymattomyyttd masennuksen aiheuttamien ongelmien vuoksi, he kuitenkin olivat
aika tyytyvaisia saamaansa apuun ja tukeen. Nuoret kokevat ajoittain myés koulu-

tehtavien aiheuttamaa stressid, miké heikentéaa henkista tasapainoa.

Nuorten terveellisten elamantapojen tukemiseen on kiinnitetty huomiota kuntien
hyvinvointisuunnitelmissa. Kalajoen hyvinvointisuunnitelman mukaan huomiota on
kiinnitettavd muun muassa kouluterveydenhuollon resursseihin sekd nuorten lii-
kunnan harrastamiseen. Kalajoella yhdeksi painopistealueeksi on nimetty nuorten
terveiden elaméntapojen edistaminen. Siikalatvan seutukunnan hyvinvointistrate-
giassa yhdeksi huolenaiheeksi on mainittu nuorten terveydessa erilaiset fyysiset
oireet ja strategian tavoitteiksi on kirjattu muun muassa saanndollisten ja terveellis-
ten elamantapojen oppiminen seka liikunnan nostaminen osaksi perheiden arkea.
Reisjarven hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmassa yhdeksi tavoit-

teeksi on nimetty nuorten myonteisten terveystottumusten tukeminen.

Sosiaaliset suhteet eli kaverit, perhe ja muut ihmissuhteet (objektiivinen ja ei-
aineellinen indikaattori) oli eras tarkeimpia nuorten kokemia hyvinvoinnin osateki-
joita. Se koettiin vahvasti myds subjektiivisena ei-aineellisena indikaattorina el
elaman onnellisuuteen vaikuttavana asiana. Nuoret kokevat perhesuhteet turvaa
ja suojaa antavina. Kaveri- ja ystavyyssuhteiden avulla taas hiotaan sosiaalisia
taitoja. Nuoret toimivat myos kuuntelijoina ja vertaistukena toisilleen. Allardt (2000,
20) nakee kaveri- ja ystavyyssuhteet nimenomaan elamanlaatua rakentavina. Yh-
teisyyssuhteiden objektiivisissa indikaattoreissa han viittaa ystavien lukumaaraan.
Meidan tutkimuksessamme nuoret eivat maininneet kavereiden tai ystavien luku-
maaraa, mutta kirjoittivat heista yleensd monikossa, joten voitaneen paatelld, etta
kavereita ja ystavia on useita. Kukaan ei kirjoittanut olevansa ilman kaveria tai ys-
tavaa, mita voidaan pitaa erittain positiivisena asiana. Allardtin (2000, 20) mainit-
semat yhteisyyssuhteisiin luettavat kontaktit eri paikallisyhteis6ihin ja jarjest6ihin
tulivat esille ainoastaan liikkuntaharrastusten yhteydessa. Mainintoja muista osalli-

suuden tai vaikuttamisen keinoista ei esiintynyt.

Nuorten arvostama kaveripiiri voidaan néhda Kiilakosken (2007) mainitsemana

osallisuuden mahdollistavana yhteiséna, joka méaarittelee myds nuoren identiteet-
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tid sekd yksilon arvokkuutta yhteison osana. Osallisuus ei merkitse pelkastaan

oikeuksia vaan my6s vastuuta ja sitoutumista yhteisén toimintaan.

Koulu tuntui olevan fyysisena olinpaikkana ja kavereiden kohtaamispaikkana nuo-
rille tarked, vaikka itse koulunkaynti ei aina innostaisikaan. Nuorten kasityksista tuli
esille koulumenestyksen tuoma tyytyvaisyyden tunne. Taman ikaiset nuoret suun-
nittelevat jo jatko-opintojaan ja opiskelu ja ammattiin kouluttautuminen liitetd&n

hyvinvointiin.

Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa on reagoitu lasten ja nuorten koulussa viihtymi-
seen. Kalajoella huomiota on kiinnitetty koulukiusaamisen vahentamiseen ja kou-
lun turvalliseksi ja merkitykselliseksi kokemiseen. Koulut osallistuvat kiusaamisen
vahentadmiseen tahtddvaan KiVa- koulu projektiin. Siikalatvan alueella on panos-
tettu yleisen kouluviihtyvyyden parantamiseen. Peruspalvelukuntayhtymé Kallion
hyvinvointisuunnitelman mukaan alueen kunnissa, joihin Nivala kuuluu, pyritaan
parantamaan kouluviihtyvyyttd oppilashuoltoa kehittamalla ja erityishuomiota vaa-
tivien oppilaiden opetusta kehittamalld. Oulaisten kouluissa halutaan panostaa
erityisesti koulukiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja kiusaamisen syiden selvittelyyn.
Reisjarven kunta on satsannut lapsiin ja nuoriin palkkaamalla kuntaan oman kou-

lukuraattorin.

Oma tyo (objektiivisena ja subjektiivisena indikaattorina) naytti olevan joillekin nuo-
rille merkittava hyvinvoinnin ja elamanlaadun osatekija. Tyon kautta nuori paasi
ottamaan askeleita kohti itsendistymista ja itsensa toteuttamista. Itse ansaittua
rahaa ja sen tuomaa valinnan vapautta arvostettiin. Raha ei kuitenkaan nayttanyt
olevan ainoa tyénteon motiivi, vaan ty0 saatettiin kokea myds vaihteluna ja elaméa
virkistavana asiana. Vaikka valilla tyon tekeminen koettiin fyysisesti raskaaksi, se

oli kuitenkin mielekasta.

Eras tarked ryhmé& nuorten hyvinvoinnin kannalta tutkimuksessamme on ihmisena
olemiseen (being) liittyen harrastukset ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet (aineelli-
sia ja subjektiivisia indikaattoreita). Allardt (1976) on kayttanyt tastd hyvinvoinnin
arvosta puhuttaessa myo6s ilmaisua itsensa toteuttaminen. Mydhemmin Allardt

(2000, 29) toteaa, etta itsensa toteuttaminen ei kuitenkaan riita hyvinvoinnin ana-
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lyysissa. Han ndkee being -kategorialla olevan merkitysta myds ihmisen identitee-
tin muodostumisessa. Tutkimuksessamme esille tulleet harrastukset liittyivat
enimmakseen liikuntaan ja liséksi mainittiin luontoon, elaimiin ja musiikkiin kytkey-
tyvad harrastustoiminta. Harrastukset vaikuttivat elamisen laatuun vahvistaen ja
tukien sosiaalisia suhteita. Niilla oli myds iloa, rentoutumisen ja arjesta irtaantumi-
sen kokemusta lisdava vaikutus, joka voidaan luokitella tutkimuksessamme onnel-

lisuudeksi eli nuorten subjektiiviseksi kokemukseksi omasta elamastaan.

Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa on néhty harrastustoimintaan panostaminen
tarkeaksi asiaksi. Oulaisissa pyritddn tarjoamaan nuorille mielek&sta ja monipuo-
lista tekemista sekd saamaan entistd enemman lapsia ja nuoria mukaan jarjestet-
tyyn toimintaan. Kalliossa harrastustoiminnan lisaamisen lisaksi tarkeana nahdaan
lasten ja nuorten sosiaalinen vahvistaminen, johon pyritaan tekemalla yhteisty6ta
kolmannen sektorin kanssa seka kehittdmalla toimitiloja, vertaisryhmétoimintaa ja
Jelppiverkon seka tyopajan toimintaa. Reisjarvella tuetaan lasten ja nuorten moni-
puolista harrastustoimintaa. Siikalatvan alueella, johon Kestila kuuluu, jarjestetaan
lapsille ja nuorille kuljetuksia harrastuksiin ja tapahtumiin. Lisaksi kehitetaan

asuinymparistoja likuntaan ja muuhun harrastamiseen houkutteleviksi.

Asuinympaéristd voidaan nahda Allardtin (1976) ja Siltaniemen ym. (2005) mukaan
sovelletun taulukkomme pohjalta aineellisena ja subjektiivisena indikaattorina sekéa
ei-aineellisena ja objektiivisena indikaattorina. Tutkimuksessamme luonto tarjosi
ymparistona nuorelle mahdollisuuden harrastaa itselleen mieluisia asioita. Luon-
nossa liikkuminen koettiin rentouttavaksi ja nuoret nauttivat ymparoéivasta hiljai-

suudesta. Nuoret kokivat ympariston elamisen laatuun vaikuttavana asiana.

Toisaalta nuoret olivat huolissaan ympariston kuten rakennuksien ja teiden kun-
nosta. Tassa kontekstissa olemme luokitelleet ympariston aineelliseksi ja subjek-
tiiviseksi indikaattoriksi ja sitd maarittavat turvallisuus, viihtyisyys ja valimatkat.
Tahan liittyen tutkimuksessa kavi ilmi, ettd varsinkin homekoulujen oppilaat toivat
esille huolensa kouluympéristonsa vaikutuksesta omaan terveyteensa. Tulosten
mukaan tyytymattomyytta aiheuttivat jonkin verran huonot kulkuyhteydet. Ne saat-
toivat olla yksi este esimerkiksi harrastustoimintaan osallistumiselle. Oman kylan

pienuus nahtiin varsinkin hiljaisina arki-iltoina myos jonkinlaisena esteené osalli-
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suuden kokemiselle. Paasaantoisesti nuorten kokemus omasta asuinpaikastaan

oli myonteinen.

Toinen tutkimuskysymyksistamme oli: mita hyvinvointipalveluja 9. luokkalaisen
kotikunnassa on tarjolla ja mita palveluita han kaipaisi lisad? Tahan kysymykseen
haimme vastausta having -kategorian aineellisilla objektiivisilla ja subjektiivisilla
indikaattoreilla. Objektiiviset indikaattorit ilmaisivat palvelujen saavutettavuutta ja
olemassaoloa ja subjektiiviset indikaattorit puolestaan hyvinvointipalveluiden vas-

taamista nuorten tarpeisiin.

Kun nuorilta kysyttiin mita hyvinvointipalveluja he toivoisivat omalle kotipaikkakun-
nalleen, saatiin hyvin monenlaisia vastauksia. Hyvinvointipalvelut kasitteena saat-
toi olla joillekin nuorille vaikea ymmartaa, koska yllattdvan monet olivat jattéaneet
kokonaan vastaamatta kysymykseen. Vai kertooko vastaamatta jattaminen tyyty-

vaisyydesta tarjolla oleviin palveluihin?

Tulkintamme mukaan palvelut koetaan tarkeiksi hyvinvoinnin yllapitamisessa.
Erdan nuoren mukaan tarkeaa tietaa, mista palveluja on saatavissa. Tutkimukseen
osallistuneiden kuntien nuoret olivat toisaalta tyytyvaisia olemassa oleviin palve-
luihin, mutta tyytymattomyyttd (aineellinen ja subjektiivinen indikaattori) esiintyi
joidenkin palvelujen piiriin padsemisessa. Tuloksista kavi ilmi, ettd kaikista hyvin-

vointipalveluista tutuimpia ja tarkeimpia nuorille olivat terveydenhoitopalvelut.

Nuoret pitivat tarkeana sita, ettd esimerkiksi ladkaripalveluita olisi saatavilla omalla
paikkakunnalla ja etta laakariin paasya ei tarvitsisi odottaa kovin kauan. Myds ter-
veyspalvelujen laatuun pitdisi nuorten mielesté kiinnittdd enemman huomiota. Jot-
kut nuoret kertoivat kohdanneensa terveyspalvelujen piirissa ulkomaalaistaustaisia
l&a&kareita, joiden suomen kielen taito oli puutteellinen, ja tasta johtuen asiointi oli
vaikeaa. Muutamat nuoret olivat kohdanneet valinpitamatonta kohtelua terveyden-
huoltohenkildston taholta. Lienee selvaa, etta jokainen apua tarvitseva toivoo, etta

hanen asioihinsa suhtaudutaan vakavasti.

Nuoret toivoivat parannusta myds liikuntapalveluihin ja muihin harrastusmahdolli-

suuksiin. Toivottiin erityisesti tiloja, joissa voisi viettdd aikaa kavereiden kanssa
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seurustellen. Tahéan tarpeeseen voisivat vastata myos pidennetyt kirjaston au-
kioloajat. Nuorten mielesta kirjaston tulisi olla auki iltaisin ja jopa viikonloppuisin.
Talla hetkella kaikissa kunnissa kirjastoa ei pidetd avoinna edes kaikkina arkipai-

vina.

Allardtin (1976) luoma teoria hyvinvoinnista tukee saamiamme tutkimustuloksia.
Taulukossa kuvailemamme aineelliset seka ei-aineelliset objektiiviset ja subjektii-
viset indikaattorit tulivat selkeasti esille nuorten hyvinvointikésityksissa seka mieli-
piteissa hyvinvointipalveluista. Pelk&staan elintasoon liittyvat aineelliset tekijat ei-
vat riitd luomaan kokonaisvaltaista hyvinvointia, vaan tarvitaan myos elaménlaatua
rakentavia ihmissuhteita seka subjektiivisia kokemuksia ja tunteita tyytyvaisyydes-

ta ja onnellisuudesta.
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8 POHDINTA

Tutkimuksemme teorian pohjana olevat léhteet olivat monien aikaisempienkin tut-
kimusten lahdemateriaalia, joten saatoimme luottaa niiden relevanttisuuteen hy-
vinvoinnin ja hyvinvointipalveluiden tutkimusta koskien. Suomalaisen hyvinvointi-
tutkimuksen péaalinjoja luoneen Erik Allardtin (1976; 2000) jaottelujen pohjalta
koimme voivamme tarkastella omia tuloksiamme selkeina ja ymmarrettavina ko-
konaisuuksina. Jouduimme luonnollisesti soveltamaan teorialdhteita joiltakin osin
nuorten hyvinvoinnin tutkimukseen sopivaksi. Kuntien laatimat hyvinvointisuunni-
telmat antoivat tarkeaa informaatiota tutkiessamme hyvinvoinnin paikallisia erityis-

piirteita ja tahtaimessa olevia linjauksia.

Koska halusimme tutkimuksellamme saada nimenomaan nuorten oman &anen
kuuluviin, paadyimme siihen ratkaisuun, ettd emme ohjaa tai ohjeista nuorten Kir-
joittamista millaan tavalla. Silla saattoi olla vaikutusta joidenkin nuorten kirjoittami-
seen. Hyvinvoinnin kasite on sisalloltéan laaja ja saattaa olla 9. luokkalaiselle nuo-
relle merkitykseltaéan monimutkainen, joten on mahdollista, etta siit kirjoittaminen
ilman ohjausta oli joillekin nuorille vaikeaa. Aineisto saattoi jaada sisalléltaan lai-
hemmaksi kuin jos olisimme etukateen maaritelleet hyvinvoinnin kasitteen. Aineis-
tomme oli kuitenkin maaraltd&an niin suuri, ettd emme usko asialla olleen merkitys-
ta tutkimustulosten kannalta. Aikaisemmin olemme jo maininneet, ettd osa vasta-
uksista oli todella lyhyita, joten saattoi olettaa, etta kaikki nuoret eivat suhtautuneet
kovin vakavasti tallaiseen tutkimukseen. Siita kertoivat myds jotkut asiayhteyteen

sopimattomat kommentit ja vastaukset, joita oli aineistossa muutamia.

Emme kysyneet tdssd selvityksessa vastaajien sukupuolta. Analyysivaiheessa
totesimme, ettd sen selvittaminen olisi voinut olla hyodyllista, mutta ei kuitenkaan
ratkaisevaa tulosten kannalta. Tarkoituksena oli kuulla nuorten mielipiteitd hyvin-

voinnista sukupuoleen katsomatta.

Kirjoitelmilla haimme vastauksia nuorten kasitykseen hyvinvoinnista, mutta kysy-
myslomakkeessa olimme viela erikseen kysyneet nuorilta hyvinvoinnin merkitysta.

Saamistamme vastauksista kavi kuitenkin ilmi, ettd hyvinvoinnin kéasitys ja merki-
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tys olivat liilan lahelld toisiaan, eli merkityksen kysyminen oli mielestamme turhaa,
koska siina tulivat esille samat asiat kuin kasityksissa. Tasta syysta jouduimme
tutkimuksen analyysivaiheessa yhdistamaan aineistosta hyvinvoinnin kasitysta ja
merkitystd koskevan materiaalin. Naistd muodostimme yhteisen teeman, jonka alla
analysoimme nuorten hyvinvointikasityksia. Tutkimuksen luotettavuus ei kuiten-
kaan karsinyt tasta ratkaisusta, koska emme jattaneet kayttamatta mitdéan aineis-

tossa esille tullutta informaatiota.

Kysymys 2.b Mitk& asiat heikentavat hyvinvointiasi?, voitiin tulkita kahdella tavalla.
Monet olivat aivan ilmeisesti tulkinneet sen niin, etté asia tai tapa heikentaisi hy-
vinvointiani, jos itse harrastaisin sitd. Toinen tulkintapa oli se, ettd mitka asiat
omassa ymparistoéssani tai elamassani heikentavat tamanhetkista hyvinvointiani.
Olimme tdhdanneet kysymyksellamme juuri jalkimmaiseen tulkintaan, mutta vas-

tauksista naimme, etta se oli voitu ymmartaa myos ensiksi todetulla tavalla.

Vaikeasti tulkittava oli myds kolmas kysymys, jossa kysyttiin: Mitd hyvinvointipal-
veluja kotipaikkakunnallasi on, ja mita niista olet kayttanyt? Tahan kysymykseen
useimmat olivat osanneet luetella kotipaikkakuntansa hyvinvointipalveluja, mutta
kovin moni ei erikseen tuonut esille, mita palveluita oli itse kayttanyt. Tama kysy-
mys oli liian monimutkaisesti aseteltu, koska siina kysyttiin kahta eri asiaa. Se olisi
kannattanut jakaa kahdeksi erilliseksi kysymykseksi, jolloin jalkimmé&iseen osaan
kaytetyistd hyvinvointipalveluista olisi luultavasti tullut enemman vastauksia. Alun
perin olimme suunnitelleet tdssd kysyvamme nimenomaan nuorille suunnatuista
hyvinvointipalveluista, mutta asiaa pohdittuamme tulimme siihen tulokseen, etta se
kaventaisi liikaa nuorten ajattelua tassa asiassa ja he eivat talléin huomaisi mainita

kotipaikkakunnallaan olevia yleisia hyvinvointipalveluja ja kertoa niiden kaytosta.

Maatamme on jo pitkd&n kutsuttu hyvinvointivaltioksi. Hyvinvointivaltion keskeinen
piirre on peruspalvelujen jarjestaminen koko vaestolle. TAma tehtava on kuntien
vastuulla. Tulevaisuudessa kunnilla voi olla vaikeita aikoja edessé&én, koska kuntia
tullaan edelleen yhdistdmaan ja se vaikuttaa vaistamatta palvelujen tarjontaan.
Vaeston ikdantyminen pakottaa kunnat suuntaamaan varoja ja resursseja ikaih-
misten palveluihin. Kuntien erityisena haasteena tulee olemaan miten turvata nuo-

rille heidan tarvitsemansa palvelut. Erityisesti pienet kunnat, joita Oulun Etelaisen
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alueellakin on paljon, joutuvat todennakoisesti luopumaan joistakin palveluistaan.
Nuorten kannalta se olisi erittdin ikavaa, koska heidan on vaikea omatoimisesti ja

itsendisesti paasta pitkien valimatkojen paassa olevien palvelujen piiriin.

Nykyisin kaikki kunnat ja kuntayhtymat ovat lakiin perustuen velvoitettuja laati-
maan omat hyvinvointisuunnitelmat lapsille ja nuorille. Jotta suunnitelmalla olisi
merkitysté lasten ja nuorten hyvinvointiin, sen tavoitteita ja toteutusta tulisi seurata.
Seurannan avulla kunnat pystyvat kohdentamaan palveluja ja resursseja sinne,
missa niihin on tarvetta. Myos kolmannen sektorin tarjoamat mahdollisuudet kan-
nattaa huomioida palveluja kehitettdessa. Viime aikoina kunnissa on tehty esimer-
kiksi lastensuojelussa paljon korjaavaa tydta, mika on taloudellisilta kustannuksil-
taan kallista. Tutustuessamme hyvinvointisuunnitelmiin huomasimme, etta kunnis-
sa on alettu panostamaan entistd enemmaéan ennaltaehkaisevaan tyohon ja varhai-
seen puuttumiseen, mikd on seka kuntien talouden etta lasten ja nuorten hyvin-

voinnin kannalta jarkevaa.

Tutkimuksessamme nuorten osallisuus nousi esille 1&hinna kaveripiiriin kuulumise-
na seka harrastustoimintaan osallistumisena. Tuloksista ei kaynyt ilmi nuorten ha-
lukkuus osallistua heita itseddn koskevien asioiden kasittelyyn tai paatoksente-
koon. Joissakin kunnissa on perustettu nuorisovaltuustoja eraaksi vaikuttamiskei-
noksi. Me pohdimme sita, ettd kokevatko nuoret sen kuitenkin itselleen vieraaksi
vaikuttamisen kanavaksi. Mediatietojen mukaan toisilla paikkakunnilla nuorisoval-
tuustot toimivat aktiivisesti, mutta joillakin paikkakunnilla ei saada riittdvasti nuoria

mukaan, jotta toiminta olisi mahdollista.

Joistakin aikaisemmista tutkimuksista poiketen meidan aineistossamme ei noussut
esille vanhemmuuden puute nuorten kokemana, vaan painvastoin, moni nuori toi
esille mydnteisena asiana vanhempien, perheen ja kodin antaman tuen ja turvalli-
suuden tunteen. Tama tuli meille myonteisena yllatyksena ilahduttavan monessa
kirjoituksessa. Tietenkin voi olla mahdollista, ettéd jotkut nuoret saattavat kokea
olevansa jo siina maarin itsenaistymisen alkumetreilld, jolloin he eivat halua en&éa
iimaista tunnesidonnaista riippuvuutta omiin vanhempiin, eivatka he siksi kirjoita
vanhemmuuden puutteen kokemisesta, vaikka se olisikin totta heiddn elamas-

saan.
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Asuinympaéristoon liittyen tuloksissa nousi esille pitkien véalimatkojen vaikutus esi-
merkiksi harrastustoimintaan osallistumiseen ja palveluiden saavutettavuuteen.
Siksi olisikin tarkeaa, ettéa pienten paikkakuntien palvelutasoa ei karsittaisi liian
voimakkaasti. Nuoret eivat halua jadda pysyvasti paikkakunnalle, jossa ei ole tar-
peeksi palveluita tarjolla.

Tamanlaatuisen tutkimuksen tekeminen oli meille kaikille uutta ja siitd johtuen
teimme osittain paallekkaista tyota esimerkiksi analysointivaiheessa. Se, ettd mei-
ta tekijoita oli kolme, oli mielestamme pelkastaan positiivinen asia. Aineistomme oli
laaja, ja erityisesti analysoinnin ja johtopaéatdsten tekemisen vaiheessa keskustelu
ja ajatusten vaihto oli tarpeellista. Tydskentelymme sujui kitkattomasti, hankalaksi
koimme ainoastaan yhteisen ajan |oytdmisen. Tutkimuksemme aihe on oleellisesti
sosionomin ty6hon liittyva; mahdollisesti tulevassa tydssamme olemme tekemisis-
sa palveluiden suunnittelemisen ja kehittamisen kanssa. Tutkimusprosessi on
vahvistanut omaa ammatillista osaamistamme ja tietdmystdmme kuntien hyvin-

vointipalveluihin liittyvista velvoitteista sek& niiden jarjestamisesta.

Olemme pohtineet opinnaytetydmme hyodyntamista lasten ja nuorten hyvinvointi-
palveluja kehitettdessa Oulun Eteldisen alueen kunnissa. Tarkoituksenamme on
tiedottaa tutkimustuloksista mukana olleiden kuntien hyvinvointisuunnitelmista vas-

taaville tydryhmille sek& paattajille.
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Olemme Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun Ylivieskan yksikon sosiaalialan
aikuisopiskelijoita ja teemme opinnaytety6td, jonka tilaajana on Oulun Etelaisen
alueen HYWE- hanke. Opinnaytetydomme aiheena on peruskoulun 9. luokkalaisten
kasitykset hyvinvoinnista ja hyvinvointipalveluiden saatavuudesta Oulun Etelaisen
alueella. Olemme saaneet tydbhomme tutkimusluvat Oulaisten, Kalajoen, Nivalan,

Reisjarven ja Siikalatvan (Kestilan) kunnista.

Haluamme selvittaa teidan nadkemyksianne omasta hyvinvoinnistanne. Teilla on
mahdollisuus ilmaista ajatuksianne ja kokemuksianne kirjoittamalla aine aiheesta
Minun hyvinvointini ja vastaamalla muutamaan erilliseen kysymykseen.
Kysymyksiin ja Kkirjoitelmaan ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.
Jokainen kirjoitelma ja vastaus antaa meille arvokasta tietoa taman alueen nuorten
hyvinvoinnin tilasta ja nuorille suunnatuista hyvinvointipalveluista. Tutkimustuloksia
voidaan hyddyntaa Oulun Eteldisen alueen kuntien nuorten hyvinvointipalveluiden

kehittamisessa. Kirjoitelmat ja vastaukset palautetaan nimettémina.

Kiitamme yhteistydsté ja toivomme teille mukavaa syksya!

Ylivieskassa 5. syyskuuta 2011.

Ystavallisin terveisin Marjut Kekkonen, Jaana Olkkonen ja Annikki Paivéarinta
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Opinnaytetyo
Peruskoulun 9. luokkalaisten kasityksia hyvinvoinnista Oulun Eteldisen
alueella (Marjut Kekkonen, Jaana Olkkonen, Annikki Paivarinta)

1. Mita hyvinvointi sinulle merkitsee?

2. Mitka asiat
a) edistavat hyvinvointiasi?

b) heikentavat hyvinvointiasi?

3. Mit& hyvinvointipalveluja kotipaikkakunnallasi on ja mita niistéa olet
kayttanyt?

4. Mita hyvinvointipalveluja toivoisit lisaa kotipaikkakunnallesi?
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L L Euroopan sosiaalirahasto

ymparistokeskus
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NIVALAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS Nro

PL 10, 85501 Nivala

Koulutoimisto, 040-3447 311

sivistysjohtaja 16.6.2011 362

Asia Tutkimuslupa-hakemus

Selostus Marjut Kekkonen ym. ovat jatténeet koulutoimistoon 25.5.2011 tutkimuslu-
pa-hakemuksen. Tutkimuksen nimi on Peruskoulun 9.luokkalaisten kasi-
tyksia hyvinvoinnista Oulun Etelaisen alueella ja kohteena on peruskoulun
9.luokkalaiset (Nivala, Reisjarvi, Oulainen, Kalajoki ja Kestild). Tutkimus-
menetelmé on kvagtitatiivinen ja sitd ohjeaa Harriet Tervonen Keski-
Pohjanmaan ammattikorkeakoulun Ylivieskan yksilon sosiaalialan oppilai-
tokseta. Opinnaytetydn tilaajana on HyWE-hanke.

Niva-Kaijan koulun rehtori puoltaa luvan antamista.

Paatos Myonnetaan tutkimuslupa Nivalan kaupungin Niva-Kaijan koulun osalta.
Tutkimusten tekijoiden tulee olla yhteydessa kouluun ja sopia kaytanté yh-
dessa koulun johdon kanssa.

Sovelletut

saadokset
Niva-Kaijan koulu
Sivistyslautakunta

Oikaisuvaatimus Oikaisuvaatimusviranomainen:

Sivistyslautakunta

PL 10 (Kalliontie 15)
koulu.toimisto@nivala.fi
85501 NIVALA

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Kunnan jasenen katsotaan saa-
neen tiedon kun poytakirja on asetettu yleisesti néhtavaksi. Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon,
jollei muuta néytetd, seitseman paivén kuluttua kirjeen lahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai
erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana. Oikaisuvaatimuksesta on kéytava iimi vaatimus perustei-
neen ja se on tekijén allekirjoitettava. Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

P-kirjan naht.pito 16.6.2011

Paikka ja aika | Nivala 16.6. 2011

Allekirjoitus | % O
Riitta Viita ngas

Virka-asema sivistysjohtaja
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