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performance were also studied in the writer's thesis consert “The many faces of love” which
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1 JOHDANTO

Olen toiminut pop/jazz-laulunopettajana ja laulajana jo monen vuoden ajan, ja
tehnyt erilaisia havaintoja niin laulamisesta kuin esiintymisestakin. Monesti
sanotaan, ettd laulajat ovat tunteiden tulkkeja. Joillain oppilailla se on
sisdsyntyistd, kun taas toisilla tulkitseminen vaatii kovaa tyotd, eika sittenkaan
valttamatta onnistu.

Tamdn opinndytetyon padpaino on taiteellisella osiolla. Pidin oman
opinndytetyokonserttini “Rakkauden monet kasvot” 13.11.2011. Siitd saamani
poikkeuksellisen runsas ja darettoman positiivinen palaute sai minut
miettimiin, mitkid seikat vaikuttivat siihen, ettd tilaisuudesta muodostui niin
herkkaviritteinen ja tunnepitoinen. Samalla aloin pohtia nykyisten ja myos
entisten oppilaitteni suhdetta tulkintaan ja yleensad esiintymiseen seka sita
kaikkea, mista tulkinta koostuu, ja mista siina on kysymys.

Taman kirjallisen tyon tavoitteena on eritelld ja esitella tydkaluja itselleni ja
muillekin musiikin opettajille sitd varten, ettd he voisivat rohkaista ja auttaa
oppilaitansa ottamaan tulkinnan ja lavakarisman asettamat haasteet vastaaan ja
voittamaan ne.

Opinndytetydssani avaan esiintymiseen valmistautumisen vaiheita pohtimalla
musiikin vaikutusta kehoon ja mieleen. Pohdin myds sitd, miten aiemmin koetut
tapahtumat vaikuttavat nykyhetkeen, ja kuinka tarkeda naiden asioiden
tiedostaminen on. Vuorovaikutustilanteilta ei voi valttya, oli sitten kysymyksessa
esiintyminen, tai toisten ihmisten kohtaaminen arkieldmassa. Karisma on sita
lavasateilyd, jota jokainen haluaa nahda hyvalta esiintyjaltd. Se muodostuu
useista osatekijoistd, joiden harjoitteleminen on mahdollista. Lopuksi kasittelen
tyossani hyvin onnistunutta esiintymiskokemusta seka sitd, mista tekijoista se

koostuu.
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2 MUSIIKIN VAIKUTUS KEHOON JA MIELEEN

Musiikkia kuunnellessamme tahdosta riippumattomat ruumiintoiminnot
aktivoituvat, jolloin niiden vaikutus levidaa keskushermostoon. Musiikki vaikuttaa
kehoon ja psyykeen, neurologisiin ja fysiologisiin systeemeihin ja psyykkiseen
rakenteeseen. Musiikki on sanattomuudessaan tehokas itseilmaisun muoto
kaikille ihmisille. (Ahonen 2000, 36.) Musiikilla on sekd neurologisfysiologisia
etta psygologisia vaikutuksia ihmiseen samanaikaisesti. Musiikki saa kehon ja
mielen aktivoitumaan niin, ettd ne auttavat ihmistd saamaan yhteyden ja
kosketuksen niihin. (Ahonen 2000, 41.) Musiikki saa meissd aikaan erilaisia
tuntemuksia. Ne voivat olla eri tilanteissa erilaisia, riippuen omasta
mielentilastamme. My6s sama musiikkikappale voi aiheuttaa erilaisia
tuntemuksia ihmisissd, johtuen jokaisen omasta persoonallisuudesta ja
henkilokohtaisesta kokemuspohjasta. Musiikki vaikuttaa aivojen limbiseen
jarjestelmdan, joka sijaitsee syvdllda ohimolohkossa. Limbinen jarjestelma
sdatelee mm. tunne-eldmda. Sen tehtdvdna on tarkkailla kokemuksiamme ja
tallentaa niistd tarkeimmat muistiin. (www-ldhde/limbinen jarjestelma.)
Musiikilla on todettu olevan voimakas vaikutus mielialaan ja se voi saada
kuulijansa hypnoosiin tai transsiin (www-lahde/musiikki- ja mielen ja kehon
terapiaa). Musiikin kuuntelulla ja sen aktiivisella harrastamisella on myo6s
havaittu olevan suotuisia terveydellisid vaikutuksia elimisto6n (Bojner-Horwitz
& Bojner 2007, 16). Rentouttavalla musiikilla voidaan vahentdd mm.
stressihormonin tuotantoa ja siten parantaa vastustuskykya (www-
lahde/musiikki- ja mielen ja kehon terapiaa). Jokaisella danelld on erilainen
varahtelytaajuus. Varahtely saa aikaan ddnenpaineen, jonka korvan tarykalvo
ottaa vastaan. Kuuloluut (vasara, alasin ja jalustin) siirtdvat danta eteenpdin ja
lopulta vardhtely tavoittaa kuulohermon, jonka valityksellda aani siirtyy
aivokeskuksiin. (Ahonen 2000, 43.) Musiikki heijastaa ja aktivoi kuuntelijassa
tunnekokemuksen tai muuttaa sitd (Ahonen 2000,51). Ainen korkeudella seka
tempolla voi olla erilainen vaikutus eri pdivina. Joskus tekee mieli sulkea autosta

radio, toisena hetkena sitda kuuntelee mielellaan. Myos kehomme reagoi herkasti

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuire Mellanen



adnen varahtelyyn: kuurotkin voivat nauttia musiikista kehossa tuntuvana

varahtelyna.

2.1 RYTMI

Saamme ensimmaiset vaikutteet musiikkista jo ollessamme aidin kohdussa.
Sydamen syke on ensimmadinen kosketus rytmiin. Tutkijat ovat havainneet, etta
jo raskauden alkuvaiheista lahtien sikio aistii mm. aanta, liiketta ja jopa aidin
kokemia stressitekijoitd. Onkin tarkeaa, etta tulevat aidit kiinnittdvat huomiota
sithen, kuinka he voivat raskauden aikana. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 74.)
Musiikin rytmilla on vaikutusta kavelyrytmiin, hengitykseen ja verenkiertoon,
kuten myo0s ryhtiin. Jos haluaa kuunnella musiikkia lenkkeillessd, saa
nopeatempoinen musiikki suoritukseen lisaa vauhtia.

Rytmilla on musiikissa tarked osa. Silla on todettu olevan mm. rauhoittava-,
rentouttava-, rohkaiseva- ja vapauttava vaikutus. Vauvat ovat rauhoittuneet
nukkumaan paremmin sydidmen aianta kuunnellessaan, jos syke on noin 60
lyontia minuutissa. Eri kulttuureissa on kdytetty rummulla soitettua rytmia
lisdadmadan miesten rohkeutta ja taistelutahtoa sotaan tai metsastimaan lahtiessa.
Myos esimerkiksi hammaslddkarin vastaanotolla voi kuunnella rentouttavaa
musiikkia, joka saa meiddt rentoutumaan paremmin kuin jos odottaisimme
hiljaisessa huoneessa vuoroamme. Myodskin psyykkisesti sairaat ihmiset
uskaltavat vapautua tanssiessaan rennon letkeitd rytmejd, kuten vaikkapa

sambaa. (Ahonen 2000, 42.)

2.2 MUSIIKKI JA TUNTEET

Peilaamme usein omaa sisdistd mielentilaamme kuuntelemamme musiikin
kautta. Musiikki herattdda seka tiedostettuja ettd tiedostamattomia tunteita.
Kuuntelemme usein juuri sellaista musiikkia, johon voimme samaistua tavalla tai
toisella. (www-lahde/musiikki- ja mielen ja kehon terapiaa.) Esimerkiksi
murrosikdiset saattavat kuunnella hyvin aggressiivista ja uhoavaa musiikkia ja
purkavat ndin omaa sisdistd olotilaansa musiikin valitykselld. Joskus
stressaantuneet ihmiset saattavat 16ytaa sisdaisen rauhan kuuntelemalla hyvinkin

stressaavaa musiikkia (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 96). Tatd kutsutaan
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katarssi-ilmioksi. Siind musiikki, tai taide yleensa, herattda ihmisessa tunteita ja
auttaa sitten purkamaan niitd. (www-ldhde/musiikki- ja mielen ja kehon
terapiaa.) Yleisesti ottaen korkea ja nopeatempoinen musiikki koetaan iloiseksi,
matala- ja hidastempoinen puolestaan surulliseksi musiikiksi (Bojner-Horwitz &

Bojner 2007, 36).

3 VUOROVAIKUTUS YLEISON JA OPPILAAN KANSSA

Vuorovaikutus on puhumista ja kuuntelemista. Se ei ole mitenkain stabiili
olotila, vaan siihen vaikuttavat mm. ihmisten ilmeet, eleet, sanavalinnat,
adnenpainot, vireystila ja muut vastaavat asiat. Vuorovaikutus on viestintaa.
Viestintd on tiedon ldhettdmistd ja vastaanottamista, jossa viestintdan
osallistuvat jakavat ja tulkitsevat yhdessd viestien merkitystd. (www-
lahde/kielijelppi.)

Olen huomannut, etta vuorovaikutukseen vaikuttaa suuresti se, kuinka avoin ja
rehellinen pystyy olemaan kohdatessaan joko yleison, tai sitten oppilaan
luokassa. Kaikkea ei tarvitse sanoa aaneen, asiat ovat vain lasni erilaisina
aistittavina tuntemuksina. Oppilaan ja opettajan, tai toisaalta yleison ja esiintyjan
tunnetilat eivat valttamatta ole aina "samalla aaltopituudella”, silloin kysytdaan
sopeutumiskykya ja aistien herkkyytta. Opetustilanteessa molempien osapuolten
tulisi olla avoimia, jotta vuorovaikutus opettajan ja oppijan kesken olisi
hedelmallistd. Yleison edessd puolestaan pitdisi padsta "hengittamaian samaa
ilmaa” yleison kanssa, samaan tahtiin, pystydkseen aistimaan yleison
energiatason. Siksi olisikin tarkedd menna esiintymispaikalle jo hyvissa ajoin ja
"maadoittaa” itsensa samaan olotilaan yleison kanssa. Sen jadlkeen esiintyjan on
helpompi ohjailla vuorovaikutusta hienovaraisesti haluamaansa suuntaan.

Kuten Reijo A. Kauppila kirjoittaa osuvasti: "Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluu
positiivinen sosiaalinen kontakti, jonka syntymisen edellytyksena on, etta toinen
henkil6 tulkitsee toisen kontaktipyrkimyksen tai viestin myonteiseksi.” Siihen
kuuluu myos keskindista luottamusta. Aina luottamuksen syntyminen ei ole
helppoa, mutta toisinaan se voi syntya helposti ja nopeasti. (Kauppila 2005, 70.)
Usein tuo mainittu positiivinen kontaktipyrkimys tayttyy, kun ihmiset tulevat

vapaaehtoisesti kuuntelemaan haluamaansa esiintyjad. Ainakin alustavasti
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tapahtuma on tdlléin positiivinen. Lopun maarittaa se, kuinka artisti suoriutuu
esityksen aikana tehtavastdan. Vasta silloin punnitaan toteutuiko positiivinen

kontaktipyrkimys vai ei.

3.1 VUOROVAIKUTUSTAITOJEN KEHITTAMISALUEITA

Reijo A Kauppila (2005, 22-24) on listannut kirjassaan Vuorovaikutus- ja
sosiaaliset taidot erilaisia vuorovaikutustaitojen kehittdmisalueita, joista
ensimmaisena hian mainitsee kommunikoinnin, eli viestintataidon kehittdmisen
(Kauppila,2005). Onkin tarkeda kehittda verbaalista ilmaisuaan tukemaan omia
ajatuksia ja pyrkimyksia niin, ettd oppilas tai yleis6 ymmartaa vaivatta sanoman
sisdllon. Joskus esimerkiksi murteeliset sanat ja niiden ymmartidminen voivat
tuottaa ongelmia. Kun asian tiedostaa, voi sen kdantaa "positiiviseksi virheeksi”,
ja saada siitd yleison kanssa aikaan yhteisen hauskan jutun.

Toisena vuorovaikutustaitojen kehittamisalueena Kauppila mainitsee sosiaalisen
kyvykkyyden kehittamisen. Kyseessd on toisten ihmisten kanssa toimeen
tuleminen, yhteistyokyky (Kauppila,2005). Taman pitdisi olla itsestddnselvyys
oppitunneilla. Se on erittdin tarkeaa myos esiintymistilanteessa. Se, kuinka artisti
tulee toimeen taustalla tai rinnalla olevien muusikoiden kanssa, vaikuttaa
suuresti siihen, kuinka hdn pystyy rentoutumaan ja Kkeskittymadn itse
esiintymiseen. Tama puolestaan valittyy suoraan yleisolle. Myds yleison kanssa
kommunikoiminen vaatii sosiaalisia taitoja.

Kolmantena mainitaan sosiaalisen havaitsemisen ja herkkyyden kehittiminen.
Kauppila kirjoittaa ndin: "Sosiaalinen havaitseminen on monitahoinen ilmié. Me
havaitsemme asioita, joita haluamme havaita. Meiddn tarpeemme ohjaavat
havaintotoimintaamme, ja siksi valikoimme informaatiota, jota haluamme
kasitelld tietoisella tasolla pitemmalle” (Kauppila 2005, 23). Kyseessd on
tavallaan sama asia kuin valikoiva kuulo. Valikoivalla kuulolla tarkoitetaan sita,
ettd henkilon tarkkaavaisuustaso nousee hanen kuullessaan sanan itseaan
kiinnostavasta aihepiiristd. Myos tamdn takia esiintymispaikalle ajoissa
tuleminen on tarkeda. Jos tulemme viimeisella hetkella ja olemme kiihdyksiss3,

ja selvasti jo valmiiksi vaardlla tavalla virittyneitd, emme kykene aistimaan
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todellista tilanteen tunnelmaa. Voimme vain jalkeenpdin ihmetelld, etta mika
mahtoi epaonnistua.

Neljantena kehittdmisalueena on empatian kehittdminen, joka on melkein sama
asia kuin kohta kolme. Kauppila haluaa kuitenkin erottaa tidman omaksi
kohdakseen siksi, ettd se on pitkille vietyna sosiaalisen vuorovaikutuksen
muoto, jolla on ammattitaidollisia ulottuvuuksia. Empatia on toisen
ymmartdmistd ja kykya osallistua tunnetasolla toisen tilanteeseen. (Kauppila,
2005.) Voimme ymmartaa toisia sukeltamalla samaan kokemukseen, mutta
jokainen meistd tekee sen omista lahtokohdistaan ja peilaa sita omaan
kokemusmaailmaansa.

Myos yksildllisella temperamentilla on vaikutusta vuorovaikutustilanteissa.
Reagoimme eritavoin erilaisiin asioihin. Idn Kkarttuessa pystymme usein
paremmin hillitsemdan ja hallitsemaan omia reaktioitamme. Joskus oma
temperamenttimme voi yllattdd meidat arvaamattomissa tilanteissa. Saatamme
nayttaa "todellisen” luonteemme ollessamme stressaantuneita tai muuten vain

kiireisia.

3.2 TUNNETILAN YMMARTAMINEN

Kaiken vuosia jatkuneen opetuskokemukseni pohjalta voin sanoa, etta oppilaan
kuunteleminen ja hanen tunnetilansa ymmartaminen on aarettdman tarkea asia.
Se vaikuttaa vuorovaikutukseen opetustilanteessa, ja heijastaa suoraan
esiintymistilanteisiin. Luonnollisesti tallainen tunnetilojen aistiminen vaatii
luottamusta puolin ja toisin. Joskus tietty tilanne tunnilla, tai pelkka ajatus
esiintymisestd voi saada oppilaassa aikaan erilaisia reaktioita, kuten jannitysta.
Aina ei auta pelkkd neuvo siitd, kuinka rentoudutaan. Asioita taytyy lahtea
purkamaan kerros kerrokselta. Avainsana tdssa tilanteessa on puhuminen, ja
ajatuksiensa pukeminen sanoiksi. Monesti syy esiintymistilanteiden
jannittdmiseen on saattanut loytya lapsuudesta. Kenties kaveri tai opettaja on
sanonut jotain, jonka siina hetkessa oppilas on tulkinnut negatiiviseksi viestiksi,
tai ehka kotona ei ole saanut ilmaista tunteitaan avoimesti. Lista voisi olla

loputon.
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Dolf Grunwald Kkirjoittaa kirjassaan Anna persoonallisuutesi puhua siitd, kuinka
tallainen “morké lapsuudesta” saattaa ilmetd esiintyessi muun muassa
jannityksend, syljen- ja hienerityksend, sydamen sykkeessa seka hengityksessa.
Kyseessd ovat autonomiset-, tahdosta riippumattomat reaktiot. Tavallisessa
arkisessa tilanteessa ndma autonomiset reaktiot eivat aiheuta ongelmia, mutta
kun joutuu laittamaan itsensa taysilla likoon, ne voivat vaikuttaa suuresti
suoritukseen. Esimerkiksi itseluottamuksen mureneminen, tai paheksunta voi

kdynnistaa tallaisen reaktion. (Grunwald 1997, 170-171.)

4 KARISMA

Meilla jokaisella on karismasta varmasti oma henkilokohtainen ndkemyksemme.
Omasta mielestdni karisma on esiintyvan artistin lavasateilya, tilan ja tilanteen
hallintaa, eli niin kutsuttua yleison haltuun ottoa. Jos esiintyjalla on karismaa,
han pystyy vangitsemaan yleisonsa ja pitimaan sen turvallisesti otteessaan aina
esityksen loppuun saakka. Turvallisuus tarkoittaa tdssa yhteydessa sitd, etta
yleison ei tarvitse pelditd mitd seuraavaksi tapahtuu, vaan se voi vain
luottavaisesti antaa esiintyjan ohjailla tilannetta.

Eva Kihlstrom on avannut sanaa karisma kirjassaan Karismakoodi (2007). Sana
charisma tulee Kreikasta ja muodostuu sanoista cha'ris (sulo,armo, hyva tahto)
sekd chari’zomai (olla suosiollinen, tehdd mieliksi). Kihlstrom Kirjoittaa, etta
karisman syntymiseen vaaditaan aina ihmissuhteita, ilman muita ihmisia emme
voi "hehkua” tai ”"sateilld”. (Kihlstrom 2007, 16.) Karismaattinen henkil6 on
sellainen, joka pystyy omalla lasndolollaan vakuuttamaan meiddt omasta
asiastaan. Hanen koko olemuksensa ja myo6s aianenpainonsa tukevat hanen

sanomaansa, ja nain kokonaisuus on sopusoinnussa.

4.1 SANATON VIESTINTA

Esiintymisessa sanaton viestintd on sanallista viestintdd merkittavammassa
roolissa. On tutkittu, ettd sanattoman viestinnan osuus on jopa 60% sosiaalisesta
kanssakaymisestd, eli ilmeet ja eleet ovat hyvin tarkeita kommunikoimisessa.

(Kauppila 2005, 33.) Tama asettaa haasteita esiintyjille. Emme voi vain menna
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lavalle "hoitamaan hommaa” vaan kaiken tekemisemme ja olemisemme,
sanattoman ja sanallisen viestinndn, taytyy tukea toisiaan. Esiintyja voi
esimerkiksi sanoilllaan ilmaista olevansa innoissaan, mutta mikali hanen
adnestdan ei loydy kiihtymisen merkkeja, kuten nopeutunutta puherytmia tai
kohonnutta &ianenkorkeutta, tai hanen kehonkielensd ei tue innostusta
esimerkiksi kdsien viuhtomisena ilmassa, tai ryhdin oikenemisena, voi viestin
ymmartaminen olla ristiriitaista, tai viesti voi jdada jopa kokonaan
ymmartamatta.

Tutkijat ovat havainneet, ettd kasvojen ilmeistd on helppo lukea tunteita, kuten
hammastystd, pelkoa, vihaa, vastenmielisyyttd, inhoa, onnellisuutta ja surua.
Hymyllad ihminen viestii hyvantuulisuudestaan, seka suhteestaan ja asenteistaan
keskustelukumppaniin. Hymylld voidaan paljastaa tunnetiloja, mutta myos
toisaalta peittda niita. (Kauppila 2005.)

On tarkeaa harjoitella esiintymista niin, ettd voi joko nahda itsensa peilista, tai
katsella harjoitustaan videolle kuvatusta tallenteesta. Surullista kappaletta
laulaessa on kovin ironista hymyilla leveasti. Valttamatta tdhan ei tule
kiinnitettya huomiota, jos se on syvdlle juurtunut maneeri, mutta kun sen nakee
"ulkopuolisen” silmin, tajuaa ristiriildan sanattoman ja sanallisen viestinnan
valilla. Kirjassa Ilmaisutaidon seikkailuja (Severikangas 2000) Kirjoitetaan
osuvasti juuri tastd miten kaiken viestinndn tulisi olla samansuuntaista. Siita
syntyy aitouden ja persoonallisuuden tunne. Vaitetddn jopa, etta juuri tassa olisi
se karismaan tarvittava ydin. (Severikangas 2000, 120.)

Oma ryhtimme, kasien ja jalkojen asento, tapamme liikkua, kasvojen ilmeet,
katse, danen voimakkuus ja korkeus, puhenopeus ja vaatetus, kaikki nama
liittyvat sanattomaan viestintaan. Ei pida unohtaa mydskaan sitd, ettd meidan
taytyy myos ajatuksinemme olla lasnd, koska myods se tulee lapi omasta
olemuksestamme kenties harhailevana katseena. Severikangas mainitsee viela,
ettd jos sanaton ja sanallinen viestintd ovat ristiriidassa keskendan, niin juuri
sanaton viesti on se, jonka mukaan kuulijat tulkitsevat ristiriitatilanteessa

(Severikangas 2000, 120).
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4.2 ITSETUNTO

[tsetunto eli omanarvontunto on maaritelty mm. tietoisuudeksi omasta arvosta
sekd itsekunnioitukseksi (www-ldhde/wikipedia). Itsetunto on oikeastaan
kasitys omasta itsestimme ja siitd, miten niemme itsemme. Joskus tuo kuva voi
olla taysin vaaristynyt. Hyvan itsetunnon omaava henkilé ei mieti koko aikaa
mitd muut hinestd ajattelevat. Esiintyessad vaaditaan hyvaa itsetuntoa, mutta
lilan voimakkaana ominaisuutena se saattaa kdantya esiintyjda vastaan, ja ilmeta
omahyvaisyytend. Muut voivat tulkita liilan voimakkaan itsetunnon
omahyvaisyydeksi

Meilla jokaisella on kasitys itsestaimme, siitd minkalaisena itsemme koemme ja
mitd itsestimme ajattelemme. Itsetunto heijastuu omasta kaytoksestamme.
(www-ldhde/Nyyti ry.) Itsetunnon kehittyminen alkaa lapsuudesta, siitd kuinka
meitd on rakastettu ja kannustettu, olemmeko tunteneet itsemme hyvaksytyiksi
niiden ihmisten keskuudessa, jotka ovat kuuluneet elamdamme vai olemmeko
kenties olleet kiusattuja ja ryhman ulkopuolelle jaaneitd. Joskus ryhman
ulkopuolelle jadminen voi saada aikaan sen, etta yritimme kovasti patea kaikissa
asioissa ja todistaa olevamme hyvia seka joukkoon kelpuutettavia, kunnes sitten
huomaamme tehneemme sellaisia asioita, joista emme itse oikeasti valita
lainkaan. Silloin itsetunto voi olla koetuksella, ja joudumme todistelemaan, etta
elamdaa on myo0s ilman tuota epdtoivoista ndyttamisentarvetta. Tallaisella
vadranlaisella itsemme ponkittdmisella ja todistelulla ei kuitenkaan ole
rakentavaa merkitystd parempaa itsetuntoa ajatellen.

Monesti juuri itsetunto, tai sen puute voi aiheuttaa esiintymisjannitysta. Jos ei
luota itseensd, ei voi myoOskdan lavalla olla avoin ja rento. Silloin Kkarsii
todenndkoisesti sanaton viestintakin.

Huomioitavaa on myos se, ettd esiintyessa huonon itsetunnon omaavat henkil6t
pelkdavat epaonnistuvansa ihmisena ja menettdvansa kasvonsa, kun taas hyvan
itsetunnon omaavat ottavat tilanteen realistisemmin, eivitkd meneti
epdonnistuessaan omaa ihmisarvoaan. Esimerkiksi vaaristynyt kuva omasta
ulkondosta voi aiheuttaa paineita ja tehda lavalla olon hankalaksi. Tama on
varmaankin enemman naisia koskeva huomio. (Arjas 1997, 57-58.)

Ulkoista olemusta suurempi ongelma on kuitenkin miellyttdmisen tarve (Arjas

1997, 59). Esiintyjana tulee vakisinkin sellainen olo, ettd tdytyy saada kaikki
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mukaan ja innostumaan samasta asiasta. Se ei kuitenkaan ole mahdollista.
Yksinkertainen totuus on se, ettd kaikkia ei voi miellyttaa. Mielipiteitd on monia,
ja jokaisella on niihin tdysi oikeus. Kun taman asian tiedostaa, on paljon
helpompi nousta lavalle varmana siita, etta kun tekee parhaansa, se riittaa. Paivi
Arjas Kkirjoittaa kirjassaan Iloa esiintymiseen, ettd "terve omanarvontunteen
rakentaminen alkaa realistisen mindkuvan luomisella. Ilman tietoa omista
vahvuuksista ja heikkouksista on itsetunnon kehittiminen vaikeaa. Heikkouksia
ei tule ottaa havettdvina ja piiloteltavina seikkoina vaan haasteina” (Arjas 1997,
63). Itse kddansin oman nuoruudessa kokemani kommahdyksen ja heikkouden
voitokseni. Pelkdsin vuosia julkisesti puhumista, vaikka toisaalta olen hyvinkin
ulospdin suuntautunut ihminen. Ensin asia piti ottaa pdivanvaloon, puhua
sanoiksi, sitten tajuta ettd siihen ei voi pahimmillaankaan kuolla, ja sen jalkeen
uskalsin jo nauraa koko asialle. Otin itsedni niskasta Kkiinni, ja pidin
monisatapiiselle joukolle koulutusta. Ankytin vililli sanojeni kanssa, mutta
sitten vain nauroin iloisesti paalle, ja sain avoimuudellani luotua tilaisuuteen

valittoman ja leppoisan ilmapiirin. Enda asia ei ole kolkutellut itsetuntoani.

4.3 ROOLIT

Moni saattaa suhtautua negatiivisesti sanaan rooli. On kuitenkin aina tarkoitus,
etta esiintyja olisi mahdollisimman avoin ja rehellinen esiintymistilanteessa, aito
itsensa. Rooli ei valttimatta kuitenkaan ole vain negatiivinen asia, kuuluvathan
roolit jokapdivadiseen eldmadan: jokainen voi olla esimerkiksi tyttaren, didin,
opettajan tai serkun roolissa. Tietysti, jos eldamdntehtavimme on esiintya
"kovanaamana”, on se ns. paalle liimattu-, ei aito rooli.

Monesti esiintymisjannitysta voi helpottaa, jos ajattelemme tilannetta jonkin
roolin kautta. Joskus esiintymisjannityksen takana voi olla puutteellinen
roolikuva itsestd esiintyjand. Muusikko, laulaja tai esiintyja yleensa ei ole
osannut kuvitella itseddn lavalle esiintymaan. Talloin han joutuu tdysin
vieraaseen ympdristoon. Voi olla, ettd han suoriutuisi teknisesti taysin loistavasti
omasta esityksestadn, mutta tilanteen outous vie kaiken keskittymiskyvyn, ja
hairitsee suoritusta. Esiintyja on ehka kuvitellut itsensa harjoittelijan rooliin,

mutta esiintyjan rooli on jadnyt hanelta sisdistimattd. Henkisesti tilanne saattaa
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olla kestamaton, ja jannitys sen mukaista. Taustalla saattaa olla myos itsetunto-
ongelmia. (Arjas 1997, 117.)

Ollessani teatterissa toissa, oli tapana jo harjoitteluaikana pukea paille erilaisia
roolivaatteita, ettd irtautuminen omasta siviiliroolista olisi ollut helpompaa, ja
etta olisi ollut helpompi kuvitella olevansa joku toinen. Samoin loimme myd6s
historian omille roolihenkiloillemme, ja mietimme, miksi tietty hahmo tulee
toimeen toisen roolihahmon kanssa, ja miksi hdnelld on ongelmia jonkun muun
kanssa. Nain rooli sai syvyytta ja perspektiivia, ja oli helpompi reagoida erilaisiin
tilanteisiin roolihahmosta-, ei omasta itsesti kasin.

Laulaja voi myo6s asettua johonkin rooliin etsiessddan tunteita ja erilaisia
ilmaisutapoja omaan esitykseensa. Mielikuvitus on oiva tyokalu, ja sitd voi
kayttaa roolien kehittamisessa. Jotain laulua voi harjoitella esimerkiksi erilaisilla
tunnetiloilla. Voi valita vaikka jonkin lasten-, tai kansanlaulun, ja laulaa sen kuin
olisi rakastunut, vihainen, yllattynyt, surullinen, peloissaan, tai onneton. Jokainen
meistd on oma persoonansa ja siksi namakin harjoitteet saavat oman varinsa
kulloisenkin laulajan kohdalla. Valilla voi tehda harjoituksen parin kanssa, ja kun
kumpikin on ensin tehnyt yhden harjoituksen, voisivat oppilaat sitten esittda
toisiansa. Talloin roolit vaihtuisivat, ja samalla oppilaat ehka uskaltaisivat rikkoa
omia rajojaan.

Roolin esittdminen voi kuulostaa teenndiseltd, mutta jos tydostimme sen
ajatuksella, ja elamme jokaisen hetken todeksi roolimme kanssa, palvelee roolin
mukaan ottaminen parempaa tulkintaa esiintyessa. Roolienkin pitdisi olla
avoimia ja rehellisia, sekd tdynna elamaa. Meidan tehtavaksemme jaa niiden

henkiin puhaltaminen.

4.4 LASNAOLO

Lapset leikkivat ja ovat aina tassa hetkessa. He eivat pohdi mennytts, eivatka
tulevaa. Se on todellista lasndoloa. "Lasndolon vastakohta on poissaolo. Ellemme
ole tdssa ja nyt, se ndkyy meistd”. (Kihlstrom 2007, 101.) Voidaan sanoa, ettd
esiintymisen kulmakivi on lasndolo (Hypponen 2005, 109). Niin helpolta kuin se
kuulostaakin, on lasndolo monille todella vaikeaa. Meillda pitdd nykyisin olla

"monta rautaa tulessa” samaan aikaan, ja siitd seuraa, ettd emme uskalla vain
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olla. Olemme stressaantuneita, ja ajatukset vilistavat tekeilld olevasta tyosta
seuraavaan, eika pysahtyminen tule siina tilanteessa mieleenkaan. "Nykyaikaisen
aivotutkimuksen mukaan ruumista, ajatusta ja tunteita ei voi erottaa toisistaan,
vaan ne toimivat yhdessa vaikuttaen kaiken aikaa toisiinsa” (Kihlstrom 2007,
102). Lasndoloon vaikuttaa siis kokonaisuus. On tdrkeda valilla hiljentys,
tyhjentda mieli ja rentouttaa itsensa pystydkseen aistimaan ymparilla olevia
asioita ja ihmisid. Lasndolomme vaikuttaa suoraan myos sanattomaan
viestintdan. Lasndolo on avainasemassa, kun mietitidan karismaan vaikuttavia

tekijoita.

4.5 TULKINTA

Olen huomannut, etta tulkinta sanana tuntuu monelle oppilaalle vaikealta
lahestya. Kun asiaa on lahdetty sitten purkamaan, ei se ole niin hirveaa ollutkaan.
Toki vaatii rohkeutta heittaytya tuntemattomaan, ja aluksi se pelottaakin monia.
Ensimmainen askel kohti hyvaa tulkintaa on ajatus, ja sen jdlkeen vasta toteutus.
Tulkitsijan tehtava on sisdistda tekstin sanoma, ja etsia siitd yhtymakohtia joko
omaan, tai vaikka kaverin elamain. Ndin saamme tekstiin tartuntapintaa. Jotta
esiintyja voi antaa yleisolle tunteikkaan kokemuksen, hanella taytyy olla mukana
omat aidot tunteensa (Hypponen 2005, 38). Siitdhdn tulkinnassa on juuri
kysymys: aitojen tunteiden tuntemisesta, ja niiden valittimisestd toisille.
Tulkitsija on kuin valittdjaaine yleison ja esitettivin kappaleen valilla.
Turkulainen Jussi Vahvaselka on sanonut Turun Sanomissa 9.11.2011 seuraavaa:
"Laulajan pitda haluta kertoa jotain, muuten biisi jda tyhjanpaivaiseksi”. Emme
voi laulaa vain sanoja, vaan meidan on kaivettava tekstin sisalto esiin. Tunteita ei
saisi pelatd. Monelle tunteiden ndyttiminen on vaikeaa, saati jos ne pitdisi
nayttaa koko yleison edessd. Sanotaan kuitenkin, ettd mitd enemman antaa, sita
enemman saa. Ehkdpa tassdkin voisi kokeilla asioita pienin askelin. Esiintyjan
kannattaisi yrittaa harjoitella ensin nayttamaan tunteitaan vain vahan, ja yleison
palautteen perusteella kenties rohkaistua panostamaan jatkossa enemman
tunteidensa ilmaisuun.

Hyva tekstianalyysi on oiva konsti pureutua kappaleeseen. Loysin itseltani

kaappini katkoista Ilkka Hannulan vuonna 1989 kirjoittaman esiintymiskoulutus
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-monisteen, jossa hdn on Kirjoittanut tekstianalyysin tarkoittavan ”tekstin
sisdltdamien todellisuuksien ja mahdollisuuksien etsimista. Tyokaluja ovat: aihe,
juoni, tarina, teema, kliimaksi, taiteellinen painopiste ja gdgi”. Aiheessa on
kysymys siitd, mika on tekstin sisaltd. Ulkomaankielinen teksti on hyva kaantaa
omalle &idinkielelle niin, ettd ymmartda sisallon vaivatta. Juoni Kkertoo
tapahtumien kulun ja tarinan tapahtumat yksityiskohtaisesti. Teema kertoo siit3,
mitd pyritdan sanomaan, esimerkiksi voittaako hyva pahan. Gagi voi olla jokin
elementti, joka kulkee lapi koko esityksen, kuten esimerkiksi Charles Chaplinin
kavelykeppi. Kliimaksi on tarinan huippukohta ja taiteellinen painopiste, joka on
esittdjan itse etsittdva kappaleesta. Kliimaksina voi olla esimerkiksi ihmisten
valiset suhteet, tai suhde luontoon. (Ilkka Hannula, 1989.)

Tulkinta, kuten kaikki muukin esiintyminen, vaatii rohkeutta. Kyseessa on
itsensa laittaminen likoon, tietynlainen itsensd riisuminen ylimaaraisista
kahleista ja oman itsensa esille tuominen rehellisenda ja aitona. Vaatii myos
rohkeutta antaa itselleen lupa tuntea erilaisia tunteita vieraiden ihmisten edessa.
Silloin kuitenkin sanat ja koko musiikki saavat aivan erilaisia painotuksia. Tasta

syntyy intensiteetti ja intensiteetista vaikutus.

5 OMA ONNISTUNUT ESIINTYMISKOKEMUKSENI

Kuten johdannossa jo mainitsin, oma opinndytetyokonserttini sai minut
miettimadn, miksi konsertti koettiin onnistuneena, niin omasta puolestani, kuin
my0s palautteen perusteella yleison puolesta. Luulen, ettd kyseessa oli monien
asioiden summa.

Poikkitaiteellisen konsertin punaisena lankana oli rakkaus ja sen erilaiset
ilmenemismuodot, kuten ihastuminen, rakkauden ylistiminen, kaipuu,
mustasukkaisuus, kiitollisuus ja jopa kuolema (Liite 1). Siind kaytiin ldpi koko
elaman-, tai oikeastaan rakkauden kirjo. Alunperin olin halunnut kayttaa
kollegani ottamia luontovalokuvia, ja yhdistdd ne rakkausaiheisiin lauluihin.
Kollegani kuitenkin valitettavasti kuoli kesken taméan projektin, ja niin jouduin
etsimdan uudet kuvat uusin ajatuksin. Vaikka perusidea konsertin aiheesta sailyi
samana, oli mielenkiintoista huomata, kuinka sisalté muuttui melkein tdysin

alkuperdisesta ideasta. Loydettydni uudet valokuvat oli aika etsid uudet laulut,
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jonka jdlkeen huomasin taas selaavani uusia, ja ehka hieman eri perspektiivista
otettuja valokuvia.

Sitten oli runojen vuoro (Liite 2). Lainasin useita runokirjoja kirjastosta, ja niita
lukiessani sopivat runot suorastaan hyppasivat sieltd syliini. Niiden
tarkoituksena oli tukea ja kuljettaa konsertin juonta eteenpdin. Luulen, etta
koska minulla oli niin tarkka kuva siitd, mihin suuntaan halusin vieda ulkoisesti
ja sisdisesti konserttia, runojen valinta oli helpompaa. Taman jilkeen
kokonaisuus alkoi hahmottua.

Olen ollut useissa konserteissa mukana esiintyjdnd, mutta tassid tapauksessa
huomasin olevani mukana kaikissa pienissakin asioissa, jotka konsertin eteen
taytyi tehda. Kavin valitsemassa konserttipaikan, suunnittelemassa lavan
sijoituksen ja sen, minka kokoiseksi se rakennetaan. Suunnittelin mainosten
tekemisen sekd mainoksen visuaalisen ilmeen teksti mukaan lukien (Liite 3).
Suunnittelin myds esiintyjien asut niin, ettd ne olisivat yhtendiset ja teemaan
sopivat, sekd harjoitusten aikatauluttamisen. Tehtavia oli paljon, mutta kun
itsellani oli tarkka ndakemys kokonaisuudesta, en ollut vain artisti, joka nousee
lavalle, laulaa laulunsa ja lahtee pois. Mika tarkeinta, kaikki oli ajoissa valmista
esitystd varten. Ndin paljon omaa osallistumista vaatinut konsertti oli
kokemuksena uusi, mutta kaikkinensa kokemus oli mukava, opettavainen ja
haastava.

Luulen, etta juuri edelld kuvattujen asioiden johdosta koko konsertin tunnelma
oli rento ja lamminhenkinen. Tutuilla ja luotettavilla muusikoilla oli tarkea
merkitys konsertin onnistumisen kannalta. Ennen konserttia olin huolissani
adnestdni, silld olin sairas ja pystyin laulamaan vain ladkkeiden avulla. Yksi
muusikoista sanoi, ettd "tdnadn on tallainen pdiva ja se on hyva. Se riittaa”. Tuo
lausahdus sai minut rentoutumaan. Ajattelin, ettd koska en voi asialle mitaan,
miksi siis jannittdisin ja pelkaisin tulevaa, tulee mita ja tulee ja muuta en voi.
Lavalla saatoin vain nautiskella ihanasta musisoinnista ja luottaa tdysin
taustaryhmaani. Olin saanut mukaan tdahan projektiin henkil6itd, joiden kanssa
tyoskentely sujui mutkattomasti. Tiesin voivani luottaa heihin taysin, ja se oli
varmasti myos yksi syy esiintymistilanteessa vallinneeseen valittomyyteen.
Haastoin itseni laulaessa uudella tavalla. Otin yleis6on tavallista enemman

kontaktia lahtemalld laulamaan heidan joukkoonsa. En ollut suunnitellut sita
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etukdateen, mutta pidin sen yhtenda mahdollisuutena ajatuksissani. Tein sen
mustasukkaisuuden roolista kasin. Elin niitd tunnelmia ja ajatuksia lapi jo ennen
alkusoittoa, ja rooli kesti vield hetken kappaleen loputtuakin. Tunsin silloin
olevani taysin avoin yleisoélle, ja se tunne oli riemastuttava.

Onnistunut esiintymiskokemus syntyi todellakin monista pienistda ja myds
suurista tekijoistd, joista mainittakoon asioiden hyva aikatauluttaminen,
luotettavat yhteistyokumppanit, riittava informaatio tulevasta
esiintymispaikasta ja -tilanteesta sekd oman ohjelmiston osaaminen ulkoa hyvin
sisdistetysti. Ehkapa tdssd on avainasioita, joiden padlle saattoi turvallisesti
rakentaa hyvan esiintymiskokemuksen. Lisdan luetteloon vield hetkessa
elamisen, vuorovaikutuksen yleison ja soittajien kanssa, tunteiden vietdvaksi
antautumisen ja ajatuksen siitd, ettd toimii valittdjana musiikin ja yleison valilla
tuoden vuorovaikutuksesta esille parhaat puolet ja erilaiset pienet vivahteet
unohtaen samalla oman egonsa. Uskon, ettd naistd aineksista on ainakin yksi

hyva esiintymiskokemus rakennettu.

6 LOPUKSI

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli etsia tyokaluja tulkinnan, karisman ja ylipdansa
esiintymisen opettamista varten. Sisdltda tehdessdni en osannut kuvitella,
kuinka monisaikeinen verkko on kysymyksessd. Kuinka monista pienista ja
suurista asioista taydellinen esiintymiskokemus muodostuu. Ratkaiseva tekija on
luonnollisesti esiintyjan musikaalisuus ja musiikin ymmartaminen. Jos nama
kaksi tekijda puuttuvat, ei tdydellinen esiintymiskokemus voi olla loppuun
saakka hiottu.

Kukaan meistd ei kuitenkaan ole taydellinen, ja siksi tdydellisyyteen pyrkiva
esiintyminen saattaa olla monelle vain haave. Onneksi apuvalineitd on olemassa.
Toisaalta juuri pienet puutteet ja epatdydellisyys voivat tehda esityksesta
unohtumattoman. Mielestdani suurimman haasteen esiintymiseen tuo nakymaton
tunnetilojen ymmartaminen. Siita olisi voinut tehda wvaikka kokonaisen
tutkielman. Valitettavasti tassa ty0ssa sen osuus jdi kovin vahaiseksi, vaikka se
vaikuttaa kaikkiin sisdllossa lueteltuihin alaotsikoihin. Ehka joku toinen oppilas

ottaa aiheen kasiteltdvakseen, ja tutkii sitd enemman. Kaikkinensa intohimoinen
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suhtautuminen musiikkiin ja musiikista nauttiminen ovat hyvia lahtékohtia

esiintymistd ja opettamista ajatellen.
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LIITE 2

(Mieleni meri)

Aulikki Oksanen

KAKSI MANNERTA

Niin kuin kaksi mannerta, joita meri erottaa
katselemme toisiamme horisontin taa.

Ehka maailman nuoruudessa yhteen kuuluimme,

koska toista rantaa ikuisesti kaipaamme.

Kaukaa nden piirteesi ja saatan aavistaa
miten sarastuksen aikaan hehkuu graniitti,
miten sama tuli sisdllamme leimuaa,

miten auringossa hohtaa taivaan safiiri.

En voi sua syleilla, en edes puhua,
kosketella kasvojasi sormin sahkoisin,
mutta aina kun ndet meren ylla sumua,

muista, etta se on silmistani lahtoisin.

(Ala mene pois)

Suonio

KULTAA ODOTTAESSA

Istun ikadvissani:
Kauvan kulta viipyvi,
Verkkaan aika vierevi -

Rienn4, aika, rienna !

Joudu linnun lentimin,

Sotkan siivin sukkelin ! -
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Verkkaan vierret kuitenkin -

Rienn4, aika, rienna !

Tullut on jo kultani,
Lepaa kainalossani,
Maailma kaikk 'unohtuvi -

Viivy, aika, viivy !

(Sua lemmin kuin jarjetén ma oisin)

J. H. Erkko

MISSA KUKKA

Missa kukka,

siella kesj,

missa tahti, siella taivas,
missa lempi,

siella autuus.
(Tulisuudelma)
Tommy Taberman

Viimeiseksi sanaksi
on suudelma

paras

(Mustasukkaisuutta)

Soile Tapola
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Jaksanko luottaa, jaksanko toivoa

Niin,

tallaistahan tama on
elama sinun kanssasi
riitaa ja rakkautta

Mutta niinhan sen pitikin olla

(Ma annan sut pois)

Liisa Laukkarinen

Pyséahtelen puisilla silloilla lokakuussa,
seison ruskeitten puitten alla,

kuin olisin itse oksa.

Aurinko paistaa viimeisillaan,

linnut odottavat liikkumatta talvea ja jaata.

Opettelen tulemaan vahalla toimeen.

Opettelen unohtamaan sinut.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuire Mellanen



(Laulu kuolleesta rakastetusta)

Sinikka Svard

Kun mustat pilvet saapuvat,
sylkevat sapenkarvasta sadettaan sadannen kerran,

ajattelen sinua.

Kasidsi, jotka tyontavat pilvet pois,

varmasti ja vakain ottein,

kuin tietdisivat mita ovat tekemassa.

Kun maa repeytyy horjuvien jalkojeni alla jilleen,

ajattelen sinua.

Silmiasi, jotka johdattavat minut suojaan viime hetkella.

Kun padot murtuvat ja tulva vyoryy kaiken ylle sadlimattomana, kuin julmimman
kaden sivallus,

mind ajattelen sinua.

Syliasi, jossa olen turvassa.
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Liite3

Lauluja natlaudesta tullitsemasoa mm.

ot Wikinanta, boskettimet
Otli-Peblea. Mantiliainen, lysmisoittimet
Warks nttsuen, lanmonilba

Auton Wellanen, bitaa

 Romentt, jivjestetiio Aunan, gltnitohnatin sanhassa (bantasatiosa: Unpontie 2
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