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Malet med examensarbetet var att producera en handledarbok for
fostringspersonalen i fysisk fostran for att underlatta planering, férverkligande
och evaluering av en meningsfull fysisk fostran for barnen i daghemmet Staffan,
som &r ett av de svensksprakiga kommunala daghemmen i Helsingfors. Som
resultat producerades en handledarbok pa 33 sidor for att stdda personalens
roll som forverkligare av den fysiska fostran. Handledarboken baserar sig pa de
motionsrekommendationer Social- och halsovardsministeriet utgivit ar 2005
angaende hur man inom smabarnsfostran, med hjalp av fysisk verksamhet, kan
stdda barnets helhetsbetonade uppvaxt, utveckling, inlarning samt valmaende i
smabarnsfostran. Gladje samt delaktighet ar viktiga varden bade inom
smabarnsfostran och den fysiska fostran idag.

Examensarbetets rapportdel innehaller teori samt en processbeskrivning.
Teoridelen innehaller kapitel om den fysiska fostran i smabarnsfostran, dar det
beskrivs den fysiska fostrans betydelse for barn i olika aldrar. Det fasts
uppmarksamhet pa neurologisk mognad, lateralitet, sensomotoriska fardigheter
och motoriska grundfardigheter i olika aldrar. Daghemmet beskrivs som
inlarningsmiljé och fostrarens roll som nyckelperson podngteras i att mojliggoéra,
forsakra och trygga barnens behov av motion varje dag i dagvarden. Genom att
fa mer kunskap och en djupare insyn i den fysiska fostrans varld — kan
personalen tillsammans tanda gnistan for brinnande iver i barnen gentemot
fysiska aktiviteter och medveten rérelsefostran i smabarnsfostran idag.

For att fa reda pa handledarbokens andamalsenlighet samlades feedback av
personalen. Med feedbacken onskade jag fa reda pa hur man lyckats med
utformningen av handboken och ifall den fungerar som ett stod i forverkligande
av den fysiska fostran. Nyttan av handboken fragades ocksa efter och ifall den
gav nagra nya tankar angadende forverkligandet av den fysiska fostran.
Dessutom fick personalen komma med forbattringsférslag samt forslag
angaende hur parmen om den fysiska fostran kunde hallas levande i
daghemmet i framtiden.

Pa basen av feedbacken upplevdes handboken fungerande och latt att anvanda
sig av. Den hade gett nya tankar angdende férverkligande av den fysiska
fostran till nastan alla och upplevdes som en handbok vilken stoder
pedagogrollen i forverkligandet av den fysiska fostran. Majoriteten av
personalen upplevde sig ha nytta av den i det kommande arbetet.

Termer: fostran, fysisk fostran, motion, gymnastik, gladje, produktion
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The aim of this thesis was to write a handbook on physical education for
pedagogues in kindergarten Staffan in Helsinki. The purpose of the handbook is
to support the planning, implementation and evaluation of appropriate and
adequate physical education for children in each group in the kindergarten.
Staffan is a municipal kindergarten for Swedish-speaking children. The
handbook is based on the recommendations set by the Ministry of Social Affairs
and Health in 2005. Physical activities in early childhood education provide a
significant way of supporting children in their growth, development, learning and
wellbeing. Happiness and participation are important values in early childhood
education.

The theoretical framework of this thesis included the concepts of neurological
development, laterality, sensorimotor development and basic motor skills. The
pedagogues’ role in enabling, ensuring and securing children’s need for
physical activities on a daily basis is important. By acquiring more information
and a deeper understanding on physical education, the pedagogues can be
assumed to light a spark in children towards physical activities.

This thesis was working life inspired and started in spring 2010. The study was
written in co-operation with pedagogues in kindergarten Staffan. The handbook
was delivered to the kindergarten in January 2012. The handbook was tested in
the kindergarten for four weeks and feedback was provided by pedagogues in
March. The purpose of collecting feedback was to find out how well the
handbook fulfilled its purpose in supporting the pedagogues in the
implementation of physical education in the kindergarten. The pedagogues
were asked whether they received new ideas about using physical education
activities. Furthermore, the pedagogues were asked to provide ideas on how
the handbook could be improved and updated in the future.

On the basis of the feedback, the handbook was considered practical and easy
to use. It has provided new ideas for using physical education. The handbook
was perceived as a useful tool which supports the educator’s role in physical
education. The majority of the pedagogues felt that they benefit from it.

Keywords: physical education, early childhood education, happiness,

production, handbook
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1 INLEDNING

Poeten W.B. Yeats skrev en gang "Education is not filling a pail but the lightning
of a fire”. Fritt Oversatt menar han att: "Undervisning ar inte att fylla ett ambar
utan att tanda en laga”. Var uppgift som fostrare inom smabarnsfostran ar att
fostra barnen till fysisk aktivitet och via fysisk aktivitet, men lagan vi lyckas
tanda hos barnen gentemot fysisk fostran via barnens aktiva delaktighet och

upplevelsen av gladje, ar det avgorande i det langa loppet.

Majoriteten av vara barn i dagens Finland mar val. Bakom medelvardena ligger
dock ett allt vaxande problem betréaffande skillnader i hélsan bland barnen.
Skillnaderna har under det senaste decenniet vuxit markant och nu stiger vikten
av att befrAmja motionens betydelse som stod for barnets helhetsbetonade
uppvaxt. Halften av barnen och ror sig for lite med tanke pa héalsan. En tillracklig
daglig fysisk aktivitet forbygger ett flertal sjukdomar pa langsikt sasom fetma
och hjart- och karlsjukdomar. 1/5 av pojkarna och % av flickorna ror sig mycket
lite eller inte alls. Att utnyttja motion som ett stod for barnens valbefinnande,
inlarning och halsa ar en aspekt som bor battre beaktas i dag. Motion inger
positiva upplevelser, att tillhéra ett socialt sammanhang och ger mojlighet att
paverka. Andelen av fysisk aktivitet, hos de flesta barn, tavlar hart under fritiden
med passiva aktiviteter ss. tv-tittande och datoranvandning. Modellen for en
fysisk aktiv livsstil skapas i omgivningen dar barnet vistas dagligen d.v.s. i
hemmet, i dagvarden, i skolan och i hobbyverksamhet. Darfor ar de vuxna i de
olika sammanhangen i en mycket betydande roll. Att motivera vardnadshavarna
att réra pa sig med sina barn ar en allt viktigare uppgift for fostringspersonalen
inom dagens smabarnsfostran, forutom vikten av att sjalv stéda och tillgodose
barnens fysiska aktiviteter inom sina ramar. (Karvinen, Raty & Rautio 2010, 4—
8.)

Syftet med detta examensarbete var att producera en handledarbok for
fostringspersonalen i daghemmet Staffan. Personalen upplevde sig behéva mer
kunskap om planering, férverkligande och utvardering av den fysiska fostran for

varje barngrupp. Personalen behtévde mer fakta och idéer om férverkligandet,



samt material och idéer for en mangsidigare fysisk fostran. Fostringspersonalen
bestod av nio individer med olika bakgrunder och darfor blev handledarboken
en storre helhet for att alla kunde ha nytta av den. Personalen var med under
hela processen och har fatt vara med i bearbetningen av den. For att kunna
planera, genomféra och utvardera en adekvat fysisk fostran for varje barngrupp
behtvs kunskap, vilken man kan hitta i handboken. P& basen av feedbacken
personalen gav, upplevdes handboken som ett fungerande hjalpmedel i

vardagen, efter att den testats i fyra veckor i daghemmet.

Det pedagogiska ansvaret i fostringsteamet ligger pa barntradgardslararen.
Eftersom teamet bestar av fler personer ar det viktigt och motiverat att alla kan
tilgodose barnets behov av fysiska aktiviteter samt kunna skapa mdjlighet och
stunder dar barnen kan fostras till fysisk aktivitet och fostras genom fysisk
aktivitet. Alla har mojlighet att gora det pa sitt egna satt.

Barnet lever har och nu, darfor behovs atgarder redan i ett sa tidigt skede som
mojligt, istallet for att vanta pa en battre morgondag. Forandringen startar fran
sma droppar vilka till slut bildar stora aar. Varenda en vuxen har en mojlighet att

skapa mojligheter for barnen att vara fysiskt aktiva.



2 FYSISK FOSTRAN | SMABARNSFOSTRAN

Med fysisk fostran avser man, i en vid bemarkelse, all verksamhet dar man ser
fysisk aktivitet ur ett fostringsperspektiv. Det handlar alltsd inte bara om
gymnastikundervisning, utan om fostran som innehaller fysiska aktiviteter. Det
kan ocksa handla om social fostran genom fysiska aktiviteter eller fragor kring
forvaltningen och uppbyggande av den fysiska fostran da man ser pa
aktiviteterna ur ett pedagogiskt perspektiv. De centrala malen for fysisk fostran
ar att fostra barnen till fysisk aktivitet samt att fostra barnen med hjalp av fysisk
aktivitet. (Laakso 2010.) Med fostran avser man i allménhet en process genom
vilken manniskan, den vuxna eller barnet, formas av den omgivande kulturen
och i dess olika institutioner ss. familjen, dagvarden, skolan eller arbetsplatsen.
(Encyklopedin 2011.)

Gymnastik ar ordet man ofta anvander om den fysiska fostran som skolelever
har i skolan. Med gymnastik menas systematiskt valda och kombinerade
kroppsrorelser och kroppsovningar i syftet att starka manniskan bade fysiskt
och psykiskt. (Encyklopedin 2011.) Ordet motion anvands ocksd som synonym
till kroppsidkande verksamhet. Ordet skiljer sig dock fran ordet gymnastik, i och
med att det i definitionen framkommer en dimension om vélbefinnande. Kort
sammanfattat kan man definiera ordet motion som aktivitet framst for att

forbattra halsa, fysisk kapacitet och vélbefinnande. (Encyklopedin 2011.)

| detta examensarbete kommer det att menas med ordet fysisk fostran det
arbete fostrarna tillsammans i daghemmet malmedvetet bygger upp, planerar,
genomfér samt utvarderar for att stoda barnets helhetsbetonade uppvaxt,
utveckling, inlarning samt valmaende. Orden gymnastik och motion kommer att
anvandas som synonymer till fysisk fostran i och med deras liknande innebdrd
och p.g.a. att det i vissa sammanhang later battre att anvanda orden gymnastik

och motion.

Eftersom gladje ocksa ar namnt som ett varde i daghemmets egen plan for

smabarnsfostran, kommer det att kopplas ihop med den fysiska fostran i detta



examensarbete. Gladje ocksa kan anses vara en viktig och central kdnsla som
motivationsingivare, da det handlar om att vadga prova, Ova, lara sig nagot nytt
for barn genom lek och motion. Gladje kan beskrivas som en emotion, en
kansla, en sinnesrorelse, ett tillstand som till exempel radsla, vrede, gladje och
sorg. Utmarkande for dessa ar att de har ett objekt, till exempel nagot man blir
glad Over. (Nationalencyklopedin 2011.) Att lyckas forverkliga planerade och
spontana stunder med fysisk aktivitet vilka bringar barnen gladje, ar ett av de
viktigaste malen inom smabarnsfostran vad betraffar den fysiska fostran for

barn i daghemsalder.

| Grunderna for planen for smabarnsfostran (Social- och halsovardsministeriet
2003:56/2005) finns de allmdnna motionsrekommendationerna  for
forskoleverksamheten beskrivna. I Motionsrekommendationer for
forskoleverksamheten (Social- och héalsovardsministeriet 2005:17) finns de
allmanna rekommendationerna beskrivna i en mer detaljerad form, det vill sdga
hur man via motion sdsom fysisk verksamhet och genom lek, kan stdda barnets
helhetsbetonade  uppvaxt, utveckling, inlarning samt valmaende.
Rekommendationerna innehaller anvisningar angaende mangden motion,
kvalitet, miljo samt anvisningar om lampliga redskap vad betraffar motion. |
rekommendationerna ingar ocksa rad gallande planering och genomférande av

fysisk fostran.

De olika orientationerna inom smabarnsfostran inkluderas och integreras
naturligt ocksd i den fysiska fostran. Den matematiska orientationen stods
genom att jamfora, klassa, slutleda och rakna i olika rorelselekar. Det sker
naturligt i flera olika slags lekar med alla barn i olika aldrar. Den
naturvetenskapliga orientationen integreras i den fysiska fostran da barnet kan
observera ett fenomen, utforska hur féremdlen ter sig och uppleva
orsakssamband forhallanden. Dessutom att félja med arstidernas vaxling stoder
denna orientation. Traditionella lekar stoder den historiskt samhaélleliga
orientationen da barnet far uppleva och vara delaktig i olika lekar. Den estetiska
orientationen ses i harmoni, melodi, rytm och stilar. Att réra sig till musik av
olika slag ger barnet upplevelser av estetik. Den etiska orientationen stiger fram

da man tillsammans spelar nagot dar reglerna kan diskuteras. Barnen lar sig att
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skilja pa ratt och fel, far uppleva rattvisa och visa respekt mot varandra. Det
innebar ocksa frihet och trygghet da man ror pa sig tillsammans. | rorelselekar
kan ocksa framkomma sambandet mellan det goda och det onda, vilket kan ge
tankar och funderingar at barnen, vilket ar vart att diskutera tillsammans.
Genom att stanna upp och diskutera kring tankar barnen spontant hAmtar fram
fran olika rorelselekar kan man ocksa stéda orientationen i religion och
livsaskadning, s& barnen smaningom kan lagga grunden till att bemastra i en
storre grad olika aspekter i livet. Orientationerna i sig, spelar inte en stérre roll i
att fungera som egna amnen, utan deras funktion ar att ge barnen verktyg och
fardigheter, med vilka barnen smaningom kan lara sig forstd och uppleva
mangfaldheten i livet. (Social- och héalsovardsministeriet 2005, 19; Asanti &
Saakslahti 2010, 91.)

2.1 Den fysiska fostrans betydelse for barn i daghemsalder

Med tanke pa fysisk fostran for barn i daghemsalder, ar det karakteristiskt att
barnet har en stor inre motivation av att rora pa sig. Barnet har ett fysiologiskt
behov av att rora pa sig. For att uppleva véalbefinnande soker barnet sig till
standigt mer utmanande uppdrag. Sa lar sig barnet nya motoriska fardigheter
efter otaliga upprepningar som sa smaningom automatiseras. (Saakslahti 2007,
39-40.)

Genom fysisk aktivitet far barnen en god kroppsuppfattning, lar sig koordinera
sina rorelser och far en god balansformaga. Riktnings- och rumsuppfattning
utvecklas, liksom form- och farguppfattning. Barnen utvecklar en kénsla for tids-
och talbegrepp, dominansen (hoger eller vanster hand) blir klarlagd och
ordforradet okar. Det som barnet upplever via rorelser kommer barnet att
minnas béattre och kan underlatta inlarningen. Olika begrepp kan laras in genom
att gestalta dem med hela kroppen, sa som prepositioner, vilka blir tydliga for
barnen da man placerar sig framfor, bakom, bredvid, ovanfor nagot foremal.
Medveten rorelsetraning forstarker saledes inlarningen av teoretiska begrepp.
(Ericsson 2009, 7.) Barnet lar sig snabbt i vaxelverkan med andra genom att

harma. Genom att anvanda kreativa inlarningsmetoder berikas barnets
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mojlighet att upptacka olika satt pa vilka det gar att bemastra kroppen. Barnets
framsta resurs ar att vaga prova fordomsfritt pa nya saker, vilket kan uppnas da
barnet k&nner sig omtyckt och tryggt. (Saakslahti 2007, 40.)

2.2 Neurologisk mognad, lateralitet och sensomotoriska fardigheter

Att medvetet rora pa kroppen kraver vaxelverkan med omgivningen runt
omkring. Med vaxelverkan menas att barnet reagerar pa stimuli fran
omgivningen genom att réra pa sig. Upprepningar pa aktiviteten gor
nervprocesserna allt snabbare och mer flytande. Neurologisk mognad kommer
att uppnas pa grund av den aktiva vaxelverkan med omgivningen, vilket
kommer smaningom att medfora en differentiering i hur de tva kroppshalvorna
kommer att styras. Darfor ar ocksa informationens gang i nervsystemet och
koordineringen av samarbetet av de bada hjarnhalvorna en viktig del av
utvecklingen. (Social- och halsovardsministeriet 2005, 13.) Neurologisk mognad
leder ocksa till inlarning om kroppsuppfattningen och lateraliteten. Med
kroppsuppfattning avses fardighet att kanna igen samt namnge de olika
kroppsdelarna sdsom huvud, buk, hand och fot. Det innebéar ocksa att kdanna
igen kroppens granser och de olika sidorna av kroppen ss. fram- och baksidan,
hoger och vanster ben. Smaningom uppnas ocksa en formaga att overskrida
kroppens mittlinje, det vill séga linjen som gar vertikalt genom nésan och naveln
och delar kroppen i en hoger- och vénsterhalva. (Social- och
halsovardsministeriet 2005, 13; Luukkonen & Saakslahti 2004, 6.)

Den neurologiska mognaden torde vara utvecklad sa pass langt att barnet valt
att skriva och rita antingen med hdger eller vanster hand innan skolstarten.
Bemastring av lateraliteten &ar en forutsattning for manga motoriska
grundfardigheter och for den finmotoriska fardighetens utveckling. (Social- och

halsovardsministeriet 2005, 13.)

Neurologisk mognad &r starkt forknippad ocksd med barnets kognitiva
utveckling, det vill sdga perception, tankande och minnets utveckling. Att lara

sig nya fardigheter och att bekanta sig med nya sinnesfornimmelser
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(perception) kraver att de motoriska fardigheterna utvecklas, vilket sker genom
barnets egna aktiva roll i vaxelverkan med omgivningen. Sensomotoriska
fardigheter och motoriska fardigheter ar redskapen for kognitiv utveckling med
hjalp av vilka barnet soker svar pa olika fragor och handelser i omvarlden.
(Social- och halsovardsministeriet 2005, 14; Luukkonen & Saakslahti 2004, 6—7;
Numminen 2005, 156.)

Den sensoriska utvecklingens stomme bestar av taktila (kanselsinnet/
berdringssinnet), kinestetiska (rérelsesinnet/ stallningssinnet) och vestibulara
(balanssinnet/ jamviktsinnet) perceptioner och upplevelser, eftersom de ar i
utvecklingen de tidigaste sinnesfornimmelser barnet upplever, pa vilka de
ovriga sinnena byggs upp. Forst utvecklas iakttagelseformagan via de sinnen
vilkka formedlar information om var egen kropp i proportion till jordens
dragningskraft. Efter det utvecklas differentieringen av de sinnen vilka formedlar
information om handelser pa avstand fran oss, sdsom smak-, lukt-, horsel-, och
synsinnet. (Zimmer 2001, 54-55; Grindberg & Jagt6jen 2000, 51.)

Bade Piaget och Vygotski menar att barnets yttre perception, liksom barnets
inre forestallningar, bygger pa tidigare motorisk aktivitet och erfarenhet.
Erfarenhet fran tidigare har en relevant betydelse for att kunna forestalla sig
nagot som inte just da ar narvarande. Rorelseerfarenhet ger barnet innehall nar
det galler innebord av begrepp och ord, rumsuppfattning, talférstaelse, beroring
av andra och anvandning av sina krafter. (Grindberg & Jagtéien 2000, 60.) For
att kunna orientera sig i omgivningen forutsatts en formaga att kunna skilja pa
relevant och irrelevant stimuli frAn varandra. Att lara sig att fokusera pa det
viktiga och kunna stanga ut det oviktiga kallas koncentration, vilket &r en
forutsattning for all inlarning. Barnet maste kunna observera, tolka, klassificera
samt memorera de olika inkommande sinnesfornimmelserna och radande
omstandigheter frdn omgivningen. Denna process kallas for sensorisk
integration. En val utvecklad sensorisk integration hjalper barnet att klara sig i
omgivningen. De flesta har sedan fodseln en god perceptionsférmaga, men det
ar viktigt att ocksa trana genom standig adaptation till nya situationer, handelser

och utmaningar. Ju mangsidigare traning de sensoriska funktionerna far, desto
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sakrare kan barnet rora sig och klara av utmaningarna i vardagen. (Zimmer
2001, 53-54.)

Med sensomotoriska fardigheter menas saledes det satt pa vilket barnet
gestaltar sin kropp och dess olika sidor i proportion till omgivningen betraffande
rummet, tiden, riktningen, nivan och proportionen till nagot eller nagon. De
sensomotoriska fardigheterna kan dvas genom att ha motoriska évningar dar
man medvetet varierar till exempel kraften och nivan i uppgiften, varefter man
tillagger riktning och minskar pa omradet. Exempel pa de olika dimensionerna

finns nedanfor.

* Rum - pa vilket avstand/ inom vilket omrade utférs aktiviteten — pa nara
hall, langt borta, inom ett litet omrade osv.
« Tid — med vilken intensitet utfors aktiviteten - langsamt, snabbt
» Styrka/kraft — med vilken kraft/styrka utfors aktiviteten - latt, kraftigt
» Riktning — at vilket hall aktiviteten utfors - framat, bakat, at sidan, uppat,
nedat, fram och tillbaka, rakt osv.
» Niva — pa vilken niva utfors aktiviteten
o lag niva - pa rygg, pa mage, pa sida, att krala, att krypa
o mellan niva — nivan mellan knéhojd och brostet
0 hog niva — att sta pa ta, handernas rorelser ovan brostet
* Proportion — hur utférs aktiviteten i proportion till
0 andra deltagare,
= ensam, i par, i smagrupp, bredvid varandra, mittemot
varandra, efter varandra, i ring, i en ko, i ett led
o kontakten till andra deltagare,
= genom att se, rora, ta fast, klappa, stdda, béra, narma sig
och fjarma fran varandra
o relationen mellan utrymmet och redskapen,
* pa - under, nara — pa avstand, framfor, bakom, bredvid,
innanfor — utanfor, mellan — i mitten.
(Social- och halsovardsministeriet 2005, 14; Luukkonen & Saakslahti 2004, 7;
Autio & Kaski 2005, 62; Lamponen & Pulli 2006, 6—7.
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2.3 Barnets motoriska grundfardigheter och motorikens utveckling i olika aldrar

Barnets utveckling till en individ &ar ett fascinerande forlopp. Varje barn utvecklas
enligt sina forutsattningar och sitt genetiska arv. Den motoriska utvecklingen
sker efter fasta principer i en bestdmd ordningsféljd. Grovmotoriken utvecklas
fran grovt koordinerade till fint koordinerade rorelser och kombinationer av dem.
Det samma galler de finmotoriska rorelserna som ocksa utvecklas fran grovt till
fint koordinerade.(Grindberg & Jagttien 2000, 32.) De olika aldersperioderna
har en relevant betydelse for barnets kognitiva, mentala och motoriska
utveckling. (Soronen & Seeslahti 2003, 9.)

Genom otaliga upprepningar automatiseras fardigheterna. Till en borjan lar sig
barnet en ny motorisk fardighet i fardighetens grundfas. | denna fas &gnar
barnet all sin uppmarksamhet till att utféra den motoriska handlingen. Sa
smaningom blir barnet allt sakrare pa motoriken och kan &gna
uppmarksamheten mot annat och anpassa till exempel sina steg till en
annorlunda terrang. Ju battre motoriska fardigheter barnet utvecklar desto
battre kan barnet uppmarksamma omagivningen, vilket resulterar i farre olyckor.
(Social- och halsovardsministeriet 2005, 13.) For att garantera en normal
utveckling for barn i daghemsalder racker vardagliga stunder av aktiv utelek.
Rekommendationen lyder tva timmar ordentlig motion per dag bestdende av
mangsidiga mojligheter att trana de motoriska grundfardigheterna i olik och
varierande milj6. (Saakslahti 2007, 39.)

2.3.1 Barn mellan ett och tre ar

For barnen mellan ett och tre ar ligger tyngdpunkten pa grundrorelsernas
uppovande. Den motoriska utvecklingen stods bast genom att ge barnet
mojlighet att mangsidigt utféra och prova pa olika rorelser. Sa grundas en aktiv
livsstil som haller i sig genom livet. (Soronen & Seeslahti 2003, 9.) Barnet
observerar omgivningen och forsdker harma det som sker runt omkring. Den
information barnet far via synsinnet ar speciellt viktigt och barnet lar sig av

modell. Denna tidsperiod ar viktig med tanke pa att sjalvstandigt kunna flytta pa
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sig fran en plats till en annan och att lara sig férutsattningarna for att kunna
handla i vardagen. (Saékslahti 2007, 35.)

Det viktigaste malet for den fysiska fostran ar att lara sig grundrorelserna.
Barnens grundrorelser vid denna tidsperiod ar ofullstandiga, langsamma och
okoordinerade. Aven rorelsekoordinationen ar svagt utvecklad. Uppfattningen
om den egna kroppen och dess olika delar utvecklas dock konstant. Genom att
barnet lar sig grundrorelserna kan barnet smaningom ocksa férena rorelserna.
Till grundrorelserna réaknas att ala, krypa, ga, rulla, gora kullerbytta, klattra,
skuffa och dra, hanga och gunga, stiga, springa och hoppa, sparka och sla en
boll samt att kasta, rulla och fanga en boll. (Soronen & Seeslahti 2003, 9-10;
Social- och héalsovardsministeriet 2005, 14; Doherty & Brennan 2008, 22-23,
27.)

Fysisk aktivitet for barnen mellan ett och tre ar ar till stérsta delen frivillig och
spontan till sin natur. Detta innebar aktiviteter som barnet gér av eget initiativ,
av egen lust och efter sitt eget intresse, antingen for sig sjalv eller tillsammans
med andra barn. (Social- och halsovardsministeriet 2005, 10-11.) Socialt ar
barnet sjalvcentrerat och fungerar mycket for sig sjalv, eftersom det dvar att
kanna igen sitt forhallande till den egna kroppen och sitt psykiska jag.
(Saakslahti 2007, 36.) Dylik spontan aktivitet sker under dagen som en del av
de normala vardagliga handelserna och vardhandlingarna. Den vuxnas roll ar
att ge barnet utrymme och tid for att rora pa sig alltid da det ar majligt. (Social-
och hélsovardsministeriet 2005, 10-11.) For barnets normala utveckling ar
utevistelsen betydande. Barn vilka leker mycket utomhus har battre motoriska

fardigheter an barn vilka vistas mycket inomhus. (Saéakslahti 2007, 37.)

2.3.2 Barn mellan fyra och sex ar

Barnet som fyra till sexaring ar en fysiskt mycket aktiv individ och intresserad av
det mesta. Barnets verksamhet praglas av snabbhet och energisitet. Barnet
utsétter sig sjalv standigt infor nya utmaningar och undersoker sina granser,

genom vilket barnet lar sig kontrollera sin kropp. 4-6-aringen beharskar alla
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grundroérelser. Balansen, vigheten och snabbheten att utfora rorelser utvecklas.
Exakta, snabba och komplicerade rorelseserier lyckas inte @nnu pa grund av
den outvecklade koordinationen. Barnet lar sig grunden for att lara sig cykla,
aka skridskor, simma och skida. Fyraaringen ar ofta vild till sin natur, fem-
aringen lugn, sansad och fundersam. Sexaringens habitus &ndrar och
kanslolivet blir labilt. (Soronen & Seeslahti 2003, 9-10; Doherty & Brennan
2008, 27.)

Socialt har barnet uppnatt forutsattningar att fungera i grupp och beakta aven
andra deltagare. Barnet orkar vanta pa sin tur och orkar battre lyssna pa givna
direktiv. D& barnet narmar sig forskolealder borjar barnet forstd att lekarna
fungerar béttre ifall de styrs av gemensamma regler. Reglerna bor dock vara fa
och enkla till sin natur. Sexaringens behov av att réra pa sig ar stort och hon vill
ofta sjalv trana flitigt. (Soronen & Seeslahti 2003, 9-10; Saakslahti 2007, 37-
39.)

Storsta delen av den rekommenderade mangden av fysisk aktivitet utgor aven i
aldersgruppen tre till sex ar av spontan och frivillig motion. De vuxnas roll &r att
tillgodose barnens behov av att rora pa sig. De bor mojliggora olika mangsidiga
pass av motion dagligen i en milj6 vilken lockar till fysisk aktivitet. De vuxna
sakrar tryggheten och uppmuntrar barnen att réra pa sig och skapar
motiverande och mangsidiga rorelsestunder i varierande miljGer.
Rekommendationen betraffande mangden av tva timmar motion dagligen kan
indelas i flera kortare aktiva pass langs med hela dagen. Fostrarna bor
samarbeta med vardnadshavarna for att tillgodose barnens behov av motion.
(Social- och halsovardsministeriet 2005, 11, 27; Saakslahti 2007, 39.)
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3 DAGHEMMET SOM INLARNINGSMILJO

3.1 Daghemmet Staffan och inlarningsmiljon

Daghemmet Staffan ar ett av de svensksprakiga kommunala daghemmen i
Helsingfors. Daghemmet ligger i Staffansby i norra Helsingfors i en lummig och
parklik miljo. Daghemmet bestar av tre barngrupper, Pingvinerna 1-3 ar,
Fladdermossen 4-5 ar samt av forskolegruppen Papegojorna, med 6-7 ariga
barn. Barnantalet ar omkring 60 och fostringspersonal finns det nio av.
Daghemmet fungerar i tva skilda byggnader: Det vita och det gula huset. Det
gula huset ar ett gammalt skolhus dar férskolegruppen Papegojorna fungerar.
Husen har en gemensam gard med staket runtomkring. Staffansby
lagstadieskola fungerar pa andra sidan av staketet och har en stor gard med
fotbollsmal, gungor och klatterstallning. Papegojorna brukar pa eftermiddagarna
utnyttjia skolgarden for utevistelsen. Pingvinerna och Fladdermdssen vistas pa
den gemensamma garden, dar det finns gungor, sandlador och
klatterstallningar.

Daghemmet bestar av tre avdelningar. De minsta barnen, 15 stycken,
Pingvinerna har en avdelning med tambur, matrum och lekrum dar det ar majligt
att rora sig pa. Avdelningen Fladdermdssen, 23 stycken barn, har likadana
utrymmen som Pingvinerna och dessutom ett rum med ateljé och arbetsrum
samt en korridor som férenar bada avdelningarna. | pingvinernas vilorum finns
det fyra stycken vaningssangar och en soffa vilka tar golvutrymme, men
sangarna gar att flytta sa att ett storre utrymme fas ledigt mitt pa golvet.
Matrummet har tre stycken matbord och kan skuffas at sidan vid behov.

Pingvinerna fungerar enligt egenvardarmodellen och rér sig med sin vardare i
sma grupper pa fem barn. De har en god mdjlighet att genomfora fysisk fostran
i de egna utrymmena, vilket underlattar vardagen. | en grupp pa fem stycken
barn ar situationen ideal for att ha gymnastik tillsammans. Inne- och
utevistelsen sker ocksd i sma grupper vilket gor att utrymmena anvands

maximalt langs med hela dagen.
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Fladdermossens avdelning &ar en spegelbild av Pingvinernas avdelning.
Fladdermossen delar ocksa in barnen i mindre grupper for att ordna verksamhet
i smagrupper. Fladdermdssens vilorum &ar ocksa relativt stort och dar finns
fardigt bankar och ribbstolar for barnen att klattra pa. Forflyttningssituationerna
vallar stundom besvar, da en storre grupp barn ska rora pa sig, antingen in eller

ut.

Papegojorna fungerar i ett gammalt skolhus med mansardtak. Inomhus finns
det en tambur, ett kok och ett stdrre klassrum, vilken &r indelad i mindre
omraden med hjalp av hyllor. Papegojorna anvander sig av Solhems sal for

gymnastik i tvd grupper varannan vecka.

3.2 Den fysiska fostran i daghemmets plan for smabarnsfostran

| daghemmets egna plan fér smabarnsfostran lyfts varden sa som gladje, Med
barna odgon, réatten att bli hord och fostringsgemenskap upp. For att barnet skall
kunna kanna gladje behéver barnet trygghet, uppskattning, uppmuntran och
humor. Barnen skall ocksd ha majlighet att kdnna gladje genom att tro pa sig

sjalv och ha en mdjlighet till egna initiativ. (Staffan 2011, 2-3.)

| planen framkommer angaende den fysiska fostran att gymnastiken for tillfallet
sker pa avdelningarna och utomhus, eftersom Staffans lagstadieskolas
gymnastiksal inte &r anvandbar i och med branden vid arsskiftet 2010-2011.
Daghemmet stravar ocksa till att bekanta sig med lekparker och idrottsparker i
narmiljon. Avdelningen Fladderméssen har bade Knytte och Mulle verksamhet i
en skogsdunge pa promenad avstand vilket stoder den fysiska fostran. (Staffan
2011, 5.) Som en punkt i verksamhetsomradena finns namnt att rorelselekar
och ledda lekar satsas det ocksa pa i form av gamla traditionella ringdanser och
andra lekar, vilka forverkligas antingen inom- eller utomhus. (Staffan 2011, 4).
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4 FOSTRARENS ROLL | DEN FYSISKA FOSTRANS FORVERKLIGANDE

4.1 Rekommendationer angaende den fysiska fostran i smabarnsfostran

Angaende ledd fysisk fostran motiverar Motionsrekommendationerna for
forskoleverksamheten (Social- och halsovardsministeriet 2005:17) fostrarna att
planera och genomféra malmedveten och mangsidig fysisk fostran dagligen.
Fostrarna bor skapa en miljo vilken lockar till fysisk aktivitet, aviagsna hinder for
fysisk aktivitet och lara barnen trygga motionsformer. Fostrarens roll i den
fysiska fostrans genomforande &ar att erbjuda meningsfulla, gradvis svarare
utmaningar i en omvaxlande och motiverande inlarningsmiljo. Darefter behover

barnet ges tid for att mangsidigt fa prova. (Saakslahti 2007, 40.)

| den nationella undersokningen Laps Suomen under aren 2001-2003 dar man
undersokte barn mellan 3-12 &r angdende mangden fysisk aktivitet framgick det
att 3-6 ariga barn motionerar 1h 39 min i dagvarden, hemma under vardagen 1h
28min och under veckoslutet 2h 7min. Ju aldre barnet blev minskade mangden
motion barnet far i dagvarden och mangden motion hemma och under
veckosluten dkade, efter att barnet fyllt fyra ar. Pojkarna var fysisk mer aktiva
an flickorna. Mangden av fysisk aktivitet varierade med arstiderna, mangden
motion var lagre pa hosten och under vintern. (Nupponen, Halme,
Parkkisenniemi, Pehkonen & Tammelin 2010, 5.) Vetskapen om dessa resultat
okar insikten om hur aktiva barnen ar. Resultaten kan man utnyttja, da man
funderar pa hur man kunde 6ka mangden av fysisk aktivitet for barnen i dagvard
och hemma under vardagarna. Man kan ocksa fundera pa hur man kunde tka
mangden fysisk aktivitet under veckosluten och enligt arstiderna, for att uppna

rekommendationen om tva timmar motion om dagen, for varje barn.

| figuren 1 pa sid 20 framkommer rekommendationerna angaende den fysiska
fostran i smabarnsfostran (Nuori Suomi 2011,7). Figuren ar modifierad av

studerande.



Figur 1. Rekommendationerna av den fysiska fostran.
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4.2 Att skapa mojlighet till fysisk aktivitet for barnen och ledd fysisk fostran

Barnet tillbringar storsta delen av tiden da barnet ar vaket i daghemmet. Da
stiger vikten av daghemmet sociala, emotionella och fysiska omgivning, da man
tanker pa hurudana stimulerande fysiska aktiviteter som kan erbjudas.
Fostringspersonalen erbjuder mojligheter, ibland kanske ocksa hinder for
barnen att utbva fysiska aktiviteter. En god pedagog som har insikt i den fysiska
fostrans betydelse har ocksd en helhetsuppfattning om barnet och
barngruppen. Hon kan tillgodose att dagordningen innehaller saval stunder vilka
kraver koncentration och stunder vilka frigors for spontana fysiska aktiviteter.
Hon kan anvanda sig av fysiska lek- och motionsstunder som pedagogiska
verktyg for att stoda barnets utveckling, inlarning och valbefinnande. Hon forstar
att barnet lar sig genom att sjélv gora och vara aktiv. En god pedagog kan ta till
vara stunder dar spontana aktiviteter uppstar i vardagen. (Asanti & Saakslahti
2010, 90; Social- och halsovardsministeriet 2005, 15. ) Vad betraffar miljon bor
den uppmuntra barnet att réra pa sig med redskap som finns konstant
tillgangliga och med vilka man kan leka med. (Social- och héalsovardsministeriet
2005, 25).

Med ledd fysisk fostran avses stunder dar fostringspersonalen forverkligar en
planerad motionsstund dar barnen antingen ensamma eller i grupp utdvar
fysiska aktiviteter. En motionsstund kan vara mellan 30-60 minuter. Innan
planeringen bor fostraren ha bekantat sig med barnen och gruppen for att fa en
helhetsbild om vilket barnens behov &r. Da fostringspersonalen tillsammans
funderar pa arsplaneringen, bor de planera hur man far inkluderat fysiska
aktiviteter for varje barngrupp och pa vilket satt personalen uppmuntrar barnen
till fysisk aktivitet under dagarna. D& arsplaneringen ar gjord kan man spjalka
den i terminsplaner dar man funderar ut malen och beaktar arstiderna.
Orientationerna i smabarnsfostran integreras samtidigt i den fysiska fostran.
Olika teman under en langre period kan vara till hjalp vid planeringen.
Terminsplaneringen kan &nnu spjalkas i veckoplanering dar man specificerar
den enskilda stundens planering. Planeringen ar oerhért viktig. Utan en
planering blir det mycket svart att utvardera den fysiska fostran. Fardigheterna

utvecklas av otaliga upprepningar vilka barnen bér ha mojlighet till. Gladjen over
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att fa motionera tillsammans uppréatthaller motivationen for olika slag av
ovningar. Alla som leder verksamheten har en egen stil att gora det pa. Att fa
lyckas ar viktigt for utvecklingen av sjalvfortroendet, bade for barnen och for den
vuxna. (Asanti & Saakslahti 2010, 90-91, 96-97; Social- och
halsovardsministeret 2005, 17,19.)

4.3 Samarbete med vardnadshavarna

Planen i smabarnsfostran alagger fostringspersonalen att etablera en
fortroendefull relation till vardnadshavarna, en sa kallad fostringsgemenskap.
Denna ar viktig da man tillsammans bor uppfylla rekommendationen om tva
timmar motion om dagen for barnen. Fostringspersonalen bdr uppmuntra
vardnadshavarna att motionera tillsammans med sina barn och gora dem
medvetna om betydelsen av motionens inverkan for barnens uppvaxt,
valméaende och inlarning. Vardnadshavarna bor bli informerade om en hur stor
del av rekommendationen dagvarden har kunnat tillgodose under dagen.
Vardnadshavarna bor ocksa informeras om till exempel kladsel som éar relevant
for fysisk fostran i olik miljo och om utrustning barnen behéver foér att kunna
delta i till exempel skridskodkning under vintersdasongen. Att stalla upp och
forverkliga evenemang tillsammans for hela familjen i fysiska aktiviteter, ar ett
bra satt att ndrma sig varandra naturligt. Genom att gora tillsammans i mer
inofficiella sammanhang, brukar diffusa barriarer nedbrytas, ifall sddana har
uppstatt.  (Asanti & Saakslahti 2010, 97; Social- och halsovardsministeriet
2005, 31-32))

D& gemensamma evenemang forverkligas kan foraldrarna knyta nya kontakter
med varandra. Familjerna och foraldrarna kan ocksa saledes bli resurser for
varandra och fa stod av varandra i sitt foraldraskap. Via nya kontakter vidgar

familjerna sitt natverk.
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5 EN HANDLEDARBOK FOR ATT STODA DEN FYSISKA FOSTRANS
FORVERKLIGANDE | DAGHEMMET STAFFAN

5.1 Handledarbokens funktion och mal

Till den forsta sammankomsten under varen 2010 med daghemmet Staffans
personal, hade fostringspersonalen tillsammans suttit ner och funderat over ett
viktigt tema och kommit fram till att de dnskade fa veta mer om att hur planera,
forverkliga och genomféra malinriktad och mangsidig fysisk fostran i praktiken
for barnen i daghemmet Staffan. Examensarbetet torde utga fran arbetslivet
samt basera sig pa ett aktuellt behov i vardagen (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 23).

For att beskriva utgangslaget berattade personalen att det ar oftast samma
personer vilka atar sig arbetet i att forverkliga barnens gymnastikstunder. Nu
onskade personalen att fler skulle delta i planering samt i forverkligandet av den
fysiska fostran. Ett mer varierande och mangsidigt program samt nya idéer
onskades. Daghemmet anvande sig da av den narliggande Staffans
lagstadieskolas gymnastiksal for gymnastikstunderna som var
45min/vecka/aldersgrupp. En bredare och mangsidigare fysisk fostran, vilken
kunde ordnas i daghemmets utrymmen, pa daghemsgarden samt i narmiljon

under dagens gang, var dnskad och valkommen.

Syftet med detta arbete var att underlatta fostringspersonalens arbete i att
planera och genomféra malinriktad och mangsidig fysisk fostran for barnen i
daghemmet Staffan. Produktionen ar i form av en parm dar personalen har latt
tilhanda en handledarbok i vilken man tydligt och snabbt ser till exempel
tyngdpunkterna gallande den fysiska fostran betraffande barnets alder. |
handledarboken hittar man rad om hur man pa olika satt kan planera ett
andamalsenligt program fér varje barngrupp.
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Under en dag i dagvarden kan 6vergangssituationerna underlattas med hjalp av
lampliga motionsévningar sa vantetiden for barnen blir sa trevlig som mojligt.
Nya idéer, mojligheter samt nya synvinklar pa vad allt fysisk fostran kan

innebéara 6nskade personalen.

5.2 Examensarbetsprocessen

Infor den forsta sammankomsten med daghemmets personal varen 2010 hade
forstringspersonalen tillsammans funderat ut ett tema om vilket de behévde mer

kunskap. Temat blev fysisk fostran.

Varen 2010 samlade studerande ihop en stor mindmap med ordet fysisk fostran
i centrum, runt vilken en massa ord kring temat bérjade s& smaningom samlas.
Pa basen av denna mindmap blev en preliminar innehallsforteckning for
produktionen klar. Den preliminara innehallsforteckningen samt den preliminara
projektplanen uppvisades, i november samma ar, for tva av grupperna,
Pingvinernas och Fladdermdssens personal i daghemmet och blev godkant av
dem. Den tredje gruppen hade inte mgjlighet att delta i denna sammankomst.
Darefter borjade studerande samla ihop kunskap och litteratur om amnet. | ett
funktionellt examensarbete forenas bade produktionen av produkten och
beskrivningen av processen. Textutformningen skiljer sig ifran varandra i bagge
delarna. | sjalva produkten tilltalar man malgruppen och i rapporten beskrivs
hela processen angaende examensarbetets fortskridande. | rapporteringen
framkommer utgangslaget, dvs. hur det varit tidigare, malet, vad, varfor och hur
man har gatt tillvaga, hurudan sjalva arbetsprocessen har varit och hur man
lyckats genomftéra den oOnskade produkten. | rapporteringen framkommer
dessutom hur man kommer att bedéma den egna processen, produkten samt
det man sjalv lart sig. Pa basen av rapporten kan man dra slutsatser angaende

hur bra man lyckats med examensarbetet. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Under hosten 2010 och varen 2011 hande inget speciellt angaende

examensarbetet, trots att det ursprungligen sa var planerat. Resurserna under
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denna period gick at till att klara av de allmanna studierna samt privatlivet tog
en stor bit av studerandes resurser. Litteratur samlades dock till en del och

tankeprocessen satte igang.

Pa hosten 2011 underskrevs den godkanda projektplanen av alla tre parter, det
vill sdga daghemmet Staffans forestandare Leena Kiukas-Tammisto,
lararhandledaren Marjaana Marttila och studerande Anne-Mette Lindholm, vilket
innebar att nu kunde samarbetet startas pa allvar. Material samlades langs med

hela vagen.

| januari 2012 producerades sjalva produktionen, det vill saga handledarboken
skrevs till daghemmet. Studerande blev ocksd nu sjalv en del av
fostringspersonalen i daghemmet. | januari informerades personalen i
daghemmet om att ett dylikt projekt ar pa gang. Personalen hade till en stor del
bytts ut under denna period. Personalen informerades om att handboken skulle

testas under februari- mars manaderna, under fyra veckors tid.

Handledarboken baserar sig pa de rekommendationer vilka social- och
halsovardsministeriet utfardat ar 2005 i Motionsrekommendationer for
forskoleverksamheten. Handledarboken finns i slutet av examensarbetet som
BILAGA 1. Innehadllet delas in i fysisk fostran i smabarnsfostran och
rekommendationerna angaende den fysiska fostran i smabarnsfostran, vilket
ger en inblick i vad som forvantas av den fysiska fostran inom dagvarden.
Darefter faster handboken uppmarksamheten pa analys och observation av
barnen och pa ledarrollen. Som mer konkreta kapitel kommer till foljande om
planering, forverkligande och utvardering av den fysiska fostran.
Handledarboken innehdller inte direktiv angaende forverkligandet av den
fysiska fostran utan ger mer rad vad som ar bra att tanka pa da man planerar,

forverkligar och utvarderar.

Handledarboken innehéller manga fragor med vilka dnskas vacka nya tankar
om den fysiska fostran och om forverkligandet. Inga styrande normativa direktiv

ar att foredra da man talar om fysisk fostran, utan man bor alltid utga fran
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behovet i barngruppen och anpassa den fysiska fostran efter barnens behov

och utvecklingsniva.

5.3 Utvardering av handledarboken

Innan 6verlatande av produktionen till daghemmet granskades den och lastes
av tva opartiska individer i slutet av januari och pafylldes och andrades enligt
lasarnas onskemal och forbattringsforslag. Handboken fick positiv feedback
angaende innehallet. Kommentarer om textutformningen gav upphov il

omarbetning och texten korrigerades enligt lasarnas dnskemal.

Att testa en produktion och att utvardera den ar viktigt, for att den skall
motsvara maélgruppens behov. Asikter av dem som kommer att anvénda
handboken har betydelse da man tanker pa handbokens effektivitet och
andamalsenlighet for malgruppen. (Jamsa & Manninen 2000, 20-21.) Saledes
overlats handboken for testning at fostringspersonalen for sin andamalsenlighet
i mitten pa februari 2012, for fyra veckor. Daghemspersonalen hade halva
februari och halva mars manad tid pa sig att bekanta sig med materialet i
handboken.

Personalen fick under vecka 11, i mitten pa februari 2012, besvara en enkat
angaende handledarbokens véasentlighet och &ndamalsenlighet. Enkatens
andamalsenlighet var testad av samma individer som laste igenom
handledarboken innan inlamnandet av den till daghemmet for testning. Att testa
frageformularets utformning ar viktigt for att fragornas utformning ar entydiga
och att frageformularet skall vara fruktbart angadende feedbacken som kommer
att fas. (Vilkka 2005, 109.) Fragorna i formularet var bade 6ppna och slutna
med svarsalternativ vilka kunde besvaras med ett ja eller nej. Motiveringar till de
slutna fragorna bads ocksa efter. Frageformularet inneholl fragor kring
handbokens textutformning, andamalsenlighet, stodfunktion i pedagogrollen
angaende den fysiska fostrans forverkligande samt fraga den kommande nyttan
av den i arbetet. Fostringspersonalen fick ocksa komma med forbattringsforslag

angaende handboken, samt ge idéer om hur handboken och hela parmen om
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fysisk fostran i daghemmet kunde hallas levande i framtiden. Enkaten med
fragorna finns i arbetets slut (BILAGA 2). Feedbacken lastes igenom och en

resultatredovisning av svaren skrevs, varefter svarsblanketterna férstordes.

Enkaten delades ut till atta personer bestadende av sju stycken fostringspersonal
samt daghemsforestandaren. Sex individer lamnade in svarsblanketten. Allmant
taget var man mycket n6jd med handledarboken, dess utformning och
andamalsenlighet. Alla respondenter skulle rekommendera handledarboken at
andra. Personalen upplevde handledarboken som ett fungerande verktyg i
arbetet. 4/6 respondenter sade sig ha nytta av den i sitt framtida arbete. 5/6
upplevde att handledarboken stoder den pedagogiska rollen i den fysiska
fostrans forverkligande i daghemmet. Den upplevdes som en bra handledarbok
dar man kan leta reda pa vad barnen i en viss alder kan. Den upplevdes som
bra da det finns "svart pd vitt”, nagot konkret att ta tag i. Den upplevdes vara bra
som en "rod trad” och for att vacka intresset for och ge en djupare insikt i den
fysiska fostran. Dessutom ansags handledarboken bra i och med att den
paminner om den fysiska fostrans betydelse. Den upplevdes innehalla idéer for
rorelsestunder och att den lyfter fram saker man bor tanka pa da man planerar
en rorelsestund. En respondent upplevde att handboken inte stoder den

pedagogiska rollen eftersom den inte hamtat nagot nytt.

Till de flesta respondenter 5/6 hade handboken gett nya tankar angaende
forverkligandet av den fysiska fostran. Av de respondenter vilka upplevt den ge

nya tankar fanns bl.a. motiveringen:

Det finns inget ratt eller fel satt att réra sig pa — bra att fysisk fostran
togs upp som helhet: hemma och pa daghem, fri rorelse och ledd
motion och det &r viktigt att varje ledare har sitt eget satt att leda

pa.
Nya tankar kring planering enligt arsklockan hade uppstatt. Handledarboken
hade gett nya tankar som en paminnelse om att vad allt man kan gora pa ett
daghem och hur man kunde férsbéka anvanda utrymmen inomhus battre. Nya

tankar som en paminnelse om hur viktig upplaggning, planering och utvardering

hade uppstatt.
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For att halla handboken och parmen om fysisk fostran levande i daghemmet i

framtiden gav personalen idéer enligt foljande:

Uppdatera den varje ar! Utga fran den barngruppen man jobbar i.

Vi maste alla tillsammans diskutera och bolla med idéer och
|6sningar.

En upprepning. Nagon som tar ansvar over den.

Alla skulle uppdatera sina rorelsestunder med lekar, utrustning mm.
Vad har varit bra och vad har kanske inte fungerat.

Uppdaterande om lekar, gora/skriva sina varianter s andra kan
ocksd anvanda sig av dem. Ha en parm med bade traditionella
lekar och andra lekar och rorelseidéer.

Innehallet borde pa ngt vis gas igenom pa t.ex. utvecklingsdagen,
for att det skulle bli bekant for alla och vara latt att forverkliga i
vardagen.

Som forbattringsforslag 6nskade personalen lite omarbetning av
textutformningen, handledarbokens utseende, framst att rubrikerna skulle
framtrada battre da man bladdrar i den och flera idéer om lekar och olika

rorelsestunder.

Handboken och forbattringsforslagen atervande till studerande for fortsatt
bearbetning i slutet pa mars 2012. Varefter handboken omarbetades enligt
fostringspersonalens onskemal. Rubrikerna lyftes fram och markerades med

storre font for att kapitlen skulle hittas battre da man snabbt bladdrar.

Handledarboken kommer att stanna i daghemmet Staffan. Uppdateringen av
den kommer att tas hand av fostringspersonalen i framtiden. Pa ett satt som

kommer enligt dem att kAnnas och fungera bast.
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5.4 En gnista till nagot nytt

Processen kring handboken, dess testning och utvardering samt alla
diskussioner, officiella och inofficiella, har resulterat i andra betydande sma
handelser. Eftersom studerande varit en av fostringspersonalen i daghemmet
Staffan, sedan januari 2012, ar det ett faktum att nu ar froet satt. Projektet kring
forbattrandet av den fysiska fostrans forverkligande i daghemmet kommer inte
att stanna i och med examensarbetets slutférande, utan det kommer att
fortsatta i aktiva sma och stora handlingar i vardagen for barnen. Redan ser
man en forandring i hur man tanker pa helheten angaende den fysiska fostran i

daghemmet. Intresset ar storre an tidigare.

Sma steg mot en forbattring har redan skett. Till exempel till avdelningen
pingvinerna har ett trettiotal artpasar blivit sydda till barnens gladje. Barnen far
anvanda sig av dem i sina lekar samt vid ledda gymnastikpass i sin sovsal. De
har varit till stor gladje for barnen. Pingvinerna har ocksa nu haft, som nytt
tema, under varterminen ledda motionsstunder en gang i veckan. De hade
ocksa mdjlighet att ta med skidor hemifran under vintersasongen, med vilka de
skidat enligt intresse pa daghemsgarden under férmiddagarna med hjalp av

personalen.

Pa avdelningen Fladdermdssen har marken pa golvet limmats med tanke pa att
barnen kan balansera och réra sig pa dem pa olika satt. Dessutom har
daghemmet anmalt sig for forsta gangen till det nationella Uteaventyret
anordnat av Nuori Suomi. Smaningom boérjar personalen forverkliga alla

forberedelser infor den.

Gruppen Papegojorna har, till barnens fortjusning, akt till Sportkvarnen for att ha
gymnastik. Dess mangsidiga utbud av olika erfarenheter har imponerat tidigare
forskolegrupper likval den nuvarande gruppen. Mgjlighet till att fA préva nagot
helt nytt skapar betydande och fina upplevelser och minnen for barnen!

Diskussion kring mdjligheten till att flytta all anvandbar utrustning fér fysisk

fostran i ett gemensamt skap dar de kunde latt hittas och forvaras har
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uppkommit. | skapet skulle material avsedd for personalen finnas. Parmen om
fysisk fostran kommer att hittas i kafferummet dar alla kan bladdra i den. Den

kommer att pafyllas med idéer om olika 6vningar senare tillsammans.

Hela projektet och dess resultat kommer att gas igenom tillsammans med hela
personalen pa en utvecklingsdag. Da finns dessutom en ypperlig mojlighet till
att delge varandra om olika mojligheter/idéer vi kommit pa under terminen. Vi
kommer forhoppningsvis att gora en arsplanering for hela daghemmet. Den kan

fungera som botten for de enskilda gruppernas planeringar.

Foraldrarna kommer ocksa att ha nytta av hela projektet i och med Uteaventyret
i april. De far delta i evenemanget tilsammans med sina barn. D& har
personalen en ypperlig mojlighet att diskutera kring fragor om fysisk fostran

med foraldrarna pa en neutral men stimulerande mark.



31

6 EXAMENSARBETETS ETIK OCH TILLFORLITLIGHET

Examensarbetets etiska forhallningsatt har tagits i beaktandet langs med hela
processen. Examensarbetet baserar sig pa ett behov fostringspersonalen
upplevt som en utmaning i vardagen i sitt arbete. Examensarbetet ar en
produktion, en handledarbok for fostringspersonalen, vilken stoder den
pedagogiska rollen i forverkligandet av den fysiska fostran i daghemmet.

Produkten gynnar bade personalen och barnen samt deras foraldrar.

| barntradgardslararens etiska forhallningssatt ar utgangspunkten en
humanistisk manniskouppfattning, vilken jag ocksa delar. Det innebar respekt
for den andra, barnet och vardnadshavarna. Det innebéar ocksa rattvisa i motet
med ett enskilt barn eller en grupp. Rattvisan racker sig ocksa till verksamheten
med den Ovriga arbetsgemenskapen. (Barntradgardslararférbundet 2005, 4.)
Personalen har varit delaktig i hela examensarbetsprocessen och fatt utvardera

den fardiga produkten.

Detta examensarbete innehdller rekommendationer och rad betraffande
forverkligandet av den fysiska fostran pa daghemmet. De rekommendationer
och rad vilka uppkommer i handledarboken &r neutrala till sin natur, de ar inte
avsedda som masten, utan lamnar ett utrymme for egen reflektion och
tankegang, hur det ar mojligt att gora. Alla har ett eget satt att fungera pa och
var och en bor hitta sitt satt att tillampa idéerna. Enligt feedbacken var
personalen ratt nojd med dessa rad och anvisningar vilkka uppkommer i
handledarboken och handledarboken hade satt igdng tankeprocesser hos

personalen.

Ett etiskt synsatt kan ocksd anses vara barnens delaktighet och deras
rattigheter, vilket lyfts fram i arbetet da det poangteras bade i processdelen och
i handboken. Delaktighet ar ett varde som star dven mitt hjarta nara. | detta
examensarbete poangteras barnens delaktighet, enligt alder och mognadsniva.
Barnet har ratt att fa delta enligt egen vilja och fa sin rést hord. Att vara tvungen

att delta betyder inte att barnet upplever delaktighet och att sitta bredvid och se
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pa kan betyda att vara delaktig. Att beakta olikheter i temperament och kon ar
ocksa av stor betydelse for det enskilda barnet. Som socionom pa daghem ar
primaruppgiften att skapa och uppratthalla en atmosfar vilken stoder en jamlik
vaxelverkan barnen och vuxna emellan. Alla barn &r lika vardefulla och
behandlas individuellt jamlikt och pa ett respekterande satt ar centralt i arbete
med barn. Barnens integritet och valfrihet bor tryggas. Fostringspersonalen
fungerar i en jamlik vaxelverkan aven med barnens vardnadshavare och framjar

aven deras delaktighet (Barntradgardslararférobundet 2005, 5-6,7).

| examensarbetet poangteras vikten av att planera, genomfoéra och utvardera
fysiska aktiviteter som en del av vard, fostran och undervisning. | produkten
poangteras barnen och deras behov som utgangspunkt for all planering. Att
regelbundet ensam och kollegialt diskutera, reflektera och utvardera det egna
agerandet och den fysiska fostran, ar bdordigt och hjalper personalen att

fokusera pa det mest vasentliga.

Den fysiska fostrans tyngdpunkt och betydelse, pa en samhallelig niva, ar
betydande i och med de alarmerande forskningsresultaten angaende den allt
minskande mangden av fysiska aktiviteter barnen wutévar i dag. |
examensarbetet lyfts fram samarbetet med vardnadshavarna som en viktig
resurs och samarbetsparter. Foéréldrarna bar huvudansvaret for sina barns
fostran och dagvardens uppgift ar att stoda dem i sin uppfostran. Tillsammans

blir summan av det man gjort stérre, da malet ar gemensamt.

Att sjalv vara en del av fostringspersonalen sedan januari 2012 har ocksa lyft
fram tankar kring objektiviteten av feedbacken som gavs. Samarbetet
fungerade bra och var lattare i och med att jag fanns konstant narvarande. Det
jag kunde ha gjort battre var introduktionen och inledningen av den nya
personalen i examensarbetsprocessen och dess mal, innan produkten testades.
Att ge feedback pa nagonting vars syfte eventuellt blivit en aning diffust kan
leda till att man ger feedback fran ett annat synsatt. Da kan man tolka fragan
som en fragestallning i allmanhet och inte preciserat pa det menade
malet/syftet.
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En annan fragestallning angaende objektiviteten ar vagade personalen svara
arligt pa utvarderingsblanketten, eftersom jag ar en medlem av personalen. Att
ge feedback pa nagonting nagon utomstaende producerat ar sakert lattare och
man kanske ser mera kritiskt p& det och svarar érligt. A ena sidan tolkar jag att
de kunde svara arligt da det fanns en del avvikande svar och vi i personalen har
en ratt sd oppen kommunikation och véaxelverkan. A andra sidan bli det alltid
kansligt da man skall kritisera ndgon annans produkt, sa kanske man hellre

svarar som man pa nagot satt forvantas svara.

Ett etiskt synsatt kan ocksd anses vara ett kritiskt férhallningssatt mot
kallmaterialet som anvants i examensarbetet. Kallorna bestar av saval mer
praktisk kallitteratur och mer teoretisk-didaktiska kallor. Att sammanstalla dem
till ett examensarbete har varit en langvarig och kravande process. Den
lAngvariga processen tryggade att jag blev grundligt inkommen i amnet och

kallmaterialet.
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7 DISKUSSION

7.1 Handledarbokens produktionsprocess

Ett funktionellt examensarbete innebédr ett annorlunda, fastdn ett mycket
intressant satt att arbeta. Att bade tillverka handboken och att dessutom skriva
en beskrivning pa hela processen har varit mycket intressant och larorikt.
Samarbetet med daghemmets fostringspersonal har fungerat bra pa alla satt.
Faktumet att personalen, nastan till hela sin styrka, har bytts ut under den langa

processen har andrat pa motivationen gentemot projektet till en viss del.

Till den nya personalen borde samarbetet ha etablerats pa nytt och battre eller
pa ett annorlunda satt, for att lyfta motivationen och intresset for hela projektet.
Infotillfallet om projektet i borjan av januari, innan handboken éverlamnades for
testning, borde eventuellt ha varit mer omfattande och djupare till sin natur.
Forutom presentationen av handboken borde projektplanen med dess
malsattning battre ha lags fram for den nya personalen. Fostringspersonalens
sammansattning har ocksa andrat till mer utbildad och behorig personal,
personalstrukturen ar dock fortfarande vis lika heterogen som tidigare, alltsa det
finns allt fran hogt utbildad till obehorig personal i daghemmet. Behovet och
vikten av handboken kvarholls anda. Dessutom har fler andra utmaningar i
daghemmets vardag tagit en del av uppméarksamheten. Men att nu tillsammans
sitta ner och diskutera feedbacken av handboken och dess férbattringsforslag,

vore mycket fruktbart.

En stor utmaning har varit att sammanstalla hela handboken. Litteratur kring
fysisk fostran finns det mycket av. Mindmapen vilken gjordes i boérjan av
projektet fungerade som ett bra hjalpmedel. Det svaraste har varit att efter
litteraturgenomgangen kunna lyfta fram det vasentligaste och viktigaste just
med tanke pa personalens behov. Det har underlattat mig sjalv att jag har
erfarenhet inom branschen, men inte &dnda for lang erfarenhet, vilket kunde
satta en pragel pa synsattet i arbetet. Handboken gjordes sé neutral som mgjligt

men anda ratt omfattande, for att alla kunde dra nytta av den. Det har
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underlattat arbetet att fysisk fostran star studerande sjalv nara till hjartat, en

brinnande iver gentemot temat har funnits genom hela processen.

Som en utvecklingsbar idé i framtiden, kunde vara att utveckla ett narmare
samarbete med vardnadshavarna. Till dem kunde eventuellt produceras en
broschyr om den fysiska fostrans betydelse fér barnen i daghemsalder, med

tankar om hur de kunde tillgodose och stdda barnen i fysiska aktiviteter.

7.2 Professionell tillvaxt

Att f& medverka och dra ett dylikt projekt har varit mycket larorikt och
utmanande. Samarbetsformagan med samarbetsparterna har vuxit under
processens gang. Genom att producera en handbok har jag lart mig att planera,
forverkliga, utvardera och rapportera om ett projekt inom socialsektorn. Det har
varit professionellt mycket larorikt att under en langre tid arbeta systematiskt i
ett dylikt projekt. Av utvecklingen av samarbetsformagan och av att handha alla
tradar i ett projekt, kan jag ha nytta av som socionom inom vilken kontext som
helst.

Med tanke pa barntradgardslararens arbetsuppgifter i mitt kommande arbetet,
har examensarbetet gett professionellt mig mycket. Da litteratur har lasts om
teorin angaende fysisk fostran for barn i smabarnsfostran kommer jag verkligen
att ha nytta av det i forverkligande av den fysiska fostran. Dessutom ar jag sjalv
en individ som har en mycket kinestetisk inlarningsstil, det vill sédga jag lar mig
bast via att sjalv uppleva, kanna och gora. Darfor kanns fysiska aktiviteter och
den fysiska fostran som ett naturligt satt for mig att fungera tillsammans med

barnen.

Jag har insett vikten av barnens delaktighet pa en ny och djupare niva an
tidigare. Samarbetet med vardnadshavarna och vikten av &aven deras
delaktighet har inneburit och 6ppnat nya modjligheter fér mig. Samarbetet
fostringspersonalen emellan kan inte heller poangteras tillrackligt. Detta goér,

som socionom med  barntradgardslararbehdrighet, arbetet  inom
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smabarnsfostran till &nnu mer utmanande da man tanker pa dessa aspekter

ocksa.

Om jag tanker tillbaka péa tiden da hela examensarbetsprocessen satte igang,
har mycket hant under vagen. FOor min del, som just bdrjat mina studier i Diak,
kom examensarbetsprocessens start i ett for tidigt skede. Jag hade inte annu
da en tanke pa examensarbete da jag just innan pabdrjat studierna. Darfor
kadnner jag att grupphandledningstillfallena gick fér min del, till en del, till spillo.
Men att delta i dem, mer som passiv askadare, larde jag mig dock om
forfarandet Overhuvudtaget dd man gor sitt examensarbete. Da jag pa allvar
kom in i processen, sbgs jag med i strommen. Att nu sitta har och reflektera

over hela processen ar mycket fruktbart.

Min vardegrund har under denna process inte ruckats sa mycket. Jag kan mer
saga att mina varden forstarkts och mitt etiska synsatt, da man arbetar med
barn har forstarkts. Att sjalv bara ensam ansvar for ett dylikt projekt har ocksa
stundom kéants tungt, da jag inte haft ndgon att bolla tankegangar med som
uppstatt under processens gang. Min handledare fick ta 6ver den rollen, vilket
kandes bra. Ett fint samarbete lyckades vi etablera under de nagra

handlednings ganger vi hade.

Ett fint samarbete med daghemspersonalen etablerades ocksa,
samarbetsformagan har 6kat under processens gang. Av det jag kunde gjort
battre, har jag ocksa lart mig. Att kunna informera andra om ett projekt, planera
ett sddant och utvardera det tillsammans, har lart mig mycket. Den ursprungliga
tidtabellen holl inte, vilket drog ner pa min motivation for stunden, da mycket
energi gatt at till privatlivet och olika handelser dar. Men gladjen av att nu,
antligen vara sa har langt, anser jag som mycket lyckat. Gladjen av att antligen
bli utdimitterad och "fardig” fran utbildningen glader mig stort. Att fa borja arbeta
som socionom med barntradgardsbehorighet inom smabarnsfostran ar jag

mycket stolt Over. Dock fortsatter aven mitt livslanga larande.

Socionomens roll som samhallelig paverkare har under hela utbildningen

forstarkts. Det ar var roll att verkligen fora fram barnens rést och var
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expertiskunskap till beslutsfattare och fungera for barnets basta i alla

sammanhang.

Som en studerande med  kinestetisk  inlarningsstil, har hela
examensarbetsprocessen ocksa kannas tung. Att sitta langa stunder vid en
dator har stundom vallat stora problem. Forstaelsen for barnens behov av att
rora pa sig ar ocksa ett faktum hos vissa vuxna. Vi ar inte alla gjutna i samma

form, s ar det och s ma det forbliva.

Detta examensarbete och speciellt handledarboken kan &aven fungera inom
andra kontext &n bara inom dagvarden. Till exempel kan handboken fungera
bra i olika klubbar, i eftermiddagsvard och i dylika sammanhang. Den motiverar
och ger idéer kanske aven inom barnskyddet, d& man vill stdda barnhemsbarn i
fysisk fostran i deras uppvaxt. Den kan aven fungera som ett underlag for
planering av fysiska aktiviteter i nagon idrottsférening i samarbete med deras
varden. | samrad kan barnradgivningen och halsovardarna eventuellt ta till sig
en del av teoridelen. Det har varit diskussioner om att man borde tillféra dem
kunskap om fysisk fostran i utbildningen. Det ar en brist vilken har poangterats
ibland annat Haasteena liikkumattomat lapset. For att tillsammans med olika
yrkesgrupper kunna tillgodose barnens behov av rorelse i tillracklig man, enligt
rekommendationerna, behdvs kunskap i &mnet. Tillsammans kan vi gora det,

inte enskilt!
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1 FYSISK FOSTRAN | SMABARNSFOSTRAN

Med fysisk fostran avser man, i en vid bemarkelse, all verksamhet dar man ser
fysisk aktivitet ur ett fostringsperspektiv. Det handlar alltsa inte bara om gym-
nastikundervisning, utan om fostran som innehaller fysiska aktiviteter. Det kan
ocksa handla om social fostran genom fysiska aktiviteter eller fragor kring for-
valtningen och uppbyggande av den fysiska fostran, da man ser pa aktiviteterna
genom ett pedagogiskt perspektiv. De centrala malen for fysisk fostran ar att
fostra barnen till fysisk aktivitet samt att fostra barnen med hjélp av fysisk aktivi-
tet.

Eftersom gladje ocksa ar namnt som ett varde i daghemmets egna plan for
smabarnsfostran, kommer det att kopplas ihop med den fysiska fostran i detta
examensarbete. Gladje kan anses vara en viktig och central kdnsla som motiva-
tionsingivare da det handlar om att vaga prova, Ova, lara sig nagot nytt for barn
genom lek och motion. Gladje kan beskrivas som en emotion, en kansla, en
sinnesrorelse, ett tillstdnd som t.ex. radsla, vrede, gladje och sorg. Utmarkande
for denna ar att den har ett objekt, t.ex. nagot man blir glad 6ver. Att lyckas for-
verkliga gymnastikstunder vilka bringar barnen gladje ar ett av de viktigaste ma-
len inom smabarnsfostran vad betraffar den fysiska fostran for barn i daghems-

alder.

Barnens delaktighet ar viktig att beakta i all verksamhet inom smabarnsfostran.
Foreningen Radda Barnen fungerar for att framja uppnaendet av barnens rat-
tigheter i Finland och i dvriga lander. Barnens delaktighet definieras enligt fore-
ningen Radda Barnen utgdende fran FNs definition om barnens rattigheter, vil-
ken fungerar som foreningens vardegrund. Enligt vardegrunden ar alla barn
likvarda och ingen far bli &sidosatt. Varje barns basta bor beaktas da man pla-
nerar och besluter om verksamheten angaende den enskilda individen eller
barngruppen. Varje barn bor dessutom ha ratt att utrycka sin asikt och bli beak-

tad. Varje barn har rétt till liv, 6verlevnad och utveckling.



Smabarnsfostran skall sdledes innebara ett etiskt forhallningssatt vilket tar sig
uttryck i 6ppenhet, arlighet och ansvarskannande. Barnens delaktighet ar bety-
dande och baserar sig pa frivillig bas. Barnes delaktighet beaktas genom en
barnvanlig och méjliggérande miljo dar alla far likvarda mojligheter. De vuxna ar
kunniga och palitiga. Barnens delaktighet framjar barnens sakerhet och skyd-
dande. Delaktigheten f6ljs upp och utvarderas kontinuerligt. Inom fysisk fostran

kan barnens delaktighet tas i beaktande pa flera olika satt.

Fysisk fostran i smabarnsfostran kan sammanfattas enligt féliande modifierade
figur.



2 REKOMMENDATIONERNA ANGAENDE DEN FYSISKA
FOSTRAN | SMABARNSFOSTRAN

| Grunderna for planen foér smabarnsfostran (Stakes 2003:56/2005) finns de
allmanna motionsrekommendationerna for forskoleverksamheten beskrivna. |
Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten (Social- och halsovards-
ministeriet 2005:17), vilken ar en del av den ovan namnda, finns de allmanna
rekommendationerna beskrivna i en mer detaljerad form, d.v.s. hur man via mo-
tion, d.v.s. fysisk verksamhet och genom lek, kan stdda barnets helhetsbetona-
de uppvaxt, utveckling, inlarning samt valmaende. Rekommendationerna inne-
haller anvisningar angdende mangden motion, kvaliteten, miljon samt anvis-
ningar om lampliga redskap vad betraffar motion. | rekommendationerna ingar
ocksa rad gallande planering och genomférande av fysisk fostran. Nuori Suomi
ar ocksa en mycket anvandbar kalla till mer information vad betraffar metodiken

I att planera, genomfora samt utvardera gymnastikstunder.

2.1 Mangden av motion

Barnen behéver varje dag minst tva timmar ordentlig motion. Daglig fysisk akti-
vitet utgor grunden for en sund utveckling samt ger en upplevelse av valbefin-
nande for barnet. Att réra pa sig innebar fart och upplevelser och att bli svettig

och andfadd. Att uppmuntra barn vilka inte ar fysiskt aktiva ar viktigt.

Daglig fysisk aktivitet utgdr grunden for en sund utveckling samt ger en upple-
velse av vélbefinnande fér barnet. Genom att réra pa sig far barnets kropp na-
turlig, mangsidig fysisk belastning, vilket utgér basen for en normal fysisk ut-
veckling. Barn har ett endogent och naturligt behov av att réra pa sig. Daglig
motion samt lek utgor fysisk aktivitet vilket barnet behover for sin normala fysis-
ka utveckling, sitt valbefinnande samt for sin halsa. De motoriska fardigheterna
utvecklas da barnet far tillrackligt mangsidigt prova pa och lara sig nya fardighe-

ter. Dessutom ar det viktigt att barnet far en majlighet till att upprepa redan tidi-



gare inlarda motoriska fardigheter i en varierande miljo och med hjalp av mang-
sidigt material och olika redskap.

2.2 Kvaliteten av motionen

Att réra pa sig ar for barnet ett naturligt satt att bekanta sig med sig sjalv, med
andra manniskor samt med omgivningen runt omkring. Barnets medvetenhet
om sin kropp samt beharskningen av den, lagger grunden till en sund sjalvkans-
la. Genom att rora pa sig tanker barnet, upplever gladje, uttrycker sina kanslor

och lar sig nya saker.

Barnets neurologiska processer tranas da kroppen ar aktiv. For att barnet skall
kunna medvetet rora pa sig kraver det en viss neurologisk utveckling och mog-
nad. Nervsystemet mognar enligt barnets unika genetiska arv, men de neurolo-
giska processerna kraver ocksa traning. Med neurologisk process avses forlop-
pet for en impuls att réra sig i en nervcell och vidare till féljande nervceller. Till
de neurologiska processerna raknas ocksa de olika impulser vi far via vara olika
sinnen, samt sattet hur hjarnan lyckas férena och integrera den inkomna infor-

mationen, sa kallad sensorisk integration.

En mangsidig och planerad fysisk fostran ar for barnet ett behagligt satt att fo-
rebygga eventuella inlarningssvarigheter. Olika problem med inlarning och
uppmarksamhet hanger ofta samman med motoriska problem. Bakom dessa
problem ligger ofta omogna neurologiska processer. D& den fysiska fostran
grundar sig aldersenligt pa barnets sensomotoriska och motoriska fardigheter,
utvecklas barnets motoriska fardigheter samtidigt och barnet upplever gladje for
att lara sig. Upplevelsen av gladje ar den inre drivkraften med vilken barnet hal-
ler uppe motivationen for att réra pa sig.

Att gestalta sin kropp lagger grunden for kroppsuppfattningen. En god kropps-
uppfattning ar en central faktor fér att en positiv sjalvbild kan utvecklas. En posi-
tiv sjalvbild &r en viktig del i att en positiv sjalvkansla uppnas. | en miljo dar bar-



net far utvecklas i vaxelverkan med andra barn och vuxna, bemastrar barnet
olika former av social samvaro. Utrustad med en positiv sjalvbild och med en
sund sjalvkansla, lar sig barnet da det leker med andra, att beakta andra delta-

gare och att reglera sitt eget handlande och sina kanslouttryck.

2.3 Planering och férverkligande av motion

Regelbunden, planerad och ledd motorisk verksamhet har en markant betydel-
se for barnets helhets- och motoriska utveckling. Det ar viktigt for ledaren att
kunna anvanda sig av olika didaktiska metoder och att varje barns motoriska
utveckling blir observerat regelbundet. Den gemensamma planeringen med
hela fostringspersonalen, angaenden motionens betydelse for barnens inlar-
ning, utgér grunden for en kvalitativ fysisk fostran for barnen i forskolealder.
Planeringen lagger ocksa en pragel pa hurudan kultur av fysisk fostran som
kommer att finnas i daghemmet. Planeringen bor utgad fran barnens och den
egna gruppens individuella behov, pa sa satt kan man garantera en fysisk fost-
ran vilken stéder barnens helhetsbetonade utveckling. Fostrarna bor vid inled-
ningen av ett nytt verksamhetsar tillsammans fundera éver hur man kan stoda
barnens spontana mdjligheter till fysisk aktivitet samt att hur man kan 6ka

mangden motion i vardagen samt avlagsna onodiga hinder.

Fragor vilka kan vara bra att diskutera.

* Har barnen mojlighet att inomhus rora sig fritt? Hurdana restriktioner ar
nodvandiga? Vilka &ar onddiga? Nar och var kan/far man gora vad?

* Hur kan vi anvanda oss av tamburerna? Vilorummet och korridoren?

« Nar och pa vilket satt har barnen mojlighet att anvanda material ss. art-
pasar, olika spelklubbor, bollar o.s.v.

* Nar ar verksamheten planerad? | vilka grupperingar? Hur ofta?

» Hur mycket far barnen paverka den planerade fysiska fostran? Far de

vara delaktiga? Beaktar vi barnens idéer och tankar?




* | vilka situationer kunde inslag av fysisk fostran insattas i vardagen? |
vantesituationer? Vid forflyttningssituationer? Pa vilket satt?

« Kan vi bygga upp nagon rorelsebana inomhus? Far barnen sjalv bygga
upp en bana? Hurdan utrustning har vi?

» Hur skall vi bemota barnens olikheter i temperament och kon? Far barnet
delta pa frivillig bas? Maste man delta?

* Kan vi inskaffa mer variabel utrustning for fysisk fostran? Hurdan utrust-
ning har vi redan? Kan vi tillverka sjalv egna redskap tillsammans med
barnen och/eller med deras vardnadshavare?

« Kan vi pa nagot satt stéda foraldrarna och vardnadshavarna att motione-
ra tilsammans med sitt barn? Kan vi ordna gemensamma evenemang?
Hur beaktar vi vardnadshavarnas delaktighet ?

« Hurdant samarbete kan vi etablera med Staffansby lagstadieskola, famil-

jedagvardarna och Grannstugan eller med nagon annan parter?

Mera om planeringen i kapitel 5.

2.4 Miljon fér motion

Fostrarnas roll ar att skapa en lockande miljo och avlagsna hinder for fysisk ak-
tivitet. Dessutom ar det viktigt att lara barnen trygga och lampliga motionsformer
i olika miljoer. En bra inlarningsmiljo starker barnets naturliga behov av att réra
pa sig, vacker en vilja av att lara sig nya saker och inspirerar barnet till att ut-
veckla sin férmaga. Omgivningen bor saledes vara tillrackligt kravande samt
motivera till motion och lek. Garden &r en central plats for barnet att motionera,

darfor 6nskas den vara lockande och mangsidig.

En forandringsbar miljo ar nyckeln da man talar om planering och anvandning-
en av inlarningsmiljon. Barnen borde ha utrymme for fartfylld motion, lek och
spel, aven inomhus. Den omgivande naturens och motionsplatsers potentiella

mojligheter for fysisk fostran bor ocksa beaktas.



Med tanke pa utvecklingen av de sensomotoriska och motoriska fardigheterna,
ar det mycket viktigt att barnet har mojlighet att, i tillracklig man, éva upp bas-
fardigheterna. Barnen orkar trdna en bekant fardighet tiotals och hundratals
ganger, bara omgivningen och redskapen byts ut ibland. | en annorlunda miljé
maste barnet anpassa sina basfardigheter till den nya miljon. De nervbanor
barnet anvant i sina basfardigheter tacker inte kraven i den nya miljon, vilket
resulterar i att nya nervbanor bildas. Ju fler nervbanor barnet utvecklar, desto

battre forutsattningar for inlarning av nya saker kommer barnet att fa.

De motoriska grundfardigheterna ar att

= Ala, krypa, ga » stiga

= rulla runt = springa

= att gOra kullerbytta = hoppa

= klattra » kasta, fanga, rulla
= skuffa och dra bollen

* héanga = sparka och sla bol-
= vingla len

* gunga

Via otaliga upprepningar kommer fardigheterna smaningom att automatiseras.
Dessa automatiserade fardigheter styrs av de lagre delarna av hjarnan, vilket
ger de dvre hjarndelarna mer kapacitet for nya iakttagelser. Ju battre basfardig-
heter barnet etablerar, desto mer kapacitet och tid blir 6ver for att iaktta handel-
ser i omgivningen. Goda basfardigheter betyder alltsd ocksa en mindre risk for
att olyckor sker.

Exempel pa olika miljder och redskap:

Inomhus

- att rora sig med musik eller enligt olika laten och ljud, rytmisk rérelse,
dansa

- olika utrymmen: sal, korridor, tambur, vilorum, matrum
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- stallningar och olika konstruktioner: trappor, ribbstol, bankar, stolar,

rutschkana

Utomhus med beaktandet av arstiderna

- mjuk sand: sandlada, strand, sandplan, grus, stenar

- grasmatta

- skogsmiljo: planmark, uppférsbacke, nedférsbacke

- vatten, vattenlek, simning

- snod och is, sparkstotting, skridskor

- ilekpark: gungor, stegar, ribbstolar, klatterplank, natverk, trappor, rutsch-

kanor, kastplank, karusell, cyklar, grindar

Utrymmet for utelek enligt stadganden torde vara pa daghemmens gardar at-
minstone 20m2 per barn. P4 daghemsgarden borde det finnas atminstone ut-
rymme for sandlek, gungor, klatterstélining, rutschkana och en spelplan. Ifall
inlarningsmiljon ar inadekvat och olamplig for fysisk fostran, kan man forsdka
forbattra miljon for att bli mer lockande for motion. Andra utrymmen ar till exem-
pel skolor, ungdomsgardar och i andra utrymmen pa nara avstand vilka kan

hjalpa till att I6sa utrymmesbristen for motionsidkande.

2.5 Redskap foér motion

Mangsidig och variabel utrustning bor finnas i tillracklig man. Utrustningen och
redskapen bor finnas till hands fér barnen aven under fri lek och spontan verk-
samhet. Utrustningen bor vara hallbar och tillverkad av giftfritt material. Av
grundutrustning bor det finnas tillrackligt manga av, sa varje barn har ett eget
redskap under en ledd aktivitetsstund.



Grundutrustning och rekommenderad utrustning for ba

Inomhus

Bollar i olika storlek

Artpasar, dukar, tacken, dy-
nor

Mopeder och bilar man kan
sitta pa och aka

Vagnar att skuffa

11

rni 1-3 ars alder

Trampolin och madrasser
Gymnastikbankar och ringar
Fallskarm, diameter 4m
Olika spelklubbor

Utomhus

Rekommenderad utrustning for barn mellan 3-6 ar

- Karror/kalkar/vagnar, utrustning man kan dra eller skuffa

- Utrustning man kan aka pa, mopeder, bilar, cyklar

- Bollar av olika material och storlek

- Olika spelklubbor

Inomhus

All ovanndmnd utrustning
Rockringar

Hopprep

Skarfar, dukar
Innebandyklubbor

Pingis/tennis racketar

Utrustning vilka utvecklar ba-
lansen, bankar

Ballonger, fjadrar
Musik att motione-

ra/dansa/rora sig till

Utomhus

All utrustning som barnen mellan 1-3 ar

Olika sorters klubbor

Korgbollskorg
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- Rockringar

- Hopprep

Dessutom kan man anvanda sig av gamla bilringar och balansbraden utomhus.

Forutom dessa ovan namnda redskap kan foremal tillverkas sjalva, sa som:

- Svansbollar - Mjolk- och saftburkar
- Dagstidningar rullas till kap- - Dynor
par och klubbor - Hushallspappers- och toalett-
- Lakan pappersrullar
- Tygstycken - Dun och fjadrar
- Papplador

2.6 Samarbete med vardnadshavarna

Vardnadshavarna har en stor och relevant roll i barnens motionsvanor, darfor
bor fostringsgemenskapen utnyttjas i den fysiska fostran. | fostringsgemenska-
pen forbinder sig vardnadshavarna och fostringspersonalen att tillsammans
fungera som stdd for barnets uppvaxt, utveckling och inlarning. Detta innebar
en omsesidig fortroendefull, jamlik och respektfull relation. Foraldrarna har hu-
vudansvaret Over sitt barns fostran och de kanner val till sitt barn, emedan fost-
ringspersonalen har professionell kunskap och bar huvudansvaret 6ver att eta-

blera en jamlik fostringsgemenskap med vardnadshavarna.

Fostringspersonalens uppgift ar att informera vardnadshavarna om betydelsen
av motion for barnets helhetsbetonade utveckling. De har &ven en uppagift i att
uppmuntra vardnadshavarna att motionera och leka tillsammans med sina barn.
Sa kan man forsékra att barnet uppnar minimigransen om tva timmar motion
per dag. Vardnadshavarnas och foraldrarnas samarbete och exempel av en
aktiv livsstil ger ett gott exempel for barnet.
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3 ANALYS OCH OBSERVATION AV BARNEN

Att observera barnen innan man planerar den fysiska fostran lagger grunden till
en lamplig fysisk fostran, vilken baserar sig pa barnens utgangslage och utveck-
lingsniva. Det kan visa sig att barnen har en stor variation i de motoriska fardig-
heterna, vilket bor beaktas i planeringen. Den motoriska utvecklingen sker enlig
ett monster fran grundfardigheter till mer avancerade rorelser och barnet kan
inte g& vidare i utvecklingen innan ett tidigare skede ar utvecklat. Darfér ar ana-

lysen av barngruppen viktig innan man bdrjar planera.

3.1 D& man observerar barn mellan 1-3 ar

Observera allmant

» Pa vilket satt forsoker barnet? — fordomsfritt/uthalligt eller drar barnet sig
undan, ger barnet upp latt? Hurdant temperament har barnet?

» Utvecklas fardigheterna langs med terminen och verksamhetsaret?

» | vilka fardigheter utvecklas barnet och i vilka inte?

« Hur forhaller sig barnet till anvisningar, regler och feedback barnet far?

Observera de sensomotoriska fardigheterna

* Hurdan ar barnets kroppsuppfattning? Kan barnet visa de olika kropps-
delarna? Kan barnet harma andras rérelser? Med vilka pedagogiska me-

toder lar sig barnet bast?

» Kan barnet slappna av? Kan barnet lugna sig?
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Observera de motoriska fardigheterna

Hurdan balans har barnet? Hur lange kan barnet sitta/ std med st6d?
Kan barnet ga utan stéd? Kan barnet ga utomhus? Kan barnet gunga?
Hurdana ovningar klarar barnet av pa egenhand? Att krala, krypa, g3,
springa, hoppa jamfota?

Ar barnets rorelser flytande eller faller barnet ofta? Pa olika underlag och
i olik terrang? Kan barnet ga i trappor?

Kan barnet anvanda sin kropp till olika saker? Kan barnet klappa, vinka,
dra, skuffa, sparka boll? Kan barnet ata sjalvstandigt, mala med finger-
farger, modellera, kasta boll, fanga en stor boll med hjalp av bada han-

derna, kla pa och av sjalvstandigt?

Observera mangden av fysisk aktivitet

Far barnet tvad timmar motion om dagen? Ar barnet aktivt och stravar till
autonomi? 0-1 aringar
ROr sig barnet varje dag aktivt sa de tva timmar rekommenderad tid upp-

fylls? 2-3-aringar

Observera barnets sociala fardigheter

Hur férhaller sig barnet till andra barn?

Kan barnet fungera tillsammans med andra barn?




15

3.2 D4 man observerar barn mellan 3-6 ar

Observera allmant

Klarar barnet av allt som forutsatts av 0-3 ariga barn?

Observera de sensomotoriska fardigheterna

Hurdana sensomotoriska fardigheter har barnet?

Kan barnet samtidigt utfora symmetriska rorelser pa bagge sidor om
kroppen? Kan barnet utfora aktiviteter vilka gar 6ver kroppens mittlinje?
Kan barnet harma en modell t.ex. fran en bild eller ett annat barn?

Har barnets dominans utvecklats?

Kan barnet rora sig i takt med rytm eller musik?

Observera de motoriska fardigheterna

Hurdan balans har barnet? Hur lange kan barnet std pa ett ben? Kan
barnet ga pa en bank? Kan barnet std pa skridskor och rora sig framat
med dem? Kan barnet skida? Kan barnet cykla?

Ar barnets rorelser flytande och smidiga? Stiger barnet pa hela fotsulan?
Kan barnet reglera farten da det springer? Kan barnet hoppa uppat och
framat, kan barnet skutta? Ror sig barnet enligt diagonalmonster? Kan
barnet galoppera? Kan barnet klattra?

Hur handskas barnet med bollen? Kan barnet kasta och fanga en boll?
Kan barnet kasta boll med en hand? Hur Iangt kan barnet kasta bollen?

Hur lange orkar barnet hanga fran sina armar?

Observera mangden av fysisk aktivitet

ROr sig barnet de rekommenderade tva timmarna om dagen?




16

Observera de sociala fardigheterna

« Hur forhaller sig barnet till sig sjalv och till sitt kunnande? Glads barnet
over lyckanden? Hur forhaller sig barnet till misslyckanden?
» Hur forhaller sig barnet till andra barn?

+« Kan barnet samarbeta med andra barn?

e Hjalper barnet andra barn?

Ibland framkommer det, d@ man observerar barn pa langsikt, att ett barn inte
utvecklas i takt med de Ovriga. Barnet kanske utvecklas langsammare som de
ovriga eller utvecklas inte alls aldersenligt. Dessa observationer bor lyfta fram
en oro angaende motorikens utveckling, om vilken fostraren bor diskutera till-
sammans med foraldrarna. Ifall utvecklingen inte gar vidare och oron kvarhalls,
ar det bra att konsultera den ambulerande specialbarntradgardslararen i sam-
forstand med foraldrarna. Vid behov kan ocksa radgivningen konsulteras, var-
ifran en eventuell remiss for fortsatta undersokningar kan fas. Eventuella stod-

atgarder satts in i vardagen i ett sa tidigt skede som majligt.
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4 LEDARROLLEN

4.1 Ledarens egenskaper och funktionssatt

En god ledare ar den som i hég grad kan paverka utvecklingen av barnens po-
sitiva sjalvkénsla och ett gott sjalvfortroende. Ett gott sjalvfértroende utvecklas
genom kéanslan av att fa lyckas och genom att fa vara delaktig. En god ledare ar
medveten om utvecklingsstadiet barnet befinner sig pa och kan beakta det i
helheten. Hon &r uppmuntrande och ger positiv och uppbyggande feedback. |
uppmuntran ingar ocksa att ledaren kan motivera ett barn att fortsatta forsoka
trots att andra barn redan ar langre komna i utvecklingen. Ledaren kan férstka
uppmuntra barnen till att ge feedback pa innehallet, sattet att leda verksamhe-

ten och komma fram med egna 6nskemal.

Situationerna och barnen ar unika varje gang. Det kravs visdom och en sund
formaga att lita pa sig sjalv och sin kunskap man erhallit via tidigare erfarenhe-
ter. Alla ledare har en egen personlighet och ett unikt satt att vara i vaxelverkan
med barnen och leda dem. Kreativiteten kan sattas in i de konkreta situationer-
na da det hander, eftersom situationerna sallan forloper exakt sa man tankt sig.
En kreativ ledare lyckas skapa inlarnings stunder av motiverande och omvax-
lande former, vilka bringar barnen gladje. Att bry sig om barnen man leder, ar
en forutsattning som binder samman ledaren i gruppen hon leder. Det ar viktigt
for barnen att de kdnner i situationerna av vaxelverkan att de ar viktiga och om-
tyckta. Da far barnen en kansla av att de ar omtyckta trots misslyckanden och

andra missoden.

Ledaren bor vara medveten om sina egna kanslor, begreppen och sina motiv
hon har gentemot barnen och motionsstunderna. Det ar viktigt att ibland stanna
upp och fundera kring ifall ledaren &r lika jamlik mot alla barn, fastan barnens
motiv och intresse kanske avviker fran det egna motivet och intresset angaende
motion i allménhet. Medvetenheten om sitt eget agerande &ar en férutsattning for

sjalvreflexion.
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Barnen kommer garna till en motionsstund vilken inger trygghet for barnen. Med
trygghet avses i detta sammanhang att stundens uppbyggnad och planering
inger en trygg och adekvat ram for stunden samt att barnen upplever att stun-
den i sig gar tryggt till. Ledaren bor representera en vuxen vilken har ansvaret
for stundens genomforande. Ledaren satter tydliga granser pa hur man fungerar
tilsammans. Ledaren ger klara tecken nar en uppgift bérjar och nar den avslu-
tas. Bade barnen och foraldrarna bor kunna lita pa ledaren. Ledaren litar ocksa
pa barnens férmaga att fungera och handla. Smaningom kommer barnen ocksa
att borja lita pa sig sjalva i en storre grad, vilket kommer fram via ett storre initia-
tivtagande och inlarning av mer kravande rorelser. Allt detta resulterar ocksa i
att barnens positiva sjalvkansla som motionsidkare starks och sjalvfortroendet

vaxer.

4.2 Olika stilar att leda

| gymnastikstunderna kan olika stilar att leda barnen anvandas pa ett mangsi-

digt och flexibelt varierande satt. Exempel pa stilar ar

A) Att lata barnen upptrada . Barnen far sjalv hitta pa ett tema, kring vilken de
vill bygga ett framférande. De far dela ut roller och valja musik. Genom att fun-
gera tillsammans, diskutera och prova pa olika saker, blir framforandet fardigt
av de rorelser och uppgifter vilka barnen kommit pa. Barnens delaktighet far

med denna metod en stor vikt.

B) Att 6va. Ledaren planerar i forvag uppgifterna, férbereder platsen for aktivi-
teterna och startar aktiviteten. Barnen fungerar i egen takt ensamma eller till-
sammans med en kompis som t.ex. i cirkeltraning eller pa en bana. Denna me-

tod kan anvandas med hela gruppen. T.ex. att kasta bollen i en bunke.

C) Att I6sa problem. | denna stil fragar ledaren t.ex. av barnen att hur hoppar
man riktigt hogt upp? Hur kan man hoppa for att komma sa langt som majligt?
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Ledaren fragar och barnen utfor aktiviteterna i eget tempo. Uppgiften kan utfo-
ras pa flera olika satt, var och en kan valja hur den vill gora.

D) Att upptacka. | denna form ger ledaren barnen ett problem att I6sa, till vilken
barnen far préva pa olika l6sningar. Efter att barnen har provat pa lésningen
harleder ledaren med hjélp av fragor hon staller barnen till den 6nskvarda 16s-

ningen. Denna stil kan anvandas till manga olika former av lek och traning.

E) Att kommendera. Da &r ledaren i centrum, eftersom hon visar uppgiften el-
ler det som skall utféras och leder verksamheten genom att kommendera —
spring hit, fanga bollen, kasta bollen. Alla barnen fungerar ofta samtidigt. An-

vands ofta i samband med t.ex. uppvarmningslekar ss. Land - Hav — Bat.

D& man leder verksamhet ar det viktigt att tala ett tydligt och klart sprak med
ratta termer. Stunderna av fysisk fostran ger ett utmarkt underlag for att lara
barnen innebdrden av olika termer och begrepp. De pedagogiska och didaktis-
ka metoder och funktionssatt ledaren valjer, har ett direkt samband med atmo-
sfaren i gymnastikstunden, framforallt vad betraffar barnens motivation. Leda-
ren bor leda verksamheten pa sa satt att barnens egna observationer, funder-
ingar och forsok far rum. Ledaren bor ocksa forsakra barnens trygghet under
stunden, saval fysiskt som psykiskt. Vid val av metoder och funktionssatt skall
ledaren garantera att varje barn har méjlighet att réra sig sa mycket som mojligt
och minimera stillastdendet. En del av funktionerna kan vara bra att differentiera
enligt barnens individuella férmaga. Barnens kansla av autonomi kan forstarkas
genom att erbjuda uppgifter vilka stoder den egna formagan. Barnen kan ocksa
ges, enligt sina forutsattningar, majlighet till att delta i planeringen av motions-
stunderna och vara med och bestamma om reglerna vilka rader under aktivite-

ten.
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5 PLANERING

D& man planerar rérelsestunder for barnen ar malet att skapa upplevelser vilka
stoder barnets helhetsbetonade utveckling, bringar barnen gladje éver att fa
lyckas och uppmuntrar och lar barnen att ta ansvar for varandra. Att skapa en
positiv atmosfar och vi anda ar viktigt.

5.1 Grundplanering av gymnastikstunden
Vid planering av en gymnastikstund finns det vissa grundsaker att beakta. Forst
maste man klargéra malen, det man vill lara barnen samt pa vilket satt man

tanker ga till vaga.

Inlarningsmalen, d.v.s. vad vill man lara barnen genom en viss aktivitet, kan

delas in pa nedanstaende satt. | en aktivitet kan ett eller flera mal uppnas.

En motionsstund kan ha mal av olika slag

» Motoriska mal - att lara sig grundfardigheter och grundrorelser, att lara
sig svarare motoriska fardigheter.

= Kognitiva mal - att lara sig via rorelse, att utveckla kannedom om sin
kropp och sina granser, att forstarka inlarningsféormagan och problemlos-
ning och slutledningsformaga, att lara sig olika begrepp, att utveckla sin
formaga i visuell perception och rumsuppfattning, att lara sig focusera pa
det adekvata och att forstarka koncentrationen, att kunna fungera enligt
givna instruktioner och radande regler.

» Affektiva mal - att forstarka sjalvkannedom, att uppleva olika kanslor
och lara sig att hantera dem, att finna sina egna resurser och kunna ut-
nyttja dem.

» Sociala mal - att forstarka vaxelverkan med andra, att kunna vanta pa
sin tur, att kunna beakta de 6vriga medlemmarna, att lara sig fungera till-

sammans med andra.
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= Qvriga mal — att finna en meningsfull och gladje bringande motionsform,

att fA nya upplevelser.

Malen for inlarningen laggs med tanke pa en langre tids utveckling, inte bara for
den bestamda stunden. Med tanke péa varje barns utveckling, bor det garante-
ras en jamlik mojlighet att lara sig enligt sina egna forutsattningar med hjalp av

lampliga utmaningar.

Innehallet och metoderna kan grovt delas in pa neda  nstdende sétt.

= tréning av en viss fardighet

= konditionsfunktion

» ek eller tavling

= att iaktta och observera en aktivitet

= avslappning

Genom att tillampa olika slag av metoder med hjalp av olik utrustning blir stun-

derna motiverande och larorika for barnen.

5.2 Planering enligt arsklockan

D& man planerar fysisk fostran for hela verksamhetsaret, ger arstiderna en na-
turlig grundrytm for verksamheten. En férdel med arsklockan ar att fostrarna har
lattare att uppfatta den fysiska fostran som en helhet och hur variationerna en-

ligt arstiderna kan utnyttjas optimalt.

| arsklockan kan man inkludera teman och perioder dar en viss form av gym-
nastik uppovas flera ganger efter varandra. Dessa ar t.ex. skridskoakning och
skidningsperioder under vintersdsongen. | ledd utomhus verksamhet kan inklu-
deras t.ex. orienterings- och naturlekar, spel, utfarder och vintriga motionsfor-
mer. Inomhus kan man t.ex. utdva sagogymnastik, rim och ramsor och sangle-

kar.
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Arsplaneringen kan se ut enligt féljande exempel:

Augusti-september

« Att bekanta sig med narmiljon och garden.
e Lekar dar man lar kanna varandra. Traditionella lekar.
e Skogsmulle och skogsknytte med lekar i naturen. Utfarder till skogen.

» Rorelsebanor utomhus pa garden.

Oktober

» Att rora sig i skogen och pa garden. Traditionella lekar.
* Fantasi- och sagogymnastik.

« Att anvanda och bekanta sig med olika redskap i innegymnastiken.

November

» Olika banor inomhus och utomhus pa garden.

« Att rora sig med hjalp av rim och ramsor, sdng och musik.

December

e Julresaiform av en bana.
* Sagogymnastik.
* Ringlekar.

» Lekar i snon. Lekar pa skridskobana. Mdjlighet att skida pa daghemsgar-
den.

Januari-februari

» Skridskoakning och skidning. Lekar i snon.
* Innegymnastik med redskap och stéllningar. Rérelsebanor inomhus.

* Vinterevenemang tillsammans med familjen.
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Skridskoakning och skidning.
Innegymnastik, sagogymnastik, fantasigymnastik, att rora sig till rim och

ramsor, sang och musik.

Innegymnastik med redskap och stallningar.
Besok till Sportkvarnen
Skogsutfarder. Parkbesok.

Gemensamt evenemang med foraldrarna t.ex. Utedventyret.

Gardslekar. Traditionella lekar.

Skogsutfarder, Mulle och Knytte.

HIFK fotboll anordnar fotbollstraning for férskolebarnen som kulminerar i
en turnering mellan olika forskolor.

Gymnastik utomhus, parkbesok, olympiad.

En grovplanering kan vara bra att gora tillsammans med hela fostringspersona-

len for hela daghemmet med gemensamma handelser. Sedan kan varje grupp

sjalv planera noggrannare verksamheten for sin egen grupp efter de aktuella

behoven i gruppen. Samarbete 6ver granserna med de andra grupperna dppnar

fler mojligheter for barnens aktiviteter.
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6 FORVERKLIGANDE

De faktorer vilka paverkar inlarningen via gymnastik ar den enskilda individen,
omkringliggande omstandigheter och den givna uppgiften. Ledaren maste vara
observant och lyhord for specialbehov vilka kan uppsta géllande individen, ra-
dande omstandigheter eller den givna uppgiften. Ledaren uppmuntrar och
handleder barnen vid behov till autonomi och sjalvvardering. Malen fér gymnas-
tikstunden bestams via barnens alder, utvecklingsniva, barnens och ledarens

intresse samt av mojligheterna i omgivningen.

6.1 Uppbyggnaden av gymnastikstunden

En bra gymnastikstund kan indelas i tre faser. Den forsta ar att stalla i ordning
for gymnastikstunden. Detta skede innebar att ta fram all utrustning man beho-
ver for gymnastikstunden samt att byta om till lampliga klader. Det ar bra att
forst samlas gemensamt pa ett stalle, t.ex. i en ring eller pa en madrass, dar
varje barn blir uppméarksammat. Att kort sammanfatta for barnen stundens upp-
byggnad och innehall, kan ocksa hjalpa barnen att férutse och forsta vad som
kommer att forvantas av dem. Efter detta blir det aktuellt med en bekant spring-
lek foér uppvarmning, dar barnen kan utlésa energi och bekanta sig med utrym-

met.

Efter detta borjar den aktiva fasen, vilken kan besta av en bana, sagogymnas-
tik, redskapsgymnastik, enskilda motoriska évningar, lek eller nagot liknande.

Gymnastikstunden kan avslutas med avkopplande musik eller lugn lek. Avkopp-
lingens mal ar att aterhamta sig snabbare fran anstréangningen, att hjalpa att
relaxera muskelspanning, att inverka positivt till inlarningsformagan, att forstar-
ka sjalvbilden, att forbattra koncentrationsférmagan och att ge en majlighet att
koppla av och samla krafter. Till sist kan barnen delta i att stdda undan redskap

och material man anvant sig av, varefter man kan duscha och byta om igen.
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En gymnastikstund kan variera allt mellan 10-45 minuter. En noggrann minut
tidtabell &r inte att féredra, utan barnen bor ha majligheten till att vara delaktiga
och deras idéer bor beaktas. Men ett planerat botten fér gymnastikstunden ar
vasentlig att ha, for att det inte sparar ut. Da man blivit mer erfaren som ledare
av gymnastikstunder, kan ocksa spontana stunder dar barnen far vélja vad de

vill géra, vara mycket fruktsamma.

Gymnastikstunden kan ocksa planeras enligt tre skeden till exempel da man
gymnastiserar med ett speciellt redskap och lar sig hantera den. Det forsta in-
nebar att barnen sjalv far préva pa och leka med redskapet fritt, upptéacka vad
man kan gora med redskapet, darefter kommer en stund av ledd verksamhet
och att utféra vissa rorelseaktiviteter med redskapet. Pa detta satt kommer bar-
nens behov av lek att uppmarksammas. Ifall motivationen sédnks kan man ta
fram nya redskap och nytt material. Ledaren bér uppméarksamma barnens idéer,
behov och pahitt och beakta dem i aktiviteten och vid nasta planering. En bra
gymnastikstund ar anvandbar flera ganger. Man kan variera, vara flexibel och
lyhord for barnens idéer och behov. Motivationen halls uppe da redskapen och

metoderna forandras, fastan samma grundrorelser évas upp.

Nagra tankar om forverkligande vid enskilda 6évninga r:

Aktiviteten

* Namnge aktiviteten.
» Visa hur aktiviteten skall genomforas flera ganger.
» Forsékra dig om att alla ser och hor instruktionerna.

« Lat barnen stalla eventuella fragor.
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Traningen

Ga fran en latt uppgift mot allt svarare uppgifter.
Oka svarighetsgrad och koppla samman uppgifter da grundrérelsen ar

bemastrad.

Ge tillrackligt med tid och mojlighet att utféra manga upprepningar.

Observera och ge feedback

Placera dig sa att du ser alla deltagare.

Behall syn- och horselkontakt med gruppen hela tiden.
Ge klar och uppmuntrande feedback pa prestationen.
Var akta och arlig da du ger feedback.

Poangtera huvudprincipen i utférandet av uppgiften.
Demonstrera uppgiften pa nytt vid behov.

Prata inte for mycket.

6.2 Rorelselekar vilka beframjar den motoriska utve  cklingen i

olika aldrar

Rorelselekar for 1-aringar

Den vuxna har i denna alder en stor betydelse. Lekarna innehaller ofta ramsor

och sanger till vilka man ror sig. Barnen kan fungera i par. Att gémma sig in-

tresserar ofta riktigt sma barn. Exempel pa dylika lekar ar

Olika tunnlar.
En bana att krypa langs med. En bana att balansera langs med.
Lekar med sanger och ramsor.

Lekar dar man kan gémma sig, dansa och hoppa.
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Rorelselekar for 2-3-aringar

Lekarnas regler bor vara latta och man fungerar i en liten grupp. Alla gér sam-
ma rorelse till exempel hoppar, springer eller kryper. Att réra sig i rummet, att
byta riktning och att stanna &ar fortfarande svart, barnen térnar latt mot varandra.
| springlekar springer alla at samma hall. Lekarna upprepas ofta. Den vuxna ar
med i leken och fungerar som modell och hjalper till dar det behovs, sa barnen

lar sig genom att harma den vuxna och de aldre barnen. Exempel pa lekar

« Att springa till ett mal.
* Att springa runt.

« Kom hem alla mina barn -leken.

Rorelselekar for 3-4-aringar

Rolleken ar en central lekform i denna alder. D& kan fantasin utnyttjas i den fy-
siska fostran. Genom att askadliggéra temat med hjalp av olika redskap, har
barnen lattare att forestélla sig vad leken kommer att innebara, t.ex. rockringar
placeras pa golvet for att symbolisera mossens bon. Enkla regler fungerar bra
t.ex. barnen fungerar enligt en given signal. Barnen Kklarar battre av att rora sig i
proportion till rummet och varandra. Smidigheten, snabbheten och reaktions-
formagan haller pa att utvecklas.

Exempel pa lekar

« Ballongen.
» Biltvatteriet.
e Var ar min hundkoja?

» Spindeln. Beskrivningarna pa lekarna finns i parmen av fysisk fostran.
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Rorelselekar for 4-6-aringar

| denna alder borjar barnen leka regellekar. Barnen lar sig snabbare och lattare
leken med muntlig instruktion. Reglerna kan vara mera komplicerade och de ar
viktiga for barnen. Barnen kan rdra sig i rummet: de kan sodka sig till ett tomt
utrymme, springa utan att kollidera med varandra, byta riktning och stanna.
Snabbheten, uthalligheten och koordinationsformagan har utvecklats. Mangsi-
diga och olika lekar och spel kan véljas for denna aldersgrupp. Intresset for lag-
sport borjar vakna. | olika lekar och spel dar man anvander t.ex. bollen utveck-
las koordinationen mellan 6ga - hand och 6ga — fot. Lekarna far vara spannan-

de. Lekar for denna alder hittas i litteraturen samt i traditionella lekar.

* Bollspel.
* Kullekar.

e Orienteringslekar. Traditionella lekar.

» Lagsport. Stafetter.
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7 UTVARDERING AV FYSISK FOSTRAN

Att kontinuerligt observera barnen i dagvarden ar en grundpelare genom all
verksamhet inom smabarnsfostran och en vasentlig del av inlarningsprocessen.
Varje fostrare bor systematiskt observera mangden och kvaliteten motion och
de sensomotoriska fardigheternas utveckling. D& man pa langsikt och systema-
tiskt observerar barnens fardigheter, hittar man stora variationer i individernas
utveckling. Ifall ndgot barn verkar vara motoriskt svagare utvecklad bor man
beakta det i planeringen. Ofta hanger svaga motoriska fardigheter ihop med
ringa mojligheter och upplevelser av fysiska aktiviteter. Da stiger vikten av att i
mangsidigt och i varierande miljé f& en méjlighet att trana upp dessa fardighe-
ter. Dessa barn bor uppmuntras att trana upp sina fardigheter i dagvarden och
tillsammans med foraldrarna. Far barnet mojligheter till det, tar barnet fast de

andra barnen i utvecklingen.

Utvardering av rekommendationerna

» Hur forverkligas rekommendationerna angaende den fysiska fostran i
daghemmet? Mangden av motion? Kvaliteten? Planering och genomfo-
rande? Miljon? Redskapen? Samarbete med féréldrarna?

» Vilka rekommendationer har vi uppnatt och vilka kunde vi férbattra? Hur
marks det i vardagen?

* Hur har samarbetet varit med foraldrarna?

e Hur har samarbetet varit med andra parter?
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Utvardering av barnens delaktighet och madjligheter att anvanda sig av

olika redskap

Har barnen blivit horda? Har deras idéer blivit beaktade? Har de fatt
medverka i planeringen?
Hurudana redskap har barnen varit intresserade av i de olika grupperna?

Har barnen anvant de redskap de har till forfogande? Pa vilket satt och

hur ofta?

Behovs det inskaffas nagot nytt material?

Utvardering av rorelsestunden

Var malen och metoderna lampliga for malgruppen?

Var stundens forverkligande lyckad?

Var tidsplaneringen passlig?

Vad gick bra? Vad gick daligt? Hur och vad kunde man ha gjort annor-
lunda?

Hur fungerar gruppen? Hur fungerar de enskilda individerna? Hur utveck-
las barnet?

Vad tyckte barnen speciellt om? Vad var svart for barnen?

Fick du nagra nya tankar av barnen? Hur kan du beakta det i nasta pla-

nering?

Utvardering av arsklockan

Var det nagonting vilket var bra/daligt? Nagot vilket lyckades bra/daligt?
Hur lyckades de enskilda grupperna forverkliga sin plan angaende den

fysiska fostran?
Finns det nya mojligheter och synpunkter pa kommande planeringar?

Utvardera tillsammans hela arsplaneringen.
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8 SLUTORD

» Alla vuxna kan ordna stunder for fysisk fostran for barnen. Det &r var
skyldighet!

« Anvand din person och det du tycker om, da &r barnen ocksd mer moti-
verade da din iver smittar pa dem.

* Anvéand din och barnens fantasi och var lyhoérd for vad barnen ger for
vinkar till dig. Ga sjalv med i leken.

« Ta med barnen i beslutandeprocessen och i planeringen, da far de vara
delaktiga genom att bli horda och de far en kansla av att vara viktiga.

» Lyckade ledda och spontana rorelsestunder innebar gladje bade for dig
sjalv och for barnen.

« Vaga prova pa nya saker, da vagar barnen det ocksa.

» Hektiska stunder kan man lugna ner med en ramsa eller en sang.

« Planera val da ar halften gjort!

« Ett gott humor hjalper alltid d& det kniper. GlIom inte humorn!
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BILAGA 2

Utvardering av handledarboken Rorelsegladje i daghe  mmet
Staffan.

Var handboken lattlast? Ja Nej

Var textutformningen klar och tydlig? Ja Nej

Stoder handboken din roll som pedagog angaende den fysiska fostrans
forverkligande i daghemmet? Ja Nej

P4 vilket satt?

Gav handboken nya tankar angaende foérverkligande av den fysiska fostran i
daghemmet? Ja Nej

Hurdana tankar?

Kommer du att ha nytta av handboken i ditt arbete? Ja Nej

P4 vilket satt?

Har du forslag pa hur man kunde forbattra handboken?

Har du tankar om hur handboken och parmen om fysisk fostran kunde hallas

levande i daghemmet?

Skulle du rekommendera handboken at andra? Ja Nej

Ovriga kommentarer:

Returneras inom vecka 11! TACK FOR DINA SVAR!



