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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov ar att informera féss studerande vid yrkeshogskolan
Novia i Vasa/enheten for vard och socialt arbdtefarandet vid en brand.
Respondenterna har undervisat forsta ars studerdmdedsakerhet med hjalp av
skolans sakerhetsplan. Darefter holls en brandgvpdnskolan, vilken senare
utvarderades med hjalp av en enkat. Enkaten inh&Rdtagor angaende
undervisningstillfallet och de studerandes kanslaygghet under branddvningen.
Som teoretisk bakgrund till undersékningen hareeggnterna anvant sig av Erikssons
och Segestens definition av trygghet samt BenneiEsikssons syn pa larande.
Respondenterna har aven bekantat sig med tidigeskning inom amnet brander,
krishantering och raddningsplaner.

Resultatet visar att en stor del av deltagarnaletsbkningen kénde sig tryggare under
brandévningen tack vare infotillfallet. Manga avtdgarna kande aven att de fick en
Okad beredskap efter infotillfallet och brandévreng
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Summary

The aim of this study is to inform first year statkeat Novia University of Applied
Sciences in Vasa at the department of health catesacial welfare, about how to act in
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1 Inledning

Pa kvallen ndgon gang mellan klockan 23.00 och@®8é&n 29.10.1998 startade en
anlagd brand pa makedoniska foreningens samlingisfuk Herkulesgatan i Goteborg,
Sverige. Nar branden utbrét befann sig minst 373qreer inne i lokalen. Efter att
branden slocknat och réken lagt sig framgick deelten kravt 63 ungdomars liv, 34
man och 29 kvinnor. Totalt 213 personer hade aétnbirannskador, rokskador och
skador som uppkommit i tumultet nar alla forsoktemkna ut ur lokalen pa samma
gang. | svenska statens haverikommissions rapyier leranden framkommer det att
lokalen hade brister i brandskyddet under kvallem singdomarna vistades i lokalen.
Bland annat hade man overskridit maximiantalet Hor manga personer som tillats
vistas 1 lokalen, man hade flyttat mobler och antigt material in i den ena
nodutgdngen, nodutgangsskyltarnas nodstromsfoisgrfungerade inte och ddrrarna
som gick ut fran lokalen till trapphusen saknad@nipgsvred pa insidan. (Svenska

statens haverikommission, 2001, 11, 54)

Manniskor i dagens samhalle har vanligtvis en miyskal installning till brandskyddet

i lokalerna dar de befinner sig. Man lagger intal niel pa att kontrollera var i

byggnaden nodutgdngarna finns eller bekanta sig Imemlens raddningsplan. Detta
kan delvis bero pa att man inbillar sig att nagi@ratsagbart inte kommer att handa.
Man lever i en trygghet ovetande om att det nar $mist kan uppsta en brand i
kontoret eller lokalen bredvid. Om man inte da ket man skall agera ar det latt att
paniken tar éver och handlingskraften forsvinndt.agnat faromoment ar att trots att
manniskor vet vad de skall goéra nar det uppstarbeand finns det brister i

brandskyddet.

Respondenterna ar studerande vid YrkeshogskolariaNm& utbildningsprogrammet
vard, inriktning vardarbete/sjukskétare med praiiiigen akut och prehospital vard.
Med vart lardomsprov vill vi forsoka informera skok forsta arets studerande om
skolans raddningsplan med hjalp av ett infotildall Efter infotillfallet amnar
respondenterna utfora en brandovning som utvardees tanke pa hur trygga de
studerande kande sig under branddvningen samtihefullt de ansag att infotillfallet

var.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med respondenternas lardomsprov ar attnmdoa de studerande i skolan hur
man ska utrymma skolan i en krissituation. Undennigen sker som en forelasning
med hjalp av powerpoint-presentationen "Hjalp, @einner’, som respondenterna
sammanstallt utgdende fran skolans raddningsplanbilgga 1/5). Undervisningen

utvarderas med hjalp av en brandévning som heldaskdeltar i. Branddvningen

utvarderas med en enkat (se bilaga 5/5) som dilagdee svarar pa.

Med arbetet amnar respondenterna saledes besVjaraléfragestallningar:

1. Hur ska respondenterna fa studerande att kanneygiga under brandévningen?
2. Vilken beredskap fick de studerande efter forelégen?

3. Hur upplevdes brandévningen?



3 Teoretisk bakgrund

Respondenterna har valt att fokusera pa trygghét larande som den teoretiska
bakgrunden. Nar man utfor en brandovning pa skéaladet viktigt att de studerande

kanner sig trygga, vilket uppnas genom att évningerklart strukturerad och att de

studerande fatt tillrackligt med information om hile ska handskas med situationen.
For att de studerande ska fa tillracklig informatioch kunskap om branddvningen sa
att de kan kanna sig trygga, har respondenterriddrande som den andra teoretiska
standpunkten. Hur ska respondenterna lara ut kpeskaa att de studerande far sa

mycket nytta av den som mojligt ?

3.1 Trygghet

Begreppet trygghet kan delas in i de kanslor somneivid kopplar till trygghet.
Kanslan av att vara trygg kan ta sig i uttryck péngma olika satt. Man kan ha en allman
inre kansla av valbefinnande och ha en tilltrod#ét egna jaget. En individ kan ocksa ha
en kansla av trygghet som innebéar att man harl&o till tillvaron i allménhet och att

man inte kdnner sig utsatt for faror eller hot.g&sen, 1994, 19)

Segesten (1994, 22-25) delar upp tryggheten somridetna kanner i grundtrygghet
och situationstrygghet. Segesten menar utgaended&dntervjuer som hon gjort i sin
studie att grundtryggheten ar nagot som grundlagtstidigt skede i livet och den kan
kopplas till begrepp som identitet, jagstyrka, gfilit och egenvarde.
Situationsrelaterad trygghet kan i sin tur koppilsde faktiska forhallandena som
rader, till den situation individen &r i och hudividen tolkar och upplever situationen.

Trygghetskanslan bygger alltsa pa att individenwissa resurser som man kanner att
man kan kontrollera och att man har en grundtryggheden till identiteten. Faktorer
som kan stéra kanslan av trygghet ar att man férlarsurser eller kdnner att man inte
langre har kontroll dver sina resurser. Vid forlasttrygghet kanner individen ett hot
som maste elimineras eller kontrolleras. Ett hot imgggheten kan endera elimineras
genom att man aterfar kontroll dver situationen msurserna eller genom att hotet blir
ett faktiskt forhdllande, nagot man maste lara aigleva med. | det forsta fallet
aterstalles trygghet och i det andra maste individapassa sig till situationen och
utifrdn den skapa en ny, annorlunda trygghet, eSlégesten (1994, 30-31).



| det forsta fallet aterstélles trygghet och i detira maste individen anpassa sig till
situationen och utifrdn den skapa en ny, annorlundgmhet. Segesten (1994, 30-31).

Eriksson (1986, 22-23) delar in trygghet i yttrggghet och inre trygghet. Yttre
trygghet innebar en trygg omgivning som &r fri fdinekta hot. Inre trygghet ar nar
individen kanner sig saker pa sig sjalv och ar Jusfiker och fredad. Man uppnar en
inre trygghet genom positiva upplevelser i livehawr individen kanner sig saker pa
sig sjalv och sina medmanniskor. Den yttre trygghaidverkas av manniskorelationer
och den fysiska miljon som manniskan lever i. Vidt mot tryggheten behdver
manniskan hjalp av de personer som star hennefaémt |6sa denna kris. For att
hjalpa en manniska som ar i kris maste vi som vardekusera pa de resurser som
manniskan redan har och stéda dessa, vilket resultatt manniskan far en kansla av
sjalv medvetenhet och egenvarde som Okar patierftensaga att ta kontroll dver

situationen som han/hon befinner sig i.

Den yttre tryggheten innefattar miljotrygghet, dag. miljon som manniskan lever i ar
fri fran fysiska faror. Om patienten kanner att Hawver i okunskap upplever han en
kansla av att inte ha kontroll dver situationen ledfinner sig i, vilket leder till att
tryggheten minskar. Nar vi ger patienten 6kad kapskm situationen sa Okar ocksa
hans trygghet, eftersom patienten kanner att hartk&ontroll dver situationen m.h.a.
den kunskap som han erhallit. (Eriksson 1986, 24)

Eriksson hanvisar till Holmérus-Nilsson (1985) salelar in tryggheten i fem olika
dimensioner som paverkas av patientens kansla yyghet. Dimensionerna ar
medvetenhet, tro, stabilitet intimitet samt inrehoygttre sakerhet. Genom att ge
undervisning kan man stdda medvetenheten, vilketagfdpatienten kanner sig trygg
och genom att gora s att patienten kanner tilleregch hur séakerhetsanordningar
fungerar kan man stoda patientens kansla av yékerket, vilket ocksa leder till att

patienten kanner sig tryggare. (Eriksson, 1986, 76)

Segesten (1994) menar att trygghet kan delas iandgrygghet och situationstrygghet.
Grundtryggheten utvecklas under barndomen ochttjindividen kanner sig séker i sig
sjalv. Situationstrygghet ar nar man kanner siggriysin nuvarande situation under de
forhallanden som rader. Aven Eriksson (1986) &4eipA samma linje d& hon delar in

tryggheten i inre och yttre trygghet. Den inre glggten ar en kansla av lugn och



sjalvsakerhet, medan den yttre tryggheten ar ejo rfil frdn hot. Respondenterna
stravar till att, med sin undervisning om fOrfarabhdvid en brand, forbattra de

studerandes kansla av yttre trygghet eller sitnatrggghet vid en eventuell brand.

3.2 Larande

Kunskap kan delas upp i teoretisk kunskap och mlaktunskap. Teoretisk kunskap
erhdlls genom att man far ett sammanhang forklatasig, dvs. eleven lar sig
sammanhanget ur ett "veta att”- perspektiv. Fokatina utféra en handling kravs det
oftast att man vet att man ska gora pa ett vigstdas. teorin bakom handlingen, med
vissa undantag for fardigheter sdsom simning odtlinty som man inte alltid kan

redogora teoretiskt for. (Benner, 1993, 24)

| detta arbete berér respondenterna aven laroglarist eftersom respondenterna amnar
undervisa skolans studerande. Respondenterna uderat skolans raddningsplan och
Roda korsets anvisningar om forfarande vid brand ska utifran detta undervisa

skolans forsta arets studerande.

Inom laroplansteorin tar man upp specifika fragordtt underlatta larandet. Den forsta
fragan man tar upp ar: Hur ska man som undervis@yanisera sitt vetande sa att man
kan lara ut det? Har galler det for respondentatharganisera kunskap som de erhallit

och plocka ut det vasentliga som sedan kan larg&rksson, 1985, 58-59)

Kunskap inom varden kan delas in i olika nivaderoeade pa vad som ar syftet med
kunskapen. Denna kunskap utgar alltid fran vardanee ar av olika abstraktionsgrad.
De olika nivderna graderas i abstraktionsgrad hdga med metateoretisk niva,
teoretisk niva, teknologisk niva och anda nerpitiktisk niva. Den teknologiska nivan
ar den nivan dar den studerande lar sig veta hgotnskall goras, alltsa teorin om

nagot, for att sedan anvanda teorin till praktigkan (Eriksson, 1985, 66-67)

Benner delar upp kunskap i praktisk och teoretighskap. Praktisk kunskap ar det som
man gor, medan teoretisk kunskap ar teori om det ska gora. For att lara ut teoretisk
kunskap maste man enligt Eriksson forst kategaiser egen kunskap sa att man ser
vad som ar andamalsenligt att reda ut. Erikssoardal vardkunskapen i fyra olika
abstraktionsnivaer, frdn metateori till praktiskir tt respondenterna ska kunna utreda

hur de studerande reagerar pa en branddvning n&atdendervisning i den, maste



respondenterna alltsa forega den praktiska kunskaped teoretisk kunskap, dvs. ga
igenom teorin om hur en brandévning gar till for sedan befasta kunskapen praktiskt
genom en 6vning. Saledes bestar inlarningen av t&mtetisk och praktisk kunskap,
eftersom de studerande &aven erhaller den praktisksskapen i samband med
brandévningen. Saledes hamnar var undervisninggterifiikssons indelning av
vardkunskapen pa den tredje, teknologiska nivanattdsedan landa pa den sista nivan,

dvs. praktiska kunskapen, nar de studerande samdérvisat deltar i brandévningen.



4  Tidigare forskning

| foljande kapitel tar respondenterna upp tidighoeskningar som kan relateras till
studien som gjorts. Forskningarna har sokts i detaima Academic Search Elite,
CINAHL, EconlLit och Greenfile. Respondenterna havant sig av sékord som: crisis
management, emergency drills, emergency plan, fire, evacuation, fire safety,

emergencies in schools och surveys about firesdrill

4.1 Raddningsplan

Williams June (2007) berattar i sin artikel om exdersékning som gjorts om hur val

olika universitet och hdgskolor i USA har forbersig for kriser och hantering.

Undersokningen har utforts av konsultfirman Simgsanborough och ar néatbaserad.
Man har inbjudit 546 medlemmar av National Assaciaibf Presidential Assistans in

Higher Education att delta och svara pa fragor amijirst deras skola har forberett sig
pa kriser i skolan, varav 17 % svarade. Alla somrase hade en skriven krisplan och
de flesta hade krishanteringsteam. P& fragan oghé#lhoch hur ofta planerna testades
visar resultaten att det finns rum for forbattring@e flesta skolornas planer innehdll
rad for hur man ska bete sig vid brander, natustatfer eller bombhot, men bara 68 %
hade planer for eventuella skolskjutningar och evgéntuella sjalvmord pa skolan var
det annu farre som var beredda. Enligt Larry VpBéms, chef for riskhanteringen pa
Indiana University, ar hogskolor mer langsamma tain nya strategier for att hantera
risker som man vanligtvis inte réknar med. Fastagskolor och universitet fokuserar

mera pa att forbereda sig for kriser, & man foatfde daligt forberedd for att hantera

dem.

Inrikesministeriet i Finland har 19.1.2009 tillsagh arbetsgrupp for att utarbeta
anvisningar for hur man ska komplettera sakerhatsplsa att de betraktar incidenter
sasom Kauhajoki och Jokela samt hur laroanstalter myndigheter ska reagera pa
sadana handelser. Arbetsgruppen har kommit frdrertildel forslag pa atgarder som
skolorna kunde vidta. Skolorna borde for det forgppdatera sin raddningsplan i
samband med poliser och raddningsverk sa att dem tar upp hur man ska reagera i
fragan om skolskjutningar. Vidare borde alla sa&&planer samlas pa ett och samma
stélle och dar borde aven finnas praktiska tilgEgayssatt vid kriser. Man betonar

samarbetet mellan myndigheter och skolpersonaliktan av att det finns ett kristeam



i skolan. Man rekommenderar dven att det regelbuufiérs sa kallade krisévningar pa
skolorna, garna i samarbete med polis och raddwangs Lararnas grundutbildning
borde innehalla tillrackligt med sakerhetsskolningh information om s.k. tidigt
ingripande. Aven o6vrig skolpersonal ska fa tillrégkutbildning i att hantera kriser.
Skolan boér vara byggtekniskt séker, dvs. ha bramdaleller sprinklersystem och
eventuellt kameradvervakning. Alla skolans elev@r\eta var de befinner sig och vad
delen av skolan kallas. Nodutgangar bor vara mades&ven med nodljus som lyser
nar strommen gatt. En karta 6ver skolans nodutgadhga vara synligt placerad pa

dérrar och pa varje vaning.

Castle (2008) berattar i en artikel om sin forsgndér han undersokt sdkerhetsplaner
fran 2 134 vardhem. Tanken bakom forskningen waidatam olika brister i sakerhets-
planerna. Castle jamforde sakerhetsplanerna fratikievardhemmen med kriterier for
sakerhetsplaner uppgjorda av en expertpanel. Résiuétv forskningen visade att 96 %
av vardhemmen hade foreskrifter for vattenleverangn endast 31 % av
sakerhetsplanerna innehéll en planerad evakuerggsindersékningen visade aven att
0,6 % av byggnaderna hade brister i sékerhetspléh&r?o hade brister i personalens
sakerhetsutbildning, 1,2 % hade brister i utrymsudgarna och i 7,9 % fanns det
brister i samband med branddvningar. Slutsatsesndoeskningen blev att vissa
vardhem behoéver mer specifika utrymningsplaneidgdiigen pa vatten vid en brand
fanns med i storsta delen av sékerhetsplanernaewetueringsvagarna fattades i vissa

sakerhetsplaner.

Nunez (2007) har utgaende fran tva arbetsplatsbramdd fatal utgang gjort upp planer
for hur man kan hoja brandsakerheten pa olika spbaser. Enligt Nunez maste varje
arbetsplats ha atminstone tva utrymningsvagar isdwaide langt bort frAn varandra ifall

en brand bryter ut. Branddérrarna och utrymningawaa far under inga omstéandigheter
vara blockerade eller lasta. P& arbetsplatsen bbéwvkn finnas slackningsutrustning
som lampar sig for slackning av olika brander. Astagarna boér aven vara utbildade i
hur man anvander slackningsutrustningen och uinggn maste underhdllas och
granskas for att uppfylla kraven. Varje arbetstagagste enligt Nunez kunna ta del av
utrymningsplanen och ha vetskap om hur brandalafumgferar. Pa arbetsplatsen bor
det finnas installerat brandslackningssystem samn. tsprinkler for att slacka eller

forsvaga brander tills brandkaren anlander.



4.2 Krishantering

Melissa Allen & Betty Y. Ashbaker (2004) tar upprhoman kan involvera para-
professionella, dvs. lararassistenter och andraistarhar formell lararutbildning men
som ofta finns i skolan, i krisforebyggande ochskantering inom skolan. Genom att
involvera alla vuxna som finns i skolan kan man skan forekomsten av och
svarighetsgraden pa kriser i skolor. Skolelever &aksa soka stod i olika kriser hos
andra vuxna i skolan och ibland kan troskeln vagrd att prata med andra vuxna i
skolan, an att prata med professionella, sdsomopsykr. Nar man involverar vuxna
som arbetar i skolan men som inte har formell l#kaldning, i krisplanen &r det viktigt
att man anda definierar vem som har huvudansvarekrfsplanen och vem man ska
rapportera till. Det ar ocksa viktigt att man géark uppgifter och personalen vet nar
det &r lage for en elev att prata med en profesflimm sina problem. | artikeln
konstaterar man att det ar ett faktum att en laisplir mycket effektivare och man kan
skota en kris i skolan mycket smidigare om manhjalp av alla vuxna som jobbar i

skolan.

| artikeln "Few Schools Are Ready to Manage a Gtigiublicerad iThe Hispanic
Outlook in Higher Education16 (17.7.2006) har lan |. Mitroff och Michael A.
Diamond, larare pa University of Southern Califasroch C. Murat Alpaslan, larare pa
California State University, skrivit om hur man tderhantera kriser i skolor. | artikeln
havdar professorerna pa de olika skolorna att skote har lika bra krishantering som
foretag i allmanhet fastdn kriserna som intraffaskolor &r annorlunda an de som
hanteras i foretag. FoOr att forbattra krissituaglmanteringen borde medlemmarna i
teamet som hanterar kriserna vara pa plats i skodda tiden, inte kallas in bara vid
behov, eftersom det &r svart att ta kontroll 6verationen om skolan inte ar en bekant
plats. Medlemmarna i teamet kan eller behévervata experter pa allt, utan alla fyller
sin egen funktion i teamet som géarna kan bestaeasopal pa skolan. Man kan inte
forbereda sig pa allt menar forfattarna till arlikemen genom att kanna till skolans
miljo, var och nar personal rér sig pa skolomraatgt speciella arrangemang, kan man
forbereda sig pa en stor del av kriserna som uppStZm exempel pa att forbereda
kriser tar forfattarna upp vikten av att genasstfbudskap om en eventuell kris till hela
skolan och hur man har maste tanka pa alternatifaaut information om t.ex.

elektroniken ar utslagen.
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Adamson och Peacock (2007) sammanfattar sin uniderngom huruvida skolorna har
kristeam och krisplaner. | undersokningen delto§ &2olpsykologer fran olika skolor i
USA. Undersokningen gick till s& att de 228 skokmdggerna fick fylla i en enkat med
fragor om deras skolas kristeam och deras kris@gftet med undersokningen var att
ta reda pa huruvida skolorna har krisplaner odkaviipecifika detaljer man hade med i
sina krisplaner och hur kristeamen arbetade. Rastlav undersokningen visade att
nastan alla skolor (95,1 %) hade nagon form awlkais Av dessa hade 83,3 % ett
kristeam pa sina skolor. Av de som hade en krisplapgav alla att deras krisplan
fokuserade pa hur man ska reagera efter att erharismtraffat. Hela 76, 6 % av dessa
uppgav att deras krisplan framst stravade tilltathand om en kris nar den intréffar,
medan endast 49,5 % av planerna gick ut pa atbygoga kriser. De flesta kristeam i
skolorna bestod av personal fran skolan och enetletiav respondenterna fick hjalp

fran samhallet, av professionella som inte arbepeédskolan.

Zhe och Nickerson (2007) har gjort en undersokmnghur skolelevers deltagande i
krisbvningar paverkas av elevernas kunskap, faedegh oro och uppfattning av
skolsdkerheten. Gruppen som man undersokte begt@d §arde-, femte- och sjatte-
klassister. Man delade in eleverna i tva olika gerpdar den ena gruppen fick delta i
en ovningssession och inkraktarévning. Den anduapgn fick endast ett antal fragor
om deras kunskap om hur en krisévning gar tilladesro, och uppfattning om skolans
sakerhet. Resultatet av undersdkningen visadeeattgiupp som deltagit i 6évnings-
sessionen hade mera kunskap om hur man skullesiptender en evakuering och
visste hur man sakert skulle forflytta sig ur skolad en eventuell kris. Dock pavisade
undersokningen ingen skillnad mellan de tva grupperad gallde oro och uppfattning
om skolsakerheten. Detta indikerar att fastan nédiersa kallade krisovningar i skolor
sa Okar detta inte skolelevernas oro for att detisikt ska handa nagot i skolan, utan

endast Okar elevernas kunskap om hur man ska enaagigei en krissituation.

4.3 Brander

Carpenter och Posner (2008) beskriver hur man $kaemm och utféra en lyckad
branddvning. | artikeln tar brandmannen upp hur sienplanera, forbereda, presentera
och debriefa en branddvning. Anledningar till enarttdvning &r att foérbattra
effektiviteten vid brander, att 6va in nya farditgre att 6ka sakerheten vid brander samt

att utvardera styrkor och svagheter i organisatiodan skall bérja med att planera sin
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brandévning och garna se pa den senaste 6vningdrsom gick ratt och vad som gick
fel. Dock ska man inte enbart fokusera pa det simk fgl, utan se det som en helhet
och @ven Ova pa det som gick bra senast. Att fédaeen ovning kraver kunskap. Det
ar viktigt att man tar reda pa fakta och att mase imor att man redan har alla fakta
eftersom man o6vat forut. Man maste aven planera rhan ska utvardera hela
operationen och speciellt hur man ska utvarderawrnng dar deltagarna har olika
kunskaper. Sedan bdr man ocksa bestamma hur ovniske utforas. De flesta
ovningarna utgar fran ett scenario sasom en braed, Carpenter och Posner papekar
att man ocksa kan utféra en 6vning som olika punitée deltagarna far 6va pa olika
saker. Nar man planerat och foérberett ska man preseodvningen for deltagarna och
gora klart vad som férvantas och inte forvantas,l&inge det férvantas ta och vad som
slutfor dvningen. | debriefingen ger man éarlig ikitat deltagarna, utan att
nodvandigtvis fokusera pa individer. Man ser mdtanélheten. Slutligen sa paminner
Carpenter och Posner om nyttan med en skriven lsésplan som kan anvdndas som

underlag for brandévningen och aven som en guidddbriefingen.

Corbett (2001) beskriver hur man inspekterar enaskbbrandséakerhet och speciellt
vilkka “problemomraden” som man ska fokusera pa.b€tr pekar dven ut olika
farozoner i skolor, vilka brandinspektorer skafjda sarskild vikt pa vid en inspektion.
Korridorer &r en kritisk lank till att fa ut elever skolan. Darfor ar det viktigt att lagga
marke till att korridoren ar utrustad med ordemllgyanddorrar som sténger sig sjalva,
fungerande nodsituationsljus och skyltar som pekarddutgangarna. Trapporna ar en
annan lank som maste fungera och som kan vara mfgkiga i en nodsituation om de
ar byggda av tra eller &r utan racken. Skolornadvén ha fungerande brandalarm och
det ar ocksa en forutsattning att skolan evakuesiasarmsignalen ljuder. Darfor ar det
viktigt att man har regelbundna brandévningar ilekw. Vissa sakerhetsplaner
rekommenderar att man genomfor manatliga brandganirStorre skolor, dver 20 000
kvadratmeter, borde ocksa ha sprinklersystem.
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5 Undersokningsmetoder

| detta kapitel redogor respondenterna for studiedatainsamlingsmetod,
innehallsanalys, deskriptiv statistik samt undensdiens praktiska genomférande.

Nar man har konkretiserat problemstallningen, des&ga de fragestaliningar som man
vill arbeta med &r det dags att bestdmma sig fiienwiundersékningsmetod som man
ska anvanda sig av. Valet av undersdkningsmetod passar problemstéaliningen
paverkar undersokningens validitet och reliabilitdti ska respondenterna bestamma
sig for vilkken metod som ar bast for att fa svar fpégestallningarna. Hur ska
respondenterna ga till vaga for att fa andamalganbich tillrackliga svar av de

studerande?

Till att borja med maste man bestamma sig for om ska anvanda sig av kvalitativ
eller kvantitativ data. Skillnaden mellan en heltakiativ och en helt kvantitativ

undersokning ar att man vid en helt kvalitativ wséd&ning anvénder sig av ett helt
Oppet samtal kring ett amne som insamlingsmetodlamenan vid en helt kvantitativ

undersokning anvander sig av fasta svarsaltern@@stamd ordningsfoljd. Dock finns

det mellanting mellan kvalitativ och kvantitativ.a kan t.ex. géra en kvantitativ
enkatundersokning med inslag av Oppna fragor som widersokningen mera

kvalitativ. (Jacobsen, 2007, 47-48) En mera kvatitiinsamlingsmetod lampar sig bast
nar man har ganska god forhandskunskap om @mnetsamundersoker, sa att man
kan gora frdgorna ganska enkla. Aven nar man wiékbva forekomsten eller

omfattningen av ett fenomen eller hur ofta ett faea férekommer handlar det om
kvantitet. Metoden passar aven nar man vill fA vefativt lite om manga enheter.
(Jacobsen, 2007, 56-57)

5.1 Enkat

Enligt Ejlertsson (2005, 7-8) bestar en enkat avekument som oftast ar uppgjort av
fragor med fasta svarsmojligheter. Fragorna tilk&an kan man gora sjalv eller
anvanda sig av fragor som redan anvants i andratemkcrdelen med att anvanda sig
av fardiga fragor ar att man bade slipper en hebdeete samt att fragorna redan har
blivit testade. Vid anvandning av redan uppgjordegér har man aven mojlighet att

jamféra materialet av enkaterna.
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Det finns olika satt att distribuera enkaten tiindmalgrupp som man vill undersoka.
Det vanligaste sattet att distribuera en enkata@pust. Respondenten far enkaten samt
ett bifogat svarskuvert hem till sig, svarar pa dech skickar den tillbaka i

svarskuvertet. (Ejlertsson, 2007, 10)

En annan metod for distribuering kan vara en skadajruppenkat. Gruppenkéten kan
man anvanda sig av om man vill utfrdga en gruppniséor som samlas pa ett och
samma stdlle, t.ex. en skola eller en arbetspléakdigt med gruppenkaten &ar att den
besvaras och samlas in pa samma gang sa att itdgatea kan diskutera sinsemellan.
Om man vill ha en hég svarsfrekvens ar gruppenkéaterra alternativ. (Ejlertsson,
2007, 10)

| dagens lage finns aven mdjligheterna att utféradatorenkat. Datorenkaten bifogar
man till ett e-brev och man anvander sig av mammgsk-postadresser for att fa enkaten
distribuerad. Ett annat alternativ till distribuggen ar att man lagger ut enkaten pa en
webbadress dar vem som helst kan ga in och svasitii® med datorenkéaterna ar att
om de ar gjorda pa ett korrekt satt s behover imanarbeta med att mata in data da

svaren automatiskt sparas i ett dataregister.r(Efen, 2007, 10)

5.1.1 Positivt med enkater

Olika faktorer bestammer valet av datainsamlingsoheByftet och fragestalliningen ar
det som paverkar om det blir en kvalitativ elleraktitativ forskning. De vanligaste
datainsamlingsmetoderna &ar en enkéat eller en joteansikte mot ansikte. Bada
formerna av datainsamling har sina styrkor inonsaismraden. (Ejlertsson , 2007, 11)

Eftersom enkaten riktar sig till ett visst antal miskor, kan man utgdende fran
mangden enkater begrdnsa de ekonomiska kostnadsyma tillverkningen och

distribueringen av enkaten bidrar till. Aven tidgiigen for analyseringen och
sammanfattningen av enkaten kan begransas i ochath@dan valjer ett mindre antal

respondenter. (Ejlertsson, 2007, 11)

Positivt med en enkdt som datainsamlingsmetod én @it de geografiska granserna
kan overskridas relativt latt. Antingen skickar nenkaterna via posten utomlands eller
sa lagger man ut dem pa natet dar vilken nati@tadiom helst kan delta i svarandet.

Vid en enkatundersokning kan respondenten i lugh ox besvara fragorna och
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paverkas inte av nagon utomstaende. Jamforelsesis en intervju dar respondenten
sitter ansikte mot ansikte med forskaren och kivepkas av dennes satt att stalla fragor.
(Ejlertsson, 2007, 12)

5.1.2 Negativt med enkater

Ett stort problem med enkatundersokningen ar dtetfav de som véljer att svara pa
enkaten. Detta kan dock forskaren paverka genorimtattskapa en enkat med alltfor
manga och invecklade fragor eller genom distrimgsattet. | en enkatundersokning har
forskaren heller inte mojlighet att stélla meradeagde och fordjupande fragor, vilket
den som utfér en intervju har. | samband med erétemklersbkning riskerar man att
inte fA med de som har problem med att lasa etiévas samt de som tycker att det &ar
svart att fylla i formular. Om man endast sandeenkater pa ett sprak far man endast

med svar ur en sprakgrupp. (Ejlertsson, 2007, 12-13

Trots de negativa faktorerna med enkéter, har refgrderna valt att anvanda sig av en
gruppenkat for att samla in data, eftersom skokleser till antalet ar manga och
respondenterna onskar fa en stor svarsprocent ttedkmlans studerandes asikter .
Eftersom de studerande ar sa manga, valde respendaratt anvanda sig av en mera
kvantitativ datainsamlingsmetod med en enkat dérfides flera slutna fragor och ett
mindre antal 6ppna fragor. Respondenterna anvéaiglaw slutna fragor i enkaten aven

for att amnet som undersoks ar relativt klart.

5.2 Innehallsanalys

Nar man genomfor en innehdllsanalys av kvalitatatadtolkar man texten som
upplysningar om faktiska forhallanden. Vanligtviligr man olika steg i
analysprocessen. Forsta steget i processen kankatggorisering. Detta betyder att
man spjalker upp en text i olika teman och probtéiirsngar. Efter kategoriserings-
processen kommer arbetet med att fylla de olik@daierna med innehall och att
framstalla dem utgaende fran citat. Foljande stiegth analysera hur manga ganger ett
skilt tema eller en skild problemstallning kommeanh. Fjarde steget i analysprocessen
blir att man jamfor resultaten och letar efter &kdr och skillnader. | det sista steget
forsoker man soka forklaringar till de skillnadens man kommit fram till i det fjarde
steget. (Jacobsen, 2007, s.139)
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Jacobsen (2007, 139) menar att man i borjan avyserahgsarbetet forsoker hitta
anvandbara kategorier med hjalp av vilka man kapalen grund i texten. Strukturen
far man fram genom att stka efter teman som franmkem Nar man utfor sjalva
kategoriseringen, samlar man utsagor fran de ijtersom man utfort och lagger ihop
dem till grupper. Man gor alltsa en abstraktiondawa. Dessa kategorier behdver man
for att kunna pavisa att vissa data i undersékminigg@ar varandra eller har en liknande
bakgrund.

| respondenternas enkat finns tva 6ppna fragospem skolans forsta ars studerande ska
svara pa och en som 6vriga studerande och perskaalvara pa. Respondenterna ska
tolka svaren fran frdgan som de forsta arets samdier har svarat pa och till hjalp

anvander sig respondenterna da av innehdllsanadysa satt att man sammanstaller

svaren och sedan delar in dem i olika kategorier.

5.3 Deskriptiv statistik

For att beskriva det insamlade siffermaterialetn ssamlats in med hjalp av ett
matinstrument t.ex. enkat, kan deskriptiv statistitvandas. Man kan anvéanda sig av
olika tabeller, figurer eller statistiska matt. Ofétsta som gors med ett siffermaterial
fran ex. en enkat ar att samordna siffrorna sa faaen helhetsbild av siffrorna. Till
detta kan man anvédnda sig av en frekvenstabell, s@mar hur ofta ett varde
forekommer. Ett enkelt satt att gbra detta ar miada sig av absoluta tal, dvs. antalet
personer som tycker en viss sak, men nar det garfrdm stora grupper som ska
jamféras med varandra kan man komplettera detta emedelativ frekvens, ofta i
procent. (Stukat, 1997, 12-14)

For att redovisa siffrorna pa ett dverskadligt &am man framstalla resultatet grafiskt,
som ett diagram eller en figur. Det finns olikanf@r av diagram som lampar sig for
redovisning av siffermaterial. Exempel ar stolpdsany, histogram, stapeldiagram och
cirkeldiagram. Stolpdiagram kan anvandas nar dekékta varden som man vill se pa,
sasom antal barn per familj dar variabeln endasthieavardena 1, 2, 3 osv., det kan inte
finnas nagot emellan. Histogrammet anvands narkdetfinnas varden aven mellan

heltalen, ex. en persons vikt kan ofta vara mdilaltal. Stapeldiagram ar liknande som
histogram, men skiljer sig pa sa satt att stapgtdimamet har en kvalitativ variabel,

sasom kon eller harfarg. Cirkeldiagram ar bra atvaada nar man har ett
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stortsiffermaterial som man vill forevisa och ifiera &n fem varden att pavisa, da detta
kan go6ra diagrammet svarlast. Med cirkeldiagramautgnan fran att cirkeln
representerar hela gruppen och i cirkeln placeran m bitar som motsvarar procent-
talet. (Stukét, 1997, 15-22)

Storsta delen av respondenternas enkat bestauima stagor, en del med ja- eller nej-
svar och en del med olika fasta svarsalternatigpBRedenterna kommer att anvanda sig
av deskriptiv statistik nar de redovisar svarem fife slutna fragorna. For att gora
siffrorna klarare kommer respondenterna att anvéidaav olika cirkeldiagram vid

redovisningen.

5.4 Undersotkningens genomférande

Fore branddvningen har respondenterna valt att ruisde skolans forsta arets
studerande i hur de ska handla vid en brand. Relgmberna har forst noggrant studerat
skolans raddningsplan for att sjalva fa kunskaphamman ska evakuera skolan vid en
brand. Respondenterna har dven bekantat sig med Risdets anvisningar i hur man
ska handla vid en brand. Undervisningen av fdastds studerande sker med hjalp av
powerpoint-presentationen "Hjalp, det brinner” samspondenterna sammanstallt
utgaende fran skolans raddningsplan och Roda lsoesetisningar for forfarande vid
brand. Presentationen innehaller klara rad férrhan ska ta sig ut ur skolan, vad man
ska akta sig for vid en brand och var man ska samé man utrymt skolan. Fore

respondenterna kan ga in och undervisa maste derandeanalys goras (se bilaga 2/5).

Hogstrom och Tolonen (1994, 32) sager att en simdieanalys betyder att den som
fungerar som larare eller handledare skapar sigeeedskap eller uppfattning om den
studerandes kunskaps- och erfarenhetsstruktur, aladkimplict teori, vilken den

studerande har som bakgrund till sitt tankande bahdlande. Studerandeanalysen
genomférdes pa sa satt att respondenterna togpé@dsakgrundsfakta om hurudana
utbildningar, tidigare yrken och alder som de stadde hade. | analysen framkom det
att gruppen bestod av man och kvinnor i aldern 9484h hade en méangd olika
utbildningar samt tidigare yrken. Gruppen bestod parsoner med andra stadiets
utbildning varav 40 var studenter och 36 styckedehadagon annan andra stadiets

utbildning, varav 25 hade en vardutbildning. Deifaverkade respondenterna pa det
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sattet att undervisningen maste anpassas sa attdedsom hade vardutbildning och de
som inte hade vardutbildning kunde ha nytta awtiltflet.

Infor infotillfallet gjorde respondenterna aven u@p sa kallad lektionsplan (se bilaga
3/5). Enligt Bjorklund (1982, 66-67) ar en lektiptsn ett mycket bra hjalpmedel for
den som undervisar. Lektionsplanen gors upp fokéioleen och fungerar som ett
hjalpmedel fore och under lektionen. | lektionsgiankan man ta upp innehallet i
lektionen, vilka metoder man anvander for undeivigen, tidsatgang samt hjalpmedel
som man behdver till undervisningen. Lektionsplakean den som undervisar utforma

sjalv enligt behov.

Respondenterna kontrollerade forsta ars studerdédesrdningar och hittade en dag
nar alla forsta arets studerande fanns pa plakiolas. Respondenterna tog saledes
kontakt med respektive larare och kom Overens drkosma in och undervisa i slutet

av lektionen. Tyvarr hade lektionen slutat tidigare planerat och nar respondenterna
skulle informera de studerande hade de flesta &kt lRespondenterna valde dock att
informera de tiotal studerande som fanns kvar. lDdesande som fanns pa plats var
anda for fa till antalet for att respondenternallskkunna utféra en enkat med ett

palitligt resultat, varfor respondenterna bestasidefor att forsoka igen en annan dag.
Respondenterna studerade saledes forsta aretsastdds laseordningar igen och tog
kontakt med larare som holl lektioner for forstatarstuderande den dagen och kom

overens om att halla informationstillfallet innakiionens borjan.

Brandovningen gors utgdende fran infon som kom p@pnfotillfallet och skolans
raddningsplan. Fore branddvningen har respondemtemtaktat skolans yrkesman som
ansvarar for en stor del av brandskyddet samt skitandalarmet vid brandévningar.
Denne hade dock inte mgjlighet att delta i brandiigen varfér han kontaktade skolans
fastighetsmastare ifall denne kunde delta i branohiyen. Fastighetsméstaren var aven
upptagen den dagen som branddvningen var planérkdsmannen kontaktade da det
foretag som ansvarar for skotseln av skolans btanda Foretaget meddelade att de
kunde sanda ut ndgon som kom och startade bramklgsd brandodvningsdagen.
Respondenterna kontaktade aven personerna fraadétd fraga for att sakerstalla att

de hade all information som de behdvde.
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Brandovningen utfordes pa en vanlig skoldag. Brirdwet startades klockan 09.25
och utrymningen bdrjade. Respondenterna placeigdadshuvudutrymningsvagarna i
syfte att observera hur utrymningen forlopte saortdeltagarna uppférde sig. Efter ca
5 minuter var skolan tom och alla skolans eleven personal befann sig pa den
allménna samlingsplatsen. Efter dvningen samlalliies skolans auditorium for en kort
debriefing av utrymningen och respondenterna tazkatla som deltagit. Efter
debriefingen delades enkater ut till alla som dgit€Respondenterna anholl &ven om
tillatelse att utfora enkatundersokningen pa skal@an enkaterna delades ut (se bilaga
4/5). Enkéaten bestod av 12 fragor, dar 8 fragotlskhesvaras av de som inte deltagit i
respondenternas infotillfalle och 11 fragor somligkbesvaras av de studerande som
deltagit i infotillfallet. Enkaten oversattes avighengelska eftersom det i skolan finns
engelsksprakiga studerande. Respondenterna haatvalhdast analysera svaren av de
som deltagit i infotillfallet eftersom respondemtaramnar ta reda pa hur man ska fa
studerande att kédnna sig trygga vid en brandéviingde upplevde brand6vningen och
om deltagarna i infotillfallet kdnde att undervisgen var larorik. De 6vriga svaren av
de studerande, larare och personal som inte deéltagfotillfallet far lamna o-

analyserade for vidare forskning inom amnet.



19

6 Resultatredovisning

Konsfordelning
8%

M Man 5 st.
B Kvinna 57 st.

92 %

Fig.1. Koénsfordelning

Efter att de utdelade enkéterna returnerats framéetratt fordelningen mellan kdnen

var 8 % man och 92 % kvinnor

Aldersfordelning
9% 13 %
| 18, 8 st.
W 19, 28 st.
20,14 st
23% W 21,65t
W >21,6st.

Fig.2. Aldersférdelning

| enkéaten var fragan om alder 6ppen. Av resultagebhkommer att 13 % var 18 ar, 45
% var 19 ar, 23 % var 20 ar, 7 % var 21 ar ochvagwver 21 ar.
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Kande du dig otrygg under
brandsié/vningen?

M Ja 3 st.
M Nej 55 st.

95 %

Fig.3. Ké&nde du dig otrygg under branddvningen ?

Pa fragan om deltagarna kande sig otrygga undedbvaingen svarade 5 % ja och 95
% nej. Av svaren pa denna fraga valde respondenttitnutesiuta 4 enkater eftersom

svaren inte ansags vara reliabla.

Hur trygg kande du dig under

brandoévningen?
3% 2%39%

M Mycket otrygg 2 st.
31% motrygg1st.
I varken trygg eller otrygg 2 st.
M trygg 18 st.
B Mycket trygg 36 st.

Fig.4. Hur trygg kande du dig under brandévningen ?

Pa fragan om hur trygga deltagarna kande sig ubdamnddvningen fanns 5 olika

svarsalternativ att valja pa. 3 % kande sig mycietgga, 2 % kande sig otrygga, 3 %
kande sig varken trygg eller otrygg, 31 % kandetisigga och 61 % kande sig mycket
trygga. Av svaren pa denna fraga valde respondentatt utesluta 4 enkater eftersom

dessa inte ansags reliabla.
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Hur larorikt upplevde du att infotillfillet

om raddningsplanen var?
2% 3%

M Inte alls larorikt 1 st.
M Nagot larorikt 2 st.

M Varken eller 18 st.

M Larorikt 29 st.

M mycket larorikt 12 st.

47 %

Fig. 5 Hur larorikt upplevdes infotillfallet

Pa fragan om hur larorikt deltagarna upplevde rtitilfallet hade varit svarade 2 %
inte alls larorikt, 3 % nagot larorikt 47 % och rkgt larorikt 19 %

Tror du att infotillfallet om
raddningsplanen paverkade din

trygghetskansla under brandévningen?
19%

M Ja 50 st.
M Nej 12 st.

81%

Fig. 6. Paverkade infotillfallet trygghetskanslan uder brandévningen

Pa fragan om deltagarna trodde att infotillfalléverkat deras trygghetskansla under

branddvningen svarade 81 % ja och 19 % nej
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Har du under din tid i skolan fatt tillrackligt
med information om forfarandet vid ett
brandalarm?

W Ja 40 st.
H Nej 22

Fig. 7. Ger skolan tillrackligt med information om sékerhetsplanen?

Vid analys av fragan om deltagarna under sin takdlan hade fatt tillrackligt med
information om forfarandet vid ett brandalarm fraomkdet att 65 % svarat ja och 35 %

svarade nej.
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Vilken sorts 6kad beredskap fick du med
hjalp av infotillfallet?

B Utrymningsvagar 49 st

M Skolans alarmsystem 40

M Egna sakerheten 37 st.

M Slackningsutrustning 33 st.

25%

Fig. 8. Gav infotillfallet 6kad beredskap?

Respondenterna ville ta reda pa vilken sorts Okaddskap de som deltog i infotillfallet
hade fatt och stallde fragan med fyra svarsalterndér man kunde valja att kryssa i ett
eller flera av svarsalternativen. Analys av svareade att 31 % hade fatt 6kad kunskap
om var skolans utrymningsvagar ar lokaliserade¥%@Bade fatt 6kad kunskap om hur
skolans alarmsystem fungerar, 23 % hade fatt okeskap om den egna sékerheten
vid en brand och 21 % hade fatt 6kad kunskap omskakningsutrustningen finns i

skolan.
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Du som deltog vid infotillfdllet, hade du
nytta av informationen vid
brandévningen? Pa vilket satt?

59 13% M Slackningsutrustningens
placering 8 st.

B Utrymningsvagarnas placering

18 st.
32%

M Vetskap om nar branddvningen
intraffar 4 st.

M Var samlingspunkten ligger 7 st.

32%
M Allman beredskap 18 st.

7% M Nej, ingen nytta 3 st.

11%

Fig. 9. Vilken sorts kunskap erhdlls tack vare infallfallet?

Den sista fragan i enkaten var en oppen fraga eléaghrna fick med egna ord beskriva
vilken nytta de hade haft av infotillfallet underahddvningen. Respondenterna delade
in svaren i 5 kategorier utgdende fran svarensitikighet. Kategorierna blev enligt

féljande:

1. Beredskap om var slackningsutrustningen finns,etilk5 % ansag att de fatt

kunskap om.

"Ja, jag fick veta var slackningsutrustningen finns”

"Nu vet man ju var brandslackare och sadant fin@sksa hur vi gér nar det brinner!

Bra presentatior®”

"Ja, vet var samlingsplats samt slackningsmatefirahs”

2. Beredskap om var utrymningsvagarna finns, vilket ®2ansag sig ha fatt

kunskap om.
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"Ja, det tycker jag nog, eftersom jag visste vayuoiningsvagarna fanns”
"Ja, man visste at vilket hall man skulle stkarsig larmet gick”
"Det gick snabbt och smidigt att ta sig ut”

3. Vetskap om nar brandévningen intraffar, vilket Shéele svarat.

"Man var beredd pa att alarmet skulle ringa”
"Ja, det uppstod ingen panik eftersom man visstéatingen skulle aga rum”

"Ja, jag visste nar den skulle vara och vart jagiéi ga, var nédutgangar fanns, m.m.,

kan en del fran forr”

4. Kunskap om var den slutgiltiga samlingsplatsenendorand ligger, vilket 13 %

hade svarat.

"Vi visste var vi skulle samlas nar vi var ute”
"Vet var man ska samlas”

"Man visste var man skulle samlas nar man hademtrgkolan”

5. Den 5:e kategorin valde respondenterna att dob&linan beredskap” denna
kategori innehaller uttryck som lugn, trygghet dendlingsberedskap. 32 % av

svaren passade in i denna kategori.

"Ja, vet nu hur det ska ga till, kan hjalpa en béla lugnet”
"Okad trygghetskansla”

"Ja man var battre forberedd och ifall att det blirand pa riktigt vet man hur man

skall handla”
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6. Den 6:e och sista kategorin inneholl sadana svadelfagarna uttryckt att de
inte hade haft ndgon nytta alls av infotillfalle®® av svaren passade in under

denna kategori.

"Nja, jag foljde bara resten av manniskorna som gizkt utgangen men jag visste ju
att det bara var en 6vning sa jag tog det inte béaaigt.”

"Nej, allt var sa raddigt pa utsidan anda.”

"Nej det var bara att ga ut det var inte sa svart”
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7 Tolkning

Resultatet som respondenterna har fatt i sin sttmlieas i detta kapitel mot den
teoretiska bakgrunden och tidigare forskningar.p@adenterna hade forberett sig infor
sin undersokning med 500 enkater. Av dessa 500 tenkgéeturnerades 202
Overloppsenkater och 216 ifyllda. Inga av de enk&@m Oversattes till engelska
lamnades in. Detta kan bero pa att manga av ddsésgedkiga studerandena redan lart
sig prata svenska och valde den svenska enkatems&h respondenterna koncentrerat
sig pa att analysera endast de svar som erhaifits de studerande som deltagit i
infotillfallet, sorterades resten av enkaterna bloginkaten fanns sammanlagt 12 fragor.
Av dessa skulle de studerande som deltagit i iiffedtet svara pa 11 fragor. De som
inte deltagit i infotillfallet skulle svara pa 8afjor av 12. | respondenternas infotillfalle
deltog 77 av skolans forsta arets studerande. Asad§7 svarade 62 studerande pa
respondenternas enkat. Konsférdelningen bland déssar 57 st. (92 %) kvinnor och
5 st. (8 %) man. | studien framkom att av dessa8vat. (13 %) 18 ar gamla, 28 st.
(45 %) var 19 ar, 14 st. (23 %) var 20 ar, 6 s€o)Aar 21 ar och 6 st. (7 %) var 6ver 21
ar gamla. | enkaten fanns som tredje fraga en folgavilket utbildningsprogram och
vilken arskurs den studerande gick pa, men eftefs@gan missforstatts av manga och
respondenterna hade fatt in manga olika svar soengick att tolka, lamnades denna

fraga bort fran resultatredovisningen och tolknimge

Av resultatet i studien som respondenterna gjaimkommer det att de studerande
kande sig trygga under branddvningen. En stor deledtagarna kéande sig till och med
mycket trygga. Segesten (1994, 22-25) menar atidgrnpgghet ar nagot som grund-
laggs i ett tidigt skede i livet och kan koppla Iegrepp som identitet, jagstyrka,
grundtillit och egenvéarde. Situationsrelaterad d¢tyet kan i sin tur kopplas till de

faktiska forhallandena som rader, till den situaiiodividen befinner sigi och hur man

tolkar och upplever situationen.

| studien framkom det att Over halften av deltaganodde att infotillfallet om skolans
raddningsplan hade paverkat deras trygghetskansierubrandévningen. Eriksson
(1986, 76) hanvisar till Holmérus-Nilsson (1985)nsomenar att man genom
undervisning kan stdda medvetenhet, vilket gopatienten kdnner sig trygg. Genom
att aven undervisa patienten i regler och hur $@teanordningar fungerar, kan man

stoda patientens kansla av yttre trygghet, vileder till att patienten i slutandan kanner
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sig tryggare. Eriksson (1986, 24) sager att om énmska lever i okunskap, upplever
denna en kansla av att inte ha kontroll 6éver simanh den befinner sig i, vilket leder

till att tryggheten minskar.

Resultatet av studien pavisade aven att storsém @el de studerande ansag att de under
sin tid i skolan fatt tillrackligt med informatiomm forfarandet vid ett brandalarm. Trots
detta ansag 35 % av eleverna att informationent \miiiracklig. Willaims (2007)
beskriver en undersckning med syftet att pavisahidgskolor i USA har forberett sig
for kriser och hanteringen av dessa. | undersoélamnnigamkom det att en stor del av
skolorna har planer for hur man skall hantera kris&n att man testar planernas
funktionsduglighet alltfor sallan. Corbett (2001emar &ven att det &r viktigt att man

har regelbundna brandovningar i skolorna for aprréfthalla beredskapen.

Respondenterna ville ta reda pa om infotillfalletef brandévningen var larorikt och
vilken sorts 6kad beredskap de studerande fatthjé av infotillfallet. For att ta reda
pa detta stallde respondenterna tva olika fragar,dé studerande pa den forsta fragan
skulle svara huruvida de upplevde infotillfalletnsdarorikt och pa den andra vilken
sorts beredskap de fick m.h.a. infotillfallet. D&mdra fragan hade olika svarsalternativ
dar de studerande fick valja att kryssa i ett dlena. Alternativen var kunskap om var
utrymningsvéagarna finns, kunskap om skolans bramnaelystem, kunskap om den egna
sakerheten vid en brand och kunskap om var skaeldc&ningsutrustning finns. Pa den
forsta fragan framkom att de flesta av de studeraswin deltog i infotillfallet hade
upplevt tillfallet som larorikt eller mycket lardti PA den andra fridgan framkom att
over halften av alla de studerande som svarat inagid hjalp av infotillfallet fatt
kunskap om utrymningsvagar, brandalarmet, egna risélem och slacknings-
utrustningen. Benner (1993) menar att for att kuatiéra en handling praktiskt, kravs
det oftast att man erhaller teoretisk kunskap fien utfér handlingen. Av resultatet i
respondenternas undersdkning framkommer att deemtnde erhallit kunskap vid
infotillfallet som de har haft nytta av vid brandingen. Carpenter och Posner (2008)
beskriver i sin artikel hur man ska planera oclinatfen lyckad brandévning. Har tar de
upp vikten av att planera och férbereda 6vningeratb sedan presentera dvningen for
deltagarna sa att de vet vad som forvantas ochfdméntas av dem. Av analysen av
svaren pa fragan huruvida infotillfallet var lakdrimed tanke pa brandévningen och

vilken beredskap som de studerande erhallit, framétt infotillfallet hade varit till stor
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nytta for de studerande med tanke pa branddvnirfgime. en brandovning lonar det sig
alltsa att informera deltagarna om forfarandet wath de ska tanka pa.

Respondenterna har valt att ha en 6ppen fragadtenlsom de studerande som deltog i
infotillfallet ska besvara. Den Oppna fragan sydtdill att ta reda pa dels huruvida de
studerande hade haft nytta av infotillfallet ochvilget vis de hade haft nytta av infon.
Har fick respondenterna manga olika svar. Det framlatt de studerande hade fatt
kunskap om slackningsutrustning och utrymningsvayatare framkom ocksa att de
fatt kunskap om nar utrymningen skulle héallas oan samlingspunkten ar belagen.
Manga hade ocksa fatt annan beredskap som de kamwénda i brandovningen, nagra
kande sig tryggare och lugnare tack vare infon @& dch nagra tyckte att infon

forbattrat deras handlingsberedskap.

8  Kritisk granskning

| foljande kapitel kommer respondenterna att grangkdersokningens kvalité. Som
hjalpmedel har respondenterna anvant sig av Lasskealitetskriterier samt Ejvegars
kriterier fOr reliabilitet och validitet.

8.1 Perspektivmedvetenhet

Enligt Larsson (1994, 165-166) innebar perspektiweéenhet att forskaren redan fran
start har en forforstaelse for materialet som skalhandlas. Denna forforstaelse
forandras standigt i takt med att tolkningsprocess@ framat. Genom att redovisa sin
forforstaelse for lasaren, tydliggor forskaren gimgangspunkt for forskningen.

Forskaren kan tydliggora forforstaelsen genom attigp personliga erfarenheter som

resulterat i en forforstaelse av tolkningen.

Respondenternas forforstaelse grundar sig pa taligabetserfarenheter dar man
kommit i kontakt med patienter som kant sig otryggaolika orsaker och hur dessa
situationer har losts pa ett tillfredsstallandet.sRespondenterna har ocksa erhallit
forforstaelse genom att bekanta sig med tidigarskfing om brandévningar och hur
manniskor har reagerat i olika krissituationer. tBethar mojligtvis paverkat

respondenterna pa ett negativt satt, eftersom digate erfarenheterna har paverkat

respondenternas syn pad amnet.
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8.2 Intern logik

Den interna logiken innebar enligt Larsson (1998B)1att det finns en balans mellan
forskningsfragor, datainsamling och analysteknikur@erna for intern logik ar att

arbetet fran borjan till slut foljer ett visst méeisdar det finns en tydlig helhet som de
olika delarna i forskningen kan relateras till. $loringsfragorna bestammer vilken

datainsamlingsteknik som anvander sig av och hur analyserar materialet.

Respondenterna har under arbetsprocessen utgagyfitét och fragestallningarna samt
den teoretiska bakgrunden och den tidigare forgleanin Som datainsamlingsmetod
valdes en enkat eftersom understkningsgruppen destcett stort antal studerande.
Fragornas utformning byggdes péa syftet med forglemin den teoretiska referensramen
och fragestallningen. Tolkningen av resultatet fa@dersokningen jamfordes med den

teoretiska bakgrunden och den tidigare forskningen.

Efter att resultaten fran undersokningen sammadtsskidnstaterade respondenterna att
vissa fragor i enkaten kunde ha formulerats pamtiat satt for att fa ett mer uttdomligt
svar. Nagra av fragorna var aven formulerade p&aetant satt att de kunde missforstas

av de som svarade.

8.3 Etiskt varde

| en vetenskaplig studie ar det viktigt att mank&npa den goda etiken. En balans
mellan skydd av undersokningsgruppens integritetfocskarens intresse av att fa in ny
kunskap ar nagot som man standigt maste tanka g@avetenskapliga studier.
Oberoende av integriteten &r det viktigt att forskafar fram resultat som &r sannings-
enliga och det ar viktigt att undersokningsgruppémegritet inte paverkar detta.
(Larsson, 1994, 171-172)

Respondenterna utformade enkéaten pa ett sddanatsédk som svarade garanterades
anonymitet. Dock for att kunna analysera svarem fd&ltagarna vid infotillfallet
inneholl enkaten en fraga dar respondenterna kwédja ut de som deltagit vid

infotillfallet. Trots detta framkom inga namn.
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8.4 Validitet

Validitet avser att forskaren faktiskt mater detnhamnat mata. Det ar svart att
validitetsprova en enkat, for egentligen kan dettdast ske om man har nagot annat
matt pa det som man mater att jamféra med. (Ejeedd96, 71-72) Om man inte har
nagot att jamfora med, s& maste man se till agofida ar s ingdende som det som man
vill ha reda pa kraver. Man kan ex. inte reda upersons ekonomiska situation endast

genom att ta reda pa deras arsinkomst. (Trost,, 1)1

For att enkaten skall uppfylla validitetskraven hespondenterna valt att ta med ett
storre antal frdgor som behandlar temat trygghét lécande pa olika satt. Under
tolkningsarbetet kan respondenterna pa detta &afja fragor med i princip samma

bakgrund och dra slutsatser om svaren &r valida.

Enligt Jacobsen (2007, 274) kan man kontrolleréditaten i en undersékning genom
att jamfora resultatet med andra teorier och esy@arundersdokningar. Om man finner

stod for resultatet i tidigare forskningar, ar dakten god.

Respondenterna har funnit det mycket svart ath hittigare forskningar som belyser
temat med brand6vningar och deltagarnas trygghifobhar det varit svart att jamfora
resultatet av undersékningen med tidigare forskning

8.5 Reliabilitet

For att ta reda pa undersokningens reliabilitettenésan stélla sig frdgan om sattet man
utfort undersokningen péa kan vara orsaken till ltaget som man fatt. Reliabiliteten ar
hur tillforlitigt och anvandbart ett matinstrumemich en mattenhet ar. Nar man
anvander enkater kan man testa reliabiliteten mpedrhetoder. Den forsta metoden &r
atertestning, dar man testar samma individer eg §&nOm da svarsskillnaden mellan
de tva testgangerna ar stor sd har enkaten ereliadilitet. Har kan man dock inte
undga att individen eventuellt fatt tillgang tilleminfo nar man testar andra gangen.
Den andra metoden &r nar man halverar svaren cuofbjaresultaten. Ju mindre
olikheter, desto palitligare enkat. Ett tredje sdtttesta reliabiliteten ar att man utfor tva
enkater som &ar tankta att mata samma sak paraligltande svar visar pa en god
reliabilitet. Fjarde sattet att testa reliabilifgd ar att man i enkaten lagger in s.k.

kontrollfrdgor, som ar likadana fragor men somadinfulerade pa olika satt. Om man
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far liknande svar pa bada fragorna ar reliabiliteged. Om det finns stora skillnader i
svaren pa kontrollfrdgorna kan man anta att de ®eamat har hastat sig igenom enkaten
och forskaren maste da tanka pa hur han ska wedtissa svar i enkaten. (Ejvegard,
1996, 67-71)

| enkaten valde respondenterna att ta med tvarfrdtia fungerade som kontrollfragor.
Den forsta fragan var om de studerande kande sjggst under brandovningen. | den
andra fragan skulle de studerande beskriva hurgérygle kande sig under
brandévningen pa en skala fran 1-5, dar 1 var mtyokggg och 5 mycket trygg. Vid
sammanstallningen av enkatsvaren framkom det satt 6,5 %) studerande hade gett
olika svar pa dessa fragor. Trots att de pa destddragan svarat att de kande sig trygga
hade de pa den andra fragan ringat in att de kaigdaycket otrygga och vice versa.
Dessa 4 st. enkater valde respondenterna att taasin resultaten av dessa tva fragor
sammanstalldes. Detta for att inte ge ett snedivrelultat i resultatredovisningen. De
resterande 58 st. (93,5 %) hade svarat liknandedga fragorna. Vilket tyder pa att

undersokningen hade en relativt god reliabilitet.

Slutligen anser respondenterna att enkaten kundeekgitt av ett storre antal fragor
samt att fragorna kunde ha formulerats pa ett agétat Detta for att fa mera ingaende
och djupare svar. Exempelvis kunde det ha funnitfréga i slutet av enkaten dar

deltagarna fritt fick skriva sina asikter kring bd@vningen.
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9 Diskussion

Syftet med denna studie var att undervisa skolarstd arets studerande i férfarandet
vid en brand samt att halla en branddvning pa skoBranddvningen utvarderades
sedan med tanke pa de studerandes trygghetskamdéa brandovningen samt hur

larorikt de studerande upplevde infotillfallet.

Respondenterna hade forberett sig med 500 enkatery 202 inte blev ifyllda alls och
216 returnerades ifyllda. Respondenterna valda sgidie att endast analysera svaren
fran de studerande som deltagit i infotillfalletinfotillfallet deltog 77 studerande och
av dessa svarade 62 pa respondenternas enkatfr&waasen blev saledes 81 %,

nagot som respondenterna ar mycket nojda med.

Ur resultatet av studien framkommer det att stodsian av de studerande som deltagit
i infotillfallet kdnde sig trygga under brandévnerg Respondenterna tror att de
studerande kande sig tryggare under brandévninfijersem de fatt information innan
branddvningen om vad och hur de skall gbra nardaianmet startar. Enligt resultaten
var det dven manga som tyckte att infotillfalletdéapaverkat deras trygghet under
branddvningen, vilket respondenterna anser vargottresultat av infotillfallet. Det var
dven manga som ansag att de fatt en hel del okamtidlap tack vare infotillfallet,

vilket respondenterna anser vara goda bevis fonfatillfallet lyckades.

Negativt med undersdkningens enkéat var att respdade kunde ha formulerat vissa
fragor sa att de som svarade pa enkaten lattaseotbdem. Pa fraga 9 i enkéaten ville
respondenterna veta hur mycket information om farfdet vid ett brandalarm som de
studerande fatt innan infotillfallet. Har finns exdjlighet att de studerande anser att de
fatt tillrackligt med information eftersom de dejini infotillfallet som respondenterna
ordnade. Om respondenterna fick mojlighet att samdankaten igen skulle fragan
omformuleras sa att de svarande lattare kundedfdlesh. | en annorlunda enkat skulle
respondenterna aven ha tagit med ett storre apahad frigor sa att varje enskild

individs asikter kommit fram pa ett battre satt.

Detta lardomsprov har varit intressant och tankkakide att arbeta med. Aven om det
inte kom fram sa manga Overraskningar i fraigan enstdderandes trygghet, var det
intressant att se att s& manga hade haft sa starawinfotillfallet. Nar respondenterna

paborjade arbetet med studien antogs att de snaeraog skulle ha nytta av
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infotillfallet, men det som 6verraskade respondevaerar att de studerande hade haft sa
stor nytta av informationen. Detta tyder pa attdtemycket viktigt att man varje ar har
ett infotillfalle for skolans studerande om skolagldningsplan och hur man ska
evakuera skolan sakert. Att alla skolans studeraski informeras om skolans
raddningsplan kan ses som en sjalvklarhet, menonelgmterna upplever att detta i
dagens lage inte har forverkligats i den undersékédan.

Respondenterna valde att i detta lardomsprov eradedysera de svar som returnerats
av de studerande som deltagit i infotillfallet. Bédulle ha varit intressant att jamfora
resultaten av de som deltagit i infotillfallet mel@é som inte fatt nagon information
innan brandévningen. P& detta satt skulle det manka fram skillnaderna mellan de
som var informerade och de som inte fatt nagomrrindédion. Genom att jamféra de som
varit pa infotillfallet med dem som inte deltog, ride respondenterna ha fatt fram
starkare bevis for att kunskap leder till tryggh2etta kunde enligt respondenterna vara
ett forslag till vidare forskning. | skolans raddgsplan finns t.ex. inga direktiv for hur
man skall ga tillvaga ifall det uppstar situatiosem i t.ex. Jokela och Kauhajoki. Man
kunde komplettera raddningsplanen med direktiv dtiymning och handlande vid
skolskjutningar. Eftersom detta &r hogaktuellt gelas Finland vore det viktigt att
liknande direktiv finns i alla stérre skolors sdketsplaner.
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férhandskunskaper om réaddningspla
och hur man agerar vid en brand. Dar
maste undervisningstillfallet planeras
ett sddant satt att alla kan ta del
informationen pa basta satt.

a

ner
for
pa
av

-personlig assisten




Lektionsplan Bilaga 3(5)

William Hakans, Linda Ray
Tema: Skolans raddningsplan samt forfarandet \aadbr
Udervisningsgrupp: VA 1-3/10, Vux J/10, SO 15/1@, Bux/10

Mal: eleverna skall bekanta sig med skolans radgmilan samt lara sig hur man skall

handla om det uppstar en brand i skolan

Tidpunkt: 14.9 kl. 15.15-15.25,21.9 kl. 13.15-13.25

Struktur Tid Metod Hjalpmedel

Presentation ay2-3 min.

forelasarna

Lektionens syfte 2-3 min.

Skolans 3-4 min. Forelasning Power-Point

raddningsplan

Forfarandet vid 2-3 min. Forelasning Power-Point
brand
Besvarande avCa. 4 min.

fragor




Enkatanhallan Bilaga 4(5)

ANHALLAN OM GENOMFORANDE AV ENKAT
Overlarare

Vi ar tva studerande pa Yrkeshogskolan Novia, UPrd,vainriktningen
vardarbete/sjukskotare med profilering pa akut- pEhospitalvard, som haller p4 med

vart lardomsprov som bast.

Syftet med vart lardomsprov ar att informera stadden om hur man ska ga tillvaga
vid en brand, som vi gér genom ett infotillfaller fékolans forsta ars studerande, for att
sedan ha en branddvning som vi utvarderar med [gélen enkatundersotkning. Vi

hoppas att svaren i framtiden kan utveckla forfdeam raddningssituationer i skolan.

For att kunna utfora detta slutarbete behover ieides fa information av de studerande
om vad det tyckte om infotillfallet och brandévnamy Vi amnar dela ut enkaten i

samband med, eller genast efter brandévningenoessarar garanteras anonymitet.

Harmed anhdller vi vanligen om att fa genomforaeakatundersokning bland alla

skolans studerande som deltar i var brandévning.
Vi 6nskar genomféra branddvningen i september 2010.
Var handledare i lardomsprovet ar Lisen Kullas-Ngma

Med vanlig halsning

Linda Ray William Hakans
Voragatan 16 D 32 Sommarsundsvagen 248
65100 Vasa 65930 Sdodra Vallgrund

Godkannande:




Enkat Bilaga 5(5)

Béasta elever!

Vi ar tva studerande som studerar fjarde aret gynieshogskolan Novia i Vasa. Som
vart lardomsprov har vi valt att informera forsta &tuderande om forfarandet vid en
brand och att sedan utféra den brandévning sonyligem deltog i. Nu vill vi garna ha
er feedback pa branddvningen. Ni som deltog i wdotillfalle ska ge feedback aven pa
detta. Alla svar behandlas anonymt. Vi vore tacksanom ni svarade pa denna enkat
och lamnade in den till er larare som ni har lektioed eller till [adan utanfor NUD:s

kansli i cafeterian.

=

Kon: [ ] Man [ ] Kvinna
. Alder:

N

3. Utbildningsprogram och arskurs:

4. Har du deltagit i infotillfallet om raddningsplarfeén

[]Ja [ ] Nej
5. Kande du dig otrygg under branddévningen?

[ja [] Nej

6. Hur trygg kande du dig under brandévningen? Ringa aternativ som

Overensstdmmer bast med dina upplevelser:
( 5=mycket trygg.., 1= mycket otrygQg)
1 2 3 4 5

7. Hur larorikt upplevde du att infotillfallet om radohgsplanen var? Ringa in det
alternativ. som Overensstammer bast med dina agierdu inte deltog i
infotillfallet, [lAmna tomt):

( 5= mycket larorikt.., 1= inte alls larorikt

1 2 3 4 5



8. Tror du att infotillfallet om raddningsplanen pdkade din trygghetskansla
under brandévningen? (om du inte deltog i infdillét, lamna tomt):

[]Ja [ ] Nej

9. Har du under din tid i skolan fatt tillrackligt méaformation om forfarandet vid

ett brandalarm?
[]Ja ] Nej SVANG~>

10.Vilken sorts 6kad beredskap fick du med hjalp dwtitifallet? (kryssa i ett eller

flera alternativ, om du inte deltog i infotillfatldamna tomt):
[] Vet var utrymningsvagar finns
[ ] Kanner till skolans brandalarmsystem
[ lKunskap om den egna sakerheten vid en brand
[]Vet var skolans slackningsutrustning finns

11.Du som inte deltog vid infotillfallet vad tyckte cam brandévningen, finns det

saker att forbattra, finns det saker som gick bra?

12.Du som deltog vid infotillfallet, hade du nytta awmformationen vid

brandévningen? Motivera

Tack for ditt deltagande!!

William Hakans, Linda Ray



