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Opinnaytetyoni sisaltaa nettisivut tulevalle musiikkiterapian yritykselleni Sonetta Oy:lle ja siihen
littyvdn taman Kkirjallisen osion. ldea nettisivuista alkoi kasvaa perheemme muuton jalkeen.
Uudelle paikkakunnalle asettuminen vaati ja vaatii edelleen uuden verkoston luomista ja itseni
seka yrityksen nakyville tuomista. Internet on tahan nykyaikainen ja hyva valine.

Nettisivujen tekemista varten halusin opetella tdman uuden taidon aivan itse. Opittu taito
palvelee tulevaisuudessa yrityksen sivujen paivittamista. Itse tehden kustannukset ovat
pienemmat eiké tarvitse olla aikataulullisesti riippuvainen atk-alan ammattilaisista. Pohjatyéna
tein listaa tiedoista, joiden haluan nakyvan sivuillani ja otin valokuvia, joista valitsin mielestani
sopivimpia. Nettisivupohjista paadyin eniten itseani houkuttelevaan pohjaan ja kokeilujen kautta
I6ysin sujuvan tavan tydskennella sen parissa. Tekoprosessiin liittyi paljon valintojen tekemista
niin tekstimuodosta, vareistd kuin kuvistakin.

Tuleva ammattini musiikkiterapeuttina ja -pedagogina on asia, jota haluan tuoda esille
molemmissa opinnaytetyoni osioissa. Nakokulma, jossa musiikin terapeuttisia mahdollisuuksia
kaytetdan osana pedagogiikkaa, on tarked tydskennellesséni koulumaailmassa yksilo- tai
pienryhmien musiikkiterapeuttina. Pedagogisessa musiikkiterapiassa voidaan opiskella
esimerkiksi kuvionuotteja, instrumentin soittamista, laulamista, liikeratojen hallintaa, rytmin
hahmottamista ja pyrkimysta kontrolloida rytmia itse. Tahan tarvitaan luova musiikkiterapeutti-
pedagogi, joka kykenee tarkastelemaan asioita monipuolisesti kayttaen hyvakseen rakentavaa
luovuutta. Musiikkiterapeutti- pedagogilla tulee olla vankka asiantuntijuus sekd hyvat ja
monipuoliset taidot musiikissa, joita han kayttda hyvakseen tapaamisissaan asiakkaansa
kanssa. Pedagogisessa musiikkiterapiassa tavoitteet voivat olla monessa suhteessa samoja
kuin normaaliopetuksessa, mutta keinot ovat erilaisia.

Opinnaytetyoni toinen sisaltdosuus on luettavissa internetista osoitteesta sonetta.fi. Nettisivuilta

lboytyy tietoja tarjottavista palveluista. Lopuksi voin todeta, ettd tastd on hyva jatkaa kohti
musiikkiterapeuttina toimimista yksityisena palveluntuottajana
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The thesis consist of the web pages for my music therapy company Sonetta Ltd and related
written part. The idea of the web pages started to grow when our family relocated. Settling into a
new location required and still requires creating a new network and bringing visibility for me and
my company. As a good modern media the Internet suits well for this purpose.

For creating the web pages | wanted to learn this new skill all by myself. In the future this skill
helps me to update the website. The costs are lower and the schedule does not depend on the
IT professionals while the pages are made by myself. At first | made a list of the information that
| wanted to use on my pages and then | took some photographs from which | chose the most
suitable ones. | decided to use the template that attracted me the most and through
experimentation | found a proficient way to work with it. The process involved a lot of choices
from the text format as well as the colors and the pictures.

A future profession as a music therapist — music pedagogy is an issue that | want to bring up on
both parts of my thesis. The view of using therapeutic possibilities as a part of the pedagogy is
important when a music therapist works in a school environment with individuals or small
groups. In pedagogical music therapy one can study for example Figurenotes, playing a musical
instrument, singing, motion control, perception of the rhythm and an attempt to control the
rhythm by one-self.

This requires a music therapist — music pedagogy who is creative and can observe causes
diversely using constructive creativity. The music therapist — music pedagogy has to have a
solid pedagogical expertise and a good range of musical skills to use in the sessions with a
client. The goals in pedagogical music therapy may be in many respects the same as in normal
education but the ways are different.

The other part of the thesis is available on the Internet at the web address sonetta.fi. The
website contains information on the services that are provided. Finally, | can say that this is a
good start towards working as a music therapist that provides services on the private sector.

KEYWORDS:
Music, Music Therapy, music therapist, music pedagogue.
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KASITTEET

Musiikkiterapia

Musiikin opetus

Musiikin erityisopetus

Terapeuttinen
musiikkipedagogiikka

Pedagoginen
musiikkiterapia

Musiikkiterapeultti-
musiikkipedagogi (AMK)

Sonetta OY

Kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja
(rytmi, harmonia, melodia, aanensavy, dynamiikka jne.)
kaytetaan vuorovaikutuksen keskeisena valineena
yksil6llisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Musiikkiterapia voi olla yksil6- tai rynméterapiaa. (Suomen
Musiikkiterapiayhdistys 2011.)

Koulussa annettavaa opetushallituksen maarittelemaa
valtakunnallisen perusopetussuunnitelman mukaista musiikin
opetusta. (Musiikinopetus 2012a.) Tai yksityisopetuksena
tarjottavaa musiikin opetusta. Tai musiikkioppilaitoksessa
annettavaa taiteen perusopetuksen mukaista musiikin
opetusta. (Musiikinopetus 2012b.)

Musiikin opetusta sellaisille ihmisille, jotka eivat pysty
sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn takia
osallistumaan perinteisten musiikkikoulujen
opetukseen. (Resonaari 2012.)

Musiikillista toimintaa, jossa musiikin terapeulttisia
mahdollisuuksia kaytetadn osana musiikkipedagogiikkaa.

Tavoitteellinen terapeuttinen prosessi, jonka aikana otetaan
haltuun myds musiikillisia taitoja.

Musiikin ammattilainen, joka on suorittanut
ammattikorkeakoulun musiikkipedagogin koulutuksen
suuntautumisvaihtoehtonaan musiikkiterapia.

Musiikkialan yritys Ikaalisissa, joka tarjoaa musiikkiterapian,
musiikinopetuksen ja musiikkiesitysten palveluita.



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon mahdollisia aiheita miettiessani kavin keskustelua niin itseni kuin
opinnaytetydn ohjaajankin kanssa tulevan tyon aiheesta. Paadyin valinnassa
siihen, ettd opinnaytety6 tulee olemaan henkilokohtainen matkani yrittajaksi ja
perustelen paatdstani taman johdannon aikana. Oma elamantilanteeni oli
muuttunut viimeisen vuoden aikana. Olin jaanyt opintovapaalle omasta
musiikkileikkikoulun opettajan tydstani ja muuttanut perheeni kanssa toiselle
paikkakunnalle, 200 km paahan mieheni tyon perassa. Oma verkosto oli ja on
edelleen luotava uudelleen tuntemattomien ihmisten keskuudessa. Muutto antoi
vahvistusta ajatukseen, ettd minusta tulee valmistumisen jalkeen itsenaisesti
tydskenteleva musiikkiterapeutti. Samalla my6s musiikkiterapian myyntipalvelun
tuottaminen alkoi tuntua oikealta vaihtoehdolta. Ennen musiikkiterapian opintoja
tyoskentelin  musiikkialalla sivutoimisesti perheyrityksessad aputoiminimella
Musisointi Sonetta. Valmistumiseni jalkeen yrityksesséd tehdaan muutoksia,
joiden myoéta paatoimijaksi tulee Sonetta Oy. Muutosten vuoksi on tarpeellista
tehda yritys nakyvaksi. Nykyisessd maailmassa internetin kayttd on seka tiedon
etta palveluiden haussa hyvin vahvaa, joten paatin perustaa opinnaytetyonani
Sonetalle omat nettisivut. Aiempaa kokemusta nettisivujen tekemisesta minulla
ei ollut, joten uuden, mielenkiintoisen asian opettelua oli tiedossa. Tama
kirjallinen osio sisaltda nettisivujen tekovaiheen kuvailua, tietoa tarjottavista
palveluista sekd kirjoitelman tulevan ammattini toimintamahdollisuudesta
pedagogisessa ymparistdssd. Liitteenda on ohjeistus omien nettisivujen

tekemiseen.
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2 TEKOPROSESSI

Ennen varsinaista sivujen tekoa tapahtui paljon ajatusty6tda, sivuille tulevan
informaation pohdintaa ja listausta. Yhdeksi tarkeéksi asiaksi nousi
musiikkiterapeutti-musiikkipedagogi (AMK) koulutusmuotoni, jossa valmistun
seka musiikkiterapeutiksi etta musiikkipedagogiksi. Tasta terapeutti-pedagogin
ammatin yhdistelmasta tarjotaan tietoa myds nettisivuilla ja kirjoitelman laajempi
versio on luettavissa tassa kirjallisessa osiossa. Toinen esille noussut asia on
vanha koulutukseni. Musiikinohjaajalinjan kayneena musiikkipedagogina (AMK)
luotu pohja ja tehdyt ty6t, musiikinopetus ja musiikkiesitystarjonta, siirtyvat

luonnollisena osana yrityksen toimintaan.

Tietojen kokoamisen jalkeen selailin mielenkiinnosta lapi monet nettisivut muilta
musiikkiterapian palveluita tarjoavilta yrityksiltd huomioiden ulkoasua,
asiakokonaisuuksia ja niiden esittdmistapaa. Muiden tekemien sivujen selailu toi
minulle vertailupohjaa omien sivujeni rakentamiseen. Asialisdyksia en tassa
vaiheessa enda tehnyt, koska tiesin, mita tietoja halusin sivuilleni tulevan.
Tutustuin myds selkokielen opastukseen internetissa (Papunet/Selkokeskus.
2012a.) etsiessani vinkkeja nettisivujeni tekstin ilmaisumuotoon. Selkokieli on
suomen kielen muoto, joka on mukautettu niin sisalléltaan, sanastoltaan kuin
rakenteeltaankin yleiskielta luettavammaksi ja ymmarrettdvammaksi. Se on
suunnattu ihmisille, joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartdd vyleiskielta.
(Papunet/Selkokeskus. 2012b.) Myos musiikkiterapian asiakkailla voi olla
eriasteisia lukihairidita. Taman vuoksi etsin opastusta selkeyttdmaan

nettisivuille tulevien tekstien jasentelya ja virkkeiden pituutta.

Valmiita pohjia nettisivuja varten oli valtavasti tarjolla ja niiden selailuun meni
paljon aikaa. Paadyin eniten itsedni houkuttelevaan, rauhallisuutta kuvastavaan
pohjaan. Nettisivujen tekemisen opetteluvaiheessa sain toistamiseen palata
takaisin tekoprosessissa ja aloittaa alusta linkittamisen. Halusin kuitenkin tehda
kaiken itse, koska se palvelee mygs tulevaisuudessa nettisivujen paivittamista.

Itse tehden seka tekeminen ettd paivittdminen on edullisempaa ja toiminta on
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sidoksissa vain omaan aikatauluun. Kayttamaani nettisivupohjaohjelmaan liittyi
englanninkieliset ohjeet, joita seurasin tarvittaessa. Yhden asian pystyi
tekemaan sivulle monen eri reitin kautta. Lopulta |6ysin itselleni sopivimman
tyoskentelytavan jolloin asiasiséltojen lisdaminen sivustoille alkoi sujua
mutkattomammin. Paadyin tyoskentelyssani siihen, etta poistin pohjien valmiit
asettelumallit, loin tyhjalle paasivulle uudet sivukokonaisuudet ja asettelin tekstit
ja kuvat sivuille haluamallani tavalla. Loin sivuilleni yhtenevédisen teeman

rauhallisen ulkoasun sailyttdmiseksi.

2.1 Paljon paatoksia

Sopivan nettisivupohjan loytamisen lisaksi yksi vaikeimmista paatoksista oli
taustakuva. Valitsin rajattoman taivaskuvan, joka mielestani kuvastaa
rajaamattomia mahdollisuuksia. Naita etukateen rajaamattomia mahdollisuuksia
haluan kuvastaa terapeuttina myo6s asiakkaille. Oma ihmiskasitykseni on
lahinn& humanistis-eksistentialistista nakemystd. Humanistisen psykologian
perusperiaatteiden mukaan ihminen on enemman kuin osiensa summa, hén on
osa sosiaalista yhteis6d, johon vaikuttaa ymparistdé ja toiset ihmiset.
Nakemyksen mukaan ihminen on tietoinen itsestaan monella eri tasolla ja
hanella on vapaus valita ja toimia tarkoituksellisesti tavoitteita, pyrkimyksia ja
tarkoitusta elamalleen asettaen samalla identiteettiddn rakentaen.
Eksistentiaalisen puolen nakemykseen tuo ihmisen kyky valita. (Ahonen 2000,
148-149.) Rajaamattomilla mahdollisuuksilla haluan musiikkiterapeuttina
rohkaista asiakkaita loytamaan itsestddn voimavaroja, jotka tukevat arjen

sujuvuutta niin itsensa, muiden ihmisten kuin ymparistonkin kanssa.

Pohdin nettisivuja myds asiakkaan nakdkulmasta, mika saisi heidat valitsemaan
juuri minut terapeutikseen. Mika olisi sopivasti houkuttelevaa ja samalla
asiallista. Asiakokonaisuutta havainnollistamaan lisdsin valokuvia. Esimerkiksi
musiikkiterapian alaisuudessa soitinkuva kuvastaa musiikillisen toiminnan
monipuolisia mahdollisuuksia ja vapaasaestyksessa konkreettisena esimerkkind

ovat kuvat kdden sointuotteesta pianolla ja kitaralla. Valokuviin valitsin omia,
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tyossa kayttamiani soittimia ja lapsia, joiden vanhemmilta sain luvan kuvien
julkaisemiseen. Musiikkiesityksiin on valittu aiemmin otettuja valokuvia aidoista
esiintymistilaisuuksista. Valokuvia on muokattu tietokoneen kuvaohjelmalla

nakyvyyden parantamiseksi vaaleammiksi.

Kuva 1. Soitinkuva Sonetan sivulta "Kohderyhmat”.

Talla valokuvalla haluan tuoda esiin monipuolista soitinvalikoimaa. Tamanlaisia
soittimia voin kayttdd ja olen jo kayttanyt tyoskentelyssa eri kohderyhmien
kanssa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Senja Wallin
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3 MUSIIKKITERAPIAA, MUSIIKIN OPETUSTA JA
MUSIIKKIESITYKSIA

Sonetan etusivulla tiedot on jaettu viiden sarakkeen alle. Jaottelu on tehty
asiakkaita ajatellen selkiyttamaan palveluiden hakemista eri yhteyksiin.
Musiikkiterapia, musiikin opetus ja musiikkiesitykset on erotettu toisistaan niiden
erilaisten toimintojen perusteella. Tassa jaottelussa erotan samalla myds
erilaisia toiminnallisia vahvuuksia sek& ammatillisia puolia nékyville.
Lahtokohtaisesti musiikkiterapiassa ollaan lasna asiakasta varten terapeutin
identiteetilla hyddyntéaen asiakaskohtaisesti niin terapeuttisia, musiikillisia kuin
pedagogisiakin taitoja. Pedagogin ja opettajan identiteetilla tyoskennell&d&n
eniten musiikin opetuksessa, kun taas esittavan taiteilijan identiteetti tulee
selkeasti esiin musiikkiesityksissa. Alasivuilla on etusivua lukuun ottamatta

jokaisella my6s valikot.

e FEtusivu

e Musiikkiterapia

e Mita on musiikkiterapia

e Kohderyhmat

e Pedagoginen musiikkiterapia

e Tarinasaveltaminen

e Terapeuttinen musiikkipedagogiikka

e Kirjallisuutta
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e Musiikin opetus

e Laulamisen alkeet

e \apaa saestys ja kuvionuotit

e Musiikkikoulutus

e Musiikkiesitykset

e Musiikkiretkiesitykset
e Yhteislaulu- ja leikkitoiminta

e Lauluesitykset tilaisuuksiin

e Yritys ja yhteystiedot

e Yhteystiedot

e Tarjottavat palvelut

e Oma koulutukseni ja kokemukseni

3.1 Musiikkiterapia

Musiikkiterapia on aina tavoitteellinen ja tarkoituksenmukainen kuntoutus- ja
hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja (rytmi, harmonia, melodia,
aanensavy / sointivari, dynamiikka ja muoto) kaytetdaan vuorovaikutuksen
keskeisend valineena yksilbllisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tavoitteen maarittelyyn ja menetelmén valintaan vaikuttavat asiakkaan
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ongelmat ja lahtotaso. Tavoitteena voi olla esimerkiksi hairion poistaminen tai
lieventaminen tai kehityksen tukeminen. Musiikkiterapiaa voi toteuttaa seka

yksilo- ettd rynmaterapiana. (Ahonen 2000, 31; Ala-Ruona 2001.)

Etenkin lapsilla voi usein olla vaikeutta sanoittaa tunteitaan, joten monet
luovuusterapiat, kuten musiikki-, kuvataide-, tai psykomotorinen terapia ovat
kayttokelpoisia hoitomuotoja. Keskeistd ennusteen ja kuntoutuksen suunnittelun
kannalta on lapsen tai nuoren ongelmien kokonaisvaltainen tunnistaminen.
Hoito ja kuntoutus tulee raataldida yksilollisesti lapsen ja perheen tarpeiden
mukaan. Lasten kanssa kodissa, péaivakodeissa ja kouluissa toteutetut
erityisjarjestelyt ovat keskeisia asioita lapsen kehityksen tukemiseen.
Lahtokohtina on usein oireiden lieventaminen, toimintakyvyn parantaminen ja
perheiden tukeminen. (Lonngvist ym. 2007, 574, 582-585.)

Tutustuin  opiskelujeni aikana musiikkipsykoterapian kurssin yhteydessa
Petersin kirjoittamaan Music Therapy —kirjaan (2000), jossa han Kirjoittaa
musiikkiterapian olevan usein hyvin menestyksellinen hoitomuoto, koska siina
kasitelladn asioita enemman musiikillisesti tai musiikillisen kokemuksen kautta
kuin verbaaliterapioissa. Esimerkiksi psyykkisesti hairiintyneiden lasten ja
nuorten joukko on hyvin heterogeeninen ja yleisesti heidan oireensa ilmenevat
monella eri tasolla. Yleisimmin lapsi tai nuori tarvitsee tukea kehittadkseen
oppimistaitojaan, motorisia taitojaan, kommunikaatiotaan tai sosiaalisia
taitojaan. Musiikkiterapia on tallGin ensisijaisesti kaytokseen vaikuttavaa hoitoa.
Mika tahansa musiikkiterapian hoitomuoto on, musiikki toimii ensisijaisesti seka
tyokaluna, joka vahvistaa kontaktia asiakkaaseen ettd keinona, jolla asiakas
oppii kehittamaan haluttuja ei- musiikillisia taitojaan ja kayttaytymistaan. (Peters
2000, 210-214, 219, 232.)

Musiikillinen kokemus voi auttaa tunnistamaan ja ilmaisemaan asianmukaisesti
tunteita ja talla voi olla suotuisaa vaikutusta kykyyn olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Onnistunut osallistuminen musiikilliseen toimintaan esimerkiksi
ryhméssa  vahvistaa itsetuntoa ja parantaa mindkuvaa. Koska
musiikkikokemukset ovat usein positiivisesti palkitsevia, musiikki toimii

positivisena ohjaajana  sosiaalisten taitojen opetteluun  miellyttdvan
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musiikkitoiminnan kautta. Kun lapsi tai nuori oppii ilmaisemaan itsedan
esimerkiksi soittamisen, laulamisen, musiikillisen liikehdinnan tai improvisaation
kautta, oppii han samalla siirtdmé&éan tunteidenhallintaansa niin itseensa kuin

sosiaaliseen kanssakaymiseensakin. (Peters 2000, 217-218, 226.)

Tama edella mainittu musiikkiterapian vaikutus lasten ja nuorten kaytékseen on
asia, mihin olen itsekin panostanut musiikkiterapeuttina toimiessani esimerkiksi
koulumaailmassa koulupaivan keskella. Tyoskennellessani oppilaiden kanssa,
joilla on sosioemotionaalisia hairibita tai lievia kehitysvammoja, on
musiikkiterapian tavoitteena ollut mm. oppilaan tai oppilaiden sosiaalisten
taitojen ja tunteidenhallinnan kehittdminen. Tasta  musiikkiterapian
vaikutuksesta  konkreettinen esimerkki on omasta tyostani, jolloin
musiikkiterapiassa saavutettu onnistunut ryhmatoiminta on opettajien mukaan
vaikuttanut myds koulun muillakin ryhmatunneilla, esimerkiksi musiikintunnilla

oppilaiden yhteissoitto on alkanut sujumaan.

Musiikkiterapiaan liittyy aina myods arviointia. Ala-Ruona (2007) Kkirjoittaa
musiikkiterapia-arvioinnin erityispiirteena pidettavan mahdollisuutta hankkia
tietoa asiakkaasta myds silloin, kun se ei esimerkiksi keskustelun tai muiden
perinteisten keinojen avulla ole mahdollista. Alkuarvioinnissa tapahtuu
esitietojen keraamista, haastatteluja, havainnointia, asiakkaan
musiikkiterapiatarpeen  ja  musiikkiterapian  soveltuvuuden  arviointia.
Arviointikaynneilla kokeillaan tyypillisesti erilaisia musiikkiterapian
lahestymistapoja ja saadaan kokemuksia asiakkaalle soveltuvista menetelmista,
sekad yleisemminkin siitd, miten hyvin yhteisty® asiakkaan ja terapeutin valilla
toimii. Terapian seurannassa tapahtuu jatkuvaa arviointia, kuten asiakkaan
nykytilan arviointia musiikkiterapian keinoin. Terapian edetessa tapahtuu myos
valiarviointia ja tavoitteiden tarkistamista, jolloin arvioidaan terapian toimivuutta
ja tuloksellisuutta. Loppuarviointiin liittyy dokumentointi ja sen Kkirjallinen tai
suullinen raportointi, talléin katsotaan paastiinkd asetettuihin tavoitteisiin ja

tehdaan samalla myds loppukonsultaatio. (Ala-Ruona 2007, 18-22.)
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3.1.1 Pedagoginen musiikkiterapia

Pedagogisessa musiikkiterapiassa terapiaprosessin aikana otetaan haltuun
musiikillisia taitoja. Bruscian (1987) mukaan musiikki toimii talléin kasvun ja
kehityksen nayttamond. Pedagogisessa musiikkiterapiassa tydskentelyssa
keskityta&n asiakkaan soitto- tai laulutaidon parantamisen tai oppimisen rinnalla
esim. asiakkaan kokonaispersoonallisuuden eri osa-alueiden tukemiseen.
Soitto- tai laulutaidon oppimisen lomassa asiakas voi oppia esimerkiksi
sosiaalisia taitoja, kuten hyvaksymaan ohjausta, palautetta, tekemé&an
kysymyksia, ratkaisemaan ongelmia, kantamaan vastuuta ja kontrolloimaan
impulssejaan. Pedagoginen musiikkiterapia on aina terapian tavoin
tavoitteellista toimintaa. Tavoitteina voi olla esimerkiksi kommunikoinnin
parantaminen, turhautumisen sietokyvyn lisddminen, egon tukeminen, seka
sosiaalisten ettd musiikillisten taitojen parantaminen. Toiminnassa on tarkeaa

myds itseilmaisu ja itseluottamuksen lisdantyminen. (Ahonen 2000, 207.)

3.1.2 Tarinasaveltaminen

Hanna Hakomaki maarittelee Tarinasaveltamisen taito —oppikirjassaan (2007)
tarinasaveltamisen olevan omaan musiikilliseen keksintd&n perustuva keino
iimentdd olemassaoloaan ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa musiikin
keinoin. Tarinasaveltaminen on mahdollisuus ilmaista kokemuksiaan,
ajatuksiaan ja tunteitaan musiikin avulla seka jakaa niitd muiden kanssa
musiikin maailmassa. Tarinasaveltamisen vahvuuksia on tuottaa arvokkaita
kuulluksi tulemisen kokemuksia ja onnistumisen elamyksia. Tarinaséaveltaminen
sopii  sellaisenaan kuntoutusmuodoksi esimerkiksi musiikkiterapiaan ja
perhekuntoutukseen. Sitd voi kayttdd myds yhdistettyna  muihin
terapiamuotoihin, kuten puheterapiaan, toimintaterapiaan sek& muihin luoviin
terapiamuotoihin. (Hakomaki 2007, 15-16, 21.) Olen musiikkiterapeutin
opintojen yhteydessa suorittanut Tarinasaveltamisen perusteet koulutuksen.
Olen kokenut sen toimivan omassa tydssani musiikkiterapiaharjoittelijana ja

siksi tdma toimintamuoto tulee sailymaan myos tulevaisuuden tydssani.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Senja Wallin



16

Tarinasaveltamisen erityisyyden vuoksi halusin nostaa sen omalle

otsikkotasolleen.

Tarinasaveltaminen sopii  yksilo- ja ryhmatyoskentelyyn. Siind on nelja
periaatetta joiden toteutuessa toimintaa voi kutsua tarinasaveltamiseksi.
Periaatteiden mukaan tarinasaveltaminen on vapaata musiikki-ilmaisua,
keksintaa, mihin ei valttdAmatta tarvita aikaisempia musiikillisia ennakkotaitoja.
Se on vastavuoroista vuorovaikutusta ilman opettamista ja ohjaamista.
Toiminnassa on mukana musiikillisen tarinan kertoja, eli tarinasaveltaja seka
kuuntelija ja tarinan muistiinmerkitsija, eli tarinasavellyttaja.
Tarinasaveltamisessa syntyy muistiin merkitty teos, joka kirjoitetaan puhtaaksi
kayttaen sellaista merkintatapaa (kuivionuotit, perinteiset nuotit tai muut
kehitetyt kuviot), etté tekijd pystyy soittamaan sen uudestaan. Tarinasavellykset
esitetddn konsertissa tekijalle tarkeille ja toiminnan kannalta merkityksellisille
henkil6ille. Konsertin toteutuspaikkana voi toimia esimerkiksi koti, koulu,
paivakodin juhla, musiikkioppilaitoksen oppilaskonsertti, ryhmatoiminta tai
musiikkiterapia. (Hakomaki 2007, 27-29.)

3.1.3 Terapeuttinen musiikkipedagogiikka

Terapeuttisessa musiikkipedagogiikassa kaytetddn musiikin terapeuttisia
mahdollisuuksia osana musiikkipedagogiikkaa opetuksellisten ja
kasvatuksellisten tavoitteiden tukijana. Liisa-Maria Lilja-Viherlampi Kkirjoittaa
Minunkin siséalla soi! —vaitdskirjassaan (2007a, 294) terapeuttisen kohtaamisen
syntyvan opettaja-oppilassuhteessa, jossa opettajalahtdisesti tarjotaan
oppilaalle turvallisuutta ja rajoja antaen tilaa myos oppilaan tarpeille, tunteille ja
tahdolle. Laura Huhtinen-Hildén (2012) haastaa tulevassa vaitdskirjassaan
musiikin opettajia kouluttavat tahot pohtimaan koulutuksensa laatua opiskelijan
oppimisen tukemisessa. Musiikin opiskelun rinnalla on opittava ymmartamaan
itseadn ja sen kautta my6s tulevia oppilaita. Terapeuttisesta
musiikkipedagogiikasta  kirjoitan enemman opinndytetydoni osiossa 4.

Musiikkiterapeutti-pedagogin ammatti.
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3.2 Musiikin opetus

Musiikin  opetusaloina ovat laulu, vapaa saestys, kuvionuotit seka
musiikkikoulutus. Naita tulen toteuttamaan kysynnan mukaan
musiikkiterapeuttina toimimisen ohella. Laulun opetus ja vapaa saestys siirtyvat
edellisen ammattini pohjalta yrityksen toimintaan. Uuden koulutukseni myota

mukaan tulevat kuvionuotit seka musiikkikoulutus.

3.2.1 Laulaminen

Opiskellessani musiikinohjaajaksi musiikkipedagogilinjalla (AMK)
paainstrumenttini oli klassinen laulu. Opintoihin siséltyi myds laulunopetuksen
opintoja.  Yritykseni tarjoamaan laulamisen alkeisopetukseen sisaltyy
luonnollisen aanenkayton ja klassisen ddnenmuodostuksen perusteita seka
hengitystekniikkaa. Oppilaat voivat valita klassisia tai kevyempia lauluja omien
mieltymystensa mukaan. Laulunopetusta tulen tilauksista riippuen toteuttamaan

niin yksilé kuin ryhmémuotoisena.

Oma ajatukseni laulun opiskelusta ja opettamisesta on samanlainen, mista Sini
Rautavaara ja Raija Lampila (1997) kirjoittavat Soiva Laulutunti —kirjassaan.
Joillakin laulutaito on synnynlahja, mutta jokainen voi sita halutessaan kehittaa
ja tuottaa siten itselleen ja muille positiivisia elamyksia. Laulamisessa tarkein
tekija on laulunopiskelijan halu laulaa ja kehittaa taitojaan mahdollisista
vastoinkaymisistakin huolimatta. Monelle on saattanut jd&da luokan edessa
suoritetuista laulukokeista epamiellyttavia "nuotin vieresta” laulamisen muistoja
ja nama lapsuusajan huonot kokemukset saattavat olla esteena omien taitojen
edelleen kehittamiselle. Séavelpuhtautta voidaan kuitenkin harjoittelulla
parantaa, joten heikko laulutaito ei siis valttdmatta johdu heikosta
musikaalisuudesta vaan aanielimiston ja korvan puutteellisesta yhteistyosta tai
aanielimistdon toiminnallisista esteistd. Naita esteitd voidaan usein harjoittelulla

poistaa. (Rautavaara & Lampila 1997, 191.)
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Laulajana koen laulamisen hyvin kokonaisvaltaisena tapahtumana ja pyrin
huolehtimaan my0ds tulevien oppilaideni terveesta &anenkaytdsta. Linnankivi
ym. kirjoittavat Musiikin didaktiikka —kirjassaan (1988, 144) aanen heijastavan
herkasti mielentilaamme. Puheaani saattaa paljastaa tunteita ja ajatuksiamme
vaikka olisimmekin pystyneet pitamaan ilmeemme ja likkeemme kurissa. Monet
estot ja turhaumat tulevat esiin &anen kaytdssa esim. palana kurkussa, aanen
kaheytend ja kireytena. Koska laulamisessa on mukana aina koko
persoonallisuus, laulun opetus ei koskaan saa perustua velvollisuuteen tai

pakotteisiin, vaan rohkaisemiseen ja innostamiseen (Linnankivi ym. 1988, 122).

Luonnollisen eli terveen aanenkayton lahtokohtana ovat rentoutuminen ilman
ylim&araisia jannityksia (esimerkiksi kasvoissa, leuassa, kurkussa ja niskassa),
tasapainoinen ja vapautunut ryhti (paino hieman pakidilla, jalat, lantio, selka ja
niska ovat samassa linjassa, polvet joustavina, hartiat rentoina) seka oikea
hengitystapa (syvahengitys eli pallea-vatsahengitys, jossa toimii seka
vatsanpeite, rintakehd ettd pallea). Laulamisen l|aht6kohtana tulee olla
mielikuvat ja tuntemukset sek& se, miltd aani kuulostaa. On tarkeaa kehittaa
mahdollisimman hyva perustekniikka ja valita oman osaamistason lauluja. Ensin
tulee pystya tuottamaan vapautunut ja kontrolloitu &ani matalammissa savelissa
ja sen jalkeen laajentaa &anialaa. Klassisessa laulukoulutuksessa pyritaan
aanen tasaiseen sointiin eri korkeusalueilla. Viihteellisissa laulutyyleissa
aanenvari voi vaihdella kappaleen tyylista ja tulkinnasta riippuen. (Rautavaara &
Lampila 1997, 192-194.)

3.2.2 Vapaa séestys ja kuvionuotit

Vapaan sdestyksen muotoja on monenlaisia ja sitd voidaan toteuttaa erilaisin
saestyssoittimin. Vapaa saestyksessa hallittavia osa-alueita ovat rytmiikka,
harmonia, melodia seka sointivari. S&estysta voi toteuttaa monenlaisella
soittotavalla ja nuottikirjoituksella. Vapaaseen saestykseen voi liittya soittamista
korvakuulolta ilman nuotteja, melodian s&estamistd improvisoidulla

saestyksella, melodian tyylinmukaista sdestamista sointumerkeistd seka
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saestettavien tyylien tuntemusta yhdistettynd muusikon taitoon ja luovaan
nakemykseen. (Tenni & Varpama 2007, 6.) Omassa tyossani vapaan
saestyksen alkeiden opettajana soittimina ovat piano ja kitara, koska ne ovat
olleet opiskeluinstrumenttejani ja ovat nain ollen minulle tutuimpia soittimia.
Alkeisopetukseen sisallytan sointujen muodostamisen opettamista ja erilaisia
rytmittamistyyleja kappaleista riippuen.

Kuvionuotit on nuotinkirjoitusjarjestelma, jonka on kehittanyt musiikkiterapeutti
Kaarlo Uusitalo 1990-luvun puolivalissa. Kuvionuoteissa jokaisella savelella on
oma varinsd ja eri oktaavialoilla oma muotonsa. Nuotit merkitadn myos
soittimeen esimerkiksi tarrojen avulla, jolloin nuoteissa oleva kuvio ja vari
|0ytyvat vastaavana soittimesta. Kuvionuottimenetelma soveltuu muun muassa
pianon, laattasoittimien, kanteleen, harmonikan, kitaran, basson ja
lyémasoittimien opiskeluun. Kuvionuotteja voidaan pitéaa perinteisen nuottikuvan
selkokielena. (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 5, 7, 59.)

Kuvionuottien avulla voi soittaa melodiaa tai saestaa. Pidemmalle paasseet
soittajat voivat harjaannuttaa taitojaan edelleen, silla kuvionuoteissa ilmoitetaan
myOs nuottien aika-arvot ja tauot, ylennykset ja alennukset seka sointumerkit.
Perinteisiin nuotteihin siirtyminen sujuu myos helposti, silla kuvionuotit sisaltavat
saman musiikillisen informaation kuin perinteinen nuottikuva. Siirtyman aikana
voidaan hyodyntdd nuottien varikoodeja perinteisissa nuoteissa. (Kaikkonen &
Uusitalo 2005, 8-9, 11.) Olen saanut kokemusta kuvionuoteista
musiikkiterapian tyoharjoitteluissa ja musiikkileikkikoulun opettajan tydssani.
Olen kokenut kuvionuotit hyvin toimivaksi tyovalineeksi niin musiikkiterapiassa
kuin soiton alkeisopetuksessakin. Olen soveltanut kuvionuottien siirtymavaihetta
niin, ettd olemme soitonopetuksessa oppilaiden kanssa varittaneet
nuottiviivaston nuotteihin kuvionuottien vareja ja sitten vahitellen luopuneet
vareista pois. Nain nuotinlukutaitoa on kehittynyt oppilaille mielekkaalla tavalla

varien ja muotojen kautta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Senja Wallin



20

3.2.3 Musiikkikoulutus

Musiikkikoulutusta annetaan tilauksesta raataloitynd paivakotien, kerhojen,
koulujen tai muiden kasvatus- ja hoitoalojen tydryhmille. Kouluttaessa tyéryhmia
tarkoituksena on antaa keinoja ja ideoita kayttaa musiikkia osana omaa tyotaan.
Koulutus sisaltaa rytmikoulutusta, musiikkilikuntaa ja kehon hallintaharjoituksia.
Lisédksi valittavana on kanteleen ja kitaran perussointujen opetusta

saestyssoittimeksi omaan tyohon esimerkiksi paivakotiin tai paivakerhoihin.

Ajatukseni  koulutusten  tarjoamisesta  pohjautuu  samoihin  asioihin
virittdytymisesta ja spontaaniudesta, joista ladkariasema Mehildisen johtava
psykologi Aku Kopakkala kirjoittaa kirjassaan porukka, jengi, tiimi (2005).
Kirjassa on apuneuvoja niille, jotka haluavat vaikuttaa ryhman tai tiimin
toimintaan. Kirjassa tarkastellaan muun muassa ihmisten rooleja ryhméssa ja
luovan tiimin kehittymisedellytyksia, seké& eri ryhmatilanteisiin vaikuttavia
menetelmid ja tekniikoita. Kirjassa pohditaan myds ryhmaan vaikuttamista
konsultin nakokulmasta; kuinka h&n arvioi tilanteen ja valitsee oikean
menetelman. Kopakkala kirjoittaa, ettd ryhm&an osallistujille tarjoutuu jotain
hyodyllista, jos tilanteen ohjaaja on virittdytynyt kohderyhman mukaan ja uskoo
esitettdvaan asiaansa pitden mielensa myods avoimena. Virittdytymisen
seurauksena syntyy spontaanius, joka on turvallista lasnaoloa, luottamusta
siihen, etta jotain hyvaa ja tarke&é voi tapahtua, kuten asioiden tai esineiden
tuottamista.  Spontaanius on valmiustila, jolloin mieli on vapaa
tilanteenmukaiseen ja mielekkaaseen toimimiseen. Aito spontaanius toteutuu
siis tilanteessa, jossa ihminen toimii samaan aikaan mielekk&asti, uudella
tavalla ja luovasti. Itse luovuus on ihmisen synnynnéinen voima, joka elaman
my6td enemman tai vahemman kangistuu. Luovuus on siis kaikilla olemassa,
mutta tarvitaan rohkeutta toteuttaa sitd. Psykologi Mihaly Csikszentmihalyin
tunnetuksi tekemé flow-periaate (2002) on auttanut ymmartamaan luovuutta.
Flow on kokemisen tila, jossa ihminen on niin syvasti kiinnittynyt johonkin
toimintaan, ettei milld&n muulla tunnu olevan merkitystd. Tama edellyttaa, etta
ihmisellda on paljon tietoja ja taitoja kyseistd toimintaa varten seka toiminnan

tulee olla tekijalleen riittavan haastavaa. Liséksi tavoite tulee kokea ihmisen itse
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valituksi. Tyodyhteis6ssa luovia ihmisia perddnkuulutetaan, mutta luovuus ei
kukoista ilman tukea, vapautta, kannustusta ja tunnustusta. (Kopakkala 2005,
111-122.) Naihin asioihin haluan panostaa tydyhteisdjen ryhmakoulutuksessa

tukien ja kannustaen heitd musiikin kayttoon.

3.2.4 Musiikkiesitykset

Musiikkiretkiesityksia on kehitetty kolmen musiikki- ja kasvatusalan
ammattilaisen toimesta vuodesta 2006 alkaen. Idea lahti kehittymaan halusta
tarjota seutujemme perhepéaivahoitajien ja paivakerhojen lapsille elamyksellista
musiikkitarjontaa. Musiikkiretkiesitykset ovat sadunomaisia, naytelmallisia,
musiikkia sisaltavia esityksia. Ne ovat lapsille suunnattuja ja yleisO paasee
osallistumaan laululeikkeihin mukaan. Ohjelmistossamme on Vviisi erilaista
musiikkiretked, jotka ovat Musiikkimatka jouluun, Peikkojen talviretki, Kissa ja

prinsessa, Tontut ja Tiitiainen seka Viidakkoseikkailu.

Musiikkiretket soveltuvat eniten alle 8-vuotiaille lapsille, Viidakkoseikkailu
soveltuu myds 10-vuotiaille. Tarpeen vaatiessa valmiita esityksid muokataan
tilaisuuden mukaan (esim. 5- tai 10-vuotiaiden syntyméapaivat). Esityksia
toteutetaan sopimuksen mukaan paaosin viikonloppuisin lkaalisten, Huittisten ja
Tampereen lahiseuduilla. Seutukunnat on valittu esiintyjien asuinkuntien

sijainnin mukaan ja varausaika on kaksi kuukautta ennen esitysta.

3.2.5 Yhteislaulu- ja leikkitoiminta

Talla tarjonnalla haluan edistda ihmisjoukkojen yhteishenkea. Ajatukseni
perustuu siihen uskomukseen, ettd yhteislaulut edistavat yhteishengen
syntymista ja sailymistd. Ryhmien ja erilaisten kokoonpanojen laulattaminen ja
leikittaminen esimerkiksi messuilla, pikkujouluissa tai syntymapaivilla luo
yhteenkuuluvuutta sen hetkiseen yhteis6on. Yhteenkuuluvuutta voi mielestani

luoda riippumatta siitd, onko yhteisbna samoista asioista kiinnostunut
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messuyleisd (esim. musiikki, kasityd, matkailu tai rakentaminen), tydyhteiso

pikkujouluissa, vai sukulaiset syntymapaivilla.

Varausaika yhteislaulu- ja leikkitoiminnan toteuttamista varten on kuukausi
ennen tapahtumaa, jotta ohjelmia ja omaa aikataulua ehtii muokkaamaan. Jos
tilagjilla on omia toivekappaleita, toimitetaan ne yritykselle vahintdan kaksi

viikkoa ennen tapahtumaa.

3.2.6 Lauluesitykset tilaisuuksiin

Tulen toteuttamaan yksinlauluesityksida isompiin ja pienempiin tilaisuuksiin,
kuten kastetilaisuuksiin, haihin, syntyméapaiville ja muistotilaisuuksiin.
Nettisivuilla on linkki laululistaan, jossa on valmiita ehdotuksia kastetilaisuuksiin,
haihin ja muistotilaisuuksiin. Listalla on lauluja, jotka olen kokenut toimiviksi
kyseisissa tilaisuuksissa. Nettisivulla on myds kehotus yhteydenpitoon laulujen
sopimiseksi. Jos Sonetan arkistoista ei l6ydy sopivaa kappaletta, toivekappaleet

toimitetaan yritykselle vahintaan kaksi viikkoa ennen esitysta.

3.2.7 Yritys ja yhteystiedot

Taman sivun alaisuudessa on yrityksen yhteystiedot: Nimi, puhelinnumero ja
sahkopostiosoite. Tarjottavissa palveluissa on kooste Sonetta Oy:n tarjoamista
palveluista: Musiikkiterapiaa niin yksildille kuin ryhmillekin; Tarinasaveltamista ja
kuvionuotteja; Musiikinopetusta, musiikkikoulutusta, laulutunteja,
vapaasaestyksen opetusta pianolle ja kitaralle; Musiikkiesityksia eri tilaisuuksiin.
Sivuilla on myds tiedot omasta koulutuksestani seka tyokokemuksestani. Ty6-
ja opiskeluhistoriani liitin sivuille, jotta asiakaskunta ndkee, mita olen opiskellut

ja mista saanut tyokokemusta.
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4 MUSIIKKITERAPEUTTI-PEDAGOGIN AMMATTI

Musiikkiterapeutiksi valmistuminen pedagogipohjaisesta koulutuksesta tuo uutta
mahdollisuutta musiikkiterapeutin tyokentélle. Tarkastelen téassa kirjoituksessa
oman ammatti-identiteettini kannalta musiikkiterapian kayttéa pedagogiikassa
luovuuden ja taiteen nakokulmasta. Tartun terapian kayton mahdollisuuksiin ja
lopuksi tuon esille mya0s terapian toimivuuden haasteita
musiikkipedagogiikassa. Taméa musiikkiterapeutti-pedagogin ammattia koskeva
osio on lisatty tiivistettynd Kkirjoitelmana linkiksi Sonetta Oy:n nettisivuille

kohtaan musiikkiterapia, terapeuttinen musiikkipedagogiikka.

4.1 Kun musiikki, terapia ja pedagogiikka kietoutuvat toisiinsa

Terapeuttinen musiikkipedagogiikka on toimintaa, jossa musiikin terapeuttisia
mahdollisuuksia kaytetaan osana pedagogiikkaa, eli jonkin asian opettamista ja
opettelua. Terapeuttisen musiikkipedagogiikan avulla voidaan tarjota
esimerkiksi erityistd tukea tarvitseville oppilaille musiikinopetusta, johon on
siséllytetty normaalista musiikinopetuksesta poikkeavia rakenteita tukemaan
oppilaiden kokonaisvaltaista kehitysta. Terapeuttisessa musiikkipedagogiikassa
voidaan opiskella niin yksilo kuin ryhmamuotoisesti esimerkiksi kuvionuotteja,
instrumentin soittamista, laulamista, likeratojen hallintaa, rytmin hahmottamista
ja pyrkimysta kontrolloida rytmia itse tai tdhdata muihin pedagogisiin tai
kasvatuksellisiin tavoitteisiin. Tyoskentelyyn sisaltyy taten asiakkaan positiivista
kehittymistd musiikin parissa tydskentelyssa. Tilanteisiin liittyy my6s luomista:
vanhan uudelleen luomista tai jonkin uuden luomista. Terapeutin talla saralla

pitaé siis olla myds itse luova ja luottaa omaan tilannetajuunsa, intuitioonsa.

Naiden kolmen asian kietoutumista toisiinsa voisin kutsua eheyttdmisen
kolminaisuudeksi: Ensimmaéaisend musiikki on yksi elementti, jolla on
mahdollisuuksia eheyttaa ihmistd monella eri tavalla. Toisena ihmisen

eheytyminen on osa terapian tavoitteita. Kolmantena eheytymisen kokemuksia
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tuo uuden taidon oppiminen tai vanhan taidon kehittdminen. Musiikkiterapiassa
asiakas voi kokea eheytymistéa ja nain ollen paasta kohti eheytymisen tavoitetta.
Musiikkiterapiassa voidaan soittaa seka laulaa ja nain ollen samalla oppia uutta

taitoa tai kehittda vanhaa.

4.2 Musiikkiterapeutin pedagoginen luovuus

Jotta musiikkipedagogiikkaan voisi saada mukaan terapiaa, tarvitaan siihen
luova musiikkiterapeutti-pedagogi, joka kykenee tarkastelemaan asioita
monipuolisesti. Pedagogiikan kentalla se on rakentavaa luovuutta. Uusikyla &
Piirto (1999, 34-35) esittavat rakentavaan luovuuteen kolme edellytystd Carl
Rogersin mukaan (1976), ensimmaisend on avoimuus. Olemme valmiita
vastaanottamaan informaatiota ilman kaavamaisia ennakkoluuloja ja
etukateisolettamuksia. Toisena on arvioinnin kohdistaminen vain asiakkaan
omiin kokemuksiin. Ainoa merkittava asia on se, onko yksilo luonut jotain
itseaan tyydyttavaa, joka kertoo hé&nen ajatuksistaan, tunteistaan ja
havainnoistaan. Kolmantena on kyky leikkid. Tama ilmenee ideoilla, muodoilla,
vareilla ja kasitteiden valisilla suhteilla leikkimisen kykynda, taitona muotoilla
yllattavia hypoteeseja, ndhdad ongelmia ja k&antdad asiat pdaalaelleen.
Musiikkiterapiassa avoimuus on terapeutin ennakkoluulottomuutta, asiakkaan
omiin kokemuksiin peilaaminen terapeuttisessa tyoskentelyssd kuvastaa
asiakaslahtoisyyttda ja  terapeutin  leikkimiskyky on  rinnastettavissa

improvisaatioon.

Luovuus edellyttdd myos psykologista turvallisuutta. Tahan liittyy kolme
nakokohtaa ja mielestdni ndma ovat verrattavissa hyvin musiikkiterapeutti-
pedagogin identiteettiin.

Ensimmaisessa ndkokulmassa on hyvaksyttava varauksetta jokaisen ihmisarvo,
yksilon henkinen tila ja kayttaytyminen eivat saa vaikuttaa ihmisarvoon. lhmisen
turvallisuudentunne lisdantyy, kun osoitamme uskovamme haneen. Han oppii ja
uskaltautuu vahitellen olemaan oma itsensa ilman kasvojenmenetyksen pelkoa.

Ihmisella on vapaus toimia, kuten parhaaksi nakee ilman ettd voimia tarvitsee
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kayttaa itsensa suojaamiseen. (Uusikyla & Piirto 1999, 35.) Mielestéani vapaus
toimia pitdd kuitenkin rajoittaa hyvan toimimisen raameihin, jotta
terapiasuhteessa asiakas ei esimerkiksi vahingoita itsed&n, muita tai
valineistba. Tahan asiaan palaan mydhemmin myds kolmannessa

nakokulmassa.

Toisessa nékodkulmassa on luotava vapaa ilmapiiri, jossa ei ole arvostelun
pelkoa. Kasvattaja, tasséa tapauksessa my0s terapeutti, joka ei luokittele ihmisia
omien kriteeriensd perusteella, tukee luovuutta. Vapautuksen tunne voi olla
vahva ja puolustautumisen tarve vahenee, kun yksiloa ei verrata tiukkojen ulkoa
asetettujen standardien avulla, eika verrata muihin. Yksilo alkaa arvioida aidosti
sisdisia tuntojaan, kun ihmisen ei tarvitse kieltdd omien kokemustensa arvoa.
Musiikkiterapeutti- pedagogin arvioinnin lopettaminen ei tarkoita reagoinnin
lopettamista. On tarkeda antaa palautetta tehdystda tyostd, syntyneesta
tuotteesta, kertoa, mika siind miellyttdd, mikd ei. Tama ei tarkoita tyon
vaheksymistd, vaan jokaiselle annetaan taysi oikeus itse paattad, mita palaute
merkitsee ja miten se suhteutetaan omaan arvioon. (Uusikyla & Piirto 1999, 35—
36.)

Mielestani tassd on suurta viisautta juuri siitd, kuinka terapeuttinen
musiikkipedagogiikka voisi toimia ilman numeroita ja vertailua muiden ihmisten
kanssa. Pedagogian maailmassa on valloillaan paljon pisteyttamista suhteessa
valtavirtauksen kanssa, suoritusten peilaamista yleisiin katsottuihin kriteereihin.
Terapian kentalla musiikkipedagogiikassa lahtékohtana olisi oppilas /asiakas
itse, hanen kehitystasonsa ja kehityksensa, jota ei verrattaisi toisiin, vaan
haneen itseensa. Tassd nakokulmassa pystyisi mielestédni toimimaan
musiikkiterapeuttina pedagogiikassa. Olen saanut kokemusta musiikin
perusopettamisesta ala- ja yldkouluissa. Tiedan, ettd perusopettajilla on
itsellaan hyvia lahtokohtia omaan tyoskentelyynsa, mutta nykyinen todellisuus
voi olla aivan muuta. Opetussuunnitelmissa korostetaan yksilollisyytta ja
henkilokohtaista oppimista, mutta silti oppilaat ovat jatkuvasti yleisessa
vertailussa toistensa kanssa. Opettajatuttavani ovat tuoneet esiin myos

kaytdnnon ongelman, jolloin luokkatilanteessa ei yksil6itd voi aina huomioida
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niin paljon kuin haluaisi, koska perusopetusta on vietava paivittain aina
eteenpain, jotta opetussisallot pystytaan toteuttamaan. Mielestani terapeultti,
joka toimii musiikkipedagogiikan kentalla, voisi nimenomaan toimia pienryhman
pedagogina tai yksiloterapeuttina, jotta tatd yksilollisen kehityksen tukemista

voisi selkeammin toteuttaa.

Kolmannessa nakodkulmassa empaattinen ymmartdminen ohjaa suhtautumista.
Empaattinen ymmartaminen tarkoittaa sita, ettd ymmarramme toista
nimenomaan hanen n&akokulmastaan, emmeka ole koko ajan tyrkyttamassa
omaa totuuttamme muka parempana. Kun oma minuus saa tulla vapaasti esiin,
on luovuudelle suotuisat edellytykset. Sallivuus ja hyvaksynta eivéat kuitenkaan
merkitse pahuuden, ilkeyden ja royhkeyden rohkaisemista. Vapauteen liittyy
aina vastuu. Jokaisen on otettava vastuu erehdyksistaan ja jokaisella tulisi olla

oikeus iloita saavutuksistaan. (Uusikyla & Piirto 1999, 36.)

Myds tama nakokulma toimii mielestédni hyvin niin  terapeuttisessa
musiikkipedagogiikassa kuin pedagogisessa musiikkiterapiassakin. Tarjotaan
pienelle ryhmalle tai yksillle luovuuteen suotuisat edellytykset asianmukaisilla
varusteilla, tyoskentelytilalla ja ympariston rauhoittamisella. Mielestani tassa
nakokulmassa ns. normaalipedagogiikassa Yyleiset opetusohjelmat Iuovat
painetta siihen, etté yksildiden pienet saavutukset eivat ole tarpeeksi, ne eivat
riitd. Terapiassa tavoitteita asetetaan, mutta niihin suhtaudutaan erilain kuin
yleisopetuksessa ja pienikin edistyminen voi saada nain uudet mittakaavat. Kun
ihminen toteuttaa luovasti itsedéan, prosessin tai tuotteen laatu ei ole tarkeaa.
Olennaisinta on se, ettd ihminen vapautuu tekemé&éan havaintoja lapsenomaisen
ennakkoluulottomasti, itsekritikin ja itsestdan selvat "totuudet” unohtaen.
Tallainen luovuus voi olla parhaimmillaan kuin viattoman lapsen
ennakkoluulotonta ja iloista leikkid, joka ei vaadi ponnistuksia. (Uusikyla & Piirto
1999, 31.)
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4.3 Lahtokohdaksi musiikkiterapian kayttbmahdollisuus osana pedagogiikkaa

Musiikkiterapeutti-pedagogilla tulee olla vankka asiantuntijuus
musiikkiterapiasta ja sen kayttémahdollisuuksista sekéd pedagogisia taitoja
musiikin opetukseen. Lisaksi hanella tulee olla hyvat ja monipuoliset taidot
musiikista, joita han kayttaa hyvékseen asiakkaansa kanssa tapaamisissa.
Musiikkipedagogiikassa terapeutti voi kayttaa erilaisia lahestymistapoja musiikin
taitojen opettamiseen ja nama lahestymistavat voivat poiketa ns.
normaaliopetuksesta. Kuten Eeva Helemaa-Ryymin Kirjoittaa Lahden
musiikkiterapiapalvelujen sivullaan antavansa musiikin perusopetuksen lisaksi
my6s musiikin erityisopetusta. Se tarkoittaa opetusta, joka on muotoiltu
henkiloille, jotka haluavat oppia musiikin tekoa ja nauttia siitd, mutta eivat omaa
valmiuksia oppia ns. perinteista nuottikuvaa eivatka ole valmiita perinteiseen

musiikkipedagogiaan. (Helemaa-Ryymin 2012.)

Terapeuttisessa musiikkipedagogiikassa tavoitteet voivat olla monessa
suhteessa samoja kuin normaaliopetuksessa, mutta keinot erilaisia. Naiden
erilaisten keinojen avulla on mahdollista toteuttaa musiikin opetusta esimerkiksi
enemman musiikillisen toiminnan ja kokemisen kautta panostaen muun muassa
musiikillisia taitoja tukeviin harjoitteisiin. Talldin musiikin opetukseen, eli
pedagogiikkaan tulisi terapeuttinen nakdkulma tukemaan esimerkiksi yksildllisia
toiminnallisia valmiuksia, keskittymiskykya, kommunikointia ja ryhmassa
toimimista. Perinteisen nuottikirjoituksen tilalla voisi tarpeen vaatiessa kayttaa
esimerkiksi kuvionuotteja. Tassa on mielestani myds suuri haaste, kun viedaan
musiikkiterapiaa  pedagogiikan  kentalle. Kuinka saada esimerkiksi
yleisopetuksen piiriin kirjattua sisaan opetussuunnitelmaa, jossa toteutetaan
musiikin opetusta terapian keinoin. Haaste on mielestani myds saada
muokattua palautteen antoa. Nykyadan alakouluissa onkin kaytossa
rastitodistuksia  vaihdellen  kuntien valilla eri luokka-asteille saakka.
Terapeuttisessa musiikkipedagogiikassa en pisteyttaisi oppilaita lainkaan
keskenddn, vaan haluaisin antaa heille henkilokohtaista kirjallista palautetta
omasta kehittymisestdan, todistukseen voisi mielestani tulla vain maininta

kyseiseen toimintaan osallistumisesta.
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Terapeuttinen musiikkipedagogiikka voisi toimia myG6s erityisopetuksen alueella,
tukea esimerkiksi puheen kehitysta ja lukemaan opettelua, sosiaalisia taitoja
seka keskittymiskykyad. Terapeuttisessa musiikkipedagogiikassa oppilas saisi
toteuttaa hyvin paljon omia nakemyksidén ja tunnustella omia kokemuksiaan
musiikin  parissa  toimien.  Painottaisin nimenomaan  improvisaation
mahdollisuuksia esimerkiksi opittujen asioiden puitteissa. Jos kyse on
ryhmatoiminnasta, voisi opetuksessa olla paljon ryhmadynaamisia harjoituksia
ja terapeuttisessa musiikkipedagogiikassa niihin voisi kayttdéd enemman aikaa

kuin ns. normaalissa opetuksessa, jossa sille ei ole niin paljon mahdollisuuksia.

4.4 Kotiavain —projekti — Aiemmin tutkittu terapeuttisen toiminnan mahdollisuus

Kimmo Kiviranta kirjoittaa Pro Gradussaan (2009) Kotiavain —projektista, jossa
oli mukana. Tassd projektissa keskityttin kuudennelta luokalta ylakouluun
siirtyvien oppilaiden hyvinvointiin, joilla todettin erdanlaista kaveripiirista
syrjaytymista ja koulunkayntiin liittyvien vaikeuksien kasvua. Projektissa pyrittiin
luomaan tyodkaluja sosiaalisesti ennaltaehkdisevaan kenttdan. Projektissa
musiikkiterapeuttinen tyd oli yksi tydmuoto, minka avulla moni projektissa
mukana olleesta 40 lapsesta l0ysi itselleen mielekkdan tavan purkaa pahaa
oloaan. Keskeista tassd auttamistydssa oli se, etta yksi ihminen pystyi ns.
omistautumaan lapsen asioiden hoitajaksi. Niin tutkimuksessa haastatellut
terapeutit kuin Kimmo Kiviranta itsekin ovat vahvasti sitd mielta, ettd olemassa
olevia ammattilaisia kuten musiikkiterapeutteja ja pienryhméohjaajia tulisi
arvostaa ja hyodyntaa niin kouluaikana kuin sen jalkeen. Tahan ammattilaisten
joukkoon lukeutuvan musiikkiterapeutin johdolla myds ylaasteelle voitaisiin
rakentaa lasten syrjaytymista ennalta ehkaiseva iltapaivatoiminta tai integroida

se muuten osaksi koulun toimintaa. (Kiviranta 2009, 8, 30.)

Tasséd on hyvad nakokulma siihen, mitd myo6s itse ajattelen musiikkiterapeutin
pedagogisen tydskentelyn mahdollisuuksista. Kivirannan kirjoituksessa tuli esiin
myds musiikkiterapeuttien tydskentely suurelta osin omilla vastaanotoillaan ja

nain he eivét tule nahdyksi eivatka kuulluksi. Tama on osa sitd haastetta, johon
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pedagogiset musiikkiterapeutit tulevat vastaamaan, tekevat osaltaan
musiikkiterapiaa nékyvammaksi toiminnaksi. Tyokentaksi voisi nimenomaan
tulla koulumaailma, jossa musiikkiterapian vaikutukset pedagogiikassa voisivat
tulla hyvin yhteison nakyville. Hyvassa tapauksessa vaikutus nakyisi esimerkiksi
koulussa musiikkiterapiassa kayvan syrjaytyneen oppilaan kaytoksen

muutoksena ja rohkaistumisena.

4.5 Musiikkiterapeutti-pedagogin taiteilijarooli

Terapeutilla saattaa tyokentédllaédn taideaineen parissa tydskennellessa olla
osanaan myos taiteiljan rooli. Seuraavaksi tuon esiin tata terapeutin
taiteilijaroolia, joka ilmenee muun muassa tyoskentelytilan, ajan ja materiaalien
tarjoamisessa sekd apuna luovan tyoskentelyn kaynnistamisessa. Liséksi
terapeutti voi kayttdd aktiivisesti omaa taiteilijan kokemustaan ja taitojaan
tyoskennellessdan yhdessa asiakkaan kanssa. Lahtokohtana on tarjota
luonteva ja rohkaiseva tapa taideterapiaprosessin kaynnistymiselle. Aktiivinen
taiteen tekemiseen osallistuminen on kommunikointia asiakkaan kanssa seka
keino luoda polkuja kanssakaymiselle ja vuorovaikutukselle. Samalla se
mahdollistaa asiakkaan ja terapeutin valisten roolien tunnustelun ja tutkailun,

josta oma itsenaisempi ilmaisun kieli voi lahteéd kehittymaan. (Rankanen 2009.)

Toinen terapeutin aktiivisena taiteilijana toimimisen tuoma mahdollisuus on
taiteellisten interventioiden ja taiteellisten tulkintojen tekeminen. Siina terapeutti
kayttaa elaytyvaa taiteen kieltd valiintuloon, puuttumiseen ja reflektointiin.
Asiakas voi kokea terapeutin taiteellisen peilauksen oman sisdisen maailmansa
tunnistamisena ja yrityksend ymmartdd, ndhda ja kuulla. Toisaalta terapeutin
taiteellinen valiintulo on kontaktin otto, joka voi herattdd yhtd hyvin niin
negatiivisia kuin positiivisia tunteita. Nama kokemukset ovatkin tarkeaa
terapiatyoskentelyn materiaalia, silla usein niillda on yhtym&kohtia omassa
elaméssa vaikuttaviin  roolisuhteisiin.  Vaikka terapeutti ei aktiivisesti
osallistuisikaan varsinaiseen taidetyoskentelyyn, elaytyva lasnéolo on

luomisprosessin aikana kuitenkin tarkeaa. Silloin terapeutti tunnustelee
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asiakkaan tyoskentelyn herattamia aistimuksia, tuntemuksia, ajatuksia ja
mielikuvia seka tarpeen vaatiessa myos sanallistaa niitéd. (Rankanen 2009.)

Tama edella mainittu taiteiljaterapeutin  identiteetti on myds osa
musiikkiterapeutti-pedagogin identiteettia. Musiikkiterapeutti-pedagogilla on
vankka asiantuntijuus ja hyvat, monipuoliset taidot musiikissa, joita han kayttaa
hyvakseen asiakkaansa kanssa tapaamisissa. Musiikkipedagogiikassa
terapeutti voi kayttaa erilaisia lahestymistapoja musiikin taitojen opettamiseen.
Tavoitteet voivat olla normaaliopetuksen kanssa samoja, mutta keinot erilaisia
aina kunkin asiakkaan tai asiakasryhman mukaisesti maaritellen. Tama taiteen
kielellinen valiintulo, puuttuminen ja reflektointi ovat tapoja, joita
musiikkiterapeutti-pedagogi  voi  kayttdd esimerkiksi improvisoidessaan
asiakkaidensa kanssa.

4.6 Haasteiden kentta tydoloissa

Musiikkiterapeutti-pedagogi saattaa toérméatd ammattikateuteen kentalla
toimiessaan. Muiden pedagogien yhteisossa saattaa herdtd vastustusta,
hammennysta tai ylenmaaraistd kiinnostusta terapeuttia kohtaan. Olen
térméannyt opettajan kokemaan hammennykseen hanen kuullessaan positiivista
palautetta haastavan oppilaansa toiminnasta musiikkiterapiatunnilla, ihmetysta
siitéd, ettd oppilas oikeasti teki jotain tunnilla. Muut pedagogit saattavat kysella
paljon kaytettdvissa olevista keinoista, joita voisivat myds itse kayttdd omilla
tunneillaan. Jokaisen musiikkiterapeutti-pedagogin kannattaa tutkia omat
voimavaransa, kayttaako niitd tunteihinsa, antaako vinkkeja hyvassa suhteessa

vai astuuko loputtomaan neuvonantajan rooliin tydyhteistssa.

Olen itse kohdannut haasteen tehdessani musiikkiterapiaa koulumaailmassa
pienryhmalaisten kanssa. Kun tunti on keskella paivaa, mahdollisesti koottu eri
luokkien oppilaista ja poikkeaa muun musiikinopetuksen opetusmetodeista, vie
se oppilailta oman aikansa mukautua tilanteeseen. Pienen ryhman ilmapiiri on
usein vapautunut ja saa lapset vdlilla unohtamaan, ettd hyvat kaytostavat
patevat myods terapiatunnilla.  Musiikkiterapeutti-pedagogina  toimiessa
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koulumaailmassa pitaéa terapeutin siis olla oppilaille hyvin jamakassa, mutta
turvallisessa aikuisen roolissa. Téata roolia saattaa joutua hakemaan hyvin
pitkaan seka vahaisten viikoittaisten tapaamisten vuoksi etta ryhman hajonnan,
sairastelujen yms. vuoksi. Myds rooli, jonka oppilas on koulussa mahdollisesti
ottanut tai siihen ajautunut, saattaa huojua musiikkiterapiatunnilla kesken

koulupaivan saaden nain koko ryhmaa hammentymaan.

4.7 Yhteenveto

Tarkasteltuani musiikkiterapeutti-pedagogin roolia, mahdollisuuksia ja haasteita,
naen tassa hyvan mahdollisuuden toimia koulumaailmassa
musiikkiterapeuttina. My6és oma kokemus toiminnastani koulussa kolmen eri
pienrynman  musiikkiterapeuttina on luonut positiivista  suhtautumista
musiikkiterapian toteuttamiseen kouluymparistdssd myds tulevaisuudessa.
Haasteisiin tarttuminen ja uuteen tydkenttddn hyppaaminen vaatii rohkeutta.
Musiikkiterapeutti-pedagogilla tulee olla hyvat perustelut siihen, miksi juuri
koulumaailma hyotyy musiikkiterapeutista. Vankka ammatillinen osaaminen,
kyky olla luova seka tilannesidonnainen, luottaminen omaan intuitioonsa ja
pitkajanteisyys ovat osa musiikkiterapeutti-pedagogin ammatti-identiteetin
pohjarakenteita, jonka pé&élle on mahdollisuus pystyttdd terapeuttisia
tukipilareita pedagogiikan kentélle.
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5 TASTA ON HYVA JATKAA ETEENPAIN

Kirjoitettuani tdman kirjallisen osuuden, on oma ammatti-identiteettini saanut
vahvistusta ja alkava yritys tullut nékyvaksi. Nettisivujen valmistuttua aktivoin ne
kaikkien nahtaville webbihotellin kautta. Pieni kustannus sivujen yllapidosta
takaa mielestani niiden toimivuuden ja varmuuden. Edessa on yritystoiminnan
palvelujen markkinointia eri kohteisiin ja ndkyvyyden tekemista, kuten juttujen
tarjoamista paikallislehtiin  valmistuttuani. Naissa lehtikirjoituksissa tai
haastatteluissa aion kertoa omasta ammatistani ja Sonetta Oy:n tarjoamista

palveluista.

Ajatukseni palveluntuottamisen alkutaipaleesta on kova, olenhan itsekin
pienyrittajaperheen lapsi. Omalla toiminnallaan pitdd tehda itseaan néakyvaksi.
Kaytanndssa uutena yrittdjanad tulee Kartoittaa ensimmaisten kuukausien
realiteetit starttirahahakemukseen, ottaa selvaa mahdollisista
yhteistybkumppaneista, tiedustella ja esittdd pyyntdjd apurahahankinnoista ja
mahdollisesti naihin liittyen pitédé esitelmaluentoja musiikkiterapiasta. Tietoisuus
alastani kasvaa vabhitellen ja oma asiakaskunta karttuu. Nain paésee tekemaan

itse tyota, musiikkiterapiaa.

Kuva 2. Tasta on hyva jatkaa, soitinkuva Sonetan sivulta "Tarjottavat palvelut”.

Talla kuvalla haluan symboloida erilaisten soittimien eri kayttétapojen myo6ta
yritykseni tapaa kayttdd ja tarjota musiikkia monella tavalla. Tama kuva
houkuttaa minua my6s musiikkiterapeuttina tukemaan ja houkuttelemaan

asiakkaitani musiikilliseen luovuuteen.
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Opinnaytetydssani tulee esiin myés oma ammatillinen kasvu musiikkiterapeutti-

musiikkipedagogiksi.

Seuraavassa kaaviossa kiteytdn asioita, jotka ovat

johtaneet ammatillisen kasvuni kohti musiikkialan yksityisyrittajyytta.

Kaavio 1. Ammatillinen kasvuni.

Jdma
musiikkitoiminta
eLaulu- ja
musiikkiesitykset
*Musiikkiretket
*Musiikkikoulutus
®iviusiikkiharrastus

Vapaa saestys
ja kuvionuotit

\

Musiikki-
koulutus

Musiikkipedascei=
koulutus
*Pedagogiset taidot
*Musiikin opetus,
laulunopetus
eLaulaminen
sKitaransoitto

*\/apaa sdestys pianolla

“ o —2d kg i
Viusiiraataeransutt;

pedagogi- koulutus

*Omaan musiikkiterapeutin
tyohon tyokalujen kerd@aminen
ja saaminen

*Tietous musiikkiterapiasta

sTietous musiikkiterapian
taustatekijoista

*Oma terapiaprosessi
sTyoharjoittelut
s Tyonohjauksen saaminen

Musiikkiterapia
_~ \
Pedagoginen
musiikkiterapia

Tarina-
sadveltdminen

Yksityisyrittaja
Musiikkiterapiaa ja Laulaminen
musiikkipalveluita
vauvoista
ikaihmisiin
Lauluesitykset
tilaisuuksiin

Musiikki- Yhteislaulu- ja
esitykset leikkitoiminta
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5.1 Matkalla ammattiin

Viela pyoritteli lauseita ajattelevainen mieli, syntyi niista paperille runollinen kieli.
Tahan runoon tahdon paattaa tyoni ja toivoa, ettei ala kiristamaan nalkavyoni

seka voin nukkua hyvin yoni.

Tuli kesalla 2009 Wallinin perheeseen tieto,

ettd syksylla alkaa erilaisen arjen sieto.

Perheen aiti paasi musiikkiterapeutiksi opiskelemaan,
joutui perhe aikatauluansa muokkaamaan.

Joka perjantai auto starttasi kohti Turkua,

kavi aiti lapi elaménsa purkua.

Uudet asiat toivat silmiin palon

ja ennen viimeista opiskeluvuotta myimme myos meidan talon.
Muutimme uusiin maisemiin juuriamme kobhti,

uuden talon rakentamista jarven rannalle perhe jo pohti.
Jai aidin vanha ty6 meren rannalle,

joten alkoi han taipua yrittdjyyden kannalle.

Nettisivut opinnaytetyténaan perustaa siksi,

koska aikoo alkaa musiikkiterapeutiksi.

Oma toiminta sisaltda hoitoa, kuntoutusta,

voi samalla tapahtua myds opetusta,

halua auttaa arjessa jos mieli on musta,

tuoda musiikilla elaméaan tarkoitusta.

Tama runo on omistettu Sonetta Oy yritykselle,
lahden ammattimatkalle sen siivelle.

Mukanani kiinnostus musiikkiin ja ihmisiin aito,

seka musiikkiterapeutti- pedagogin taito.

— Senja Wallin -
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Liite 1(1)

Nain voin tehda itselleni tai yritykselleni nettisivut

Oman yrityksen nettisivut voi tehda itse ilmaisella kotisivujen teko-ohjelmalla,
joita on tarjolla internetisséa. Ohjelmat sisaltavat teko-ohjeet ja paaperiaatteet

kaytannon tekemiseen ovat monessa ohjelmassa samat.

Kirjaudu teko-ohjelman kayttajaksi, jolloin voit rauhassa rakentaa sivustoa. Voit
miettia ja etsia myos valmiiksi www-osoitteen, jota haluat kayttdd. Kotisivuissa
saattaa olla pitkd osoite, joka on vaikea muistaa. Varaamalla oman domainin

saa kayttoonsa lyhyemman, helpommin muistettavan osoitteen nettisivuilleen.

Itse pohdin, mita kaikkea voin tydhoni sisallyttéaa ja laittaa yrityksen tarjontaan.
Teksteja muokkasin moneen otteeseen. Niihin oli hyva palata aina pienen tauon

jalkeen kuin vieraana lukijana, jotta niista tulisi selkeita ja miellyttavia lukea.

Paasivulla on hyva olla nakyvissa yrityksen nimi ja ala, milla yritys palvelee.
Paatiedoilla tarkoitetaan yrityksen paasuuntauksia, esimerkiksi musiikkiterapiaa
seka yrityksen yhteystietoja. Syventavien tietojen sivuille voi lisata enemmaéan
yksityiskohtaista tietoa musiikkiterapiasta, esimerkiksi kohderyhmista ja omista
tarjottavista musiikkiterapiapalveluista. Yrityksen syventaviin tietoihin voi lisata
oman koulutus- ja tyokokemuksensa. Kuvat elavdittavat sivuja ja saavat niista
viihtyisimman nakoiset. Sivujen asettelussa paadyin siihen, etté valikon palkit
on hyva laittaa nayton vasempaan ylareunaan allekkain, jotta ne nakyvat myos
alypuhelimien naytolla. Selkeyden vuoksi palkkien varityksen on hyva erottua
taustasta ja niiden varin muuttua, kun kursori on palkin paalla seka silloin, kun
kyseinen sivu on valittuna. Sivujen rauhallisuus sailyy, kun tekstit ja kuvat ovat
aseteltuna saman teeman mukaisesti jokaisella sisasivulla. Sivuja tehdessani
pidin koko ajan mielessa, etta ne tulevat olemaan muiden ihmisten katseltavissa
ja luettavissa. Pohdin, mitd ihmiset haluaisivat katsoa ja lukea, mita itse

haluaisin nettisivuilta lukea.

Opetteleminen vaatii karsivallisyyttd, mutta lopulta se palkitaan. Kun on itse
opetellut tekem&&n sivuston, on sen paivittdminen myods helppoa saman

ohjelman kautta. Rohkaisen kaikkia kokeilemaan omien nettisivujen tekemista.
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Taman muistikaavion olen koonnut kokemuksistani nettisivujen teosta.

Tee asialista ja otsikoi

-
Kirjoita ja tallenna julkaistava teksti wordille tms.

-

Googleta ilmaisia kotisivupohjia

-

Tutustu kotisivun kdyttoohjeeseen

-

Luo paasivu

Luo paasivulle valikko ja sisdasivut padtietoja varten

Padtietojen sivut

*

Lisad paatietojen sivuille valikko ja sisasivut syventavia tietoja varten

Valitse valmiita tai ota itse asioihin sopivia valokuvia

-

Muokkaa ulkoasua

.
Julkaise omalla domainilla tai kotisivuosoitteella
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