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Vi lir sa linge vi lever

TEXT: Ann-Sofi Storbjork och Carina Gadda, Yrkeshogskolan Novia

Projektet ”Lev och Lar” dr ett samarbete mellan Jakobstads dldringsvinner och
Yrkeshogskolan Novia och riktar sig till personer Gver 65 ar. Malet dr att bygga upp ett
nitverk, som gor att man far nya relationer, samtidigt som man lér sig ndgot nytt. Projektet
samlar seniorer som tillsammans lir sig att ta sig an nya livssituationer och de utmaningar
dessa kan fora med sig, till exempel att forsta sig pa ny teknik, forebygga fallolyckor, anpassa
sig till ett nytt forhallningssétt till kost och mediciner eller att ldra sig ndgot annat man alltid
dromt om. Studierna &r pa bade finska och svenska i Jakobstadsregionen.

Premissen for projektet dr ”det dr en rikedom att bli gammal och vi lér oss sd ldnge vi lever”,
vilket framfordes pa projektets startseminarium 9.10.2018 i Jakobstad. Bodil Jonsson,
professor emerita i rehabiliteringsteknik vid Lunds universitet bjods in som
gistforeldsare. Hon beréttade att vi vet att hjarnan byggs om i takt med att vi aldras och det
betyder att gamla och unga é&r bra pé olika saker. Det handlar bara om att se mojligheterna och
att anvinda ratt metoder.

For projektet bildades tva referensgrupper, en pa svenska och en pa finska, bestaende av
inbjudna seniorer frin regionen, och tillsammans med dem planerades projektets verksamhet,
som bestatt av bland annat foreldsningar, allsing och dans. Hélsovardare och
yrkeslirarstuderande, Jessica Udd, holl en foreldsning med temat Att forebygga
fallolyckor, och fysioterapeut Lola Nylund fortsatte pd samma tema men med praktiska
ovningar i HotorgCentrets gym. Motsvarande foreldsning pa finska forverkligades under
fysioterapeut Helena Wirén-Westerlunds ledning. Lektor Sirkku Séitela fran



Yrkeshogskolan Novia, holl foreldsningar pd temat dldres niring, hjartmediciner,
somnmediciner samt smértmediciner. Foreldsningarna forverkligades fran hosten fram till
februari 1 ar, bade pa finska och pa svenska.

I samarbete med Kraft i aren, en sektordvergripande arbetsgrupp med mal att utveckla
hilsomotion for dldre, arrangerades Midvinterdans den 31 januari. D& dansade regionens
seniorer i Jugendsalen i1 Jakobstad till toner av Guns rosor.

Vi delar girna med oss av det citat som Bodil Jonsson anvénde 2018 hir i Jakobstad: ”Hélsa
ar att 1 gladje vara upptagen av sina livsuppgifter.”

Vi fortsitter 1 projektet med att vadra framtids luft. Seniorer har en ljusare framtid. Sa tror vi.
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