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Opinnaytetyoni on tydelamélahtdinen projektiopinnaytetyo ja se toteutettiin yhteistydssa
Kokkolan kaupungin Keltaviirin paivakodin sekd Kalvian kulttuuriopiston media-alan
opiskelijoiden Kirsi Tammisen ja Joonas Fagerholmin kanssa. Tyon tilaaja on Kokkolan
kaupungin varhaiskasvatus.

Projektin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa 5-vuotiaille lapsille liikuntainterventioita,
joiden aikana opeteltiin aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin. Liikuntainterventioiden
aikana pyrittiin kehittdmé&an lasten motorisia perustaitoja erilaisin harjoittein. Kaikki inter-
ventiot kuvattiin ja kuvatun materiaalin pohjalta tuotettiin Aakkosia ja numeroita liikunnan
keinoin dvd. Dvd:n tavoitteena oli tuoda pysyva ja kéayttokelpoinen tyovaline avuksi lii-
kuntatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen paivéahoidossa.

Projektin toiminnallinen osuus kaynnistettiin huhtikuussa 2011, jolloin toteutettiin yhteen-
s& kymmenen liikuntainterventioita viiden viikon aikana. Liikuntainterventiot jarjestettiin
eri paikoissa riittdvan ja monipuolisen materiaalin saamiseksi dvd:ta varten. Jokaisen lii-
kuntainterventiokerran jalkeen pyydettiin palaute lapsilta seka paikalla olleilta paivakodin
tyontekijoilta. Viimeisen liikuntaintervention jalkeen lapsilta pyydettiin Kirjallinen palaute
kaikista projektin aikana toteutuneista liikuntainterventioista. Paivakodin henkilokunnalta
pyydettiin palaute Kirjallisena Aakkosia ja numeroita liikunnan keinoin dvd:sta.

Palautteiden mukaan lapset pitivat liikuntainterventioita mukavina. Lasten mielesta tehté-
vat olivat helppoja ja lahes jokainen koki oppineensa jotain uutta interventioiden aikana.
Dvd:sté saatujen palautteiden perusteella dvd:ta pidettiin tarpeellisena ja kayttémahdolli-
suuksiltaan hyvana. Arvioinnin perusteella voidaan todeta, ettd projektille asetetut tavoit-
teet toteutuivat ja projekti oli onnistunut.
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This thesis is based on working life and it is in the form of a project. It has been imple-
mented in cooperation with city of Kokkola Day-Care Center; Keltaviiri as well as with
Kalvia Cultural Institute Media Field students Kirsi Tamminen and Joonas Fagerholm. The
customer for the thesis is the City of Kokkola early childhood education sector.

Goal of this project was to design and implement exercise interventions for 5-year old
children, during which they were learning the alphabet and numbers through physical ac-
tivity. Exercise interventions were aimed at developing the children’s basic motor skills
through different kinds of exercises. All interventions were filmed and on the basis of the
material was produced “the Alphabet and Numbers by Means of Physical Activity” -DVD.
DVD's goal was to bring a permanent and useful tool for day-care field to help to design
and implement physical activity sessions.

The practical part of the project was launched in April 2011, when a total of ten physical
activity interventions were implemented in the five-week period. Exercise interventions
were organized in several places to get an adequate and varied material for DVD’s pur-
pose. After each exercise intervention feedback was requested from children as well as
present workers from day-care center. At the end also children’s feedback was requested in
written form. From day-care center workers written feedback was requested about the Al-
phabet and Numbers by Means of Physical Activity -DVD.

Feedback from the children indicated that they thought physical activity interventions nice.
According to the Children’s view, the tasks were easy, but almost everyone felt that they
had learned something new during the intervention. Received feedback about the DVD
suggested that it was considered to be necessary, and accessibility good. The evaluation
shows that the project objectives were realized and the project was successful.
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1 JOHDANTO, PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

Lasten ylipainosta seké liikunnan maaran véahaisyydesta on nykypdéivana puhuttu paljon
niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Lasten liikunnan tarkeyttd painotetaan las-
ten kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Lasten ominainen tapa toimia on liikkuminen,
kuten myods oppiminen erilaisissa ympaéristoissa ja tilanteissa. Oppiminen kuuluu olen-
naisena osana lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen. Lasten liikunta on padasiassa
leikkid, jolloin lapsi oppii ja kehittyy leikin kautta. Leikki ja liikkuminen ovat lapsen
hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Niiden kautta lapsi ilmaisee tunteitaan, kehittaa
mielikuvitustaan, harjoittelee sosiaalisia taitoja, oppii uusia asioita seké I0ytaa itsestaan
uusia kykyja. Leikin ja liikunnan kautta lapsi késittelee elamaé. Lapsi tarvitsee joka
paiva vahintddn kaksi tuntia reipasta liikuntaa ja mahdollisuuden harjoitella motorisia

perustaitoja turvallisissa ja monipuolisissa ympérist0issé.

1.1 Projektin tausta

Opinnaytetyo toteutetaan projektityond, joka kulkee nimelld Aakkosia ja numeroita lii-
kunnan keinoin — projekti. Kettusen (2003) mukaan projektityoskentely muodostuu hy-
vin suunnitellusta ja organisoidusta kokonaisuudesta, jolla on jokin ennalta madaritelty
tavoite. Projekti voidaan méaaritella eri ndkdkulmista, mutta yhteista kaikille projekteille
on muun muassa selkeé tavoitteen madrittely, suunnitelmallinen toiminta, etenemisen ja
tuloksien seuranta seka kontrollointi, vuorovaikutuksellinen toiminta, méaaritellyt talou-
delliset resurssit sekd aikataulun ja p&attymispéivan tiedostaminen. Namé pyritdén saa-

vuttamaan tyo6ll4, jota kutsutaan projektityoksi. (Kettunen 2003; 15, 31.)

Projektin taustalla on oma mielenkiinto varhaiskasvatustyéhon, mik& ohjasi aiheen va-
linnan luontevasti lasten kanssa toteutettavaksi. Taustalla on myds oma kiinnostus liik-
kumiseen ja liikuntaan, sekd halu edistda lasten liikuntaa. Aiheen valinta mahdollistaa
myds lastentarhanopettajakelpoisuuden suorittamisen opintojen ohella. Projektin tavoit-

teena on suunnitella ja toteuttaa 5-vuotialle lapsille liikuntainterventioita, joiden aikana



opetellaan aakkosia ja numeroita litkunnan keinoin. Liikuntainterventioiden pohjalta

tuotetaan dvd tydvalineeksi varhaiskasvatuksen liikunnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Aiheen valinta projektille sai alkunsa keskustelusta &itini kanssa erilaisista varhaiskas-
vatuksen haasteista, koulutuksista sekd kehittdmistarpeista. Keskustelun my6ta aloin
miettid omia kiinnostuksen kohteitani ja sitd, miten voisin hyddyntaa niitd opinnayte-
tydssani. Mietin myds, miten voisin tyollani kehittdé liikuntaa paivahoidossa. Opinnay-
tetyon viitekehys muodostuu liikunnasta varhaiskasvatuksessa. Tasta nakékulmasta lah-
din suunnittelemaan ja rajaamaan tyoténi tarkemmin. Aiheen pdaatettyani tiedustelin,
olisiko paivahoidon kentélla innostusta ja tarvetta suunnittelemalleni projektille. Kelta-
viirin paivakodissa sain innokkaan vastaanoton ja paivakodin henkildkunta oli kiinnos-

tunut projektista.

Projekti toteutetaan yhteistyossa Keltaviirin pdivakodin henkil6kunnan ja Aarresaari -
ryhman lasten kanssa sekd Kalvidn kulttuuriopiston media-alan opiskelijoiden kanssa.
Opinnaytetyoni tydelaman ohjaajana toimii Kokkolan kaupungin varhaiskasvatustoi-

minnan koordinaattori Satu Forsberg.

1.2 Projektin tavoitteet

Projektisuunnitelmassa (LIITE 1) on maaritelty tavoitteet kolmen eri osa-alueen, tulos-
tavoitteiden, pedagogisten tavoitteiden sek& toiminnallisten tavoitteiden kautta. Tavoit-
teita tarkastellaan kolmesta eri ndakdkulmasta, joita ovat lapsilahtoiset tavoitteet, organi-
saatiotavoitteet sek& omat tavoitteet sosionomina. Seuraavaksi on esitelty tavoitteet
kaikista osa-alueista ja ndkdkulmista. (TAULUKKO 1.)



TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet
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TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet (jatkuu)

Toiminnalli-

set tavoitteet

Onnistuneiden  liikun-
tainterventioiden suun-
nittelu ja toteutus yh-
dessa yhteisty6tahojen
kanssa

Riittdvan  materiaalin

saaminen dvd:ta varten

Mielekkadiden lii-

kuntainterventioi-

den toteuttaminen
yhdessa lasten
kanssa

Lapset saavat ko-

kea iloa seka op-

Paivahoidon henkilos-
tolle uusia ideoita ja
kaytdnnon malleja lii-
kunnasta

Ideoita liikuntaleikeista

pimisen ja onnis-
tumisen
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Omana tulostavoitteena on projektin valmiiksi saattaminen suunnitellusti ja valmistu-
minen sosionomiksi. Projektin tulostavoitteena on myos tuottaa pidettyjen liikuntainter-
ventioiden pohjalta dvd, jossa naytetadn konkreettisia esimerkkeja siitd, miten aakkosia
ja numeroita voidaan opetella litkunnan keinoin. Tuotetun dvd:n tarkoitus on tuoda var-
haiskasvatuksen liikuntaan kayttokelpoinen ja pysyva tyovaline liikuntatuokioiden
suunnitteluun ja toteutukseen. Dvd:ta voivat kayttad hyodyksi paivahoidon tyontekijat
sekd myos opiskelijat opinnoissaan. Projektin kuvaus ja editointi toteutetaan yhteistyos-
sé& Keski-Pohjanmaan kulttuuriopiston, Kalvian yksikon opiskelijoiden Kirsi Tammisen

ja Joonas Fagerholmin kanssa.

Projektin organisaatiotulostavoitteena on saada pysyvia malleja kdytantoon paivahoidon
kentalle aakkosten ja numeroiden opetteluun liikunnan keinoin sek& toiminnan siséllyt-
tdmisesta varhaiskasvatussuunnitelmiin. Lapsen ndkodkulmasta tavoitteena on heidén
motoristen perustaitojensa kehittyminen, omaehtoisen liikunnan edistaminen seké lasten
terveyden ja hyvinvoinnin yllapitdminen ja edistdminen liikunnan avulla. Mielestani on

erittain tarke&é saada lapset innostumaan liikkumisesta ja liikunnasta.

Liikkuminen on lapselle luontainen tapa tutustua itseensa, toisiin ihmisiin
ja ympdristoonsa. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta
luo pohjan terveelle itsetunnolle. Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa,
ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005:17,12))




Omat henkilokohtaiset pedagogiset tavoitteet tdssé projektissa ovat projektityotaitojen
kehittyminen, ryhmanohjaus- ja hallintataitojen kehittyminen, projektin organisointi-,
suunnittelu- ja toteuttamistaitojen kehittyminen sekda moniammatillisen yhteistyon ja
tiimityoskentelytaitojen kehittyminen. Opinnéytetyon ja projektin tekeminen on tarkeaa
oman ammatillisen kasvun kehittymiselle sek& omalle oppimiselle. Tavoitteeni on saada
projektista mahdollisimman paljon hy6tya itselleni ammatillisesti ja tydelaméa varten.
Lasten ndkokulmasta pedagogisena tavoitteena on opetella aakkosia ja numeroita lii-
kunnan keinoin. Lasten ikatasoon nahden toiminta perustuu nimenomaan leikin ja lii-
kunnan kautta oppimiseen. Lasten mukana heidédn oppimiskokemuksensa voivat siirtya
esiopetukseen, jolloin henkilokunta voi hyddyntda lasten oppimiskokemuksia laaties-

saan esiopetussuunnitelmia.

Saannolliselld ohjatulla litkunnalla on tarke& merkitys lapsen kokonaisval-
taiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. (Sosiaali- ja terveysminis-
terion oppaita 2005:17, 16.)

Henkilokohtainen toiminnallinen péatavoitteeni on onnistuneiden liikuntainterventioi-
den suunnittelu ja toteuttaminen yhdessa yhteistyotahojen kanssa seka riittdvan materi-
aalin saaminen aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin dvd:ta varten. Toiminnallisena
tavoitteena on luoda péivahoidon henkilostolle uusia ideoita ja k&ytdnnon malleja lii-
kunnasta seka ideoita liikuntaleikeistd varhaiskasvatuksen liikuntaan. Lasten nékokul-
masta toiminnallisena tavoitteena projektissa on toteuttaa onnistuneita ja mielekkéita
liikuntainterventioita lasten kanssa. Tarkeaa on, etta lapset saavat kokea iloa seka onnis-

tumisen ja oppimisen kokemuksia leikin ja liikunnan kautta.

Jotta voimme tarjota kaikille lapsille onnistumisen kokemuksia, tarvit-
semme erilaista toimintaa. Totuus on, ettd jokainen lapsi on erilainen, ja
jokaisen lapsen tarpeet siten erilaisia. (Kokljuschkin 1999, 21.)

Hyvé varhaiskasvatusympéristd vahvistaa lapsen luonnollista liikkumisen
halua, herattdé lapsessa halun oppia uusia asioita ja innostaa kehittdmaan
omia taitojaan. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17.)



2 PROJEKTIN TIETOTEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Projektin tietoteoreettisena ldhtokohtana on litkunta varhaiskasvatuksessa, johon téssé
projektissa on siséllytetty varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, Kokkolan kaupun-
gin ja Keltaviirin paivékodin varhaiskasvatussuunnitelmat sekéd varhaiskasvatuksen,
varhaiskasvatussuunnitelman ja liikuntakasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksen lii-
kunnassa ja téssd projektissa. Paédkésitteind projektissa ovat varhaiskasvatus, varhais-
kasvatussuunnitelma, liikuntakasvatus, varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset sek&

leikki. Lisdksi dvd:n tekemisen tietoteoreettisena lahtokohtana on sisdinen yrittajyys.

2.1 Varhaiskasvatuksen liikunnan merkityksestéa tassa projektissa

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sitd alle kouluikéisten lasten parissa tehtya
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jolla edistetdan lapsen tasapainoista kas-
vua, kehitystd ja oppimista. Se on kasvatuksellista ja pedagogista toimintaa, mika tapah-
tuu lapsuuden eri kasvu- ja oppimisymparistdissd. Varhaiskasvatus on myds pienten
lasten eri elamantilanteissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka perustuu
aikuisten ja lasten seka lasten keskindiseen vuorovaikutukseen sekd myos aikuisten kes-
kindiseen toimintaan ja yhteistyohon. (Stakes oppaita 56 2005, 11; Nummenmaa 2001,
26.) Varhaiskasvatusta ohjataan sekd valtakunnallisilla ettd kunnallisilla asiakirjoilla.
Keskeisimpid varhaiskasvatusta ohjaavia valtakunnallisia asiakirjoja ovat laki (36/1973)
ja asetus (239/1973) lasten paivéhoidosta, varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjauk-
set sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Keskeisempia varhaiskasvatusta ohjaa-
via kunnallisia asiakirjoja ovat kunnan oma varhaiskasvatussuunnitelma sek& mahdolli-
set kunnan lapsipoliittisessa ohjelmassa madritellyt varhaiskasvatuksen linjaukset ja
strategiat. (Finlex 2011; Stakes oppaita 56 2005, 8-9.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatuksen sisaltoéd ja laatua sekd kuntien varhaiskasvatus-
suunnitelmien laatimista ohjataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla, mika on
koko maan varhaiskasvatuksen ohjauksenvéline. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teiden tavoitteena on muun muassa edistda yhdenvertaisuuden toteutumista varhaiskas-



vatuksessa, ohjata varhaiskasvatuksen sisall6llista kehittdmistd seka luoda edellytyksia
laadun kehittdmiselle yhdenmukaistamalla toiminnan jarjestamisen perusteita. Tavoit-
teena on myos lisata varhaiskasvatushenkiloston ammattitietoutta, moniammatillisuutta
sekd vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen palveluissa. Valtakunnalliset
varhaiskasvatuksen perusteet ohjaavat kaikkea toimintaa ja sen muotoja yhteiskunnan
jarjestdamassa varhaiskasvatuksessa. (Stakes oppaita 56 2005, 7-9.)

Kokkolan kaupungin ja Keltaviirin paivékodin varhaiskasvatussuunnitelmat on huomi-
oitu tavoitteiden asettelussa ja interventioiden suunnittelussa niilta osin, kuin ne kosket-
tavat projektin sisélt6d. Pd4ahuomio on kiinnitetty lasten ominaisiin tapoihin toimia eli
leikkiin, litkkumiseen ja oppimiseen. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma (2010) pe-
rustuu valtioneuvoston periaatepaatokseen varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linja-
uksista (28.2.2002) sek& Stakesin laatimiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(30.9.2003). Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan liikkuminen on lasten kasvun ja
hyvinvoinnin perusta. Suunnitelmassa muistutetaan myds, ettad kasvattajan tehtédva on
luoda lapselle liikkumiseen houkutteleva ymparistd, poistaa liikkumista vaikeuttavat
esteet sekd opettaa lapsille turvallista liikkumista eri vuodenaikojen tarjoamien mahdol-
lisuuksien mukaan. Keltaviirin paivakodin oma varhaiskasvatussuunnitelma (2011) pe-
rustuu seké valtakunnalliseen, ettd Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan
ja sen mukaan liikuntaa ja leikkia pidetdan keskeisend asiana Keltaviirin péivakodin
toiminnassa. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010; Keltaviirin paivékodin var-
haiskasvatussuunnitelma 2011, 6.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat osaltaan varhaiskasvatussuunnitelman
toteutumista. Suosituksissa annetaan ohjeita lasten liikunnan maarésta, laadusta, suun-
nittelusta ja toteutuksesta, ympéristosta, valineistd sekd yhteistyosta. Liikkuminen on
lapselle luontainen tapa toimia, tutustua itseensd, toisiin ihmisiin ja ymparistoon. Lapsi
ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta liikkuessaan. Hyva ja monipuoli-
nen ymparisto liséé lapsen omaehtoisen ja luonnollisen liikkumisen halua, herattaa lap-
sessa oppimisen halun sekd innostaa kehittdmaan omia taitoja. Suositusten mukaan
séannolliselld ohjatulla liikunnalla on lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motori-
selle oppimiselle tarked merkitys. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17, 3,
12, 16, 25.)



Liikuntakasvatuksen ldht6kohtana on aina lapsi, hdnen tarpeensa, taitonsa ja kKiinnostuk-
sen kohteensa. Liikuntakasvatus on kaikkea sitd toimintaa, jossa liikuntaa opetetaan
kasvatuksen nakokulmasta. Liikuntakasvatuksen keskeiset tavoitteet ovat kasvattaminen
lilkuntaan seka liikunnan avulla kasvattaminen. Kasvattamisella liikuntaan tarkoitetaan
sellaisten asenteiden, tietojen ja taitojen luomista, joiden avulla lapsi pystyy ja haluaa
harrastaa liikuntaa. Liikunnan avulla kasvattamisella tarkoitetaan sitg, ettd liikkunnan
avulla voidaan opetella erilaisia taitoja, kuten yhdessa toimimista, vuorovaikutustaitoja,
séantdjen noudattamista ja tunteiden ilmaisua. Liikunta myds edistaa luovuutta ja kogni-
tilvista oppimista. Lisaksi liikunta voidaan nahdad myos kulttuuri- ja taidekasvatuksena,
koska liikunnassa on paljon ilmailullisia, esteettisia ja luovuutta edistavid elementteja.
Liikuntakasvatuksen tavoitteena on myods antaa lapselle valmiudet oppia tuntemaan ja
kasittelemé&dn omaa itseddn, kanssaihmisid sekd oman ympariston tilaa ja materiaalia
litkkumalla. Varhaiskasvatuspalveluiden toimintayksikoille tarkoitettuina liikuntakasva-
tukseen liittyvind tavoitteina ja tehtdvind on muun muassa vastata lasten liikkumistar-
peisiin, kasvattaa ja parantaa lasten motorisia taitoja, auttaa lasta séailyttdmaan liikkumi-
sen ilo, uteliaisuus ja toimintahalu, auttaa lasta luottamaan omiin kykyihin, rohkaista
lasta tutustumaan ja késittelemaan ymparistoa seké antaa lapselle mahdollisuus tutustua
omaan kehoon ja persoonaan. (Zimmer 2001, 121-122; Laakso 2007, 21-22; Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita 2005:17, 16-17.)

Lasten leikkia on tutkittu paljon ja se voidaan méaaritella monella tapaa tarkastelunako-
kulmasta riippuen. Leikkid ja liikkumista pidetddn lapsuuden tarkeimpéna toimintana.
(Fabig 2009, 8.) Leikin ja liikunnan kautta lapsi ilmaisee itsedan, oppii uutta seké tutus-
tuu ympadristoon, muihin ihmisiin ja itseensd. Erdan maaritelman mukaan leikki voidaan
maadritell& lasten tavaksi toimia ja lapsen toiminta maaritella leikiksi. Lapsen leikin voi-
daan n&hda muuttuvan tutkivan vaiheen kautta symboliseen, kuvitteelliseen seka juonel-
liseen yhteisleikkiin ja lopulta sdantoleikkiin lapsen ika- ja kehitystason mukaan. (Fabig
2009, 8, 10, 12.) Lapset tarvitsevat leikki- ja liilkkumispaikkoja, jotka ymparistoltaan ja
varustukseltaan on suunniteltu heidan tarpeensa huomioiden. Virikkeita tarjoava ympéa-
risté houkuttelee lapsia liikkumaan, leikkimaéan, oppiminaan ja kokeilemaan taitojaan.
Lapset tarvitsevat tilaa myds omille ajatuksilleen, paatoksilleen ja itsendiselle toimin-
nalleen. (Ericsson 2005, 123; Zimmer 2001, 161.)



Tassd projektissa interventiot toteutetaan 5-vuotiaiden lasten kanssa. 5-vuotias lapsi
viihtyy yleensd samanikaisten lasten kanssa leikeissdén, joissa leikkiroolit ovat jo mo-
nimutkaisempia ja leikin aiheet liittyvat usein lapsen eldmassé tapahtuviin jokapéaivai-
siin asioihin. Leikki on 5-vuotiaalle lapselle erittdin tarkedd, mutta hén tunnistaa jo leik-
kiessadn todellisuuden ja leikin rajan. 5-vuotiaana lapsi elaa tietynlaista siirtymévaihetta
elamésséaan, kun edessa on mahdollinen esikoulun aloittaminen. Talléin lapsen kiinnos-
tus numeroita ja kirjaimia kohtaan yleensa lisaantyy. (Karvonen & Lahtinen 2009, 26;
Einon 2003, 38-40.) Lapsen ensimmaisen kehityskauden (varhaislapsuus 0-6 vuotta)
herkkyyskausia ovat muun muassa kirjoittaminen 3-4 vuoden idssa ja lukemisen ja ma-
tematiikan alkeet 4-5 vuoden idssa. Lapsella voi siis olla halu ja kyky oppia Kirjoitta-
maan ja lukemaan hyvassé ajoin ennen koulun aloittamista 7-vuotiaana. Herkkyyskau-
della tarkoitetaan sellaisia ajanjaksoja lapsen eldmassa, jolloin han on erityisen herkka
tietyille ympariston arsykkeille. (Ritmala, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2010, 66-
67.)

2.2 Sisaisen yrittajyyden merkityksesta tassa projektissa

Dvd:n tekemisen tietoteoreettisena lahtokohtana nden oman sisdisen yrittajyyden. Sisai-
nen yrittdjyys voidaan mééritella yksilon yrittajamaéiseksi ajatus- toiminta- ja suhtautu-
mistavaksi, mika nékyy hanen teoissaan, uskomuksissaan ja tunneilmaisuissaan yhtei-
son jasenend. (Kansikas 2004, 57; Koiranen & Pohjansaari 1994, 7.) Siséinen yrittdjyys
on uutta luovaa ajattelua ja tydskentelyd tyonantajan palveluksessa tyontekijana. Se on
my0s innovatiivista, oma-aloitteista, tavoitteellista ja aktiivista tekemista. Sisédisen yrit-
t&jan piirteitd ovat muun muassa sitoutuminen tyohon, ideoiva ja visioiva ajattelu, itsen-
sé ja osaamisensa kehittdminen, sosiaalisuus seka vastuun ottaminen ja kantaminen.
Siséiset yrittajat pyrkivat innostamaan my6s muita tyontekijoitd huippusuorituksiin.
(Kansikas 2004, 57; Kansikas 2007, 59, 61.) Sisdinen yrittajyys nakyy projektiopinnay-
tetydssani uuden tuotteen luomisena ja tuottamisena. Tuotteen kehittdmisesta ja mark-
kinoinnista on kerrottu tarkemmin liitteessa dvd:n kehittdminen ja markkinointi (LIITE
8).
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3 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Taman projektin vaiheet muodostuvat k&ynnistymisvaiheesta, rakentamisvaiheesta,
paattamisvaiheesta seka lopputuotteesta. Luvussa 3 késitelld&n projektin suunnittelua,
joka kuuluu kaynnistymisvaiheeseen. Projektin kdynnistymisvaiheen keskeisia sisalto-

alueita ovat projektin suunnittelu, projektin paatehtavat seka projektiorganisaatio.

Kaynnistymisvaihe Rakentamisvaihe Paattamisvaihe Loppu-
(perustaminen, (suunnittelu, :> (toteutus, arvioin- :> tuote
suunnittelu) toteutus) ti, pdattdminen)

KUVIO 1. Projektin kdynnistymisvaihe

3.1 Projektin suunnittelu

Opinnaytetyon tyostdminen aloitettiin syksylla 2009. Monien suunnitelmien jalkeen
paadyin tekemaén opinndytetydn aiheesta, mika on minulle itselleni tarkea, liikunta var-
haiskasvatuksessa. Paatin toteuttaa tyon projektityond. Suunnitteluty® vaati paljon aikaa
ja projektisuunnitelman laatimiseen kaytettiinkin aikaa lahes puolitoista vuotta. Projek-
tisuunnitelma hyvéksyttiin helmikuussa 2011, jonka jalkeen paasin tyostdmaan ja to-
teuttamaan projektia pdivahoidon kentalle suunnitelman mukaan. Projektin suunnitelma

ja aikataulu on méaéritelty tarkemmin projektisuunnitelmassa (LIITE 1).

Ennen toiminnallisen osuuden aloittamista pidettiin useita palavereja niin kuvaus- ja
editointiryhmén kanssa, péivahoidon henkilokunnan kanssa, kuin myés yhdessé kaikki-
en kanssa. Nailla palavereilla varmistettiin se, ettd kaikki tietavat mita tehdd, milloin
tehdd ja mitka ovat yhteiset tavoitteet. Kuvaus- ja editointiryhmélle oli tdrkeé painottaa,
mihin kuvaamisen painopiste Kiinnitetddn interventioiden aikana. Tarkeintd dvd:n kan-
nalta oli kuvata Aakkosia ja numeroita liikunnan keinoin osuudet ja opinnédytetyon kan-

nalta oli tarkeda dokumentoida lasten palaute. Ennen projektin toiminnallisen osuuden
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aloittamista anottiin tutkimuslupa (LIITE 2) ja allekirjoitettiin opinndytetydsopimus
(LITE 3).

Projektista kdytetddn nimed Aakkosia ja numeroita liikunnan keinoin — projekti Kelta-
viirin péivékodin 5-vuotiaiden lasten kanssa. Keltaviirin paivakoti on Kokkolan kau-
pungin paivékoti, jossa on nelja lapsiryhmad. Projektin toteutukseen osallistuivat vuo-
den 2010 — 2011 Aarresaari-ryhmén lapset. Ryhmaan kuului 5-6-vuotiaita lapsia, joista
11 oli tytt6d ja 5 poikaa. Lapsista suurin osa oli 5-vuotiaita, muutama lapsista oli ehtinyt
tayttdd kuusi vuotta ennen projektini toiminnallisen osuuden alkamista. Liikuntainter-

ventioiden ajaksi paivékodin henkilokunta jakoi ryhmén kahteen pienempaan ryhmaan.

Projektia arvioidaan projektin aikana monella eri tavalla, lapsilta pyydetylla seké kirjal-
lisella ettd suullisella palautteella, paivékodin henkilokunnan suullisella palautteella
joka interventiokerran jalkeen sek& heidan kirjallisella palautteellaan valmiista dvd:sta.
Etenkin projektin lapsilédhtoisten tavoitteiden toteutumisen ja arvioinnin tukena kaytet-
tiin havainnointia, jolloin seurattiin muun muassa lasten motoristen perustaitojen kehit-
tymista. Arvioin myos itse jokaisen interventiokerran oppimispaivakirjassani, jossa ref-

lektoin myds omia ryhménohjaustaitojani ja projektityotaitojani tulevana sosionomina.

3.2 Projektin paatehtavat

Projektitydskentelyni rakentui kolmen padvaiheen kautta, jotka ovat kdynnistymisvaihe,
rakentamisvaihe ja paattamisvaihe. Ruuskan (1994) mukaan projektin hallinta muodos-
tuu kolmen eri paévaiheen kautta. Kéynnistdmisvaihetta edeltdd idea, vision tai muun
vastaavan synnyttaminen. Kéaynnistamisvaiheeseen kuuluvat esiselvitys, projektin aset-
taminen ja suunnittelu. Rakentamisvaihe koostuu méaarittelysta, suunnittelusta, toteutuk-
sesta, testauksesta ja kayttoonotosta. Paattamisvaiheeseen puolestaan kuuluvat lopulli-
nen hyvéksyminen, yllapidosta sopiminen, projektiorganisaation purkaminen seké
projektin paattdminen. On tyypillistd, ettd projektin vaiheet etenevét limittéin toistensa
kanssa, paattyneeseen vaiheeseen joudutaan usein palaamaan seuraavan vaiheen ollessa

jo kdynnistynyt. Projektissa lapikaytyjen eri vaiheiden jélkeen saavutetaan lopputuote.
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(Ruuska 1994, 9, 17.) Taéman projektityon padtehtavat on kuvattu projektin vaiheiden
kautta Ruuskan (1994) mallia mukaillen (KUVIO 2).

IDEAN SYNNYTTAMINEN

KAYNNISTYMISVAIHE (perustaminen, suunnittelu)

2 - - X m - Q0 xX®x ©

> 42 - - - > I

marraskuu 2009 — tammikuu 2011
Projektisuunnitelman laatiminen
Liikuntainterventioiden suunnittelu
Yhteistyokumppaneiden hankkiminen
Palaverit yhteistydkumppaneiden kanssa

RAKENTAMISVAIHE (suunnittelu, toteutus)

tammikuu 2011 - toukokuu 2011, syyskuu 2011
Keltaviirin paivakodin lapsiin tutustuminen
Palaveri kaikkien yhteistyotahojen kanssa
Liikuntainterventioiden toteuttaminen ja kuvaus
Videomateriaalin editointi valmiiksi dvd:ksi

PAATTAMISVAIHE (toteutus, paattdminen)

syyskuu 2011 — maaliskuu 2012

Raportointi

Projektin kokonaisarviointi ja valmiin tuotoksen arviointi
Projektin paattaminen

LOPPUTUOTE
- Valmis opinndytetyo
- Aakkosia ja numeroita
liilkunnankeinoin dvd

KUVIO 2. Projektin vaiheet (mukaillen Ruuska 1994, 17.)

Projektin kdynnistymisvaihe alkoi marraskuussa 2009 ja se kesti tammikuuhun 2011.

Tand aikana tarkeimpia tehtévia oli projektisuunnitelman laatiminen, liikuntainterventi-

oiden suunnittelu, yhteistydkumppaneiden hankkiminen sek& palaverit yhteistyokump-

paneiden kanssa. Projektin k&ynnistymisvaiheeseen kéaytettiin ajallisesti paljon aikaa.

Tarkka suunnitelma on onnistuneen projektin edellytys.
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Projektin rakentamisvaihe kdynnistettiin maaliskuussa 2011, jolloin pidettiin yhteispa-
laveri kaikkien projektissa mukana olevien kesken. Rakentamisvaiheen paatehtaviin
kuuluivat tutustuminen Keltaviirin paivakodin 5-vuotiaiden lasten ryhméén ja palaveri
kaikkien yhteistyotahojen kanssa. Projektin toiminnallinen osuus toteutettiin huhtikuus-
sa - toukokuussa 2011, jolloin p&aatehtavana oli liikuntainterventioiden pitdminen ja ku-
vaus. Rakentamisvaiheen toteutusosuus jatkui syksylla 2011, jolloin videoitu materiaali

editoitiin valmiiksi dvd:ksi.

Projektin paattdmisvaihe toteutettiin syyskuussa — maaliskuussa 2012, jolloin paatehta-
via olivat raportointi seké projektityon ja dvd:n arviointi. Projektin paattdminen ja lop-
pupalaveri yhteistyétahojen kanssa on myds tarkeé tehtavé projektin paattamisvaihees-
sa. Projektin lopputuotoksena on valmis opinndytety0 sekd aakkosia ja numeroita

litkunnan keinoin dvd.

Projektin tarkeimmiksi paatehtaviksi muodostuivat projektisuunnitelman laatiminen,
interventioiden suunnittelu, toteutus ja kuvaus, kuvatun materiaalin editointi valmiiksi
tuotokseksi ja raportointi. Projektin suunnittelu vaati paljon aikaa ja vaivaa. Ajallisesti
suunnittelu kesti yli vuoden, jonka aikana enemman ja vahemman aktiivisesti paneuduin
projektin suunnitteluun. Tarkka projektisuunnitelman laatiminen helpotti toiminnan

toteuttamista ja loppuraportin kirjoittamista.

3.3 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaation perustaminen on tarkeé vaihe projektin aloittamista. Projektisuun-
nitelman perusteella on 16ydettava sopivat henkil6t viemaéan projekti aloituksesta paa-
tOkseen tavoitteiden mukaisesti. Pienissd projekteissa projektipadllikkd voi olla ainoa
henkiloresurssi, jolloin toiminnan valvominen on helppoa. (Kettunen 2003, 117.) Tassa
projektissa projektiorganisaatio koostuu projektipaallikostd, kuvaus- ja editointiryhmas-
t4 Keski-Pohjanmaan kulttuuriopistolta, Keltaviirin pdivédkodin Aarresaari-ryhmén hen-

kilokunnasta ja lapsista seka ohjaavasta opettajasta (KUVIO 3).
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KUVIO 3. Projektiorganisaatio

Projektipaallikdn tehtdva on vastata projektin etenemisestd, projektin pysymisesta aika-
taulussa ja laaditussa budjetissa seka siita, ettd lopputulos vastaa asetettuja tavoitteita.
On tarkead, ettd projektipdéllikkd ymmartéa roolinsa ja kantaa vastuunsa projektin on-
nistumiseksi. Projektip&éllikon ominaisuuksiin kuuluu muun muassa padmaaratietoi-
suus, tdsmallisyys ja tarkkuus, vahva itsetunto, kyky johtaa ihmisia, hyva neuvottelutai-
to ja esiintymiskyky, uskallus puuttua asioihin, kyky hoitaa useita asioita yhtaaikaisesti,
uskallusta sanoa ei sek& rohkeutta kohdata epgonnistumisia. Kokonaisuudessaan projek-
tipaéllikkona toimiminen edellyttad rohkeaa ja vahvaa otetta toimintaan sekd uskallusta
vieda projekti asetettuihin tavoitteisiin ja paatokseen. (Kettunen 2003, 29-31.) Toimin

itse projektissa projektipaallikkona.

Aakkosia ja numeroita litkunnan keinoin — projektin kuvaaminen ja editointi toteutetaan
yhteistydssa Keski-Pohjanmaan kulttuuriopiston, Kalvian yksikén opiskelijoiden kans-
sa. Kuvaajina toimivat kulttuuriopiston toisen vuoden opiskelijat Kirsi Tamminen ja
Joonas Fagerholm. Tamminen ja Fagerholm saavat liitettyé projektini kuvauksen ja edi-

toinnin osaksi omia opintojaan.

Projektin organisaatioon kuuluivat myds Keltaviirin péivakodin 5-vuotiaat lapset seké
paivakodin henkilokunta. Lapset olivat isossa roolissa projektin toteutumisen kannalta.
IiIman heitd, kuten muitakaan yhteisty6tahoja, projektia ei olisi voitu toteuttaa. Paivako-

din henkilokunta antoi taustatukea liikuntainterventiota pidettaessa.
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Alkuperaisend tarkoituksena oli, ettd Keski-Pohjanmaan Liikunta (KepLi), johon olin-
kin yhteydessa projektisuunnittelun alussa, tulisi myds mukaan projektiin toteutukseen.
Loppujen lopuksi aikataulun vuoksi KepLin rooli projektissa olisi jaanyt niin vahélle,

joten yhteisty® heidan kanssaan jai muutamaan vaihdettuun sahkopostiviestiin.
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin vaiheiden kautta tarkasteltuna projektin toteutus kuuluu rakentamisvaihee-
seen. Tassa projektissa rakentamisvaiheeseen siséltyy projektin toteutus, joka sisaltaa

tydskentelyprosessin etenemisen ja interventioiden rakenteet ja sisallot.

Kaynnistymisvaihe Rakentamisvaihe Paattamisvaihe Loppu-
(perustaminen, (suunnittelu, :> (toteutus, arvioin- tuote
suunnittelu) toteutus) ti, paattaminen)

KUVIO 4. Projektin rakentamisvaihe

4.1 Tyobskentelyprosessin eteneminen

Projektin suunnittelun aloitin syksylla 2009, jolloin pohdin eri aihevaihtoehtoja. Mar-
raskuussa 2009 olin ensimmaisen kerran yhteydessé Keltaviirin péivéakotiin ja Keski-
Pohjanmaan kulttuuriopiston mediapuolen opettajaan. Yhteistyosta sovittiin jo silloin,
joten esittelin tyoni aiheen koululla aihepiiriseminaarissa joulukuussa 2009. Ensimmai-
set palaverit yhteistydtahojen kanssa pidettiin syyskuussa 2010, jolloin projektisuunni-
telma ja aikataulu projektille alkoivat hahmottua. Projektisuunnitelma hyvaksyttiin hel-
mikuussa 2011, jonka jalkeen paasin paivahoidon kentdlle toteuttamaan projektia.

Projektisuunnitelma on liitteena opinnéaytetydn lopussa (LIITE 1).

Projektin toiminnallinen osuus, liikuntainterventiot toteutettiin 1.4.2011 - 6.5.2011.
Tassa projektissa liikuntainterventioilla tarkoitetaan lasten kanssa pidettavia liikunta-
tuokioita, joista k&ytan raportissa nimeé liikuntainterventio tai interventio. Ennen inter-
ventioiden aloittamista kysyttiin lasten vanhemmilta luvat heidan lastensa osallistumi-
sesta kuvattaviin liikuntainterventioihin (LIITE 4). Liikuntainterventiot pidettiin kerran
viikossa perjantaisin aamupadivalla kello 9-11 ennen lasten ruokailua. Interventiot pidet-

tiin 1&hes joka kerta eri paikoissa, jotta kuvattavaa materiaalia saatiin mahdollisimman
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monipuolisesti. Yksi liikuntainterventiokerta kesti noin 45 minuuttia. Jokaisella kerralla
pidettiin sama interventio kahdelle ryhmélle vuorotellen. Tdma& sen vuoksi, ettd kuvatta-

vaa materiaalia saadaan tarpeeksi. Materiaalia dvd:n tarpeisiin saatiin riittavasti.

Projektin aikana pidin projektipdivakirjaa, jonka koin erittain tarkeéksi tyovalineeksi
projektin aikana. Paivakirjaan reflektoin omaa osaamistani projektin eri vaiheissa. Kir-
jasin sinne myds jokaisen intervention tapahtumat, omat ajatukseni ja kokemukseni in-

terventioiden onnistumisesta ja reflektoin omaa projektity6- ja rynméohjausosaamistani.

Palautetta pyydettiin lapsilta joka interventiokerran jalkeen. Lapset antoivat projektin
aikana palautetta suullisesti, Kirjallisesti ja hymid-korttien avulla. Kirjallisen palautteen
(LIITE 5) lapset antoivat koko toiminnallisesta osuudesta eikéd yhdesté interventio ker-
rasta erikseen. Jokaisen intervention jalkeen keskustelin myds paivékodin henkil6kun-
nan kanssa intervention onnistumisesta, tarpeellisuudesta seké& ryhmanohjaustaidoistani.
Koin, ettd henkilokunnan palautteella oli suuri merkitys omalle kehittymiselleni ryh-
manohjaajana. Paivakodin henkilokunnalta keréttiin palaute kirjallisena (LIITE 6) val-
miista dvd:sta, joka oli ollut testik&ytdssa paivakodilla. Toiminnallisen osuuden aikana
en pyytanyt omasta toiminnastani palautetta henkilokunnalta Kirjallisena, koska koin,
ettd suulliset keskustelut ja palautteet riittavat. Mielestani valiton palaute tuokiosta niin
lapsilta, kuin aikuisiltakin oli erittain tarkead, palkitsevaa ja rakentavaa. Projektin toi-
mintaosuuden péatyttya lasten vanhemmille jaettiin tiedote dvd:std ja sen valmistumi-
sesta (LIITE 7).

Projektin raportointi on tarkea vaihe projektin paattamista. Se on projektiryhman oma
nakemys projektin kulusta ja onnistumisesta. Raportissa verrataan projektille asetettuja
tavoitteita toteumiin ja lopputuloksiin sekd arvioidaan projektin toimintaa kokonaisuu-
tena. (Ruuska 2005, 244.) Aakkosia ja numeroita liikunnan keinoin - projektin rapor-
tointi toteutettiin syksylla 2011. Raportista selviad, millainen projekti on kokonaisuu-

dessaan ollut.
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4.2 Interventioiden rakenne ja sisallot

Interventiot toteutettiin kevaalla 2011 viiden viikon ajan joka perjantai. Kaikki paikalla
olleet lapset osallistuivat interventioihin. Yksi interventio kesti noin 45 minuuttia ja

jokainen interventio pidettiin kahdelle ryhmalle erikseen.

Interventiot suunniteltiin niin, etta niille maériteltiin tavoitteet ja toiminta. Jokaisen ker-
ran yhteisend tavoitteena oli onnistuneen intervention toteutuminen, tuoden lapsille liik-
kumisen iloa ja onnistumisen kokemuksia seka riittdvan videomateriaalin saaminen.
Liséksi jokaisessa interventiossa tavoitteena oli myds lasten motoristen perustaitojen
kehittyminen. Interventioiden suunnittelussa huomioitiin myos se, etta jokaisella kerral-
la lapset saivat itse kayttaa luovuuttaan ja mielikuvitustaan toteutuksessa. Interventioi-
den runko oli jokaisella kerralla samanlainen, mutta sisallét muuttuivat. Runko koostui
aloituksesta, leikista, toiminnasta ja lopetuksesta. Osallistuin myds itse interventioiden

toimintaan. Kuvaamisen vuoksi jokaisessa leikissé en kuitenkaan ollut mukana.

Liikuntainterventioiden perusrakenne oli seuraava:

ALOITUS tutustumisleikki, kannustusjuoksu (5-10 min.)

- Istutaan lattialle piiriin. Ohjaaja ja lapset esittelevat itsensd, jonka jalkeen leiki-
tadn kannustusjuoksu. Jokainen sanoo vuorollaan oman nimensé ja juoksee pii-
rin ympaéri takaisin omalle paikalleen, muut toistavat juoksijan nimeé juoksun
tahdissa. Lopuksi voidaan antaa juoksijalle isot taputukset.

LEIKKI juoksuleikki (10 min.)

- Lapsia pyydetaan nimeamaan kehon eri osia. Yhdessa péatetddn jokin kehon
osa, jonka jalkeen laitetaan musiikki soimaan ja juostaan tilassa vapaasti, kun
musiikki pysédhtyy, laitetaan nopeasti sovittu kehonosa lattiaan. Kun musiikki
jatkuu, myds juoksu jatkuu.

TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita litkunnankeinoin (15-20 min.)

- Tunnistavatko lapset oman ja toisten nimen alkukirjaimet? Eri puolille tilaa lai-
tetaan jokaisen nimen alkukirjain. Ohjaaja ohjaa lapsia toimimaan, esimerkiksi
“kuljetaan hitaasti, oikein hitaasti sen kirjaimen luo, jolla Hannan nimi alkaa.”
Opetellaan samalla kulkemaan hitaasti, nopeasti, matalasti, korkeasti jne. Vuo-
rotellen k&ydaan kaikkien lasten nimet lapi.

LOPETUS rentoutus, palaute — suullinen (5-10 min.)
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- Laitetaan rauhoittavaa musiikkia soimaan ja lapset potkottelevat lattialla matto-
jen paalla mukavassa asennossa. Samalla voidaan tehda pieni mielikuvitusmat-
ka esimerkiksi aurinkoiseen kesépdivaan. Kun on rentouduttu, lapset saavat an-

taa palautteen, mika oli mukavaa, vaikeaa, helppoa jne.

Interventio aloitettiin joka kerta l&hes samalla tavalla. Tarkoituksena oli tuoda lapsille
turvallisuuden ja tuttuuden tunnetta uuden ohjaajan ja kuvaajien kanssa. Kahdella en-
simmaiselld kerralla aloituksena oli tutustumisleikki, jotta lapset ja ohjaaja péésevat
tutuksi toisiinsa. Lapset toivat myos esille ajatuksiaan uudesta toiminnasta ja kameroi-
den lasndolon heréttdmistd ajatuksista. Muina kertoina interventio aloitettiin niin, etta

lapset saivat kertoa omia tuntemuksiaan, kuulumisiaan ja toiveitaan.

Aloituksen jalkeen leikittiin jokaisella kerralla jokin leikki, jossa lapset saivat mahdolli-
suuden liikkua vapaasti ja purkaa energiaa. Leikkiosuudet olivat yhté kertaa lukuun ot-
tamatta valmiiksi suunniteltuja. Yhdella kerralla lapset saivat itse paattaa leikin. Leik-
kiosuuden jéalkeen oli vuorossa toiminta, jolloin opeteltiin aakkosia ja numeroita
litkunnan keinoin. Kahdella interventiokerralla opeteltiin aakkosia ja kolmella kerralla
numeroita. Interventiot suunniteltiin niin, ett4 ne voidaan toteuttaa niin aakkos- kuin
numerokorttejakin kayttaen. Toimintaa voidaan soveltaa monella tapaa, joten dvd:lla on
kuvattujen interventioiden lisdksi myds muunlaisia toimintamalleja jokaisesta aakkosia
ja numeroita liitkunnan keinoin — osuudesta seka ideoita erilaisista liikuntaleikeistd. Li-
séksi dvd:n mukana on paperiversio liikuntainterventioiden sisalloistd, toteuttamisvaih-

toehtoja, haasteellisuutta lisadavia ideoita seka lista erilaisista liikuntaleikeista (LIITE 9).

Lopuksi tarkoitus oli saada aikaan rauhallinen lopetus toiminnan ja leikin jalkeen, jol-
loin menetelming kaytettiin muun muassa rentoutusta, venyttelya ja kehon eri osien ra-
vistelua. Jokaisen intervention lopussa lapsilta pyydettiin palaute joko suullisesti tai
hymidkorttien avulla. Viimeisen kerran jalkeen lapsilta pyydettiin myds Kirjallinen pa-
laute. Seuraavaksi esimerkkind ensimmaisen intervention suunnitelma, muiden kertojen

suunnitelmat 16ytyvat liitteena olevasta projektisuunnitelmasta (LIITE 1).

Jokainen interventiokerta kuvattiin. Kameroiden ja kuvaajien lasndolo ei millaan tavalla
héirinnyt lasten tekemistd ja olemista. Edes alussa lapset eivat niitd ujostelleet, vaikka

kuvaajat pyorivat heidan mukanaan ympari tilaa. Lastentarhanopettaja tai lastenhoitaja
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paivékodilta oli myos joka kerta paikalla. He eivét osallistuneet interventioon vaan seu-
rasivat toimintaa sivusta. Tuttujen aikuisten lasn&olo loi my6s osaltaan lapsille turvalli-
suuden tunnetta. Tarvittaessa he olisivat myds puuttuneet tilanteeseen, jos tilanne sita
olisi vaatinut. Mielestdni mydsk&an henkilokunnan lasndolo ei vaikuttanut lasten toi-

mintaan. Valilla vaikutti, ettei heidan lasn&oloonsa kiinnitetty edes huomiota.

4.2.1 Ensimmainen interventio

Ensimmaisen interventio kerran aluksi leikittiin tutustumisleikki, kannustusjuoksu, jon-
ka tavoitteena oli lasten ja ohjaajan tutustuminen keskendén seka lasten nimien opettelu.
Ensimmainen kerta pidettiin lapsille tutussa ymparistossa, lapset tunsivat toisensa en-
tuudestaan ja paikalla oli myos péivakodin henkil6kuntaa ja lisdksi uusi ohjaaja ja ku-
vaajat esiteltiin lapsille etukéteen, joten tilanne ja ihmiset eivat olleet lapsille taysin ou-
toja. Mielestani suuremmille ryhmayttdmisen keinoille ei ollut tarvetta. Tavoitteena oli
saada lasten kanssa toteutettua onnistunut tuokio, jotta kuvattavaa materiaalia saadaan
riittdvasti ja lapset tuntevat iloa ja saavat onnistumisen kokemuksia. Tavoitteena oli
my0s opetella aakkosia liikunnan keinoin ja kehittaa lasten motorisia taitoja. Motoristen
taitojen kehittdmisen tavoitteena oli, ettd lapsi oppii litkkumaan eri tasoissa ja eri nope-
uksilla. My6s vauhdista pysahtymisen hallitseminen oli tarkeda pienen tilan vuoksi.

Tama interventio pidettiin paivakodilla sisatiloissa. Pdivakodilla on kaytdssd oma sali,
jossa on kuitenkin rajalliset mahdollisuudet toimia tilan pienuuden vuoksi. Liikuntatilan
pienuus on hyvin yleistd monissa paivakodeissa Suomessa, joten mielestani oli tarkeda
saada tuotokseen esimerkkejd myos siit4, miten aakkosia ja numeroita voidaan opetella

paivéakotien omissa pienissa tiloissa.

Pienen tilan vuoksi ryhmékoko ja intervention sisaltd suunniteltiin se mukaan. Leik-
kiosuudessa lapsia pyydettiin nimedméaan kehon eri osia, joista yhdessé paatettiin jokin
osa. Laitettiin musiikki soimaan ja juostiin tilassa vapaasti. Kun musiikki pyséhtyi, lai-
tettiin sovittu kehon osa lattiaan mahdollisimman nopeasti ja kun musiikki jatkui, myos
juoksu jatkui. Toimintaosuudessa opeteltiin aakkosia liikunnankeinoin. Eri puolille tilaa

asetettiin lasten nimien alkukirjaimia. Ohjaaja ohjaa lapsia toiminaan, esimerkiksi kulje
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hitaasti, oikein hitaasti sen kirjaimen luo, jolla Hannan nimi alkaa. Kirjainten luo kuljet-
tiin eri tyyleillg, hitaasti, nopeasti, matalasti, korkeasti jne. Lapset saivat myos itse eh-
dottaa kulkutyylejd. Lopuksi rentouduttiin ja kaytiin mielikuvitusmatkalla aurinkoisessa
kesapéaivassa. Rentoutumisen jéalkeen lapset antoivat suullisen palautteet interventioker-

rasta.

Interventio kesti 40 minuuttia ja mielestani se oli juuri sopiva aika. Lapset jaksoivat
osallistua ja keskittyd koko ajan. Aluksi joitakin heistda hieman jannitti, mutta melko
nopeasti alkujannitys unohtui. Lapset olivat myos erittdin innokkaita uudesta toiminnas-
ta eivatka vélittdneet kuvaajien ja kameroiden l&sndolosta.

4.2.2 Toinen interventio

Toisen interventiokerran aluksi otettiin myos tutustumisleikki, jolloin kéytiin lapi keté
oli paikalla. Samalla kerrattiin paikalla olleiden nimet. Tutustumisleikkina toimi nimi ja
liike - leikki. Piirissé seisten jokainen sanoi vuorollaan nimensa ja keksi samalla jonkun
liikkeen, minkd muut ryhmalaiset toistivat. Kaikki lapset eivat keksineet tai halunneet
keksia liikettd, joten ohjaaja auttoi synnyttdmaan liikkeen. Leikkiosuudessa leikittiin

tahmeat popcornit — ja syksyn lehdet — leikki, jolloin lapset saivat purkaa energiaa.

Tama kerta pidettiin myos péivakodin omassa salissa ja toimintaosuudessa opeteltiin
kirjaimia. Pienen tilan vuoksi suunnitelmaan tuli pieni muutos ja toimintaosuus toteutet-
tiin hieman alkuperdisesta suunnitelmasta poiketen. Lapset muodostivat jokainen vuo-
rollaan lattialle kirjaimen nauhoista tai hyppynaruista. Sen jalkeen kirjaimen muoto kul-
jettiin  kévellen, juosten, kontaten jne.  Motorisena tavoitteena oli tasapainon

kehittdminen (kulkeminen narua pitkin eri keinoin).

Interventiota pidettédessa olisi joitain asioita voinut tehda toisin. Esimerkiksi voisi kiin-
nittdd enemman huomiota siihen, miten lattialle muodostettuja kirjaimia pitkin kulje-
taan. Lasten olisi myos hyva kulkea kirjaimia yksitellen, jolloin jokainen malttaisi kes-
Kittya suorittamiseen. Silloin myds opeteltaisiin oman vuoron odottamista. Talla kertaa

lapset kulkivat kirjaimen muotoa jonossa, joten kirjain muutti muotoaan lasten jalkojen
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alla. Kaikki lapset eivat jaksaneet keskittyda niin tarkasti vaan tarkeinta oli kulkea no-

peimmin perille.

Lopuksi lapset antoivat palautteen hymi6-korttien avulla. Liséksi jokainen sai kertoa
mukavimmat hetket tuokiosta. Lasten mieleen jai erityisesti tahmeat popcornit — leikki.
Interventio kesti noin 45 minuuttia. Talla kerralla lapset olivat mielesténi hieman vauh-

dikkaampia luultavasti siksi, etté tilanne ei ollut heille enda niin uusi.

4.2.3 Kolmas interventio

Kolmas interventio pidettiin paivakodin pihalla. Talla kerta pidettiin interventio vain
yhdelle ryhmalle, koska niin moni lapsista sairaana. Paikalla oli kuusi (6) lasta koko
ryhmasta. Myds toinen kuvaajista oli sairaana, mika toi haasteita myos tarvittavan ku-
vausmateriaalin saamiseen. Aloitus pidettiin talla kertaa ulkona piirissa seisten, jolloin
lapset saivat kertoa omat kuulumisensa. He myos saivat itse paattaa leikin leikkiosuu-
teen. Leikiksi lapset valitsivat hippaleikin. Ensiksi leikittiin laastarihippaa ja sitten ta-
vallista hippaa. Lapset leikkivat myos tahmeat popcornit — leikkid. Lapset purkivat

energiaa juoksuleikein ennen toimintaosuutta.

Talla kerralla oli vuorossa numeroiden opettelu. Aakkosia ja numeroita liikunnan kei-
noin — osuutta varten paivakodin pihalle laitettiin numerokortteja, joiden takana oli jo-
kin liikuntatehtdva. Jokaisen numeron luona kaytiin vuorotellen ja tehtiin liikuntatehta-
va numeron osoittaman ma&dran verran. Motorisena tavoitteena oli tiettyjen
perusliikkeiden opettelu. N&ita perusharjoitteita olivat hyppaaminen (yhdelld jalalla
hyppy, pituushyppy, haarahyppy, kyykkyhyppy), tasapaino, sivulle askeltaminen seka
polven taivutus pakaraan ja polven nosto korkealle. Lisaksi numerolta toiselle kuljettiin
eri tyyleilld, kuten juoksemalla, laukkaamalla, hyppiméalla sek& lasten valitsemilla tyy-
leilla.

Lopuksi venyteltiin ja lapset antoivat palautteen suullisesti. Lapsi lukumé&aran vuoksi

pidettiin vain yksi tuokio, joten aikaa oli enemman, kuin muilla kerroilla, joten lopuksi
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lapset saivat vield itse péattad mitd leikkejé leikitd&n. Lopuksi leikittiin vield, karhu
nukkuu — leikki sek& tahmeat popcornit - ja syksyn lehdet — leikit.

4.2.4 Neljas interventio

Neljannen interventiokerran aloitukseksi oli suunniteltu arvaa kuka — leikki, mutta mie-
lestani mainittu leikki on parempi leikkia sisalla kuin loskasaalla ulkona, joten sen tilal-
ta tuokion aluksi lapset kertoivat edellisen viikon tapahtumista. Leikkind ennen toimin-
taosuutta pidettiin seuraa johtajaa -leikki, jonka tavoitteena oli, ettd lapset kéayttavat
luovuuttaan keksiesséén erilaisia tapoja liikkua. Liséksi leikissa taytyi olla tarkkaavai-
nen, jotta osaisi tehdd johtajan nayttamat liikkeet samalla tavalla.

Talla kertaa liikkumassa oltiin péivakodin vieressé olevassa Raahen puistossa, jonka
yhteydessé on sorakenttd. Interventio pidettiin kahdelle ryhmalle erikseen, joten toinen
ryhma leikki puistossa sen ajan, kun toisen ryhman kanssa pidettiin liikuntainterventio.

Kuvattavaa materiaalia saatiin riittavasti myos télla kertaa.

Neljannen intervention tavoitteena oli saada lapsille iloa ja onnistumisen kokemuksia
litkunnasta, pitd4 onnistunut liikuntatuokio, saada kuvattua materiaali tuotosta varten,
opetella numeroita liikunnan keinoin seké tukea lasten motorista kehittymista. Toimin-
taosuuden aluksi lapsille jaettiin numerokortit ja heitd pyydettiin rajaamaan itselleen
oma alue sorakentéltd. Sen jalkeen lapset hakivat erilaisia perusliikkeita ja eldinten liik-
kumistapoja kayttden jaetun numeron osoittaman maarén Ioytdmiaan asioita leikkiken-
tdn ympdristostad. Kentdn ymparistostd 1oytyikin talven jaljiltd monenlaista tavaraa ja

roskaa, joita lapset kuljettivat omille alueilleen.
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4.2.5 Viides interventio

Viides ja viimeinen interventio pidettiin koko lapsiryhmalle kerralla Hollihaan koulun
lilkuntasalissa. Liikuntasali oli todella suuri, joten se jaettiin osiin, jolloin kolmasosa
salista oli meidan kaytettavissamme. Aloituksessa istuttiin piirissa, jolloin lapset kertoi-
vat omia kokemuksia ja ohjaaja kertoi, mitd talla kertaa oli tulossa. Lasten kanssa val-
misteltiin yhdessa leikkiosuutta varten pesénryostd — leikki. Pesanryosté — leikki koos-
tui kolmesta kohdasta. Ensimmadiseksi tilan molempiin péihin tehtiin alue, johon
laitettiin esineitd (hantapalloja, hernepusseja yms.) Lapset kuljettivat tavaroita yksi ker-
rallaan tilan toisessa pééssa olevaan pesaan. Kulkusuunta sovittiin ennalta térmaysten
ehkaisemiseksi. Toiseksi reitille liséttiin esteitd, joiden yli lasten tuli hypéata liikkues-
saan. Kolmanneksi tehtiin joukkueet, jotka rydstivat toistensa pesié. Lapset olivat leikis-

ta erittain innostuneita.

Toimintaosuudessa leikittiin varileikki, jossa tavallisesti kolme lasta toimi ohjaajina.
Yksi lapsista sanoi vérin, toinen suunnan (Kortit jossa on nuolet ylos ja alas) ja kolmas
naytti numeron, joka kertoi askelten maéran. Nuoli ylos tarkoitti eteenpdin ja nuoli alas
puolestaan taaksepain. Jos lapsilla ei ollut asussaan kyseista varid, han pysyi paikallaan.
Leikki aloitettiin kahdella ohjaajalla, toinen sanoi varin ja toinen naytti numeron, myo-
hemmin lisdsimme vield kolmannen ohjaajan, joka ndytti kulkusuunnan. Taman leikin
tavoitteena oli lasten yhteistoiminnan kehittdminen sekd motoristen perustaitojen ja
tarkkaavaisuuden kehittdminen. Huomasin toimintaosuudessa, ettd kun toimintaohjeita
tuli kolmelta ohjaajalta yhta aikaa, oli joidenkin vaikea muistaa, mitd kaikkea taytyi
tehdd. Usein joku lapsista ei muistanut, mik& vari oli sanottu tai montako askelta piti
liikkua eteenpain. Leikin aikana myos liikkumistyylejé vaihdeltiin, kuten kévellen, hyp-

paamalla, yhdella jalalla hyppaamalla, takaperin hyppaamalld, sivuaskeltaen jne.

Lopuksi pidettiin rentoutusta pareittain, jolloin vuoron perdan toinen parista meni latti-
alle makuulle hyvaén asentoon ja toinen piirsi pallolla kehon &&riviivat lattiaan. Kaiken
toiminnan jalkeen lapsilla edelleenkin riitti virtaa ja halua juosta, joten lopuksi he vield

juoksivat vapaasti suurta salia ympari.
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Interventio kesti noin yhden tunnin. Viimeisella kerralla tuokio pidettiin koko ryhmadlle,
joten aikaa oli hieman enemman, kuin aikaisempina kertoina. Huomasin, ettd lapset

nauttivat eri tavalla leikkimisesté ja liikkumisesta, kun tilaa oli paljon.
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5 PROJEKTIN KOKONAISARVIONTI

Tassa projektissa projektin kokonaisarviointi lukeutuu paattdmisvaiheeseen. Projektin
paattdmiseen kuuluu olennaisena osana koko projektin arviointi ja sitd kautta projektin
paatokseen saattaminen. T&ssd projektissa kokonaisarviointi toteutetaan jakamalla pro-
jekti pienempiin osa-alueisiin, joiden kautta arvioidaan koko projekti. Naita osa-alueita
ovat tydskentelyprosessin arviointi, projektisuunnitelman arviointi, tavoitteiden arvioin-
ti, litkuntainterventioiden arviointi, dvd:n arviointi, riskien arviointi sek4 oma ammatil-
linen kasvu. Projektin kokonaisarvioinnissa huomioidaan myds lopputuote eli dvd:n

valmistuminen ja arviointi.

Kaynnistymisvaihe Rakentamisvaihe Paattamisvaihe Loppu-

(perustaminen, :> (suunnittelu, to- :> (toteutus, arvioin- :> tuote

suunnittelu) teutus) ti, paattaminen)

KUVIO 5. Projektin paattamisvaihe

5.1 Tyo6skentelyprosessin arviointi

Projektissa haluttiin suunnitella ja toteuttaa suunnitelmallisia ja laadukkaita liikuntain-
terventioita, joiden keskeisend ajatuksena oli opetella aakkosia ja numeroita liikunnan
keinoin. Interventioiden pohjalta haluttiin tuottaa myds dvd tyovélineeksi paivahoidon
liikuntatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen. Dvd:lle suunniteltu siséltd koottiin
myos paperiversioksi (LIITE 9), jossa tulee esille liikuntainterventioiden sisallét, vaih-
toehtoisia tapoja toteuttaa interventioiden toimintaosuus, haasteellisuutta lisdavié ideoita
toimintaosuuteen seka lista erilaisista liikuntaleikeista. Talla pyrittiin takaamaan se, etta
myds dvd:té pois jadneet asiat tulevat esille. Dvd:Ita jéi pois tiettyja asioita, koska toisen
kuvaajan materiaalit katosivat kovalevyn hajoamisen mukana. T&sta tarkemmin luvussa

5.5 dvd:n arviointi.
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Néen siséisen yrittajyyden yhtena keskeisené asiana omassa toiminnassa projektin aika-
na. Sisdinen yrittajyys on tietylla tapaa osa minua ja koen, ettd se tulee luonnostaan
osaksi toimintaani. Tassé projektissa se nékyi dvd:n tuottamisena, johon tuli kiinnittaa
huomiota koko projektin ajan. Erdita siséisen yrittdjan piirteitd ovat ideoiva ja visioiva
ajattelu, vastuunottaminen ja vastuunkantaminen seka itsensa ja osaamisensa kehittdmi-
nen. Tunnistan ndma kaikki osaksi itseani. Itseni ja osaamiseni kehittdminen nakyi pro-

jektin aikana monella tavalla, kuten kouluttautumisena ja Kirjallisuuteen perehtymisena.

Projektin onnistumisen ja laadun takaamiseksi perehdyin kattavaan ja luotettavaan Kir-
jallisuuteen. Perehdyin erilaisiin teoksiin tietoperustaa varten, jotka osaltaan tuki myods
interventioiden sisaltdjen suunnittelua. Projektia silméllad pitden kavin tammikuussa
2010 liikuntaleikkikouluohjaajakoulutuksen, josta sain vinkkejd ja varmuutta ryh-
manohjaustaitoihin. Tydeldman ohjaajan suosittelemana kavin kevééllad 2011 Nuoren

Suomen jarjestamén koulutuksen erilaisista liikuntaleikeista.

Projektity0 vaatii paljon osaamista ja asioiden hallitsemista. Tassé projektissa projekti-
tyoskentelyn tukena olivat projektisuunnitelma, yhteistyopalaverit sekd jatkuva arvioin-
ti. Yhteistyopalaveri paivékodin henkilékunnan sekéd kuvaajien kanssa olivat tarkeita.
Etenkin paivakodin henkilokunnan kanssa kaydyt keskustelut heti intervention jalkeen
koin térkeiksi. Projektityoskentelyssa ja sen Kirjaamisessa olivat apuna opinnédytety6oh-
jeet sekd projektityoohjeet. Lisaksi olen kéayttanyt apuna kirjallisuutta projektityosta.

Néen erittdin tarkeédksi asiaksi projektin etenemisen kannalta projektisuunnitelman laa-
timisen. Projektisuunnitelmaa valmisteltiin yli vuoden, mutta siitd huolimatta sen laati-
minen viel& tarkemmin olisi ollut hyddyksi. Projektin aikana tavoitteet tarkentuivat ja
interventioiden siséllét hieman muuttuivat ja kehittyivat. Tavoitteisiin liittyvid muutok-
sia on tarkasteltu tarkemmin tavoitteiden arvioinnissa luvussa 5.3. Myds interventioiden
sisaltoihin liittyvistd muutoksista on kerrottu tarkemmin luvussa 5.4 Liikuntainterventi-

oiden arviointi.

Projektin aikataulussa pysyminen on erittéin tarkedé kaikkien osapuolten kannalta. Pro-
jektin aikataulua ei alun perinkaan tehty kovin tiukaksi ja mielestani jokaiseen vaihee-

seen oli suunniteltu riittdvasti aikaa. Projektissa interventiot toteutettiin suunnitelman
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mukaan, mutta dvd:n saaminen pdaivékodin testik&yttoon viivastyi. T&ma johtui siitd,
ettd dvd ei valmistunut sovitussa ajassa ja taman vuoksi myos raportointivaihe pitkittyi.
Dvd:n viivéstyneeseen valmistumiseen vaikutti myds esimerkiksi musiikin saannin on-
gelmat sekd kuvatun materiaalin katoaminen kuvaajan kovalevyn hajoamisen myota,
jolloin editointi jai ainoastaan yhden henkilon harteille. N&istd tarkemmin luvussa 5.5
dvd:n arviointi. Projektipaéllikon ja kuvaajien yhteisen ajan Ioytdminen dvd:n loppuun
saattamiseksi tuotti hieman ongelmia, mikd myds osaltaan viivastytti projektin paatta-

mista.

Yhtené heikkoutena projektitydskentelyssa néen sen, ettd tyoskentelin yksin. Toiminta-
osuudessa tukenani oli projektiorganisaatioon kuuluvat henkilét, mutta raportointivai-
heessa kaipasin tukea. Myos toimintaosuudessa olisi ollut hyva olla kaksi interventioi-
den vetdjad, jolloin dvd:lle olisi saatu monipuolisempaa materiaalia. Silloin dvd:lle olisi

voinut tulla viela enemman konkreettisia esimerkkeja.

5.2 Projektisuunnitelman arviointi

Yhtenéd projektityoskentelyn ohjauksen vélineend ja projektin laadun varmistamisen
vélineend né&en projektisuunnitelman. Tarkan projektisuunnitelman laatiminen on ollut
erittdin tarkea projektin onnistumiselle. Projekti eteni projektisuunnitelman mukaan.
Projektisuunnitelmassa laadittujen interventioiden siséltoihin tuli jonkin verran muutok-
sia projektin kaynnistymisvaiheessa. Projektisuunnitelmassa olisin voinut laatia vield
tarkemman suunnitelman interventioiden sisalldistd. Projektin k&ynnistymisvaiheessa
kaydyissa yhteisissé palavereissa tuli interventioiden ja dvd:n siséltdihin uusia ideoita,
jotka muuttivat alkuperéisia suunnitelmia. Muutosten myota myos projektin tavoitteet
hieman tarkentuivat projektin kdynnistyessa. Myos aikatauluun tuli muutoksia projektin

edetessa.

Alkuperdiseen aikatauluun tuli muutoksia dvd:n editoinnin ja projektin raportoinnin
osalta. Muuten aikataulu toteutui suunnitelman mukaisesti. Dvd:n editointi oli projekti-
suunnitelmassa suunniteltu tapahtuvaksi elokuussa 2011, mutta elokuussa pitdmassam-

me palaverissa editoijien kanssa sovittiin dvd:n valmistumisajaksi marraskuun alku,
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jolloin editoijille jai riittavésti aikaa sen tyostdmiseen muun koulunkdaynnin ohella. Ta-
méan vuoksi myods raportointiosuus pitkittyi ja alkuperdisesta suunnitelmasta poiketen

opinndytetyo palautettiin maaliskuussa 2012.

Projektisuunnitelmaan laadittu budjetti projektille muuttui hieman, koska budjetissa ei
ollut huomioitu muusikin hankkimisesta dvd:t4 varten kertyneitd kustannuksia. Liikun-
tainterventiot jarjestettiin paivékodin tiloissa, yleisissa puistoissa ja Hollihaan koululla,
joten tilavuokraa ei tullut. Projektipéallikkona kustansin itse projektin aikana tulleet
kulut suunnitelman mukaan. Kaiken kaikkiaan projektipaéllikolle kertyi kuluja noin 50
euroa projektin aikana, josta 30 euroa oli musiikin osuus ja loput kertyi tulosteista ja
dvd- levyistd. Kuvaajat ja editoijat tulivat Kélvian kulttuuriopistolta ja he hyddynsivét

tekemistd omissa opinnoissaan, joten heille ei maksettu palkkaa projektin kautta.

5.3 Tavoitteiden arviointi

Projektinsuunnitelmassa laadittiin realistiset tavoitteet projektille. Joitakin tarkennuksia
tavoitteisiin kuitenkin tehtiin projektin kaynnistymisvaiheessa. Tama johtui siita, etta
projektin kdynnistyessa pidettyjen yhteispalavereiden kautta tuli joitain muutoksia ja
uusia ideoita interventioiden ja dvd:n sisaltéihin, jotka vaikuttivat joiltain osin myods

tavoitteiden asetteluun.

5.3.1 Omien tavoitteiden arviointi

Ryhmanohjaustaitoni kehittyivat projektin aikana. Paivakodin henkil6kunnalta sain po-
sitiivista palautetta ryhmanohjaustaidoistani.

Ohjaamisesi on hyvin luontevaa. Olet varmaan aikaisemminkin ohjannut

lapsia. (Ote oppimispaivékirjasta)
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Tosi hyvin meni. Luontevasti ohjasit. Lapset pysyivat hyvin mukana. (Ote

oppimispaivakirjasta)

Olen saanut projektin my6ta rohkeutta toimia ryhmanohjaajana erilaisissa tilanteissa.
Olen myds saanut varmuutta omaan osaamiseeni, jonka vuoksi myos itse pystyn ole-
maan rennompi. My6s hyvin suunnitellut interventiot toivat varmuutta omaan tekemi-

seen.

Kehitettdvana asiana ryhmanohjaustaidoissani nden jamakkyyden. Minun taytyy kehit-
taa itseéni siind, ettd huolehdin siit4, ettd annetut tehtavat tehdaan loppuun asti huolella.

Olisi voinut Kiinnittdd enemman huomioita siihen, ettd lapset suorittavat
annetut tehtdvat vuorollaan, eiké jokainen pyri yhté aikaa samaan juttuun.

(Ote oppimispéivakirjasta)

Joillakin lapsilla on tapana tehda harjoitteet mahdollisimman nopeasti, eivatka he malta
kiinnittdd huomioita oikeaan suorittamistapaan. Tavoitteiden saavuttamiseksi on térke-
ad, ettd kaikki annetut tehtavéat toimintaosuudessa tehdaén oikein. Interventiot suunnitel-
tiin niin, ettd lapset saivat muissa osissa riittavasti liikkua luovasti ja omaan tahtiin.
Keskittymista vaativa osuus kesti ajallisesti noin 15 minuuttia. Mielestani se oli riittava

ja lapset jaksoivat hyvin keskittya.

Projektin aikana omat projektityotaidot kehittyivét. Projektin onnistumiseksi perehdyin
projektikirjallisuuteen, jonka kautta sain omaan osaamiseen ja tekemiseen varmuutta.
Projektityon organisointi oli mielestani haastavaa, mutta mielekasta tyota. Projektipaal-
likkdn& olin vastuussa koko projektin suunnittelusta, toteutumisesta ja arvioinnista, mi-
ka herdatti valilla hetkellisia epatoivon tunteita siitd, miten t&sté selvidn. Mielestani pro-
jektin toteutus onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Seuraavaa projektia varten opin sen,
ettd aikataulu kannattaa tehda realistiseksi, muttei lilan 10ysaksi. Téssa projektissa aika-
taulu oli joustava, jolloin tietyt asiat, kuten dvd:n valmiiksi saattaminen venyi ja lopulta
sen valmiiksi saattamiselle tuli kiire. Myds moniammatilliset yhteistyotaidot ja tiimi-
tyoskentelytaidot kehittyivat projektin myo6té. Projektin kautta pystyin myds verkostoi-
tumaan hyvin. Arvioin omalta osaltani myds kuvaajien toimintaa projektissa heidéan

opintojaan varten.
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5.3.2 Lapsilahtoisten tavoitteiden arviointi

Projektin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa lapsille mielekkaita liikuntainterventioi-
ta, joiden aikana lapset saavat kokea onnistumisen ja oppimisen kokemuksia leikin ja
litkunnan kautta. Lasten liikkumisen riemua oli ilo katsoa interventioiden aikana. Lasten
valittoman palautteen perusteella voi todeta, ettd lapset kokivat interventioiden aikana
iloa ja saivat myds onnistumisen ja oppimisen kokemuksia. Lapsilta saatujen kirjallisten
palautteiden perusteella kaikkien lasten mielesta liikuntainterventiot olivat mukavia ja

yli puolet lapsista koki oppineensa jotain uutta.

Lasten terveyden- ja hyvinvoinnin yll&pitaminen ja edistdminen liikunnan avulla toteu-
tui projektin aikana. Lapset tarvitsevat keskimaarin kaksi tuntia reipasta liikuntaa péi-
vassa, josta projektin tiimoilta toteutui tunti. Lasten innokasta liikkumista seurattuani
uskon, ettd suurin osa lapsista liikkui toisenkin tunnin péivan aikana. Lasten motorisia
perustaitoja pyrittiin kehittdmaan interventioiden aikana erilaisilla harjoitteilla. Jokaisel-

la interventiokerralla opeteltiin aakkosia ja numeroita liikunnan keinoin.

5.4.3 Organisaatiotavoitteiden arviointi

Yhtené tavoitteena oli interventioiden sisaltdjen siséllyttdminen lasten esiopetussuunni-
telmiin. Kéytannossa téta oli kuitenkin mahdoton toteuttaa ja seurata, koska lapset me-
nivat esikouluun eri puolille kaupunkia. Toivon kuitenkin, etta lasten kautta oppimisko-
kemukset menevat jollakin tapaa heidan esiopetusympaéristdihinsa. Dvd:n ja siitd tehdyn
paperiversion myota paivahoidon henkildsté voi saada uusia ideoita ja kdytannén malle-

ja liikuntatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen.
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5.4 Liikuntainterventioiden arviointi

Interventioiden kokonaisuus suunniteltiin sisaltdm&&n monenlaista toimintaa lapsille.
Ajatuksena oli, etta tarkkaa keskittymistd vaativa toimintaosuus ei venyisi liian pitkéksi,
vaan lapsilla olisi intervention aluksi mahdollisuus purkaa energiaa erilaisin leikein ja
lopuksi rauhoittua erilaisin rentoutuskeinoin. Nain lapset jaksoivat keskittya toiminta-
osuuteen, jossa opeteltiin aakkosia ja numeroita litkunnan keinoin ja jonka yhtena ta-
voitteena oli myos lasten motoristen perustaitojen kehittyminen. Paivakodin henkil6-
kunnan kanssa kavin l&pi suunnitellut interventiot etukédteen. Né&in sain heilta
varmistuksen siihen, ettd interventiot ovat toteutettavissa kyseisen lapsiryhman kanssa.

Interventiot on hyva suunnitella lapsiryhmén mukaan, jotta lapsiléhtoisyys toteutuu.

Ennen toiminnallisen osuuden aloittamista kysyttiin vanhemmilta lupa lasten osallistu-
miselle kuvattaviin liikuntainterventioihin. Lomakkeessa pyysin vanhempia ottamaan
yhteytta allekirjoittaneeseen, mikéli kysyttavaa projektiin liittyen ilmenee. Asiaan liitty-
en sainkin puheluja muutamilta lasten vanhemmilta, joissa kyseltiin dvd:n mahdollisesta
leviamisesta Internettiin. Projektin puitteissa dvd:ta ei julkaista Internetissa ja kirjastoon
tulevan opinndytetyon dvd on saatavilla vain Kirjaston virkailijan kautta. Ennen ensim-
maisté interventiota kdvin myos tutustumassa kuvaajien kanssa lapsiryhmaan. Nain lap-
set tiesivat, kuka heitd oli tulossa ohjaamaan. Mielestani tdmé oli hyva asia, koska jo
ensimmadiselld interventiokerralla lapset tiesivdt ohjaajan, eika se tuonut ylimaaraista

jannitysté tilanteeseen.

Liikuntainterventioiden siséltgja ja toteutumista arvioitiin monella tavalla. Yhtena arvi-
ointitapana kaytin havainnointia, jolloin p&dasiassa kiinnitin huomiota lasten litkkumi-
seen, jaksamiseen ja keskittymiseen. Mielestani padasiassa lapset jaksoivat hyvin pysya
mukana interventioiden ajan. Lasten liikkumista havainnoimalla huomasin, ettd lasten
motorisessa kehityksessa oli eroavaisuuksia. Eroja ndkyi esimerkiksi tasapaino- ja liik-
kumistaidoissa. Keskittyminen oli pé&dasiassa hyvad. Havainnoinnin kautta huomasin,
ettd joidenkin lasten keskittyminen herpaantui, jos tehtdvat olivat liian helppoja tai toi-
saalta liian vaikeita. Lasten parempi tunteminen olisi ollut eduksi interventioiden suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Jokaisen interventiokerran jalkeen sain valittoman palautteen

lapsilta. Lapsilta saatu palaute on mielestani erittéin tarkeaa ja koin sen tarpeelliseksi.
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Kaikki tehtdvat oli aika helppoja. (ote oppimispéivakirjasta ensimmaisen

intervention jalkeen)

Tahmeat popcornit leikki oli mukavin, leikitd&dnko se uudestaan? (ote pai-

vakirjasta toisen intervention jalkeen)

Minusta kivointa oli etsia erilaisia asioita omaan alueeseen. (ote paivakir-

jasta neljannen intervention jalkeen)

Lapsilta pyydettiin lopuksi kirjallinen palaute interventioista kokonaisuudessaan (LIITE
5). Kirjallinen palaute keréttiin paivékodilla, kun kaikki interventiot oli pidetty. Kirjalli-
sessa palautteessa lapsilta kysyttiin kolmea asiaa, olivatko tehtdvét helppoja, opitko
tuokion aikana jotain uutta ja oliko sinulla mukavaa. Kirjallisen palautteen antoi 12 las-
ta, joiden vastaukset nakyvat kuviossa 6. Palautteiden mukaan lasten mielesta interven-
tiot olivat helppoja. Viiden lapsen mielesta he eivat oppineet mitédén uutta, nelja oli sita
mieltd, ettd he oppivat jotain ja kolmen lasta ajatteli oppineensa uusia taitoja. Kaikkien
lasten mielestd oli mukavaa. Pédasiassa interventioita pidettiin mukavina ja hauskoina,

mutta aika helppoina.
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KUVIO 6. Lasten kirjalliset vastaukset interventioista

Liikuntainterventio pidettiin joka kerta saman kaavan mukaan vain sisallot vaihtuivat.
Taman vuoksi lapset kokivat olonsa turvalliseksi, mika ndkyi lasten luontevana toimi-
misena uudessa tilanteessa. Mielesténi lasten jannitys laukesi heti ensimmaisen kerran
aloituksen jélkeen. Lapset odottivat innokkaasti perjantai- aamupaivié, interventiopéi-

vig, jolloin usein vastaani péivakodille mennessa sainkin innostuneen ja odottavan lapsi-
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ryhmaén. Etenkin ensimmaiselld interventiokerralla lapsille turvallisuutta toi myos pai-
kalla ollut tuttu paivakodin tyontekija. Mielesténi lapset eivat kuitenkaan kiinnittdneet

haneen juuri minkaanlaista huomiota.

Liikuntainterventioiden suunnitteluun olisi voitu kayttaa viela enemman aikaa. Suunni-
tellut interventiot olivat lapsille melko helppoja. Interventioita suunniteltaessa lapsi-
ryhmén paremman tuntemisen kautta interventiot olisi voitu suunnitella vield enemman
lapsiryhman mukaan. Koin, etta oli hyva, ettd tehtévét eivat olleet lapsille liian vaikeita,
koska interventioiden tarkoitus oli saada myos riittdvasti materiaalia dvd:hen. Lasten

iloa ja onnistumisen riemua pyrittiin vélittamaan myos dvd:n kautta.

5.5 Dvd:n arviointi

Dvd suunniteltiin niin, ettd sen sisaltd olisi mahdollisimman selked, kattava ja helposti
katsottavissa. Dvd:11a oli tarkoitus nayttad konkreettisia esimerkkeja siitd, miten aak-
kosia ja numeroita voidaan opetella liikunnankeinoin. Interventiot kuvattiin kahdella
kameralla ja monenlaisissa ympéristdissa, jotta tarvittavaa materiaalia saadaan riittavasti
ja monipuolisesti dvd:ta varten. Kuvaajat keskittyivat kuvaamaan eri kuvakulmista ja eri

tilanteista.

Editointivaiheessa toisella kuvaajista katosi kaikki kuvattu materiaali kovalevyn hajoa-
misen myo6té. Tastd johtuen dvd:hen tuli materiaali ainoastaan toisen kuvaajan tallen-
teista. Kuvatun materiaalin katoamiseen ei ollut varauduttu, joten dvd tehtiin valmiiksi
niilla materiaaleilla, mité jaljelle oli. Onneksi kuvaajia oli kaksi ja kuvattua materiaalia
tuli reilusti, joten dvd saatiin valmiiksi yhden kameran tallenteista. Kuvamateriaalin
katoamisen vuoksi dvd:n sisaltd muuttui suunnitellusta. Projektin aikana toteutettiin ja
kuvattiin viisi aakkosia ja numeroita litkunnan keinoin osuutta, joista dvd:Il4 on esitelty
kolme. Materiaalin katoamisen my6td myés dvd:n editointi jai kokonaan toisen kuvaa-

jan harteille, jolloin hanen tyémé&éaransa kaksinkertaistui ja dvd:n valmistumisaika pitkit-

tyi.
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Parhaan mahdollisen kokonaisuuden takaamiseksi koottiin dvd:n tueksi sen suunniteltu
sisaltdo paperiversioksi (LIITE 9), joka toimitettiin pdivékodille dvd:n mukana. Né&in
dvd:n kayttdjien tukena on myds painettu, tdydennetty versio dvd:std. Paperiversion

tarkoitus oli tukea dvd:n sisaltod, koska se supistui materiaalin katoamisen vuoksi.

Keltaviirin péivakodin henkilokunta antoi palautteen dvd:n siséllosta kirjallisena.
Dvd:std pyydetty kaksiosainen palaute, ensin kysyttiin dvd:n selkeyttd, katsottavuutta,
kayttomahdollisuutta seké tarpeellisuutta eri vastausvaihtoehtojen kautta (TAULUKKO
2) ja toiseksi oli mahdollisuus Kirjoittaa perusteluja ja kehittdmisehdotuksia avoimesti.
Paivakodissa on 12 tyontekijéé, joista palaute saatiin yhdeltatoista tyontekijélta.

TAULUKKO 2. Péivakodin tyontekijoiden palaute dvd:sta

Ei lainkaan | Melko hyva | Hyva Erittain hyva
hyva
Selkeys 5 5 1
Katsottavuus 3 7 1
Kayttémahdollisuus 3 6 2
Tarpeellisuus 2 6 3

Viiden tyontekijan mielestd dvd:n selkeys oli melko hyva, viisi oli sitd mieltd, etta sel-
keys oli hyva ja yhden mielesta dvd:n selkeys oli erittdin hyva. Dvd:n katsottavuus oli
kolmen tydntekijan mielestd melko hyvé, seitseman oli sita mieltd, ettd katsottavuus oli
hyvd ja yhden vastanneen mielestd dvd:n katsottavuus oli erittdin hyva. Vastaajista
kolme oli sitd mieltg, ettd dvd:n kayttdmahdollisuus on melko hyva, kuuden mielesta se
oli hyva ja kaksi oli sita mieltd, ettd kayttdmahdollisuus oli erittdin hyva. Dvd:n tarpeel-
lisuudesta kysyttdessd kaksi vastaajista oli sitd mieltd, ettd se on melko tarpeellinen,
kuuden vastaajan mielesta tarpeellisuus oli hyva ja kolme piti dvd:ta erittéin tarpeellise-

na.

Dvd:n tavoitteena oli tuoda péivahoidon kentélle k&yttdkelpoinen ja toimiva tyénvéline
liikuntatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen. Palautteiden perusteella dvd:ta pidet-
tiin tarpeellisena ja kayttémahdollisuudeltaan hyvana. Avointa palautetta vastaajista oli

antanut kuusi:
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Paljon vinkkeja saatu mahtumaan lyhyeen dvd:hen. Kivat objektiivivalin-
nat ja reipas musiikki.

Opiskelijoille ym. joilla ei paljon kokemusta tosi hyvia vinkkeja mité yli-
paataan lasten kanssa voi tehda.

Kivoja ideoita toteutettavaksi, muokattuna toimii pienempienkin lasten
kanssa. Viiskareille tosi Kiva tapa oppia ja omaksua uutta.

Kuvaus olisi saanut olla selkedmpi. Teksti& paljon.

Kuvallista materiaalia olisi saanut olla enempi, esim. miten leikki menee
kokonaisuudessaan.

Oli héiritsevad, kun musiikki ei vaihtunut lainkaan. Tekstiosuudet voisivat
tulla puheena.

Dvd:std saatu palaute oli padasiassa positiivista, mutta kehittamisehdotuksia tuli myds
esiin. Palautteen saamista pidan erittain tarkeana ja kehittdmisehdotuksien kautta tyotéa
voisi kehittdd ja laajentaa entisestadn, jos projektia vietdisiin eteenpdin. Jatkossa olisin

itse vield voimakkaammin vaikuttamassa dvd:n editointiin.

5.6 Riskien arviointi

Projektisuunnitelmassa potentiaaleiksi ongelmiksi ja riskeiksi on kirjattu muun muassa
oma, kuvaajien tai lasten sairastuminen. Kolmannella interventiokerralla toinen kuvaa-
jista sairastui. Se ei kuitenkaan vaikuttanut intervention pitdmiseen, koska toinen kuvaa-
jista oli paikalla ja sai tarvittavan materiaalin kuvattua. Oli tarkeaa, ettda kuvaajia oli
kaksi, joten toisen poissaolon vuoksi ei interventioita tarvinnut siirtdd. Yhtenakaan per-
jantaina ei olleet kaikki lapset paikalla eik& se vaikuttanut projektin toimintaan millaan
lailla. Interventiot oli siséllytetty Aarresaari -ryhman viikko-ohjelmiin, joten aikataulul-

lisia ongelmia ei paéssyt syntymaan.

Dvd:n toteuttamisen ja mielekkddn katsomisen kannalta projektin etenemisen myota
muodostui erés ongelma, riskitekijé, jota ei ollut otettu huomioon projektisuunnitelmas-

sa lainkaan. Tama liittyi musiikin k&yttoon. Vasta projektin loppuvaiheessa huomattiin,
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etta dvd:It4 puuttui musiikki sen mielekkddmman seuraamisen tueksi. Jostain syysté sita
ei ollut tarpeeksi huomioitu projektin alkuvaiheessa, vaikka kuvaajat siitd mainitsivat jo
ennen kuvausten aloittamista. Musiikin saatavuutta alettiin selvittd4, mutta ilman rahoi-
tusta sitd oli vaikea saada, koska se olisi tullut niin kalliiksi rahoituksesta itse vastaaval-
le projektipaallikolle. Julkiseen tuotokseen ladattavaan musiikkiin taytyy pyytda lupa
séveltdjien tekijanoikeusjarjestoltd teostolta ja maksaa kaytetystd kappaleesta teosto-
maksut. Loppujen lopuksi editoijan onnistui saada dvd:lle musiikkia, mika toi lisdd kus-

tannuksia projektipaallikélle noin 30 euroa.

5.7 Ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvu on pohjimmiltaan kasvua ihmisend ja kehittymista tyotehtéavissa.
Se on oman osaamisen kehittdmistd, ammatti-identiteetin ja tydpersoonan kehittamista
seké tyohon sitoutumista. Ammatillinen kasvu on siséinen prosessi ja se tapahtuu ihmi-
sessd itsessadn. Se on my0s jatkuva prosessi, jota ohjaavat muun muassa yksilon tun-
teet, henkinen kasvu, eettiset valinnat, suoritus seké reflektio. Kokonaisuudessaan am-
matillisen kasvun prosessin voidaan kuvata muodostuvat tietojen, taitojen ja tunteiden
kohtaamisesta. (Ruohotien 2000, 50.)

Projektin kohderyhmana olivat lapset, mika auttoi kasvattamaan omaa varhaiskasva-
tusosaamistani projektin aikana. Olen harjaantunut suunnittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan tavoitteellista ja pedagogisesti mielekasta toimintaa, joka vastaa lasten tar-
peisiin. Interventioiden suunnittelussa otin huomioon myds lasten ja varhaiskasvatus-
henkilokunnan toiveet. Lasten huomioiminen yksilollisesti ryhmdssa on mielesténi erit-

tain tarkeaa lapsilahtoisyyden toteutumiselle toiminnassa.

Projektin eri vaiheissa eettinen ajattelu ja osaaminen ovat olleet térkeitd. Olen ottanut
lapset huomioon niin ryhména, kuin yksilonakin. Myos lapsiléhtdisten tavoitteiden ar-
vioinnissa kayttdm&ani havainnointia kaytin havainnoimalla sekd ryhmé&é ettd lapsia
ainutlaatuisina yksil6ina. Mielestani interventioiden dokumentointi kuvaamalla toi tie-
tynlaisia haasteita toimintaan. Lasten vanhemmilta kysyttiin lupa heidan lastensa osal-

listumisesta kuvattaviin interventioihin. N&din varmistettiin asiakaslahtdisyyden toteutu-
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minen projektissa. My0s joidenkin vanhempien huoli materiaalin levidamisesta Interne-
tiin otettiin huomioon projektin toteutuksessa. Kuvaus- ja editointitilanteessa tuli huo-
mioida myos se, ettd kaikki lapset nakyvat dvd:lla ja se, ettd dvd:ll& nékyy vain lasten

onnistuneita kokemuksia.

Projektin myota verkostoni ty0elaméén ovat laajentuneet. Projektin aikana solmittiin
yhteistydsuhteita useisiin paikkoihin, muun muassa varhaiskasvatuksen kentélla seka
kulttuuriopistoon. Yhteisty0 kulttuuriopiston kanssa poiki myds lisaa yhteistyota, koska
arvioin naytt6d varten kuvaajien toimintaa projektini osalta. Tamé edellyttdd hyvaa
oman osaamisen johtamista, koska néyttotutkintoon ja siihen liittyviin asioihin minun

tulee perehtya etukéateen.

Projektitytskentelyn kautta paésin harjaannuttamaan omaa johtamisosaamista seka tut-
kimuksellista kehittdmisosaamista. Projektitydskentelyyn perehdyin kattavasti ja johta-
misosaaminen kehittyi projektipaallikon ominaisuudessa. Reflektiivinen, tutkiva ja kay-
tdnnonlaheinen tydote oli l1asnda koko projektin ajan. Reflektoin omaa toimintaani ja
oppimistani oppimispéivékirjassa projektin aikana, ja koin sen erittdin tarkedksi oman

osaamisen kehittamisen valineeksi.

Stressinsietokykyni on kasvanut projektin myota. Projektin aikana on kohdattu erilaisia
vastoinkdymisid, kuten aikataulumuutoksia, kuvatun materiaalin katoamista ja muutok-
sia suunnitelmissa. VVastoink&ymisié ja virheitd tulee ja ne on osattava kéyda lapi ja jat-
kettava eteenpdin. Lasten kanssa tehtdvassa tydssa suunnitelmiin tulee varmasti lahes
aina joitakin muutoksia, koska yleensa lapset eivét toimi kaikissa tilanteissa suunnitel-
mien mukaisesti. Nain kavi myods projektin interventioiden aikana, jolloin muutoksiin

taytyi osata varautua ja tehda niitd myos siind hetkessa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon toteuttamistavaksi valitsin projektin, koska mielestani se kaytannonla-
heisyyden puolesta tuntui minulle sopivalta vaihtoehdolta. Projektitydskentely oli mie-
lestdni haastavaa, mutta erittdin mielenkiintoista. Etenkin projektin suunnitteluvaihe
vaati paljon aikaa. Projektin onnistuneen toteutumisen kannalta hyvén ja kattavan pro-
jektisuunnitelman laatiminen oli erittdin tarked. Projektille asetettiin realistiset tavoitteet
projektisuunnitelmassa, ja niita kohti kuljettiin koko projektin ajan. Joitain tarkennuksia
ja muutoksia tavoitteisiin tehtiin interventioiden siséltdjen ja dvd:n siséllon tarkennuttua
projektin k&ynnistymisvaiheessa. Projekti oli mielestani toimiva kokonaisuus, jonka
arvioinnin perusteella voidaan todeta, etta projektin tavoitteet toteutuivat ja projekti oli
onnistunut. Projektitydskentelyn kautta olen kehittdnyt monia osaamisalueita itsesséni,
kuten stressinsietokykyd, ajankdyton hallintaa, projektityGskentelytaitoja, itse ohjautu-

vuutta seka realistisen arvioinnin taitoa.

Varhaiskasvatuskelpoisuutta hakiessa opinndytetydn aihe liittyi luonnollisesti varhais-
kasvatukseen ja kohderyhmané olivat alle kouluikéiset lapset. Lopullinen aihe syntyikin
melko helposti omien kiinnostuksen kohteideni kautta. Mielesténi lasten liitkunnassa on
tarke&a litkkumisen mielekkyys ja ilo sek& myos positiiviset onnistumisen kokemukset.
Lapsena toteutuneet liikuntakokemukset heijastuvat myos liikuntatottumuksiin ja —
mieltymyksiin mydhemmin eldmassa. Mielestani lasten liikunnan ei tulisi olla liian va-
kavaa. Voitto ei ole aina tdrkein tavoite lasten liikunnassa. Projektin interventioiden
aikana huomasin, ettd joillekin lapsilla ensimmaisend oleminen ja voittaminen ovat erit-
tain tarkeitd. Toisaalta pettymysten sietokyky on alhainen, jonka huomasin esimerkiksi
siind, ettd osa lapsista suorittivat annetut tehtdvat huolimattomasti, jotta ovat ensimmai-

sena valmiita.

Projektin my6té olen saanut kehittdd itsedni monella tapaa, mika on ollut motivoivaa.
Projektin tuoma vastuu ja yhteisty0 eri tahojen kanssa ovat kehittdneet minua sosiaa-
lialan ammattilaisena. Projektitydskentelyn my6td ammattitaitoni on kehittynyt ja sy-
ventynyt ja olen kasvanut niin ammatillisesti kuin ihmisendkin. Etenkin projektityds-
kentelytaidot, kuten organisointi-, tiimityoskentely- sekd suunnittelutaidot ovat

kehittyneet. Liséksi ryhménohjaustaidot kehittyivat projektin toiminnallisen osuuden
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myotd ja olen saanut varmuutta ja rohkeutta ryhmanohjaustilanteisiin. Projektityosken-
telytaitojen kehittymisen nden tarke&nd asiana tulevaisuutta ajatellen. Uskon, ettd voin
hyodyntéé projektitydskentelyn kautta kehittyneita taitoja tulevissa téisséni sosionomi-

na.

Projekti kesti kokonaisuudessaan yli kahden vuoden ajan, jonka aikana olisin kaivannut
tietyissa tilanteissa enemmaén tukea ja yhtena projektitydskentelyn heikkoutena ndenkin
yksin toimimisen. Projektin edetessé koin monenlaisia tunteita epatoivosta riemullisiin
onnistumisen kokemuksiin. Olisi ollut mielekasta jakaa kokemukset ja tunteet toisen
ihmisen kanssa, joka eldd samaa prosessia. Toisaalta yksin toimimisessa nden myos
hyvia puolia kuten sen, ettd aikataulutuksen olen voinut sopia padasiassa vain itseni
kanssa. Tama on helpottanut opinnédytetyén tekemisen ja perheen kanssa olemisen yh-

distdmistd omien aikataulujen mukaan.
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1 JOHDANTO

Niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa lasten ylipaino ja vahdinen liikunnan maara
on ollut usein esilla mediassa. Liikunnan tarkeytta painotetaan lasten kasvun ja kehityk-
sen tukemiseksi. Lapsille on luontainen kyky oppia erilaisissa tilanteissa ja ympéristois-
sé. Lapsen kasvuiké&an kuuluu olennaisena osana oppiminen. Myos litkkuminen on lap-
sille luontainen tapa toimia. Lasten liikunta on péaéasiassa leikkia, jolloin lapsi kehittyy
ja oppii. Miten hyva idea onkin yhdistda liikunta ja numeroiden tai aakkosten opettelu

samassa paketissa.

Taman opinndytetyon tarkoitus on toteuttaa liikuntatuokioita lapsiryhmalle ja tuottaa
tuokioiden pohjalta dvd, jossa naytetdén konkreettisia esimerkkejé siita, miten aakkosia
ja numeroita voidaan opetella litkunnan keinoin. Dvd tuotetaan yhteistydssa Kéalvian
ammattiopiston media-alan opiskelijoiden kanssa. Valmista tuotosta voivat kayttaa
tyossaan hyodyksi esimerkiksi paivakodin henkilokunta, perhepaivéhoitajat sekd myos

opiskelijat opinnoissaan.

Opinnaytety6 toteutetaan projektityond, joka kulkee nimelld aakkosia ja numeroita lii-
kunnankeinoin — projekti. Projektin interventiot toteutetaan paivahoidon kentélla, Kel-
taviirin pdivakodissa. TyoOntilaaja on Keltaviirin paivékoti. Kalvidn opistolta tulevat

kuvaajat tekevat oman lopputyonsa tassa projektissa.

Padkasitteitd opinnadytetydprojektissani on sisdinen yrittajyys, varhaiskasvatus ja var-
haiskasvatussuunnitelma seka liikuntakasvatus. Naméa késitteet on avattu tarkemmin

kohdassa tietoperusta, luku 4.
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA LAHTOKOHDAT

Projektiini sain idean aidiltani, jonka kanssa mietimme varhaiskasvatukseen liittyvien
koulutusten sisaltdja. Keskusteluissa nousi esille tarve niistd konkreettisista esimerkeista
varhaiskasvatuksen kentalld, joiden avulla henkilékunta voi itse toteuttaa liikunta tuoki-
oita, joiden lomassa opetellaan aakkosia ja numeroita. Aiheeseen liittyvia koulutuspai-
Vid on jarjestetty ja ne on koettu hyviksi, mutta niissé saadaan usein enemman teoriatie-
toutta, kuin konkreettisia esimerkkeja kaytantoon.

Paivahoidon kentaltd on tullut myos palautetta siitd, ettd jos sitten konkreettisia esi-
merkkejd on néytetty, niin ne on tehty pienryhmissd. ”Onhan sen helppo vetéé liikunta-
tuokio seitsemélle (7) lapselle, mutta miten toimia kun ryhmdéssé on kaksikymmenta

(20) lasta.” Joten tuotoksessani tulee olemaan myds koko lapsi ryhmalle vedetty tuokio.

Tuotos kuvataan lapsiryhmén kanssa, jossa on 4-5-vuotiaita lapsia, joista tuokioihin
osallistuvat 5-vuotiaat lapset. Lasten kehitykseen ja herkkyyskausiin tutustumalla valitsi
kohderyhméksi nimenomaan 5-vuotiaat lapset. Ryhmaistd kaikki pédsevét “nauhalle”

mikali heidan vanhempansa antavat siihen luvan.
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TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet
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Omat tavoitteet

sosionomina

Lapsilahtoiset
tavoitteet
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tavoitteet

Tulos-

tavoitteet

Tavoite on saada opinnayte-
ty6 valmiiksi suunnitellussa
ajassa,

valmistuminen

Lapsi saa kokea oppi-

misen iloa leikin ja

litkunnan kautta
Lapsen

taitojen kehittyminen

motoristen

Tavoitteena on,

etta  pdivahoidon
henkilosta saa lii-
kunnasta uusia
ideoita ja kaytan-
nén malleja tyo-
elamaan.

Toiminnan siséllyt-

taminen  varhais-
kasvatussuunni-
telmaan

Pedagogiset

tavoitteet

Projektityd taitojen kehit-
tyminen

Ryhmén ohjaus- ja hallinta-
taitojen kehittyminen
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tyminen
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TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet (jatkuu)
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Toiminnalli-

set tavoitteet

Toteuttaa dvd, jossa ndyte-
tddn esimerkkeja siita, mi-
ten opetellaan numeroita ja
aakkosia litkunnankeinoin.

Onnistuneiden liikunta-
tuokioiden suunnittelu ja

toteutus

Mielekkaita litkkumisen
kokemuksia lapsille
Lasten liikunnan edis-
taminen

Lapsille mielekkaita
onnistumisia ja miele-
kastd oppimista liikun-

nan kautta

Pysyvid malleja
aakkosien ja nu-
meroiden opette-
lusta liikunnan-
keinoin

paivahoidon ken-

talle

3.1 Tulostavoitteet

Tavoitteeni on saada opinndytety6 valmiiksi suunnitelman mukaan. Jonka kautta tavoit-

teena on my0s valmistuminen “oikeassa” ajassa. Muutoksia suunnitelmiin voi tulla,

jotka voi muuttaa myos tulostavoitteitani, mutta paéasiallinen tavoitteeni on valmistu-

minen. Valmiin tyon tavoitteena on myds antaa pdivahoidon henkil6stolle uusia ideoita

kaytantoon, heidan liikuntatuokioidensa ja — hetkiensé toteutukseen. Lapsen nakokul-

masta tavoitteena on antaa lapsille oppimisen ja liikkumisen iloa. Tavoitteena on myods

lasten motoristen taitojen kehittyminen. Téarkeda on mielestani myos saada lapsi innos-

tumaan liikkumisesta ja liikunnasta. Tavoitteena on myos se, ettd projektin avulla saa-

daan aakkosia ja numeroita litkunnan keinoin siséllytetyksi varhaiskasvatussuunnitel-

miin.

3.2 Pedagogiset tavoitteet

Omat henkilokohtaiset oppimistavoitteet opinnaytetyélle ja aakkosia ja numeroita lii-

kunnankeinoin - projektille on omien projektity6taitojen kehittyminen, ryhmanohjaus-

ja hallintataitojen kehittyminen, projektin organisointi-, suunnittelu- ja toteutustaitojen
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kehittyminen sek& moniammatillisen tydskentelyn ja tiimityoskentelytaitojen kehitty-

minen.

Opinnaytetyo ja toteuttamani projekti on tarkedd oman ammatillisen kasvun kehittymi-
selle. Oma oppiminen on suuressa roolissa tydsséni, tavoitteeni on saada mahdollisim-
man paljon hyotya itselleni ammatillisesti ja tulevaa tydeldmaa varten. Lasten nakokul-
masta pedagogiset tavoitteet on opetella aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin.
Toiminta on nimenomaan opettelua eik& oppimista. Lasten mukana opettelukokemukset
voivat vaikuttaa heidéan esiopetussuunnitelmiinsa, henkilékunta voi hyddyntaa tata laati-

essaan esiopetussuunnitelmia.

3.3 Toiminnalliset tavoitteet

Toiminnallisena péaatavoitteena on toteuttaa dvd, jossa nédytetddn kuinka numeroita ja
aakkosia voidaan opetella litkunnankeinoin. Toiminnallisena tavoitteena on myds onnis-
tuneiden liikuntatuokioiden jarjestdminen, suunnittelu ja toteutus. Lasten nakdkulmasta
toiminnallisia tavoitteita on saada lasten kanssa toteutettua mielekkaita tuokioita, joista
lapset nauttivat. My6s lasten liikunnan edistdminen on yksi tavoite. Térked4 on saada
lapsissa herddmaén onnistumisen kokemuksia ja mielek&sta oppimista liikunnan kautta.
Organisaation nakokulmasta toiminnallisena tavoitteena on saada péivahoidon kentélle
pysyvia malleja ja tapoja siitd, miten aakkosia ja numeroita voidaan opetella liikunnan-

keinoin.

3.4 Tuotoksen tavoitteet

Tuotoksen tavoitteena on tuottaa pdivakodin henkilokunnalle, perhepdivahoitajille ja
opiskelijoille dvd avuksi sellaisten liikuntatuokioiden jarjestamiseen, joissa opetellaan
aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin. Dvd:ll& nédytetddn konkreettisia esimerkkeja
siitd, miten aakkosia ja numeroita voidaan opetella liikuntatuokioiden yhteydessa.
Dvd:It4 voi henkil6kunta tarvittaessa katsoa millé tavalla aakkosia ja numeroita voidaan

opetella. Tavoitteena on, ettd dvd:ta kaytettéisiin paivahoidossa.
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4 TIETOPERUSTA

Kaikissa interventioissa taustalla kaytetdan varhaiskasvatussuunnitelmaa eli VASU:a.
Varhaiskasvatussuunnitelma on lakien ja asetusten ohella tarkea ohjaava asiakirja var-
haiskasvatusta suunniteltaessa ja toteutettaessa. Keltaviirin paivakodin arvopohja pe-
rustuu Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmaan, joka puolestaan perustuu valtakunnalli-
seen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsilla paivakodissa on omat, henkilokohtaiset

varhaiskasvatussuunnitelmat.

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on koko maan varhaiskasva-
tuksen ohjauksen valine. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on muun
muassa edistda varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista koko maassa, ohjata
varhaiskasvatuksen sisallollista kehittamista ja luoda edellytyksid laadun kehittamiselle
yhdenmukaistamalla toiminnan jarjestdmisen perusteita. Tavoitteena on myos lisata
varhaiskasvatushenkiloston ammattitietoutta, moniammatillisuutta sek& vanhempien
osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen palveluissa. Valtakunnalliset varhaiskasvatuk-
sen perusteet ohjaavat kaikkea toimintaa ja sen muotoja yhteiskunnan jarjestaméssa
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksella tarkoittaa kaikkea sitd tavoitteellista ja
suunnitelmallista toimintaa alle kouluikéisten lasten parissa, jolla edistetaan lapsen kas-
vua, kehitystd ja oppimista. (Stakes 2005.)

Liikuntakasvatus on myos yksi kasite, joka nousee esille projektissani. Yksi lapsen
ominaisista tavoista on liikkuminen. Lapsen paivittainen litkkuminen on hénen hyvin-
vointinsa ja terveen kasvun perusta. Sanontakin sanoo, etta lapsi on terve liikkuessaan.
Liikunnallisen elamantavan kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa, joten vahan liik-
kuvien lasten kannustaminen liikkumaan on térkedd. Liikuntakasvatus on kaikkea sit4
toimintaa, jossa liikuntaa opetetaan kasvatuksen nakokulmasta. Keskeiset tavoitteet lii-
kuntakasvatuksessa on liikuntaan kasvattaminen ja liikunnan avulla kasvattaminen. Lii-
kuntaan kasvattamisella tarkoitetaan sellaista asenteiden, tietojen ja taitojen luomista,
ettd lapsi pystyy ja haluaa niiden avulla harrastaa liikuntaa. Liikunnan avulla kasvatta-

minen on tarkoittaa muun muassa sitd, etté lilkunnan kautta voi opetella vuorovaikutus
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taitoja, yhdessa toimimista, séantdjen noudattamista jne. (Sosiaali- ja terveysministerio,
opetusministerio & Nuori Suomi ry 2005.) Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa
tuodaan esille se, ettd kasvattajan tehtdva on luoda lapselle sellainen ymparisto, joka
houkuttaa litkkumaan. “Tavallisesti lapsi ei liikku levottomuuttaan vaan hankkiakseen
valttdimattomia oppimiskokemuksia”, todetaan Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmas-

Sa.

Eradnd tietopohjana projektissani on siséinen yrittdjyys. Siséinen yrittajyys maaritellaan
eri l&hteissa hieman erisanoilla. Erddn méadaritelman mukaan sisdinen yrittajyys tarkoittaa
ajatus-, toiminta- ja suhtautumistapaa, mika nakyy ihmisen teoissa, uskomuksissa seka
tunneilmaisuissa. Toisen maaritelman mukaan silla tarkoitetaan yrittdjamaista ajattelu-,
suhtautumis-, ja toimintatapaa, jonkin yhteison jasenend sek& organisaation yrittdjamai-
send toimintatapana. Siséinen yrittdjyys on oma-aloitteista, tavoitteellista ja aktiivista
tekemistd, jolloin tavoitellun asian eteen nahdaén vaivaa. Sisdisen yrittdjyyden piirteina
henkildssa on myos itsensé ja osaamisensa kehittdminen seké innovatiivisuus. Sisaiseen
yrittajyyteen liitetdan tiettyja ominaisuuksia, joita ovat muun muassa sitoutuminen, ak-
titvisuus, sopeutumiskyky, innostuneisuus, aloitekykyisyys, vastuuntuntoinen, tuloksel-

lisuus, rohkeus, luovuus, itsendisyys jne. (Kansikas 2004, 57-59.)
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5 TOTEUTUSSUUNNITELMA

5.1 Projektin suunnitelma ja aikataulu

Aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin — projektin toiminnallinen osuus toteutetaan
huhtikuun ja toukokuun aikana 2011 yhteistydssa Keltaviirin paivékodin henkilokunnan
ja lasten kanssa. Kevéén aikana jarjestetdén 5-6 liikuntatuokiota. Interventioiden toteu-
tus on perjantaisin aamupdivalla. Jokaisella kerralla sama tuokio pidetaan kahdelle ryh-
malle, jotta kuvaajat saavat enemman materiaalia kaytettavékseen. Yhdelle ryhmén tuo-
kio kestdd noin 30-45 minuuttia. Tuokioiden suunnitellussa kaytdn hyodyksi
liikuntaleikkikouluohjaaja-kansiotani, jonka olen saanut kaytyani viikonlopun kestévan
Pohjoispohjanmaan Liikunnan jarjestaman Nuoren Suomen liikuntaleikkikouluohjaaja-
koulutuksen Tammikuussa 2009. Liikuntaleikkikoulu on 3-6-vuotiaiden lasten moni-
puolinen liikuntaohjelma ja sen tavoitteena on pienten lasten liikuntamahdollisuuksien
lisadminen. Jokainen suunnittelemani tuokio pitaa sisallaan alkutoimet ja alkuleikki —
osuuden, energianpurkuosuuden, toiminnallisen osuuden, jonka yhteydessa opetellaan
numeroita tai aakkosia seka lopuksi aina pidetddn loppuleikki ja rentoutus. Liikunta-
tuokioiden suunnitellussa ja tavoitteissa huomioidaan Kokkolan kaupungin varhaiskas-

vatussuunnitelma ja varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.

Projektin kdynnistyessa kysytaan luvat lasten vanhemmilta (tammikuu 2011), saavatko
heidan lapsensa olla kuvattavan tuotoksessa. Lasten vanhemmille jaettava kysymislo-
make l0ytyy liitteend (LIITEL). Pdivakodin henkilékunnan kanssa pidetdan suunnittelu-
palaveri ennen tuokioiden toteutumista eli syksyn 2010 alussa, jolloin sovitaan aikatau-
lusta ja muista projektiin liittyvista asioista. Lisaksi palaveri pidetddn Maaliskuussa
2011. Syksylla 2010 myo6s Kalvién opiston edustaja kanssa istutaan palaveriin.

Opinndytetyon Kirjallinen osuus kirjoitetaan kevéélla ja kesalla 2011. Kesan 2011 lop-
pupuoli varataan opinndytetyon viimeistelyyn. Syksylla 2011 valmis opinnaytetyo jate-
taén arvioitavaksi. Palautetta kysytaan projektin aikana useaan kertaan.
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Menetelming kaytédn haastattelua, hymio-kortteja ja kirjallisia palautekyselyitd, joka on
liitteena (LIITE2). Lapsilta suullinen palaute saadaan joka tuokion jélkeen ja se taltioi-

tuu videolle.

Syksyllad 2010 olemme pitdneet palaverin Kalvian ammattiopiston media puolen lehto-
rin Jarmo Seikkulan kanssa aikatauluista, materiaaleista ja muista projektiin liittyvista
asioista. Kevaalla 2011 pidetadn palaveri Kalvidn opiston opettajan Jarmo Seikkulan
sekad héanen valitsemiensa kuvaajien kanssa. Kuvaajiksi Jarmo Seikkula valitsee opiske-
lijoistaan parhaiten tdh&n projektiin sopivat henkilot. Kuvaajien nimet tulevat esille seu-
raavassa palaverissd, joka pidetddn Maaliskuussa 2011. Kevaalla 2011 istutaan palave-
riin myos Keskipohjanmaan liikunnan edustajan kanssa, jolloin péaatetdan ja katsotaan,
milla tavalla KePli ja Nuori Suomi voisivat olla mukana opinnaytetydprojektissani.
Keskipohjanmaan liikunnan nuoriso- ja koulutuspéallikko toivoi, ettd suunnitelman ol-

lessa valmiina ja aikataulut sovittu, niin sitten ratkaistaan KePlin rooli projektissa.

- Marraskuussa 2009 otin ensimmaéisen kerran yhteytta paivakoti Keltaviiriin ja
tiedusteltu mahdollisesta yhteistyostd. Samaan aikaan tiedustelin myos eripai-
koista mahdollisia kuvaajia. Kalvian opiston opettajaan olin myds silloin yhtey-
dessa. Keski-Pohjanmaan liikuntaan olin myds yhteydessa.

- Syyskuussa 2010 pidettiin palaverit Keltaviirin paivakodissa ja Kalvian opistol-
la.

- Alku vuodesta 2011 lahetetddn hyvaksytty projektisuunnitelma molemmille yh-
teistyd tahoille.

- Maaliskuussa 2011 pidetdan yhteinen palaveri Keltaviirin paivakodin ja Kalvian
opiston kanssa opettajan ja opiskelijoiden. Maaliskuussa kdyn myds tutustumas-
sa lapsiryhméaén etukéateen.

- Huhtikuussa ja Toukokuussa 2011 pidetaan toimintatuokiot.

- Teoriaosuus Kirjoitetaan kevaan ja kesan 2011 aikana.

- Elokuussa 2011 dvd editoidaan.

- Syyskuussa 2011 palautetaan valmis opinndytetyo
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5.2 Liikuntatuokioiden suunnitelma

Perjantai 1.4.2011 kello 9-11 (tuokio pidetdén kahdelle ryhmalle erikseen) pidetaan pai-
vakodilla.
- ALOITUS tutustumisleikki — kannustusjuoksu (5-10 min.)

o Istutaan lattialle piiriin. Ohjaaja ja lapset esittelevat itsensd, jonka jalkeen
leikitddn kannustusjuoksu. Jokainen lapsi sanoo oman nimensa ja juok-
see piirin ympéri takaisin omalle paikalleen muut toistavat juoksijan ni-
medn juoksun tahdissa. Lopuksi voidaan antaa juoksijalle isot taputukset.

- LEIKKI juoksuleikki (10 min.)

o Lapsia pyydetddn nimedméaén kehon eri osia. Yhdessd péaatetdan jonkin
kehon osa. Laitetaan musiikki soimaan ja juostaan tilassa vapaasti, kun
musiikki pysahtyy, laitetaan nopeasti sovittu kehon osa lattiaan, kun mu-
siikki jatkuu, my6s juoksu jatkuu.

- TOIMINTA opetellaan numeroita ja aakkosia litkunnankeinoin (15-20 min.)

o Tunnistavatko lapset oman ja toisten nimen alkukirjaimet? Eri puolille ti-
laa on laitettu jokaisen lapsen nimen alkukirjain. Ohjaaja ohjaa lapsia
toimimaan, esimerkiksi ”Kuljetaan hitaasti, oikein hitaasti sen kirjaimen
luo, jolla Hannan nimi alkaa.” Opetellaan samalla kulkemaan hitaasti,
nopeasti, matalasti, korkeasti jne. Vuorollaan kdydaan kaikkien lasten
nimet lapi.

- LOPETUS rentoutus, palaute — suullinen (5-10 min.)

o Laitetaan rauhoittavaa musiikkia soimaan ja lapsen potkottelevat lattialla

mukavassa asennossa. Kun on rentouduttu, lapset saavat antaa palaut-

teen. Mika oli mukavaa, vaikeaa, helppoa? jne.

Perjantai 8.4.2011 kello 9-11 (tuokio pidetadn kahdelle ryhmaélle erikseen) pidetdan pai-
vakodilla.
- ALOITUS nimi ja liike
o Piirissé seisten jokainen sanoo vuorollaan nimensa ja keksii samalla jon-
kun liikkeen, jonka muut ryhméléiset toistavat kahdesti.

- LEIKKI vapaata liikkumista tilassa
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o Liikutaan tilassa vapaasti, kun ohjaaja antaa merkin, on vaihdettava liik-
kumistyylid. Voidaan liikkua esim. eri eldimien tyyliin.
- TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin
o Kirjain arvaus. Lapsille jaetaan kirjainkortit. Lapset liikkuvat kirjaimen
muotoa juosten, kontaten, rydmien, kavellen jne. Lopuksi lapset saavat
esittdd kirjaimensa toisille ja toiset yrittavat arvata mista kirjaimesta on
kyse.
- LOPETUS palaute

o Jutellaan piirissa lattialla. Lapset antavat palautteen hymidkorttien avulla.

Perjantai 15.4.2011 kello 9-11 (tuokio pidetdan kahdelle ryhmélle erikseen) pidetaan
paivakodilla.
- ALOITUS
o Piirissd istuen jutellaan kuulumiset, lapset saavat péattad leikin energian
purku-osuuteen.
- LEIKKI lasten valitsema leikki
- TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita litkunnankeinoin
o Ohjaajalla on numeroita lapuilla itselldén, samat numerot 16ytyvét sijoitel-
tuna tilaan. Ohjaaja nayttdd numeron ja lapset kertovat mika numero on
kyseessd, ohjaaja auttaa, jos lapset eivat tunnista numeroa. Sen jalkeen
etsitddn vastaava numero tilasta. Tilassa olevien numerokorttien takana
on jokin liikunta tehtavé, jonka yksi lapsista nayttad muille ja muut tois-
tavat tehtdvan numeron osoittaman méaéran.
- LOPETUS venyttelyt, palaute — suullisesti

Perjantai 29.4.2011 kello 9-11 (tuokio pidetd&n kahdelle ryhmalle erikseen) pidetaan
Raahen puistossa tai paivéakodilla.
- ALOITUS alkuleikki
o Arvaa kuka — leikki. Jokaisella lapselle laitetaan otsaan lappu, jossa on
jonkun sarjakuva-hahmon kuva. Jokainen arvuuttelee vuorollaan toisilta
erilaisten kysymysten avulla, kenen kuvan hdnen otsassaan on. Voittaja
on se, joka arvaa ensimmaisend kenen kuva omassa otsassa on.

- LEIKKI seuraa johtajaa — leikki
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- TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita litkkunnankeinoin
o Numeron arvaus. Jokaisella lapsella on oma numerokortti. Lapset rajaavat
itselleen alueen, johon etsitddn sisdén niin monta esinettd, kuin numero
osoittaa. Esineet etsitdan yksitellen ja joka kerta erityylilla litkkuen. Lo-
puksi lasketaan jokaisen alueesta, mik& numero on kyseessa.
- LOPETUS rentoutus, palaute — suullisesti ja kirjallisesti

o Ravistellaan kehon eri osia. Lapset antavat palautetta suullisesti.

Perjantai 6.5.2010 kello10-12 (pidetddn koko ryhmaélle) pidetd&dn Hollihaan koulun lii-
kuntasalissa.
- ALOITUS
o Piirissd istuen, ohjaaja kertoo mitd on tulossa tdndan, lapset voivat kertoa
omista kuulumisistaan. Valmistellaan seuraava leikki yhdessa.
- LEIKKI Pesanryostoleikki
o 1. Tilan molempiin pdihin tehddn alue, johon laitetaan esineita (h&ntépal-
loja, hernepusseja yms.). Lapset kuljettavat tavaroita yksi kerrallaan tilan
toisessa pééssd olevaan alueeseen. Kulkusuunta sovitaan ennalta torma-
yksien ehkéisemiseksi.
2. Hetken péaasta lisataan reitille esteitd, minka yli lasten tulee hypata
liikkuessaan.
3. Tehd&an joukkueet, jotka rydstavét toistensa pesié.
- TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin
o Vérileikki, jossa kolme lasta toimii ohjaajina. Yksi lapsista sanoo varin,
toinen suunnan (kortit, jossa on + ja — merkit) + tarkoittaa eteenpain ja -
taaksepéin. Kolmas lapsista nayttdd numeron, joka kertoo askelten méaa-
rén. Jos lapsilla ei ole asussaan kyseista vérid, han pysyy paikallaan.
- LOPETUS rentoutus, palaute
o Pareittain, toinen parista makaa lattialla hyvéssé asennossa. Toinen piirtaé
pallolla kehon &driviivat lattiaan, palloa voi myods pyorittad eri kehon
osien p&alla. Palaute annetaan hymid-korttien avulla. Lapsilta pyydetaan
myos kirjallinen palaute (LIITE2), joka kerdtd&n koko ryhmalta kerralla

esimerkiksi ennen ruokailua.
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Lahteind liikuntatuokioiden laadinnassa on kéytetty Nuori Suomi Ry:n julkaisemaa
opasta Esiopetusta liikunnankeinoin, liikuntaleikkikoulu ohjaaja kansiotani sekd myos
omia aikaisempia kokemuksia, liséksi erilaisia ideoita on keraytynyt eriléhteista luke-
neisuuden kautta. Liikuntatuokioiden suunnittelussa on huomioita myds Kokkolan kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelma sekd varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.
Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2006) sanotaankin, etta lapsi on terve liikku-
essaan ja hankkii liikkumalla vélttdmattomia oppimiskokemuksia, sosiaali- ja terveys-
ministerion varhaiskasvatuksen liikunnansuosituksissa (2005) sanotaan, ettd ”Liikkues-

saan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta.”

5.3 Potentiaaliset ongelmat ja riskit

Mahdolliset riskit voivat tulla niin itsestani, pdivakodista, kuin kuvaajienkin osalta.
Oma sairastuminen voi muuttaa suunnitelmia. Projektin tarkoista aikatauluista ei ole
vield sovittu, joten niiden kanssa voi myos tulla ongelmia. Kuinka saadaan aikataulut
tdsmaamaan minun, kuvaajien ja péivakodin kanssa? Hyvin tehty suunnitelma ja eri

tahojen kanssa jarjestetyt suunnittelupalaverit ovat tarkeitéa.

Myds kuvaajien eli Kalvian opiston opiskelijoiden terveys voi olla riski. Mitg, jos ku-
vaaja sairastuu? Pidanko tuokion siitd huolimatta? Siirretdanko sitd? Kuvaanko itse vai
auttaako péaivakodin henkilokunta? Toivottavasti kaikki pysyvat terveind, eika suunni-
telmiin tarvitsisi tehd& suuria muutoksia, mutta kaikkea voi sattua, joten muutoksiin on

varauduttava.

Paivakodin toimintakin voi jollakin lailla tuoda muutoksia suunnitelmiin. Esimerkiksi
lasten sairastuminen, mika on kuitenkin aika epatodennékoista, ettd koko ryhma on yhté
aikaa pois paivakodista. Tuokiot jarjestetddn yleensa pienryhmissa, joten luultavasti 5-7
lasta on paikalla. Suunnitelmat tulee laatia yhteistydssa paivakodin henkildston kanssa,
jotta siellda osataan varautua tulooni ja tuokiot on siséllytetty myods heidan viikko-

ohjelmiinsa. Néin ei pitéisi suurempia yllatyksia tulla aikataulullisesti.
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5.4 Valmiin tuotteen markkinointi ja testikaytto

Valmista tuotosta voivat kayttaa hyvakseen esimerkiksi paivakodin henkildkunta, per-

hepéivahoitajat seka opiskelijat.

Kun tuote on valmistunut, olisi se tarkoitus saada niin sanottuun testik&ytté6n muuta-
maksi viikoksi paivahoidon kentélle syksylla 2011. Dvd on silloin tarjolla kaytettavaksi
ainakin Keltaviirin pédivakodissa Kokkolassa ja mahdollisesti myods erééssa paivakodissa
Oulussa. Nain saisin tuotokselle kéyttokokemusta kentéltd ja myos nakyvyytta samalla.
Kéyttokokemuksista haastatellaan suullisesti ja mahdollisesti myos Kkirjallisesti sita
kayttanyttd henkilostod. Kirjallinen kysely liitteend (LIITE3). Jos tuotos osoittautuu
toimivaksi ja hyvaksi, sen markkinointia laajennetaan. Kayttokokemuksien myota
markkinointi tapahtuu myd6s “puskaradion” kautta eli ihmisten keskindisen vuorovaiku-
tuksen kautta. Markkinointiin pyrin saamaan mukaan myos yhteistydtahoja, kuten var-
haiskasvatukseen ja paivahoitoon suunnattujen koulutusten jarjestajid. Koulutuspaivien

yhteydessé voisi markkinoida valmista tuotosta.
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6 PROJEKTI ORGANISAATIO

Projektini interventioiden kuvaaminen ja editointi toteutetaan yhteistydsséa Keski-
Pohjanmaan kulttuuriopiston, Kalvian yksikon opiskelijoiden kanssa. He myos editoivat
kuvatun materiaalin valmiiksi tuotokseksi. Opiskelijat saavat projektiini liittyvat kuva-

us- ja editointiosuuden liitettya osaksi omia opintojaan.

Aakkosia ja numeroita litkunnan keinoin — projekti toteutetaan yhteistydssa Keltaviirin
paivakodin kanssa. Myo6s Keski-Pohjanmaan liikunta (KEPLI) tulee mahdollisesti ole-

maan mukana projektissa. KEPLI:n osallisuus projektiin varmistuu kevaan aikana.

Toimin itse projektissa projektivastaavana. YhteistyOtahoja ovat Keski-Pohjanmaan
kulttuuriopistolta media-alan opettaja Jarmo Seikkula seka kuvaamaan tulevat opiskeli-
jat, Keltaviirin paivakoti sekd mahdollisesti myds Keski-Pohjanmaan liikunta. Muita
projektini toteutumiseen ja onnistumiseen vaikuttavia tahoja ovat ohjaava opettaja seka
luokkakaverit.
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7 BUDJETTI

TAULUKKO?2. Projekti budjetti

Tulot 0 euroa
Tulot yhteensa 0 euroa
Menot

- Henkildston palkkaus 4000 euroa

- Dvd-levyt 15 euroa

- Mahdolliset muut hankinnat/materiaalit 0 euroa

- Tilojen vuokra 0 euroa

- Kuvaus ja editointi 0 euroa
Menot yhteensa 4015 euroa

Budjetti ei ole kovin laaja. Omiin ty6tunteihin perustuva “palkka” on 4000 euroa, joka
koostuu kaytetyista tydtunneista. Opinnéytetydsta saadut 15 opintopistettd vaativat noin
400 tuntia ty6td. Tuntipalkaksi olen maarittanyt 10 euroa. Siis 400 x 10 euroa = 4000
euroa. Liikuntatuokiot jarjestetadn paivakodin tiloissa sek& ulkona, joten tiloista ei tule
kustannuksia. Lisdksi saatamme joskus kayttdad kotikartanon jumppasalia, jonka voi

varata paivakodin kéyttoon tiettyna aikana.

Liikuntatuokioiden jarjestamiseen ké&ytetyt materiaalit tulevat péivakodilta (vanteet,
pallot jne.), joten materiaalikustannuksiakaan ei ole muuta, kuin valmiiseen tuotokseen
tarvittavat tarvikkeet, dvd - levyt. Dvd- levyn hinta yksittaiskappaleena ostettuna on
noin 1,5 euroa. Levyja hankitaan aluksi kymmenen kappaletta, joiden yhteishinnaksi
tulee 15 euroa. Kuvaajat tulevat Kalvian opistolta ja he hyodyntavat tekemistd omassa

opinnaytetydssaan, joten heille ei makseta palkkaa projektini kautta.

Menoja projektissani on yhteensé 4015 euroa, josta dvd- levyjen osuus 15 euroa. Dvd-
levyt kustannan projektipéallikkona itse.
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LUTE 2/
KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus
Varhaiskasvatuksen palvelujohtaja 14.03.2011 24 §

Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus.

Hakija Hanna-Mari Luukkonen anoo tutkimuslupaa tutkiakseen aakkosilla ja
numeroilla likunnan keinoin Keltaviirin paivakodin 5-vuotiaita lapsia.
Liikuntatuokioiden pohjalta tuotetaan dvd, jolla opetellaan aakkosia
ja numeroita liikunnan keinoin. Hakija opiskelee Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulussa.

Aineiston keruun ajankohta 1.4.2011-6.5.2011.

Tutkimukseen liittyvista kaytannon jarjestelyista sovitaan Keltaviirin
paivakodin johtaja Tuija Kipon kanssa.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja salas-
sapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niita tahan
tutkimukseen liittyy.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale Kokkolan kau-
punki/Sivistystoimi/Varhaiskasvatuspalvelut/Tuija Sailynoja, Ranta-
katu 16, 67100 Kokkola.

Paatos My&nnén tutkimusluvan oheisen anomuksen mukaisesti Hanna-Mari
Luukkoselle.
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OKKOLAN KAUPUNKI

styskeskus

: i ‘i naiskasvatuspalveiut
Paivays ja 14.03.2011 /[ KARLERY STAD
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Service for smabarnsfostran

Varhaiskasvatuksen palvelujohtaja

Liite: Tutkimuslupa-anomus

Jakelu Hakija, Tuija Kippo, Satu Forsberg, Tuija Sailynoja, Eeva Harju
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(/j.. KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU
MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinnéytetyon alustava aikataulu (pvm:t kuukauden tarkkuudella)

Aloituspalaveri (ohjaaja, ty6n tekija, tydeliméohjaaja) [ (o]
Toteutussuunnitelman esittiminen [$7/(o |

Viliraportointi [s7y ]

Ohjaajan tarkastus ja/tai loppupalaveri [a((, ]
Opinnéytety6n hyviksyttéviksi jattiminen [g [w ]
Opinndytetydn seminaariesitys [\(( ]

Kypsyyskoe [i2[} ]

Toimeksiantajan yhteystiedot (yritys, yhteyshenkilon nimi, osoite, puhelin, sahksposti)
KokKolan KavpunKi/varhasskaosvatys
Saty Forsberg, Rpqfakety 16, 6700 /f([/z(,éz/é A4
oWy 780950/ Satu. Forsbesg (D Roktols .75

Tama sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetaan opinndytetyon
tekijélle, toimeksiantajalle seka tyon ohjaajalle. Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
opiskelija sitoutuu tekemaan toimeksiantajan toimeksiannosta edelld mainitusta aiheesta
opinnaytetyon 3/./2.2¢// mennessi.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kiytto6n tydssa tarvittavaa tietoa seki arvioimaan
opinndytetyon valmistuttua sen hy6dynnettivyytti toiminnassaan. Toimeksiantaja maksaa
materiaali-, postitus-, matka- ym. mahdolliset kulut laskun mukaan. Toimeksiantaja voi maksaa
opinndytetydn tekijalle palkan.

Tamén sopimuksen osapuolet ovat velvolliset pitiméén salassa kaiken, miti he toimeksiannon
yhteydessi ovat aaneet tietoonsa asioista, joita voidaan piti toisen sopijapuolen
liikesalaisuutena. Opinnéytetyd kidydaan lapi ammattikorkeakoulun opinndytetybseminaarissa
ja se on julkinen asiakirja. Toimeksiantajan tulee erikseen pyytdé tyon salausta.

Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinndytetyon tekijan mahdollisesti aiheuttamasta haitasta tai
vahingosta.
Piiviys :
Kogkeloe 11.3.20/
Tybeldmiohjaajan allekirjoitus
2 %zm/;ée/?
Opiskelijan allekirjoitus —

y&)—q/{a\“ e Z’\/‘/VMQ._./
Opinnéytety6n ohjaajan allekirjoitus
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Heil

Olen sosionomi-opiskelija Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulusta. Teen opinndyte-
tyoni aiheesta aakkosia ja numeroita liitkunnankeinoin ja se toteutetaan projektity6na.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa dvd, jossa opetellaan lasten kanssa aakkosia ja
numeroita litkunnan keinoin. Opinnéytety6 toteutetaan yhteistydssa keltaviirin péivako-

din kanssa kevaalld 2011 (huhtikuun ja toukokuun aikana).

Tarkoitus on siis kuvata jarjestamiéni liikuntatuokioita, joiden pohjalta lopullinen dvd
valmistuu. Toivoisin, ettd voisitte ystavallisesti vastata alla olevaan kyselyyn opinnayte-

tyoni toteuttamiseen liittyen.

Lapsen nimi:

Hyvéksytko lapsesi osallistumisen kuvattaviin liikuntatuokioihin?
Kylla Ei

Hyvéaksytko lapsesi nakyvan tuotetulla dvd:11&?
Kylla Ei

Huoltajan allekirjoitus:

Ystévéllisin terveisin
Hanna-Mari Luukkonen
Sahkdoposti

Puh.
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LASTEN ARVIONTI LIIKUNTATUOKIOSTA

1. OLIKO TEHTAVAT HELPPOJA

o O O

2. OPITKO TUOKION AIKANA JOTAIN UUTTA

o O O

3. OLIKO SINULLA MUKAVAA

o O O
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PALAUTELOMAKE - paivahoidon henkilostolle aakkosia ja numeroita liikunnan-

keinoin dvd:sta

Miké& on mielipiteesi seuraavaista seikoista liittyen opinnaytetyoni valmiiseen tuo-

tokseen, aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin dvd:hen.

1. Selkeys
Ei lainkaan hyva Melko hyva Hyva Erittain hyva

2. Katsottavuus

Ei lainkaan hyva Melko hyva Hyvé Erittain hyva

3. Kaytté mahdollisuus

Ei lainkaan hyva Melko hyva Hyva Erittain hyva

4. Tarpeellisuus

Ei lainkaan hyva Melko hyva Hyvé Erittain hyva

5. Perustelut ja kehittamisehdotukset

KIHTOS palautteesta!
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Heil

Kiitos teille aarresaaren lasten vanhemmat, ettd mahdollistitte opinnéytetyoni toteutumi-
sen antaessanne luvan lastenne osallistumisesta pitdmiini liikkuntatuokioihin. Erityiskii-

tos lapsille, heidén ansiosta tuokiot pystyttiin jarjestamaan.

Nyt olemme saaneet liikuntatuokiot paatokseen ja kuvattua materiaalia on riittavésti.
Kuvatuista tuokioista tuotetaan dvd syksylla 2011. Tarkoitus on, etté tuotos olisi valmis
Syyskyyn loppuun mennessa. Keltaviirin pdivakodille jaa valmis tuotos, jonka voitte
halutessanne lainata péivakodilta. Valmiin tuotoksen on mahdollista tilata myo6s itsel-
leen. Asiasta voi tiedustella allekirjoittaneelta Lokakuun 2011 jalkeen.

Kiitos! Hyvaa kesaa!

Ystavallisin terveisin
Hanna-Mari Luukkonen
Sahkoposti

Puh.
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DVD:N KEHITTAMINEN JA MARKKINOINTI

Dvd:n kehittdmisty6 lahti kayntiin ajatuksesta kuvata interventiot. Tavoitteena oli saada
paivéhoidon kentélle pysyva tyovéline, minka avulla olisi helpompi suunnitella ja to-
teuttaa liikuntatuokioita, jossa opetellaan aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin.
Dvd:té voivat kayttad hyvakseen esimerkiksi paivakodin henkilokunta, perhepéivahoita-

jat seka opiskelijat.

Kun dvd on valmistunut, se menee niin sanottuun testikayttoon paivéhoidon kentélle.
Dvd on silloin kaytettavéassa Keltaviirin paivakodissa Kokkolassa ja mahdollisesti myds
eraéssa paivakodissa Oulussa. Nain saadaan dvd:lle kdayttokokemusta kentélté ja samalla
my0s nakyvyyttd. Kayttokokemuksista haastatellaan suullisesti ja myds Kirjallisesti
dvd:ta kayttanytta henkilostod. Kéyttokokemuksien myotad markkinointia tapahtuu myos
“puskaradion” kautta eli ihmisten keskindisen vuorovaikutuksen kautta. Markkinointiin
pyrin saamaan mukaan myos yhteistyotahoja, kuten varhaiskasvatukseen ja paivahoi-

toon suunnattujen koulutusten jérjestajia.

Uusi, suunniteltu tuote syntyy kehitysprosessin seurauksena. Tassa projektissa uusi tuo-
te tarkoittaa dvd:td. Paasaantoisesti tuotekehitysprosessi koostuu perakkaisista toisiaan
seuraavista vaiheista, mutta jokaisen kehityshankkeen ei tarvitse vélttdmatta sisaltaa
kaikkia kehitysprosessin vaiheita vaan se voi vaihdella projektikohtaisesti. On yleista,
etta prosessin vaiheet limittyvét toisiinsa ja vaiheita voidaan myos suorittaa rinnakkain.
Tuotekehitysprosessi voidaan jakaa erivaiheisiin ja joka vaiheella on omat osatavoit-
teensa. Tuotekehitys paattyy kaytdnndssa vasta, kun tuotteen valmistus lakkautetaan.
Tuotekehitys voi siis jatkua tuoteparanteluna ja tuotteen yllapitona koko tuotteen elinian
ajan. (Huhtala & Pulkkinen 2009, 46-48.) Kuviossa 1 on esitelty yleinen tuotekehitys-

prosessi Huhtalan (2009) mallia mukaillen.



LIITE 8/2
a i - V- Y
1. Tuotteiston ] ) . .
suunnittelu 2. Konseptin kehitys 3. Jarjestelmatason
- mahdollisuuksien - Kayttajien tunnistaminen, suunnittelu
artikulointi kilpailijoiden tunnistaminen, - Tuoteperheen marittely
- Tuotearkkitehtuurin - Toteuttavuuden tutkiminen, - Vaihtoehdot, ulkoasun
pohdinta protyyppien rakentaminen ja kehittaminen
. testaus
- Tuotteen rajotteiden . = _Lop_pulgokoonpanon
tunnistaminen - Kustannusten al’VI(_)If:ItI,_ Jarjestammen‘ osta[qma
toteutettavuuden arviointi valmistusanalyysi
\\ / \\ / ‘\ |
p ~ 5. Testaus & saato
' - Myynti- ja p Y
esittelymateriaalin 4 YkSItyISkOhtIen
tuottaminen, ’ ittel
kenttatestauksen edistaminen suunnittelu
6. Tuotteen yl6sajo - Luotettavuuden - Markkinoinsuunnitelman
- Tuotteen kiinnitys _ festaaminen, laadinta
avainasiakkaiden avulla viranomaishyvaksyntdjen - Materiaalien valinta,
o __hankkiminen, ulkoasun viimeistely
- Tuotteen arviointi suunnitelumuutosten toteutus o i
. - Tydvaline suunnittelu,
- Tuotteen ylGsajon laadunvarmistuksen
edistdminen, laadun mdrittely
varmistuksen tarkentaminen | |
\_ / o N

KUVIO 1. Yleinen tuotekehitysprosessi (mukaillen Huhtala 2009, 48.)

Markkinointi on osa tuotekehitysprosessia. Se tarkoittaa eri osapuolten valilla tapahtu-
vaa tavoitteellista ja taloudellista toimintaa, jonka tavoitteena on vaihdannan aikaan-
saaminen, tehostaminen tai yllapitaminen. Keskeistda on vaihdantaprosessin ja siihen
liittyvien ihmissuhteiden tilan, luonteen, tulosten ja kehitysvaiheiden ymmartdminen ja
johtaminen. (Tikkanen & Aspara 2008, 214-215; Tikkanen 2006, 2012.) Markkinoinnin
tehtdvana on yrityksen liiketoimintamalliin liittyvien asiakas-, toimittaja- ja tuotekehi-
tyssuhteiden ja muiden verkostojen johtaminen markkinointisuunnitelmassa asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi. (Tikkanen 2006, 21.) Markkinoinnin tehtdva alue on erit-
téin laaja, mutta tassa projektissa markkinoinnilla tarkoitetaan asiakassuhteiden luomis-
ta ja dvd:n mainontaa asiakkaille. Tikkasen (2006) mukaan mainonnalla tarkoitetaan
mitd tahansa maksua tai muuta vastiketta vastaan tai oman myyntiedistdmistoiminnan
edistdmistd varten tapahtuvaa ilmoitusta, jonka tarkoituksena on parantaa tuotteen tai
palvelun myyntid tai saada aikaan jokin muu mainostajan toivoma vaikutus. Markki-
noinnissa mainonta esiintyy hallitsevimpana ja yleisimpéna muotona. (Tikkanen 2006,
210; Tikkanen & Aspara 2008, 214.)
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Hanna-Mari Luukkonen
AAKKOSIA JA NUMEROITA LIIKUNNAN KEINOIN

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Kevat 2012
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ENSIMMAINEN LIIKUNTAINTERVENTIO
- ALOITUS tutustumisleikki — kannustusjuoksu (5-10 min.)

o Istutaan lattialle piiriin. Ohjaaja ja lapset esittelevét itsensd, jonka jalkeen
leikitddn kannustusjuoksu. Jokainen lapsi sanoo oman nimensa ja juok-
see piirin ympari takaisin omalle paikalleen muut toistavat juoksijan ni-
medn juoksun tahdissa. Lopuksi voidaan antaa juoksijalle isot taputukset.

- LEIKKI juoksuleikki (10 min.)

o Lapsia pyydetddn nimedmé&an kehon eri osia. Yhdessd pédatetdan jonkin
kehon osa. Laitetaan musiikki soimaan ja juostaan tilassa vapaasti, kun
musiikki pysahtyy, laitetaan nopeasti sovittu kehon osa lattiaan, kun mu-
siikki jatkuu, myos juoksu jatkuu.

- TOIMINTA opetellaan numeroita ja aakkosia litkunnankeinoin (15-20 min.)

o Tunnistavatko lapset oman ja toisten nimen alkukirjaimet? Eri puolille ti-
laa on laitettu jokaisen lapsen nimen alkukirjain. Ohjaaja ohjaa lapsia
toimimaan, esimerkiksi “Kuljetaan hitaasti, oikein hitaasti sen kirjaimen
luo, jolla Hannan nimi alkaa.” Opetellaan samalla kulkemaan hitaasti,
nopeasti, matalasti, korkeasti jne. Vuorollaan k&ydaan kaikkien lasten
nimet l&pi.

- LOPETUS rentoutus, palaute — suullinen (5-10 min.)

o Laitetaan rauhoittavaa musiikkia soimaan ja lapsen potkottelevat lattialla

mukavassa asennossa. Kun on rentouduttu, lapset saavat antaa palaut-

teen. Mika oli mukavaa, vaikeaa, helppoa? jne.

Vaihtoehtoja/haasteellisuutta lisaa:

- Toimintaosuus voidaan toteuttaa myds numerokorteilla. Eripuolille tilaa laite-
taan numerokortteja, ohjaaja sanoo numeron ja lapset liikkuvat kuulemaansa
numeroa kohta eri tyyleilla liikkuen.

- Haasteellisuutta toimintaosuuteen saadaan sijoittamalla tilaan esimerkiksi lasten
sukunimen alkukirjaimia, nimen tai sukunimen muita kirjaimia, lasten vanhem-
pien nimien alkukirjaimia, eldinten tai kulkuneuvojen alkukirjaimia jne.

- Vaihtoehto toimintaosuuden toteuttamiseen: levitetddn aakkoskortit lattialle, lap-
set hakevat erityyleilla liikkuen ensin nimensa/sukunimensa ensimmaisen Kir-

jaimen, sitten toisen, kolmannen jne. Kerdtyt kirjaimet tuodaan ”omalle” paikal-
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le jarjestykseen. Haasteellisuutta tuo lis&4 se, ettd jos tarvittavaa kirjainta ei 10y-
dy lapset jattavat aukon sen kirjaimen kohdalle.

- Vaihtoehto toimintaosuuden suorittamiseen: Pallottelemalla toisilleen lapset
muodostavat kirjainkorteista nimensd, sukunimensa tai muun sovitun sanan.
Lapset heittavat, potkivat tai vierittavat palloa toisilleen, kun lapsi saa pallon
Kiinni saa han nimestaan/sukunimestaan aina uuden kirjaimen ja yksi kirjain pu-
toaa pois, jos palloa ei saa kiinni. Tarkoitus on saada keréattya kaikki sovitun sa-
nan kirjaimet itselleen.

- Tehtéva suoritetaan ja haasteellisuutta lisdtd&n lapsiryhman mukaan.
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TOINEN LITKUNTAINTERVENTIO
- ALOITUS - nimi ja liike
o Piirissa seisten jokainen sanoo vuorollaan nimensa ja keksii samalla jon-
kun liikkeen, jonka muut ryhmaéléiset toistavat kahdesti.
- LEIKKI — tahmeat popcornit ja syksyn lehdet
o Tahmeat popcornit leikissa, leikkijat pomppivat, loikkivat tai hyppelevat
tilassa ympariinsa. Jokainen on ikaan kuin tahmea popcorninjyva, kun
jyva koskettaa toista jyvad, ne takertuvat yhteen. Tartuttuaan kiinni toi-
siinsa ne jatkavat pomppimistaan yhdessé takertuen uusiin jyvasiin, kun-
nes kaikki jyvat ovat lopulta takertuneet yhdeksi suureksi popcorn-
kimpaleeksi. Syksyn lehdet leikissa liikutaan tilassa vapaasti, pyoritdén
ympariinsa, kuin syksyn lehdet, kuljetaan eteenpéin ja taaksepain, teh-
daan yllattavia liikkeita jne. Kun lehti kohtaa toisen lehden liimautuvat
he yhteen ja jatkavat matkaansa keraten muitakin lehtid matkaansa. Lo-
pulta kaikki lehdet ovat kasaantuneet isoksi kasaksi.
- TOIMINTA - opetellaan aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin
o Kirjain arvaus. Lapsille jaetaan kirjainkortit. VVuorotellen muodostetaan
jokaisen lapsen kirjain hyppynarusta lattialle. Kuljetaan kirjaimen muo-
toa juosten, kontaten, kavellen, tasapainoillen jne.
- LOPETUS - palaute

Vaihtoehtoja/haasteellisuutta lisaa:

- Toimintaosuus voidaan toteuttaa myos numerokortteilla, jolloin kirjainten sijaan
lattialle muodostetaan numeroita.

- Haasteellisuutta tehtdvaan voidaan lisatd Kkiinnittdmalla huomioita Kirjai-
men/numeron muodostamistapaan. Ohjaajan kanssa yhdessa voidaan Kirjoittaa
kyseessé oleva kirjain/numero ilmaan oikealla lailla, sen jélkeen lattialle muodos-
tetut kirjaimet/numerot voidaan kulkea samalla lailla. Nain lapsi oppii muodos-
tamaan kirjaimen niin kuin se kirjoitetaan.

- Vaihtoehto toimintaosuuden suorittamiseen: Laitetaan lattialle numerot/kirjaimet

valmiiksi (esim. teipistd, kartongista tai narusta tehdyt), jonka jalkeen kuljetaan
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tipuaskelilla numeroiden/kirjainten mukaan, seurataan k&delld, sormella tai var-
pailla numero- tai kirjainmerkkeja. Harjoitellaan tasapaino taitoa.

Vaihtoehto toimintaosuuden suorittamiseen: Ulkona lapset voivat muodostaa Kir-
jaimet tai numeron maahan erilaisia luonnosta I0ytyvié asioita (kepit, kavyt, kivet
jne.) apuna kayttéen tai tekemalla kirjaimen/numeron hiekkaan tai soraan. Ulko-
na lapset voivat muodostaa kirjaimia yhtd aikaa ja nayttda sitten muille oman
”tyonsd” samalla voidaan miettid, mitd sanoja kyseiselld kirjaimella alkaa.
Vaihtoehto toimintaosuuden suorittamiseen: Lapset muodostavat ryhména sovi-
tun kirjaimen lattialle.

Tehtavé suoritetaan ja haasteellisuutta lisatédan lapsiryhman mukaan.
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KOLMAS INTERVENTIO
- ALOITUS
o Piirissé istuen jutellaan kuulumiset, lapset saavat paattaa leikin energian
purku-osuuteen.
- LEIKKI lasten valitsema leikki
- TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin
o Ohjaajalla on numeroita lapuilla itsellaan, samat numerot 16ytyvat sijoitel-
tuna tilaan. Ohjaaja néyttd4d numeron ja lapset kertovat mik& numero on
kyseessd, ohjaaja auttaa, jos lapset eivat tunnista numeroa. Sen jalkeen
etsitddn vastaava numero tilasta. Tilassa olevien numerokorttien takana
on jokin liikunta tehtavé, jonka yksi lapsista nayttad muille ja muut tois-
tavat tehtdvan numeron osoittaman méaéaran.
- LOPETUS venyttelyt, palaute — suullisesti

Vaihtoehtoja/haasteellisuutta lisaa:

- Sama tehtdvé voidaan toteuttaa myos Kirjainkorteilla, jolloin voidaan paattaa,
montako kertaa kyseinen liikuntatehtévé suoritetaan.

- Ohjaaja voi joka numero- tai Kkirjainkortin kohdalla my6s nayttaa liikuntatehta-
van, jos korttien takana ei ole tehtavaa.

- Vaihtoehto toimintaosuuden suorittamiseen: Kétketaan paljon numeroita tilaan.
Lapsille annetaan tehtéva, esimerkiksi etsi viisi kolmosta, kun joku on ldytanyt
kyseisen maaraan, etsitdan kaksi ykkostd jne. Numeroita voidaan etsia eri liik-
kumistyyleilla.

- Tehtava suoritetaan ja haasteellisuutta lisatdan lapsiryhman mukaan.
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NELJAS INTERVENTIO

ALOITUS
o Jutellaan ringissa kuulumisia
LEIKKI seuraa johtajaa — leikki
TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita litkkunnankeinoin
o Numeron arvaus. Jokaisella lapsella on oma numerokortti. Lapset rajaavat
itselleen alueen, johon etsitddn sisdén niin monta esinettd, kuin numero
osoittaa. Esineet etsitdan yksitellen ja joka kerta erityylilla liikkuen. Lo-
puksi lasketaan jokaisen alueesta, mik& numero on kyseessa.
LOPETUS rentoutus, palaute — suullisesti ja kirjallisesti

o Ravistellaan kehon eri osia. Lapset antavat palautetta suullisesti.

Vaihtoehtoja ja haasteellisuutta liséa:

Haasteellisuutta toimintaosuuteen voidaan lisété jakamalla lapsille yhden kortin
sijaan kaksi numerokorttia yhta aikaa ja heidédn tulee ensin laskea numerot yhteen
ja kerétd tavaroita/esineitd yms. yhteen lasketun summan verran.

Kirjainkorttien avulla tehtdva voidaan suorittaa niin, ettd haetaan Kirjainkortin
osoittamalla kirjaimella alkavia asioita/esineitd yms. maaratty maara.

Vaihtoehto toimintaosuuden suorittamiseen: Jaetaan jokaiselle lapselle numero-
kortti (voi olla monta samaa). Ohjaaja sanoo numeron esim. 2. Kaikki joilla on
numero kaksi kadessédn juoksevat, hyppivat, konttaavat jne. tietyn lenkin ja pa-
laavat paikalleen. Leikkid jatketaan kunnes kaikki ovat saaneet juosta. Sama voi-
daan toteuttaa pareitta, jolloin lasketaan yhteen numeroita ja parin kanssa yhdessa
liikutaan tietty lenkki esim. olkapaat vastakkain, selét vastakkain jne.

Tehtavé suoritetaan ja haasteellisuutta lisatédan lapsiryhman mukaan.
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VIIDES LIIKUNTAINTERVENTIO
- ALOITUS
o Piirissé istuen, ohjaaja kertoo mitd on tulossa tdndan, lapset voivat kertoa
omista kuulumisistaan. Valmistellaan seuraava leikki yhdessa.
- LEIKKI Peséanryostoleikki
o 1. Tilan molempiin paihin tehda&n alue, johon laitetaan esineita (hantépal-
loja, hernepusseja yms.). Lapset kuljettavat tavaroita yksikerrallaan tilan
toisessa padssa olevaan alueeseen. Kulku suunta sovitaan ennalta torma-
yksien ehkaisemiseksi.
2. Hetken péé&sta lisataan reitille esteitd, minka yli lasten tulee hypata
liikkuessaan.
3. Tehdaan joukkueet, jotka rydstavét toistensa pesiéa.
- TOIMINTA opetellaan aakkosia ja numeroita liikunnankeinoin
o Vérileikki, jossa kolme lasta toimii ohjaajina. Yksi lapsista sanoo vérin,
toinen suunnan (kortit, jossa on + ja — merkit) + tarkoittaa eteenpdin ja -
taaksepdin. Kolmas lapsista ndyttdd numeron, joka kertoo askelten maa-
ran. Jos lapsilla ei ole asussaan kyseista varid, han pysyy paikallaan.
- LOPETUS rentoutus, palaute
o Pareittain, toinen parista makaa lattialla hyvéssé asennossa. Toinen piirtaé
pallolla kehon &ariviivat lattiaan, palloa voi myds pyorittaa eri kehon

osien paalla.

Vaihtoehtoja/haasteellisuutta lisaa:
- Vdrileikki voidaan leikkid myos kirjainkorteilla, jolloin he saavat liikkua, joilla
on esimerkiksi nimessa kyseinen Kirjain, haasteellisuutta voidaan lisata esimer-
Kiksi silla, ettd he saavat liikkua, joiden sukunimessa, aidin nimessa, isan nimessa
jne. on kyseinen kirjain.
- Suunnannayttajind voidaan kayttad myos esimerkiksi plus- ja miinusmerkkeja.

- Tehtdvé suoritetaan ja haasteellisuutta lisatédén lapsiryhman mukaan.
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ESIMERKKEJA LIIKUNTALEIKEISTA:

- Haili hailoo — leikki (Yksi leikkijoistd on kyselij&, ja muut ovat rivisséd hanen
edessddn. Kyselija esittdd kysymyksen, ja heittdd pallon rivin ensimmadiselle.
Leikkija vastaa kysymykseen ja heittaa pallon takaisin kyselijéalle. Jos vastaus on
vadrin, kyselija heittdd pallon rivissd seuraavalle, ja hdn saa vastata. Kun joku
leikkijé arvaa oikean vastauksen, kyselija heittdd pallon korkealle ilmaan, huutaa
”Hailii” ja ldhtee juoksemaan karkuun. Oikein vastannut leikkijad yrittdd saada
pallon Kiinni ja sen saatuaan huutaa Hailoo”, jolloin kyselijdn on pysahdyttava.
Jos oikein vastannut on saanut pallosta kopin, hén saa ottaa nelja askelta kyselijaa
kohti. Muulloin oikein vastannut saa ottaa vain kolme askelta. Seuraavaksi kyse-
lijd muodostaa késilladn korin suoraan eteensé siten, ettd sormenpéét koskettavat
toisiaan. Oikein vastannut yritt4& heittdd pallon koriin. Jos han onnistuu, kyselija
jatkaa kyselemista. Jos heitto epdonnistuu, vastaajasta tulee uusi kyselija.)

- Polttopallo, seispallo (Polttopallo: Rajataan tietty alue, jonka sisddn leikkijat
menevat. Yhdesta leikkijasta tulee polttaja, jolla on pallo ja hén jaa alueen ulko-
puolelle. Ulkopuolella oleva polttaja yrittd4 polttaa alueen sisalla olevia leikkijoi-
td osumalla heihin heittdmallaan pallolla. Seispallo: Pelataan samalla lailla, kuin
polttopallo, mutta sen jélkeen kun heittdja on heittanyt pallon ja saa sen uudes-
taan haltuunsa; tdmé huutaa "seis™ jonka jalkeen muut pelaajat eivat saa liikkua ja
heittaja yrittd4 osua paikallaan oleviin leikkijoihin.)

- Tunnelipallo (Leikkijat jaetaan joukkueisiin. Joukkueet asettuvat jonoihin siten
ettd leikkijoiden vali on noin metri. Leikkijat seisovat haara-asennossa. Ensim-
maisend jonossa oleva leikkija vierittad pallon jalkojensa vélistd jonon viimeisel-
le. Viimeisen saadessa pallon han kuljettaa sen takaisin eteen ja vierittad pallon
taas viimeiselle.)

- Pidéa alueesi puhtaana — leikki (Tila jaetaan kahteen osaan ja kummallekin puo-
lelle sama maara palloja. Merkista lapset alkavat vierittad/heittda palloja yksi ker-
rallaan rajan yli toiselle puolelle. Merkisté lopetetaan ja lasketaan pallot. Se puo-
li, jossa vahemmaén palloja, on voittanut.)

- Maa, meri, laiva — leikki (Leikkialueelle piirretddn kolme samansuuntaista vii-
vaa reiluin vélein, toisessa reunassa on "maa”, keskelld "meri"” ja toisessa reunas-

sa "laiva". Yhdesté leikkijasta tulee kaskyttdja, jonka komennon mukaan muut
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leikkijat siirtyvét
mahdollisimman nopeasti pyydettyyn paikkaan. Viimeisend oikeaan paikkaan
paassyt leikkija putoaa pelista. Pisimpéan leikissa mukana séilyneesta tulee uusi
kaskyttaja.)
Seuraa johtajaa — leikki (Yksi leikkijoista valitaan johtajaksi, joka kulkee jonon
edessd ja nayttaa mitd tehdaén. Perdssa tulevat seuraavat johtajaa ja matkivat jo-
kaista hénen liikettaan.)
Pesanryosto — leikki (Tilan molempiin péihin tehdaan alue, johon laitetaan esi-
neitd (hantdpalloja, hernepusseja yms.). Lapset kuljettavat tavaroita yksikerral-
laan tilan toisessa padssa olevaan alueeseen. Kulku suunta sovitaan ennalta tor-
mayksien ehkaisemiseksi. Hetken péésta lisataan reitille esteitd, minka yli lasten
tulee hypété liikkuessaan. Tehdadn joukkueet, jotka ryostévat toistensa pesia.)
Viimeinen pari uunista ulos — leikki (Leikkijat asettuvat parijonoon, yksi leik-
kij& menee parijonon eteen ja huutaa "Viimeinen pari uunista ulos!". Huudon
kuultuaan takimmainen pari lahtee juoksemaan, kumpikin omaan suuntaansa.
Huutaja saa lahted liikkeelle vasta kun juokseva pari ohittaa hanet. Huutaja yrit-
t44 saada toisen juoksijoista kiinni. Juoksijat puolestaan yrittavat palata yhteen
ilman ettd huutaja saa heidat kiinni. Jos huutaja saa jommankumman Kiinni, Kiin-
niotetusta ja huutajasta tulee parijonon ensimmadinen pari, ja parittomaksi jaa-
neesta pelaajasta tulee seuraava huutaja.)
Tahmeat popcornit -, syksyn lehdet — leikki (Tahmeat popcornit leikissa,
leikkijat pomppivat, loikkivat, hyppelevét tilassa ympariinsa. Jokainen on iké&an
kuin tahmea popcorninjyvé, kun jyva koskettaa toista jyvaa, ne takertuvat yhteen.
Tartuttuaan kiinni toisiinsa ne jatkavat pomppimistaan yhdessa takertuen uusiin
jyvasiin, kunnes kaikki jyvat ovat lopulta takertuneet yhdeksi suureksi popcorn-
kimpaleeksi. Syksyn lehdet leikissa liikutaan tilassa vapaasti, pyoritddn ympé-
riinsd, kuin syksyn lehdet, kuljetaan eteenpéin ja taaksepdin, tehdaan yllattavia
liikkeitd jne. Kun lehti kohtaa toisen lehden liimautuvat he yhteen ja jatkavat
matkaansa kerdten muitakin lehtid matkaansa. Lopulta kaikki lehdet ovat kasaan-
tuneet isoksi kasaksi.)
Jaatyneet hernepussit — leikki (Leikkijat litkkuvat ympariinsa ja yrittavat pitaa
hernepussia paansa paalla. Leikinohjaaja kehottaa leikkijoita valilla kulkemaan

varpaillaan, hyppiméén yhdella jalalla, kulkemaan takaperin, kulkemaan hi
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taammin tai nopeammin jne. Jos leikkijalta putoaa hernepussi, han jaatyy paikoil-
leen. Toisen leikkijan pitdd poimia pussi ja asettaa se jadtyneen toverinsa péaélael-
le sulattaakseen hanet. Tata tehdesséan hén ei saa pudottaa omaa hernepussiaan.
Leikin tarkoituksena on tovereiden auttaminen, jotta he eivat joutuisi olemaan
jaatyneind.)
Karhu nukkuu — leikki (Yksi leikkij& menee karhuksi piirin keskelle. Muut
leikkijat kulkevat ringissa hanen ympaérillaan ja laulavat karhu nukkuu — laulun.
Laulun loputtua karhu her&& unesta ja yrittd4 saada leikkijat kiinni. Kiinni j&&-
neesta leikkijésta tulee uusi karhu.)
Hilavitkutin — leikki (Yksi leikkijoisté alkaa tehda jotakin liiketta ja dantad. Muut
leikkijat tulevat vuorollaan mukaan ja keksivat oman liikkeen ja dénen. Jokaisen
leikkijén pitdd olla kosketuksessa véhintdén yhden leikkijén kanssa. Syntyy ’ko-
ne”, joka on nimeltddn HILAVITKUTIN.)
Vieriva kivi — leikki (Rajataan tila pelialueisiin ja asetetaan isopallo tilan keskel-
le. Leikkijat yrittdvat saada isopallon vieriméaan pienten pallojen avulla vastusta-
jan puolelle oman pelialueensa takaa.)
Kuka pelkdd mustekalaa — leikki (Leikkijat asettuvat rajatun alueen toiseen
paahan. Yksi leikkijoista on mustekala, joka jaa alueen keskelld. Mustekala huu-
taa “kuka pelkdd mustekalaa?”, jonka jidlkeen muiden leikkijéiden tulee yrittda
siirtyd alueen toiseen padhan jadmattad kiinni mustekalalle. Jos mustekala saa
kosketettua muita leikkijoita, tulee kiinnijadneestd myds mustekala, joko edelli-
sen tilalle tai hanen seurakseen, jolloin he yhdessa yrittavat saada toisia kiinni.
Kiinnijdéneet voivat jdada paikoilleen myds “merileviksi” jolloin jalkojen tiytyy
pysya koko ajan kiinni lattiassa.)
Erilaiset juoksuleikit (musiikki laitetaan soimaan, kun musiikki lakkaa, laitetaan
sovittu kehonosa lattiaan, vaihdetaan liikkumistyylig, hypéataan mahdollisimman
korkealle ilmaan jne.)
Selkapaini (lapset menevat seldt vastakkain keskelle sopivan kokoista aluetta,
kumpikin yrittaa tyontéa toista selélld ulos alueesta)
Erilaiset hippaleikit (Aku-, halaus-, viiva-, haara-, jattipallo-, vessapontto-, laas-
tari-, vari-, ambulanssi-, rapuhippa jne.)
Tervapata, puuropata (Maahan piirretddan suuri ympyra, jonka ulkokehalle kil-

pailijat asettuvat kasvot ympyran keskustaan pain. Jokainen leikkija piirtad ym-
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parilleen pienen pesén. Yksi leikkijoista, tervan- tai puuronkeittaja, kiertdd ympy-
réd@ muiden selkien takaa k&dessaan pieni esine, esimerkiksi tikku. Tervankeittaja
yrittdd tiputtaa tikun jonkin Kilpailijan peséan (seldn taakse) siten, ettei pesén
omistaja sitd huomaa. Leikkijat saavat katsoa selkansé taakse vasta sitten, kun
tervankeittaja on mennyt ohi. Leikkijan huomatessa tikun han lahtee juoksemaan
tervankeittdjan kanssa vastakkaiseen suuntaan tervapadan ympéri. Molemmat
yrittavat ehtia ensimmaisend takaisin tyhjenneeseen “’kotipesddn”. Ensimmaéiseksi
tyhjaan peséan ehtinyt leikkijé saa jaada paikalleen, ja toisesta tulee uusi tervan-
keittaja. Jos leikkija ei huomaa taakseen tiputettua esinettd ja tervankeittdjé ehtii

Kiertaa tervapadan, tulee tastd palaneesta leikkijasta uusi keittaja.



