" LAUREA (\den edollic

AMMATTIKORKEAKOULU

Lapsen paivahoitoaamu -vanhemman ja lapsen
kertomana

Soininen, Sari

2012 Laurea Tikkurila



Laurea-ammattikorkeakoulu
Laurea Tikkurila

Lapsen paivahoitoaamu
- vanhemman ja lapsen kertomana

Sari Soininen

Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytetyo

kesakuu, 2012



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Laurea Tikkurila
Sosiaalialan koulutusohjelma

Sari Soininen
Lapsen paivahoitoaamu - vanhemman ja lapsen kertomana

Vuosi 2012 Sivumaara 53

Opinnaytetyo on toteutettu lohjalaisessa paivakodissa. Tarkoitus oli saada lapsen aani
kuuluviin saduttamalla lapsia ja osallistaa lapsia lapsilahtoisesti.

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus. Tutkimuspaivakodista mukana opinnaytetyossa
oli yksi 5-6-vuotiaiden lasten ryhma 22 lasta, josta opinnaytetyon toteutukseen osallistui 19
lasta. Lisaksi haastattelin alle kolmevuotiaiden lasten vanhempia. Toteutin teemahaastattelut
yksilohaastatteluina. Haastatteluun osallistui kuusi vanhempaa. Lapsitutkimusryhman
aineistonkeruumenetelma oli sadutus. Aineistonkeruun toteutin toukokuussa 2011. Sadutus on
suomalainen innovaatio, jonka avulla lapsen aani saadaan kuuluviin taman kertomien satujen
kautta. Sadut ja haastattelut analysoin teemoitteluanalyysin keinoin.

Opinnaytetyossa halusin tarkastella, miten lapset ja vanhemmat kokevat paivahoitoon
tulotilanteet ja miten lasta voi osallistaa tarinoita tekemalla. Hoitoon tulotilanteet ovat
paasaantoisesti mukavia tilanteita. Paivakotiin on kiva tulla, kun on kavereita, joiden kanssa
leikkia, lapsen tuoja on oma aiti tai isa ja hoidossa on tuttu ja turvallinen hoitohenkilokunta.
On aamuja, jolloin ei oikein jaksa tulla hoitoon. Silloin vasyttaa. Vanhempien haastatteluista
nousi esille vastaavia asioita. Heilla korostui enemman hoitohenkilokunnan ja vanhempien ja
lasten vuorovaikutustilanteet. Paivakodissa sijaisten maara huolestutti vanhempia. Kun
ryhmassa on usein sijaisia, lapsen on silloin vaikea jaada hoitoon.

Kasvatuskumppanuudesta on hyva puhua kaikille paivakodissa tyoskenteleville.
Kasvatuskumppanuus on yksi lasten ja vanhempien osallisuutta lisaava tekija. Luottamuksen
lisaantyminen vanhempien, lasten ja paivahoitohenkilokunnan valilla lisaa kaikkien
osallisuutta paivahoidossa. Lapsi antaa tarkeaa tietoa paivakotihenkilokunnalle, jos hanen
aanensa tulee kuuluviin. Sadutus on menetelma, joka osallistaa lapsen. Aikuinen pysahtyy
hetkeksi kuuntelemaan lasta.

Opinnaytetyoni tulokset annan tutkimuspaivakodin kayttoon. Toiveena on, etta

opinnaytetyoni aihetta tutkitaan jatkossakin ja lasten mielipiteita ja ajatuksia otetaan yha
enemman ja paremmin huomioon varhaiskasvatuksen eri saroilla.

Asiasanat: lapsilahtoisyys, osallisuus, sadutus ja kasvatuskumppanuus
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This thesis has been carried out in a day care center in Lohja. The intention was to get the
child's voice heard with story crafting by involving the children themselves.

This thesis is a qualitative study. In the day care center involved there was a group of 5- to 6-
year-old children from which 19 out of 22 took part in this study. Also parents of children un-
der 3 years old were interviewed. Themed interviews were carried out as individual inter-
views. Six parents were interviewed. The data collection method for the child group was story
crafting. Data collection was carried out in May 2011. Story crafting is a Finnish innovation
that allows the child’s voice to be heard through their own stories. Fairy tales and interviews
were assessed by means of thematic analysis.

In this thesis | wanted to look at how children and their parents experience the daily start of
the day care and how to involve children by crafting stories. The arrival situations are usually
comfortable. It is enjoyable to come to the day care when the child has friends to play with.
The child is brought in to the day care by either parent, and the staff is safe and familiar.
There are mornings when the child does not want to come to the day care and feels tired.
Similar experiences were observed also in the interviews with parents. They emphasized the
interaction between the staff, parents and the children. The amount of temporary staff wor-
ried the parents. When there are multiple temporary staff in the group, the child finds it dif -
ficult to stay in the day care.

It is good to talk about the educational partnership to everyone working at the day care. Edu-
cational partnership is one of the factors increasing participation. Increasing trust between
the parents, children and the day care staff adds to everyone’s involvement in the day care.
The child will provide important information to the day care staff, if his or her voice is heard.
Story crafting is a method that involves the child. An adult stops for a moment to hear the
child.

I will provide the results of my thesis to the day care center involved in this study. | hope that
the topic of my thesis will be researched in the future and the opinions and thoughts of chil -
dren will be taken into account even more and better in other areas of early childhood educa-
tion.

Keywords: child-oriented, participation, story crafting and educational partnership
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1 Johdanto

Kun lapsi voi hyvin, hanella on mahdollisimman hyvat kasvun, oppimisen ja kehittymisen
edellytykset. Han nauttii yhdessaolosta lasten ja kasvattajien yhteisossa seka kokee iloa ja

toimimisen vapautta kiireettomassa ja turvallisessa ilmapiirissa. (Vasu 2005.)

Lapsen osallisuutta on tutkittu paljon ja lapsen aanen kuuleminen on noussut esille useasti.
Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapselle tulee antaa mahdollisuudet kehittaa
yksilollisia kykyjaan ja valmiuksiaan turvallisessa ja hanta eri tavoin tukevassa ymparistossa.
Siksi opinnaytetyoni tarkoituksena on tuoda esiin lasten ja vanhempien nakemyksia
paivakotiin tulotilanteista. Tavoitteenani on lapsen kuuleminen ja arvostaminen omana

itsendan seka tukea paivakodin ja kodin valista yhteistyota.

Lasten osallisuuden pitaisi olla merkityksellista ja aitoa. Sen tulisi lahtea lapsista itsestaan,
heidan haaveistaan, toiveistaan ja huolenaiheistaan. Lapset ovat osoittaneet, etta heidan
osallistumisellaan on merkitysta heita ymparoivassa maailmassa. Heilla on ideoita ja

oivalluskykya, jotka rikastuttavat aikuisen kasityksia. (Unicef 2003.)

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus ja tiedonkeruumenetelmana kaytin sadutusta ja
teemahaastattelua. Sadutin tutkimuspaivakodin 5-6-vuotiaiden ryhman lapsia ja haastattelin
alle kolmevuotiaiden lasten vanhempia. Valitsin aihesadutuksen tiedonkeruumenetelmaksi,
koska sadutus itsessaan on osallistavaa toimintaa. Haastattelun valitsin, koska halusin saada
myos alle kolmevuotiaiden lasten aanen kuuluviin vaikkakin heidan vanhempiensa kautta.
Osallistin myos vanhemmat. Analysointimenetelmana kaytin teemoittelua. Tavoitteenani oli

tehda opinnaytetyo, jota paivakoti voi hyodyntaa omassa toiminnassaan.

Opinnaytetyon teoreettinen perusta muodostuu opinnaytetyon aiheen, toteutusympariston
seka tiedonkeruumenetelman kannalta oleellisista kasitteista. Teoreettinen perusta koostuu

kasitteista lapsilahtoisyys, osallisuus ja kasvatuskumppanuus.

Toivon, etta opinnaytetyoni herattaa lukijassa kiinnostuksen taman hetken paivahoidon
arkeen. Mika on pienen lapsen osuus tulla kuulluksi ja mitka ovat hanen
vaikutusmahdollisuutensa arjessa? Pienen lapsen paiva alkaa, kun han heraa ja
vuorovaikutustaidot ovat siita lahtien kovassa kaytossa. Kuinka aikuiset kohtaavat lapsen

paivahoidossa heti aamusta?



2  Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Kolmannessa harjoittelussa ollessani paivakodissa, pohdin aluksi mista tekisin kymmenen
viikon aikana kehittamistyon. Koska tein lasten kanssa tyota, halusin nostaa esille lapsen
aanen. Mietin myos miten lapsen aanen kuuleminen voisi tukea hoitajien tyota. Mita hyotya
lapsen ajatuksista ja mietteista on tyontekijoille? Voiko lapsen kertomat asiat auttaa
muodostamaan lapselle, sellaisen hoitopaivan, josta han voisi nauttia? Voiko lapsi vaikuttaa

omaan hoitopaivaansa? Onko lapsella mahdollisuus osallistua oman hoitonsa toteutukseen?

Kehittamistyon pohjalta halusin laajentaa tutkimustani. Nyt opinnaytetyoni aiheeksi olen
valinnut: Lapsen kuuntelemisen sadutuksen avulla ja nain olen voinut osallistaa lapset
tekemaan tarinan omasta paivakotiaamusta. Lisaksi haastattelin alle kolmevuotiaiden
vanhempia, silla on hyva kuulla, mita vanhemmilla on sanottavaa. Millaisia kokemuksia
pienten lasten (0-3v.) vanhemmilla on tuontitilanteista ja millaisia kokemuksia 5-6-vuotiailla
lapsilla on paivakotiin tulotilanteista? Tavoitteenani oli saduttaa lapsia ja lisata osallisuutta ja

pysahtya kuulemaan mita lapsilla oli sanottavana.

Opinnaytetyoni toteutin Lohjan kaupungin paivakodissa, jossa on kolme ryhmaa. Lapset ovat
ialtaan 1-6-vuotiaita. Paivakodissa on noin 60 lasta ja perheita noin 50. Ryhmat ovat alle 3-
vuotiaiden seka 3-5-vuotiaiden ryhma. Opinnaytetyon toteutin 5-6-vuotiaiden lasten
ryhmassa. Lapsia ryhmassa on 22 ja tyontekijoita kolme, joista yksi on koulutukseltaan
lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa. Lisaksi haastattelin kuutta alle 3-vuotiaan

lapsen vanhempaa.

2.1 Muuttuva lapsuus

Opinnaytetyoni taustalla on muuttuva lapsuus. Paattynyt vuosisata oli lapsen ja lapsuuden
nakokulmasta voimakkaan kehityksen aikaa. Lapsuus tehtiin nakyvaksi ja lapsen oikeudet
tunnistettiin hyvaksymalla yleismaailmallinen lapsen oikeuksien julistus. Lapsuus kiinnostaa ja
lapsissa on tulevaisuutemme. Lapsi tulevana yhteiskunnan tyontekijana ja yrittajana

kiinnostaa myos elinkeinoelamaa. (Mikkola, Nivalainen 2010, 9.)

Lapsilahtoisyyden kasite on yksi varhaiskasvatuksen sisallollisen kehittamisen ydinajatus.
Vasuihin (varhaiskasvatussuunnitelma) on kirjattu ajatus ”lapsen yksilollisten tarpeiden ja
kiinnostuksenkohteiden huomioimisesta”. Lapsen kokonaisvaltainen kohtaaminen ja hanen
tunteidensa tunnistaminen eivat ole itsestaanselvyys vaan asia, joka jatetaan usein
yksittaisen tyontekijan henkilokohtaisten taitojen ja vaistojen varaan. Kasvatusfilosofi Simo

Skinnarin mukaan ”jokaisessa ihmisessa on arvokas minuus, joka tarkoittaa sita, etta



kasvattajan tulisi kysya jokaisen lapsen kohdalla ”"miten voin auttaa sinua elamantiellasi?”,

eika ”"miten tayttaisin paasi talla tiedon roinalla?”. (Mikkola, Nivalainen 2010, 14-15.)

Nakokulmia lapsen yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjassa ”Niin ainutlaatuinen”
(2007) on kasitelty vanhemman ja lapsen aanen kuulemista. Mita lapsen aanen kuuleminen
tarkoittaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman kannalta? Se tarkoittaa sita, etta lapselle
luodaan mahdollisuuksia ja tilaa ilmaista itseaan: kuuntele, kysele, katsele, ja tallenna sita,
mita lapsi tekee, mita han sanoo ja miten han toimii muiden kanssa. Lapsen omat mielipiteet
ja nakemykset kirjataan ylos. Paivahoidossa kerataan kansioon lasten toita, ajatuksia,
mielipiteita, muistoja ja paras-kaveri juttuja. Naita asioita laitetaan esille ja keskustellaan
vanhempien kanssa. Lasten ystavyyssuhteita kirjataan ylos. Kiinnitetaan huomiota miten
lapset ilmaisevat ystavyytta, myotatuntoa ja yhteisollisyytta. Vanhemmilta kysytaan ovatko
parhaat ystavat samoja kotona kuin paivahoidossa. Lasten erilaiset kieli- ja kulttuuritaustat

tulee ottaa huomioon. (Kaskela, Kronqvist 2007, 21.)

Mita vanhemman aanen kuuleminen tarkoittaa lapsen varhaiskasvatuksen kannalta? Se
tarkoittaa sita, etta vanhemmat kertovat omasta lapsestaan: millainen han on, mista han
pitaa, mitka ovat hanelle ominaisia tapoja toimia. Vanhemmat voivat toimittaa kuvia,
videoita tai tarinoita lapsestaan paivahoitoon. Henkilokunta kirjaa vanhempien kertomaa tai
paivakodissa tapahtuneita tapahtumia ja tarinoita ylos. Vanhemmilta kysytaan toiveista ja
odotuksista paivahoidon suhteen. Vanhemmat ovat tervetulleita lapsensa paivahoitopaikkaan
ja osalliseksi lapsensa varhaiskasvatukseen. Lapsen toita jatetaan vanhempien nahtavaksi ja
heille mahdollistetaan paikka istua lasta tuodessa ja hakiessa. Vanhemmille luodaan
tilanteita, joissa on helppo kertoa omasta lapsestaan ja tarkein dokumentoidaan lapsen vasu-
keskustelussa. Kasvatuskumppanuus on koko perheen kuulemista. (Kaskela, Krongvist 2007,
27.)

Tieto lapsen kehityksesta on alkanut ohjata kasitysta myos hyvasta vanhemmuudesta.
Varhaiskasvatuksessa vaatimus ja velvoite kasvatuskumppanuudesta on otettu vastaan
ristiriitaisin  tuntein. Ajatus perheen osallisuudesta ja entista tietoisemmasta ja
tavoitteellisemmasta tukemisesta on herattanyt hammennysta siita, onko tyon kohteena
lapsi, perhe vai molemmat? Ajatus vanhempien osallisuudesta ja heidan roolistaan lastensa
parhaina asiantuntijoina on kuitenkin vahvistunut viime vuosina. On alettu nahda, etta
ammattilaiset  tarvitsevat  tyohonsa  vanhempien tietoa  omasta lapsestaan.
Kasvatuskumppanuus on lapsen ja perheen kaikinpuolisen hyvinvoinnin edistamista ja
vahvistamista siten, etta vanhemmilla olisi voimia ja kykya suoriutua vanhemmuudestaan
mahdollisimman hyvin. Parhaimmillaan lapsi kokee turvallista jatkuvuutta kodin ja
paivahoidon valilla ja pahimmillaan turvattomuutta ja hammennysta eri osapuolten

vahatellessa ja mitatoidessa toisiaan. (Mikkola jne. 2010, 11-12.)



Paivakoti, jossa olen tehnyt tutkimukseni, on kaynnistetty alueraati, jossa vanhemmilla on
verkon avulla mahdollisuus vaikuttaa lapsensa paivahoitoon. Siina ajatuksena on, loytaa
yhdessa vanhempien kanssa menetelmat, jotka parhaiten toimivat vuorovaikutuksen
aikaansaamiseksi. Yanhemmilla on siis mahdollisuus parantaa lapsensa hoitopaivaa kertomalla

mielipiteita netissa.

2.2 Tutkimuskysymykset

Halusin tutkimuskysymysteni olevan selkeita ja juuri paivahoidon tulotilanteeseen liittyvia.
Tarkoitukseni oli selvittaa lapsen tarkein hetki aamussa ja tutkia sita kysymysteni pohjalta.
Mitka ovat lasten tuntemukset, kun paivakodissa ovat vastassa kaverit ja
paivahoidonhenkilokunta. Olen tehnyt tutkimuskysymykset lapsen ja vanhemman

nakokulmasta.

Lapsen aamussa on hyva ottaa huomioon lapsen ja vanhempien erilaiset tilanteet, tunteet ja
odotukset. Olenkin suunnannut kysymykseni lapsille 5-6-vuotiaat niin selkeasti, etta he voivat
vastata kysymyksiin ja ymmartavat mita kysymykset tarkoittavat. Alle kolmevuotiaiden
vanhemmilta halusin saada enemman tietoa, heidan lastensa kokemuksista ja vanhempien
omista kokemuksista paivahoitoon tulotilanteista ja vuorovaikutustilanteista, kun
henkilokunta kohtaa vanhemman ja lapsen. Olen asettanut vanhemmillekin selkeat
kysymykset, jotta aihe pysyy lapsen hoitoon tulotilanteessa ja vuorovaikutustilanteissa.
Kysymysten rajaaminen tulotilanteisiin ei johdata laajempiin kokonaisuuksiin. Haluan tutkia

vain paivahoidon aamua lapsen ja vanhemman kertomana.

1. Lapsen nakokulmasta tutkimuskysymykseni arkiaamusta ovat:

Millainen on lapsen aamu paivakotiin tullessa?

Millaisia kokemuksia lapsella on paivahoitoon tuontitilanteista?

2. Vanhemman kokemusten ja kasitysten nakokulmasta tutkimuskysymykseni arkiaamusta

ovat:

Millainen on lapsen aamu paivakotiin tullessa?

Miten paivahoitohenkilokunta kohtaa hanet paivakotiin tuotaessa?

Millaisia kokemuksia lapsella on paivahoitoon tuontitilanteista?

Mita parannettavaa vanhempien mielesta on lapsen ja kasvatushenkiloston seka vanhemman

ja kasvatushenkilokunnan kohtaamisessa tuontitilanteissa?
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3 Opinnaytetyon teoreettinen perusta

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasittelen lapsilahtoisyytta, osallisuutta ja
kasvatuskumppanuutta. Miten ne liittyvat toisiinsa? Elamme talla hetkella aikaa, jossa on
tarkeaa kuunnella lasta ja hanen toiveitaan. Varhaiskasvatuksen sisallon kehittaminen on ollut
kunnissa viime vuosina aktiivista. Yhtena lapsen vasun kantavana ajatuksena on lapsen
vanhempien ja paivahoidon henkiloston toimiva, vastavuoroinen ja kasvatuskumppanuuteen
perustuva yhteistydo, johon kasvattajia rohkaistaan. Lapsen vyksilollisyyden, hanen
ainutkertaisuutensa tunteminen auttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja lapsen vanhempia
toimimaan niin, etta lapsi saa omaa persoonaansa kunnioittavaa kohtelua. (Kaskela, Kronqvist
2007, 5.)

Tietojen keraamiseen valitsin saduttamisen, koska nain sain tietoa lapsilta ja saduttaminen
tapahtuu lapsilahtoisesti. Lapsi osallistui sadutukseen omilla ehdoillaan. Halusin osallistaa
lapset miettimaan paivahoitoaamua. Millaisena he kokevat sen? Mikkola ja Nivalainen
kirjassaan 2010 ”Lapselle hyva paiva tanaan” korostavat, etta vanhempien rooli lastensa
parhaina asiantuntijoina on vahvistunut viime vuosina. Siksi haluankin opinnaytetyossani
korostaa vanhempien ja kasvattajien kasvatuskumppanuutta. Silla molempien on tarkeaa
kuunnella lasta oikeasti. Opinnaytetyossani sadutin lapsia siita, miten he kokivat paivakotiin
tuontitilanteet ja vanhempia haastattelin heidan kokemuksistaan ja tuntemuksistaan hoitoon

tuontitilanteista. Miten vanhemmat aistivat lastensa tunteita?

Opinnaytetyon punainen lanka on lapsen ja vanhempien osallisuus ja kohtaaminen seka
vuorovaikutus lapsen vanhemman ja kasvatushenkilokunnan valilla lapsen tuontitilanteessa

paivakotiin.

3.1 Lapsilahtoisyys

Tahan liittyy paivakodin henkilokunnan, vanhempien ja lasten vuorovaikutus eli
kasvatuskumppanuus. Oma tutkimuksenikin sadutuksen avulla osoittaa, etta haluan lapsia
kuunneltavan. Luin Marjatta Kallialan kirjan 2008 “Kato mua!”. Kohtaako aikuinen lapsen
paivakodissa? Kirjassa kerrotaan lapsilahtoisyydesta, mita lapset odottavat aikuiselta ja

kuinka aikuinen kohtaa lapsen paivahoidossa.

Vakiintunut puhetapa vaatii varhaiskasvatukselta lapsilahtoisyytta, joka on kasitteena osittain
korvannut aikaisemmin suositun lapsikeskeisyyden. Jokainen paivahoidon kentalla

tyoskenteleva tietaa, etta paivakodin kasvatustoimintaa on asianmukaista kuvata
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lapsilahtoiseksi riippumatta siita, miten todellisuudessa toimitaan. Aikuiskeskeisyys voidaan
sen sijaan maaritella kasvatusotteeksi, jossa lapsen tarpeet sivuutetaan ja aikuisen
nakokulma ja tarpeet asetetaan etusijalle. Lapsikeskeisyytta ja - lahtoisyytta yhdistaa lapsen

tarpeiden ensisijaisuus. (Kalliala 2008, 19.)

Yleisesti hyvaksyttya lapsilahtoisyyden periaatetta ei ole helppo noudattaa kaytannossa.
Lapsilahtoisyydesta onkin tullut fraasi, jonka merkitys ei ole selva kaytannon tyontekijoille.
Lapsilahtoisyyden kasitetta selkiinnyttaessaan Eeva Hujala lahtee liikkeelle jokaisen lapsen
yksilollisyyden kunnioittamisesta ja tarpeiden tunnistamisesta. Toiminta tulisi suunnitella ja
spontaanin oppimisen edellytykset luoda niin, etta jokainen lapsi huomioidaan yksilona, ei
vain osana ryhmaa. Leikki on tarkeaa - siina omaehtoinen oppiminen ilmenee
luontevimmillaan. Kasvatuksellisen prosessin tavoitteet, sisallot ja menetelmat kumpuavat
lapsesta. Aikuinen uskoo lapsen spontaaniin haluun ja kykyyn oppia ja kasvaa. (Kalliala 2008,
22.)

Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa? Sisainen motivaatio on arvokas asia. Parasta olisi, jos
jokainen paivakodin tyontekija olisi osaava, motivoitunut ja korkean ammattietiikan
lapitunteva. Yhta selvaa on, etta nain ei ole. Mitaan jarjestelmaa ei voi rakentaa nain
eparealistisen toiveajattelun varaan. “Ryhmakoko” kuitenkin hallitsee suomalaista
keskustelua paivahoidon laadusta. Ongelmien oletetaan johtuvan ennen kaikkea liian suurista
lapsiryhmista, joten ratkaisua haetaan niiden pienentamisesta. Yksinkertaistaminen on
houkuttelevaa varsinkin silloin, kun se peittaa nakyvista ongelmavyyhden, jonka selvittaminen
vaatisi tehtyjen virheiden myontamista ja hellittyjen ajatusrakennelmien purkamista.
Ryhmakokoa ei kuitenkaan pitaisi kayttaa selitysautomaattina, koska se oikeuttaa
heikkolaatuisen varhaiskasvatuksen vaittamalla epasuorasti, etta nain suurissa ryhmissa on
mahdotonta toimia tasokkaasti. Tulkinta viettelee myos uskomaan, etta ryhmakokoja
pienentaminen tekisi kaikista tyontekijoista osaavia ja motivoituneita. ”Mita pienempi ryhma,
sita laadukkaampi varhaiskasvatus” on houkutteleva mutta paikkansapitamaton iskulause.
Kaikesta huolimatta ryhmakoko on yksi tarkeimmista laatutekijoista. (Kalliala 2008, 265, 267-
268.)

3.2 Osallisuus

YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa vuodelta 1989 maaritellaan osallisuus yhdeksi
kolmesta oikeuksien ryhmasta, johon lapsella on oikeus ja jota aikuisella on siis velvollisuus
suojella. Nama ryhmat ovat oikeus suojaan ja turvaan (protection), oikeus saada tasa-
arvoinen osa yhteiskunnan voimavaroista (provision) seka oikeus ilmaista itseaan ja olla
osallinen itsea koskevassa paatoksenteossa (participation). Osallisuus mainitaan kaikkiaan

kuudessa eri artiklassa yleissopimuksessa. Oikeudet osallisuuteen kasittelevat lapsen
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identiteetin kehittymista, autonomiaa, valinnan vapautta ja osallistumista itseaan koskevaan
paatoksen tekoon. Niiden tulisi toteutua lapsen kaikilla elaman alueilla, myos kodin

ulkopuolisessa kasvatuksessa jo taaperosta lahtien. (Lasten oikeuksien yleissopimus, 1989).

Lasten osallistamista suunnittelevilla on oltava selkea kasitys siita, mita pystytaan
saavuttamaan, jotta ei luotaisi eparealistisia odotuksia. On myos pohdittava, keita kuullaan ja
mika menetelma on kayttokelpoisin. Monet seikat viittaavat siihen, etta on
tarkoituksenmukaista toimia pienissa ryhmissa. Kaikki tarpeellinen tieto niin
mahdollisuuksista kuin rajoitteistakin on hankittava etukateen. Kuten odottaa saattaa, lasten
motivaatio osallistua paatoksentekoon on vahvempi, jos toiminta on seka kiinnostavaa etta
hauskaa. (Winswold 2010, 13.)

Vaikuttamiseen kannustaminen on yksi tapa vahvistaa lapsen sosiaalista ja kulttuurillista
paaomaa. Todellinen osallistuminen parantaa paatosprosessien laatua ja sen myota myos
toimintaa ja tarjolla olevia mahdollisuuksia, niin etta ne vastaavat paremmin nuorten
tarpeita ja toiveita. Se auttaa myos suojelemaan lapsia, lisaa heidan valtuuksiaan ja parantaa
heidan itsetuntoaan. (Winswold 2010, 14.)

Suurin este lasten ja nuorten osallistamiselle todelliseen paatoksentekoon on se, etta
vallanjakajat kyseenalaistavat lasten osaamisen ja kypsyyden. Tahan on monia syita. He
haluavat ehka suojella lasta, ja lasten osallistaminen vie aikaa ja vaatii tyota. Lisaksi
tallainen vallanjako johtaa vaistamatta siihen, etta ne joilla on valtaa, joutuvat jossakin
maarin hellittamaan siita. Tama vaatii lapselta paljon, ja aikuisen on ratkaistava, onko lapsi
riittavan kypsa tehtavaan. Kun vallan tasapaino on alun perin vino, vanhemman osa-puolen on
oltava herkka ja vastaanottavainen ja hanen on paneuduttava tehtavaan tosissaan. On
ongelmallista, etta ika ja kypsyys maarittavat aseman. Jos tiedonsaanti on rajoitettua, lapsi
saattaa saada paikkaansa pitamatonta tietoa, eika pysty sen vuoksi hahmottamaan
seurauksia. (Winswold 2010, 13-14.)

Osallisuus koostuu oikeudesta saada tietoa itsea koskevista suunnitelmista, paatoksista,
ratkaisuista, toimenpiteista ja niiden perusteluista seka mahdollisuuksista ilmaista
mielipiteensa ja vaikuttaa naihin asioihin. Vastavuoroisuus on olennaista: vaikuttaminen ei ole
mahdollista, jos ei paase mukaan asioiden kasittelyyn eika saa niista tietoa. Osallistuminen on
toimintaa, jossa osallisuus usein konkretisoituu. (Sosiaaliportti Lastensuojelun kasikirja
viitattu 16.3.2011.)

Kaytannon tyossa osallisuus rakentuu erilaisista osista, joiden keskinaiset suhteet voivat
vaihdella ja lapsen kokemus osallisuudesta voi muuttua niiden mukana. Osallisuus rakentuu

kuudesta eri palasta, jotka ovat mahdollisuus osallistua tai kieltaytya, mahdollisuus saada
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tietoa, vaikuttaminen prosessiin, mahdollisuus omien ajatustensa ilmaisemiseen, tuki omien
mielipiteiden ilmaisuun ja mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin. (Sosiaaliportti Lastensuojelun
kasikirja viitattu 16.3.2011.)

Ensimmainen osallisuuden rakennuspalikka on mahdollisuus valita osallistuuko johonkin
prosessiin vai ei. Lapsella tulee aina olla mahdollisuus ja oikeus olla osallistumatta.
Lastensuojelussa tulee usein eteen tilanteita, joihin osallistuminen voi olla vaativaa
aikuisillekin. Lasten kohdalla pitaa silloin miettia, milla muilla tavoilla lapsen osallisuus
voidaan turvata, mikali suora osallistuminen ei ole mielekasta tai lapselle mahdollista. Myos
osallistumisesta kieltaytyminen voi olla osallisuuden muoto ja lapsella tulisi olla mahdollisuus

valita myos tama vaihtoehto. (Sosiaaliportti Lastensuojelun kasikirja viitattu 16.3.2011.)

Toinen elementti on mahdollisuus saada riittavasti oikeaa tietoa tilanteesta, tyoskentelyn
prosessista, siihen osallistuvista tahoista, omasta roolista ja omista oikeuksista. Tietojen
antamisen velvollisuus on viranomaisilla. Heidan tulee myos huolehtia tietojen antamisesta
sellaisessa muodossa, etta lapsella on todellinen mahdollisuus ottaa ne vastaan ja ymmartaa
niita. Ongelmana Suomessa on, etta meilla on varsin vahan lapsille suunnattua perustietoa
lastensuojelusta, sen mahdollisuuksista auttaa lapsia ja lasten oikeuksista. (Sosiaaliportti

Lastensuojelun kasikirja viitattu 16.3.2011.)

Kolmantena elementtina on mahdollisuus vaikuttaa tyoskentelyprosessiin. Tallaisia
vaikuttamisen paikkoja ovat esimerkiksi sen pohtiminen, mita asioita tietyssa palaverissa
kasitellaan tai keta siihen osallistuu tai milla tavalla asioita kasitellaan. Lasten ja nuorten
antaman palautteen perusteella naissa tilanteissa toimintatavat ovat edelleen hyvin

viranomaiskeskeisia. (Sosiaaliportti Lastensuojelun kasikirja viitattu 16.3.2011.)

Osallisuuden rakentumisen neljas elementti on mahdollisuus ilmaista itseaan omalla tavallaan
ja omalla aanellaan suhteissaan tyontekijoiden ja muiden mukana olevien aikuisten kanssa.
Tahan liittyy laheisesti se, miten paljon lapsi saa tukea ja apua omien mielipiteidensa
selvittamiseen ja ilmaisemiseen. Lapsen voi olla vaikea saada selvaa, mihin hanen
ajatuksiaan tarvitaan tai mista hanen odotetaan olevan jotakin mielta. Han voi tarvita myos
monenlaista tukea ja apua ajatustensa ilmaisemiseen. Jonkun lapsen kohdalla kyse voi olla
rohkaisemisesta ja kannustamisesta. Joku toinen lapsi saattaa puolestaan tarvita hyvin
konkreettista apua, kuten tulkin tai apuvalineita kommunikoidakseen tyontekijoiden kanssa ja

tullakseen ymmarretyksi. (Sosiaaliportti Lastensuojelun kasikirja viitattu 16.3.2011.)

Kuudentena elementtina on lapsen mahdollisuus tehda itsenaisesti omaan elamaan
vaikuttavia paatoksia. Tassakin suhteessa lasten tilanteet ja mahdollisuudet vaihtelevat.

Nuorten kohdalla itsenaisesti tehtavien ryhmassa ratkaisujen maara on usein suurempi kuin
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pienten lasten osalta. Toisaalta tyontekijoilla tulisi olla myos valmius tunnistaa ne asiat,
joissa pienellakin lapsella on mahdollisuus tehda valintoja ja paatoksia. Voi esimerkiksi olla,
etta lapsi valitsisi jotain muuta tekemista neuvottelussa kuin piirtamisen nurkassa nysaksi
kuluneilla liiduilla ja kuivuneilla tusseilla, jos hanelle annettaisiin mahdollisuus valita.

(Sosiaaliportti Lastensuojelun kasikirja viitattu 16.3.2011.)

Lapsi kokee kuuluvansa yhteisoon, jos hanella on siella paikka, han on tarkea ja han nakyy
seka kuuluu. Jokaisen paivahoidossa olevan lapsen tulisi kokea, etta hanella on oma paikka ja
tila. Silla, miten lapsen jalki nakyy ymparistossa, on suuri merkitys kuulemisen tuntemiselle.
Pelkastaan ymparistoa tarkastelemalla voidaan paatella, kenelle ymparisto on tarkoitettu ja
miten siina odotetaan toimittavan. Lasten osallisuuden lisaajana valokuvilla ja muilla
toiminnasta kertovilla dokumenteilla on merkittava rooli. Niiden avulla mahdollistetaan

yhteinen historia ja toiminnan arviointi. (Kaskela, Kronqgvist 2010, 19.)

Lapsia koskeva keskustelu on muuttunut suuresti sen jalkeen, kun YK:n lapsen oikeuksien
sopimus solmittiin. On keskusteltu inhimillistamisesta, yksilollistamisesta,
kayttajalahtoisyydesta ja demokratisoitumisesta, ja lapset on ymmarretty eri aloilla yha
suuremmassa maarin ainutlaatuisia kokemuksia omaaviksi aktiivisiksi ja pateviksi toimijoiksi
ja tarkeaksi osaksi yhteiskuntaa. Nakemys lapsista on muuttunut; heita ei enaa pideta
objekteina ja passiivisina vastaanottajina, vaan pikemminkin subjekteina, joiden oikeuksia ja
ajatuksia tulee kunnioittaa. Osallistumista ja vaikuttamista kaytetaan myos yha enemman
iskusanoina. (Winswold 2010, 15.)

3.3 Aikaisemmat tutkimukset osallisuudesta

Lapsen osallisuudesta on tehty useita eri tutkimuksia. Myos tutkimuspaivakodissani on oltu
mukana kahdessa eri tutkimuksessa, jossa on kartoitettu paivahoidon laatua ja lapsen
mahdollisuutta vaikuttaa paivahoitoon. Nama tutkimukset ovat osallistaneet lapset,

vanhemmat seka henkilokunnan miettimaan paivahoidon arkea.

Valitsemaani paivakotiin on tehty Tampereen yliopiston Eeva Hujalan ja Elina Fronsén
opettajankoulutuslaitoksen varhaiskasvatusyksikon ja TyoOsuojelurahaston seka 12 kunnan
yhteistyossa toteuttama laadunarviointi vuonna 2009. Laadunarviointi toteutettiin kirjallisen
laadunarvioinnin avulla. Siina vanhemmat ja paivahoitohenkilokunta kysyivat mielipiteita
lapselta paivakoti paivasta. Tutkimuksessa varhaiskasvatuksen laadunarviointi perustui
inklusiiviseen laadun arvioinnin paradigmaan, jossa yhdistyivat varhaiskasvatuksen tutkimus ja
teoria, yhteiskunnan arvot seka paivahoidon toimijoiden nakokulma. Paivahoidon
laadunarvioinnin lahtokohta oli palvelutason arviointi eli tarjonnan riittavyys suhteessa

paivahoidon tarpeeseen. Paivahoidon laadun arviointimallissa oli eroteltavissa paivahoidon
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laadun  puitetekijat, valilliset tekijat, kasvatusprosessiin liittyvat tekijat ja
vaikuttavuustekijat. Tama malli on Hujala-Huttusen alkuperainen 1995 rakentama malli.
Puitetekijoiksi laskettiin ryhman koostumus, ihmissuhteiden pysyvyys ja fyysinen ymparisto,
joka kasitti paivahoitoyksikon sisa- ja ulkotilat. Valillisesti laatua ohjaavat tekijat saatelivat
paivahoidon toiminnallista laatua. Niita olivat yhteistyon eri muodot: henkilokunnan ja
vanhempien valinen yhteistyo, yhteistydo muiden tahojen kanssa ja henkilokunnan keskinainen
yhteisty0 ja hyvinvointi. Paivahoidon tuotoksen taso eli vaikutukselliset tekijat olivat
millaiseksi lapsi kokee olonsa paivahoidossa eli lapsen myonteiset kokemukset paivahoidosta
seka lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen. Vanhempien tyytyvaisyys lasten paivahoitoon ja
paivahoidon yhteiskunnallinen vaikuttavuus eli paivahoidon vaikutus tyovoima-, perhe- ja
laatumittauksessa kaytettiin asteikkoa 1-5, jossa 1=matala laatutaso ja 5=korkea laatutaso.
Koko aineistoa verrattiin Suomen kokonaislaatuarvioon. Lohjan varhaiskasvatuksen
vahvuutena olivat laadun valilliset tekijat. Puitetekijat nayttaytyivat kehittamisen kohteeksi

ja myos vaikuttavuustekijoissa voisi loytya kehittamiskohteita.

Uudenmaan Lapsen aani peruspalveluissa Lansi- ja Keski-Uudenmaan kehittamisverkosto on
tehnyt kyselyn 4-vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen 2010 valitsemassani paivakodissa.
Aiheena oli Lasten kokemuksia paivakodista ja kotoa. Kysely oli tehty Jarvenpaassa,
Kirkkonummella, Lohjalla ja Vihdissa vanhemmille ja lapsille. Tietoa kerattiin lasten
hyvinvoinnista. Tutkimuksen tavoitteena oli tiedon lisaaminen ja tiedonkeruumallin

kehittaminen.

Vanhemmat haastattelivat lapsen ja tayttivat sahkoisen kyselyn netissa. Kyselyn sisallot
olivat: arkipaivan mukavat ja ikavat puuhat ja asiat, vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet
muiden lasten seka aikuisten kanssa ja turvallisuuteen, omaan rauhaan ja ruokailuun liittyvat
asiat paivahoidossa ja kotona. Kivat asiat paivahoidossa olivat tutkimuksen mukaan
leikkiminen, kaverit ja ystavat, ulkoilu, piirtaminen ja maalaaminen, askartelu, jumppa tai
muu liikunta. Kotona kivoja asioita olivat leikkiminen, vanhempien kanssa oleminen tai
puuhailu, ulkoilu ja ulkoleikit, kotityot ja niissa auttaminen, TV:n katsominen, piirtaminen ja
maalaaminen. lkavat asiat paivahoidossa olivat lyominen, toisen satuttaminen, kiusaaminen
yleensa, leikin ulkopuolelle jattaminen, nimittely, huutaminen, rumat sanat, pitkat paivat
hoidossa, ikava aitia ja isaa, ei mikaan. lkavat asiat kotona olivat riidat sisarusten kesken,
aikuisten asettamat rajat, mikaan ei ole ikavaa, yksin oleminen, tekemisen puute, riitely
yleensa kun aikuiset ovat vihaisia, kun vanhemmat ovat poissa tai lahtevat jonnekin. Lapset
tulivat hyvalle mielelle yhdessa vanhempien, sisarusten, kavereiden ja muiden laheisten

kanssa pienista arkipaivan asioista.
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Vkk-Metron varhaiskasvatuksen julkaisussa on esilla erilaisia julkaisuja, opinnaytetoita ja pro
gradu osallisuuteen liittyen. Naissa tutkimuksissa on esilla omassa opinnaytetyossani nousseet
asiat: mihin ja miten lapsi voi vaikuttaa, mika on aikuisen rooli, sitoutuneisuus ja taito
kuunnella lapsen ehdotuksia. Miten saada osallisuutta lisattya paivakodin toimintaan, jotta

lapsen aani tulee kuuluviin.

Elina Stenvall ja Ullamaija Seppala (2008) ovat julkaisussaan halunneet paasta selvyyteen
siita, milta osallisuus nayttaa paakaupunkiseudun paivakodeissa. Tyossa tutkitaan, miten
paivakodit maarittavat osallisuuden ja miten ne siihen suhtautuvat. Samalla tutkitaan lasten
vaikutusmahdollisuuksia seka osallisuuden lisaamisen edellytyksia. Tutkimus toteutettiin
lahettamalla  sahkoisesti  kysely  paakaupunkiseudun kunnallisille  paivakodeille.
Analyysimenetelmana oli sisallon erittely, jossa kaytettiin teemoittelua. Usein edelleen
osallisuus maariteltiin osallistumiseksi, aktiiviseksi tekemiseksi. Suurimman osan mielesta
osallisuus maarittyy aikuisen tyovalineeksi, ja taman takia siita on myos helppo luopua.
Osallisuuden kasite yhdistetaan myos voimakkaasti lapsikeskeisyyteen tai lapsilahtoisyyteen,
ja sita tarkastellaan tasta nakokulmasta. Nain ymmarrettyna osallisuus on vain vanhalle
asialle annettu uusi nimi. Talloin osallisuudesta kuitenkin unohtuu sen yhteisollinen luonne,
johon kuuluu se, etta aikuiset ja lapset ovat tasavertaisia toimijoita paivakodissa. Osallisuus
on yhteisollinen toimintatapa, jossa lapsi omien kykyjensa mukaan saa osallistua
arkiaskareisiin, jossa hanta kuullaan ja hanen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja jossa han
on mukana luomassa paivakodin toimintakaytantoja ja oppimisen polkuja. Nain maariteltyna
osallisuuteen voidaan sisallyttaa aktiivinen oppiminen, eheytetty esiopetus, pedagoginen
dokumentointi, sadutus ja monet muut osallisuutta tukevat toimintatavat ja -kaytannot.
Tasta maarittelytavasta jaa kuitenkin puuttumaan muutama osallisuuden kannalta merkittava
tekija. Siina jaa huomiotta se, etta osallisuus voi olla myos pelkkaa olemista ilman aktiivista
osallistumista. Osallisuus pitaa jo itsessaan sisallaan osallistumisen, mutta osallistua voi
olematta osallinen. Samoin maaritelmasta puuttuu osallisuuden ylataso, jossa lapset saavat
olla mukana myos paivakotia koskevien suurten linjojen kehittamisessa ja suunnittelussa. Jos
nama tekijat otetaan huomioon, osallisuuden voi maaritella yhteisolliseksi vertaiskulttuuriksi,
jossa lapsella on tunne yhteisoon kuulumisesta ja jossa han saa osallistua omien kykyjensa ja
halujensa mukaan, jossa hanta kuullaan ja hanen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja jossa

han on mukana luomassa paivakotia, sen toimintakaytantoja seka oppimisen polkuja.

Satu Koivula (2011) opinnaytetyossaan on tutkinut teemahaastattelun pohjalta lasten
osallisuutta. Tulosten perusteella paivakodissa tyontekijat kokivat tyossaan kuulevansa lapsen
aanta olemalla lasna lasten kanssa, keskustelemalla heidan kanssaan seka havainnoimalla
kaikin aistein heidan mielenkiinnonkohteitaan. Myos lapsen mielipiteen ilmaisua tuettiin
kysymalla ja tarjoamalla heille vaihtoehtoja. Mahdollisuuksien mukaan pyrittiin myos

huomioimaan lasten toiveet ja ideat toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Paivakodissa
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oli myos kaytossa lapsen osallisuutta edistavia menetelmia, kuten sadutus ja
pienryhmatoiminta. Lasten todelliset vaikutusmahdollisuudet paivakodin arjessa nayttivat
kuitenkin rajautuvan yleisesti ottaen leikkiin, leikkitiloihin ja leikkivalineisiin liittyviin
toimintoihin. Lasten vaikutusmahdollisuudet riippuivat myos yksittaisten kasvattajien
ammattitaidosta. Vain osassa lapsiryhmia oli suunniteltu ja toteutettu lasten ideoiden ja
kiinnostusten pohjalta syntynytta toimintaa, johon oli sisaltynyt lasten ja aikuisten valista
neuvottelua. Paivakodin yhteista kasvatuskulttuuria vahvistamalla ja osallisuutta edistavia
toimintatapoja lisaamalla lapsen osallisuuden olisi mahdollista tulla pysyvaksi osaksi

paivakodin arkea.

Tiina Siira (2010)on opinnaytetyossaan pohtinut lasten ja aikuisten sitoutuneisuutta
osallisuuden tukijana. Kehittamistyon lahestymistapa oli toimintatutkimus, jossa kaytettiin
osallistuvaa havainnointia ja yhteista reflektointia paaasiallisina tutkimusmenetelmina.
Aikuisen sitoutuneisuutta tutkivasta AES-mittarista (Adult Engagement Scale) muokattiin
Aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen reflektiomalli. Paivakodin aikuiset tutustuivat aikuisen
sitoutuneisuuden kasitteeseen ja malliin, jonka avulla aikuiset tutkivat videoituja aikuisen ja
lapsen vuorovaikutustilanteita. Tutkimukseen kuului osana myos lapsen sitoutuneisuuden
mittaaminen. Laeversin (1997) kehittaman lasten sitoutuneisuutta mittaavan LIS-YC-mittarin
avulla tutkittiin lasten sitoutuneisuutta aikuisen ohjaustilanteissa ja lasten vapaan leikin
tilanteissa.  Paivakodin aikuisten reflektioita omista ohjaustilanteista analysoitiin
teorialahtoisen sisallonanalyysin avulla. Paivakodin aikuisilla oli herkkyytta tunnistaa lapsen
tarpeita. Heilla oli myos taitoa aktivoida lasta. Lasten sitoutuneisuuden keskiarvo aikuisen
ohjaustilanteissa oli 4.1. Vapaan leikin tilanteissa lasten sitoutuneisuuden keskiarvo oli 4.
Aikuisen sitoutuneisuuden kannalta merkittavia tekijoita olivat lapsiryhman koko ja
koostumus, keskeytykset ja paivakodin struktuuri. Lapsen sitoutuneisuuden kannalta
merkittavia tekijoita olivat lapsen ominaispiirteet, aikuisen sitoutuneisuus ja lasnaolo, tila ja
lapsiryhman koko. Havainnoinnin ja sadutuksen avulla aikuiset voivat harjoitella lapsen
kuulemista ja nain lisata lapsen osallisuutta. Pienryhmatyoskentely auttaa aikuista

sitoutumaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Sitoutuneet aikuiset voivat vaikuttaa myos

Jonna Leinosen Pro Gradun (2010) tutkimuksen tavoitteina on tarkastella lasten osallisuutta
paakaupunkiseudun kunnallisessa paivahoidossa ja varhaiskasvattajina toimivien aikuisten
ammatillisuutta seka toimintaa ja nakemyksia lasten osallisuuden mahdollistajina.
Tarkastelun nakokulmaksi oli valittu Shierin (2001) osallisuuden tasomalli, jossa tarkastellaan
lasten osallisuutta vaiheittain rakentuvana kokonaisuutena aikuisen toiminnan kautta. Lisaksi
tarkastelussa huomioidaan suomalaisen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri. Tama
opinnaytetyo tehtiin Varhaiskasvatuksen kehittamisyksikon, VKK-Metron tutkimushankkeessa

toukokuussa 2010. Tutkimus suoritettiin kyselyna paakaupunkiseudun paivakotien tyotiimeille.
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Kyselyyn vastasi 1116 paivakotitiimia eli 56,59 % paakaupunkiseudun tiimeista.
Opinnaytetyossa tutkimusaineistoa analysoitiin ja ryhmiteltiin paakomponenttianalyysin
avulla. Tuloksena aineisto latautui neljaan komponenttiin, joista kolme nimettiin Shierin
osallisuuden tasomallin mukaan. Varhaiskasvattajien ammatillisuuden merkitys lapsen
osallisuudentukemisessa korostui aikuisen ja lapsen arkipaivaisissa kohtaamisissa, lapsen
kuulemisessa, leikin ja vuorovaikutuksen tukemisessa ja vallan jakamisessa lasten kanssa.

”

Makitalo, Nevanen, Ojala, Tast, Venninen ja Viljas ovat julkaisseet Loytoretkella
osallisuuteen. Kehittamista ja tutkimista paivakodin arjessa Il (2011)”. Tama julkaisu antaa
elavan valahdyksen paivakotien kehittamistyosta kahden vuoden ajalta. Paivakotien omia
kertomuksia taydentavat artikkelit muun muassa osallisuudesta, kehittamistoiminnan
tukemisesta ja seudullisesta kehittamisesta. Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen
kehittamisyksikko VKK-Metron toisella hankekaudella vuosina 2009-2011 kehitettiin uusia
tapoja lisata lapsien ja heidan perheidensa hyvinvointia seka tyontekijoiden ammatillisuutta.
Nakokulmana oli osallisuuden vahvistaminen. Kehittaminen tapahtui paivakodeissa, lasten
luonnollisissa kasvuymparistoissa. Kaytannon kehittamistyo keskittyi hankekaudeksi valittuun
21 tutkimuspaivakotiin joissa henkilosto kehitti asiantuntijuutta seka pedagogista osaamista.
Tuloksena syntyi uusia tyotapoja, jotka vahvistavat lapsen, vanhemman ja tyontekijan
osallisuutta. Kaytannon esimerkkeja ovat muun muassa toiminnan dokumentointi, osallistavat
vanhempainillat ja tiedotuksen tehostaminen. Lisaksi arjen toimintaa videoitiin, ja
tyontekijat reflektoivat tyotapojaan yhdessa tyoyhteison kanssa. Osallisuuden vahvistaminen
liitettiin varhaiskasvatussuunnitelma (vasu)-tyohon. Tutkimuspaivakotien
kehittamisprosesseja seurattiin saannollisilla kyselyilla, joiden tulokset suuntasivat
kehittamistyon etenemista. Hankekaudella tehtiin myos laajat kyselyt paakaupunkiseudun
varhaiskasvatuksen henkilostolle ja lasten vanhemmille heidan kasityksistaan osallisuudesta
paivakodeissa. Kyselyiden tulokset palautettiin jokaiselle vastanneelle paivakodille
kehittamisen valineeksi ja yhteisen keskustelun herattajaksi. Kyselyiden tulokset raportoidaan

erillisissa tutkimusraporteissa.

Edella mainitsemani tutkimukset ovat lisanneet kiinnostustani tehda lapsen osallisuudesta ja
lapsen aanen kuulemisesta ja kasvatuskumppanuudesta paattotyon. Naissa tutkimuksissa on
nostettu esille se kuinka lapsi voi olla mukana paivahoidon toiminnassa. Millaiset ovat lapsen

vaikutusmahdollisuudet ja aikuisten sitoutuneisuus ottaa lapsi mukaan paivahoidon arkeen.

3.4  Kasvatuskumppanuus

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kasvatuskumppanuus maaritellaan

tarkoittamaan toimintaa, jossa vanhemmat ja kasvatusalan henkilosto yhdessa tietoisesti

sitoutuvat tukemaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Kasvatuskumppanuudelle
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keskeista on vanhempien ja henkiloston valinen luottamus, tasavertaisuus ja toistensa
kunnioittaminen. Vanhemmilla ja kasvattajilla on paljon erilaista, mutta arvokasta tietoa
lapsesta. Tata tietoa tulisi hyodyntaa, koska vanhempien ja kasvattajien tiedot, kokemukset
seka niiden jakaminen luovat vankkaa pohjaa lapsen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiselle.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.)

Kasvatuskumppanuus ymmarretaan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja vanhempien valiseksi
keskinaiseksi ja vastavuoroiseksi vuorovaikutukseksi. Ammatilliseen kumppanuuteen sitoutuva
tyontekija luo suhdettaan perheisiin tavalla, jossa reflektiivinen, lapsen hoidon, kasvatuksen
ja opetuksen eri puolia pohtiva ja molempien osapuolten ymmarrysta hyodyntava tyotapa
tulee mahdolliseksi. Kumppanuussuhde syntyy tyontekijan tietoisen toiminnan tuloksena ja
syvenee vahittain henkiloston ja vanhempien valisessa dialogisessa vuoropuhelussa. (Kaskela,
Kekkonen 2006, 5.)

Kasvatuskumppanuus on kasvattajien ja vanhempien yhteinen prosessi, joka alkaa siita
hetkesta kun perhe ottaa yhteytta paivahoitopaikkaan ja paattyy siihen kun lapsi lahtee
paivahoidosta. Vanhempien luottamus paivahoitoon syntyy ja rakentuu niista jaetuista
tarinoista, joissa lapsi on keskiossa. Arkipaivan kokemukset, sattumukset ja pohdinnat lapsen
paivasta ovat niita palasia, jotka auttavat muodostamaan yhdessa kokonaisemman kuvan
lapsesta. Vanhemmat haluavat kuulla paivahoidon tyontekijalta - paitsi sen, mita tanaan on
syoty ja miten nukuttu - niin erityisesti sen, miten kasvattaja on nahnyt juuri hanen lapsensa.
Paivittaiset kohtaamiset ja  keskustelu lapsesta mahdollistavat luottamusta ja

kasvatuskumppanuutta syventavan suhteen. (Kaskela, Kronqvist 2007, 23.)

Kaskela ja Kekkonen 2006 kirjassaan “Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta” esittavat
kasvatuskumppanuuden periaatteita, joita ovat kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi.
Kuuntelu ja kuuleminen ovat keskeisia asioita vuoropuhelussa. Kuulevassa suhteessa
asetutaan kuulemaan toisen ihmisen asiaa, ajatuksia, puhetta. Se on elaytyvaa kuuntelemista
ja keskittymista ja sisaltaa aina lasnaolon vaatimuksen. Se nayttaytyy toiselle aitona
kiinnostuksena, empaattisuutena ja rehellisyytena. Ihmisen kaipuu on tulla hyvaksytyksi ilman
ehtoja, sellaisena kun on. Kunnioittava asenne on toisen ihmisen arvostamista ja
hyvaksymista. Arvostava asenne ilmenee ajatuksina ja sita kautta tekoina. Luottamus
rakentuu kuulemisen ja kunnioituksen periaatteista. Se vaatii aikaa, yhteisia kohtaamisia ja
vuoropuhelua. Dialogisuus on keskustelua, jossa on ydin ja jossa ei valita puolta. Siina
luodaan yhteista ymmarrysta ja sovitellaan yhteen erilaisia tulkintoja todellisuudesta.
(Kaskela, Kekkonen 2006, 32-39.)

Kasvatuskumppanuus luo pohjaa sille, etta lapselle tarkeiden aikuisten - vanhempien ja

kasvattajien - yhteinen, mutta jaettu kasvatustehtava muodostaa lapsen kannalta mielekkaan



20

elamankokonaisuuden. Kumppanuudessa on olennaista tarkastella vanhempi - lapsi suhteen
ohella myo0s sita vuorovaikutusta, joka syntyy lapsen ja kasvattajan ja hoito- ja

kasvatusyhteison kesken. (Kaskela, Kekkonen 2006, 5.)

Luottamus paivahoidon tyontekijaan syntyy tyontekijan sitoutumisesta - olen ja pysyn
lahellasi, hyvaksynnasta - sinulla on lupa olla oma itsesi ja tuen antamisesta - autan ja
kannustan sinua. Paivakodissa lapsen lahella olevat aikuiset luovat omalla olemisellaan ja
toimimisellaan ilmapiirin, jossa lapsi kasvaa ja rakentaa kasitystaan itsestaan ja taidoistaan.
Lapsi tarvitsee paljon rohkaisua ja kannustusta. Aikuisen toiminnassa on ratkaisevaa se
herkkyys, jonka avulla han tunnistaa lapsen erilaisia tunnetiloja kuten esimerkiksi iloa,

jannitysta, pelkoa tai surua. (Mikkola, Nivalainen 2010, 21.)

Lapsella voi olla esimerkiksi ikava jo erohetkella. Lapsen pahan olon ja hadan tajuaminen ja
jakaminen auttaa lasta kohtaamaan ja sietamaan tunteita, jotka muuten voivat vaarantaa
lapsen hyvinvointia ja oppimista (Mikkola, Nivalainen 2010, 22). Lapsen nakokulma on
puuttunut tyonantajien ja tyomarkkinajarjestojen toiminnassa: ei ole haluttu lyhentaa
vanhempien paivittaista tyoaikaa. Yritystasolla tarvittaisiin uusia aikasopimusten
mekanismeja, joilla huomioitaisiin ihmisten vaihtuvat elamantilanteet. (Kyronlampi-Kylmanen
2010, 51.) Lapselle ero vanhemmastaan paivan ajaksi on stressaavaa. Siksi Taina Kyronlampi-
Kylmanen suosittelee, etta vanhemmat tuovat valokuvansa paivakotiin, jotta lapsi voi ikavan

tullessa ”tankata” ja muistella vanhempiaan.

Monien tutkimusten mukaan pitkaaikainen stressi heikentaa lapsen kykya jasentaa ja sisaistaa
uusia kokemuksia, ja suuntaa lapsen tietoisuutta oppimisen sijaan lahinna kasilla olevista
hetkista selviytymiseen. Stressi heikentaa muistia ja kykya seuloa ymparilta tulevia
arsykkeita, mika nayttaytyy usein levottomuutena, tuskaisuutena ja keskittymiskyvyn
puutteena. (Mikkola, Nivalainen 2010, 22.) Siksi on hyvin tarkeaa, etta paivakodin

henkilokunta on tuntosarvet pystyssa. Lapsia on tarkkailtava ja havainnoitava koko ajan.

Vanhempien herkkyys ja vastavuoroinen ymmartaminen lapsi - vanhempi - suhteessa luo
perustan lapsen hyvalle kasvulle ja inhimilliselle yhteenkuuluvuudelle. Tunnekokemuksilla,
niiden jakamisella ja vastaanottamisella on keskeinen merkitys varhaisessa
vuorovaikutuksessa ja koko lapsen kehityksessa. Lapsi keraa kokemuksia varhaisen vaiheen
ihmissuhteista, niiden ennustettavuudesta ja jatkuvuudesta. Samalla han muodostaa itsestaan

kuvaa rakastettuna ja hyvaksyttyna olentona. (Kaskela, Kekkonen 2006, 22.)

Saara Kinnunen 2003 kirjassaan ”Anna mun olla lapsi”, han korosti, etta lapsen taytyy saada

olla riittavan kauan lapsi. Nae minut keskenkasvuisena. Arvosta lapsuuttani tarkeana
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ikavaiheena. Vahvista leikkejani ja lapsuuden touhujani. Aseta raja, kun kurkotan ikakauteeni

kuulumattomiin asioihin. En mina mene rikki, vaikka olet luja. (Kinnunen 2003, 150.)

4  Tutkimusmenetelmat

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus. Valitsin laadullisen lahestymistavan, koska
halusin kuvata lasten hoitoaamua. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan merkitysten
maailmaa, joka on ihmisten valinen ja sosiaalinen. Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli
laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Tahan sisaltyy ajatus, etta
todellisuus on moninainen. Tutkimuksessa on kuitenkin otettava huomioon, etta todellisuutta
ei voi pirstoa mielivaltaisesti osiin. Tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen toistaan, ja
onkin mahdollista loytaa monensuuntaisia suhteita. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti todetaan, etta laadullisessa
tutkimuksessa on pyrkimyksena pikemminkin loytaa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo

olemassa olevia (totuus) vaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.)

Mitka ovat laadullisen tutkimuksen tyypillisia piirteita? Tutkimus on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja tutkimuksen aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa
tilanteissa. Lisaksi laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon keruun instrumenttina
eli tutkija luottaa enemman omiin havaintoihinsa kuin mittausvalineilla hankittuun tietoon.
Perusteluna talle on nakemys, etta ihminen on riittavan joustava sopeutumaan vaihteleviin
tilanteisiin.  Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan induktiivista analyysia, jossa tutkijan
pyrkimyksena on paljastaa odottamattomia seikkoja. Sen vuoksi lahtokohtana ei ole teorian
tai hypoteesien testaaminen vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu.
Sita, mika on tarkeaa, ei maaraa tutkija. Aineiston hankinnassa kaytetaan laadullisia
metodeja ja suositaan sellaisia metodeja, joissa tutkittavien nakokulmat ja aani paasevat
esille. Tallainen metodi on mm. teemahaastattelu. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on
myos, etta tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, eika satunnaisotoksen
menetelmaa kayttaen. Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa, eli tutkimus
on tarkeaa toteuttaa joustavasti ja suunnitelmia saa muuttaa tarpeen tullen. Laadullisessa
tutkimuksessa tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

4.1 Sadutus

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelman valitsin osaksi kiinnostuksestani sadutukseen seka

halusta tehda opinnaytetyo lapsilahtoisesti.
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Karlsson (2003) on todennut, etta sadutettu satu on kulttuurin ilmentyma, sisaisen puheen ja
hiljaisen tiedon nakyva muoto, suunnittelun valine, pedagoginen materiaali ja terapeuttinen
muutos. Saduttaminen muuttaa aikuiskeskeista toimintakulttuuria lapsilahtoisemmaksi
toimintakulttuuriksi, jossa lapset luovat yhdessa aikuisen kanssa ja tukemana kulttuuria ja

toimintamalleja.

Sadutus on menetelma, jonka avulla lapset, nuoret ja aikuisetkin muokkaavat ajatuksiaan
tarinaksi. Sadutuksen avulla aikuiset voivat raivata tilaa lasten ottamiselle mukaan toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. Sadutuksessa lasta tai lapsiryhmaa kehotetaan kertomaan oma
kertomus, jota aikuinen kuuntelee ja jonka han kirjaa sanatarkasti. Sadutus ei kuitenkaan ole
opetusmenetelma, eika sen tarkoituksena siis ole ensisijaisesti opettaa itsensa ilmaisua,
lukemista tai kirjoittamista. Sadutus on ennen kaikkea vastavuoroiseen toimintakulttuuriin
johdatteleva menetelma, jonka avulla voidaan kuunnella myos lapsia ja nuorisoa. Lapsi saa
paatantavallan siihen, millainen hanen tarinansa on. Han voi ilmaista sen myos musiikin,

tanssin, draaman, kuvan tai vaikka rakentelun muodossa. (Karlsson 2003, 10.)

Ihminen kokee olevansa osallinen ja merkityksellinen, kun han voi vaikuttaa itseensa liittyviin
asioihin. Siksi sadutettuun tarinaan palataan ja siita ammennetaan tuntemuksia ja tietoa.
Saduttavassa, kohtaavassa toimintakulttuurissa palataan kunkin esiin nostamiin asioihin ja
pohditaan niita. Ne ovat suunnittelun lahtokohtia. Nain tulee nakyvaksi tiedon dynaaminen
luonne: jokaisella on ajatuksia, tietoja, tarinoita, joita kellaan muulla ei ole, ja jokaisen
ihmisen ajatukset ovat arvokkaita, ja niita on syyta kuunnella. Ne ovat vyhteisen
tietoarkkumme tarkeita osia. Kun saduttajat kokoontuvat yhteen jakamaan kokemuksiaan, se
lisaa yhteista tietoa sadutettavista. Keratty hiljainen tieto tulee nakyviin ja tietoiseksi.
(Karlsson 2003, 110-111.)

Sadutus menetelmassa tyontekija, vanhempi tai ystava sanoo lapselle, lapsiryhmalle taikka
aikuiselle: ”Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle
kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat.” Saduttaja ei
anna aihetta, josta kertoja kertoo, eika han tee lisakysymyksia. Kun kertoja tai kertojaryhma
kertoo tarinaa, saduttaja kirjaa sen sana sanalta juuri kuten kertoja kertoo. Samalla
saduttaja keskittyy kuuntelemaan toisen kertomusta. Sen han osoittaa ilmeillaan ja olemalla
puuttumatta kertomuksen sisaltoon. Lopuksi saduttaja lukee kertomuksen kertojalle, joka voi
halutessaan muuttaa tai korjata jotakin tekijanoikeutensa ansiosta. Nain kertomus sailyy

kertojan paatantavallassa. (Karlsson 2003, 44.)

Sadutus otetaan kayttoon, kun tavataan ensimmaista kertaa lapsia tai aikuisia, uusi ryhma
aloittaa toiminnan sen ryhmaytymisen edistamiseksi, luodaan yhteenkuuluvuuden tunnetta,

halutaan saada tietoa toisen ajatuksista ja valittaa arvostusta kertojalle, tuotetaan omaa
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kulttuuria, halutaan tutustua toisen kulttuuriin, halutaan saada pedagogista materiaalia ja

kun halutaan luoda terapeuttisia tuotoksia. (Karlsson 2003, 118.)

Kertojia voi saduttaa ryhmassa tai yksitellen, kahden kesken tai muiden lasten lasna ollessa.
Ryhmasadutustilanteet eroavat yksilosadutustilanteista. Asioita paastaan perustelemaan
monesta nakokulmasta. Saduttaa voi missa vain ja milloin vain: metsaretkella, pihalla,
kotona, junassa, saunassa tai mummolassa, kirjastossa, museossa, paivakodin lepohetkella,
aamun ensimmaisina tai iltapaivan viimeisina tunteina, koulussa, sairaalssa, naapurissa,
tyopaikalla, koulutuksessa tai kehittamispaivilla. Lasten satukirjeenvaihto esimerkiksi toisen
kerhon, naapurikoulun tai -paivakodin taikka toisen maan lasten kanssa tuo uusia ja innostavia
elementteja sadutukseen. Se on vuoropuhelua lasten kesken heidan omien sanojensa
valityksella (Karlsson 2003, 118-119.)

Mika on saduttamisen merkitys lapsille? Lapsille on elamys tulla kuulluksi ja arvostetuksi seka
huomata, etta osaa itse kertoa sadun. Lapsi saa nauttia omasta ja muiden
kerrontakulttuurista ja sen tuottamisesta. Itsetunto ja luottamus itseensa vahvistuvat.
Sadutuksen kautta tunnelma ryhmassa tiivistyy ja me-henki kasvaa. Sadutuksen myota lapsi
rohkaistuu ja harjaantuu myos muissa tilanteissa kertomaan ajatuksistaan ja ilmaisemaan
itseaan. Lapsen elamaan liittyvat ilot tai mielta painavat ajatukset voivat tulla esiin lapsen
sadussa. (Karlsson 2003, 119.)

Mika on saduttamisen merkitys aikuiselle? Lapset saattavat pitaa eri asioita olennaisina kuin
aikuiset. Sadutus antaa aikuiselle valineen lasten kuuntelemiseen ja lasten toiminnan
ymmartamiseen. Kuuntelemalla lasten kertomuksia aikuiset oppivat uusia asioita tuttujen
lasten maailmasta. Sadutus on valine muutosten seuraamiseen. Sadutuksen tuottaman tiedon

pohjalta aikuisen on helppo suunnitella toimintaa yhdessa lasten kanssa. (Karlsson 2003, 119.)

Liisa Karlsson kirjassaan Saduttamalla lasten kulttuuriin 1999. Verkostotyon tuloksia
Kuperkeikkakyydissa on koonnut tutkimusraportin, jossa valotetaan lapsen hyvaan asemaan
vaikuttavia tekijoita, tarkastellaan lapsen subjektiasemaa lisaavia tekijoita seka eritellaan
lapsen aseman kohentumista estavia elementteja. Tutkimusraportissa analysoidaan sadutus-
menetelmaa, joka kehitettiin lasten osallisuuden ja kuuntelun lisaamiseksi. Menetelma
osoittautui hyvaksi valineeksi ammattilaisten oman tyon kehittamisessa. Tutkittavaan
hankkeeseen eli Satukeikkaan osallistui tuhansia lapsia, jotka ialtaan 8 kuukaudesta 15
vuoteen seka satoja lapsialan ammattilaisia muun muassa paivahoidosta, koulusta,
erityisopetuksesta, lastenkodista, neuvolasta, kirjastosta, nuorisotoimesta ja vapaa-ajan
kerhoista. (Karlsson 1999, 3.)
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Osoittautui, etta ammattilaiset kokivat sadutus-menetelman erinomaiseksi tyonsa
apuvalineeksi. Menetelmaa oli tyontekijoiden mielesta helppo kayttaa soveltaa eri tilanteisiin
lasten kanssa. Tutkimus osoitti, etta sadutus-menetelma lisasi lasten aloitteenteon
mahdollisuuksia ja osallistumista paivittaisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lasten
oma kerronta johti siihen, etta lapset oppivat kuin itsestaan monia asioita, kuten lukemaan ja
kirjoittamaan. Aikuisten ja lasten valille syntyi vastavuoroisia keskusteluja. Sadutuksen avulla
ammattilaiset saivat tietoa lapsista, joiden kanssa he tyoskentelivat. Sadutusta kayttaneet
ammattilaiset muuttivat kasityksiaan lasten kanssa tehtavasta tyosta, mika johti lapsen

aseman muuttumiseen instituutiossa. (Karlsson 1999, 3.)

4.2  Perussadutus ja aihesadutus

Perussadutuksessa saduttaja kirjaa sadutettavan lapsen tai aikuisen sadun sana sanalta
avoimesti sadutettavan nahden ja ilman annettua aihetta, arviointia tai tulkintaa.
Perussadutustilanteessa sadutettava on saduttajan kanssa kahdestaan, joka mahdollistaa
taysin omanlaisen sadun syntymisen. Perussadutuksen aikana saduttaja keskittyy
kuuntelemaan mita juuri talla yhdella lapsella on sanottavaa, jolloin lapsi kokee, etta hanen

mielipiteillaan ja ajatuksillaan on merkitysta. (Karlsson 2005, 12, 44.)

Perussadutuksessa kertojalla on tekijanoikeus, jolla tarkoitetaan sita, etta saduttaja ei muuta
tai korjaa lapsen ”virheita” vaan satu kirjataan sanasta sanaan kaikkine kirjoitusvirheineen,
silla tarkeinta on sadun sanoma. Samalla saduttaja osoittaa arvostavansa lasta juuri sellaisena
kuin han on. (Karlsson 2005, 51—53.)

Aihesadutus taas on saduttamista yhdessa sovitusta aiheesta. Aihesadutuksessa ihanteellinen
tilanne olisi, etta sadutettava tekee aloitteen siita, mista haluaa kertoa yhdessa saduttajan
kanssa. Aihesadutus on sadutusta tietysta aihepiirista. Aihesadutukseen kannattaa siirtya
vasta useampien sadutuskertojen jalkeen, kun on saatu luotua kuunteleva toiminnan
kulttuuri. Aihesadutuksessa lapselta voidaan kysya esimerkiksi, etta liittyyko tekeilla olevaan
piirrustukseen, maalaukseen tai ulkoleikkeihin jokin satu. Sitten satu kirjataan samoja

saantoja noudattaen kuin perussadutuksessakin. (Karlsson 2005, 12, 115.)

Jos lasta pyytaa kertomaan tarinan tietysta aiheesta, se on perinteisella tavalla aikuisen
valmiiksi tekema tehtava lapselle. Uudenlainen toiminnan kulttuuri on luotu, kun lapsi saa
saannollisesti kokea, etta myos hanen ajatuksiaan hanen valitsemistaan aiheista todella
halutaan kuunnella. Lisaksi vaaditaan, etta aikuiset muuttavat tapaansa ajatella. Ei tehda
valmista lapsille, vaan tehdaan lasten kanssa. Siksi vasta useiden saduttamiskertojen jalkeen
lapsia voi saduttaa eri aihepiireista. Heilta voi esimerkiksi kysya, mika tarina savityohon tai

tanssiesitykseen liittyy, ja sitten tarina kirjataan muistiin sana sanalta. Silloinkin on syyta
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toisinaan palata perussadutukseen ja saduttaa lasta hanen itsensa valitsemista aiheista. Nain
lapsella ja aikuisella sailyy yhteinen ymmarrys siita, etta on mielenkiintoista kuunnella myos
juuri sita, mita lapsi haluaa kertoa. Sadutus vaatii siis aikuiselta rohkeutta heittaytya lapsen
maailmaan. Aikuiselta kaivataan herkkyytta kuunnella, nahda, aistia ja pohtia. (Karlsson
2003, 127.)

4.3 Teemahaastattelu

Opinnaytetyoni toiseksi aineiston keruu menetelmaksi valitsin teemahaastattelun.
Haastattelin vanhempia heidan kokemuksistaan ja tuntemuksistaan lasten hoitoon

tulotilanteista. Kysymykseni olivat samat kaikille vanhemmille.

Haastattelu on siina suhteessa ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, etta siina ollaan
suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastattelun suurena etuna on
se, etta siina voidaan saadella aineiston keruuta joustavasti tilanteen edellyttavalla tavalla ja
vastaajia myotaillen. Haastattelun etuna on, etta vastaajiksi suunnitellut henkilot saadaan
mukaan tutkimukseen. Haastateltavat on mahdollista tavoittaa helposti myohemminkin, jos
on tarpeen taydentaa aineistoa tai jos halutaan tehda vaikkapa seurantatutkimusta.
Haastattelussa on ratkaisevaa, miten haastattelija osaa tulkita haastateltavan vastauksia
tallaisten kulttuuristen merkitysten ja merkitysmaailmojen valossa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 204-207.)

Haastattelussa haastattelijalla on ohjat. Haastattelu on ymmarrettava systemaattisena
tiedonkeruun muotona. Silla on tavoitteet, ja sen avulla pyritaan saamaan mahdollisimman
luotettavia ja patevia tietoja. Sen takia puhummekin nimenomaan tutkimushaastattelusta.
Tutkimushaastattelut jaetaan kolmeen ryhmaan: 1. Strukturoitu haastattelu eli
lomakehaastattlu, 2. Teemahaastattelu eli lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto, 3.
Avoin haastattelu. Haastattelu voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla yksilohaastatteluna,

parihaastatteluna ja ryhmahaastatteluna. (Hirsjarvi ym.2009, 208-210.)

Teemahaastattelu nimi kertoo siita, mika tassa haastattelussa on kaikkein oleellisinta.
Haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Tama vapauttaa paaosin
haastattelun tutkijan nakokulmasta ja tuo tutkittavien aanen kuuluviin. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelma, silla haastattelun aihepiiri, teema-alueet, on kaikille samat.
(Hirsjarvi, Hurme 2008, 48.)

5 Tiedonkeruu
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Aloitin opinnaytetyon tekemisen tammikuussa 2011 ottamalla yhteytta tutkimuspaivakotiin.
Tuolloin sovin tapaamisen paivakodille, jotta voin kertoa aiheestani ja kayda tutustumassa
ryhmiin. Tutkimuslupa  opinnaytetyoaiheelle  allekirjoitettiin Lohjan kaupungin
varhaiskasvatuspaalikon kanssa huhtikuussa 2011. Tutkimusluvan jalkeen laitoin lasten
vanhemmille lupakyselyt lasten sadutuksiin. Vanhempien oli tarkoitus saduttaa omia lapsiaan,
mutta sain vain kaksi vastausta toukokuun alussa. Sovin tutkimusryhman henkilokunnan kanssa
sadutuspaivan ja paivakodin henkilokunta kyseli lasten vanhemmilta sadutusluvan. Paadyin
toiseen aineistokeruu menetelmaan eli sadutin itse 22 lapsesta 19 lasta. Lapsiryhma oli
ialtaan 5-6-vuotiaita. Kolme lasta ei voinut osallistua, silla heilla ei ollut lupaa sadutukseen.

Lupa oli jaanyt saamatta poissaolojen vuoksi. Lapset saivat kuitenkin osallistua piirtamiseen.

Haastattelin kuutta vanhempaa ja heidan lastensa ika oli alle kolmevuotta. Sadutin lapset
toukokuun puolivalissa. Se oli tutkimusryhmalleni sopivin aika. Vanhempien haastattelut
toteutin niin, etta muutamana iltapaivana seisoin ulkona ja nauhoitin vanhempien
haastattelutnauhuriin. Luvan haastatteluilleni kysyin paivakodin johtajalta. Kun vanhemmat
tulivat hakemaan lapsiaan, kysyin heilta luvan haastatteluun. Taman toteutin myos toukokuun
2011 aikana.

Tutkimusryhmassa oli kaytetty sadutusta. Lapset olivat tottuneet sadutuksiin. Valitsin
sadutukseksi aihesadutuksen. Keskustelin aluksi lasten kanssa millainen on kiva aamu, kuka
heidat tuo hoitoon ja miksi on kiva tulla paivakotiin. Onko jokin asia ollut hullunkurisesti?
Mita aamulla kotona oli tehty ja mita lapsi teki ensimmaisena paivakodissa. Sovin lasten
kanssa, etta he voivat piirtaa aamusta mita vain. Aloitimme sadutuksen piirroksella. Annoin
aiheeksi: Paivakotiaamu. Kaikki ehtivat piirtamaan piirroksen sisalla, mutta osan lapsista
jouduin saduttamaan ulkona. Kun lapsi kertoi satunsa, luin sen hanelle aaneen, jolloin

lapsella oli viela mahdollisuus korjata satuaan. En pakottanut ketaan osallistumaan.

Haastattelin alle kolmevuotiaiden lasten vanhempia ja heita oli kuusi, isia ja aiteja.
Haastattelin vanhempia ulkona. Esitin vanhemmille kysymykset: Millaisia kokemuksia
lapsellanne on tuontitilanteista? Millainen on oma kokemuksesi tuontitilanteesta? Millainen
lapsi oli kotoa lahtiessa ja millainen paivakodissa? Millainen on vuorovaikutustilanne
kasvatushenkiloston kanssa? Onko jotain kehitettavaa vuorovaikutustilanteissa? Haastatteluni

meni nauhalle ja haastattelun kesto oli noin 5-10 minuuttia.
6  Analyysi
Laadullisen aineiston kasittely kasittaa monia vaiheita. Keskeisilta osiltaan se on seka

analyysia etta synteesia. Analyysissa, eritellaan, luokitetaan aineistoa, synteesissa pyritaan

luomaan kokonaiskuvaa ja esittamaan tutkimusilmio uudessa perspektiivissa. (Hirsjarvi,
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Hurme 2008, 143.) Minun opinnaytetyoni analyysin vaiheet ovat | Luenta, Il Luokittelu,

Yhteyksien loytaminen ja Raportointi

Kvalitatiivinen eli laadullinen analyysi on kolmivaiheinen prosessi. Aineiston kuvaileminen on
itse analyysin perusta. Kuvaileminen merkitsee sita, etta pyritaan kartoittamaan henkiloiden,
tapahtumien tai kohteiden ominaisuuksia tai piirteita. (Hirsjarvi, Hurme 2008, 145.) Olen
tuonut esille tutkimusryhmastani lasten iat ja kuvannut tutkimusympariston. Vanhempien
haastatteluista kerroin onko vastaaja isa vai aiti ja etta vanhemmat olivat alle

kolmevuotiaiden lasten vanhempia.

Aineiston luokittelu on olennainen osa analyysia. Se luo pohjan tai kehyksen, jonka varassa
haastatteluaineistoa voidaan myohemmin tulkita. Luokittelussa on kyse paattelysta.
(Hirsjarvi, Hurme 2008,147.) Lasten piirustukset ja tarinat luokittelin aluksi kahteen osaan
hyva aamu ja huono aamu. Sitten lahdin katsomaan mita aiheita hyva aamu piti sisallaan.
Sielta nousi esille kaverit, koti, sisarukset, vanhemmat ja paivahoitohenkilokunta. Huonosta
aamusta nousi esille vasymys, kiire ja sisarusten valinen riita. Vanhempien haastattelut
luokittelin esittamieni kysymysten pohjalta: lasten ja vanhempien kokemukset aamusta
vanhempien kertomana, lapsi kotona ja paivahoidossa, vuorovaikutustilanteet ja kehittamisen
kohteet.

Aineiston analyysissa kaytin teemoittelua. Tama tarkoittaa, etta analyysivaiheessa
tarkastellaan sellaisia aineistosta nousevia piirteita, jotka ovat vyhteisia usealle
haastateltavalle ja sadutetavalle. Ne saattavat pohjautua teeman kysymyksiin, jotka nousevat
esille, mutta lisaksi tulee esille muita teemoja, jotka ovat lahtoteemoja mielenkiintoisempia.
Analyysista esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin haastateltavien ja

sadutettavien sanomisista. (Hirsjarvi, Hurme 2008, 173-174.)

Aineistossa esiin nousevien seikkojen tarkastelu suhteessa toisiinsa on analyysin olennaisin
osa. Yhdistely tarkoittaa sita, etta yritamme loytaa aineistosta syntyneiden asioiden valille
joitakin saannonmukaisuuksia ja samankaltaisuuksia. (Hirsjarvi, Hurme 2008,149.) Luin lasten
sadut muutaman kerran. Ne olivat lyhyita. Kuvat vastasivat lasten tekemia tarinoita.
Lajittelin piirrokset ja erilliselle paperille kirjoitetut tarinat yhteensopivien teemojen

mukaan.

Vanhempien haastattelut litteroin. Vanhemmilta saamani aineisto kokonaisuudessaan oli kaksi
A4. Vanhemmat vastasivat selkeasti kysymyksiini ja niista nousi samoja asioita esille kuin
lasten tarinoissakin. Sen jalkeen yhdistin samanlaiset teemat yhteen. Haastattelussa oli

mukana kuusi vanhempaa, joilla oli selkeat nakemykset lastensa hoitoon tulotilanteesta.
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7  Tulokset

Tassa esittelen opinnaytetyoni sadutuksesta saamani aineiston. Sadutuksen toteutin
paivakodin yhdelle ryhmalle, jossa oli 5-6-vuotiaita. Lapset piirsivat ensiksi kuvan ja sitten
kertoivat tarinan. Aiheeksi annoin: Paivakotiaamu. Aihesadutin 19 lasta 22 lapsen ryhmasta.
Kolmen lapsen vanhemmalta ei saatu kirjallista lupaa sairastumisien ja muiden poissaolojen
vuoksi. Olen ottanut opinnaytetyohoni muutamia lasten tekemia piirustuksia. Osassa
piirustuksissa on lasten kertoma tarina. Muutama lapsi oli piirtanyt kuvan liian himmeasti ja
piirustukset eivat nakyneet tietokoneella, joten jatin ne pois. Olen yhdistanyt piirustukset
samanlaisiin teemoihin. Valitsemani tarinat ja pois jaaneet tarinat ovat myos yhdistetty. Pois
jaaneet tarinat olivat yhden lauseen tarinoita, jossa lapsi saattoi sanoa, etta kiva aamu.

Tarinoissa kaytetyt lasten nimet olen muuttanut. Kuvista olen poistanut lasten nimet.

Alle kolmevuotiaiden vanhemmille tein teemahaastattelun. Sain vastauksia kuudelta
vanhemmalta. Kaikkia vastauksia en ole kirjoittanut opinnaytetyohoni, koska vastaukset olivat
lyhyita. Jattamani vastaukset kuitenkin ovat samoja kuin vanhempien, joiden vastaukset olen
kirjoittanut esille. Olen koonnut samanlaiset vastaukset yhteen. En kayttanyt vanhempien

nimia. Haastattelussa oli mukana aiteja ja iseja, jotka olen numeroinut.

7.1 Paivahoitoon tulotilanne lapsen kertomana

Lapset eivat tarinoissaan paljoa puhuneet siita, mika tekee paivakotiaamusta
epamiellyttavan. Tastakin voisi ymmartaa, etta lapset tulevat paivakotiin mielellaan.
Saduttamastani 19 lapsesta 10 tarinassa oli, etta paivakotiin oli kiva tulla. Paivakotiin tultiin
isin tai aidin kanssa pyoralla tai autolla. Moni oli kiinnittanyt ymparistoonsa huomiota, silla

hoitomatkalla moni lapsi oli tormannyt kaivinkoneeseen, lintuihin ja aurinko paistoi iloisesti.
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” Mina ja &iti tultiin pyolalla. Matkalla nakyi kaivuli. Aiti ja mina oltiin iloisella

mielella. Kaivulista kuului soittoa.”

Mukava asia aamussa oli kavereiden nakeminen. Nelja lasta (4/19) mainitsivat kaverin.
Kaverit olivat lasna kaikissa arjen toiminnoissa. Tarinoissa heidan kanssaan kuljettiin paivan
aikana rannalta jalkapallokentalle.

”"Hyva aamu. Leikkisin Mikon ja Manun kaa. Kun eskari aamu loppui, niin
mentiin rannalle Mikon ja Manun kanssa. Sitten kun paastiin rannalta, mentiin

pelaamaan jalkapalloa.”

Monet mainitsivat leikkivansa myos monen lapsen kanssa. Yhden kanssa leikittiin majaleikkia,
kun taas toisen kanssa useimmiten rakenneltiin palikoilla tai pelattiin jalkapalloa paivakodin

pihalla. Kaveria tarvittiin myos leikkia varten. Lapset eivat tarinoissaan maininneet
leikkivansa yksin.
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” Ma tulin mun kaverin kaa tanne. Ja sit tota ma meen ulos. Ma leikin sen

kanssa.”

Perhe ja koti ovat tarkeita asioita lasten elamassa ja he halusivat tarinoissaan tuoda esiin
niiden merkityksen. Kaikki saduttamani lapset mainitsivat toisen vanhemman. Vanhemman,
joka toi hoitoon. Yksi saduttamaistani lapsista (1/19) selkeasti nautti aamun
kiireettomyydesta. Lapsesta on tarkeaa, etta voi nauttia kivoista asioista kotona ennen
hoitoon lahtoa. Niita saattavat olla television katsominen tai pelaaminen tietokoneella.

Lapsen kiireeton aamu saattaa olla mukava alku paivahoitoaamulle.
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”Ma tulin asken sangysta. Menin telkkarii kattoon. Pesin hampaat. Puin

vaatteet. Lahdin paivakotiin. Tietokone oli sammuksissa.” (kotona)

Lapset tulivat hoitoon toisen vanhemman ja osa tuli sisaruksiensa kanssa hoitoon. Pienempi
sisarus oli jatetty johonkin toiseen ryhmaan. Yhdelle lapselle (1/19) oli ollut myos aamussa

tarkeaa, etta oli ollut kiltti vanhemmilleen.




”"Hyva ja kiltti paivakotiaamu. Ma olen ollut kiltti. Autolla me ajettiin aiti,
Vaino ja mina. Oli kiva saada kavereita. Me vietiin Vaino hoitoon. ”

=l
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Yksi lapsista (1/19) mainitsi paivakodin henkilokunnan tarinassaan. Aamulla on kiva tulla

hoitoon, kun voi asettua kuuntelemaan satua.

”Aiti toi mut hoitoon autolla. Hanna luki meille kirjaa aamulla. Me rakennettiin
palikoilla. Miran ja Mirjan kanssa rakennettiin. Mira on Hemuleissa ja Mirja on

mun pikkusisko.”

Lapsilla on myos huonoja aamuja, jolloin ei ole niin mukava tulla hoitoon. Juuri aamusta sisko
tai veli ei ole niin mukava kuin tavallisesti tai lapsi on vasynyt. Aamun kiireettomyys ja
rauhallinen heraaminen kuitenkin vaikuttavat siihen, etta lapsen olemuksesta saattoi
havainnoida, etta paiva kaantyy mukavaksi. Kaksi lasta (2/19) kertoi aamun olleen huono,

mutta heista saattoi nahda, etta tilanne oli muuttunut. He olivat iloisella mielella.

”Aamulla sarki paata. Auringosta johtui ja Sakun huutamisesta. Se on mun

pikkuveikka. Ma huusin sille. Senkin pelkuri!”
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”0On parempi, kun on hyva aamu ku huono. Huono aamu on semmone et ei
oikein jaksais nousta ja lahtea. Mut yleensa vahan vasyttaa mut sit ku heraa

kunnolla nii sit tuntuu et jaksaa lahtea.”

7.2  Paivahoitoon tulotilanne vanhempien kertomana

Haastattelin alle kolmevuotiaiden lasten vanhempia ja heita oli kuusi, isia ja aiteja.
Haastattelin vanhempia ulkona. Esitin vanhemmille kysymykset: Millaisia kokemuksia
lapsellanne on tuontitilanteista? Millainen on oma kokemuksesi tuontitilanteesta? Millainen
lapsi oli kotoa lahtiessa ja millainen paivakodissa? Millainen on vuorovaikutustilanne

kasvatushenkiloston kanssa? Mita kehitettavaa aamussa mielestasi on?

Vanhemmat kertoivat alle kolmivuotiaiden paivahoitoon tulotilanteista hyvin paljon
samanlaisia asioita kuin 5-6-vuotiaat lapset. Paivahoitoon tulemisen helppous on vaihtelevaa.
Valilla tuleminen on hankalaa, kun tullaan aikaisin. Lapsen hoitoon tulemiseen vaikuttaa
vasymys, ikava ja erotilanne vanhemmista. Vanhemmat kertoivat, etta kavereilla on suuri
merkitys hoitoon tulemisella. Kun tullaan aikaisin hoitoon ja ei ole viela kavereita, niin
jaaminen on vaikeaa. Kotona kiire vaikuttaa lahtemiseen, silloin on itkuisuutta ja
paivahoitoon jaaminen hankalaa, mutta tilanne rauhoittuu nopeasti, kun vanhemmat ovat

lahteneet. Helpoksi hoitoon tulemisen tekevat arkirutiinit. Paivahoitoon tullaan joka paiva.

Isa 1: ”"Hoitoon tullaan vaihtelevasti. Yleensa han jaa iloisella mielella.
Muutamia aamuja on, kun on itkuinen. Yleensa kuuleman mukaan on
rauhoittunut nopeasti. Itkuisuus johtuu ero tilanteesta. Kotoa lahtiessa on ihan

iloisella mielella. Voi olla myos vasymysta. Ei mitaan isompaa.”
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Isa 2: "Mun mielesta tuontitilanteet ovat positiivisia. Tulee mielellaan. Selkeat
rutiinit. Tuonti aika vaihtelee, mutta kuitenkin hoitoon tullaan paivittain.
Tilanne on positiivinen ja rauhallinen. Negatiivista siina on, etta aina ei tiedeta
ollaanko ulkona vai sisalla. Lapsi muuttuu, kun tullaan paivahoitoon. Kotona
aamut ovat hektisia. On aina vahan niin kuin kiire ja on syomiset, hampaitten
harjaamiset. Aamut ovat pienimuotoisia kamppailu tilanteita. Meilla on 2 min
matka hoitoon. Aina lahes poikkeuksetta 99% rauhoittuu ja hoitoon on kiva

tulla.”

Isa 3: "Hoitoon tulotilanteet vaihtelee. Valilla hankala aamutulo ja valilla hyva.
Me tulemme niin aikaisin aamulla. Kun ei ole kavereita niin, silloin toisella
lapsella on vaikea jaada. Lapset jaavat hienosti. Oikeasti, kun talvisaikaan oli
sairastumisia ja hoitoon tultiin vasyneena, niin silloin oli hankalampi tulla.

Lapset ovat olleet jo kauan paivakodissa. He ovat tottuneet rutiineihin.”

Aiti 3: ”Lapsella hyvit kokemukset tuontitilanteista. lloisella mielelld jaanyt.
En ole nahnyt mitaan negatiivista. Lahto kotoa voi olla, etta lapsi juoksee

itkien tai ei ole halunnut jaada.”

Osa vanhemmista koki, etta rauhallinen kotitilanne siirtyi myos paivakotiin. Muutaman
vanhemman mielesta kiireinen ilta ja lapsen huomioimatta jattaminen aiheutti sen, etta
lapsen ei ole seuraavana paivana mukava jaada hoitoon. Muutamien vanhempien mielesta
kiireinen aamu ei vaikuta mitenkaan lapsen hoitoon jaamiseen. Eras aiti koki, etta hanen
kanssaan lapsi jaa itkemalla, koska han tuo lapsen harvemmin hoitoon. Lapsi haluaisi olla

aidin kanssa ja jaa ikavoimaan aitia. Isan kanssa lapsi jaa hoitoon helpommin.

Aiti 1: ”Se on varmaan paivasta riippuvainen. Jos on ollut kauhean kiireinen

aamu. Han karjuu tai jos han paattaa ettei halua tulla.”

Haastattelija: Miksi lapsi paattaa, ettei halua tulla hoitoon?

Aiti 1: “Esimerkiksi edellinen ilta on ollut kauhean kiireinen. Lapsi ei omasta
mielestaan ole saanut riittavasti huomiota meilta. Niin silloin han ei halua
tulla. Kun herataan tosi rauhassa ja tosi hitaasti. Istutaan sylikkain ja katottu

lastenohjelmia niin, silloin lapsi jaa tosi hyvin.”

Aiti 2: ”No mun mies yleensa tuo hoitoon, kun minad menen aikaisemmin toihin.

Minulla ei ole paljon aamuista kokemuksia. Mutta niina aamuina, kun mina tuon
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lapsi jaa roikkumaan minuun kiinni. Ei niin kovin mielellaan haluaisi jaada. Isan
kansaa jaa ihan hyvin. Ei mitaan ongelmaa. Kun mina vien harvemmin, niin
tulee ettei haluaisi jaada. Hoitoon lahdetaan hyvalla mielella. Erohetkella
paivahoidossa tulee ikava. On kylla vaikeampiakin aamuja, kun jotkin vaatteet
eivat kelpaa. Jos aamu on hektinen, lapsi laittaa lekkeriksi tilanteet. Han

tykkaa olla tarhassa ja han puhuu kavereista.”

Vanhemmilta tuli esille, etta kun lasta on ottamassa tuttu aikuinen, lapsen on helpompi jaada
hoitoon varsinkin, jos lapsi on itkuinen. Vanhemmat kokivat, etta lapsi otetaan hyvin vastaan
ja yksilolliset tarpeet huomioidaan. Jos lapsi itkee, tarjotaan lapselle sylia ja lohdutusta.
Vanhemmat kokivat myoOs saavansa riittavasti palautetta lapsen paivahoidosta. Toiselle
aamukohtaaminen oli tarkeampi ja toiselle aamulla ja illalla vaihdettu palaute oli tarkeaa.
Vanhemmat kertoivat, etta nykytilanne on usein niin, etta vastassa on sijainen. Silloin lapsen
on vaikea jaada. Vanhemmat kokivat, etta vuorovaikutustilanne ei silloin pelaa. Aina ei tieda
kenelle jattaa lapsi, kun ei ole varma onko kyseessa toinen vanhempi vai hoitohenkilokunta.

Vanhemmilta tuli esille, etta on tarkeaa, etta paivahoitohenkilokunta on pysyvaa.

Isa 1: ”Omat kokemukset. Hyvin on otettu lapsi vastaan. Kun lapsi itkuinen niin
otetaan syliin. Ei ole mitaan negatiivista tullut mieleen aamutilanteista.
Hoitopaivasta saa hyvin palautetta miten paiva on mennyt. Paiva on yleensa

mennyt paasaantoisesti hyvin. lkavia tilanteita ei ole ollut.”

Isa 2: ”Aamukohtaamiset henkilokunnan kanssa selkeasti parempi.”

Aiti 1: ”Henkilokunnan kohtaaminen riippuu paivasta. Jos on naa tietyt tutut,
jotka on ollut sen koko ajan, jonka lapsi on ollut hoidossa. Jos ne ovat
ottamassa vastaan, han jaa ihan mielellaan. Nyt kun on aika paljon sijaisia. Jos
on vieraampaa tai jos on uusi tati, han roikkuu reidessa kun takiainen. Kylla on
kamalaa, kun huuto vaan jatkuu. Hyva lahtea silloin kun lapsi sanoo: ”Heippa
aiti!” Ei se huutaminenkaa, kun tietaa etta rauhoittuu, kun on lahtenyt, mutta

se lahdon hetki on ikava.

Aiti 2: ” Paivahoitohenkilokunnan huomioitava lasten erilaisuus. Lasten erilaiset
aamut. Vieda esimerkiksi vilkuttamaan ikkunaan, ottaa syliin, antaa hellyytta.
Jollain tavalla ottaa tilanne haltuun. Ei jata lasta, kun itse joutuu lahtemaan ja
lapsi jaa itkemaan. Se on kurjaa. Harvoin tapahtuu niin, etta lapsi jaa
itkemaan. Sijaisten kanssa on kaynyt nain. Vakio henkilokunta tietaa miten
toimii. Vuorovaikutustilanne hyva henkilokunnan kanssa. Aamulla ei vaan ole

aikaa jaada juttelemaan. On kiire toihin.”
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Aiti 3: ”Omat kokemukset hyvat. Jos vieraita aikuisia, niin tuntemukset samat
kuin lapsella, hammentyneet. Henkilokunnasta uusi ihminen ei ole tullut
esittaytymaan niin ei tieda onko se toinen vanhempi vai henkilokuntaa. Ei tieda
kenelle jattaa. Vakiohenkilokunta on loistavaa. Aina, jos on ollut mita tahansa
siita on heti puhuttu. Kaikki ottavat lapsen hyvin vastaan. Vieras ihminen ei ole
ottanut tilannetta haltuun. Silloin on itse ollut aktiivisempi ja kysellyt kuka sina

olet. Itse tarvitsee olla aktiivisempi.”

Haastattelussa kysyin vanhemmilta onko jotain kehitettavaa aamussa? Muutama vanhempi oli
erittain tyytyvainen aamuihin. Muutamalla oli toiveita aikataulujen selventamiseen. Aina ei
tieda onko oma ryhma, ulkona vai sisalla hoitoon tulotilanteessa. Sijaisten perehdytys, silla
tavoin, etta he kohtaavat perheen luontevasti. Varsinkin silloin, kun lapsella on huono aamu.
Vuorovaikutustaitojen korostaminen ja kasvatuskumppanuudesta puhuminen sijaisille on

paivahoidon henkilokunnalle kehittamisen kohde.

Isa 2: "Onko vika meissa(vanhemmissa) vai ohjelmassa. Senkun tietaisi mita
milloinkin mihin aikaan tapahtuu, ovatko lapset ulkona vai sisalla. Lahinna
varsinkin paksumman pukeutumisen aikana turhauttavaa. On kumminpain

tahansa on vaarin varustautunut.

Aiti 2: “Sijaisia mahdollisimman vihan. Sama henkilokunta pysyisi pienten
lasten kanssa. Tutun ihmisen lasnaolo paivakodissa on puolin ja toisin tarkeaa.

Sijaisia on eri tasoisia. Taso olisi hyva pitaa.”

Aiti 3: ” Vanhempien kohtaaminen sijaisia ajatellen.”
8  Johtopaatokset
Tutkimukseni tulokset toivat esiin myonteisia tuloksia. Oma lasnaoloni takasi tiiviin ja
mutkattoman aineistonkeruun. Lapset saduttivat mielellaan ja kertoivat omat tarinansa
paivahoitoon tulotilanteista. Vanhemmat vastasivat aktiivisesti tekemiini kysymyksiin.
8.1 Lapsen nakokulma paivahoitoon tulotilanteesta
Lapsen nakokulma voidaan ottaa huomioon yhteiskunnallisessa ja paikallisessa
paatoksenteossa, mutta silloin tulee selvittaa se, miten lapset ajattelevat, mika on heidan

elamassaan tarkeaa ja minkalaisia ideoita heilla on. Tarvitaan toimintamuotoja, jotka

perustuvat lapselle ominaisiin toiminnan tapoihin. Lapselle ehka tarkeinta osallisuutta on se,
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etta he voivat vaikuttaa tassa ja nyt siihen elinpiiriin, jossa he kasvavat, leikkivat, keksivat,
oppivat, nauttivat ja ponnistelevat. Talloin jokaisen lasten kanssa toimivan aikuisen on
syvennyttava aiheeseen. (Karlsson 2005, 8.) Lasten mielesta sadutus ja piirtaminen oli
mukavaa. Heidan osallistamisensa ei ollut vaikeaa. Kaikki odottivat innokkaina omaa sadutus
vuoroaan. Lasten on siis helppo vaikuttaa omaan toimintaansa, kunhan heille annetaan aikaa

ja mahdollisuus tulla kuulluksi.

Lapsesta paivahoitoon tulotilanne oman vanhemman kanssa on paasaantoisesti kiva ja
mukava. Paivahoidossa on odottamassa mukavat aikuiset ja kaverit. Suurimmalle osalle
tutkimusryhmani lapsista kaverit ja leikkiminen oli tarkeaa heti aamusta. Piirustuksista ja

lasten tarinoista saattoi havainnoida nama asiat.

Aina ei ole niin mukavaa lahtea paivahoitoon, kun vasyttaa tai paata sarkee. Silloin lapsi
tarvitsee tukea niin vanhemmilta kuin paivahoidon henkilokunnalta paivakotiin
tulotilanteessa. Talloin tarvitaan paivahoidossa vastaanottamaan turvallinen aikuinen, joka
antaa mahdollisuuden myos pahalle ololle. Kiireettomyys ja turvallisuuden luominen on
kasvatuskumppanuuden peruskasitteita. Lapsi saa olla oma itsensa. Nain myos luodaan

vanhempien, paivahoidon henkilokunnan ja lasten valille luottamusta.

Olen koonnut Kuvio 1. kaikki lapsien tarinoista saamani teemat. Ne ovat todella
samankaltaisia kuin vanhempien haastattelusta esiin nousseet teemat. Kuvioita vertailemalla
voi havaita, etta lasten tarinoista ja lasten vanhempien haastatteluista loytyi niin paljon
samankaltaisuutta.

Kuvio 1. Paivakotiaamu lapsen nakokulmasta

vanhemmat

Paivakotiin

tulotilanne

turvallinen

aikuinen

vasymys
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8.2 Vanhemman nakokulma paivahoitoon tulotilanteesta

Vanhemmilta tuli hieman enemman ajatuksia paivakotiin tulotilanteesta, mutta silti ne olivat

hyvin samankaltaisia kuin lastenkin.

Lapsi kasvaa ilmapiirissa. Arki toimii, kun arvostetaan jokaista hetkea. Omatoimisuus,
kiireeton paivarytmi, perushoidon arvostaminen, tarinat, sylihetket ja lepo ovat arvokkaita
rutiineja. Jokainen kohtaaminen ja vuorovaikutustilanne on merkityksellinen lapsen kanssa.
Kohtaamiseen tarvitaan kiireettomyytta ja kiireettomyyteen tarvitaan hyvin suunniteltu ja
organisoitua arkea, jolloin on aikaa tehda asioita kaikessa rauhassa. (Mikkola, Nivalainen
2010, 91.) Tulosten mukaan kodin kiireettomyys siirtyy myos paivakotiin. Lapsi tarvitsee oman
vanhemman sylia ja huomiota hoitopaivan jalkeen. Silloin seuraavana paivana lapsesta on

kivaa saapua paivakotiin.

Kasvatuskumppanuus lahtee lapsen tarpeista. Lapsen tarpeiden etusijaisuus tarkoittaa sita,
etta kaikessa toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa ajatellaan lapsen oikeuksia ja
lapsen edun toteutumista. Lapsen edun toteutumisen kannalta onkin ensiarvoisen tarkeaa,
etta kasvatuskumppanuuteen liittyvista arvoista, vastuista ja nakemyksista kaydaan
keskustelua niin vanhemman ja kasvattajan kuin kasvattajien tyoyhteison kesken.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.) Tulosten mukaan vanhemmille toimiva
vuorovaikutussuhde on tarkeaa. Kasvatuskumppanuuden tarkea elementti paivahoidossa onkin
hyvan vuorovaikutuksen luominen. Lapsen jattaminen tutulle aikuiselle on mielekkaampaa,

kuin esimerkiksi sijaiselle.

Kehittamisen kohteeksi tyoyhteisossa nouseekin sijaisten perehdyttaminen. Vanhemmat olivat
tyytyvaisia lastensa hoitopaikkaan. Sinne oli mukava jattaa lapsensa hoitoon siksi ajaksi, kun

itse on tyossa.
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Kuvio 2. Paivakotiaamu vanhemman nakokulmasta

paivahoidon

henkilokunta

kaverit ja

leikkiminen

vuorovaikutus

Paivakotiin

tulotilanne

turvallinen

kiireettomyys

aikuinen

9 Pohdinta

Tarkoituksena opinnaytetyossa oli tuoda esiin miten 5-6-vuotiaat lapset ja alle
kolmevuotiaiden lasten vanhemmat kokevat paivakotiin tulotilanteet. Tarkoitukseni oli
selvittaa tama osallistamalla lapset sadutuksen avulla. Vanhemmat vastasivat muutamiin
kysymyksiin koskien paivahoitoon tulemisesta. Opinnaytetyon tulosten pohjalta voi sanoa,
etta tutkimusryhman lapset tulevat mielellaan paivakotiin ja aamut ovat suurimmalla osalla
mukavia. Paivakotiin on mukava tulla, koska siella on kavereita, joiden kanssa voi leikkia.
Vanhemmista on my0s mukava jattaa lapsensa paivahoitoon ja jattaminen on sujuvaa.

Vuorovaikutus paivahoidon vakiohenkilokunnan kanssa on avointa.

Tarkastelin opinnaytetyon tuloksia kasvatuskumppanuuden valossa. Lapsien tarinoissa tuli
esille perheen, sisarusten ja kodin tarkeys. Vanhemmat myos korostivat henkilokunnan ja
vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen merkitysta. Vanhempien on mukavaa jattaa lapsensa
hoitoon, kun siella on tuttu ja turvallinen aikuinen. Kasvatuskumppanuudessa tarkeaa on
avoimen vuorovaikutuksen luominen. Vanhemmat kertoivat huonoista

vuorovaikutustilanteista, joita tuli erityisesti sijaisten kanssa. Vakituinen henkilokunta sai
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hyvaa palautetta ja selkeasti arvostusta vanhemmilta. Luottamus, avoimuus ja kunnioitus

henkilokuntaa kohtaan nousivat esille keskusteluissa.

Sadutuksen avulla osallistin lapset kertomaan paivakotiaamusta. Tarkoitukseni oli antaa
lapsen tulla kuulluksi. Ketaan en pakottanut osallistumaan ja minusta kaikki lapset
osallistuivat mielellaan. Lasten piirrokset olivat iloisia paivakotiin tulotilanteita. Kuvista
valittyi iloinen tunnelma. Paivakotiin tultiin aidin tai isan kanssa autolla tai polkupyoralla.
Vaikka annoin aiheen, lapsilla oli mahdollisuus toteuttaa itsensa piirroksen ja tarinan
muodossa. Tama palveli myos tavoitetta lapsen aanen kuulemisesta seka lapsilahtoisyyden

toteuttamisesta.

Tutkimukseni alku osoittautui hankalaksi. Olin alun perin halunnut toteuttaa tutkimukseni
niin, etta vanhemmat saduttaisivat lapsiaan. Tutkimuksessani oli 50 perhetta. Sain kahdelta
perheelta sadun. Mietin miten minun olisi pitanyt enemman markkinoida vanhemmille
sadutuksen tarkeytta. Olisiko minun pitanyt jarjestaa vanhempainilta asian tiimoilta tai
vastanneiden kesken pitaa arpajaiset ja palkintona jokin houkutteleva palkinto? Nain en
kuitenkaan tehnyt. Onneksi minulla oli varasuunnitelma, jonka pystyin toteuttamaan. Sadutin

lapset itse ja tein vanhemmille haastattelun.

Paljon puhutaan siita, etta paivahoito on lapsilahtoista, mutta todellisuudessa lapsilla on aika
vahainen vaikuttamisen osuus paivakodin arjessa. Halusin itse kayttaa aineistoni keraamiseen
osallistavaa menetelmaa sadutusta. Siina lapsi saa maarata tahdin. Tama on lapsilahtoista.
Lapsi voi kertoa mietteitaan ja kokea, etta juuri hanta kuunnellaan ja han on tarkea. Lapset

olivatkin innokkaita kertomaan tekemastaan piirroksesta tarinan.

Tutkimuksessani otin my0s vanhemmat ja heidan alle kolmevuotiaat lapsensa huomioon.
Kasvatuskumppanuus on kaikkien kuulemista ja yhdessa arvioimista. Vanhempia oli helppo
lahestya jo valmiiksi tekemieni kysymysten myota. Aluksi mietin, etta onkohan vanhemmilla
aikaa vastailla kysymyksiini, mutta se oli turhaa murehtimista, silla vanhemmat tulivat
mielellaan keskustelemaan. Heille oli tarkeaa saada osallistua tekemaani tutkimukseen.
Haastattelu vanhemmille oli lyhyt. Haastattelu tapahtui ulkona lapsia haettaessa. Olisinko
saanut toisenlaisia vastauksia, jos vanhemmilla olisi ollut enemman aikaa paneutua
haastatteluun? Nyt tuli tunne, etta vanhemmat kertoivat asiat, jotka heille tuli ensimmaisena

mieleen.

Aineistoni ei ole kovin suuri, mutta omasta mielestani sain vastaukset tutkimuskysymyksiini ja
sain olla vuorovaikutuksessa lasten ja vanhempien kanssa. Lapset ovat valittomia ja heidan
kanssaan on helppo jutustella. Toteutin tutkimukseni tarkeimman asian ja se oli, etta lapsen

aani tulee kuuluviin. Hienoa oli myos huomata, etta vanhemmat olivat paljon samoilla
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linjoilla kuin lapset. He osasivat aistia lastensa tunnetiloja hyvin. Kasvatuskumppanuuden
ajatuskin on, etta vanhemmat ovat lastensa parhaimpia asiantuntijoita. Vanhemmat
tarvitsevat rinnalleen kuuntelijoita, tukijoita ja rinnalla kulkijoita lastensa kasvatuksessa.

Haastattelut tukevat tata kasvatuskumppanuuden sisaltoa.

Tama on ollut minulle pitka taival. Olen kokenut suurta innostusta, mutta myos pettymysta ja
turhautumista. Alussa tunsin olevani itsevarma ja hankkivani kaikki materiaalin ilman
vastoinkaymisia. Toisin kavi. Jouduin muuttamaan suunnitelmia. Siita olen onnellinen, etta
minulla oli mahdollisuus toteuttaa tutkimukseni hankkimalla itse aineiston. Luotin liikaa
aluksi siihen, etta vanhemmat innostuvat saduttamaan lapsiaan. Lasten saduttaminen ja
aikuiset. Minusta hienotunteisuus ja kuunteleminen korostuivat vuorovaikutustilanteissa.

Halusin myos valittaa vanhemmille ja lapsille, etta olen nyt heita varten.

Olen edennyt opinnaytetyossani askel askeleelta. Tammikuussa 2012 sain tyoni siihen
vaiheeseen, etta saatoin lahettaa sen ohjaavalle opettajalleni. Olin innoissani, kun olin
saanut valmiiksi opinnaytetyon. Palaute ei ollut sen mukainen, etta tyoni olisi valmis. Olen
joutunut taman opinnaytetyoni aikana monta kertaa miettimaan uudelleen ja uudelleen
kirjoittamaani tekstia. Olen myos oppinut, etta palaute ei ole tyrmays tai ilmoitus huonosta

tyosta vaan rakentavaa ja minua itseani kehittavaa.

Kaiken keraamani tiedon myota minulle itselleni on tullut selvaksi, etta aivan liilan vahan
lapset saavat vaikuttaa paivakotipaivaansa. Olen kuitenkin oppinut, etta lapsen voi ottaa
mukaan tilanteeseen kuin tilanteeseen. Han voi nakya ja kuulua. Olen kokenut myos
turhautumista, kun tyoni ei ole edennyt. Minusta tahan on ollut helpotus siina, kun on saanut
toteuttaa omaa aikatauluaan. Kuitenkin on takataskussa ollut viimeinen palautuspaiva.
Koenkin tarkeana sen, etta olen pitanyt kiinni sovituista paivamaarista. Nain tyoni on edennyt

joustavasti.

Nyt opinnaytetyoni on valmis. Aikaa sen tekemiseen on kulunut puolitoista vuotta. Koen, etta
mina tutkijana olen kehittynyt. Opinnaytetyon valmistumisen aikana olen oppinut
pitkajanteisyytta, ajan ja perhe-elaman organisointia, vuorovaikutustaitoja, palautteen
vastaanottamista ja antamista, keraamaan tietoa monesta paikasta ja pohtimaan niiden

todenperaisyytta, tekemaan havaintoja ja olemaan rehellinen tutkimustuloksista.

Haluaisin, etta opinnaytetyoni herattaisi kiinnostuksen kaikkia ajattelemaan pienta lasta.
Lapset elavat tassa ja nyt. He tietavat, ymmartavat ja osaavat paljon. Meidan aikuisten on
annettava lasten kasvaa turvallisessa ja rakastetussa ymparistossa. Nain lapsen on hyva

kasvaa ja kehittya. Lasta tulee kuunnella.
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9.1  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen etiikassa on kysymys ihmisten keskinaisten suhteiden perusarvoista. Tutkijan
tulee ymmartaa tutkimuskohdettaan ja kunnioittaa tutkittaviensa intimiteettia. (Ruoppila
1999, 26.)

Liisa Karlsson artikkelissaan Lapsinakokulmainen tutkimus ja aineiston tuottaminen (2010)
kertoo lapsen aseman tarkeydesta tutkimusta tehtaessa. Lapset ovat kansalaisia kuten
aikuisetkin, mutta he ovat myos erityisia. He toimivat ja ilmaisevat nakemyksiaan, mutta
usein eri tavalla kuin aikuiset. Vaikka lapset ovat toimijoita tassa ja nyt, ovat he myos
elamankokemuksensa alkutaipaleella monen uuden asian edessa. Lapset ovat osaavia ja
kykenevia subjekteja. Silti he ovat pienempia ja heikompia, ja heita tulee suojella. Tutkimus
on osoittanut, etta lapsille on ominaista yhteisollisyys ja ystavyys, leikki, leikillisyys ja
toiminnallisuus, ihmettely, kokeileminen ja huumori tassa ja nyt. He kayttavat paljon myos

muita ilmaisutapoja kuin kielta. (Karlsson 2010, 97.)

Pienen lapsen maailmassa on kyse tiukasti paamaarahakuisen tekemisen tai tuottamisen
sijaan leikin, mielikuvituksen ja toiminnan maailmassa olemisesta. Mikali ei huomioida lapsille
ominaisia tapoja toimia ja ilmaista itsedan, asettuvat he tutkimuksen kaytannoissa
sivustakatsojan asemaan. Lasten erityisyys haastaa tutkijan kehittamaan, tutkimaan ja
kayttamaan toimintatapoja ja tutkimusmenetelmia, jotka antavat monenlaisille lapsille
mahdollisuuden kertoa maailmoistaan. Tutkijan on luotava tila, jossa lapsi voi olla
samanaikaisesti seka turvassa etta auki, jotta hanella on mahdollisuus viestittaa
odottamatontakin. Oleellisia kysymyksia ja ratkaisuja on jo lOydetty, mutta tutkimusta

tarvitaan edelleen. (Karlsson 2010, 97)

Kun aloitin opinnaytetyoprosessin, halusin tehda opinnaytetyon, josta on hyotya
tutkimuspaivakodille. Siksi valitsin lapsilahtoisen tavan tutustua lapsen paivahoito aamuun ja
osallistaa lapset saduttamalla heita. Lisaksi halusin saada vanhempien nakokulman esille ja
saada heilta tietoa mahdollisista kehittamiskohteista. Opinnaytetyon aihe muodostui
sosionomiopintojeni aikana. Tyoharjoittelut ja opintojen aikana tullut teoriatieto lisasivat

haluani tuoda lapsen aani esille paivahoidossa sadutuksen kautta.

Tieteelliselle tutkimukselle on laadittu ehtoja, jotka sen tulee tayttaa: tutkimuskohteen
tasmallinen maarittaminen, uuden tiedon tuottaminen, tutkimuksesta on oltava hyotya muille
ja tutkimuksen on annettava riittavat perusteet julkiselle keskustelulle. Tama opinnaytetyo

tayttaa edella mainitut tieteellisen tutkimuksen ehdot.
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Opinnaytetyostani paivakoti hyotyy varmasti. Tutkimuksestani nousi esille niin vanhemmilta
kuin lapsiltakin, etta paivakodin toiminta on mukavaa. Tama kasitys on havaittavissa
piirustuksista, tarinoista ja vanhempien haastatteluvastauksissa. Opinnaytetyostani nousevat

asiat kannustavat paivakotia jatkamaan toimintaansa, mutta myos miettimaan epakohtia.

Tutkimuksen teossa on myoOs tarkeaa tarkastella ja arvioida tutkimuksen luotettavuutta.
Opinnaytetyon tulee olla reliaabeli ja validi. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on
mahdollista kayttaa monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Reliaabeliudella tarkoitetaan
sita, etta tutkittaessa samaa henkiloa saadaan kahdella tutkimuskerralla sama tulos. Toinen
tapa maaritella reliaabeli on, etta kaksi eri tutkijaa voi tehda samasta aineistosta samat
tulkinnat ja johtopaatokset. Kolmas perinnainen tapa ymmartaa reliaabelius on se, etta
kahdella rinnakkaisella tutkimusmenetelmalla saadaan sama tulos. Kvantitatiivisen
tutkimustradition perinteisesta validiudesta puhuttaessa on tapana erottaa kaksi paatyyppia:
toisaalta tutkimusasetelmavalidius ja toisaalta mittausvalidius. (Hirsjarvi, Hurme 2008, 186.)
Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita, mita on
tarkoituskin mitata. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka selostus
tutkimuksen toteuttamisesta. Tarkkuus koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 231- 232.)

Kaytin tutkimuksessani reliabiliteetin ja validiteetin varmistamiseksi erilaisia aineistoja,
kuten lasten piirrokset ja tarinat ja vanhempien haastattelut. Tutkimusaineistona olen
kayttanyt paaosin ammattilaisten kirjoituksia ja suoria lainauksia. Nain lapsilta ja
vanhemmilta tullut tieto ei ole muuttunut. Aikaisemmat tutkimukset tukevat opinnaytetyoni

aineistosta esiin nousseita asioita. Tulokset ovat samansuuntaisia.

Marrow ja Richards (1996) kasittelevat kolmea kysymysta kohdistuen lasten tutkimuslupa- tai
tutkimukseen suostumiseen: lasten haavoittuvuus, lasten vahainen kompetenssi seka lasten
vallan puute. Koska lapset ovat fyysisesti ja psyykkisesti heikompia eika heilla ole viela
tietoja ja kokemuksia, niin aikuisilla on velvollisuuksia lapsia kohtaan. Tutkijoiden on
harkittava, millaisia tutkimuksia lapsille tai lasten kanssa voidaan tehda ja milloin aikuisten
velvollisuus on tehda paatoksia lasten puolesta. Taman takia tutkimukseen suostumislupa on

pyydetty vain aikuisilta. Lapsilla on oikeus kieltaytya. (Ruoppila 1999, 27-28.)

Lasten tutkimuksen - tahdattiinpa tutkimuksessa sitten ymmartamiseen tai selittamiseen -
erityispiirre on, etta se kohdistuu lapsiin, joita on suojeltava kaikilta mahdollisilta
ajateltavissa olevilta haitoilta, joita tutkimuksesta saattaa seurata. Lasten hyvinvoinnin ja
terveen kehityksen yllapitaminen ja tukeminen on kaiken lapsiin suuntautuvan tutkimuksen
ylin ohje. Lasten tutkimuksiin ei saa sisaltya mitaan etukateen tiedossa olevia riskeja, jotka

vaarantaisivat lapsen kehityksen kulkua. (Ruoppila 1999, 29.)
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Lasten ja nuorten tutkimuksen toteuttamisessa ensimmainen eettinen askel on luvan tai
suostumuksen saanti kirjallisena lapsen tai nuoren huoltajalta. Tata varten vanhemmille tai
huoltajille tulee lyhyesti mutta kattavasti ja ymmarrettavasti kuvata, mitka ovat tutkimuksen
tavoitteet, kaytettavat menetelmat ja niiden lapsille asettamat vaatimukset. Samoin tulee
kuvata, miten tietoja kasitellaan ja raportoidaan seka kuinka taataan ja turvataan lasten seka
perheiden anonymiteetti, se, ettei tutkittavia tunnisteta eivatka ulkopuoliset tutkimuksen

missaan vaiheessa saa tutkimuksen alkuperaisaineistoa. (Ruoppila 1999, 32.)

Opinnaytetyo on tehty noudattaen Laurea-ammattikorkeakoulun tutkimuseettisia ohjeita seka
hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Heti opinnaytetyosuunnitelman hyvaksymisen
jalkeen hain tutkimusluvat Lohjan kaupungilta. Paivakodissa lasten vanhemmille jaettiin
lupalappu, jossa kerroin kuka olen, mita teen, milloin ja mihin tietoja kaytetaan. Lasten
anonymiteetti on sailytetty aineistoa tutkittaessa. Olen vaihtanut ja peittanyt lasten nimet
tarinoissa ja piirroksissa. Vanhempien nimia en kayttanyt. Aloitin sadutuksen paivakodilla
vasta, kun luvat oli annettu ja lapset saivat valita osallistuvatko he siihen vai eivat.
Vanhemmat, joita haastattelin, olivat mielellaan mukana. Aineiston keraamisen jalkeen tein
teemoitteluanalyysin. Opinnaytetyohon liitetysta versiosta on poistettu lasten nimet seka
ryhman nimi.  Opinnaytetyoprosessin  aikana toimin avoimesti ja  keskustellen

tutkimuspaivakodin kanssa kaikista asioista.

Haastatteluaineistoihin ~ perustuvissa  tutkimuksissa  ja  erityisesti  kvalitatiivisesti
suuntautuneissa analyyseissa tutkijan pyrkimyksena on paatya onnistuneisiin tulkintoihin.
Onnistuneen tulkinnan avainkriteerit ovat siina, etta myos lukija, joka on omaksunut saman
nakokulman kuin tutkija, voi loytaa tekstista ne samat asiat jotka tutkijakin lOysi, riippumatta

siita onko han nakokulmasta samaa mielta vai ei. (Hirsjarvi - Hurme 2000:151.)

Haastattelijana pyrin pysymaan kysymyksissa, jotka olin jo aikaisemmin laatinut. Muutaman
kerran jouduin esittamaan lisakysymyksen ”Miksi?” Halusin vanhempien vastaavan esitettyihin
kysymyksiin omin sanoin. En kommentoinut heidan vastauksiaan. Nain sain aineiston, joka on
luotettava. Haastatteluiden nauhoittaminen oli hyva asia, silla en olisi muuten ehtinyt
kirjoittamaan sita maaraa, jonka vanhemmat puhuivat. Haastattelut tapahtuivat ulkona.
Eettisesti tarkeana pidan, etta vanhemmat saivat vastata kysymyksiini rauhassa. Lapset olivat
siivoamassa leluja tai leikkivat kavereiden kanssa silla aikaa, kun tein vanhemmille
haastattelua ulkona. Haastattelu tapahtui niin, etta muita vanhempia ei samaan aikaan ollut
paikalla, joten uskon, etta vanhemmat eivat kokeneet tilannetta kiusallisena. Pyrin siihen,
etta olimme hieman syrjassa, jotta jokaisella haastattelemallani vanhemmalla oli

mahdollisuus kertoa omat nakemyksensa paivakotiin tulotilanteesta muiden kuulematta.
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Lasten sadutuskin tapahtui niin, etta sadutin jokaisen lapsen yksin. Ymparilla oli rauhallista,
kun lapset siirtyivat piirrosten jalkeen leikkimaan eri huoneisiin. Minusta lapsella oli aikaa
keskittya kertomaan tarinaa tekemastaan piirroksesta. Sadutuksen edetessa ulkoiluaika
lahestyi ja minulla oli mahdollisuus saduttaa muutama lapsi ulkona. Ilma oli aurinkoinen.
Mietinkin silloin kuinka mahtaa kayda, etta malttavatko loput lapset kertoa piirroksestaan
tarinaa, mutta huoli oli turha. Hain lapset penkille ja jokaisella oli ndin rauha kertoa oma
tarina. Muut lapset eivat tulleet kaveria hairitsemaan millaan tavoin vaan jaksoivat odottaa,
etta kaveri tulee takaisin. Tarinat eivat olleet sen pidempia tai lyhyempia kuin sisalla

kerrotut tarinat. Lapsista oli selkeasti kivaa kertoa minulle omat tarinat.

9.2  Paivakodin tyon kehittamisen haasteita

Lapsilla on paljon asioita, jos heita vain kuunnellaan. Opin itse taman prosessin aikana, etta
lapset ovat valmiita kertomaan toiveistaan, jos vain aikuiset jarjestavat tilaisuuden. Myos
vanhemmat ovat valmiita kertomaan omista lapsistaan, kun vuorovaikutustilanne on avoin ja
joku on kiinnostunut kuuntelemaan. Opin, etta omaan lapseen liittyvat asiat ovat

vanhemmille erittain tarkea asia.

Lapsen osallisuuden vahvistaminen haastaa ammattikasvattajan. Lapsen osallisuuden
vahvistaminen arjen kasvatustyossa on olemassa oleva ja ajankohtainen haaste
varhaiskasvattajille seka varhaiskasvatustyoyhteisoille. Lasten todelliset
vaikutusmahdollisuudet paivakodin arjessa rajautuvat kuitenkin yleisesti ottaen leikkiin,
leikkitiloihin ja leikkivalineisiin liittyviin toimintoihin. Osallisuuden lisaaminen paivahoidossa
on haaste. Minusta oli helppoa saduttaa 5-6-vuotiaita, mutta yhta helppoa se ei ole
kolmevuotiaan kohdalla tai alle sen. Osallisuuden lisaaminen sadutuksen avulla nain pienilta
vaatii jo taitoa kasvattajalta. Siksi pienten lasten kohdalla paivahoitohenkilokunnan
havainnointi ja ylos kirjatut dokumentit ovat todella tarkeita aineistoja. Niiden avulla pieni

lapsi voi osallistua paivahoidon kehittamiseen.

Paivahoidon arki on kiireista ja siksi on hyva miettia mitka ovat ne tilanteet, jossa lapsi ja
heidan vanhempansa on huomioitava. Minusta aamu on tarkea, silla silloin paiva lahtee
kayntiin hyvin niin lapsella kuin vanhemmallakin. Lasten paivahoitoon tulotilanteet olisi hyva

rauhoittaa ja antaa lapselle yksilollista aikaa.

Samaa asiaa pohtii Taina Kyronlampi- Kylmanen (2010) kirjassaan ”Lapsen hyva arki”. Lapsi
kaipaa arkeen hitautta ja leppoisuutta. Kun asiat tehdaan aikuisten tahdissa, on jatkuva kiire.
Lapsi kuitenkin tarvitsee rauhaa kavereiden kanssa leikkimiseen ja yhdessaoloa vanhemman
kanssa. Lapsen luontainen arjen tahti on kiireeton, mutta lapset ovat joustavia: he

sopeutuvat vanhempien ja yhteiskunnan rytmiin, kun on pakko. Jo pienetkin lapset kokevat
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vuorottelevansa "tyoajan” eli paivakodin ja vapaa-ajan eli kodin valilla. On vaikeaa, kun uni
jaa vahiin ja on aina kiire. Miten aikuinen voi tunnistaa lapsen toiveet ja huolet? Missa maarin
aikuinen voi sopeutua lapsen tahtiin? Lapsen onni on kiireettomassa arjessa. Aika sinansa on

lapselle arvokas asia.

Vanhempien haastatteluissa ja lasten tarinoissakin tuli esille kiire. Se on tietysti haastavaa
suurissa ryhmissa, mutta kiire on tunnetila, jota ei tarvitse nayttaa. Tyon organisointi
paivahoidon henkilokunnalla on tarkeaa. Huomioitavaa on kuitenkin, etta aina ei ole
vakiohenkilokuntaa paikalla. Siksi onkin tarkeaa, etta perehdytyskansio paivittaan saannollisin
valiajoin. Silloin paivahoidon arvomaailma siirtyy sijaisillekin. Vanhemmilta tuli esille, etta
vuorovaikutustilanteet eivat aina ole toimivia sijaisten kanssa. Kansiossa voisi olla mukana
kasvatuskumppanuuden perusajatukset. Kasvatuskumppanuudessa on niin paljon arvoja, joita

lukiessaan sijaisetkin ymmartavat vanhempien, ja lasten kohtaamisen tarkeyden.

Jotta avointa keskustelua vanhempien ja paivahoidon valilla voidaan lisata, on vanhempia
otettava enemman mukaan paivakodin toimintaan. Kysymys kuuluukin, miten voimme luoda
paivahoitoon tiloja ja paikkoja, jotka houkuttelevat vanhempia yhteisiin kohtaamisiin.
Vanhemmat tarvitsevat hyvia kokemuksia siita, etta he ovat tervetulleita lapsensa
paivahoitopaikkaan. Tiedottaminen vanhemmille on tarkeaa, jotta he tietavat paivahoidon
arjesta riittavasti ja varsinkin muutoksista. Tiedottaminen sahkoisesti on nykypaivaa ja sita

voitaisiin lisata.

Lasten nakokulman huomioimiseen tarvitaan aikuisten herkkyytta, kykya kuunnella ja olla

aidosti vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Lapsen kuuntelu ja sen tiedon kayttaminen lisaa
kasvatusalan tyontekijoiden ja tyoyhteisojen mahdollisuuksia oman tyon arviointiin ja
kehittamiseen. Minun ihannepaivakodissani lasten ajatuksia kuullaan seuraavalla tavalla.
Lapsi saisi kertoa omat toiveet, ne otettaisiin huomioon. Aikuinen tarkkailisi ja saisi selville
lapsen mielenkiinnon kohteet, haasteet ja kehitystarpeet. Sen pohjalta aikuinen tarjoaa
tekemista, lapsi tulee kuuluksi. Kaikenlaisia aloitteita syntyy. Lapsilta tulee enemman
aloitteita, kun he ovat huomanneet, etta aloitteiden teko kannattaa. Aloitteet otetaan
tosissaan huomioon, niita hyodynnetaan muuttamalla toimintaa ja nappaamalla lapsilta

tulevia ideoita aikuisten suunnittelemaan toimintaan.

Vanhempien toiveet paivakodin suhteen eivat olleet kohtuuttomia. He toivoivat
yksilollisyyden huomioimista, jos lapsella on huono aamu ja lisaa paivahoitohenkilokuntaa
seka paivahoitohenkilokunnan pysyvyytta. Vanhempien haastattelussa tuli muutenkin ilmi
yksiloiden valiset erot; se minka toinen vanhempi koki riittamattomaksi, oli toiselle
vanhemmalle  aivan  riittavaa. @Tama on varmasti  seikka, joka haastaa

paivahoitohenkilokunnan. Miten kohdata kukin perhe yksilollisesti, kun jokainen paivahoidon
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henkilo on yksilo ja erilainen? Henkilokunnan onkin tarkeaa reflektoida omaa tyotaan. Nain
voi parhaiten kuulla toista ihmista niin lasta kuin aikuistakin, kun osaa kuunnella omia

tuntemuksiaan tekemastaan tyosta.
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Liite 1

Liitteet

Liite 1. Lasten vanhempien lupalappu

Arvoisa osallistuja!

Olen Sari Soininen ja opiskelen talla hetkella Laurean ammattikorkeakoulussa Tikkurilassa
sosionomiksi. Teen opinnaytetyota. Nyt olen aitiyslomalla. Paivakotityota olen tehnyt 12
vuotta. Aiheekseni olen valinnut arkiaamun. Millaisia kokemuksia lapsilla ja vanhemmilla on
hoitoon tuontitilanteista? Haluan tutkimuksessani saada lapsen aanen kuuluviin, jossa lapsi voi
kertoa omia kokemuksiaan paivahoitoaamusta vanhemmilleen. Vanhemmat voivat myos

kertoa kokemuksia lapsensa hoitoaamusta.

Tarvitsen perheilta tietojen keraamiseksi apua. Toivonkin, etta te hyvat vanhemmat

saduttaisitte pienokaistanne.

Pienempien lasten kohdalla 1-3v., lasten juttelun ja piirtamisen lisaksi voitte Te vanhemmat
kertoa lapsenne toiminnasta ja kokemuksista paivahoidon tuontitilanteista.

Isommat lapset 4-6v. voivat piirtaa ja kertoa piirroksesta vanhemmilleen tarinan. Se olisi
teidan valista sadutus jutustelua 1-2 hyvasta/huonosta aamusta. Lasten tarinat ovat

arvokkaita paivahoidon laadun kehittamiseksi.

Kaikki aineistot kasittelen luottamuksellisesti ja havitan ne asianmukaisesti.
Jos jokin asia herattaa kysymyksia, niin minuun voi ottaa yhteytta sahkopostin kautta

sari.soininen74@gmail.com tai puhelimitse 041-5032814. Palauttakaa keraamanne arvokas

tieto paivakotiin viimeistaan 30.4.2011 postilaatikkoon, jonka olen sinne toimittanut. KIITOS.

Sosionomi opiskelija Sari Soininen

Laurea ammattikorkeakoulu Tikkurila

Hyva vanhempi, kun palautat oman tarinasi, olet antanut luvan kayttaa tarinaa

opinnaytetyossani.

Pyydan lupaa lasten piirrosten ja tarinoiden kayttoon julkisessa opinnadytetyossani. Voit

ympyroida sopivan vaihtoehdon.

PIIRUSTUS KYLLA El
TARINA KYLLA El

Allekirjoitus ja nimenselvennys


mailto:sari.soininen74@gmail.com
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Liite 2

Liite 2. Sopimus opinnaytetyosta

& P LAUREA

Tikkurila

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

1. SOPIJAPUOLET JA YHTEYSTIEDOT
1.1 Opinnaytetyon tekija(t) ja yhteystiedot
1.2 Tyoelaman yhteyshenkilo ja yhteystiedot
2. OPINNAYTETYO
2.1  Opinnaytetyon aihe ja tarkoitus ja jos on osa laajempaa hanketta, yhteys sen
tavoitteisiin.
2.2 Opinnaytetyon toteutustapa
2.3 Alustava aikataulu
2.4 Miten tuloksia tullaan hyodyntamaan
Alustava opinnaytetyosuunnitelma liitteena 1.
3. TYOELAMAN YHTEYSHENKILON ROOLI OPINNAYTETYOSSA
(Esim. tausta-aineistojen, tilojen ja materiaalien kaytto, avustaminen haastateltavien
hankinnassa,
osallistuminen opinnaytetyon ohjaamiseen, arviointiin jne.)
4, OPISKELIJAN VASTUUT
4.1 Sitoudun toimimaan tutkimus- ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.
Sitoudun pitdmddn
luottamuksellisena tiedonhankinnan yhteydessd saamani yksityishenkilbitd koskevat
tiedot ja
sellaiset asiakirjat ja aineistot, jotka pitdd niiden luonteen ja niihin liittyvdn
ilmeisen
salassapitointressin vuoksi ymmdrtdd luottamuksellisiksi.
4.2 Opiskelijan muut vastuut
5. MUUTA MAHDOLLISTA SOVITTAVAA

Tata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi kummallekin sopijapuolelle.

Paikka ja paivays

Osapuolten allekirjoitukset




Liite 3
Liite 3. Kysymykset vanhemmille
Kysymykset vanhemmille
Millaisia kokemuksia lapsellanne on tuontitilanteista?
Millainen on oma kokemuksesi tuontitilanteesta?

Millainen lapsi oli kotoa lahtiessa ja millainen paivakodissa?

Millainen on vuorovaikutustilanne kasvatushenkiloston kanssa?

U A W N =

Mita kehitettavaa on vuorovaikutustilanteissa
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