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Sammanfattning

Jag kommer i detta examensarbete att behandla hur ett projekt genomférs som
involverar ungdomarna. Det specifika amnet i detta examensarbete ar hur synen ar pa
rokning vid ungdomsgarden och hur man bearbetar rékandet. Syftet med arbetet &r att
framja ungdomarnas halsa och skapa en trygg miljo dar de kan utvecklas och mogna. En
arbetsuppgift for en ungdomsarbetare kan vara att informera ungdomar om hur olika
levnadsvanor paverkar deras kropp och framtid. | detta fall har ungdomsarbetarna som
uppgift att informera ungdomarna om skadligheten bakom tobaksrokning och
uppmuntra dem till att fimpa. Tobaksrokning hor absolut till ndgot av det mest skadliga
och ar dven en ingangsport till varre eskapader.

Projektets genomforande var ett samarbete mellan Malax kommun och Malax
forsamling samt projektpengar fran Allianssi ry. Redan fran forr sa ar det férsamlingen
som skoter ungdomsgarden men far ekonomiskt stéd av kommunen. Férutom
ungdomsgarden sa togs aven fordldrarna och skolan i beaktande for att skapa en
gemensam front mot tobaken. Resultatet av projektet blev att rokningen minskade med
20% vid ungdomsgarden och genom det sa kan det konstateras att projektet var vart
resurserna. Det som kanske ar mest positivt ar att ungdomarna inte gjorde motstand
mot projektet utan tog relativt bra emot projektet och respekterade de nya reglerna om
att rokning ar forbjuden inom synhall fran ungdomsgarden. Efter att ha last detta
slutarbete ar min forhoppning att lasaren har fatt en bild av vad som behdvs for att

genomfodra ett likande projekt och att |asaren kan ha fatt hjalp pa vagen.
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Summary

In this thesis | will cover the work that is done in a project in which youth are involved.
The specific subject in this thesis is the view on tobacco and how it is worked with at the
youth house. The purpose with this work is to promote the health of the youth and to
create a healthy and safe environment for them where they can grow up and evolve into
adults. For one who works at the youth house one of the assignments can be to inform
the youth about how different kinds of habits in life can affect their bodies and future. In
this case the youth workers have the task to inform the youth about the unhealthiness
behind tobacco usage and to encourage them to put out. To smoke tobacco is absolutely
one of the most harmful bad habits and is almost an gateway to worse mischiefs.

The project was carried out by the teamwork between the municipality of Malax
and parish in Malax and also by economical support from Allianssi ry. By default the
youth house is owned and handled by the parish in Malax but are economically
supported by the municipality. Besides the work at the youth house the project also
involved the parents and the school in the work against tobacco usage. The results that
could be seen when the project ended was that the amount of smokers had dropped by
20 % and by that the project could be seen as a success. One of the most possitive parts
of the project is that the youth didn’t put hat much work into prohibiting the project
from succeeding, the youth acknowledged the project and respected the new rules that
smokers was not allowed in sight from the youth house any more. After reading this
thesis my hopes are that upcoming project leaders will get a clue in how to work with

similar projects and that they got the help they need.
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Forord

Varen 2010 genomforde skribenten sin praktikperiod med fritidssekreterare Anders
Hendricksson vid Malax kommun. En uppgift under praktikperioden var att delta i ”Det
lilla drogforebyggande passet”. Passet var ett mote dar hélsa och valfard inom kommunen
diskuterades. Som gastforeldsare deltog Joonas Turtonen som dr Nykterhetsforbundet
Hélsa och Trafiks verksamhetsledare. Ungdomsgarden “Socken” i Malax kom pa
diskussion som en unik och ypperlig plats for ungdomar att traffas och umgas. Genom att
”Socken” finns sd leder det till att ungdomarna héller sig bort frdn odnskad verksamhet
runtom i byn.

Skribenten har sedan 2007 arbetat som vikarierande ungdomsledare vid olika
tillfallen och har dven Malax som hemkommun. Att ha chansen att arbeta for att
ungdomarna skall ha sa goda mojligheter som majligt i hemkommunen ar nagot som alla
borde ha som hdgsta prioritet. Oberoende av utbildning eller arbete. Det som kom pa tal
vid motet var att ungdomarna roker mycket tobak vid ungdomsgarden och det ar aven en
plats dédr besokarna vet att de far tag pa produkten. Detta ledde till att projekt “Tobaksfri
ungdomsgard” startades 1.9.2010. Med hjalp av den nya tobakslagen som tradde i kraft
1.10.2010 sa kom projektet att kunna stoda sig pa bade traditionellt ungdomsarbete men
aven lagen som skyddsnét.

Om projektet sammanfattas kort sa ligger tyngden pa arbetet i foreldsningar,
kontakten med ungdomarna och forberedelserna. De forelasningar som holls at hogstadiets
alla arskursen var vardefulla for att pa sa satt fa ut informationen till sa gott som alla
inblandade. Kontakten med ungdomarna upprattholls genom arbetet vid ungdomsgarden
och forberedelserna var arbetet inom vilket ungdomarna fick hora i ett tidigt skede om

projektet fore nagra nya regler dverhuvudtaget introducerades.
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1 Inledning

Det ar fa manniskor som inte har insett att genom konsumtion av tobaksprodukter bidrar
anvandaren till skadliga verkningar for halsan och kan leda till en tidig dod eller livslang
sjukdom. Trots detta har tobaken en enorm marknad och en stor del av de varningar som
ges har inte den effekt som de borde ha. Att rokning bland ungdomar inte ar ovanligt ar
aven ett faktum. Rokning kan leda till en tidigare dod, ar dyrt och férsémrar en persons
levnadsstandard avsevart. Trots detta sa finns det inga tecken pa att anvandningen kommer
att minska vare sig hos vuxna eller hos ungdomar. Detta &r &ven laget inom Malax
kommun. Ungdomarnas tobaksvanor foljer nationell statistik och trots arlig information
fran kommunens sida om farorna med tobaksanvandning sa har varken attityderna eller

anvandandet forandrats pa ett markbart stt.

Forfattaren till detta examensarbete studerar vid Yrkeshdgskolan Novia i Abo
pa utbildningsprogrammet for medborgaraktivitet och ungdomsarbete. Efter en praktiskt
inriktad utbildning sa var det naturligt for mig att dven utforma ett examensarbete som
speglar en samhéllspedagogs praktiska arbete. Lasaren kommer kunna ta del av det arbete
som gjorts genom ett projekt vid namn “Tobaksfri ungdomsgéard”. Genom att jag &r fodd
och uppvuxen i kommunen sa bidrar det till att fortroendet fran malgruppen, som &r
kommunens ungdomar, lattare skapas och genom att de kdnner mig sedan tidigare arbetet

inom kommunen sa har vi redan en fungerande relation.

Det projekt som examensarbetet i fraga kommer att behandla har utforts som
ett samarbete mellan skribenten, kommunen och férsamlingen i Malax kommun. Med
skribenten som projektledare och forsamlingen samt kommunen som stod sa formades
projektet “Tobaksfri ungdomsgard”. Projektet skulle se till att den plats som besoks av en
stor del av ungdomarna i kommunen skulle bli rékfri, dvs. ungdomsgarden “Socken”
skulle ha en nolltolerans mot anvéndningen av tobaksprodukter. Genom samarbete,
gruppdynamik, forelasningar, foraldratraffar och beloningsresor sa skulle ungdomarna bli
delaktiga i en verklighet dar ungdomsgarden inte langre ar en plats dar nagon
overhuvudtaget far roka och langningen av tobak skulle forhindras.



2 Syfte

Att fa ungdomsgarden i Malax kommun rokfri dr det priméra syftet med projekt “Tobaksfri
ungdomsgard”. Att framja hélsan hos ungdomarna som besoker ungdomsgarden ar aven ett
mal med examensarbetet samt att ge ungdomarna chansen till en trygg och frisk uppvéxt
genom en val fungerande ungdomsgard. Att ett examensarbete kan framja landets framtid,
bor vara mer an bara ett syfte utan en malsattning. Genom projektets syfte med att fa
ungdomsgarden fri fran tobak sd kommer dven examensarbetets syfte att fullfoljas. | det
skriftliga arbetet sa far lasaren folja med olika delar som kravs for att kunna genomfora ett
projekt som “Tobaksfri ungdomsgérd”. Det som kommer att behandlas &r bland annat

ansokningen om finansiering, interaktion med ungdomarna och hur planen verkstalldes.

Vare sig lasaren ar en fortroendevald, ungdomsarbetare, projektledare eller
arbetar inom nagon annan sektor sa skall detta arbete fungera som stéd. Férhoppningsvis
sa ger detta projekt en bra bild over hur kommunen och férsamlingen kan arbeta
tillsammans i mindre kommuner for att framja ungdomsarbetet. Kommunen och
forsamlingen arbetar bada med och fér samma invanare sa ett samarbete 6kar effektiviteten
istallet for att ga skilda véagar och arbeta emot varandra.

3 Projektets bakgrund

Bakgrunden till detta projekt harstammar fran nar jag gjorde min praktik, vid
Yrkeshogskolan Novia, pa Fritids- och kulturnamnden vid Malax kommun. Under varen
2010 spenderade jag sex veckor med Anders Hendricksson som dr fritidssekreterare i
Malax kommun. Praktiken skulle vara av administrativ art och detta medférde att jag
deltog i bland annat ”Det lilla drogférebyggande passet”. Passet ar ett mote mellan
fritidssekreteraren och inbjudna géster som arbetar inom ungdomsarbete med nykterhets
framjande verksamhet. Motet holls den 20.4.2010 (se bilaga 1). Sammantradet gick ut pa
att fora fram ny fakta inom alkohol- och drogvarlden och utifran det diskutera hur

kommunen ligger till inom det forebyggande arbetet.



Pa motet deltog bl.a. Joonas Turtonen som &r verksamhetsledare och Lory
Strengell som &r drogférebyggare vid Nykterhetsforbundet. Nykterhetsforbundet: Hélsa
och trafik ar en takorganisation for nykterhetsforeningar i Svenskfinland och ordnar t.ex.
De drogforebyggande dagarna i Tammerfors (Nykterhetsforbundet). Diskussionerna som
fordes pa motet gick snabbt in pa verksamheten vid den ungdomsgard som finns i Malax
kommun och hur situationen ar dar. Malax kommun &r ett samhélle med 5500 invanare,
varav ca 3500 personer bor i karnan av kommunen. Med detta i baktanke sa har
ungdomsgarden med sitt genomsnittliga besokarantal pa 90 ungdomar en vél fungerande
verksamhet. Enligt en enkat som jag gorde i ett senare skede vid ungdomsgarden sa &r
majoriteten av besokarna hogstadieelever (se bilaga 2).

Likt den skola som Garpelin berattar om i sina studier sa har ocksa hogstadiet
i Petalax en stor variation av elever. Garpelin (2003, 51-55) beskriver en hogstadieskola
som ar mycket likt hogstadiet i Petalax. Hogstadiet far sina elever fran Malax och Korsnas
kommun och arbetar pd sd sitt med samma malgrupp som projekt “Tobaksfri
ungdomsgard”. Eleverna samlas fran flera mindre lagstadier for att sedan placeras
slumpvis i de nya klasserna som ofta ror sig fran 7A till 7D/E. Garpelin lyfter dven fram
att de grupper som skapats i lagstadier kan plotsligt splittras och en elev skall nu skapa nya
kontakter med okanda manniskor. Den dagen en elev borjar i hogstadiet sa borjar en ny fas
i livet. Den sociala férandringen kan leda till att ungdomar vill bérja experimentera och
prova pa nya saker for att kunna skapa en identitet och for att hitta sin plats i det nya
samhallet. Eleverna borjar nu dven kanna sig mer vuxna och ges ofta mer frihet att réra sig

mer fritt i kommunen.

Genom att en stor del av hogstadiets elever bestker ungdomsgarden nar den
ar Oppen sa leder det ocksa till att det ar dar som mycket langning av tobak och alkohol
forekommer. Genom att manga olika grupper samlas sa &r det enkelt for en minderarig att
skaffa bekanta som har mojlighet att inforskaffa tobaksprodukter. De som har fyllt 18 ar
och har rétt att kopa tobak kan ta en liten provision for varje sald produkt sa att denne
ocksa tjanar nagot pa arbetet. Trots att det aldrig har varit accepterat sa har det inte funnits
resurser for att gora nagot at att tobaksrokning och den langning som sker vid
ungdomsgarden. Genom personalbrist och stort besokarantal sa har inte ungdomsgarden
klarat av att se till att rokning inte forekommer. Via studierna vid yrkeshdgskolan Novia i
Abo s& hade jag fatt information om att en organisation vid namn Allianssi beviljar

projektpengar sa att kommuner har majlighet att anstalla en ungdom for en kortare tid.



Genom patryckningar om att gora nagot at situationen vid ungdomsgarden efter “Det lilla
drogforebyggande passet” och mdjligheten till ekonomiskt stod fran Allianssi s borjade
jag tillsammans med Hendricksson att planera mojligheten att starta projekt “Tobaksfri

ungdomsgérd”.

3.1 Situationen fore projektet

Enligt tobakslagen (20.8.2010/698) § 10 sa far tobaksprodukter inte saljas eller 6verlatas at
en person som inte fyllt 18 ar. Som det redan kom fram i projektets bakgrund sa medfor
denna tobakslag valdigt sma problem for den som vill fa tag pa tobaksprodukter. Enligt
observationer som gjorts fore projektet startades av de Gvriga som arbetar pa
ungdomsgarden s var rokning pa parkeringen nagot som skedde hela tiden. Aven vissa
fall forekom dar ungdomarna rokte vid ingangen till ungdomsgarden. Det var inte ovanligt
att tio eller fler ungdomar stod vid sina cyklar och mopeder och rokte. Allt fran 13- dringar
och uppat kunde observeras pa parkeringen och speciellt vintertid nar det borjar bli morkt
nar det ingen fanns risk for att ndgon foralder skulle komma forbi och raka se sitt barn

roka.

Ungdomsgarden i sig ar ett helt normalt hus och genom den karta som
bifogats sa far lasaren en battre bild av hur omradet omkring ungdomsgarden ser ut (se
bilaga 3). De ungdomar som inte ville roka pa parkeringsomradet kunde latt ga bakom
ungdomsgarden, in i skogen eller bakom ndgon annan byggnad, platserna dar
tobaksrokning forekom var manga. Genom att den vag som gar forbi ungdomsgarden ar
kommunal sa har ungdomar som &r aldre ratt att roka pa vagen. Detta medforde att de trots
uppmaningar om att inte réka, kunde de provokativt stalla sig pa vagen och papeka att de
har ratt att stda pa kommunal eller statlig vag och roka. Tobakslagen (20.8.2010/698)
beskriver i 12 § att rokning inte far ske pa omraden som &r &mnade for
ungdomsverksamhet och dit hor inte vagen och déarav bryter rokarna inte mot nagon lag

genom att sta pa vagen som gar forbi ungdomsgarden.

Inne i ungdomsgarden var det mycket diskussion om tobak och
tobaksprodukter kunde ligga framme pa borden. Att produkterna var inom synhall

inomhus, och anvandningen av produkterna pa parkeringen, bidrog till att tobak var en del
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av vardagen och ungdomarna kunde fa bilden av att bruk av tobaksprodukter var accepterat
och en del av det normala. I jamforelse med skolan sa fick ungdomarna inget straff vid
ungdomsgarden och foraldrarna hade sallan nagon aning om vad ungdomarna egentligen
holl pa med. Ungdomsgarden var en fristad dar ungdomarna inte behovde frukta nagon

auktoritet.

3.2 Projektprocessen

Att planera och skapa en projektprocess &r av stor betydelse for att kunna inleda ett projekt
med sa goda forutsattningar som mojligt. Utan en projektprocess sa kan strategin for
projektet bli bristfallig och utan avgransningar och mal kan projektets resultat bli
bristfalligt. Wisén och Lindblom (2009, 146- 147) beskriver en plan pd hur en
projektinitieringsprocess kan se ut. Genom att investera i planeringen infér projektet sa
tryggar det aven resultaten. Bakgrund, mal & syfte, avgransning, strategi & metod,
uppgifter & aktiviteter, tid, kostnader, organisation, inflytande & information och sist men
inte minst resultat. Dessa har alla lika stor del av projektets framgang. Till foljande sa
kommer de tidigare n&mnda faktorerna att behandlas inom projekt “Tobaksfri

ungdomsgérd”.

Bakgrunden till projektet harstammar fran att utvecklingen vid
ungdomsgarden hade ett behov av att bearbeta tobaksvanorna vid omradet. Av den orsaken
att verksamheten i allméanhet fungerade bra sa fanns det mojlighet att paborja ett storre
projekt. Genom att dven Malax kommun har som mal att visa kommunens ungdomar
vagen till ett halsosamt liv sa star dven kommunen bakom projektet och bidrar till
mojligheten att genomfora ett sa omfattande projekt som att fa en ungdomsgar rokfri.

Malet var som bekant att fa ungdomsgarden rokfri, med det menas att
rokning ar forbjudet 6ver hela forsamlingens omrade samt inom synhall fran forsamlingens
egendom. Att dven skapa nya forebilder till blivande bestkare var dven av hog prioritet.
Genom att skapa rokfria forebilder sa skulle aven det leda till farre rokare vid

ungdomsgarden och det i sin tur skulle leda till farre patryckningar pa de nya besokarna.



De avgransningar som gjordes &r av mindre skala. Projektledaren hor dven
sedan tidigare till personalen vid ungdomsgarden men fick nu till uppgift att specialisera
sitt arbete mer pd omraden som berdr projektet. FOr att ha en mojlighet att ha tid och
resurser for att garantera att omradet pa och inom synhall fran ungdomsgarden var rokfritt
sa blev projektledaren dven tvungen att ignorera det faktum att ungdomarna kunde ga och
gémma sig pa en plats dar personalen inte kunde se dem.

Strategin som utformades for projektet baserade sig pa att ungdomarna vill
besdka ungdomsgarden och skulle de pa nagot satt bli uteslutna sa skulle det vara negativt
for dem. Genom att utforma ett sorts portforbud for de som blev ertappade med att roka sa
visade det att rokning nu ar oacceptabelt. For att géra det &nnu mer motiverat att sluta roka
sa erbjods de som holl sig fria fran tobak mojligheten att delta i olika beldningsresor.
Genom att dven ha god kontakt med personalen vid hogstadiet sa skapade det aven bilden
av att projektet har en storre helhet och &r inte ndgot som endast paverkar ungdomsgarden.
For att fa skolan involverat sa holls det informationstillfallen for alla klasser vid hogstadiet,
lagstadiets ak 4-6 samt gymnasiet.

De uppgifter som var av hdg prioritet var att fa foraldrarna och skolan
involverade. Detta genom att forbereda och halla foredrag till foraldrarna och forelasningar
at ungdomarna. En enkat (se bilaga 2) om ungdomarnas tobaksvanor utférdes for att kunna
bestyrka hur manga som egentligen rokte vid ungdomsgarden. Forutom detta sa skulle

aven bidrag sokas fran Allianssi for att kunna finansiera projektet.

Sjalva projektet skulle genomforas pa fyra manader, detta medforde att den
tid som fanns skulle anvéandas sa effektivt som mojligt. En del av strategin skulle bli att
forbereda ungdomarna sa mycket som majligt for vad som skulle handa. Projektet startades
officiellt i september 2010 men det skulle droja till arsskiftet 2010- 2011 fore rokning blev
totalt forbjudet pa ungdomsgarden. Sa under dessa fyra manader skulle de tva forsta
manaderna behandla informationen som skulle ut till ungdomarna och foraldrarna samt
skolan, den tredje manaden for att ha en dppen diskussion vid ungdomsgarden och den

fjarde och sista manaden skulle de nya reglerna borja papekas och lyftas fram.

Kostnaderna for projektet skulle fordelas mellan kommunen och
forsamlingen. Det bidrag som soktes fran Allianssi kom att tdcka projektledarens 16n och

inget annat. De storsta utgifterna forutom arvodet skulle bli till beléningsresorna. Mindre



utgifter var reseersdttningar och materialkostnader. Kostnaderna introduceras mer

genomgaende i kapitet 6 vid namn Férverkligande.

Organisationerna som kom att samarbeta for att gora detta projekt mojligt
var férsamlingen och kommunen. Férsamlingens ungdomsarbetare Mats Nylén skotte stor
del av arbetet vid ungdomsgarden medan fritidssekreterare Anders Hendricksson skétte
manga administrativa uppgifter via kommunen. Organisationerna i sin helhet kommer att
behandlas under Kkapitlet Projektets grundstenar. Aven hogstadiet i Petalax var en del av

organisationen genom samarbetet i projektet.

Inflytande och information handlar om hur kontakten mellan de som &r en
del av projektet fungerar. Att kunna overfora projektet fran teori till praktik och kunna
forvanta sig ett resultat kravs det att malgruppen ar mottaglig. Inflytandet kommer fran att
Nykopp, Nylén och Hendricksson alla ar bekanta sedan tidigare for ungdomarna och alla &r
i en sadan situation att ungdomarna accepterar och respekterar dem.

Resultaten ar slutprodukten av varje aktivitet och ar nagot som aldrig kan
ldmnas bort. Resultaten ar de som kommer att skapa den slutliga bilden av projektet och
det som kommer diskuteras i framtiden. Resultaten for detta projekt finns i kapitel 7 dar de

behandlas pa ett mer noggrant sétt.

En annan projektmodell vid namn Interna forédndringsprocesser i projekt
(Jansson & Ljung 2009, 42-43) betonar speciellt vikten av initieringsprocessen i projekt.
Projekt  “Tobaksfri Ungdomsgard” kan placeras inom  kategorin interna
forandringsprocesser genom att det ar det invértes beteendet pa ungdomsgarden som
kommer att forandras genom projektet. Denna modell innehdller fyra olika steg.
Forandringsbehov, som askadliggor problemet. Aktiviteter, vad som gors for att bearbeta
problemet. Nytt beteende, vad malet ar och hur det uppfylls. Inre effektivitet, hur arbetet

fortsatter sa att problemet inte aterkommer.

Forandringsbehovet inom projekt “Tobaksfri Ungdomsgard” finner vi i
projektplanens kapitel om bakgrund (Bilaga 4). For att kunna forvanta sig att ett projekt
skall forandra ett beteende sa skall det finnas goda grunder for att kunna krava en
forandring. Malgruppen maste finna mening med projektet och se att dven de kan vinna
nagot om projektet nar sitt mal. Aktiviteter for att satta forandringer i rullning inom
projekt “Tobaksfri Ungdomsgard” var att ge ungdomarna i frdga information via

forelasningar vid skolorna och genom information vid ungdomsgarden. For att garantera
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att forandringarna foljs sa borjade personalen vid ungdomsgarden réra sig mer pa utsidan
av ungdomsgarden och sag pa detta vis till att det nya beteendet foljdes. For att ge
ungdomarna motivation att folja det Onskade beteendet sd anordnades sa kallade

beldningsresor for de som holl sig rok- och alkoholfria.

Nér ett nytt beteende skall introduceras till en grupp ménniskor bor det tas i
beaktan hur dessa méanniskor kommer att reagera till den 6nskade férdndringen. Kommer
grupper kanna sig hotad, lattad, forvirrad eller vara rddda. Genom att kunna anta vilka
kanslor forandringen kommer att medfora sa ar det enklare att planera strategin for
tillvagagangssattet. Om inte gruppen vill ta at sig det nya beteendet s& kommer den alltid

att gora motstand istallet for att anpassa sig.

Efter att det nya systemet byggts upp och projektet narmar sig sitt slut sa
borde det genomforda arbetet ha skapat en mojlighet till inre effektivitet. Med det menas
att om projektet har natt sitt mal sa borde det nya beteendet kunna fortskrida utan konstant
overvakning. En total forandring gar aldrig att forvanta sig men i helheten sa skall
ungdomarna nu vid ungdomsgarden ha forstaelse for varfor rokning ar forbjudet och folja

detta beteende utan att kdnna behov av att géra motstand.

Nar processen ar fardig sa forvantas resultatet pavisa att rokningen bland
ungdomarna i Malax kommun har minskat. Ungdomsgarden &r &ven ett omrade dar
langning av varorna ar vanligt och projektet skulle dven forsvara langningsprocessen. Ett
lyckat resultat skulle leda till att de yngsta bestkarna som har borjat arskurs 7 pa
hogstadiet inte skulle fa den uppfattningen om att rokning ar en del av aktiviteterna vid
ungdomsgarden. De yngsta besokarna skulle inte behéva fa den uppfattningen om att det

hor till att sta och roka pa parkeringen.

Genom att ga igenom dessa arbetsomraden sa byggs en grund for ett lyckat
projekt. Att redan fran borjan se 6ver punkterna for att vara saker pa att alla ar under
kontroll leder till att 6verraskningarna blir fa nar projektet startas. Den finansiella delen
och tiden &r speciellt viktiga i sig eftersom de kan sétta stopp for ett helt projekt pa egen
hand. De 6vriga punkterna ar dar for att kunna arbeta sa precisionsenligt som mojligt. En

bra plan ger ett bra resultat.



3.3 Forberedande arbete infér projektet

Projektprocessen som utformades for projekt "Tobaksfri ungdomsgéard” skulle anpassas for
att bli sa simpel som mojligt sa att ungdomarna lattare skulle kunna ta emot informationen.
Nar projektarbetarna har all information som behovs och &r har den kunskap som kravs sa
blir informationséverforingen till ungdomarna smidigare. Genom att i ett tidigt skeden
introducera det nya projektet for ungdomarna sa har de mer tid och far det lattare att
bearbeta situationerna som projektet kommer att bidra till. | detta fall sa borjade jag redan
under sommaren 2010 kommunicera med ungdomarna om vad som ar planerat, Genom att
jag kommer fran orten sa skapas ofta kontakt med ungdomarna trots att skolan och

ungdomsgarden var stangd under sommarmanaderna

Fran skolavslutningen i juni fram till skolstarten i augusti ar skolan och &ven
ungdomsgarden stangd. Sommaren medfor att kontakten mellan ungdomsarbetarna och
ungdomarna avtar, trots detta sa ar Malax en liten kommun och det ar inte ovanligt att de
inblandade i projektet traffar ungdomar pa olika platser i byn. Férutom de spontana maéten
som kunde ske med ungdomarna sa valde jag att dven infoga forarbetet for projektet i
skriftskolans verksamhet for att dven pa det sattet kunna sprida information.

Efter en diskussion med ungdomsprasten Kristian Norrback sa framkom det
att i Malax forsamling deltar ca 8 av 10 ungdomar i skriftskolan. Under skriftskoleldgret pa
sommaren 2010 ombads ungdomarna som var pa lagret att fylla i en enkdat om deras
tobaksvanor och de fick dven ta del av en lektion om tobak, allt som allt samlades 28
besvarade enkater in. Enkaterna fungerade som ett redskap inom projektet for att fa en liten
bild av hur situationen ar. Trots att antalet enkater inte var sa hogt sa representerade
respondenterna alla olika typer av ungdomar genom att skriftskolan samlar en stor
variation ungdomar genom att det inte &r ett specialiserat lager som t.ex. idrottslager. De
besvarade enkaterna gav information om hur manga i gruppen som rékte endera pa heltid
eller endast i speciella tillfallen, exempelvis festrokare som endast roker vid festtillfallen.
Enkaten matte aven ungdomarnas kunskap om tobak och dess skadliga verkan pa
manniskokroppen. Detta gav information om hur projektet sedan skulle utvecklas for att

mota ungdomarnas behov och kunskapsniva.

Lektionen under skriftskolelagret holls av projektledaren och baserade sig pa

den enkat som skribenterna fyllt i. Lektionen fungerade mer som ett diskussionstillfalle



mellan projektledaren och ungdomarna. Forutom att svaren till enkatfragorna presenterades
sa fick dven ungdomarna mojligheten att stilla frdgor angdende projekt “Tobaksfri
ungdomsgérd”. Allt detta gjordes som en del av processen att pa ett smidigt satt borja
introducera de nya planerna for ungdomarna. Meningen var att ungdomsgarden inte skulle
bli rokfri genast utan processen skulle vara lang. Projektet startades officiellt 1.9.2010, da
skulle ungdomarna redan veta en hel del om projektet. Med andra ord sa fick ungdomarna

ta del av projektet flera manader fore projektet startade.

De mal som sattes for projektet skulle verkstallas under hosten 2010. Genom
att involvera ungdomarna sa mycket som mojligt sd var forhoppningarna om att
inforlivandet av de nya reglerna skulle accepteras utan stérre motstand. Projektledaren fick
som uppgift att réra sig bland de grupper som rokte pa ungdomsgardens parkering och
berattade vilka forandringar som var pa kommande. | praktiken sa blev situationen flera
ganger att projektledaren diskuterade om tobaksforbudet medan ungdomarna stod
runtomkring och rokte. Forberedelserna infor projektet, som t.ex. skriftskolans enkat samt
lektion, hade som mal att fa ungdomarna att bérja prata med varandra om vad som kommer
att handa vid ungdomsgarden. Om informationen spridit sig till ungdomarna sa var
forvantningarna hoga pa att ungdomarna skulle ha manga fragor som de vill ha svar pa

angaende projektet.

For att kunna effektivera arbetet med projektet s var jag och mina kollegor
tvungna att forkovra sig inom lagforandringarna (698/2010) i tobakslagen (13.8.1976/693)
som skulle trada i kraft 1.10.2010. Lagen lyfter fram bland annat att tobaksrékning skall
forbjudas vid alla byggnader och omraden som &r avsedda for personer som inte har fyllt
18 ar. Trots att lagen skulle trada i kraft redan i september sa valde ungdomsgarden i
Malax att satta de nya reglerna i kraft forst efter arsskiftet for att ha majligheten att
forbereda ungdomarna sa mycket som majligt innan de nya reglerna skulle bli aktuella.
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4  Projektets grundstenar

Inom detta specifika projekt sa var tre organisationer viktiga for att arbetet skulle kunna
fortskrida. Dessa tre var Malax kommun, Malax férsamling och Allianssi ry. Fran
kommunens sida sa deltog fritidssekreterare Anders Hendricksson och fran férsamlingens
sida sa fanns ungdomsarbetare Mats Nylén. Dessa tva skulle via sina organisationer
samarbeta med projektledaren for att na sa manga ungdomar som mojligt. Allianssis roll

var att bidra till projektet genom finansiering till anstallandet av projektledaren.

4.1 Kommunen och férsamlingen

Forsamlingens och kommunens roll var att bidra med sa mycket stod som mgjligt till
projektledaren. Nylén som fungerar som foérsamlingens ungdomsledare och Hendricksson
som arbetar som fritidssekreterare vid kommunen har redan tidigare ett stadigt samarbete.
Kommunen deltar fran tidigare i forsamlingens verksamhet genom att ge bidrag at
forsamlingen for att kunna uppréatthalla ungdomsgarden.

Samarbetet har utformats under en period pa 8 ar. De administrativa
uppgifterna for fritidssekreteraren har okat till den man att faltarbetet inte langre kan
prioriteras. Det samarbete som skapats mellan forsamlingen och kommunen har véxt fran
detta problem och omsténdigheterna har gjort att Nylén, via forsamlingen, skoter stor del
av faltarbetet. Forutom med ungdomsgarden sa samarbetar dven kommunen och
forsamlingen genom resor, klubbar, drogférebyggande arbete, musikverkstader och
sommar-, host- och sportlovsprogram. For tillfallet planeras dven tjejgrupper samt olika
kaffebjudningar for 2012. Bade kommunen och forsamlingen sysselsatter ungdomar
genom att de far arbeta som hjalpledare vid t.ex. resor eller klubbar. Samarbetet medfor att
det blir ungefar 5-7 resor och ett 10- tal klubbar for barn och ungdomar. I man av moéjlighet
sa deltar fritidssekreteraren vid resor och klubbar men till stor del s blir det arbetet

delegerat. (se bilaga 5).

Denna arbetsfordelning mellan kommunen och férsamlingen bidrog till att

Nylen deltog mer i projektet via féltarbetet och Hendricksson hjélpte till med de
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administrativa delarna. Nylén sag till att arbetet pa ungdomsgarden fortskred och
Hendricksson hade som uppgift att skdta om det finansiella och Gvriga administrativa
arbeten. Utifran detta sa fordelades aven forelasningsmaterialen till de forelasningar som
holls vid hogstadiet i Petalax. Hendricksson bidrog med en mer teoretisk och informativ
forelasning medan Nylén berattade mer om verksamheten vid ungdomsgarden och
arbetsgruppens mal och vision. Forutom allt detta sd fungerade bade Hendricksson och
Nylén som bollplank och stodpersoner at projektledaren. Allt fran att diskutera situationen
pa ungdomsgarden till att skriva en bidragsansokan kunde hora till uppgifterna som gjordes
genom samarbete. En handfull moten genomfoérdes dar alla tre personerna var pa plats for
att diskutera projektet och komma 6verens om arbetsfordelningen sa att ingen skulle bli
dverbelastad. Oberoende om projektledaren rérde sig vid ungdomsgarden eller pa kontoret
vid kommunen sa fanns alltid en av de tva personerna till forfogande for att vid olika

situationer kunna diskutera fram basta mojliga tillvagagangsstt.

4.2  Allianssi ry

Allianssi &r en takorganisation for olika organisationer inom ungdomsarbete. Allianssi
arbetar for att framja ungdomsarbetet i Finland och ar en politiskt och religist obunden
forening. Allianssi riktar sig till kommuner och organisationer som vill utveckla
ungdomsarbetet i Finland. Allianssis arbete finansieras till stérsta delen av undervisnings-
och kulturministeriet samt genom Veikkaus Overskott. Hela 9 procent av Veikkaus
vinstoverskott gar till ungdomsarbete, 2010 betydde detta 46,3 miljoner euro. (Allianssi).

Ar 2010 organiserade Allianssi ett projekt som hette ”Arbete at ungdomar
2010”. Planen var att spendera de budgeterade pengarna pa att fa 1100 kortvariga
arbetsplatser at ungdomar. Projektet finansierades genom den vinstprocent som Veikkaus
ar skyldiga att betala till undervisnings- och kulturministeriet genom lotterilagen. Det var
fran dessa pengar som Malax kommun sokte bidrag for projekt “Tobaksfri ungdomsgérd”.
(Allianssi).
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5 Ungdomsgirden ”Socken”

Byggnaden bestar av tva storre rum och ett mindre som har férvandlats till ett musikrum.
De tva storre rummen ar ungefar 7x10 meter och det mindre &r ca 3x5 meter. Som matten
forklarar sa blir det ganska livligt med 50-100 besokare pa en kvall, det medfor att det blir
svarare att kunna upprétthalla alla regler. Omkring ungdomsgarden sa finns kyrkan i norr,
forsamlingshemmet i vast, ett ddelagt hus i syd och skog och hus till 6st. Ungdomsgarden
ligger bra placerat genom att det inte finns nagra bostadsomraden intill utan har endast ett

fatal egnahemshus som grannar. (se bilaga 6).

5.1 Historia

Ungdomsgarden &r ett av de &ldsta husen i Malax som allméanheten fortfarande far
anvanda. Huset har haft olika funktioner sedan det byggdes ar 1830, som t.ex.
smabarnsskola, kommunfullmaktiges sessionssal, bibliotek och gamla sockens méteslokal
(Malax Férsamling). Sockenstugan har anvants som ungdomsgard i narmare 14 ar. Under
de forsta aren fanns dar inte mycket mer an en handfull datorer som ungdomarna spelade
datorspel pd. Fore dagens ungdomsgard formades sa fanns dar endast en ungdomsledare
som arbetade ensam utan nagra hjélpledare, detta medforde att det inte fanns tid att halla
ordning pa omradet omkring ungdomsgarden.

Strukturen till dagens ungdomsgard tog form 2005. Kyrkans ungdomsledare
ar huvudansvarig och har en deltidsanstilld som kollega de kvallar ungdomsgarden ar
Oppen. Forutom dessa tva sa arbetar dven en eller tva hjalpledare de kvallar
ungdomsgérden ar Oppen. Trots att ”Socken” drivs av kyrkan sa dr den kristna bilden inte
sa tydlig. Det &r en liberal instéllning, som betyder att ungdomarna far rora sig fritt och
behover inte ta del av nagon religios verksamhet, som har gjort att ungdomsgarden
fungerar sa bra. For att fa besoka ungdomsgarden sa finns det endast ett krav, besdkaren
skall ga i hogstadiet eller vara dldre. Foérutom detta sa ar alla valkomna vare sig den
personen har gatt i skriftskolan eller ens &r skriven i kyrkan eller & medlem i ndgon annan
religion. Alla ar valkomna sa lange de kan uppféra sig. Reglerna angdende mobbning,
svordomar och alkohol ar mycket strikta, vilket leder till en trygg stdimning och en god

Samvaro.
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5.2 Personalen

Personalen bestar som sagt av forsamlingens ungdomsledare samt en deltidsanstalld person
som endast arbetar de kvallar ungdomsgarden ar 6ppen. Férutom personalen sa ar dven
arets skriftskoleelevers foraldrar pa plats fran klockan 21.00 till 24.00 pa fredagar och
l6rdagar. Foraldrarna ar dar i man av mojlighet. Deras uppgift ar att fungera som ett
vakande Oga ute pa parkeringen, deras narvaro forvantas inverka pa ungdomarnas
uppforande ute pa parkeringen. Ungdomar vid ”Socken” respekterar foraldrar och andra
vuxna till den grad att de inte bryter mot klara regler sa lange de ar under ett 6vervakande
oga.

Den person som é&r deltidsanstalld har ingen utbildning men delar till stor del
samma ansvar som ungdomsledaren. Dessa tva har aven hjélpledare till forfogande.
Hjélpledare far ungdomarna bli nar de gatt skriftskolan och sedan hjalpledarkursen. Deras
uppgift ar att diska, skota forsaljningen, stada och hjalpa till att halla allman ordning. Detta
integrerar ungdomarna och i skrivandets stund sa finns det ungefiar 40 ungdomar som
arbetar pa ett eller annat satt inom forsamlingen. En till tvd hjalpledare &r pa plats de

kvallar som ”Socken” &r Oppet.

5.3 Besokarna

For att fa vistas vid ”Socken” sa kridvs det att personen har borjat 1 hdgstadiet. Medelaldern
pa besokarna ar runt 15 ar. Vid 15 ars alder sa far ungdomarna ratt att kora moped eller
traktor, efter avklarat kdrkortsprov. Enligt de observationer som gjorts av personalen vid
ungdomsgarden sa borjar de ungdomar som kan forflytta sig med moped eller traktor réra
sig mycket mer till och fran ungdomsgarden. Denna nya frihet att forflytta sig langre
strackor leder till att ungdomarna har som tradition att atminstone besoka ungdomsgarden
for att se om det finns nagot intressant dar for tillfallet.

Forutom de observationer som personalen gor sa skriver aven besokarna sitt
namn, by och alder i en besoksbok vid ingangen till ungdomsgarden. Utifran de
dokumenten som personalen tar del av vid stangning sa gar det att konstatera att
besokarantalet pa onsdagar ror sig fran 60 till 80 ungdomar och pa helgerna fran 80-100

ungdomar. Genom denna logg sa gar det dven att klargora att majoriteten av besokarna
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kommer fran Malax kommun men aven besokare fran Korsnas kommun och grannbyarna
Solf och Sundom férekommer.

Ovriga observationer angéende besokarna som gjorts ar att varme och gratis
kaffe lockar till sig de ungdomar som borjar bli 16 ar och aldre. Yngre ungdomar som ofta
tar sig till plats via cykel, till fots eller genom att féraldrarna skjutsar dem blir ofta kvar pa
ungdomsgarden storsta delen av kvéllen. Genom att Malax har en stor areal sa kan resan
till ungdomsgarden vara lang for vissa besokare. Ungdomsgarden har blivit en
samlingsplats for ungdomarna och de vet att det alltid finns vanner och bekanta pa plats.
De fatal besokare som ar 18 ar eller aldre sa haller sig oftast ute pa parkeringen i sina bilar

eller i personalutrymmet for att inte behdva umgas med de “barn” som gér i hogstadiet.

6 Forverkligande

Projektplanen (se bilaga 4) ar sammanstadlld av Nylén, Hendricksson och Nykopp.
Bakgrunden till planen som kan ses i bilagan klargor att det finns ett behov av forandring i
tobaksvanorna bland ungdomarna i Malax kommun. Planen lyfter &ven fram samarbete och
langsiktig verksamhet som har i uppgift att lagga tyngd pa att projektet ar betydelsefullt for
mer &n den korta period som projektet ar planerat att genomforas.

6.1 Bidragsansokan

For att 6ka chansen for att en bidragsansokan skall godkannas sa kréavs en berattigad orsak.
Genom att framstélla en detaljerad verksamhetsplan om hur anvéndandet av bidraget skall
anvandas sa okar chanserna till att fa bidragsanstkan godkand. Den anstkan som
skickades in inneholl bakgrund, projektets mal, malgrupp, samarbete, genomforande och
langsiktig verksamhet. Tyngden skall ligga pa att ha ett klart mal och en tydlig malgrupp,
for att skapa en godtycklig ansokan sa far det inte finnas nagra I6sryckta kommentarer eller

planer som inte &r mojliga att utfora.
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| kapitlet om projektets bakgrund (se bilaga 4) sa framkommer det att
situationen hittills varit att det inte funnits resurser for att bearbeta tobaksrokningen vid
ungdomsgarden. Déar framkommer 4dven hur manga ungdomar som besoker
ungdomsgarden samt att det &ven kommer besokare fran narliggande byar. Genom att lyfta
fram grannbyarna Petalax, Solf och Korsnds sa visar det att projektet &r
gransoverskridande och paverkar mer dn endast Malax kommun. Kapitlet om projektets
mal (bilaga 4) lyfter aven fram att ett delmal aven ar att fa aldre ungdomar att sluta roka
och att dven kunna bidra till att ungdomar fran Korsnas paverkas. Malax och Korsnas ar
grannkommuner och har genom det tradition av samarbete bland annat genom gemensamt
hogstadieskola och gymnasieskola samt gemensam halsovardscentral. Forutom
sammarbete mellan kommunerna sa lyftes dven samarbetet mellan 4H, Folkhalsan och
Nykterhetsforbundet fram i ansdkan for att bestyrka trovardigheten och for att bevisa

projektets storlek.

Trots att det &r de som roker som ar malgruppen i projektet sa gar det inte att
utelamna de ungdomar som inte roker. Ett projekt som fokuserar pa rékande ungdomar kan
ge en positiv bild av rokarna. Trots att anvandningen av tobak malas upp som ohalsosamt
och forbjudet sa kan det leda till att en del ungdomar ser detta som nagot positivt. Med det
sa menas att det fortfarande kan anses vara coolt att roka och att bryta mot reglerna och
istallet for att fa de ungdomar som roker att tanka om sa starks bara deras position som

coola.

Malet med beldningsresorna var att motivera de rokande ungdomarna att
avsta tobaken under en manad for att sedan ha mojligheten att delta i en beléningsresa i
slutet av manaden. Valet att dven ge alla andra ungdomar samma mojlighet att delta i
beldningsresorna uppmuntrade de icke rokande ungdomarna att forbli fria fran tobak. Valet
att involverade icke rokande ungdomarna gav dem samma mojlighet till bel6nings som
rokarna hade, men for icke rokarna blev arbetet mycket enklare men sporrades pa samma

gang att fortsatta avsta fran tobak.

En tidsplan presenterades (se bilaga 4) for att visa att projektet har ett
tidsschema som &r realistiskt och att det redan ligger mycket planering bakom. Eftersom
projektet i fraga skulle fungera under en fyra manaders tid sa beskrevs dessa manader
enskilt. Forutom tidsplanen sa introducerades dven en langsiktig plan. For att lyfta fram att
projektet inte kommer att forsvinna efter att projekttiden tar slut sa lades det aven till

kapitlet langsiktig verksamhet som berattar om arbetet med att se till att tobaken forblir
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franvarande och att ungdomsgarden far en bra grund att arbeta pa efter att projekt

”Tobaksfri Ungdomsgard” har genomforts.

Vid bidragsansokningar sa ar det sallsynt att bidragsgivaren skulle sta for
hela bidraget utan ansokaren ar ofta tvungen att sta for en viss del. Som det framkommer i
bidragsansokan (se bilaga 7) sa ansoktes det om 6000€ fran Allianssi och egenandelen var
8000€. Det bidrag som Allianssi delade ut kunde max vara 1500€ per manad per anstélld,
en anstéllningstid pa 4 manader for en person blir saledes 6000€, vilket var summan som
ansoktes. Allianssis andel for projektledarens 16n innehdll inte bikostnaderna. Med
bikostnader sa menas t.ex. arbetslGshetspremien och pensionspremien och den star
bidragsansokaren for. For dessa fyra ménader sa blev bikostnaderna 1750€. Detta gOr
I6nens slutsumma till 7750€ varav kommunen betalade 1750€, bikostnaderna. Det som
blev 6ver fran de 8000€, efter att 1750€ spenderats pa bikostnaderna, reserverades till

ovriga utgifter som t.ex. reseersattningar och materialkostnader samt beléningsresorna.

6.2 Projektet blir officiellt

Allt som hade hant innan projektets start under varen med “Det lilla drogférebyggande
passet” och under sommaren med skriftskolan sd var endast forberedande arbete for att
sedan kunna genomfora projektet sa effektivt som majligt under de fyra manaders tid som
planerats in fran september till arsskiftet. Genom att ga tillbaka till projektprocessen
tidigare i texten sa framkommer vilka olika sektorer som maste fungera vid detta inledande
skede av projektet. Som bekant sa ar faktorerna: Bakgrund, mal/ syfte, avgransning,
strategi och metod, uppgifter/ aktiviteter, tid, kostnader, organisation, inflytande och
information och resultat. Bakgrund, mél och syfte framkom frdn ”Det Lilla
Drogforebyggande” passet och reflekterar till situationen pd ungdomsgarden och maélet att

fa den rokfri och genom detta ge ungdomarna ett halsosammare liv.

Nu nér projekt “Tobaksfri Ungdomsgard” skall presenteras at allmédnheten s
har tiden, kostnader och organisationen en stor inverkan. Det &r viktigt for utomstaende
att fa veta nar hela projektet kommer att genomforas sa det ar lattare att kunna félja med
utvecklingen. Kostnaderna ar viktiga genom att allmanheten vill veta vad pengarna i

kommunen spenderas pa och de vill &ven se resultat for pengarna. Aven infér framtiden s
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ar det viktigt att kunna visa resultat for att forbattra chanserna till framtida finansieringar
for andra projekt. Organisationen ar av betydelse for att bade intressera ungdomarna och
vuxna. Genom att involvera projektledaren, kommunen och forsamlingen sa finns det tre
olika parter som &horarna kan relatera till. Allt detta ar en del av punkterna inflytande,

information och strategi.

| projektplanen (bilaga 4) sa kommer det fram att kommunen och
forsamlingen skall arbeta fram en strategi med projektledaren for att forverkliga projektet.
Jag och mina kollegor introducerade hela projektet genom att halla en forelasning at alla
tre arskurser i hogstadiet i Petalax. Strukturen pa forelasningen var att Hendricksson
inledde med allmén information om tobak. Det vill saga allt om hur tobak paverkar
kroppen och vilka olika preparat tobak innehdller samt hur kostsamt rokande kan vara.
Efter detta sa visade Nykopp ett par kortfilmer angaende tobak for att skapa variation och
aktivera ungdomarna, for att gora forelasningen mer interaktiv sd pausades filmerna i
passliga skeden och korta diskussioner fordes. Efter filmerna sa presenterade Nylén arbetet
vid ungdomsgarden och hur projektet kommer att paverka vistelsen dar. En modifierad
forelasning holls aven till alla 4- 6 klassister i kommunens lagstadier. Samt at gymnasiets
alla elever, gymnasiet delas pa samma satt som hogstadiet mellan Malax och Korsnas

kommun.

Allt som allt deltog narmare 500 elever. Sjalva idén med forelasningarna var
att fa ungdomarna att kdanna sig som en del av projektet. Ungdomarna skulle inte bli utsatta
for en situation dar det helt plotsligt kommer nya regler och bestdammelser utan de skall
vara involverade redan fran borjan och fa majligheten att fa den information de 6nskar.
Marturano och Gosling (2008, 72-73) berattar att i sina studier om gruppdynamik och
ledarskap sa har det en stor effekt om ledaren kan forankra informationen till framtiden.
Att ge en bild av vad som ar malet. Marturano och Gosling beréttar att en ledare som
endast staller krav och ger order at en grupp sa far gruppen att arbeta mycket effektivt men
effekten avtar genast ledaren lamnar rummet. | jdmforelse med en ledare som beréttar mer
om vad malet ar och dar gruppen fortsétter arbeta effektivt dven nar ledaren lamnar
rummet sa ar det till klar fordel att ge gruppen den information den behover. Genom att det
ar omojligt att kunna fora konstant bevakning i projektet sa var det viktigt att fa modellen

dar malgruppen arbetar effektivt utan évervakning att fungera.

Forutom det arbete som gjordes pa ungdomsgarden och via

forelasningar sa involverades &ven hogstadiets personal och foraldrarna. Tva moten
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genomfordes med rektorn dar skolans roll diskuterades. Eftersom Hogstadiet i Petalax vill
se sina elever rokfria sa var det en sjalvklarhet att skolan skulle stoda projekt “Tobaksfri
ungdomsgérd”. Rektorn vid hogstadiet berdttade att skolan redan har ett system dér tva
larare vid varje rast patrullerar utanfor skolan for att gora rokningen sa svar som majligt
for eleverna. Nar lararna fick hora om detta nya projekt s gav det dem mer motivation att
utféra denna uppgift. Genom samarbete kunde skolan och ungdomsgarden motivera

varandra att hoja sitt eget arbete till nasta niva.

Fordldrarna till eleverna i hogstadiet blev en del av projektet genom
informationstillfallen som ordnades for att ge fordldrarna en mojlighet att bekanta sig med
projektledaren och sjélva projektet. Som det framkommer i inbjudan till foraldratraffarna
(se bilaga 8) sa har foraldrarnas hallningssatt till tobak stor inverkan pa barnen. Stegen fran
att ingen av foraldrarna roker till att nagon av foraldrarna roker till att foraldrarna roker
sjalva och later sitt barnroka har stor inverkan pa hur stor procent av barnen som roker. Att
fa foraldrarna att acceptera projektet var av storsta vikt for att undvika att de skulle trycka
ner projektet. Det har ingen betydelse hur bra informationen skulle spridas och hur bra
projektet skulle fungera om fordldrarna satt hemma vid matbordet och pratade negativt om

projektet framfor sina ungdomar.

Inbjudan skickades ut till alla foréldrar till hdgstadieelever vid hogstadiet i
Petalax som hade Malax som hemkommun. Inbjudan ar pa samma gang ett
informationsbrev sa att aven de foraldrar som inte har mojlighet att delta i traffen ocksa
kan ta del av informationen. Projektet arbetade for att patryckningar skulle komma fran
bade hem, skola och fritid. Genom att inte endast satsa pa fritiden utan dven pd hem och
skola sa skulle ungdomarna fa fler influenser. Ungdomarna skulle fa bilden av att projektet
ar en helhet och inte bara nagot som héander vid ungdomsgarden utan aven foraldrarna och

lararna samt rektorn ar inblandade och forsoker na samma mal.

Skolans uppgift angdende alkohol och droger har lange varit sjalvklar.
Tobakslagen (13.8.1976/693) framhaver att anvandning av nikotinprodukter inte far
forekomma vid lokaliteter som dr menade att hysa minderariga. Skolans tillvagagangssatt
har varit att ha ett totalférbud mot rokning och snusande. Att bryta denna regel leder ofta
till sanktioner i form av kvarsittningar och/eller kontaktande av féraldrarna.
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6.3 Forandringar vid ungdomsgarden

Att de storsta forandringarna kom att ske pa ungdomsgarden ar relativt sjalvklart med
tanke pa att projektets mal ar att fa ungdomsgarden fri fran tobak. Planen var att inte tvinga
fram nya regler utan att stegvis lata projektet bli en del av vardagen och ge ungdomarna en
chans att bekanta sig med projektet och att fa mojligheten stalla fragor. Forutom att
forsamlingens omraden blev rokfria sa utvecklades aven en regel om att ungdomarna inte
langre far vara inom synhall fran forsamlingens omraden nar de roker. Om nagon av
ungdomsgardens besokare brét mot denna regel sa kontaktades foraldrarna och en varning
delades ut. Skulle samma ungdom bryta mot regeln en gang till sa skulle det leda till tva
manaders portférbud fran ungdomsgarden. Genom att en stor majoritet av ungdomarna i
byn besoker ungdomsgarden sa har det lett till att ett portforbud gor att personen i fraga

hamnar utanfor sin bekantskapskrets, vilket ses som forodande for en tonaring.

Salo (2011, 18-19) och Stenberg (2011, 124-125) genom sina verk lagger
bada tyngd pa att en individ reflekterar det gruppen engagerar sig i. Med andra ord sa soker
en individ en grupp dar den kan kdnna sig hemma. Individen trivs bast med andra individer
med samma prioriteringar och tankesatt. Stenberg lyfter speciellt fram att ndr en grupp
diskuterar olika saker den genomfort sa starker den medlemmarnas sjalvkéansla och
sammanhallning. | det tidigare stycket sa berattades det om att brott mot de nya reglerna
kunde medfora tva manaders portférbud och att detta inte ar onskvart hos en ungdom.
Enligt Salos och Stenbergs teorier om gemenskap sa skulle ett portférbud leda till att en
ungdom inte kan ta del av den gruppverksamhet som nyss namndes. Elever i hogstadiet gar
igenom adolescensutvecklingen och denna gor enligt Hagborg, Jonsson och Salmson
(2010, 183-185) att ungdomarna gar igenom en mental utveckling och soker efter sin
identitet. Speciellt i adolescensutvecklingen sa kan kriser, sasom exkludering fran en
grupp, leda till nedstamdhet, vilsenhet och sviktande sjalvkansla. Reglerna om portférbud

baserar sig pa idén om att ingen vill bli utstangd fran ungdomsgarden.

Detta nya regelsystem skulle aktiveras forst efter arsskiftet. For att fa
ungdomarna att acceptera andringar sa galler det att ge ungdomarna tid till att processa
informationen. Genom att beratta om de nya reglerna som kommer i kraft efter arsskiftet
redan i oktober sa hinner ungdomarna vanja sig med tanken och har da mycket lattare att
acceptera det faktum att nya regler kommer att etableras. De nya reglerna presenterades

genom informationsblad som placerades i ungdomsgarden och genom att projektledaren
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och de 6vriga anstéllda nu pa ett mer aktivt satt tillrattavisade de som rokte och pa samma
gang beréattade om vilka forandringar som kommer att ske efter arsskiftet.

Under denna tid sd fick aven ungdomarna mgjlighet att prata med
ungdomsarbetarna och ungdomsarbetarna hade mojlighet att tillrattavisa de som inte annu
tagit del av de nya reglerna. Projektledaren forsokte rora sig sa mycket som majligt ute pa
parkeringen bland ungdomarna for att kunna diskutera och konfrontera de som hade asikter
om projektet. Genom att projektledaren kunde fungera som en tredje anstalld vid
ungdomsgarden sa fanns det mer mojlighet att rora sig utomhus nér de dvriga tva anstallda
kunde skota arbetet inne pa ungdomsgarden. Att kunna tillbringa storsta delen kvéllen ute
pa parkeringen medférde mojligheten att komma i kontakt med storsta delen av
malgruppen.

Aven inomhus blev det totalférbud att stoltsera med tobaksprodukter. Vare
sig snus eller cigaretter fick synas inne pa ungdomsgarden och skulle nagot av detta
forekomma sa konfiskerades produkten. De ungdomar som fick sina tobaksprodukter
beslagtagna och var minderariga fick den majligheten att vanta tills de natt myndig alder
for att aterfa sina produkter. Ungdomar som fyllt 18 ar och har rétt att &ga tobaksprodukter
kunde fa tillbaka sitt snus eller tobak nar de lamnade ungdomsgarden.

De informationsblad som placerades ut i ungdomsgarden laminerades in och
limmades fast pd bord och vaggar for att garantera att ingen skulle kunna undga de nya
reglerna. P& bladen framkom det tydligt att vi tobaksrokning kommer fordldrarna att
kontaktas och om annu en andra gang skulle forekomma skulle det leda till tvda manaders
portforbud. Att sprida informationen effektivt minimerade risken for att nagon skulle bryta

mot de nya reglerna utan att veta om det.

Under projektets gang sa erbjods de som kunde halla sig fria fran tobak en
mojlighet att delta i beloningsresor som anordnades via projektet. For de som inte var
rokare fran forsta borjan sa var det sjalvklart inga problem att bibehalla sig rékfri men for
de som rokte sa kravdes det att de holl sig fria fran tobak fram till resans gang. En manad
rokfri ar battre an ingen manad Overhuvudtaget. En lista med allt fran 25 till 50 platser
fanns inne pa ungdomsgarden och dit kunde de som holl sig tobaksfria skriva sina namn.
De som skrev sitt namn pa listan fick sedan delta i t.ex. en pizza och bio resa till VVasa eller

bowling eller ndgot liknande for att uppmuntra avhallsamhet fran tobak.
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Genom att lata den ungdom som vanligen roker delta i en beléningsresa, om
denne klarar av att halla sig fri fran tobak, sa skulle forhoppningsvis en kénsla skapas att
det gar att leva utan tobak. Manniskan ar i grund och botten ett djur men med den
skillnaden att hjarnan har utvecklats till att rationalisera och arbetas utdver
Overlevnadsinstinkterna. Salo (2011, 18-19) lyfter fram att manniskor skapar en grupp nar
de har hittat andra individer som delar samma ideologier, en grupp ger sjalvkénsla och

trygghet och fram for allt erké&nnande.

Ménniskan ar i grund och botten ett flockdjur, det vill séga att det finns ett
behov och en vilja av att hora till en grupp. Enligt Salo sa finns det tre orsaker till vad som
gor en grupp attraktiv. Den forsta &r den inflytande som gruppen ger. Det andra ar hur
tilltalande gruppens medlemmar &r och sist men inte minst vad gruppen engagerar sig i.
Alla dessa tre faktorer kraver att gruppmedlemmen &r pa plats och genom att arbeta med
beléningsresorna och portforbudet s kunde det leda till att rokarna blev utanfor sina

grupper, vilket forstor de grundldggande principerna for att vara med i en grupp.

| en studie som gjorts av Bergmark och Kostenius (2011, 28-30) sa ombads
elever i hogstadiealdern att rita en teckning som skulle beskriva betydelsen av gemenskap.
En teckning som ldmnades in illustrerade en pojke som hoppat ut ur ett flygplan och
fallskdrmen som pojken anvénde var en god van. Bergmark och Kostenius menar att
ungdomar soker trygghet i gruppen, vid férandring ar det skont att ha en grupp som ger
trygghet. Att inte fa tillnéra en grupp ar som att bli fragad om att hoppa fran ett flygplan
utan fallskarm, det finns inget att lita pa. Detta beteende kan anvéandas for att skapa en inre
motivation for besokarna vid ungdomsgarden att halla sig rokfria. Gruppdynamiken har en
stor del av framgangen av projektet. Finns det inte en stark vilja att beséka ungdomsgarden
sa finns det inte heller en vilja att dndra beteendet for att fa vistas pa ungdomsgarden eller

omradet runtomkring.

Nu gar det att konstatera att det finns en stark vilja att beséka ungdomsgarden
genom att en stor del av ungdomarna faktiskt besoker ungdomsgarden de kvéllar den é&r
Oppen. Ménniskans samarbetsvillighet ligger i dennes natur. Christakis och Fowler (2009,
324-326) lyfter fram flera exempel pa hur manniskan dnda sedan tidernas begynnelse har
samarbetat for att na ett gemensamt mal. Trots att malet inte alltid stammer Gverens med en

medlems forvantningar sa deltar den medlemmen i alla fall for att félja gruppen.
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Om manniskans historia fortsétter i samma riktning som den gjort hittills sa
kommer dven denna typ av gruppanda dven att hittas vid ungdomsgarden ”Socken”. Trots
att inte alla vill att ungdomsgarden skall bli rokfri s& kommer de anda félja de riktlinjer
som ges for att trygga gruppens framtid. Genom att anta att alla som besoker
ungdomsgarden vill fortsatta att gora det i framtiden sa gar det aven att anta att nagra
personer inte kommer att forstora for en hel grupp sa lange som de kan se sig sjalva som en

del av gruppen.

7 Resultat av projektet

Resultaten till detta slutarbete &r deltat i tva delar. Den forsta delen ar den enkat som
gjordes vid ungdomsgarden dar ungdomarna skulle fylla i fragor om tobaksvanor. Den
andra delen ar de observationer som de som arbetar vid ungdomsgarden kunnat gora.
Enkaten berdttar att rokningen minskat markant vid ungdomsgarden men detta resultat kan
vara ett tecken pa att ungdomarna inte svarar arligt eller att rokarna har borjat umgas vid
nagon annan plats. De observationer som gjorts lyfter fram att rokning inte langre &r
aktuellt pa forsamlingens omrade. Efter att ungdomsgarden stangt sa kunde personalen
tidigare hitta oandligt manga fimpar pa parkeringen men efter projektet sa kan fimparna
oftast raknas pa en hand. Kombineras enkaten med observationerna sa gar det att anta att
projektet uppfyllt sin funktion och fatt ungdomarna att minska pa sin rokning pa samma

gang som forsamlingens omraden blivit en tobaksfri zon.

7.1 Enkéatresultat

Enkéten ar sammanstilld av mig och min arbetsgrupp bestdende av Hendricksson och
Nylén. Det mest vasentliga att tdnka pa med enkaten var att den skulle riktade sig till
ungdomar i dldern 13 till 18 ar. Detta medforde att den inte skulle vara for lang och inte
krava for mycket sa att intresset av att svara sa noggrant och arligt som mojligt skulle
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forsvinna. Genom valet att anvénda en enk&t som datainsamlingsmetod bidrog det till att
forskningen blev mer kvantitativ an kvalitativ. Att ha en del 6ppna fragor sa medfor att
vissa drag av kvalitativa resultat forekommer men i stort satt sa kommer undersokningen
att bli kvantitativ .Genom mina erfarenheter gynnar detta forskningen vid ungdomsgarden
genom att det ger ungdomarna en lattare utvag, de behover inte satta ner mycket tid pa att
formulera sina svar, som skulle krdavas ifall kvalitativa resultat soktes. Det medfor fler
deltagare i undersokningen. Genom att utféra undersokningen vid ungdomsgarden sa
kunde reliabiliteten styrkas genom att alla respondenter svarade pa enkéaten i sa gott som
samma situation varje gang. Validiteten bestyrktes genom att fragorna var kopplade till
ungdomsgarden och behandlade ungdomarnas tobaksvanor.

Efter att projektet genomforts pa de fyra manader som planerats sa var
resultatet tydligt. Enkéaten som gjordes kan ses i sin helhet genom bilagorna (bilaga 9).
Bland bilagorna finns dven resultat fran forsta enkéaten (bilaga 2) som gjordes i borjan pa
projektet och aven resultatet fran den enkatundersékning som utfordes i slutet av projektet
(bilaga 10). Resultaten fran den forsta enkaten visar att 34 % av ungdomsgardens besokare
roker. Jamfor detta med resultat frdn den andra enkéten dar 26 % av besokarna roker.
Resultaten visar pa en sankning med 8 procentenheter. Ett framtida mal for projektet ar att
halvera antalet rékare, vilket skulle betyda att endast 17 % av ungdomsgardens besckare

skulle roka.

7.2 Resultat genom observationer och diskussioner

Redan i ett tidigt skede av projektet sa kunde arbetarna vid ungdomsgarden se en
forandring i ungdomarnas beteende. Fére ungdomarna insag att rékning skulle bli forbjudet
pa omradet sa genomgick de flera olika test stadier. Ungdomarna rorde sig langre bort fran
ungdomsgarden desto langre som projektet fortskred. | bérjan stillde sig ungdomarna
bakom huset och trodde att det var acceptabelt, efter det sa gick de bort fran parkeringen
men fortfarande inom synhall och trodde att det var acceptabelt for att sedan till slut inse
att de blir tvungna att rora sig ett par hundra meter varje gang de tanker réka. Diskussioner
med ungdomarna pa parkeringen for med sig den kunskapen att ungdomarna forst och

fradmst ar emot projektet for att de k&nner att det blir mdédosamt att roka. Ungdomarna inser
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att projektet hjalper bade dem och framtida besokare och kommer inte med nagra harda
argument varfor de borde fa roka var de vill.

Inne i ungdomsgarden var projektet inte lika uppmarksammat. De som inte
rokte mérkte inte av projektet desto mer och hade inget emot projektet och de som rokte
behdvde endast borja dolja sina tobaksprodukter battre och inte lata dem ligga framme pa
bordet. Efter att ungdomarna lart sig vart de maste ga for att roka sa medférde det att
grannarna till ungdomsgarden kunde héra av sig nar ungdomarna sprang pa deras marker
for att roka. For att l6sa detta problem sa tog jag de ungdomar jag visste rokte in till
personalrummet for en diskussion. En i taget vid ett passande ldge pratade jag med
ungdomen, nyckeln var att behandla dessa som sma vuxna och beratta hur situationen ar
och att det &r deras uppgift att se till att dessa nya regler fungerar annars kan
ungdomsgarden inte fortsatta att exsistera. Istallet for att sitta och sucka och himla med
ogonen sa satt ungdomen oftast och lyssnade noggrant, hade Ggonkontakt och inget
demonstrativt kroppssprak. De forstod allvaret och kénde sig som en del av verksamheten
och var villiga att skérpa sig efter att ha blivit behandlade med respekt istéllet for att endast
bli utskalld.

Arbetet med projektet har gett mig mojlighet att skapa en djupare relation
med besokarna vid ungdomsgarden. Slutarbetet har gynnat mitt egna fortsatta arbete vid
ungdomsgarden genom att ungdomarna har respekt for mig efter att ha sett effekten av
projektet och genom beldningsresorna sa har dven icke rokare fatt en battre bild av mig. De
som roker pa heltid ar fran tidigare bekanta for mig och dessa ar nu en del av arbetet for att
projektet skall kunna fortskrida. Trots att de kanske blir sedda som forebilder av vissa sa
behovs de for att kunna halla ordning pa rokarna. Genom att anvanda de aldre rokarna for
att uppratthalla reglerna om vart rokare skall ga sa forekommer mindre klagomal fran
grannarna som i detta skede &r det storsta hotet mot projektets framtid.
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8 Auvslutning

Nar malet med att skapa en tobaksfri miljo vid ungdomsgarden natts sa kan aven projektet
ses som lyckat. Trots detta sa ar inte arbetet avslutat, for att bibehalla den tobaksfria miljon
sa kravs det att det forebyggande arbetet fortsatter och att personalen ser till att reglerna
foljs. Uppfoljningen av projektet har mycket att géra med att se till att tobaken inte blir en
del av ungdomsgarden igen. Efter att projektet avslutats och de budgeterade pengarna

anvants sa galler det att forsoka hitta resurser och ekonomi for att uppratthalla arbetet.

Att skapa forandring tar tid. Ungdomsgarden hade i ett tidigare skede arbetat
med att fa bort alkoholen fran parkeringen, detta arbete tog ungefar fem ar. Arbetet med att
fa bort tobaken kommer krava lika mycket arbete som alkoholen men om &ven tobaken ar
ett minne blott efter fem ar sa har allt arbete varit till nytta. Det har redan diskuterats att
nasta projekt skulle involvera energidryckerna som haller pa att bli allt vanligare hos
ungdomarna. Ungdomarna idag haller i sig stora mangder av dessa energidrycker och de
har ingen aning om vad de egentligen innehaller och vad de utsatter kroppen for. Inte bara
hyperaktivitet &r ett problem efter konsumtion utan &ven 6vervikt kan férekomma vid hdg

konsumtion anvéandning av energidrycker.

Resultatet efter projektet & en minskning bland rokande ungdomar med 18
%. Det inofficiella langsiktiga malet med projektet var att halvera antalet rokande
ungdomar under en fem éars tid. Efter att projektet avslutades vid arsskiftet 2010/2011
innehdll planen pa det fortsatta arbetet mer beloningsresor och fortsatt Gvervakning pa
parkeringen. Resultatet av projektet ar att det nu inte existerar nagon tobaksrékning inom
synhall fran forsamlingens omrade. Nér vi gar tillbaka till kapitlet syfte sa kan vi ta del av
de forhoppningarna om att ungdomarna skulle fa en trygg och frisk uppvaxt. Genom att
reducera anvandningen av tobak som é&r skadligt for kroppen sa kommer detta syfte
uppnas. Trots att rokning fortfarande férekommer runtomkring ungdomsgarden sa ar sjalva
omradet som huset star pa rokfritt, detta var projektets syfte och i eftertanke sa kan det
konstateras att det uppnatts. Forutom att framja ungdomarna sa hade dven slutarbetet som
mal att kunna bidra till andra arbeten inom samma genre. Vare sig lasaren &r en
fortroendevald, ungdomsarbetare, projektledare eller arbetar inom nagon annan sektor sa

borde detta arbete kunna gynna dennes arbete.
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Forutom planen pa att under fem ars tid halvera antalet rokare sa fanns aven
en plan pa att skapa nya forebilder genom projektet. Fore projektet sa blev de yngre
ungdomarna alltid utsatta for daligt inflytande av de ungdomar som stod pa parkeringen
och rokte. P4 samma satt som med artister och skadespelare sa ser ungdomar upp till de
som &r aldre och l&r sig av deras uppforande. Salo (2011, 16-17) forklarar att en person
alltid forsoker identifiera sig med andra ménniskor for att skapa mdjligheten till
samhdrighet. En ungdom kan se en person som denne kan relatera till och om denna ar en
rokare sa finns det risk att den ovanan kopieras. Detta har till foljd att nar en elev kommer
till hogstadiet sa ser denne pa hur de éldre eleverna gér och utformar sitt eget beteende

enligt observationer.

Genom projekt »Tobaksfri ungdomsgard” sa skulle nya sjundeklassister inte
behdva bli utsatta for illusionen att det hor till att std och roka pa parkeringen vid
ungdomsgarden. Genom att dessa sjuor inte skulle paverkas utifrdn sa skulle
forhoppningsvis detta leda till att mindre av dem blir rokare nar de blir &ldre. Om dagens
elever pa arskurs sju inte tar at sig ovanan att roka sa skulle det leda till att om tva ar sa
skulle inte de nya eleverna pa arskurs sju se nagra elever fran arskurs nio som roker och

skulle dérav kopiera ett tobaksfritt beteende.

Barn och ungdomar kan skaffa sig flera forebilder och idoler men i slutdndan
sd maste foraldrarna vara beredda att ta pa sig ansvaret for barnens uppvaxt. Vid inbjudan
till informationskvéllarna for foréldrarna deltog endast 10 av ungefar 300 foraldrar. Att
endast 3 % av de inbjudna fordldrarna deltog &r ett sorgset resultat. Trots att fyra olika
motestillfallen anordnades pa fyra olika platsera (bilaga 8) for att gora logistiken sa enkel
som mojligt. Férhoppningsvis bryr sig foraldrarna om sina barn och problemet lag i
marknadsforingen for informationstillfallena. Sa lange ungdomarna far géra vad de vill dar

hemma sa hjalper det inte hur gott arbete skolan och fritiden an bidrar med.

Genom enkel gruppdynamik sa medforde det att ett arbete som fore
projektets start ansags utmanande egentligen blev en ganska enkel utmaning. Vid forsta
intrycket fran ungdomarna sa skulle ungdomsgarden aldrig kunna bli fri fran tobak och
ingen skulle kunna acceptera det faktum att rokning skulle bli forbjudet inom synhall fran
ungdomsgarden. | efterhand kan vi se det faktum att rokningen bland ungdomarna sjunkit
med 20 % och rokning forknippas inte langre med ungdomsgardens omrade. Detta blev
mojligt genom den form av gruppdynamik dar ungdomarna alltid involverades och

informationen alltid fanns till deras férfogande. Genom att respektera och diskutera med
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ungdomarna istallet for att pa egen hand bestdimma nya regler sa skapade det en forstaelse
bland ungdomarna att projektet i grund och botten ar nagot positivt fér dem. I verkligheten
sa betydde denna respekt och tilltro att ungdomarna inte valde att sabotera projektet utan
var istallet nojda med att folja de nya reglerna sa lange som den 6msesidiga respekten
bibeholls. Ar planen att forandra en persons beteende sd maste denne forst kunna inse

varfor och sedan aven kanna sig motiverad och fa det stod den behover.
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Bilaga 1

Inbjudan till f6rtroendevalda och tjansteman i Malax

Vilkommen att delta 1

Det lilla drogforebyggande passet
tisdagen den 20 april 2010 k1 18.30 - 21.00

pa kommungarden i Malax!

Det lilla drogférebyggande passet idr en kortkurs i drogprevention.

Under kursen tas viktiga grundliggande frigor om
drogférebyggande arbete upp.

Kursen ir riktad till fértroendevalda och tjansteman.

Under kursen behandlas
-~ tobaks-, alkohol- och narkotikasituationen i landet
- det drogférebyggande arbetet i Malax

- forebyggande inom trafiksektorn

- drogforebyggande metoder och program som kan
minska skadorna av droger

Forelasare fran Nykterhetsférbundet Hilsa och Trafik rf dr verksam-
hetsledare Joonas Turtonen, trafikinstrukt6r Janne Smeds och drogf6-
rebyggare Lory Strengell samt fran fritids- och kulturnidmnden i Mal-
ax fritidssekreterare Anders Hendricksson. Deltagarna far ett intyg
efter genomgangen kurs.

Anmailan gors endera per tfn till till kommunens vixel, tel 3477 111 el-
ler till Hendricksson per e-post anders.hendricksson@malax.fi
senast 16.4.

Arrangorer:

forskningsresultat |

Malax kommun i samarbete med
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Undersokning om tobaksvanor vid Socken resultat

Kon
Antalet mén: 117 st
Antalet Kvinnor: 90 st

Summa: | 207 st

Antalet per aldersgrupp
13-15ar |47 kvinnor/ 58 mén
16-17 ar |38 kvinnor/ 35 man
18+ ar 5 kvinnor/ 24 mén

Tid som spenderas pa socken
Under en timme:
En till tva timmar:
Nastan hela kvallen:

Under en timme:
En till tva timmar:
Néastan hela kvéllen:

Om indiveden roker
Ja: 68 st
Nej: 130 st

Man 13-153r Maé&n 16-17ar  Maéan 18+
7st 9st 11st
15st 12st 7st
33st 12st 6st

3st blanka 2st blanka Ost blanka

Kvinnor 13-15 Kvinnor 16-17 Kvinnor 18+
4st 8st 4st
13st 17st Ost
29st 11st Ost

1st blank 2st blanka 1st blank

Tror individen att det gar att fa sockenstugan rokfritt

Ja:

Bilaga 2






Bilaga 4

Tobaksfri ungdomsgard

Projektplan

Malax kommun och Malax forsamling
20.8.2010
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Bilaga 4
1. Bakgrund

Malax forsamling driver en ungdomsgard i Yttermalax for ungdomar som ar 13 ar och
aldre. Ungdomsgarden Sockenstugan har 6ppet onsdagar 18.30-21.30, fredagar 19-24 och
I6rdagar 19-24. Bade Malax kommun och Malax férsamling anser att verksamheten i
Sockenstugan ar valdigt vardefull. Malax kommun stéder verksamheten bl.a. genom
bidrag och olika samarbetsprojekt. Sockenstugan ar tillhall for ett stort antal ungdomar.
Onsdagskvallar har Sockenstugan vanligen en besoksfrekvens pa ca 80 samt fredags- och
I6rdagskvallar en besoksfrekvens pa ca 120. Till Sockenstugan kommer ungdomar fran de
narliggande byarna Yttermalax och Overmalax, men ocksa fran t.ex. Petalax, Solf och
Korsnds. Malax kommun har 5 625 invanare.

Problemet vid Sockenstugan &r att vi inte har kunnat halla stallet tobaksfritt. Ingen roker
inne, men en del réker pa parkeringen utomhus. Jagar man bort de rékande fran
parkeringen, gar de bara langre bort for att roka och sjalva problemet kvarstar. Eftersom
det samlas sa manga ungdomar vid Sockenstugan vill vi forsoka fa bort rékningen helt
och hallet.

2. Bakgrundsforskning

Rokning &r i sig ohédlsosamt eftersom rokarna i medeltal har en 15 ar kortare livslangd an
ickerokare. Rokning ar ocksa en inkorsport till annan ohélsosam livsforing. De som roker
dricker ocksa mera alkohol och enligt forskning fran Sverige ar det 100 ganger troligare att
man provar pa narkotiska &mnen om man ar rokare jamfort med om man inte ar det.
Rokningen har minskat en aning under de senaste aren, och vi tror man ska kunna
anvanda den negativa imagen med att vara rokare for att fa en minskning till stand. |
samhallet 6verlag dr det inte langre inne att réka. Anda finns det grupper bland ungdomar
som tycker att det ar tufft att rocka. Madnga ungdomar tror att man kan roka under nagra ar
och sedan sluta, men tyvérr ar det inte sa enkelt. Som ung ménniska kan man bli beroende
av tobak redan efter nagra veckors rokande.

3. Projektets mal

Projektets kortsiktiga mal ar att fa Sockenstugan med yttre omraden rokfria. Pa langre sikt
har vi som mal att minska pa rokningen bland alla 13-28 aringarna i Malax med hélften
och att all ungdomsverksamhet ska vara rokfri. Vi tror att med ratt strategi och med
langsiktig verksamhet kan vi betydligt minska antalet ungdomar som réker, inte bara vid
Sockenstugan, utan i hela Malax-Korsnasomradet. Malax och Korsnds har ett gemensamt
Hogstadium i Petalax. De ungdomar som vi nu kommer att arbeta med kommer om nagra
ar att vara bra forebilder for yngre ungdomar.

4. Malgrupp

Projektets malgrupp ar alla ungdomar i aldern 13-28 ar, inte bara rokarna. Vi kan inte ha
med bara de som redan roker, utan alla ungdomar ska ha maojlighet, for att inte missgynna
ickerdkarna.



Bilaga 4
5. Samarbete

| detta projekt samverkar Malax férsamling, Malax kommuns fritidsavdelning, sociala
sektorn, halsovarden, skolorna, Folkhéalsan, Nykterhetsforbundet Halsa & Trafik,
ungdomsfdreningarna, idrottsforeningarna, kulturféreningarna, Malax-Petalax-Bergo 4H,
ungdomsklubben Young Power och foréldrarna. Genom ett brett samarbete forsoker vi
tackla problemet fran sa manga hall som majligt. Ju fler som arbetar for samma mal, desto
battre resultat.

6. Genomfdrande

Projektet genomfors under perioden 1.9 —31.12.2010. Projektet pagar endast under 4
manader, men det &r meningen att vi under denna tid ska hinna upparbeta vissa strategier
som vi tillsammans skall forsoka uppratthalla och utveckla under de narmaste aren for att
om mojligt ytterligare minska pa rokandet bland ungdomarna. Vi kommer att gora en
undersokning angaende rokning bland Sockenstugans ungdomar samt i hégstadiet bade i
bérjan och i slutet av projektet.

September - planering, tobaksundersokning, traff med skolans personal och féraldrarna
samt ordna resa for ungdomarna till Power Park.

Oktober - arbeta pa ungdomsgarden med ungdomarna, besoka eleverna i hogstadiet, mote
med alla samarbetspartners, ordna 4 Paintballkvéllar.

November — arbeta pd ungdomsgarden med ungdomarna samt fara till Tropiclandia och
simma.

December - arbeta pa ungdomsgarden med ungdomarna, besoka eleverna i hogstadiet,
traffa foraldrarna, tobaksundersékning, ordna slalomresa for ungdomarna.

Det ar meningen att varje manad ordna nagot roligt for ungdomarna, men bara ifall de
kan vara rokfria. Som avslutning vill vi ocksa ge vara ungdomar i Sockenstugan varsin T-
skjorta med text om att vi ar rokfria.

7. Langsiktig verksamhet

Forutom detta projekt sa haller Malax kommun tillsammans med sina samarbetspartners
pa med tobaks- och alkoholférebyggande verksamhet genom Power Club och Young
Power. Power Club &r en ungdomsklubb som riktar sig till aldern 10-12 ar (ak 4-6). Young
Power i sin tur riktar sig till aldern 13-15 ar (ak 7-9). Vi kan se detta projekt som en dnnu
storre satsning for en tobaksfri ungdom.

8. Budget

Det &r meningen att anstalla en person pa heltid for att genomfora projektet.
Budgetspecifikationen finns som bilaga.

Bilaga till projektplanen:
Budget



Bilaga 5

Samarbetet mellan Malax kommuns fritidsavdelning och
Malax forsamlings ungdomsbyra.

Malax kommuns fritidsavdelning och Malax férsamlings ungdomsbyra har under de senaste
8 dren utvecklat ett digert samarbete som bada parterna ser som mycket positivt.
Samarbetet har hela tiden 6kat och kommer troligen att géra det ocksa i framtiden. Aven en
del storre gemensamma projekt har genomforts, daribland "tobaksfri ungdomsgard” och
"uppsdkande ungdomsverksamhet”.

Samarbetsformer:

Malax kommun understéder Malax forsamlings ungdomsgard Sockenstugan med
4.850 €/ar. | gengald har Malax kommun ingen egen ungdomsgard, utan vi
samarbetar kring Sockenstugan.

Vi har arligen 5-7 gemensamma resor for ungdomarna.

Vi har kontinuerligt ett 10-tal gemensamma klubbar for barn och ungdomar.

Vi samarbetar genom att gemensamt forsdka fa ungdomarna att inte anvanda tobak,
alkohol eller droger. Detta t.ex. genom att ordna resor, extra dvervakning vid
Sockenstugan, flickgrupper i hogstadiet (varen 2012), gemensamma kaffebjudningar
pa hogstadiet (varen 2012) och gemensamma informationstillfallen angaende tobak,
alkohol och droger.

Vi har dven samarbetat kring musikverkstadsverksamhet.

Vi samarbetar ocksa kring sommaraktiviteter samt hostlovs- och sportlovsprogram.

Malax de 26 januari 2012

Anders Hendricksson
Fritidssekreterare
Malax kommun
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Bilaga 7

Sokandes namn (arbetsgivarens officiella namn)

Férkortning av namnet

Malax kommun

Sokandes hemort Registernummer Registreringsdatum Kontonummer

Malax 0180948-5 Aktia 497044-2101
Sokandes postadress

Malmgatan 5

Postnummer Postort Landskap

66100 MALAX Osterbotten

Sokandes telefonnummer

050 373 8346 / 06-3477 111

Sokandes www-sidor
www.malax.fi

Kontaktpersonens namn och titel
Anders Hendricksson, fritidssekreterare

Kontaktpersonens telefonnummer

050 373 8346 / 06-3477 111

Kontaktpersonens e-postadress
anders.hendricksson@malax.fi

SAMMANFATTNING OM ANSOKT ANSTALLNIGNSBIDRAG

For anstdllandet har

Startdatum for planerad stédperiod

1.9.2010

Avslutningsdatum for planerad
stddperiod

31.12.2010

O sokts [ erhdllits stod fran annan instans

Det ansdkta anstallnings-

bidraget i euro

Egenandel i euro

Bidrag + egenandel
sammanlagt

Anstallningsbidrag sokes for:

6.000 euro 8.000 euro 14.000 euro X Anstéllande [ Arbetspraktik
De, med anstallnigsbidraget anstallda personernas antal De, med anstallningsbidraget personmanadsverkens antal
Anstilld Person 1 Person 2 Person 3 Sammanlagt
Lon euro/ mén 1 500 1 500
(utan bi-
kostnader) euro/
hela stédperioden 6 000 6 000
Bikostnader euro/ man 437,50 437,50
euro/
hela stédperioden 1 750 1750
Lon och bi- euro/ mi 1 937.50 1 937,50
kostnader ! :
sammanlagt euro/
hela stédperioden 7 750 7 750
Ansokt euro/ mén 1 500 1 500
anstallnings-
bidrag euro/
hela stédperioden 6 000 6 000
Egenandel euro/ man 437,50 437,50
euro/
hela stédperioden 1 750 1750
Bidrag+
egenandel sammanlagt 7 750 7 750

(Gor inga markeringar i de graa falten. Om det finns flera personer, fortsatt pa skilld bilaga.)




Bilaga 7

REDOGORELSE OVER VERKSAMHETSPLAN OCH ANVANDANDET AV ANSTALLNINGSBIDRAGET

Tobaksfri ungdomsgard

Bakgrund

Malax férsamling driver en ungdomsgard i Yttermalax for ungdomar som ar 13 ar och aldre. Ungdomsgérden Sockenstugan har
oppet onsdagar 18.30-21.30, fredagar 19-24 och lérdagar 19-24. Bade Malax kommun och Malax forsamling anser att verksamheten i
Sockenstugan ar valdigt vardefull. Malax kommun stéder verksamheten bl.a. genom bidrag och olika samarbetsprojekt.
Sockenstugan ar tillhall for ett stort antal ungdomar. Onsdagskvallar har Sockenstugan vanligen en beséksfrekvens pa ca 80 samt
fredags- och lordagskvallar en besoksfrekvens pa ca 120. Till Sockenstugan kommer ungdomar fran de narliggande byarna
Yttermalax och Overmalax, men ocksa fran t.ex. Petalax, Solf och Korsnads. Malax kommun har 5 625 invanare.

Problemet vid Sockenstugan &r att vi inte har kunnat halla stallet tobaksfritt. Ingen réker inne, men en del roker pa parkeringen
utomhus. Jagar man bort de rékande fran parkeringen, gar de bara langre bort for att réka och sjalva problemet kvarstar. Efte rsom
det samlas sa manga ungdomar vid Sockenstugan vill vi forsoka fa bort rékningen helt och hallet.

Projektets mal

Projektets kortsiktiga mal ar att fa Sockenstugan med yttre omraden rokfria. Pa langre sikt har vi som mal att minska pa rékn ingen
bland alla 13-28 dringarna i Malax med hélften och att all ungdomsverksamhet ska vara rokfri. Vi tror att med ratt strategi och med
langsiktig verksamhet kan vi betydligt minska antalet ungdomar som roker, inte bara vid Sockenstugan, utan i hela Malax -
Korsndsomradet. Malax och Korsnés har ett gemensamt Hogstadium i Petalax. De ungdomar som vi nu kommer att arbeta med
kommer om ndgra ar att vara bra férebilder for yngre ungdomar.

Malgrupp
Projektets malgrupp &r alla ungdomar i dldern 13-28 ar, inte bara rokarna. Vi kan inte ha med bara de som redan réker, utan alla
ungdomar ska ha mojlighet, for att inte missgynna ickerékarna.

Samarbete

| detta projekt samverkar Malax férsamling, Malax kommuns fritidsavdelning, sociala sektorn, halsovarden, skolorna, Folkhélsan,
Nykterhetsforbundet Hélsa & Trafik, ungdomsféreningarna, idrottsforeningarna, kulturféreningarna, Malax-Petalax-Berg6 4H,
ungdomsklubben Young Power och féraldrarna. Genom ett brett samarbete forsoker vi tackla problemet fran sa manga hall som
majligt. Ju fler som arbetar for samma mal, desto battre resultat.

Genomfdrande

Projektet genomfors under perioden 1.9 — 31.12.2010. Projektet pagar endast under 4 manader, men det ar meningen att vi under
dennatid ska hinna upparbeta vissa strategier som vi tillsammans skall forso ka uppratthélla och utveckla under de narmaste aren
for att om maojligt ytterligare minska pa rokandet bland ungdomarna. Vi kommer att géra en undersékning angaende rékning bland
Sockenstugans ungdomar samt i hogstadiet bade i borjan och i slutet av projektet.

September - planering, tobaksundersdkning, traff med skolans personal och fordldrarna samt ordna resa for ungdomarna till Power
Park.

Oktober - arbeta pd ungdomsgéarden med ungdomarna, besoka eleverna i hogstadiet, mote med alla samarbetspartners, ordna 4
Paintballkvéllar.

November —arbeta p& ungdomsgarden med ungdomarna samt fara till Tropiclandia och simma.

December - arbeta pd ungdomsgarden med ungdomarna, beséka eleverna i hogstadiet, traffa foraldrarna, tobaksundersékning,
ordna slalomresa for ungdomarna.

Det &r meningen att varje manad ordna nagot roligt for ungdomarna, men bara ifall de kan vara rékfria. Som avslutning vill vi ocksa
ge vara ungdomar i Sockenstugan varsin T-skjorta med text om att vi ar rokfria.

Langsiktig verksamhet

Forutom detta projekt sa haller Malax kommun tillsammans med sina samarbetspartners pd med tobaks- och alkoholforebyggande
verksamhet genom Power Club och Young Power. Power Club &r en ungdomsklubb som riktar sig till aldern 10-12 ar (ak 4-6).
Young Power i sin tur riktar sig till &ldern 13-15 ar (dk 7-9). Vi kan se detta projekt som en &nnu storre satsning for en tobaksfri
ungdom.

ARBETSUPPGIFTER OCH DE ANSTALLDA PERSONERNA (Fortsatt vid behov pa skilld bilaga.)

ARBETSUPPGIFT OCH PERSON 1

X Ny arbetsuppgift [ Fortsattning av tidsbundet avtal Praktikplats
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Beskrivning av arbetsuppgiften, tittel och antalet arbetstimmar/vecka

Tidpunkt for arbetstillfallet

Projektledare fér “Tobaksfri ungdomsgard”. Projektledaren utfér hela 1.9-31.12.2010

projektet sjalvstéandigt med hjélp och rad av fritidssekreterare Anders

Hendricksson samt férsamlingens ungdomsledare Mats Nylen.
Titeln &ar ungdomsledare.
Antal arbetstimmar ar 38 h 15 min/vecka

Den anstdlldas uppgifter (ifall information redan finns)

Namn Foédelsedatum

Kristoffer Nykopp 15.12.1986

Nationalitet Kén

Finsk [ Kvinna X Man
Utbildning (avlagd examen har, studier som &r pa halft markeras | Examineringsar Laroinrattning

nedan) 2010 Yrkeshdgskola Novia

Personen som skall anstallas ar i detta nu
[ Arbetslés, sedan:
[ I arbetsforhallande med ansékande part [ tidsbundet till:

[ I arbetsforhdllande pa annat stalle [0 tidsbundet till:

[ tills vidare

[ tills vidare

X Studerande, laroinrattning + studieinriktning: Yrkeshogskola Novia, medborgaraktivitet och ungdomsarbete

] Annat, vad?

ARBETSUPPGIFT OCH PERSON 2

[J Ny arbetsuppgift [ Fortsattning av tidsbundet avtal [ Praktikplats

Beskrivning av arbetsuppgiften, tittel och antalet arbetstimmar/vecka

Tidpunkt for arbetstillfallet

Den anstdlldas uppgifter (ifall information redan finns)

Namn

Fédelsedatum

Nationalitet

Koén
[J Kvinna [ Man

Utbildning (avlagd examen hér, studier som ar pa héalft markeras | Examineringsar
nedan)

Laroinrattning

Personen som skall anstéllas ar i detta nu

[ Arbetslés, sedan:

[ I arbetsforhallande med anstkande part [ tidsbundet till:
[ I arbetsforhallande pa annat stalle O tidsbundet till:
[0 studerande, ldroinrattning + studieinriktning:

[0 Annat, vad?

[ tills vidare

[ tills vidare

ARBETSUPPGIFT OCH PERSON 3

[J Ny arbetsuppgift [ Fortsattning av tidsbundet avtal [ Praktikplats
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Beskrivning av arbetsuppgiften, tittel och antalet arbetstimmar/vecka Tidpunkt for arbetstillfallet

Den anstdlldas uppgifter (ifall information redan finns)

Namn Fédelsedatum
Nationalitet Koén
O Kvinna [ Man
Utbildning (avlagd examen har, studier som &r pa halft markeras | Examineringsar Laroinrattning
nedan)

Personen som skall anstallas ar i detta nu

[ Arbetslés, sedan:

[ I arbetsforhdllande med ansékande part [ tidsbundet till: [ tills vidare

[ I arbetsférhdllande pa annat stalle [ tidsbundet till: [ tills vidare

[0 studerande, laroinrattning + studieinriktning:

[ Annat, vad?

TILLAGGSINFORMATION OM PROJEKTET

Ar ett samarbetsprojekt med speciellt Malax férsamling.
Bilagor bifogas.

Vi har last villkoren fér anstaliningsbidraget och godkanner dessa, www.alli.fi > Arbete &t ungdomar 2010.

X Ja

[0 Nej Datum: 23.8.2010 Namn:

ARBETE AT UNGDOMAR 2010 / VILLKOREN FOR ANSTALLNINSBIDRAG
Obs! Villkoren for antdllninsbidrag i sin helhet: www.alli.fi > Arbete dt ungdomar 2010.

Anstéllningsbidrag kan ges till verksamhet som &r kopplad till ungdomsarbete, eller som uppfyller ndgot av ungdomslagens
(21.6.2006/72) kriterier. Kriterierna ar att stdda den unga personens uppvaxt och sjdlvstandighet, ungdomars aktiva medborgarskap,
starkande av ungdomars sociala varande och férbattrande av ungdomars livsvillkor.

Vid beslut om anstallningsbidrag kan projekt som stéder invandrare och mindre bemedlade barn prioriteras.

Anstéliningsbidraget skall underldtta skapandet av nya kortvariga arbetstillféllen - framfor allt sommarjobb. Stodet kan &ven anvandas
for lonekostnader som uppstar vid arbetspraktik for examen.

Anstallningsbidraget kan inte anvéndas till att técka Iénekostnader for arbetsforhallande med tillsvidare kontrakt. Anstéliningsbidraget
kan dock anvéndas till att técka lonekostnader som uppstar vid forlangning av tidsbundna avtal som skulle upphéra ifall anstéllningsbi-
drag inte erhdlles. Ifall medel sokes for att forlanga ett tidsbundet avtal s& bor det ursprungliga avslutningsdatumet uppges. Arbetsfor-
héllandet som forlangs med anstéliningsbidrag kan fortsatta forst d& beslut om anstaliningsbidrag erhallits.

Anstéllningsbidrag kan ges till organisation, kommun, férsamling, stiftelse eller féretag. Den anstallda personen far vara hogst 28 ar
gammal da arbetsforhallandet inleds.

Beslut om stdd ges i regel tre (3) veckor efter att ansékan mottagits. Behandlingstiden kan vara langre ifall projektet som stéd sdkes for
&r omfattande eller det kravs tillaggsutredning. Ifall behandlingen drar ut pa tiden informeras de sékande om detta. P.g.a. sommarlov
kan obehandlingstiden vara langre under perioden 28.6.-23.7. Ifall ansdkan &r bristféllig och inte kompletteras inom utsatt tid kan den
avslas.

Anstéliningsbidrag kan anvandas till grundlén och tillaggskostnader, men inte till andra utgifter (t.ex. kostnader fér kontor och telefon
etc.).

Anstallningsbidraget kan inte anvéndas till sdant arbetsforh8llande for vilket arbetsgivaren redan erhdller annat stod: l6nebidrag eller
anstallningssedel. Vid ansokning av anstallningsbidrag bor det ur ansékan framga ifall andra stoddtgarder ar i bruk.

En egenandel av finansieringen forvantas av projekten. Undantag kan goras endast i specialfall. De sbkande bér uppge egenandelens
storlek i ans6kningsskedet. Sokande med stérre egenandel kan prioriteras fram om sékande med mindre egenandel. Egenandelen som
uppges av sOkande ar bindande.
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Arbetstillfallen bor vara heldagsjobb. Antalet veckotimmar bér uppges i ansdkningen. I kraft varande arbetsavtal bor gélla for arbetsfor-
hallandet.
Beviljat anstallningsbidrag kan till sin storlek vara mindre &n vad som sokts, eller beviljas at endast en del av de arbetsfoérhallanden det
sOkts for. Ansdkningen kan forkastas. Besluten kan inte dverklagas. Ansdkande part bor observera att anstallningsbidraget kan réaknas
som sk. de minimis -stod. Tillaggsinformation om detta finns pd http://www.tem.fi/?l=sv&s=497 (galler framst foretag).
Anstéllningsbidrag kan sokas maximalt 1500 euro/manad/arbetssékande. Ett mindre stéd an vad som ansékts kan beviljas. Stod kan
sbkas for minst en (1) ménad och hogst sex (6) manader per anstalld. Antalet anstdllda/arbetsgivare &r inte begrénsat. Arbetet bor i
regel ske oavbrutet.
Ifall det beviljade bidraget skiljer sig avsevért frn det ansokta kan en diskussion féras med sékande part om férutsattningarna for pro-
jektets forverkligande. Ca 5 miljoner euro delas ut som anstéliningsbidrag.
Bidragserh8llaren bor inom tva (2) veckor fr@n projektets planerade startdatum meddela Allians om projektet férverkligas samt leverera
all ombedd information. Om detta ges tillaggsinformation i samband med beslut om bidraget. Ifall &ndringar tillkommer den ursprungliga
projektplanen bér detta omedelbart meddelas Allians. Vasentliga férandringar bor férhandlas skilt med Allians.
Ifall en ung person som skall anstéllas inte hittas, bor arbetsgivaren kontakta Allians, varefter det utreds om projektets startdatum kan
flyttas eller om beslutet om stéd upphévs. Arbetsforhdllandet kan inledas s& fort beslut om anstéllningsbidrag getts den sokande. For-
langandet av tidsbundet arbetskontrakt kan aven det ske forst efter beslut om anstallningsbidrag. Projektets startdatum kan andras,
men detta maste meddelas Allians. Anstéllningsbidraget maste anvéndas i sin helhet under ar 2010. Medel som 16sgodrs fran projekt som
inte blir av styrs vidare efter méjlighet.
D3 perioden for anstallningsstodet &r slut bor arbetsgivaren fora en diskussion med den unga personen som anstallts, enligt direktiv
som erhélles frén Allians. Syftet med diskussionen &r att utreda den unga personens framtidsplaner. Om situationen kraver s& bér ar-
betsgivaren enligt basta formaga stoda eller ge r&d 3t den unga personen om sokande av nytt arbete eller studieplats. Den anstallda
unga personen forvantas svara pa en enkat efter att arbetsférhdllandet &r éver.
Bidragserh&llaren redovisar projektet 8t Allians senast en manad efter att anstéliningsbidragsperioden &r slut. Vid behov ber Allians en
tilldggsutredning av arbetsgivaren. Redovisningen bestar av sammanfattning éver projektets ekonomi och verksamhet. Bestyrkta kopior
av lénekvitton bor bifogas. Ifall projektet realiserats pa ett séitt som avsevért skiljer sig frén projektplanen har Allians ratt att forbehalla
sig ratten att betala anstaliningsbidrag. Bidraget utbetalas forst efter godkand redovisning. Stédet kan betalas ut pd forhand endast pd
valmotiverade grunder. Dispens stkes med fritt formulerad ansékan till Allians.
Projekt vars mal klart och tydligt inte faller inom ramen for ungdomsarbete och vars intressegrupp inte &r personer under 29 8r avgran-
sar utanfor anstallningsbidraget.
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Tobaksfria ungdomar

Nu under hosten har Malax kommun och
Malax forsamling inlett ett samarbete for att
minska ungdomars anvandning av tobak.
Detta sker genom ett slutarbete som gors av
Kristoffer Nykopp som studerar medborgar-
aktivitet och ungdomsarbete vid yrkeshog-
skolan Novia. Fritidssekreterare Anders
Hendricksson och ungdomsledare Mats Ny-
|én fungerar som medarbetare och handle-
dare.

Projektet heter "Tobaksfri ungdomsgard”.
Genom detta projekt vill vi se en snabb
andring pa ungdomars vanor och forma de
ungdomar som en dag kommer att bli fére-
bilder fér nya ungdomar.

Hogstadiet i Petalax ar redan en del av pro-
jektet och med dem har vi ett utmarkt sam-
arbete. Nu ser vi ER, foraldrar till hogstadie-
elever, som nasta mal. Genom att skapa ett
gott samarbete med er sa kan vi pa
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alla tre fronter (hem-
ma, skolan, fritiden)
motarbeta rokan-
det hos vara ung-
domar. Vi hoppas
att ni som foraldrar
tar tobaksrokningen
pa allvar och att ni
visar att ni inte tolererar
tobaksrdékning.

I en undersokning som gjordes vid socken-
stugan sa pavisades det att ndstan 20 % av
ungdomarna i aldrarna 13-15 roker. Med
andra ord sa roker en av fem ungdomar som
ror sig vid Sockenstugan i Malax.

Ni bjuds hdarmed till en mojlighet att fa traffa
Kristoffer och diskutera drendet och fa stalla
fragor. Traffarna kommer att ske vid tre olika
orter; Overmalax skola, Képings skola, Bergd
skola och hogstadiet i Petalax.

Vi bjuder pa kaffe med dopp!

Motena halls pa foljande datum:

Overmalax skola: Tisdag 23.11 kl. 19-20
Koépings skola: Onsdag 24.11 kl. 19-20
Hoégstadiet i Petalax: Torsdag 25.11 kl. 19-20
Bergd skola: Tisdag 30.10 kl. 19-20

Vi fran projektets ledningsgrupp hoppas att fa traffa sa manga av er
som mojligt. FOr dvrigt sa onskar vi en trevlig avslutning pa aret 2010.

Med hopp om gott samarbete 6nskar:

Kristoffer Nykopp, Mats Nylén och Anders Hendricksson

Meddelan om deltagande skickas via SMS
till Kristoffer pa telefon 045- 3411 590

Berditta vem som kommer och vart senast 19.11.




Info om projektet:

Detta projekt startades 1.9.2010. Genom att
nu ta tag i ungdomarna sa kan vi med hjilp
av tobakslagen som kom i bruk 1.10.2010 se
till att mindre ungdomar réker och forstor sin
héalsa och ekonomi.

Vart mal ar att fa Sockenstugan rokfri samt
att skapa nya forebilder fér framtidens hogs-
tadie-elever.

Foér de ungdomar som ar rokfria ordnas olika
evenemang och resor. Vi har redan 31.10
varit till Tropiclandia. 15 roékfria far gratis
intrade till LAN-partyt i Pixnehallen 2-5.12
och 11.12 far vi pa bowling och bio till Vasa.
Under varen kommer vi att ordna flera eve-
nemang for de som ar rékfria.

For att vi skall lyckas med detta s3 &r Ni for-
aldrar en viktig bit av kakan. Vi kan arbeta
hur mycket som helst i skolan och pa fritiden
med ungdomarna, men det dr dnda hemmet

Roker

som dr det viktigaste. Som ni kan ldsa frin  81%" Rgker inte

diagrammen till héger ar det mycket viktigt
vad foraldrarna har for asikt och att de ocksa
visar den. Man behéver inte tillata att barnen
réker fastan man kanske sjalv roker. Vi hop-

pas att ni hjdlper oss med denna stravan att 10 % Rok
fa vara ungdomar rokfria.

Rokare forkortar sitt liv med i medeltal 14 ar.

I Finland dor ca 6.500 personer en for tidig

déd pga. tobaksrékning. Enligt en ny stor 90 %
finsk undersékning dr det 27 ganger sannoli-

kare for en rokare att bli sjukpensionerad

jamfort med en ickerdkare.

Storsta problemet dr dock att tobak och speciellt nikotinet
i tobaken &r sd beroendeframkallande. Detta galler speci-
ellt barn. | en studie dar man foljde ungdomar mellan 12
och 13 ar fann man att en del unga personer visade tecken
pa nikotinberoende redan efter nagra fa cigaretter. Stor
del av de som rokt sa lite som ett par cigaretter per vecka i
nagra veckor, kunde uppvisa en klassisk bild av beroende.
Speciellt p.g.a. att tobak dr sa beroendeframkallande &r
det mycket viktigt att vi alla reagerar sa tidigt som majligt.

Férutom att man forstor sin hilsa, kanske man ocksa for-
stor sin ekonomi. Att roka ett paket per dag kostar ca

1.650 euro per ar.

Med hopp om ett gott samarbete.

Roker inte

2%

1
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Foraldrarna tillater
sitt barn att roka och
roker sjilva.

Hela 72 % av barnen
roker.

Foraldrarna tillater
sitt barn att roka
men roker inte sjél-
va. 51 % av barnen
roker.

Foraldrarna torbjuder
sitt barn att roka men
roker sjilva. 19 %
av barnen roker.

Forildrarna torbjuder
sitt barn att roka och
roker inte sjalva. En-
dast 10 % av barnen
roker.
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UNDERSOKNING OM TOBAKSVANOR VID SOCKEN

Du kommer att férbli helt anonym. Denna undersékning gors fér att fa en bild pa hur
situationen dr vid socken. Materialet kommer att anviindas inom ett tobaksprojekt som
utférs av Malax kommun och Malax férsamling.

Ringa runt ditt svarsalternativ
Kon: | Man | Kvinna |

Aider: [ 1315 | 1617 | 18- |

Hur mycket tid spenderar jag i sockenstugan de kvallar jag ar dar:
|under en timme |en till tva timmar |Néstan hela kvallen |

Jag réker: | Nej | Ja |

Jag tror att sockenstugan och omradet runt omkring kan bli helt rokfritt
| Ja | Nej




Undersodkning om tobaksvanor vid Socken resultat

Kon

Antalet man:

Antalet Kvinnor:

Summa: |

68st
44st
112st

Antalet per aldersgrupp

13-15 ar

16-17 ar

18+ ar

Tid som spenderas pa socken

40 man/ 32 kvinnor
21 man/ 12 kvinnor
7 man/ 0 kvinnor

Under en timme:

En till tva timmar:

Nastan hela kvéllen:

Under en timme:

En till tva timmar:

Nastan hela kvallen:

Om indiveden roker

Ja:
Nej:

30st

82st

Man 13-15&r Maé&n 16-17ar  Man 18+
2st 3st 4st
8st 5st 2st
30st 13st 1st
Kvinnor 13-15 Kvinnor 16-17 Kvinnor 18+
3st 1st Ost
6st 6st Ost
23st 5st Ost

27 %
73 %

Tror individen att det gar att fa sockenstugan rokfritt

Ja:
Nej:

38st

74st

34 %
66 %
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