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Raskaus on suurten muutosten aikaa ja usein siihen liittyy asioita, jotka mietityttavat odottajaa ja
hdnen puolisoaan. Lihes jokainen odottaja jannittda ainakin jonkin verran tulevaa synnytysta.
Tutkimusten mukaan vaikeasta synnytyspelosta karsii joka kymmenes synnyttdja ja jopa 14 %
puolisoista. Neuvola on ensiarvoisessa asemassa synnytyspelon hoidossa tiedonantajana ja
keskusteluavun tarjoajana.
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Synnytyspelko odottajilla

Léhes jokainen raskaana oleva jannittda tulevaa synnytystaan. Voimakkaassa synnytyspelossa jannitys ja pelko
kasvavat kestamattomaksi ja eparealistisiksi, joka on haitallista raskaana olevalle itselleen ja hdanen laheisilleen
mutta myo6s raskauden kululle ja tulevalle synnytykselle. Raskaana olevista noin 6-10 % karsii voimakkaasta
synnytyspelosta. !

Ensi- ja uudelleensynnyttajien pelot synnyttamisesta eroavat toisistaan ja kohdistuvat eri asioihin. Suurin osa
ensisynnyttdjien peloista kohdistuu synnytyskipuun ja ponnistusvaiheessa mahdollisesti tapahtuvaan
repedmiseen. Uudelleensynnyttajilla taas pelko voi liittyd aiempaan huonoon tai kivuliaaseen
synnytyskokemukseen. Pelkoa aiheuttaa myds huoli siitd, ettad jokin raskauden aikana tai synnytyksessa menee
vikaan. Moni pelosta karsiva on huolissaan hallinnan menettdmisestd synnytyksen aikana. Pelkoa aiheuttaa
my6s huoli siitd, tuleeko synnyttdja kuulluksi synnytyksessé ja osaako henkildkunta asiansa. [ [2!

Synnytyspelosta voi aiheutua odottajalle monia fyysisid ja psyykkisia ongelmia. Fyysisia ongelmia voivat olla
esimerkiksi sydamen tykytys, pdansarky ja vatsavaivat. Psyykkisid ongelmia taas ahdistunut olo,
paniikkioireilu, unettomuus, painajaiset ja vasymys. Tallaista oireilua ilmenee synnytyspelkoisella lapi koko
raskauden. Normaali synnytykseen valmistautuminen jaa synnytyspelkoisella toissijaiseksi, koska pelkoon
itsessaan kuluu paljon aikaa ja energiaa. Synnytyspelko voi altistaa synnytyksen jalkeiselle masennukselle ja
tuoda ongelmia varhaiseen vuorovaikutukseen vanhemman ja lapsen valilla. Altistavia tekijoéita synnytyspelolle
voivat olla psyykkiset ongelmat ennen raskautta, vékivaltaiset tai kivuliaat seksuaaliset kokemukset seka
huonot kokemukset aiemmissa synnytyksissa. 2!

Synnytyspelko puolisoilla

Puolisot ovat huolissaan ennen synnytysta oman kumppaninsa ja syntymattéman lapsensa terveydesta ja
hyvinvoinnista. He haluavat huolehtia omasta kyvystdan antaa riittavasti tukea synnytyksessa. Puolisot voivat
peldtd etukdteen omaa tulevaa reaktiotaan synnytyksessd, kuten pydrtymista, paniikkia ja tilanteen
hallitsemattomuutta synnytyksen aikana. Osa myds pelkda sita, ettei puolison tarpeisiin vastaaminen toteudu
synnytyksen aikana. 3!

Moni puoliso kokee, etta heiddn roolinsa niin raskausaikana, synnytyksessa kuin synnytyksen jédlkeenkin jaa
lilan epdselvaksi. Taman takia puolisot jopa kokevat oman roolinsa toissijaiseksi. Puolisoiden kokemusten
mukaan terveydenhuollon ammattihenkilét eivat ota tarpeeksi heidan rooliaan huomioon. Osalle puolisoista
synnytykseen osallistuminen aiheuttaa pelkoa ja stressid jo ennen itse synnytystd. (3] 4]

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan miehistd jopa 14 % karsii synnytyspelosta. Ruotsalaista tutkimusta voidaan
soveltaa myds Suomessa, koska Ruotsissa raskaudenaikainen seuranta tapahtuu Suomen tavoin neuvoloissa.
Tutkimuksesta selvida, ettd pelosta karsivat kumppanit kokevat oman fyysisen ja psyykkisen jaksamisensa
heikommaksi kuin ne puolisot, jotka eivat karsi synnytyspelosta. Pelosta karsivat kumppanit osallistuvat
vahemman raskausajan seurantakdynneille ja valmennuksiin. Tama todenndkdisesti johtuu siitd, etta he
haluavat valttaa tietoa, joka voi aiheuttaa lisda pelkoa. Myds kumppaneilla kuten odottajillakin aiempi huono
synnytyskokemus voi aiheuttaa synnytyspelkoa. Téaman myota pelosta karsivastd kumppanista voi tulla
levottomampi lahempédna synnytysta ja han menettaa luottamuksen omiin ja puolisonsa kykyihin asioiden
sujuvuuden suhteen. Téman takia osa kumppaneista jopa toivoo synnyttéjille sektiota. B!

Odottajan ja tédman kumppanin pelot synnytykseen liittyen ovat usein samankaltaisia. Naiset ja miehet ovat
kuvanneet pelon sisédltda samalla tavalla ja yleensa ne liittyvat synnytykseen, vauvan ja synnyttajan terveyteen
ja elamaan, omiin sekd kumppanin kykyihin ja reaktioihin seka ammattilaisten patevyyteen ja kdyttaytymiseen.
Eroavaisuuksina nakyi selkeimmin se, etta naisilla synnytys ja sen kulku nousivat ensimmaiseksi tekijaksi
synnytyspelkoon liittyen, kun taas vauvan terveyteen ja eldmaan liittyvat asiat olivat miehilla suurimpia pelon
aiheuttajia. Seka naisilla etta miehilla oli pelkoja siitd, ettei heita kohdella kunnioittavasti, eivatkd synnyttajat
saa riittavaa kivunhoitoa synnytyskipuihin. Téma viittaa siihen, ettd osa synnytykseen liittyvan pelon
ongelmasta sijaitsee terveydenhuoltojarjestelméssa. °!

Synnytyspelon hoitaminen

Ensisijainen synnytyspelon hoitopaikka on oma aitiysneuvola. Synnytyspelko on tarkeaa ottaa puheeksi
aitiysneuvolassa, jotta terveydenhoitaja osaa tukea tulevaa perhettd oikealla tavalla. Yleensa pelon hoitaminen
aloitetaan neuvolassa keskusteluiden avulla. Jos keskustelutuki ei riita, voidaan neuvolasta tehda lahete
erikoissairaanhoidon puolelle. Talléin synnytyspelkoon erikoistunut poliklinikka ottaa synnytyspelkoisen ja
hanen kumppaninsa vastaan. Tavoitteena synnytyspelon hoidossa on, ettd perhe kokee, etta heilla on
voimavaroja hallita raskaus ja tuleva synnytys. 6!
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Ongelmaksi synnytyspelkoisen auttamiselle on muodostunut lilan mydhdinen hoitoon ohjautuminen. Tama
johtuu siita, ettd moni synnytyspelosta karsiva nostaa asian esille neuvolassa vasta synnytyksen ollessa jo
lahelld. Myods terveydenhoitajalla tulee olla rohkeutta ja osaamista ottaa puheeksi haastava ja herkka aihe
perheen kanssa jo hyvissa ajoin ennen synnytystd. Synnytyspelkoisen vastaanottotilanteissa tulisi korostua
aina luottamuksellinen, turvallinen ja avoin ilmapiiri. Omista peloista ja traumoista puhuminen ei ole helppo
asia. Pelkoon voi liittyd myos hapean tunteita. 2!

Puolison rooli synnytyksessa synnyttdjan tukena on suuri. Katilét ja ladkarit ovat synnytyksen asiantuntijoita,
mutta puoliso tuntee synnyttdjan ja osaa tukea hdnta hénelle oikeilla tavoilla. Taman vuoksi sekd odottajaa
etta hanen puolisoaan tulee kuulla ja tukea neuvolakdynneilld. Nain he molemmat voivat tuntea olevansa
merkityksellinen osa raskautta ja synnytysta ja tukea toinen toistaan. Terveydenhoitajan tydssa
merkityksellisena osana on ennaltaehkaisy. Synnytyspelon hoidossa odottajien ja puolisoiden tukeminen ja
kannustaminen voi ehkdista synnytyspelon voimistumista. Pelko voi pahentuessaan aiheuttaa erilaisia haasteita
raskaudelle ja synnytykselle seka lapsen synnyttya altistaa synnytyksen jalkeiselle masennukselle ja tuoda
ongelmia varhaiseen vuorovaikutukseen. 2 (8

Suomalaisessa neuvolajarjestelmdssa ensimmaista lastaan odottavalle perheelle jarjestetdaan
perhevalmennusta. Perhevalmennuksen yksi osa on synnytys ja kivunlievitys. Synnytysvalmennusta tarjoaa
yleensa neuvolan lisaksi myds synnytyssairaala. Tavoitteena synnytysvalmennuksessa on antaa tuleville
vanhemmille ajantasaista tietoa, vahvistaa myoOnteistd synnytyskokemusta ja lisata synnyttdjan voimavaroja.
Valmennuksessa otetaan huomioon perheen tarpeet ja valmennuksessa annetaan ajantasaista ja nayttoon
perustuvaa tietoa. Valmennuksissa voi saada tutkittuun tietoon pohjautuvan tiedon liséksi vertaistukea muilta
samassa elamantilanteessa olevilta ja synnytyspelosta kéarsiva perhe voi nahda positiivisia esimerkkeja sita,
ettd synnytystd voi odottaa myés innostunein mielin. !
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Nimeke: Perheen synnytyspelon kohtaaminen aitiysneuvolassa
Tekija: Hakamaa Henna; Mannist6 Merja

Aihe, asiasanat: neuvolat, perheet, raskaus, synnytyspelko

Tiivistelma: Synnytyspelko koskettaa arviolta joka kymmenetta odottajaa. Voimakas synnytyspelko on
haitallista odottajalle itselleen, raskauden kululle ja hdanen laheisilleen. Myds puolisot voivat karsia
synnytyspelosta. Ruotsalaistutkimuksen mukaan joka 14 % tulevista isista karsii synnytyspelosta.

Varhaisella puuttumisella on suuri merkitys koko perheen raskaus- ja synnytyskokemukseen. Vanhempien
negatiiviset kokemukset raskaudesta tai synnytyksestd voivat tuoda tulevaisuudessa haasteita vanhemman ja
lapsen varhaisen vuorovaikutuksen kehitykselle ja altistaa synnytyksen jélkeiselle masennukselle.

Synnytyspelon ensisijainen hoitopaikka on oma aitiysneuvola, jossa pelkoa ldahdetdan kasittelemaan
keskusteluiden kautta. Mikali neuvolan tuki ei ole riittdvaa, voidaan neuvolasta tehda ldhete synnytyssairaalan
poliklinikalle. Haasteena synnytyspelon hoidossa on mydhdinen aika pelon puheeksiottoon. Téman vuoksi

neuvolan terveydenhoitajilla tulee olla osaamista ja rohkeutta pelon puheeksiottoon jo hyvissa ajoin ennen
synnytysta.
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