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Yksivanhempaisten lasten osallisuuden lisaaminenin menetelmin — perheaiheista
ryhmatoimintaa 3-7-vuotiaille oli toiminnallinen omaytetyd, jossa yhteistydokump-
panina toimi Pienperheyhdistyksen Lapsilisa-projekipinnaytetyon tavoitteena ol
jarjestaa ryhmatoimintaa, jossa osallistettiin iapgovin menetelmin ja saatiin heidéan
aanensa kuuluville perheteemasta. Lisaksi toimiisegn opinnaytetyéhon kuului ker-
hotoiminnasta koottujen julisteiden toteutus.

Lasten kerholle keksima nimi "Hamsterioravakerhotettettiin syksylla 2011 erddssa
Lapsilisa-projektin ryhmassa. Kerhokertoja oli yériea viisi ja yksittdinen tapaamisker-
ta kesti keskimaarin 55 minuuttia. Kerhoon osalligtuusi lasta, joita jokaisella kerho-
kerralla oli paikalla 2—3. Lapset olivat ialtddn73wuotiaita. Kerhokerrat koostuivat
samanlaisesta struktuurista, johon kuului alkuteikiarsinainen luova ja osallistava
toiminta seka lopetus ja palautteenanto. Luovinaetedmind kaytettiin maalaamista,
sadutusta, perhekuvan piirtamista, roolileikkialgavaa liikkuntaa. Opinnaytetyéhon
kuuluvat julisteet toteutettiin kevaalla 2012.

Opinnaytetyon arvioinnin tukena kaytettiin osallisia havainnointia, jossa kaytettiin
apuna etukateen suunniteltua havainnointilomak®ttastin tukena kaytettiin valoku-
vaamista. Lisaksi arviointiin osallistuivat Laps#rprojektin yhteyshenkilGt.

Toiminnasta saatujen kokemusten mukaan luovat releng&t toimivat paaasiassa hy-
vin. Lapset tuottivat omia ajatuksiaan avoimestendtelmat mahdollistivat sen, etta
lapset pystyivat lapsen tavalla ilmaisemaan itseBapset kokivat kerhon positiivisena
ja antoivat siitd myonteista palautetta. Yhteistydppaneilta saadun palautteen perus-
teella julisteet olivat toimivia ja asiayhteyteespwvia. Julisteilla tullaan lisaéamaan edel-
leen lasten osallisuutta ja hyvinvointia, kun Piemgyhdistys kayttaa niita tapahtumis-
saan.

Johtop&atoksena todettiin, etta ikaryhmien hajenittan Lapsilisa-projektissa oli mie-
lekasta erityisesti lasten ja perheiden nékdkulmasulevaisuudessa eri-ikéisille ha-
jautettujen ja pitk&kestoisten ryhmien kokoamindai &uitenkin haasteellista Lapsili-
sa-projektin rajallisten resurssien ja perheideimteéevan osallistumisen vuoksi. Toi-
minnallisen opinnaytetyon aikana ilmeni, etta toitaioli merkityksellista ja mahdollis-
ti lasten kuulemisen seka yksiléllisen huomioinniroiminta tuki myés yhden van-
hemman perheiden arkea.

Asiasanat: yksivanhempaisuus, osallisuus, luovateteémat, perhe, ryhméatoiminta,
toiminnallinen opinnaytetyo, juliste, lapsi



ABSTRACT

Mottd, Henna and Yli-Harja, Noora.
One-parent Family: Child Participation by Using &tree Methods.
99 p., 5 appendices. Language: Finnish. Helsinkiing 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Social Services, Option
in Social Services and Education. Degree: Bachadl&®ocial Services.

The thesis is a functional thesis. The aim of tihissis was to plan, organize and
evaluate group activities for children who liveane-parent families. The objective was
to increase child participation and to hear chibdseown voice about the theme of a
family. The second objective was to produce posfene posters were based on group
activities and their purpose was to increase thiébeiag of children and families. This
thesis was carried out in partnership with The BinBarents’ Association in the
Lapsilisa-project.

The purpose was to arrange functional childrendsigg by using creative methods. The
groups consisted of a similar structure, whichudeld start games, creative activities
and collecting feedback. The creative methods dedupainting, drawing, storytelling,

drama and creative movement. The groups gathevedtifnes in autumn 2011. One
meeting lasted on average 55 minutes. The childere three to seven years old. In
total, six children took part in the group and tatothree children participated in the
activities at the same time.

The method used was participatory observation. @aten was supported by using an
observation form. The method included photographiige thesis was evaluated by the
authors of the thesis, co-operating partners, @rlénd parents. The feedback collected
from children and parents on the groups was pesitim the group the children
produced their own ideas openly and creative methveere considered useful. These
methods made it possible that children were abkxpress themselves. In turn, posters
were successful and context-sensitive.

As conclusions, it was meaningful to divide chilute different age groups, especially
from the perspective of children and families. Hoemr in the future it will be
challenging to organize the groups due to the éichitesources of Lapsilisa-project and
varying involvement of families.

Keywords: children, one-parent family, participatigposter, creative methods
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1 JOHDANTO

Perheiden monimuotoisuus on lisaantynyt ja eritggeehemuodot ovat nykyaan hyvak-
sytympia. Avio- ja avoerojen maara on lisaantymyyha useampi lapsi elaa ilman tois-
ta jatkuvasti lasné olevaa vanhempdain 30 000 alaikéisen lapsen arki muuttuu van-
hempien avio- tai avoeron myo6ta vuosittain (Sangfl@9, 136). Vuonna 2010 yhden
vanhemman perheissa asui hieman yli 180 000 lastaikista lapsiperheistd yhden

vanhemman perheiden osuus oli 20,2 % (Yhden vanlznparheiden liitto i.a).

Lasten osallisuuden edistdminen on ajankohtainemade Lasten oikeus osallisuuteen
on perusteltu YK:n lasten oikeuksien sopimuksed€89). Nakemyksemme mukaan
lapsilla ei ole tarpeeksi mahdollisuuksia ilmaistamia subjektiivisia kokemuksiaan,
vaan aikuinen maarittelee usein lapsen ajatukaipeita ja mielipiteitd. Tavoitteenam-
me on lisatd lasten ddnen kuulumista ja mahdoksiau YK:n lasten oikeuksien sopi-
mus toimii pitkalti opinnaytetyén lahtokohtana. lsagokee, etta hanta arvostetaan sil-
loin, kun han tulee kuulluksi ja nahdykMarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
215).

Suomalaista perhepolitikkaa on luonnehdittu ydmp&eskeiseksi. Sitd on moitittu
varsinkin siita, ettei perhepolitikassa oteta &isi huomioon yksinhuoltajaperheiden
tarpeita. (Hamalainen 2010, 24%Kunnat ja valtiosuuntaavat liian vahan resursseja
yksinhuoltajiin, joten kolmannella sektorilla onusumerkitys yksinhuoltajaperheiden
tukemisessa. Toiminnallinen opinnaytety6 on totiutghteistydssa kolmannen sekto-
rin kanssa. Opinnaytetyd vaikuttaa positiivisesiimintaan osallistuneiden yhden van-

hemmarperheiden tilanteeseen.

Suomessa yksinhuoltajuudesta on tehty vahan tutemiNama tutkimukset kohdistu-
vat pitkalti vanhempiin ja perheen taloudellisegivihvointiin, mutta yksinhuoltajien

arkielamaan ja perheeseen liittyvat teemat ov&atelun ulkopuolella (Forssén, Haa-
taja & Hakovirta 2009, 10). Taméan vuoksi epailemet& lapsiin kohdistunut tutkimus

on jaanyt vahaiseksi. Siksi tahdomme korostaarasétkulmaa opinnaytetydssamme.



Opinnaytetyd oli tyoelamalahtdinen ja yhteistyotadotoimi Pienperheyhdistyksen
Lapsilisa-projekti. Olimme mukana yhdistykstmminnassa jarjestamalla osallistavaa
ja perheteemaista kerhotoimintaa 3—7-vuotiailleiw&shempaisille lapsille. Perhetee-
man valitsimme, koska perhe on lapsille tarkedyeipéristd ja olimme kiinnostuneita
aiheesta. Kaytimme kerhossa luovia menetelmidisgatlen lisaéamiseksi. Lisaksi laa-

dimme opinnaytetytn aiheesta nousevia julisteigamperheyhdistyksen kayttoon.

Lahtdkohtana opinnaytetydn aiheen valinnassa tté, tavoittelimme lastentarhanopet-
tajan kelpoisuutta. Yhteisina mielenkiinnonkoht@mmae olivat varhaiskasvatusikaiset
lapset, lasten osallisuuden lisdaminen, eron kakelapset ja luovien menetelmien
kayttd. Tahdoimme toteuttaa varhaiskasvatustajosauussa ymparistossa kuin péai-
vakodissa, jotta saimme liséattya ammattitaitoamesagogisesta ja yhteiskunnallisesta
nakokulmasta. Talla tavoin nakemyksemme yksinhjualtiesta ja yhden vanhemman
perheista ja heidan hyvinvoinnistaan avartuivaim@ie lisaksi kiinnostuneita tyésken-
telemadan kaytadnnonlaheisesti, jonka vuoksi totemgntoiminnallisen opinnaytetyon.
Koimme mielekkaaksi yhdistaa teorian ja kaytannéka mahdollistui toiminnallisessa
opinnadytetydssa. Naiden tekijoiden seurauksenay®muotoutui mielenkiinnon koh-

teidemme mukaiseksi.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Pienperheyhdistys yhteistydkumppanina ja Legasprojekti toimintaymparistona

Yhteistydkumppaninamme toimi Pienperheyhdistys. i8tyd on perustettu yksinhuol-
tajien toimesta vuonna 1968. Se on uskonnolligagtioliittisesti sitoutumaton kansa-
laisjarjesto, joka edistaa tasa-arvoisen lapsutiokeuitumista ja lasten aseman paranta-
mista. Yhdistyksen perustehtdvana on antaa voianiakea vanhemmille seka mahdol-
lisuuksia lapsille. Kansalaisjarjeston nakokulmaBtenperheyhdistyksen tehtdvana on
vahvistaa luottamusta seka tukea vaikeissa elaladgissa eldvien perheiden voi-

maantumista. (Pienperheyhdistys i.a.)

Jokaisella yhdistyksella on omat arvonsa (Kalliokrki, Salmi & Tamminen-
Vesterbacka 2010, 81). Meidan tuli opinnaytetyoipbaka kunnioittaa yhteistybkump-
panimme arvoja. Arvomme ja tavoitteemme kohtasRi@nperheyhdistyksen arvojen
kanssa. Pienperheyhdistyksen arvot kuuluvat seasiav

Lapsi, lapsuus ja lapsen mieli on toimintamme &aih. Luovuus on
meille toinen mieliammatillisuus raamit ja pesusieniuota, suvaitse, ole
avoin, Sua kohdella haluamme télla tavoisilla asiakas on elaman-
puummejlo ja huumori taivas ja kuummehteistyossa lepaa toiminnan
ydin, teen tyoni hyvin ja joustamaan pyriutta vain itseni hoiva luo kes-
tavan sylin,jos sen ma hylkaan, silloin todella tyri(Rienperheyhdistys
i.a.)

Pienperheyhdistys jarjestaa jasenilleen monipuwotsimintaa ja palveluita. Yhdyshen-
kiloinamme toimivat Lapsilisa-projektin projektikabnaattori Kaisli Syrjanen ja pro-
jektityontekijd Hanna Juurinen. Projekti on kolmogimen hanke, joka jarjestetdéan vuo-
sina 2010-2013. Projektissa pyritaan loytamaanogainaikuttaa pienituloisten yksi-
vanhempaisten perheiden tilanteeseen, vahvistabegre omia voimavaroja monenlai-
sen ryhma- ja harrastustoiminnan kautta. Projekigigestetadn ryhmatoimintaa ympari
paakaupunkiseutua. Naihin toimintoihin saavat cgah kaikki perheenjasenet, mutta
lapset ja aikuiset kokoontuvat eri ryhmissa. Lisdlapsilisa-projekti jarjestaa erilaisia
retkia ja leireja. (Pienperheyhdistys 2012.) Tdtaote opinndytetydbmme erddssa Lap-

silisa-projektin ryhméssa 3-7-vuotiaiden lastendsan



Airaksisen ja Vilkan (2003, 19) mukaan erilaisyedistyksille kannattaa tarjota ideoita
opinndytetyon aiheeksi. Pienperheyhdistys oli mmielenonkohteidemme kannalta
hyva vaihtoehto yhteistydkumppaniksi. Tahdoimmeotar erityisesti yhden vanhem-
man perheille jotain konkreettista tukea ja lapsiivoitteellista toimintaa. Pienper-
heyhdistyksen toiminnassa tdmé& oli mahdollista, gunlestaan esimerkiksi paivako-
deissa olisi ollut hyvin heterogeeninen ryhma esidda perheista tulevia lapsia. Pien-
perheyhdistysta kiinnosti erityisesti lapsille gafettava osallistava toiminta ja he suh-

tautuivat myonteisesti tulevaan yhteistyéhon.

2.2 Tyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli yksivanhempaisisteheista tulevien lasten osallistami-
nen ja lasten aanen kuuluville saaminen perhetdamasallistamisen ja perheteeman
tarkastelun tukena kaytimme luovia menetelmia. elpon ominaista ilmaista ajatuk-
siaan tekemisen kautta (Varhaiskasvatussuunnitelpemisteet 2005, 20)Tamén
vuoksi luovat ja toiminnalliset menetelmaét olivainbivia lasten kanssa tyoskenneltaes-
sa. Lasten osallisuutta lisasimme jarjestamall&ill@ptavoitteellista ryhmatoimintaa,
jonka teemana oli perhe. Ryhmatoiminnan avulla anne lapsille mahdollisuuden
iimaista itseaan, ajatuksiaan ja tunteitaan. Luovieenetelmien avulla saimme selville
lasten ajatuksia perheesta ja lisdsimme heidadisaadtaan. Kerhotoiminnan avulla
tuimme lasten kehitysta ja tarjosimme voimaantumikekemuksia haasteellisessa

elamantilanteessa oleville perheille.

Toisena tavoitteenamme oli parantaa lasten ja perhdasa-arvoa ja hyvinvointia yh-
teiskunnassa. Tah&n tavoitteeseen pyrimme laatirkalme julistetta, joissa kaytimme
osittain kerhossa lapsilta saatua materiaalia,rklasten tekemid kuvia ja sanomia lau-
sahduksia. Julisteiden tavoitteena oli herattakustslua lasten osallisuudesta ja per-
heiden hyvinvoinnin merkityksesta. Lisaksi tekemé&njulisteet tuovat jatkossa naky-

vyytta Pienperheyhdistykselle.

Omakohtaisiksi tavoitteiksi asetimme sen, ettddammumme lasta osallistavien mene-
telmien kaytdéssa. Tarvitsemme tulevina ammattitaiserilaisia tydmenetelmia, joita

voimme kayttaa lasten ja perheiden parissa tyostlEasamme. Tavoitteenamme oli
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kehittyd lapsirynmé&n ohjaajina ja lapsilahtoisings\kattajina. Sosionomin tydssa on
tarkeaa hallita ryhmanohjaustaidot, tydskenteliminkgsten, nuorten tai aikuisten pa-
rissa. Tavoitteenamme oli lisdksi kehittya yhteiskunnaklisa vaikuttamisessa ja oppia
ymmartamaan paremmin ammatillisesta nakdkulmastaelémantilanteissa olevien
perheiden tilannetta. Tiimityoskentely- ja yhte@sidoissa kehittymineali yksi oma-
kohtaista tavoitteistamme. Lisaksi tavoitteenamriiempia suunnittelemaan, toteutta-

maan, arvioimaan ja raportoimaan pitkdjanteisestiintaamme.
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3 MIKA ON PERHE?

3.1 Perhe ennen ja nyt — Lapsiperhe Suomessa

Jotta perheita voitaisiin tutkia ja tehda perhaisittyvia tilastoja, on oltava yhdenmu-
kainen kasitys siita mitd perheella tarkoitetaamr8en Tilastokeskuksen maarittelema
perhe muodostuu yhdessa asuvista avio- tai avedétmlevista tai parisuhteensa rekis-
terdineista henkildista ja heidan lapsistaan. Rerhei muodostaa myos jompikumpi
vanhemmista lapsineen tai lapsettomat avio- ja avlgnt seka parisuhteensa rekiste-
réineet henkilot. Perheesséa voi olla enintaan kp&sittaista sukupolvea. Lapsiperheik-
si kutsutaan perheitd, joissa kotona asuu vahingiiéinalle 18-vuotias lapsi. (Tilasto-
keskus 2011a.)

Vaikka perheen kasite on méaaritelty, kasitys pestéeei ole kuitenkaan aina ollut sa-
manlainen. Vuonna 1745 julkaistussa ensimmaisegséiaaisessa sanakirjassa ei viela
esiintynyt sanaa "perhe” tai "familija”, vaan sai@sta |0ytyivat ainoastaan sanat
"huonecunda” ja "hushall’. Suomessa sivistyneisk@gttama ruotsinkielinen "familj”
viittasi pikemminkin kotitalouteen, huusholliin,sis huonekuntaan, joka piti sisallaan
isannan, eméannan ja heidan lastensa lisdksi mykigagset, palveluskunnan ja muun
samassa talossa asuvan vaen. Ennen 1800-lukuveelélivaikea puhua perheesta liit-
tamatta sita taloon, sukulaisiin, tydyhteisdonadvplijoihin. (Yesilova 2009, 20-21.)

Sata vuotta sitten suurin osa perheistd asui mdalauSilloin lasten lukuméaara per-
heissa oli suuri. (Lastensuojelun keskusliitto .). Berheiden keskikoko on tasaisesti
pienentynyt 1950-luvulta vuoteen 2010 asti. 19502 perheen keskikoko oli 3,72
perheenjasenta ja 2010 perheen keskikokerdid 2,79 perheenjasenta. (Tilastokeskus
2011b.) Vield 50 vuotta sitten Suomessa lapsipémlesat suuria ja lapsia syntyi pal-
jon. Perhekoko alkoi kuitenkin pienentya, kun ihetisilkoivat muuttaa maaseudulta
yha& enemman kaupunkeihin, joihin rakennettiin itidviasuinalueita. Aiemmin isovan-
hemmat olivat lasn& ja osallistuivat lastenlastemsi#oon ja kasvatukseen enemman

kuin nykyaan. (Lastensuojelun keskusliitto i. a.)
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Avioerot ja avoliitot olivat harvinaisia viela vigenkymmenta vuotta sitten. Ydinper-
heet ovat kuitenkin menettaneet asemaansa 196Qduléhtien avoliittojen maaran
noustessa ja lapsiluvun laskiessa. Yhteiskunnaonaailma on monipuolistunut ja
perinteiset merkitykset rapautuneet. Naista sei&as seurannut keskustelua ydinper-
heen vaistymisestd ja vaihtoehtoisten perhemuotgjerstymisestd perhemalleina.
Vuonna 2009 perati 45 % solmituista avioliitoist@dpyi eroon. (Vilen ym. 2010, 10;

Lastensuojelun keskusliitto i.a.; Tilastokeskus@f}

Nykyaan tyypillisesséd suomalaisessa lapsiperhemss&ioliitossa elavat isa ja aiti seka
kaksi lasta. Avoliitto on Suomessa yleinen. Avoblita puolisot asuvat yhdessa, mutta
eivat ole naimisissa keskenaan. On olemassa mydsnylanhemman perheita, joissa
lasten kanssa asuu vain aiti tai isa. Uusperheidéara on Suomessa lisdantynyt.
Vuonna 2009 uusperheiden osuus lapsiperheista,®l¥@ Uusperheisséd eronnut tai
eronneet solmivat uuden avio- tai avoliiton. Uuseessa voi olla lapsia puolisoiden
edellisista liitoista ja my6s heidan biologisediigisia lapsiaan. On olemassa myds sel-
laisia naisia ja miehida, jotka tietoisesti hankkijjakasvattavat lapsensa yksin. Perhees-
sa vanhemmat voivat olla myds samaa sukupuoltan8sea samaa sukupuolta olevat
kumppanit voivat rekisterdida parisuhteensa ja smwlda kumppaninsa lapsen. (Lasten-

suojelun keskusliitto i.a.; Tilastokeskus 2010c.)

Perheet ovat nykyaan paljon moninaisempia kuin enaeperheiden moninaisuus li-
saantyy jatkuvasti (Sosiaali- ja terveysministe?@ilO, 19). Alla olevassa kuviossa na-
kyy vuosien 1960 ja 2010 valilla tapahtunut lapeneeden jakauman muutos. Avioliit-
tojen mé&ara on vuosien varrella vahentynyt, kunlgaiaan avoliittojen ja yhden van-

hemman perheiden maara on lisdéntynyt. (TilastalegK11c.)
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KUVIO 1. Lapsiperheiden jakauma vuosina 1960-2QIlastokeskus 2011c.)

Perhe-kasitteella ei ole yksiselitteistd maaritélraikd se kerro perheiden historiallises-
ta moninaisuudesta ja laheissuhteiden eri ulottksista. Puhuttaessa lapsiperheista
taytyy muistaa, ettd perheet eroavat toisistagjomiah. Liséksi kulttuuri saatelee kasi-
tyksia perheista. Esimerkiksi Suomessa ja lansiamsedsa kulttuurissa erotetaan usein
perhe ja sukulaiset toisistaan, kun puolestaanis@iisemmissa maissa koko suku on
yhta suurta perhetta. Perhe koostuu erilaisistamudisuhteista, sukulaissuhteista, su-
kupolvisuhteista ja osapuolten vélisista asumiggesgtelyistd. Naitd suhteita tutkimalla
voidaan nahd&, miten kukin perhe milloinkin rakentusein myos perheenjasenilla on
keskendan erilaiset kasitykset siitd, keitd pedwekuuluu. (Forsberg 2003, 11-12;
Vilén ym. 2010, 10.) Perhemuodot voivat muuttuailkselaman aikana useasti. Esi-
merkiksi vanhempien erotessa lapset elavat yhdeheraman perheessa, joka voi ajan
myOtd muuttua uusperheeksi. Taman jalkeenkin parhaeenne voi edelleen muuttua

moneen kertaan.

3.2 Huoltajuuden juridiset muodot

Ydinperhe on pitanyt pintansa muutosten keskeljlyttanyt suosionsa suomalaisten
perheihanteena ja kaytantona. Kuitenkin avioerat gieisia, ja perheen elinkaari on
lyhentynyt. (Hamalainen 2010, 244.) Vanhempiena@rdapsen hyvinvoinnin kannalta
vaikea ja monitahoinen kysymys. Muun muassa Lastgakin Keskusliitto on kiinnit-

tanyt huomiota siihen erityisesti lastensuojeleli® ndkdkulmasta ja ryhtynyt kehitta-
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maan 2000-luvulla uutta palvelukonseptia eroavianhempien tueksi. Useimmissa
tapauksissa lapsen kannalta on ensiarvoisen tgrk&aatunnesuhde ja vuorovaikutus
molempiin vanhempiin sdailyvat vanhempien erostalimaita. (Hamalainen 2010,
245.)

Yhteishuoltajuudella tarkoitetaan sitd, ettd moleahranhemmat ovat lapsen huoltajia
ja he tekevat yhdessa lasta koskevat paatoksdbtimaholemmalla vanhemmalla on
oikeus hoitaa lapsen henkilokohtaisia asioita, kugsallistua lasten hoitoon ja kasva-
tukseen, vaikuttaa lapsen terveydenhuoltoon jalkokseen seka lapsen asuinpaikkaan.
(Broberg & Hakovirta 2009, 188.) Yhteishuoltajuugtikksen jalkeen lapset jaavat use-
ammin asumaan aidin kuin isan kanssa. Aidin laieanmmuus nahdaan luontevaksi
jatkeeksi, koska éaiti yleensa on kantanut lapspétvastuun jo ennen eroa. (Santala
2009, 136.) Nykyaan erotilanteissa yli 90 % vanhéstempadatyy yhteishuoltajuuteen
(Forssén ym. 2009, 11).

Santalan (2009, 148) tekeméssa tutkimuksessa kdvidtta suurimmalle osalle van-

hemmista lapsen huoltomuodon valinta oli selva,tantapaamis- ja asumisjarjestelyt
aiheuttivat vanhempien valille suuria erimielisyyksUsein yhteishuolto ndhdaan seka
lapsen etta vanhempien kannalta parhaana vaihtmehitutkimuksessa vanhemmat
perustelivat yhteishuollon valintaa siten, ett#osil kummankaan vanhemman ei aina-
kaan teoriassa tarvitse luopua arjesta lapsen &afSantala 2009, 148.) Parhaimmil-
laan yhteishuoltajuus helpottaa lapsen kanssa adéliavanhemman kaytannon elatus-
ja hoivavastuita ja yllapitaa laheisia lapsi-vanpe&uhteita myds muualla asuvaan eté-

vanhempaan (Haataja 2009, 47.)

Yksinhuollossa toinen vanhemmista menettaa jogsdirin oikeutensa lasta koskeviin
paatoksiin, mutta hanelld sailyy elatusvelvollisyBsoberg & Hakovirta 2009, 188—
189). Yksinhuoltajan kasite pitdd sisallaan erissyiyksinhuoltajaksi paatyneet van-
hemmat, joiden lapset ovat alle 18-vuotiaita. Yksioltajaksi tulemisen reiteissa on
tapahtunut ajan saatossa muutoksia. 1900-luvurpatkalla yksinhuoltajuus ei ollut
harkittu valinta, vaan yksinhuoltaja oli yleensékietai tullut raskaaksi avioliiton ulko-
puolella. 2000-luvulla yksinhuoltajaksi tullaan paantotisesti avio- tai avoliiton paat-
tymisen vuoksiVuonna 2010 avioliittoja solmittiin 29 952 ja samaaruonna avioeroon

paatyi 13 619 avioliittoa. Vuositasolla avioerojerdéra on ollut vuodesta 1989 keski-
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maaraisesti sama 2010-luvulle saakka. (Tilastoke@011d). Toisaalta avioerotilastot
antavat vaaristyneen kuvan, koska tilastoihin grgat myods lapsettomien avioerot ja
niiden erot, joiden yhteiset lapset ovat jo aikuiget. Nykydan on harvinaisempaa paa-
tya yksinhuoltajaksi puolison kuoleman seurauksgRantalaino 2009, 43; Haataja
2009, 49-50.)Liséksi yksinhuoltajuuden taustalla saattaa olfgséen suunnittelematon
syntyma tai lapsen suunniteltu hankkiminen ilmaistéo huoltajaa, mukaan luettuna
adoptiot (Haataja 2009, 46).

Kasitteena yksinhuoltajuuden termi on ongelmallinkoska muun muassa tilastoissa
yksinhuoltajaperheet rajataan asumisen perustghti@n vanhemman perheiksi otta-
matta kantaa todelliseen huoltomuotoon. Toisaatéeh kanssa asuva ja elava van-
hempi ei aina asu yksin lasten kanssa, vaan pexbeesattaa kuulua uusi puoliso ja
taman lapsia tai yhteisia lapsia. Yksinhuoltajuu#ésitteen pulmallisemmaksi muut-
tuminen johtuu my6s monimuotoistuvista perheissanasjarjestelyista ja yhteishuolta-
juuden korostamista lasten juridisessa huollossa gilkeen. Useimmilla yksinhuolta-
japerheissa asuvilla lapsilla on toinen huoltapitaj osallistuu omalla panoksellaan lap-
sen elatukseen ja huoltoon. (Haataja 2009, 54;sEargm. 2009, 11.) Toisaalta, paéaosa
yksinaan lasten kanssa asuvista vanhemmista vkat@annossa yksin perheen arjen
sujumisesta, toimeentulosta sekd tyon ja perheilisivoksien yhteensovittamisesta.
Ideaalissa tilanteessa vanhemmuus jaetaan, myti@rkessa vastuu jakautuu epétasai-
sesti. Voisi sanoa, etta lahivanhemmuus on usesmlgkoltajuutta ja etdvanhemmuus

tapaavaa vanhemmuutta. (Forssén ym. 2009, 11-12.)

Lapsilisa-projektin  projektikoordinaattori  Syrjanerihenkilokohtainen tiedonanto
17.2.2011) maarittelee yksivanhempaisuuden tagk@tt sita, etta perheessa asuu yksi
vanhempi ja yksi tai useampi lapsi. Juridisests&apvanhempi voi olla joko yksin- tai
yhteishuoltaja. Usein kun kaytetd&n yksinhuoltdfasitettd, todellisuudessa tarkoite-
taan nimenomaan yksivanhempaisia perheitd. Kasitsiis neutraalimpi kasite kuin
yksinhuoltaja, mutta samalla yksivanhempaisuudesitd&é@n hyvin laaja, koska se ei
sulje ulkopuolelleen niin paljon kuin yksinhuoltaplen maéaritelma. Yksinhuoltajuus on
vaikea ja tiukka k&site - yksinhuoltaja on juridisenimenomaan yksinhuoltaja. Kay-
tamme opinnaytetyéssamme yksivanhempaisuuden janylvdnhemman perheen —
kasitteita. Teoriatiedoissa puolestaan kaytammeéngksltajuuden kasitettd, koska ai-

heesta 16ytyy l&ahdekirjallisuutta.
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Vuonna 2010 Suomessa oli 582 360 lapsiperhettdely mdnhemman perheité oli 117
782, joista isé ja lapsi -perheita olivat 13,4 %aikista lapsiperheista yhden vanhem-
man perheiden osuus oli 20,2 %. (Tilastokeskus @)Muonna 2010 lapsiperheissa oli
yhteensa 1 064 470 alle 18-vuotiasta lasta. Ndagtsista 161 427 asui yhdessa aidin
kanssa ja 22 130 lasta is&n kanssa. (Tilastokedkiise.) Tilastoissa ei ole kuitenkaan
huomioitu yhteishuoltajuuden tilannetta, vaan lueut tilastoitu asumisen perusteella
(Haataja 2009, 47). Naiden tilastojen perusteelka jviides Suomen lapsista elaa yk-

sinhuoltajaperheissd, ilman toista paivittain lasleaa vanhempaa.

H aviopari ja lapset
H avopari ja lapset
| aiti ja lapset

i isd ja lapset

KUVIO 2. Lapsiperheet vuonna 2010. (TilastokeskD$1z.)

3.3 Lapsiperhekodyhyys ja muut haasteet yksinhuagjheessa

Yhteiskunnan nopeissa muutoksissa perheet voivaigokohtaamaan erilaisia sosiaali-
sia riskeja. Sosiaalisia riskeja ovat muun muassatokset perherakenteissa, erityisesti
avioerojen ja yksinhuoltajuuden yleistyminen, miget tyomarkkinoilla seka palkka-
tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen. Lasteefutojmia vaativat ongelmat ovat
yleisempia yksinhuoltajaperheissa kuin ydinpertéeis&attokasitteend sosiaalisiin ris-
keihin voidaan lisata syrjaytyminen ja sen uhkaou@nen 2010, 183; Hamalainen
2010, 246.) Nailla sosiaalisilla riskeilla on yhsdgpsiperhekdyhyyteen.

1990-luvun laman jalkeen lasten ja lapsiperheidemeentuloon liittyvat asiat ovat
olleet paljon esilla, koska laman maksumiehin&atlpitkalti lapsiperheet. Tama nékyy
my0s lapsiperheiden suhteellisena koyhtymisendndad®008 tulonjakotilaston perus-

teella pienituloisiin kotitalouksiin kuului lahegl8 000 lasta. Perheiden lapsikéyhyys on
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lisd&ntynyt: vuonna 1995 lapsikdyhyysaste oli 4, k% puolestaan vuonna 2008 koy-
hyysaste oli jopa 13,3 %. Suhteellisessa tulokoglegga koyhyys maaritellaan koko
vaeston keskimaaraisen tulotason perusteella. Kéiyhiokitellaan ne ihmiset, joiden
tulot alittavat vaeston keskimaaréaiseen tulotasagmeutetun kdyhyysrajan. Kéyhyys-
raja maarittyy tiettyna osuutena vaeston keskimgésth tulotasosta, joten tavallisesti
koyhiksi lasketaan ne, joiden tulot alittavat 506@ prosenttia vaeston mediaanitulosta.
Kotitalouden koko vaikuttaa tdhén. Esimerkiksi y&ssinen yksinhuoltaja maaritellaan
koyhaksi, jos hénen tulonsa jaavat 1490,67 euraark&udessa. (Hamaldainen 2010,
237; Yhden vanhemman perheiden liitto i.a.; Ra2io4, 165.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen laatima rapdepsiperheiden hyvinvoinnista on
osoittanut, ettéd kdyhimmat lapsiperheet ovat kéetireniten lapsilisien, aitiys- ja van-
hempainrahojen seké kotihoidontuen ostovoiman rtiéudsta alentumisesta. Koyhyys
on lisaantynyt voimakkaimmigksinhuoltajaperheissa. Toimeentulotukea saavista p
heista yksinhuoltajaperheet ovat moninkertaisi@atema muihin lapsiperhetyyppeihin.
Kdyhyys on yhad enemman koskettanut myos pientderigserheitda, monilapsisia per-
heitd ja opiskelijoiden perheitdoisaalta lapsiperheita ei koettele pelkastaarutabi-
sen aseman huonontuminen. Samaan aikaan on myigyskajuus lisdantynyt, sosi-
aaliset turvaverkostot ohentuneet ja tydmarkkinatittuneet hektisemmiksi. (Soderling
2009, 3; Hamalainen 2010, 237-238, 246.)

Taloudellisesti heikoimmassa asemassa ovat pidagten aidit. Jatkuvat taloudelliset
huolet ja kdyhyys heijastuvat perheen ilmapiirinjanhemmuuteen. Toisaalta myos
lasten hoito saattaa vaarantua, kun aikuiset ayatineita seka henkisissa etta taloudel-
lisissa paineissa. (Forssén ym. 2009, 17.) Lapsgiéen koyhyys heijastuu lasten hy-
vinvointiin taloudellisen niukkuuden lisaksi usewdlillisesti. Kéyhyyden on todettu
vaikuttavan myos perheen sisdiseen vuorovaikutuksésimerkiksi pienituloisissa
perheissa asuvilla lapsilla on havaittu olevan kapmat sosiaaliset verkostot kuin hy-

vatuloisissa perheissa elavilla lapsilla. (Fors&éitakallio 2009, 79.)

Yksinhuoltajien kdyhyyttd on kansainvalisesti tttikipaljon. Tutkimusten mukaan yk-
sinhuoltajat ovat korkeammassa kdyhyysriskissa kuinit kotitaloustyypit. Yksinhuol-
tajien suurempaa koyhyysriskia aviossa oleviin attuna selitetdén silla, ettd yksin-

huoltajakotitalouksissa on enintdan vain yksi pasieaja jayksinhuoltajilla on mata-
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lammat tulot. Tyossakayvien koyhyytta selitetdda-akatyolla sekd matalilla palkoil-
la. (Forssén & Ritakallio 2009, 77-78.)

Yksinhuoltajaperheen taloudellisten resurssien kuuk heijastuu usein lasten ja van-
hemman hyvinvointiin. Vanhemman taytyy selviytyédsiyk monesta tehtavasta, jotka
kahden huoltajan perheessa hoituvat kahden henkdimin. Yksinhuoltajuus tuo mui-
takin haasteita perheen elamaan. Yhdelld vanhermnoallusein pienemmat resurssit
hoitaa vanhemmuuteen liittyvid tehtavia ja vehsalliksia. Tutkimusten mukaan esi-
merkiksi yksinhuoltajilla on vdhemmaéan aikaa lastekemiseen koulutehtavissa. Taméa
koskee myds lasten hoitoa, kasvatusta ja lastaadtastoimintaa. Osalle yksinhuolta-
jista arjesta tekee haasteellista erityisesti #8&, lapsi ei tapaa etdvanhempaansa. Jopa
joka kolmas etavanhemmista ei juuri tapaa last@agtyy kuitenkin muistaa, etta yk-
sinhuoltajuuteen liittyy paljon myds positiivisiaq@ia. (Broberg & Téhtinen 2009, 157,
158.) Esimerkiksi lapselle on parempi, ettd handargitse elaa mahdollisesti riitelevi-
en vanhempien kanssa tai perheesséa, jossa on Naisuatta tai vakavia paihdeongel-

mia.

3.4 Lasten nakokulmia perheesta

Ritala-Koskinen (2001) on tutkinut vaitoskirjassdasten tulkintoja uusperhesuhteista.
Kulttuurisesti ymmarramme perheen yhdessa asuwim ja isdn seké heidan yhteisten
lastensa muodostamaksi yksikoksi. Lasten tulkirperheestd eivat kuitenkaan aina
tasmaa perinteisen ydinperhemallin kanssa, vaarstanpgrheestaan kertoessaan lapset
rakentavat perheen paasaantoisesti biologisterigient ja yndessa asumisen pohjalta.
(Ritala-Koskinen 2001, 114.)

Tutkimuksen perusteella Ritala-Koskinen on eritelgsten tapoja kuvata perhettaan.
Erittelyssa perheet voidaan sijoittaa janalle, poriisena aaripaana on lapsen perhe,
johon kuuluu vain biologiseen ja alkuperaiseen peseen kuuluvat ihmiset. Janan toi-
nen aaripaa on perhe, johon lapsi liitta4 vain hdmnssaan asuvat inmiset. Adripaiden
valiin sijoittuvat niin sanotut liikkeessa olevatrpeet, joissa perheeseen kuulumisesta
neuvotellaan. Liikkeessa oleviin perheisiin kuukeka yhdessa asuvia ettéa muuallakin

asuvia ihmisia. Tutkimuksen perusteella biologis#aen tai yhdessa asumisen liséksi
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lasten perhetulkintoja maarittavat muutkin tekij@gten verisukulaisuus, vanhempien
uusien parisuhteiden myo6téa rakentuvat siteet sellékéin tarkeimpana suhteen kay-
tannollinen tai emotionaalinen merkitys kullekimpsalle. (Ritala-Koskinen 2001, 125-
126.)

Na&in ollen lapsi voi ndhdéa perheen hyvin moninaasgnlaajana verkostona, johon voi
kuulua myos lahisukulaisia ja lemmikkielaimid. Ttkiksen perusteella lapsi mieltda
usein perheenjaseneksi sellaiset ihmiset, jotka b&aelle merkityksellisia arjen kay-

tannollisissa asioissa ja joihin lapsi on kiintytyhnetasolla ja lapset tuntevat henkilot
l&heisikseen. (Ritala-Koskinen 2003, 122-124.) émstmmarrys omasta perheesta ei

aina perustu yhdesséa asumiseen ja jaettuun arkeatatKoskinen 2003, 128).

My6s O Brien, Alldred ja Jones (1996, 86—-91) owakiheet lasten tulkintoja perheesta
ja sukulaissuhteista. Tutkimuksessa selvitettiistda kuvauksia heiddn perheistaan
osallistuvan havainnoinnin ja haastattelun keinMerkittdva osuus tutkimukseen osal-
listuneista lapsista oli kokenut perheen eron ja&lh&it vain toisen vanhemman kanssa.
Esimerkiksi 10-vuotiaiden ryhméassa 37 prosenttigsikta oli kokenut vanhempien
eron. Tutkimuksessa ilmeni, etté suurin osa lapsigelsi naimisissa olevat vanhemmat
ja lapsen perheeksi. Lapset ajattelivat lastenuuar perheeseen - jopa 63 prosenttia
lapsista oli sita mieltd, etta aviopari ilman lapsi muodosta perhettéd. Lapsista 54 pro-
senttia ajatteli, etta avopari ja lapset eivat otba perhe, koska vanhemmat eivat ole
naimisissa. Vanhempien erotessa 46 prosenttiastapsiielsi yhden vanhemman per-
heet perheiksi. Lasten selitys perustui biologissgkulaisuuteen. Puolestaan lapset,
jotka eivat mieltaneet aitia ja lasta perheeksrugielivat vastauksensa isanhahmon
poissaololla. Isan lasndolon puute vanhempien gi&aen vaikutti siihen, etté yli puo-
let lapsista ei pitdanyt muualla asuvaa iséé jaidaperheend. Tutkijat korostavat kuiten-
kin sitd, etta lapsilla voi olla samanlaisia kalss#ia my6s muualla asuvasta aidista.

Lasten perhekasityksia on tutkittu myoés piirtamigekirjoittamisen avulla. 40 prosent-
tia ryhman lapsista piirsi perhekuvaan ne ihmiggtlen kanssa he asuivat osoittaen
perheen olevan taloudellinen yksikkd. 27 prosemdipsista ei mieltanyt kaikkia samas-
sa taloudessa asuvia henkildita perheeseen. 2@mtiaslapsista piirsi kuvaan myos
muita kuin yhdessa asuvia ihmisia. Kuvissa ei kikgan ilmennyt ystavia tai aikuisia,

jotka eivat olleet sukua. Useassa kuvassa oli lékiglaimid. Perhemuoto vaikutti
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perheessa, piirsivat perhekuviin yhdessa asumadtdmankilditd. Lapset piirsivat ku-
vaan joko koko perheyksikon tai osan siitd. 60 @nttsa yhden vanhemman perheiden
lapsista piirsi kuvan talla tavalla, kun puolest&amden vanhemman perheiden lasten
osuus oli 18 prosenttia. Kuvien ylimaaraiset haitkédivat olleet biologisia isia vaan
merkityksellisia sukulaisia, kuten isovanhempiakkeja, tatia ja setia. Tutkimus osoit-
ti, etté laajennetut sukulaisverkostot saattaviat elityisen merkittavia yksivanhempai-
sille lapsille. Puolestaan ydinperheessa asu\alisille yhdessa asuvat henkilot voivat
olla merkittavia ja emotionaalisesti tarkeitd. Kkikina tutkijat mainitsevat, etta ydin-
perheiden lapset saattoivat yrittaa "vastata oikpimtamalla kulttuurisia normeja vas-
taavan perheen ja puolestaan yhden vanhemman genhapset piirsivat kuviin henki-
l6ita saadakseen perhekuvauksen muistuttamaan efekahden vanhemman perheen
kokoa. (O"Brien ym. 1996, 96-97.)

Taina Kyrénlampi-Kylmasen (2007) vaitoskirjassa RAlapsen kokemana - eksistenti-
aalis-fenomenologinen haastattelututkimus” maimiata koti on lapselle paikka, jos-
sa hanen laheisimmat ja rakkaimmat ihmiset ovatkifuwkseen osallistuneilla lapsilla
oli vahvin ja ensisijainen tunnesuhde vanhempiiapdet kokivat vanhemmat ja per-
heen lampimiksi ja lapset iloitsivat erityisestid@ssa tekemisesta ja yhdesséaolosta
muun perheen kanssa. Tutkimuksessa ilmeni myds,|agtset kaipaavat ja tarvitsevat
rauhallista ja intensiivistd yhdessaoloa vanhemgemssa. Laheisessa kontaktissa ole-
minen vanhempien kanssa oli lapsille suuri mieldryvahde. Tutkimuksessa mukana
olleet lapset kaipasivat enemman yhteista aikademman kanssa. Tutkimus tukee
ajatusta siita, etta lapset eivat kaipaa vanhenqtiea vievat lapsia elamyksesta toiseen,

kuten huvipuistoihin ja ulkomaille. (Kyrénlampi-Kylanen 2007, 164—-165.)

Valtaosalla tutkimukseen osallistuneista lapsidtamyds tiivis ja vahva tunnesuhde
isovanhempiin. Kuitenkaan isovanhempien suhdeslapgpsiin ei kehity automaattises-
ti hyvaksi, vaan hyva ihmissuhde edellyttaa kiingggtd, rakkautta, viitselidgisyytta ja
aikaa kiireettomaan yhdessaoloon. Lasten nakokuémamhempien ja isovanhempien
viitselidisyys ja myotavaikuttaminen rakentavatsiap suhdetta isovanhempiin. (Kyron-
lampi-Kylmanen 2007, 167.)
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Esimerkiksi yksinhuoltajaperheistd puhuttaesseefastikokulmasta katsottuna yksin-
huoltaja-kasitteen kayttd on rajoittavaa, koskk silitataan ainoastaan yhden huoltajan
yksikkdon, vaikka todellisuudessa lapsella voi ofiarkittavia perhesuhteita taman yk-
sikdn ulkopuolellakin. Useimmilla lapsilla séailyynieys toisaalla asuvaan vanhempaan,
joka on tarkea osa lapsen perhetodellisuutta. g§eéarym. 2009, 12.) Lapsilla onkin
oltava mahdollisuus tehda omat tulkintansa perhghk&estaan ja pitda sitd oikeana,
vaikka se ei olisikaan yhtenevainen aikuisten hikin kanssa (Ritala-Koskinen 2003,
130). Ritala-Koskinen (2003, 133) on todennut, ptéhetta maariteltdessa pohjimmil-
taan lapselle tarkeintd on, miten hén tulee rakaste huolehdituksi ja kunnioitetuksi
omana itsendan. Kun nama asiat toteutuvat, lamsillanyonteinen suhde perheeseen ja
rakenteeltaan monenlaiset perheet voivat olla llepsormaaleja perheita. Lasten moni-
naiset kuvaukset perheistdén ovat osoittaneet, @ttelemassa yhta absoluuttista per-

hettd, jolla on yksi olemus ja joka voidaan ykstsskesti analysoida.
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4 LAPSEN OSALLISUUS

4.1 Lapsen osallisuuden merkitys

Lasten ja nuorten osallisuus seka heidan aanengérkinen ovat olleet mielenkiinnon
kohteena useissa valtakunnallisissa hankkeissa-l2008 vaihteessa ja sen aikana.
Esimerkiksi Varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkoR/Ketro on tutkinut lasten osal-
lisuutta paakaupunkiseudun paivakodeissa (Vennihemonen & Ojala 2010, 3).
Vuonna 1999 perustetun Lapset kertovat ja toimiwditdistyksen ja verkoston tarkoi-
tuksena on muun muassa kehittda ja uudistaa l&siénuria ja lapsitutkimusta etsi-
malla uusia toimintatapoja lasten aanen ja nako&aolhbytamiseksi. Lapsindkdkulman
selvittAminen on tarke&a siksi, ettd se on useeityahuomiotta. Erilaisissa tutkimuk-
sissa ja selvityksissé tarkastellaan usein lapskejdan kanssaan toimimista ainoastaan
jonkun aikuisen, esimerkiksi ammattilaisen, nékdkasta. (Karlsson 2006, 2, 9; Karls-
son 2003, 108.)

Lapsen oikeus osallisuuteen héanta koskevissa asiois vahvasti suojattu lainsaadan-
nollisesti. Lasten osallisuuden kasite perustuumesiiksi YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimukseen (1989). Sen mukaan lapsilla orusikimaista itsedan ja olla osalli-
sena itsed koskevassa paatoksenteossa. Esimddpksila, joka kykenee muodosta-
maan oman nakemyksensa jostain asiasta, on oilapesasti ilmaista kyseiset nake-
mykset kaikissa hantd koskevissa asioissa. Lapealleny6s oikeus ilmaista vapaasti
oma mielipiteensa esimerkiksi suullisesti, kirgdisti tai taiteen muodossa, kunhan se ei
loukkaa muita. Lasten oikeutta ajatuksenvapautedge tkunnioittaa. Perustuslaissa
puolestaan painotetaan sita, ettd asianosaisiléananoikeus saada tietoa itsed koskevis-
ta asioista. Heilld on lisdksi oikeus ilmaista tdiismat ndkemyksensa, eika ika saa olla
peruste naiden asioiden laiminlydmiseen. Myds festejelulaki ja nuorisolaki painot-
tavat lasten osallisuuden tarkeytta. (Lasten oikeukyleissopimus 1989; Sosiaaliportti
2010.)

On tarkead, etta ihmiset pystyvat viestimaan teisibkavasti otettuina. Merkityksellis-
td on myos saada tilaisuuksia ajatusten kertoreisellomata tulevansa kuulluksi ja

ymmarretyksi, mutta myos kuulla muita. Nama eivat \ain aikuisille tarkeitéa asioita,
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vaan myods lapsilla on oltava tilaisuuksia esittguksia ja ehdotuksia, jotka otetaan
vakavasti. (Karlsson 2006, 13.) Osallisuus antpadie mahdollisuuden tulla kuulluksi
saaden samalla kokemuksen siita, ettd hdnen né#if@n arvostetaan. Osallisuudella
on lapsen kokemuksia ja ajattelumaailmaa laajentaieutus. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2011.) Mahdollisuus olla osallisgaamukana asioiden kasittelemisessa
on ratkaisevaa lapsen identiteetin kehittymisemkéta. Osallisuuden toteutumisesta ei
voida puhua, jos lapselle ei itselle synny subjeistia kokemusta siita, ettd hanelle tar-
keat asiat kuullaan ja etta niilla on oikeasti nitgeta. (Sosiaaliportti 2010.) Tama tar-
koittaa sita, etta lapsi voi itse vaikuttaa asioifa paatoksiin. Lapselle yhtena osallisuu-

den mahdollisuutena on myds olla osallistumattenal&a vain lasna.

Osallisuuden kokemus on vuorovaikutuksen tulosle Sibidaan luoda edellytyksia,
mutta ketaan ei voi vakisin osallistaa eikd syntiinykokemusta voi kieltdd. Joskus
osallisuuden kokemus saattaa syntya ilman nakysalisiumista. Joskus osallisuuden
kokemus voi jddda syntymatta aikuisten suuristdlistsanisponnisteluista huolimatta.
Pienimmillékin lapsilla on oikeus osallisuuteen.lldi@ aikuisella on erityinen rooli
osallisuuden edellytysten luojana. Lapsen kanradtgirkead, etta han saa olla turvalli-
sesti lasna, kun héanta koskevista asioista paatefidatari, Oranen & Pds6 2009, 118—
119.)

Myo6s Lansdownin (2010) mukaan pienetkin lapset kgk&it muodostamaan mielipi-
teitd jo ennen kuin he kykenevat kommunikoimaarb&alisesti. Osallistumisen oikeu-
teen ei pitaisi olla alaikérajaa eika osallistumipgaisi olla rajattuna vain verbaaliseen,
aikuisten tapaan ilmaista ajatuksia. Lasten kohdailisikin kunnioittaa non-verbaalin
kommunikoinnin muotoja, kuten leikkia, kehonkielpiirtamista ja maalaamista. Usein
lapset, erityisesti tytdt, nuoremmat lapset ja vanset lapset, eivat saa mahdollisuutta
iImaista itsedén vapaasti. Lasten oikeus tullalklsl jaa usein toteutumatta sen vuok-
si, etta aikuiset eivat ymmarra, ettd lapsilla @miuksia osallistua paatoksentekoon.
(Lansdown 2010, 12, 15.)

Kasvatustieteen tohtori Liisa Karlsson (2006, 16 )wkinut paljon lasten osallistamista
sadutusmenetelmén avulla. Lapsen aito osallistamwaatii aikuiselta tilan antamista,
jolloin lapsella on mahdollisuuksia toimia itsergds mutta myds muiden kanssa yh-

dessa. Ympariston osallistavaksi jarjestdminen samtdan antamista. Lasten osallista-
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minen vaatii aikuiselta kuuntelemista todellisetigelenkiinnolla, jolloin aikuinen aset-
tuu lapsen asemaan kasvattamalla "tuntosarviaj&jnkorvia”. Aikuisen taytyy heit-
taytya yhteiseen tekemiseen lasten kanssa, jojlaieisesta ajasta tulee vastavuoroista
ja kohtaaminen tapahtuu juuri siina hetkessa. Myiikessa suunnittelu ja toteuttaminen

ovat lapsen osallistamista.

4.2 Osallisuuden tasot eri teorioiden valossa

Hart on kehittanyt osallisuuden tikapuut kuvaamasallisuuden ilmentymista aikuis-
ten ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa. Tikigoualimmilla portailla yksilélla on
vain vahan tai ei ollenkaan mahdollisuuksia va#kaittMitd korkeammalle yksilo kiipe-
aa, sita enemman hanen vaikuttamisen mahdollissaiteaisvavat. Tikapuut rakentuvat
kahdeksasta askelmasta, joista kolmella ensimntéitsgbsi ei ole osallinen ja siita

eteenpdin osallisuus kasvaa. (Venninen ym. 20}0, 9.

My6s Shier on laatinut teorian osallisuuden tastista) joka jakaa lapsen osallisuuden
viiteen eri tasoon. Alimmilla tasoilla yksilolla omin vahan tai ei lainkaan mahdolli-
suuksia vaikuttaa. Mita korkeammalle tasolle paasi& enemman yksilolla on valtaa.
Oletuksena on, etté yksilon osallisuus lisdantymassa suhteessa. Osallisuuden en-
simmaisella tasolla lapset tulevat kuulluiksi. Aiten kohdalla tama tarkoittaa velvol-
lisuutta varmistaa, etté lapsella on mahdollislmsista itseddn ja saada aikuisen huo-
mio. Seuraavalla tasolla tuetaan lasta ilmaisenwaat mielipiteensa. Kuuntelemisen
lisdksi aikuisen tulee huomioida se, miksi lapsetitemahdollisesti ilmaise ajatuksiaan
ja miten aikuinen voisi mahdollistaa mielipiteidémaisemisen. Jokaista lasta rohkais-
taan ilmaisemaan mielipiteensd. Kolmannella tadaliéen mielipiteet otetaan huomi-
oon. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta aikuise@igitoimia kaskytettavana, vaan lasten
mielipide tulee huomioida ja perustella se, mikiemiyksesta voidaan toteuttaa. Kol-
mas taso on lapsen oikeuksien sopimuksen edeliyttdinimitaso. (Venninen ym.
2010, 9-11; Hotari ym. 2009, 119.) Tavoitteenautitanassamme kerhossa oli pysytel-
|& vahintd&n Shierin teorian kolmannella tasotiapn sisaltyvat myos alemmat tasot.

Neljannella tasolla lapset padsevat mukaan paattidsmprosessiin. Talla tasolla lapsi

ja aikuinen pohtivat yhdessa ja kommunikoivat pé@vésta asiasta siten, ettd aikuiset
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aktiivisesti huomioivat lasten ndkemykset ja tukdwaita niiden esittdmisesséa. Tasolla
voidaan myos sitouttaa lapsia tehtyihin paatoksiimamalla auttaa heitd oppimaan em-
patiaa ja vastuuntuntoa. Viidennella tasolla lapsledvat valtaa ja vastuuta paatoksen-
teossa. Aikuisen tulee hyvaksya se, etta taatakdssém osallisuuden héanen on annet-
tava osa vallastaan lapsille ja hanen on tuettapaid kantamaan saamansa vastuu.
Shier kuitenkin tarkentaa, ettd osallisuuden t&smh valilla laskeuduttava takaisin

alemmille tasoille. (Venninen ym. 2010, 11-12.)

5. Lasten kanssa
jaetaan valtaa ja
/ Vvastuuta
y
4. Lapsct otetaan
p mukaan
/{ ddtoksentekoon
y. p
3. Lasten nikemykset otetaan
huomioon (perustuu lapsen
oikeuksien sopimukseen ja
Y lastensuojelulakiin)

2. Lapsia tuctaan miclipitciden ilmaiscmiscssa
y, (perustuu lastensuojelulakiin)

1. Lapsia kuunnellaan (perustuu lastensuojelulakiin)

KUVIO 3. Osallisuuden tasomalli Shierin mukaan (&qtOranen & P6sd 2009, 120.)

4.3 Lapsilahtdisyys

Lapsilahtdisyydestd puhutaan paljon, mutta sen ite&#g on vaikea ja usein vaarin
ymmarretty ja kaytetty. Lapsilahtoisyys on sitdadapsi saa eldd lapsen maailmassa.
Lapsilahtdinen kasvatus edellyttaa aikuiselta emjopsettamista ja sitd, ettd rajoista
my0s pidetaan kiinni. Lapsilahtdisyydessa ei oleekgiitd, etta aikuinen ja lapsi olisivat
jatkuvasti tasa-arvoisia vaan aikuinen paattagisiet asioista, joihin lapsi ei voi vaikut-
taa. Aikuinen huolehtii muun muassa paivan rutinteteutumisesta ja esimerkiksi
paattaa, milloin on sopiva aika mennd nukkumaaamt(@hen 2011, 6.) Lapsilahtéinen

kasvattaja kohtaa lapsen ainutlaatuisena yksilfiida, on omat tunteet, kiinnostuksen
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kohteet, mielipiteet, vahvuudet ja kehittamistatpé#arvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 35).

Lapsilahtoisyys ja lapsikeskeisyys sekoitetaanrus@siinsa, koska kummassakin ideo-
logiassa paljon samaa. Molemmat késitteet korostapgen omatoimista, aktiivista ja

aloitteellista toimintaa. Lapsikeskeisyyden kataataasettuvan aikuislahtoisyyden ja
lapsilahtdisyyden véalimaastoon, eli siihen sisaltyip aikuislahtdéisyyden kuin lapsilah-

toisyydenkin elementteja ja piirteitd. Lapsikeskaikasvatusnakemyksen mukaan jo-
kainen lapsi on arvokas omana itsendén. Lapsikoioiminta korostaa lapsen ja ai-
kuisen vuorovaikutusta ja tasavertaista toimimigtéeisty0ssa. Lapsilahtbisessé toi-
minnassa aloitteita voivat tehda niin lapset kukuigetkin. (Jarvinen ym. 2009, 35—

36.)

Lapsilahtdinen kasvattaja rohkaisee lapsia kertonwaaia ajatuksiaan, on johdonmu-
kainen tekemissdan paatoksissa ja antaa lapsilldofisuuden valita toimintojaan.

(Jarvinen ym. 2009, 36). Lapsilahtdisessa toimisaaskuinen paattaa toiminnan rajat,
mutta lapset voivat osallistua esimerkiksi yhteistéantojen laatimiseen. Aikuisilla on
kuitenkin lopullinen vastuu siita, etta saantoihitee kirjattua oleelliset asiat. (Jantunen
2011, 7.) Osallistavassa kasvatuksessa on paljmojaapiirteitéa kuin lapsilahtdisessa

kasvatuksessa.



27

5 LAPSIRYHMASSA KAYTETYT LUOVAT MENETELMAT

5.1 Lapsi ja luova toiminta

Luovuudelle on olemassa monenlaisia maaritelmifigjeivat kuitenkaan sulje toisiaan
pois. Se on kykya luoda uutta sen sijaan etté siatkinhaa. Erilaisilla vaihtoehdoilla
paasee erilaisiin lopputuloksiin, joten ei ole @ietai vaaraa tapaa toimia. Luovuus
vaatii rohkeutta tehda niin kuin haluaa. Luovasseninnassa ei ole tarkoitus verrata
itseaan muihin ja arvostella jatkuvasti tekemisegaséa, vaan tarkedmpé&é on tekemisen

ilo, joka tuo myos sisédltoa elamaan. (Solatie 2@08,22.)

Luovuuskasvatuksessa on tarke&é kuunnella lapaarksia ja ideoita sekd kehua niita.
Na&in lapsi rohkaistuu jatkamaan ideointiaan ja lues/ vahvistuu. Lapsen luovuutta
voidaan edistda olemalla avoimia uusille mielipigeirohkaisemalla lasta ilmaisemaan
mielipiteitddn ja tunteitaan ja tukemalla lapseitaEuutta ja omaperaisyyttd. Luovuus
kukoistaa ymparistdssa, jossa ei ole turhan tiukkajoituksia ja sdantoja. Jatkuva lap-
sen tekemisien kontrolloiminen ei edesauta luowaudduumorilla on myos suuri merki-

tys luovuuden kehittymisessé. Lapsen on tarkedaosairaa erilaisille tilanteille, tapah-
tumille, epdonnistumisille ja ennen kaikkea itsele Nain huumori opettaa lapselle,
ettei virheiden tekeminen ole vaarallista. (Sol20€9, 43, 47, 50-51.)

Joidenkin lasten on vaikea ilmaista itsedan verkesti, jolloin lapset voivat helposti
jdéda kuulematta. Taideilmaisun avulla on mahdallisdynnistaa lasten ja aikuisten
valinen vuoropuhelu. Nain lapset saavat kertoa @&i#adn jollain heille ominaisimman
keinon, esimerkiksi piirtdmisen, avulla. Aikuisetivat rikastuttaa havainnointiaan kes-
kustelemalla lasten kanssa heidan piirtamistaanstaivLuovista ilmaisumenetelmista
on iloa ja hyotya kaikille lapsille. Lapsen ei sigsvitse olla taiteellisesti lahjakas hy6-
tyakseen luovista ilmaisumenetelmista, silla oils&llniissé on tekemisen prosessi eika
niink&an lopputulos. Kaikki luovat menetelmat eit@iti sovi yhta hyvin kaikille, mutta
usein hiljaisemmat ja vetaytyvammatkin lapset @uét ja maalaavat mielellaan seka
kertovat tarinoita kuvistaan. Ryhmatoiminnassa kiagvat valttamatta halua osallistua
toimintaan, mutta hekin voivat olla osallisina pesissa seuraamalla tarkasti muiden

toimintaa tai esimerkiksi kommentoimalla toisteoksia. (Parviainen 2007, 206—208.)
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Leikkiminen, liikkkuminen, tutkiminen ja eri taiteesueisiin liittyva ilmaisemisen on
lapselle ominainen tapa ajatella ja toimia. Kurmiota on luontevaa, se lisaa lapsen
osallistumismahdollisuuksia samalla vahvistaendapyvinvointia ja kasitysta itses-
taan. Toiminnan ollessa mielekasta lapsi voi ilthénajatteluaan ja tunteitaan. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.) Myilssonin (2006, 9) mukaan ai-
kuisten on loydettava lapsille luontaisia toimiatatja, jotta heidan maailmasta saatai-
siin tietoa. Lapsen elaminen on kokonaisvaltaiatéejkki on heille luonnollinen tapa
toimia (Karlsson 2003, 22).

Kerhotoiminnassa kéaytetiaovat menetelmat valittin oman mielenkiintommepgrhe-
teemaan sovellettavuuden perusteella. Tahdoimmstip&dyttamaan sellaisia mene-
telmid, joista meilla oli vain vahan tai ei lainkaaiempaa kokemusta. Liséksi olimme
kiinnostuneita kokeilemaan menetelmia monipuoliséstkoimme toiminnassa kaytet-
tavien luovien menetelmien olevan lapsille mieligimintatapoja. Niiden kautta lapsi
voi ilmaista itsedan ja ajatuksiaan seka sanaliiséi& sanattomasti hanelle mielekkaal-

| tavalla. Samalla lapsi voi kokea itsensé ossbsja huomioiduksi.

Lasten taidekasvatukseen on olemassa perusteegnLagteuksien yleissopimuksen
(1989) 31. artiklassa. Sen mukaan lapsilla on gkauun muassa oman ian mukaiseen
leikkimiseen ja virkistystoimintaan, vapaaseen lggamiseen kulttuurielamaan ja tai-
teisiin. MyOs Varhaiskasvatussuunnitelman peruséei€@005) kerrotaan taiteellisen
kokemisen ja ilmaisemisen olevan lapsille merkigjksid kokemuksia. Taiteellisia
peruskokemuksia syntyy draamallisesta, tanssithsekuvallisesta ja musiikillisesta
toiminnasta, mutta myds ymparistossa, jossa ka&@nekiidentaitoja ja lasten kirjalli-
suutta. Lapsi nauttii taiteesta ja ilmaisusta yksmutta myds osallistuessaan erilaisiin

asioihin muiden kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitejpeausteet 2005, 23-24.)

5.2 Kuvataide

Varhaiskasvatuksen kuvataidekasvatuksen tehtavanliasvattaa lasta taiteeseen ja
taiteen avulla. Viime ké&desséa tavoitteena kuiterthinapsen kokonaisvaltaisen kasvun
tukeminen. Taidekasvatuksessa ei ole tarkoitusikitth huomiota vain tuloksiin, vaan

siind kehitetdan luovuutta. On tarkeda varata &kgeaikaa kiireettomaan tydskente-
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lyyn, jotta lapselle jad aikaa tutkia ja ratkaibErdnneitd kysymyksid. (Rusanen 2009,
48-49.)

Kun lapsi antaa muodon kokemuksilleen, han voirjtise havaintojaan ymparoéivasta
maailmasta. Lisaksi han tunnistaa omia tunteitaarajatuksiaan. Lapsi harjoittelee
my6s kommunikointia silloin, kun han kertoo teokas@n kuvallisesti. Taiteilemisella
on liséksi lapsen itsetuntemusta syventava ja niveik vahvistava vaikutus silloin, kun
lahtokohtana on lapselle itselleen merkityksellineama tai tehtava. Talldin tehd&aan
tilaa lasten omalle kulttuurille. Lasten omaehtoigi@rokset jattavat lasten kulttuurista
konkreettista jalke&d. Oleellista on tallentaa lagekemia toita ja niihin liittyvia tarinoi-

ta, jotta lasten omat ajatukset paasevat yha parmekunluville. (Rusanen 2009, 50.)

Kuvataiteessa lapsen innostuminen tarvitsee tukeaen luovan toiminnan alkua tarvi-
taan virittelyvaihe, johon kuuluvat moniaistisia afikuvia synnyttavat, lapsen omaa
tunnemaailmaa koskettavat elamykset. Mielikuvat t ovalttamattomia kuvallisessa
tyoskentelyssa. Tosin lapsen mielikuvitus ei lutadm tyhjasta, vaan mielikuvat ja tuo-
tokset syntyvat todellisuudesta tehtyjen havaimq@ehjalta. Kuvallisessa tyossa ha-
vainto- ja mielikuva-ainesten tyostamisen moninasstulee nakyvaksi. (Rusanen 2009,
49.) Luovuuden lisdamiseksi on tarkeaa, etta ltpesel kaytdssaan erilaisia askartelu-,
piirtdmis- ja maalaamismateriaaleja. Lapsi saa keikista tuntumaa erilaisiin materi-
aaleihin ja paasee kayttdmaan niitd ajatusten kerkasten ilmaisemiseksi (Rusanen
2009, 49).

Kuvataiteisiin liittyva toiminta viehattdd yleenkaiken ikaisia lapsia. Toiminnallisuus
on tarkeinta kuvallisessa tydskentelyssa 3-vuosias#takka. Syntyvat kuvat ovat viela
sattumanvaraisia ja nopeasti syntyvia, mika tulgedksya. 4-5-vuotias lapsi kayttaa
mielellaan mielikuvitusta, mutta toisaalta myost&erkuvillaan. Aiheiden tulisi tulla
lapsen elamysmaailmasta ja niiden olisi tarke&s joko konkreettisia tai mielikuvitus-
ta innostavia. 6—7-vuotiaat puolestaan nauttivatakisten tarinoiden kertomisesta.
Lapsi jattda tyoskennellessddn hanta itseédan tesigag yksilollisen jaljen. Kuvataide
on lapsille kieli tyostaa kokemuksiaan ja ilmaisékemyksiaan. (Rusanen 2009, 52.)
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5.3 Sadutus

Sadutus on Suomessa kehitetty menetelma, jolla enkittéiva osallistava vaikutus ja
jonka avulla lasten ajatukset tulevat kuuluvillead8tus on valine, jonka avulla voi
kuulla toisen mielessa liikkuvia asioita ja ndkadhkid. Menetelman avulla naista asiois-
ta tulee varteenotettavia ja arvokkaita. Sadutudeevain satujen kertomista, vaan se on
erityisesti kuuntelun, kohtaamisen, tiedon kerdamisoman kulttuurin tuottamisen,
osallisuuden ja yhdessa tekemisen menetelma. &e/os turvallinen tapa kertoa omis-
ta mietteistdan (Karlsson 2003, 10-11, 110, 114.)

Perussadutuksessa lasta tai lapsiryhméaa pyydetitonmaan oma kertomus. Aikuinen
kuuntelee kertomuksen ja kirjoittaa sen ylos sakatdi, jonka jalkeen aikuinen lukee
sadun vield kertaalleen ja lapsi saa tehda siiladutdssaan muutoksia. Lapsi saa paat-
taa itse siitd, minkélainen juuri hanen tarinastadee. (Karlsson 2003, 10, 44.) Joskus
satu voi olla vain kolmen sanan mittainen, toisimpeeni kirja. Sadun kertojalla on aina
tekijanoikeus satuun, joten han saa paattaa kesatle luetaan, mihin sita kaytetaan,

missa sitd sailytetdan tai julkaistaan. (Karlssob32 12, 46.)

Sadutuksella on paljon merkitysta lapselle. Jo lksl ja arvostetuksi tuleminen seka
osaaminen tuottavat lapsille elamyksid. Toiminnantta lasten itsetunto ja itseluotta-
mus vahvistuvat. Samalla lapsi rohkaistuu ja hatjaa myos muissa tilanteissa kerto-
maan omista ajatuksistaan ja ilmaisemaan itse&dinadlta lapsi voi keventaa sadutuk-
sen avulla mieltaan, koska elamaan liittyvat itrhielta painavat ajatukset voivat tulla

esiin sadussa. (Karlsson 2003, 119.)

Sadutuksen soveltamismahdollisuudet ovat laajasoge kaiken ikaisille ja sitd voi
toteuttaa monessa eri ymparistossa. Sadutettavisadoittaa kahden kesken, suuressa
tai pienessd ryhméssa ja myos yksitellen muidekapai ollessa. Aikuisen ja lapsen
kahdestaan oleminen synnyttaa intiimin laheisyyuemeen, kun puolestaan ryhmassa
yhdessa kerrottu tarina luo yhteisollisyyttd. Mehatia voi kayttaa sovellettuna myos
draaman, musiikin, tanssin tai kuvan muodossa.l$gan 2003, 10, 44, 69-70.) Naiden
monien tekijoiden vuoksi sadutus oli hyva meneteimés jarjestamassamme toimin-

nassa.
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Alle kouluikaiset lapset kertovat mielellaédn sattavuotiaana lapsi ymmartaa arkikiel-
ta ja toisten puhetta seka tarinoita. Lapsella gosrkyky kertoa itse tapahtumista. Han
ymmartaa kaksiosaisia ohjeita ja tuottaa monisendésiseita kayttden sanoja useista
eri sanaluokista. Han myds hallitsee kasky-, kigkiockysymyslauseita. Lapsen puhees-
sa saattaa viela esiintyd omia taivutuksia sanfadiavaa takeltelua ja puheen sujumat-
tomuutta. Taman vuoksi lapselle on annettava aikaaista itseddn. (Helsingin kau-
punki 2008, 19; Kahri 2003, 12.) 4-vuotias ymmattiallista puhetta ja han satuilee ja
riimittelee mielellaén. Lapsi kertoo taitavastil@isista asioista ja tapahtumista. Han
kayttaa kieliopillisesti oikeita lauseita ja sivueita. Lapsen kieli on kuvailevampaa
adjektiivien kayton vuoksi. 4-vuotias puhuu selke&sutta joitakin aanteitd saattaa
puuttua. Viiden vuoden idssé lapsi ymmartaa jatkaysujuvaa ja monipuolista kielta.
Silloin lapsi hallitsee jo noin parituhatta eri@ssanaa, joita han kykenee kayttdma&an
joustavasti. Aidinkielen taivutusmuodot ovat hallissa ja lapsi puhuu selkeasti. Lapsi
kykenee kuvailemaan tunteitaan kielellisesti jataigmaan ihmisten ominaisuuksia.
Tarinoiden kuunteleminen ja niiden kertominen akeaa lapsille. 6-vuotiaana lapsi on
kiinnostunut kirjaimista ja ehka osaa lukeakin.ugat kertominen on edelleen mieluis-
ta. Kielen kehitys jatkuu kuitenkin lapi kouluidfiHelsingin kaupunki 2008, 20; Kahri
2003, 17, 26, 35; Lyytinen 1995, 105, 111.)

5.4 Roolityoskentely

Draama ja roolitydskentely perustuvat leikinomaisgelapsen kehitystason mukaiseen
toimintaan. Leikkimielisyys antaa erinomaiset mdhsioudet vakavien ja vaikeidenkin
aiheiden kasittelyyn. Draama ei vaadi mitdan esiiigja tai valineitd, mutta rooleja
voidaan vahvistaa kayttamalla rekvisiittaa. Roalisspsi saa kokemuksia siitd, miten
omia ajatuksia ja mielipiteitd voi esittda. (Toiean2010, 8-9; Toivanen 2009, 31.)
Valttamatta ei kuitenkaan tahdata siinen, ettdaisimh ulkopuoliselle yleisolle esitys.
(Toivanen 2010, 8.)

Lapset leikkivat kerratakseen kokemuksiaan ja ynté@ddiseen niitda paremmin seka
harjoitellakseen rooleja ja erilaisia taitoja. leaasspontaani ja omaehtoinen leikki kasit-
telee lapselle tarkeita asioita. Aikuinen toimiadmassa aloitteiden tekijana ja roolimal-

lin antajana. Halutessaan aikuinen voi muuttaakiaika rooleja tavoitteellisemmiksi
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aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen avul&eppanen ym. 2010, 241-242;
Toivanen 2009, 30.)

Roolitydskentely on lapselle luontainen tapa op@iharjoittaa uusia asioita. Tavallises-
ti lapsella on kyky asettua toisen rooliin noin-34btiaana. Talloin lapsi on erityisesti
kilnnostunut vuorovaikutuksesta harjoitellen roalejoita h&n tarvitsee toimiessaan
muiden kanssaJusien roolien kokeilu lisdd ymmarrysta ja on vaamauttavaa. Roole-
ja voidaan vaihtaa ihmisten, eléinten, esineidatydentojen ja supersankareiden kans-
sa. Tyypillinen roolileikki on kotileikki. Silloinjoku lapsista voi olla aiti, toinen isa,
kolmas lapsi, neljas vaikka naapurin kissa. Les&impset valitsevat mielelladdn omaa
sukupuolta kuvaavan roolin. Poikien leikit liittywgleensa seikkailuun, rakenteluun tai
pelaamiseen. Jos poika osallistuu kotileikkiin, banuseimmiten ottaa roolikseen toissa
kayvan isan roolin. Tyt6t puolestaan leikkivat titlypesti vastavuoroisia leikkeja, kuten
aiti-lapsi-leikkeja. Leikisséa lapset luovat todslluden, joka koostuu oikeista, koetuista
asioista seka fantasioista. Lapsi saattaa esinwrki@rjoitella vakivaltaisia rooleja,
vaikkei olisikaan yleensa vakivaltainen eikd kot@séntyisi vakivaltaisuutta. (Seppéala
ym. 2010, 242; Turtiainen 2003, 44, 46-47.)

3-vuotias voi leikkia yksin tai yhdessa toisten ¢sa Han osaa vahitellen odottaa vuo-
roaan ja hanelld on kyky toimia joukossa. Yhtek&eisa 3-vuotiaan rooli on usein Aiti,
is&, lapsi tai perheen lemmikkielain. Erilaisialeja lapsi oppii samaistumalla vanhem-
piinsa, jolloin han voi esimerkiksi hellia tai konmtaa nukkea. Leikissa lapsi elaéa lapi
paivan tapahtumia ja kohdattuja pulmatilanteitael@ihgin kaupunki 2008, 38.) 4-
vuotiaana lapsen mielikuvitus on vilkkaimmillaaragdsi uskoo vahvasti itseensa ja ky-
kyihinsa ja han saa leikissa hallintaansa seké attd fantasiamaailman. Han sekoittaa
mallia tosielamasta, saduista ja televisiosta lekkiin. Lapsi leikkii mielellaan erilai-
sia rooli- ja mielikuvitusleikkejd. Roolileikin a@na lapsi myds vahvistaa sukupuoli-
identiteettiaan. Leikisséa lapsi ottaa kasittelyyakeat tunteet, kuten pelon ja yksinai-
syyden. Nelivuotias saattaa viihtya leikin maailsmpitkdankin (Helsingin kaupunki
2008, 39; Kahri 2003, 19-20.)

5-vuotias lapsi leikkii yha enemman yhteisleikkggévalikoi leikkitoverin helposti su-

kupuolen mukaan. Lapsi elaytyy vahvasti roolileikie, joissa pojat ovat ritareita ja
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tytot prinsessoja. Leikeissa ndkyy myos elamampeéisia asioita, kuten haita ja hau-
tajaisia. 5—6-vuotiaana roolileikit ovat edelleamsittuja, mutta niissd on jatkuvasti
aikaisempaa enemman todellisuuden pohjaa. (Hetskagipunki 2008, 40; Kahri 2003,
31-39.) Lapset saavat leikkeihinsa aineksia kagkkskemastaan, ndkemastaan ja kuu-
lemastaan. Lapset eivat leiki oppiakseen tai leii&en itsensé vuoksi, mutta oppivat ja
kasittelevat paljon asioita leikkiessaan. Onnistueikki tuo parhaimmillaan lapselle

mielihyvaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perugeeb, 20-21.)

5.5 Luova likkunta ja tanssi

Paivittainen liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin psta. Liikkuessaan lapsi kokee iloa,
iImaisee tunteitaan ja oppii uusia asioita. Hareengeensa liikkuntaa kohtaan kehittyy jo
varhaislapsuudessa. Liikunta ja liikkuminen lisdaegpsen tietoisuutta omasta kehos-
taan ja sen hallinnasta, miké luo pohjaa tervatdktunnolle. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 22.)ova liikunta perustuu lapsen omaehtoiseen tudavia
kokeilevaan liikkumiseen, eik& siihen, ettd aikmn@yttdd mallia ja lapset seuraavat
perassa. Lapsi ilmaisee itse&éan luontevasti kaholja liikkeellisin keinoin. Luova lii-
kunta ja tanssi ilmentaéa lapsen tunteita ja kokesiaukSe on erinomainen menetelma
lasten itseilmaisua ja osallisuutta tehostavanadie. Lasten kuunteleminen ja arvos-
taminen oman kulttuurinsa luojana antaa lapsilldaodlisuuden kasvaa osallisuuteen
ja aktiivisuuteen kaikilla elaman alueilla. Luovikdinta on kuin sadutusta, ilman sano-
ja, likkeen kautta. Yhteinen tanssihetki voi tehténeitd. Se voi voimistaa, piristaa,
likuttaa ja koskettaa niin lapsia kuin aikuisiak{Anttila 2009, 17-18, 21.)

Ohjaajan tehtava luovan liikuntatuokion aikana aahdollistaa lapsen aktiivinen rooli.
Tuokioon voi kuulua myos liikkeiden jaljittelya, rta aikuinenkin voi jaljitella lasta ja
toisinpdin. Talléin oppijan ja opettajan roolit sékuvat toisiinsa, vaikka luovaa liikun-
taa ei varsinaisesti opeteta ainakaan sanan psegaséi merkityksessa. Ohjaajan tehta-
vana on lisdksi jarjestaa liikkumiselle aikaa jpisa tila, rauhoittaa tilanne turhilta hai-
ridilta ja huolehtia tilanteen turvallisuudestakgisille haasteellisinta luovassa liikun-
nassa lienee leikkiin heittaytyminen, mika vaatihkeutta ja improvisointikykyd. Oh-

jaajan taytyy kehittdd luovalle liikunta tuokioljenkinlainen aihealue tai struktuuri,
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joka auttaa lasta valitsemaan monista vaihtoehalggskehittelemaan ideoitaan eteen-
pain. (Anttila 2009, 18-19.)

3-vuotiaan lapsen liikkuminen alkaa olla sulava&g#teraa. Taman ikainen lapsi liik-
kuu mielellaan. Han juoksee, hyppii tasajalkaaajftu erikokoisiin palloihin ja heittda
ne. (Kahri 2003, 11; Helsingin kaupunki 2008, 28eljavuotiaana lapsi hallitsee liik-
keensa jo melko hyvin. Han osaa kavella vakaadiajitsee tasapainonsa. Lapsi osaa
seistd muutaman sekunnin yhdella jalalla ja konightiella jalalla. Neljan vuoden idssa
lapsi saavuttaa perusliikuntataidot eli tasapaidota liikkumistaidot ja k&sittelytaidot.
H&an nauttii liikkumisesta. Leikeissd on voimaa en&n kuin aiemmin ja leikit voivat
olla rajujakin. (Kahri 2003, 17; Helsingin kaupur#d08, 29.)

5-vuotias hallitsee liikkeensa hyvin. Hanen liikksensa on jantevaa ja varmaa. Lap-
sella on hyva liikkeiden koordinaatiokyky, jonkaoksi han osaa esimerkiksi hypata
narua ja potkia palloa. Lapsi nauttii kiipeilystdppimisestd, peleista ja tanssimisesta.
Kuuden vuoden iassa nopean ja voimakkaan kasvuageaena lapsi saattaa taantua
eika kykene hallitsemaan liikkeitaan yhta hyvinrkedellisené ikékautena. Monenlaiset
likuntamuodot kuitenkin kiehtovat lasta. (Kahri @) 25, 35; Helsingin kaupunki
2008, 29-30.) Vaikka kerhoon osallistuvien eri-gtén lasten motorinen kehitys oli eri
vaiheessa, se ei sindnsa tuonut rajoitteita luevakkumiselle. Luova liikkuminen ja
tanssi on mahdollista kaiken ikaisille ja siindgalen saa toimia ikatasonsa mukaisesti.
Luova liikkuminen ei ole rajoitettu tiettyyn tapata tyyliin.
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6 LAPSIRYHMAN OHJAAMISESSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

6.1 Ryhmanohjausprosessi

Ryhméanohjauksessa on tarked&d hahmottaa, millayien& on kyseessa, kauanko ryh-
ma on ollut koossa ja missé vaiheessa ryhmatoinantaRyhman elinkaaren tiedosta-
minen on tarkeaa, koska talla tiedolla ohjelmamsiitelussa voi ottaa tarvittavat asiat
huomioon. Ryhmén elinkaari etenee samankaltaisadrerden kautta kaikissa ryhmisséa
suunnilleen samalla tavalla. Ryhman elinkaarennemgiinen vaihe on tutustumisvaihe,
jolloin osallistujat ottavat kontaktia toisiinsa kaikki yrittavat tutustua toisiinsa. Klik-
kiytymisvaiheessa osallistujat |0ytavat itsensdaisia ihmisia, jolloin muodostuu pie-
nia kuppikuntia. Kolmannessa vaiheessa on kysekéyitslemisvaiheesta, joka on
kaikkein hedelmallisintd aikaa ryhman tyoskentelylViimeinen elinkaaren vaihe on
lopetusvaihe, jolloin ryhma alkaa henkisesti hajatayhmalaiset tekevat tietoista irtau-
tumista toisistaan. Samaan aikaan koetaan iloaujaasryhman loppumisen vuoksi.
(Kalliola ym. 2010, 108-110.)

Ryhman kasitetta kaytetaan puhuttaessa 4-12 hewagmokkain kokontuvasta ryhmas-
td. Toisaalta ryhmana voidaan ndhda myos laajan@gatio, lisaksi suuria ryhmia
muodostava erilaiset verkostoyhteisot. (SuoninemttiiR-Backman, Lahikainen &
Ahokas 2010, 186-187.) Ryhmaksi kutsutaan selldstasjoukkoa, jolla on jokin yh-
teinen tavoite. Lisaksi ryhnmalaisten valilla onakm jonkin verran keskinaista vuoro-
vaikutusta tai vahintddn mahdollisuus siihen. Rylams#la on myds kasitys siitd, ketka
ryhmaan kuuluvat. Yleensa ihminen tietaa itse, kukbd han ryhmaan vai ei. (Kalliola
ym. 2010, 109.)

Mullen ty6tovereineen on havainnut, etta pienrytsdigksilot ovat minatietoisempia ja
erottavat herkemmin toisistaan ryhmassa sopivaopamattoman kayttaytymisen. Suu-
remmassa ryhméssa puolestaan yksilon omaan kayttégn hallintaan kiinnitetadn
vahemman huomiota, mik&a saattaa johtua siitd setiéemmassa ryhmassa henkild tun-
tee olevansa tunnistamattomampi. Yksilon on malsddti myds vaikeampaa tulla

huomatuksi ja kuulluksi suuressa ryhmassa. Ryhnoko kaikuttaa yksildéiden koke-
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maan me-henkeen ja ryhmakoon kasvaessa me-helkigelaRienemmissa ryhmissa

jokaisen jasenen osallistuminen on yleensa tasesgugbaa. (Pennington 2005, 80.)

6.2 Lapsiryhmén ohjaajan rooli

Ohjaustoiminnassa keskeisesséd asemassa on tdlisiitess suunnitelmallisuus ja tur-
vallisuus. Kaikella ohjaamisella tulee olla tavoiggka halutaan saavuttaa toiminnalla.
(Kalliola ym. 2010, 79.) Ryhménohjaajan tehtavaauttaa ryhmaa saavuttamaan ta-
voitteensa. Hanen taytyy tuntea ryhmadynamiikamgieet, jotta h&n osaisi toimia oi-
kein eri tilanteissa. Epavarmuudensietokyky, tiktaju ja pitkdjanteisyys ovat hyvan
ohjaajan ominaisuuksia. Ohjaajan on ymmarrettavBaj@ainnoitava koko ryhmén ja
yksiloiden toimintaa seka yksiloiden ja ryhman stdi vuorovaikutusta. (Laine,
Ruishalme, Salervo, Siven & Valimaki 2009, 228.kalaen ryhmé&nohjaaja rakentaa
itselleen oman persoonallisen tapansa ohjata jadkoEri tilanteissa ei ole tiettya
kaavaa, jonka mukaan tulisi toimia. Ohjaajan roeliodostuu pitkan kehityksen tulok-
sena ammatillisen kasvun myo6ta. (Kataja, Jaakkolaukkonen 2011, 27.) Lapsiryh-
man ohjaaja on lapsille myds kasvattaja, jolta #aad sitoutuneisuutta ja herkkyytta
reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin (Varhassiussuunnitelman perusteet 2005,
16).

Ohjaamisen voidaan ndhd& olevan prosessi, jokarlita vain jonkin yksittaisen oh-
jaustuokion valmistelua, vaan koko ohjaustoiminteajaa kokonaisuutta. Ohjauspro-
sessi alkaa tavoitteen asettamisesta, jolloin pEtesiitd padmaarasta, johon toiminnal-
la pyritddn. Kun pohditaan ryhman tavoitetta jasgdesti ryhman toiminnansuunnittelua,
taytyy kiinnittdéa huomiota ryhman kokoon, ika- jakspuolijakaumaan seka taito-
tasoon. Suurissa ryhmissa tdméa on haasteellinggiveéghvarsinkin, jos ryhmassa on eri-
ikaisia osallistujia. Kun tavoite on méaariteltynsperusteella tehdaan suunnitelma toi-
minnasta vastaamalla mit&, miksi, missa, koskaelkea miten kysymyksiin. Suunnit-
telu on tarked vaihe ja se on olennainen tytvatamikessa ohjaustoiminnassa. Suunni-
telman avulla valmistaudutaan ennakoimalla ja mnétl& keinoja, joilla tavoitteet saa-
vutetaan. (Kalliola ym. 2010, 61, 77.)
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Ohjaajan valitsemat menetelmat riippuvat tavoitesiutta myos ryhmésta. Ohjaajalla
on oltava perustelut siihen, miksi han ohjaa jortietyn toiminnon. Syy jonkin leikin
valintaan voi olla esimerkiksi se, ettd lapset dyigistyneita ja tarvitaan hieman ener-
gisempaa tekemistd. Lahtokohtana kannattaa pivéitetta ja valita erilaiset toiminnot
ja vélineet sen perusteella, miten ne tukevat teaen saavuttamista. (Kalliola ym.
2010, 78, 82.)

Ohjaajan vastuulla on luoda positiivinen ja turwvedh tunnelma ohjaustilanteeseen.
Hyvassa ilmapiirissa lapset voivat kokea yhteenkwaultta ja osallisuuttalmapiirin
luomisessa tarkedssa asemassa ovat muun muassavtasaus, kannustavuus, valit-
taminen, innostavuus ja rohkaiseminen. Ryhméananjatjytyy ottaa huomioon jokai-
nen ohjattava. (Varhaiskasvatussuunnitelman pexug@05, 16; Kalliola ym. 2010,
59.) Ryhmanohjaajan oma innostus asiaan luo myddalmusta ja saa mahdollisesti
ryhman jasenet innostumaan. Ohjaajan on uskottar@etalmien toimivuuteen ja ryh-
man kykyyn heittaytya toimintaan mukaan (Laine y2009, 228; Aalto 2000, 137).
Ohjaaminen on tavoitteiltaan ja sisallgiltaan maowista seké vaihtelevaa toimintaa.
Kokonaisvaltainen ohjaaminen on enemman kuin yks#t tuokiot: se on ihmisten
kohtaamista, vuorovaikutusta, keskustelua, kuuatdiisnédoloa ja kasvatuksellista tu-
kea. Ohjaamiseen kuuluu olennaisesti kasvatukge8iisilloin, kun tydskennelléén las-
ten parissa. Ohjaajan taytyy osata antaa selkedalalollisimman yksinkertaiset ohjeet
ryhman jasenille. (Kalliola ym. 2010, 8-9; Aalt@(D, 141.)

Ryhmanohjaajan on otettava huomioon ryhman jokajasen pyytamalla heita tuo-
maan esiin omia ajatuksiaan. Ohjaajan on oltavaptadinen kaikkia kohtaan. (Laine
2009, 229.) Taitava ohjaaja huomaa lasten tempenttigr®t ja huomioi ne ohjaustilan-
teissa. Hiljaiset ja ujot tulee huomata ja heitdy rohkaista esimerkiksi hymylla. Tal-
|6in lapsi kokee olevansa osa ryhmaa ja han sga&aiaansa kannustusta ja rohkaisua.
Kun ilmapiiri on myonteinen ja kannustava, lapsekdvat itsensa hyvaksytyiksi ja eh-
k& innostuvat yrittamaan vaikeitakin asioita. Kastavalla ilmapiirilla autetaan ja vah-
vistetaan lapsen myodnteisen mindkuvan ja hyvanuisen kehitysta. (Kalliola ym.
2010, 60.) Ohjaajan on tarkea olla empaattinen talijen lapsille. Tarvitaan myos herk-
kyyttd tunnistaa omat ja muiden tuntgétalto, 2000, 139.)
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Ryhmanohjaajatehtavana on tukea ryhman jasenia heidan valisissddnasuhteissa.
Ohjaajalla tulee olla rohkeutta ottaa myds mahseilongelmatilanteet kasiteltaviksi ja
tukea ryhman jasenia ratkaisemaan ristiriitatilaateakentavalla tavalla. Toisten kiu-
saamista ja toisten toiminnan vahattelya ei tulkasglLaine ym. 2009, 229.) Lisaksi

aikuinen toimii aloitteiden tekijana ja roolimalltarjoajana (Toivanen 2009, 30).

Ryhmanohjauksen toteuttamisvaiheen jalkeen on fiakuja arvioinnin vuoro. Palau-
tetta voi kerata lapsiltari tavoin. Lisaksi ohjaajien on tarkeaa arvioitkeiomaa oh-

jaamistaan, jotta he voivat muuttaa toimintaandayteen mukaan tai jatkaa hyvaksi
havaitsemilla tavoillaan ryhmien kanssa. (Kalligha. 2010, 78.) Ryhmanohjauksen
onnistumisen pohdinta ja oman ammatillisuuden kédlati ovat tarkea osa ryhmanoh-

jausprosessia ja oman tyon kehittdmista.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSI

7.1 Opinnaytetyon ideointi- ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon tyostamisen ensimmainen vaihe onindigaihe, jolloin opinnaytetyon-
tekijat pohtivat kiinnostuksen kohteitaan ja sitiissa opiskelijat tahtovat syventaa asi-
antuntemustaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 23). Alloime kevaalla 2010 opinnayte-
tyon aiheen pohtimisen. Aluksi aioimme tehda kunpi&pinnaytetyon yksin, mutta
yhteisten mielenkiinnonkohteiden ansiosta |6ysimtoisistamme opinnaytetyoparit.
Olimme molemmat kiinnostuneet tekemaan opinnayteiygrhaiskasvatusikaisista lap-

sista, mutta emme tahtoneet tehda opinnaytetyakmtiymparistossa.

Yhteistydkumppaniksemme valikoitui PienperheyhdistyPienperheyhdistys vaikutti
hyvaltd vaihtoehdolta, koska olimme paattaneetuttda opinnaytetydn yksivanhem-
paisten lasten parissa. Yhteinen tapaaminen savsyiksylle 2010, jolloin keskuste-
limme molemminpuolisista ajatuksista ja toiveisf@nmaytetyon suhteen. Opinnayte-
tyon toteuttamisymparistoksi paatettiin Lapsiliséjpkti, jonka toteuttamisaika vuosina
2010-2013 oli juuri sopiva opinnaytetyon aikataujanvalmistumisen kannalta. Tie-

donhankinta ja teoriapohjan kirjoittaminen kulkiadkuprosessin rinnalla koko ajan.

Suunnitteluvaiheen aikana aihe rajautui viela tamkeksi, jolloin opinnaytetyon aihe ja
sen toteutustapa muotoutui mielenkiinnonkohteideraneimeksiantajan hyvaksynnan
mukaiseksi. Alkuperaisena ideanamme oli toteuttatkirhuksellinen opinnaytetyo,
mutta asiaa pohtiessamme toiminnallinen opinnagtatikoi vaikuttaa asianmukaisem-
malta ja toimivammalta vaihtoehdolta. Tutkimuksakn opinnaytetyohoén verraten
kehittamistoiminnassa pyritdan tyypillisesti jonkkonkreettisen asian muuttamiseen
tavoitelahtoisesti, ei niinkaan tiedon tuottamis@@antanen & Toikko 2009, 3-4). Toi-
minnallisella opinnaytetydlla tarkoitetaan sitatdekehitetddn toimintaa tai tuotetaan
jonkinlainen fyysinen tuotos kuten opas tai kar(Mitkka 2006, 76; Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9). Suunnitelmanamme oli toteuttaa naistésta molemmat. Paadyimme
jarjestamaan lapsille perheaiheista ja osallist&eshotoimintaa. Paatimme laatia myos
tuotteen, koska tahdoimme saada aikaan jotain kettista, jotta tydstaémme voisi olla

hyotya jatkossakin. Rantanen ja Toikko (2009, bahuvat kehittdmistoiminnasta, jol-
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loin toteutetaan esimerkiksi tuotekehitysta, paljgn kehittamista ja menetelmien ke-
hittamista (Rantanen & Toikko 2009, 1-2). Aluksusaittelimme laativamme oppaan,

jonka tarkoituksena oli antaa tietoa ja ohjeiteotdgellista ryhmanohjausta varten las-
tenhoidossa tyoskenteleville. Mydhemmin totesimrhéeigtyokumppanimme kanssa,

ettd opas ei ollut tarpeenmukainen, joten paatinaaa opinnaytetyon aiheesta nouse-
via julisteita Pienperheyhdistyksen kaytto6on.

7.2 Ryhméatoiminnan suunnittelu- ja toteutusvaihe

Kehittamistoiminta ymmarretaan yleensa lineaarnisestnevand suunnitelmallisena
toimintana, joka sisaltda tavoitteenmaarittelynyrsuttelun ja niiden mukaisen toteu-
tuksen. (Rantanen & Toikko 2009, 2). Opinnaytetgilmreen ja tavoitteiden tarkennut-
tua aloimme ensin suunnitella lapsille suunnatteidhéa ja myohemmin julisteiden to-
teutusta. Prosessin aikana tapasimme yhteistyOkangiia useaan kertaan sopiaksem-
me asioista ja saadaksemme kehittamisehdotuksroKesuunnitteluvaiheessa toinen

yhteyshenkil6istamme vaihtui.

Aloimme suunnitella aktiivisesti kerhon toteutu#taska kerhon tavoitteena olivat las-
ten osallistaminen ja heidan aanensa kuuluvillangaen, menetelmat taytyi miettia
tavoitteiden saavuttamisen mukaisiksi. Paddyimnytt&éaan luovia menetelmid, kos-
ka ne ovat lapsille luontaisia tapoja ilmaista dé&e Ennen kerhotoiminnan alkamista
koimme tarkedksi tutustua Lapsilisa-projektin lapga perheisiin. Tarkoituksena oli
saada kasvot tutuiksi niin lapsille kuin vanhemekiih ja samalla saimme kertoa opin-
naytetyostamme. Tutustuimme lapsiin ja perheisapdilisa-projektin aikuistenryhmi-
en aikana lastenhoidossa ja leirilla. Lopulta kuk#arilla tapaamistamme lapsista el
osallistunut kerhoon, mutta lastenhoidosta tutagsia osallistui kerhotoimintaan.

Tavoitteenamme oli saada kerhoon 4—7 lasta. Kusidag ole lilan paljon, havainnointi
helpottuu ja ohjaajilla on enemman mahdollisuulesitaa lapsille yksilollista huomiota.
Lisaksi pienemmasséa ryhmassa lapset ovat todersg#tbronhkeampia ja avoimempia
ilmaisemaan itsedan. Penningtonin (2005, 79) mukglamakoon on todettu vaikutta-
van ryhmakayttaytymiseen ja sen yksittaisiin pmohnonin tavoin. Ryhman koko on

tarked tekijd ihmissuhteiden ja yksilojasentensgdsa viestinnassa.
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Seuraavaksi pohdimme, jarjestammek6 kerhotoimihigasilisa-projektin leirilla vai
erikseen kootussa rynmassa. Naimme molemmissaoedithbissa hyvat puolet. Leirilla
lapset olisivat olleet paikalla koko ajan ja toteublisi hoitunut nopeasti. Toisaalta lei-
rin ajankohta ei sopinut suunnitelmiimmierikseen jarjestetyssa kerhossa puolestaan
meilla olisi ollut paremmat mahdollisuudet keskittarviointiin joka tapaamiskerran
jalkeen. Lisaksi tavaroiden hankkiminen ja kuljettaen olisi helpompaa, kun kerralla
ei tarvitsisi kuljettaa suuria maaria erilaisiapiita. Lopulta paadyimme toteuttamaan
kerhotoimintaa erikseen kootussa ryhméassa. Lapsiiphkokoon saamisessa oli kui-
tenkin ongelmia. Huolena oli, |0ytyykd Lapsiliséopektista tarpeeksi toivomaamme
ikaryhmaan sopivia lapsia, joiden perheet oliskiatnostuneita kerhotoiminnasta. Al-
kuperdisenad ajatuksena oli, ettd vanhemmille gdigestetty vapaaehtoista toimintaa
lasten kerhon ajaksi. Aikuisten ohjelma olisi oltatiiden vastuulla, mutta ideaa ei to-

teutettu.

Kun lapsiryhman kokoamisesta oli paatetty, suuelnitime innostavan ja informatiivi-

sen tiedotteen kerhosta (LIITE 1), joka valitettlasten vanhemmille séhkdpostitse.
Ajatuksenamme oli myos tiedottaa vanhemmille hékahtaisesti kerhosta leirivierai-

lulla tai aikuisten omassa ryhmassa luodaksemmigalmosta opinnéytetyota ja meita
kohtaan. Aikuisten ryhmassa tiedottaminen oligitoluitenkin haasteellista, koska mi-
kali lapsia olisi osallistunut kerhoon useista keapsilisa-projektin ryhmista, meidan
olisi taytynyt osallistua jokaiseen aikuisten rylémé&erikseen. Lopulta kerhosta tiedot-
taminen tapahtui Lapsilisa-projektin leirilla j@dotteen valityksella.

Ennen kerhotoiminnan alkamista kannattaa tehdaoketbteutussuunnitelma, joka on
olennainen tyovaline kaikessa ohjaustoiminnassdlifkea ym. 2010, 77).Tarkoista
suunnitelmista huolimatta kerhon toteutussuunnigeinuokkautui viel& kerhonohjauk-
sen aikanakin. Suunnitelmia tehtdessa ja niistétaessa yhteistydkumppanien kanssa
huomiota kannattaa kiinnittaa myés mahdollisiirvileekustannuksiin ja ryhmanohjaus-
tilan valintaan ja sen soveltuvuuteen. Jos opiretggh toimeksiantaja ei osallistu kus-
tannuksiin, opiskelijat joutuvat itse maksamaareatbvat kulut (Vilkka & Airaksinen
2003, 28). Tilan valintaan vaikuttaa muun muassatgevallisuus, jolloin jokin riski tai
vaara on poissa (Kalliola ym. 2010, 91-92). Sovinyhteisty6kumppaneiden kanssa,

ettd he hankkivat osan tarvikkeista. Kerhotilaksiisime ison salin, mutta tila muuttui
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lopulta toiseksi. Vaihdettu tila ei soveltunut niryvin kerhon jarjestamiseen, koska

keskella salia oli iso biljardipoyta.

Ennen kerhotoiminnan alkua taytyi paattéaa myos derdjankohdasta ja kokoontumis-
kertojen maarasta. Paatimme, ettd kerho kokoorgéennollisesti tiettynd paivana vii-
den viikon ajan. Tarkoituksenamme oli aloittaa kdédminta lokakuun alussa 2011,
mutta paaddyimme siirtdmaan aloittamisajankohtaatamalla viikolla eteenpéin syys-
lomaviikon ja ryhman kokoamisongelmien vuoksi. Adlendisen suunnitelman erikseen
koottavaan lapsiryhmaan ilmoittautui vain yksi lag3sallistujamaaran vahyyteen oli
pulta erikseen koottua ryhmaa ei saatu kasaam jodédyimme jarjestamaan kerhon
valmiissa Lapsilisa-projektin ryhmassa, josta loy@ypeeksi ikaryhmaan sopivia lapsia.
Alun perin tavoitteenamme oli jarjestaa toiminta&/4uotiaille lapsille, mutta lopulta
otimme mukaan kerhoon my6s 3-vuotiaita saadakselisaa osallistujia. Lapsilisa-
ryhmassa aikuisille jarjestettiin omaa ohjelmatajzsille lastenhoitoa. Kerhon jarjesta-
misen vuoksi osa lapsista osallistui kerhoon ja intapset olivat lastenhoidossa, koska

he eivat kuuluneet kerhon ikaryhmaan.

Paatimme, ettd saavumme kerhopaikalle aina vamnpaali tuntia ennen perheiden
saapumista, jotta ehdimme valmistella kaiken tdligea kerhoa varten. Jokaisella ta-
paamiskerralla tapasimme lasten vanhemmat yhteisagiluhetken lomassa, jolloin
kerroimme heille kerhosta ja pyysimme Kkirjallisebstumukset lasten osallistumiselle.
Kun toimitaan lasten kanssa, tarvitaan lapsen ajaoltkirjallinen suostumus (Ruoppila
1999, 32). Mainitsimme my0s siitd, ettd lapsen gnuteetti suojataan opinnaytetyos-
sa. Lahes joka kerralla kerhoon osallistui uussilaminka vuoksi tapasimme vanhem-
mat joka kerhokerran alussa ja annoimme lupalagaikki perheet eivét olleet joka
kerta paikalla, joten emme voineet vaatia perhs&tt@utumaan lastenkaan kerhoon joka
kerralla. Sen vuoksi kannattaa varautua ryhméakemaloimattomuuteen ja osallistuji-

en mahdolliseen pieneen maaraan jo kerhon toteeiudsunnitteluvaiheessa.

Kerhon arvioinnin tukena kaytimme menetelména wallaa havainnointia. Osallistu-
vassa havainnoinnissa havainnoijat osallistuvakitstoimintaan havainnoiden ennalta
suunnitellusti tietyn nakoékulman avulla, jolloin v@nnointi on jasenneltya (Vilkka

2006, 40, 44). Osallistuvassa havainnoinnissaruktieto kytkeytyy muita menetel-
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mi& paremmin saadun tiedon kontekstiin, jolloirmagsiahdaan niiden oikeissa yhteyk-
sissd. Havainnointi on kuitenkin menetelmanad sownén ja aikaa vieva. (Gronfors
2010, 157, 159.) Siksi laadimme havainnoinnin tuélksrainnointilomakkeen (LIITE
2), jotta havainnoinnin suuntaaminen olisi kohdentwikeisiin asioihin. Lomakkeessa
havainnoinninkohteena oli menetelman kautta ilmeémmsgllisuus, johon sisaltyi osalli-
suuden, perheteeman innostavuuden, aloitteellisujadéapsen rohkaisun tarpeen ha-
vainnointi. Lomakkeen avulla havainnoitiin myos t&as keskittymiskykya, kontaktia
aikuisiin ja muihin lapsiin. Kerhon paatyttyd huaimame havainnointilomakkeessa
olevan kerhon tavoitteiden kannalta tarpeettomiatiko joita emme lopulta kasitelleet

onnistumisen arvioinnissa.

7.3 Julisteen toteuttaminen

Kerhon jalkeisessa palautetapaamisessa kavimméd#pon toteutumista ja yhteistyon
sujumista yhteistyotahon kanssa. Lisaksi pohdimar&etnmin varsinaisen tuotteen
toteuttamista. Paadyimme yhteisymmarryksessa laatinjulisteen, jota voidaan kayt-
taa Lapsilisa-projektin ja Pienperheyhdistykserakdpmissa, esimerkiksi vuonna 2012
lastenoikeuksienpéaivdna. Sovimme, ettd teemmeistailaahmotelmaehdotuksia julis-

teesta ja yhteyshenkilot antavat niista palautetta.

Aloimme suunnitella julisteen ulkoasua vuoden 2@l2ssa. Teimme lopulta kolme
erilaista julistetta, joiden aiheet muotoutuivgbdayhméanohjauksen perusteella ja yh-
teistybkumppanien kanssa keskustellen. Paadyimnteispyokumppanien toiveesta
laatimaan kolme erilaista julistetta. Lopullistarigteiden otsikoiksi tuli "Onko lapsi

osallinen perheessasi?”, "Lapsi voi hyvin erilasigerheissd” ja "Lapsilla on oikeus
hyvinvoiviin vanhempiin”. Luvussa 9 kerromme tarkam julisteiden toteutuksesta ja

niiden sisalloista.
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8 KERHON TOTEUTUS JA ARVIOINTI

8.1 Kerhon struktuuri

Jokainen tapaamiskerta koostui samankaltaisestitstirista, johon kuului aloitusleik-
ki, osallistava luova toiminta ja lopetus palautésin ja rentoutuksineen tai loppuleik-
keineen. Leikilla oli oleellinen osa kerhossammeikkiminen ja toiminta kuuluvat
luonnollisesti lasten elam&én ja ne ovat hyvia rtedned lasten kanssa tyoskenneltaes-
sa (Seppanen ym. 2010, 241). Vélipalaa emme jarjest aiemmista suunnitelmista
huolimatta, koska ennen varsinaista kerhoa Lapasgii®jektin ryhman ohjaajat, van-
hemmat ja lapset osallistuivat yhteiseen ruokatkden, jonka jalkeen vanhemmat ja

lapset siirtyivat omiin ryhmiinsa.

Suunnittelimme kerholle etukateen toteutussuurmdel (LIITE 3), joka oli tavoittei-

den mukainen ja lasten iasta riippumatta kaikithpiga. Toiminnalle voidaan asettaa
paa- ja vdlitavoitteita, jossa paatavoitteet oeafjdmpia ja valitavoitteet pienempia ja
niiden avulla suunnataan kohti paatavoitteita (i6k&lym. 2010, 79-80). Kerhon péaa-
tavoitteina olivat lasten osallisuuden lisaéamineavin menetelmin ja perhekasitysten
tarkastelu lasten nédkdkulmasta. Liséksi jokaisk#enokerralla oli omat tavoitteensa,
joilla pyrittiin paatavoitteisiin. Toiminnalla onltava aina tavoite, koska muuten toimin-

ta voi jaada pelkéaksi puuhasteluksi ilman paamag@atiola ym. 2010, 82).

Kerhon onnistumisen kannalta olimme jakaneet vadtiget siten, etta toinen ohjaajista
hoiti paasaantoisesti aloituksen ja lopetuksena@dtpokion alussa ryhman kokoami-
nen yhteen tulisikin tapahtua selkeasti ja yhdejaaan ohjeistamana (Kalliola ym.
2010, 88). Toinen ohjaajista vastaavasti huoleBivastuussa varsinaisesta luovasta
toiminnasta. Olimme jaoissa kuitenkin joustaviatyamme toinen toistamme tarpeen
niin vaatiessa. Lisédksi mietimme etukateen, miténedéd kullekin kerhokerralle tarvit-

tiin.

Jokainen kerhokerta aloitettiin kokoontumalla yhsdesiltin tai tyynyjen paalle. Olim-
me valinneet jokaiselle kerralle yhden tai useammlaitusleikin. My6s Kalliola ym.

(2010, 88) sanoo, ettd toiminta kannattaa alojtHain innostavalla ja jaata rikkovalla
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leikilla. Toiminnassa keskeistd on, millainen tamai aloitustilannetta seuraa. Esimer-
kiksi, mikali tarkoituksena on tehda jotain keskmtista vaativaa, aloituksen ei kannata
olla liilan riehakas. Aloitusta ei mydskaan tule yi#a liian pitkaksi, koska sen tarkoi-
tuksena on lahinna viritella osallistujia varsitaigoimintaa varten. Ohjauksessa on
tarkeda antaa ryhmalle ohjeet selkeasti puhumad&hdollisesti samalla nayttamalla
itse. Ohjaajan tehtavana on ohjata, kannustaagmiwida jokainen osallistuja. (Kallio-
la ym. 2010, 88-89.) Jokaisessa kerhon aloituksesmsaimme lapsille, kuinka monta
kertaa aiomme viela kerhossa tavata. Tall6in lastehelpompi ennakoida kerhon lo-

pullinen paattyminen.

Aloitusleikkien jalkeen jarjestimme luovan toiminmgoita olivat maalaaminen, perhe-
kuvan piirtaminen, sadutus, kotileikki ja luov&kkuminen. Menetelmien kayton tavoit-
teena oli kasitella perheteemaa ja lisata lastafigsutta. Ohjaustoiminnassa keskeista
on tavoitteellisuus ja kaikella ohjaamisella onaw# tavoite (Kalliola ym. 2010, 79).
Luovat menetelmat olivat hyva valinta tavoitteideavuttamiseksi, koska ne ovat usein
lapsille mieluisia tapoja toimia. Myds Varhaiskasssuunnitelman perusteissa (2005,
20) mainitaan, etta leikkiminen ja eri taiteen &ue liittyva ilmaiseminen ovat sellai-

sia menetelmid, joiden avulla lasten on ominaistaia ja ajatella.

Kalliolan ym. (2010, 90-91) mukaan kerhokerta owéjopettaa kokoamalla ryhma
yhteen. Edelleen on myos tarkead, etta ohjeet aanetelkeasti, jotta ryhma tietdd oh-
jaustuokion olevan paattyméassa. Kerhon loppuajatiaarkoitus rauhoittua ja kayda
l&pi, mita kerhon aikana tehtiin ja mahdollisestiatlettiin ja opittiin. Lapsilla koke-
musten jasentdminen ja palaute on hyva tapahtoaroallisesti. Palautteenanto auttaa
lapsia jasentamaan omia kokemuksiaan ja samakadneat tuoda esille sen, millaisena
he ohjaustuokion kokivat. Ohjaajille palaute orké#d, koska sen avulla voi arvioida
tuokion onnistumista ja sita, saavutettiinko tatest ja miten toimintaa voisi jatkossa
mahdollisesti kehittdd. Toiminnallinen palaute é@nkédad lapikaydd myods suullisesti:
ryhmasta riippuen voi kysya kaikilta tai osalta lbstjista, milla perusteella he antoi-
vat minkalaistakin palautetta. Palautteen antamorehelpompaa toiminnallisesti kuin
suullisesti, eika ketddn saa pakottaa puhumaakkaraiihen tuleekin tarjota mahdolli-

Suus.
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Kerhossa jokainen lopetus toteutettiin samallallaakoontumalla palautteenantoon.
Palaute keréttiin toiminnallisella hymynaamamema#éla. Hymynaamamenetelmassa
seindlle kiinnitettiin kolme erilaista hymynaamalinen, neutraali ja surullinen hy-
mynaama. Tarkoituksena oli, etta lapset siirtysen hymynaaman kohdalle, mika ku-
vasi heidan olotilaansa parhaiten kerhon ajaltgsll&a kysyttiin: "Milla mielella olit
tandan kerhossa?” ja jokaiselta pyydettiin perustelstauksille. Lisaksi kysyimme,
mista lapset erityisesti pitivat kerhossa. Nairemwltoteutimme kerhon lopetuksen sa-

malla periaatteella, josta myds Kalliola (ym. 2020-91) on maininnut.

Jokaisen kerhokerran jalkeen jaimme yhdessa poatinikemiamme havaintoja niin
omasta ammatillisuudestamme kuin kerhon onniststaken. Havainnointilomakkei-

den tayttd kesken toiminnan olisi ollut haastetlligoten kokosimme havaintomme
yhteisesti kerhokerran paatyttya. Myds Kalliola (ya910, 78) korostaa ohjaajien it-
searvioinnin tarkeytta. Arvioinnin ansiosta ohjaaga muuttaa toimintaansa palautteen

mukaan tai vaihtoehtoisesti jatkaa hyvaksi havaitidvalla toimia ryhman kanssa.

8.2 "Ma tykk&an hamstereista!” — tutustumiskerta

Ensimmaisen kerhokerran tavoitteena oli tutustumije ryhmaytyminen. Kalliolan
ym. (2010, 112) mukaan ryhmayttaminen on pros¢sssa tietoisesti kehitetdan ryh-
man jasenten tuntemusta, luottamusta, turvalliayattvuorovaikutustaitoja. Ryhmay-
tymisen tavoitteena on tutustua ryhmalaisiin paremmuuttaa ilmapiiri luottamuksel-
liseksi ja avoimeksi seka kokea turvallisuudenturaneédyva ilmapiiri helpottaa omien
tunteiden ja ajatusten ilmaisemista ryhmassa. @umeet kokemukset ryhmassa toimi-
misesta ja siihen kuulumisesta voivat vaikuttaatpasesti osallistujien elamaan. Per-
heteeman jatimme tarkoituksella kasittelematta k&osvoitteenamme oli pdaasiassa

keskittyd ryhmaprosessin kaynnistamiseen.

Kerhoon osallistui kolme lasta: Sofia (3v), Valitésv) ja Mikael (6v) (nimet muutet-

tu). Yksi lapsista olisi tahtonut jattda kerhonivélmutta lopulta han innostuikin osal-
listumaan. Kokoonnuimme kaikki istumaan saman rvifigélle. Esittelimme itsemme
lapsille ja kerroimme, miksi olemme koolla, kuink@onta kertaa tapaamme ja mita

aiomme kerhossa tehda. Samalla kysyimme lastentnifoesiin tutustumista ja ryh-
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maytymista jatkettiin leikkimalla. Tuttuihinkin ihisiin kannattaa tutustua yhdessa te-
kemisen avulla (Karlsson 2003, 86). Osa lapsistaoddilleen ja meille entuudestaan

tuttuja, mutta tutustuminen oli silti tarkeda uudghnman muodostuttua.

Aloitimme tykkaamis-leikilla, jossa lapset saivartoa itsestaan ja pitamistaan asioista.
Lapset sanoivat tykkdaavadnsa muun muassa hamstejaidtavereista. Tykkaamis-
leikin jalkeen valitsimme hieman vauhdikkaamman ryétely-leikin, joka osoittautui
lapsille mieluisaksi. Leikki leikittiin kontaten,dska juokseminen olisi ollut vaarallista
pienessa kerhohuoneessa. Leikin tarkoituksena wkaga energiaa. Lapset tahtoivat
leikkia hannystely-leikkia yh& uudelleen. Ohjadjgtasivat, ettd hdnnystelyd voidaan
leikkida myéhemmin mahdollisuuksien mukaan. Viim&sdeikimme nimien muistelu
—leikkia, jossa lapset muistivat hyvin toistensanel, mutta ohjaajien nimet unohtuivat.
Toisiin tutustuminen ja ryhmaytyminen lahtivat eteréén jannittyneessa ilmapiirissa,
mutta tunnelma muuttui avoimemmaksi ja vapaammaksyisesti tutustumisleikkien

ja ohjaajien antaman rohkaisun seurauksena.

Rauhallisemman leikin jalkeen oli hyvéa hetki kokbgmnpdydan dareen. Olimme suun-
nitelleet ryhmahengen rakentamiseksi, etta teemmeisen suuren taideteoksen kayt-
tamalla erilaisia askartelumateriaaleja. Poydédlildevitetty valmiiksi iso paperi ja eri-

laisia askartelumateriaaleja. Kaytossa oli puudnegsivareja, vahaliituja ja sormivare-
j&. Ennen taiteilemista lapset saivat itse padt&iholle nimen ja sdannot, joiden paat-
tamisesséa ohjaajat auttoivat. Aluksi jokainen ldpsvitsi ohjaajilta rohkaisua, mutta
aikuisten antaman rohkaisun ja antaman saanttdsmijétkeen lapset alkoivat keksia

kerholle sdantoja. Lisaksi kerhon nimeéa pohditthilessa.

Lapset uskalsivat kertoa omat ehdotuksensa ja piiestnsa turvallisen ilmapiirin ansi-
osta. Saantdja miettiessamme lapsille kerrottiitd kerhoon osallistuminen oli vapaa-
ehtoista. Lasta taytyy tiedottaa toiminnan tarkasesta ja hanella on oltava mahdolli-
suus kieltaytya osallistumasta (Ruoppila 1999, B&hon saanndét kirjattiin taideteok-
seen. Jokainen lapsi sai painaa kadenkuvan somllgaikaan kuin allekirjoituksena

saantojen noudattamiseksi.

Kerhon nimeksi paatettiin yhteisesti "Hamsteriotkeardo”, joka kirjattiin myos taide-

teoksen keskelle. Seuraavaksi lapset saivat walliaeet taideteoksen toteuttamiseen,
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myos aihe oli vapaa. Lapset saivat olla osalligim@isen suuren taideteoksen maalauk-
sessa, jonka he saivat tehda omanlaisekseen ilikaisjahtoista ohjeistusta. Lapset
viihtyivat hyvin maalauksen aarell, joten annoimmegdan maalata ja piirtaa niin kau-
an kuin he tahtoivat. Lapset taiteilivat taidetess esimerkiksi oman kuvan, kodin ja
auringon.Kuten olemme viitanneet Rusaseen (2009, 52), kiteati#n liittyva toiminta
miellyttdd usein eri-ikaisia lapsia. Jokainen lapai jattaa oman yksil6llisen jalkensa
taideteokseen.

KUVA 1. Lasten tekema taideteos

Lapset keksivat kerholle paljon ei-alkuisia sa&ntdjuten "ei saa olla ilkeda”. Jaimme
miettimaan, miksi lapset keksivat negatiivissavgtte saantdja. Lapset mahdollisesti
kuulevat monessa eri ymparistossa tallaisia s&anp#okaskyja, josta he ovat voineet
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saada mallia omiin puheisiinsa. Usein vanhemmatjaattikasvattajat saattavat kayt-
taa ei-sanaa, vaikka tehokkaampaa olisi muuttaangéiga kehotukset mydnteisiksi,

kuten "kaikki on kavereita keskenaan”.

Kerhon lopetus koostui huivirentoutuksesta ja hyaamapalautteesta. Rentoutuksessa
lapset pyydettiin makaamaan kahdelle erillisellgll, valot himmennettiin ja laitettiin
rauhallinen musiikki soimaan. Lasten rauhoitutta&eilleen sivelimme lapsia huiveil-
la. Rentoutuksen jalkeen pyysimme lapsilta palauattd-ras osallistujista ei joko ym-
martanyt ohjeita, tai han tahtoi tehdé& asiat p&toia kuin ajatteli. Lapsi asettui seiso-
maan surullisen naaman kohdalla, mutta héanen olsesttkan huomasi, etta oikeasti
han nautti kerhosta. Perusteluna valinnalle olalildin vaan valita tAman”. Muut lapset
olivat lopulta hymynaamojen toisessa paassa, iomsaman kohdalla. Toinen lapsista
valitsi ensin keskimmaisen naaman, mutta siirtgnpgloisimman hymynaaman kohdal-
le. Surullisen naaman valinn8bfia (3v) sanoi pitaneensa hantaleikista ja maalaen

oli myds kivaa. Valtteri (5v) vastasi: "Olen olliibinen. Hantaleikki oli kivaa! Ja maa-
laus.” Mikael (6v) oli samaa mielta kuin Valttea yastasi: "Olen ollut iloinen. Joo,

hantaleikki oli kivaa! Maalaus oli myos hauskaagrio kesti yhteensa 65 minuuttia.

Kokonaisuudessaan lapset olivat aktiivisia kokchkerajan ja jaksoivat keskittya pa-
remmin kuin odotimme. Ainoastaan kerhokerran lopmiglla keskittyminen alkoi
herpaantua, minka vuoksi aloimme pohtia rentoutakeémivuutta ryhnmassa. Ensim-
mainen kerhokerta pitkittyi hieman pitkaksi, mikédnjui osaksi lasten maalausinnosta.

8.3 "Ma piirran isin tahan vaikkei se asukaan raé# perhekuva

Toisen kerran tavoitteeksi asetimme lasten osaflisten kuvataiteen keinoin. Mene-
telmana kaytimme perhekuvan piirtamista. Perhekpirreettiin kahdella eri kerhoker-

ralla, mutta kasittelemme tasséa luvussa kumman&rhdkerran piirroksia. Liséksi ta-
voitteenamme oli kasitella perheiden moninaisugdteelamaa perheissa "Meidan ja

muiden perheet” -satukirjan avulla.

Talla kertaa kerhoon osallistui vain kaksi lastafi& (3v) ja Valtteri (5v). Kokoon-

nuimme tapamme mukaan viltille ja aloitimme kerHeikkimalla yhdessa. Ensin lei-
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kimme Kapteeni kdskee —leikki&, jossa kaytimme iktana kapteenin hattua. Lapset
eivat kuitenkaan tahtoneet hattua kayttaa. Alukgaaat toimivat kapteeneina naytta-
malla esimerkkia, jonka jalkeen myds lapset uskatstoimia kapteeneina. Muok-
kasimme leikin version sellaiseksi, etta leikist&@nut tippua pois. Toisena leikkind
oli Amppari-leikki. Alkuleikkien aikana lapset tatsivat hieman rohkaisua, jonka jal-
keen he uskalsivat toimia ryhmassa.

Seuraavaksi oli perhekuvan piirtdmisen vuoro. Toitepsista oli toivonut saavansa
piirtd& kerhossa ja oli hauska sattuma, etta tarkeenamme olikin piirtdd. Pyysimme
lapset poydan aareen ja ohjasimme heitad piirtdrkééian omastgerheesta. Kaytetta-
vissa oli erilaisia varitysmateriaaleja: tussejauyireja ja vahaliituja. Harkitsimme
my0s sormivarien kaytt6d, mutta emme ottaneet hidwtoon sotkuisuuden vuoksi.
Lapset saivat valita haluamansa valineet ja alkoimaoissaan sekd oma-aloitteisesti
piirtdd kuvia perheistdan. Lasten toiveesta penedo sai piirtdd myods muita asioita,
esimerkiksi kukan ja talon. Myds ohjaajat osaliistll pdydan aareen ja piirsivat omat

perhekuvat.

Piirtamisen aikana ja myos sen jalkeen pyysimmsidagertomaan luomuksistaan jo-
tain. Rusasen (2009) mukaan omasta tyosta kertonoinéapselle hieno tilaisuus oman
maailman jakamiseen ja ndkyvaksi tekemiseen. éisdyin kuvan tarkastelussa lapsi saa
aikuiselta tarvitsemaansa yksilollistd huomiotaug&nen 2009, 54.) Kuvien valmistut-
tua kdvimme yhdessa lapi, keitd perheenjaseniéoksissa oli. TAma lisasi lasten ko-
kemusta siitd, ettd oma mielipide ja aikaansaarotivat tarkeitd. Tama mahdollisti
lasten kokemuksen osallisuudesta. Toiden yhdedsdstaleminen paattaa tydprosessin,
mutta aloittaa myds seuraavaa tyoprosessia (Rusz®@®, 54). Kuvia hyoédynnettiin
seuraavalla kerhokerralla sadutuksessa, koska rask®iperhekuvan toimivan hyvin

sadunkerronnan tukena.

Perhekuvan piirtdmisen aikana syntyi keskusteluhgenjasenista. Merkittdva huomio
mielestdmme oli se, ettd lapset osasivat maariteian perheensa sujuvasti. Lapsille
oman perheen kasite vaikutti itsestaan selvalttkugdapsista maarittivat myds isan
kuuluvan perheeseen, vaikka han ei asukaan kolbyis Broberg ja Hakovirta (2009)

mainitsevat tastd asiasta: toisesta vanhemmadtaarriasumisesta huolimatta lapsi

usein kokee myds isan osaksi perhettaan ja halwaa paneen yhteyttd (Broberg &
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Hakovirta 2009, 186). Vanhempien ja sisarusterkdis@ierheisiin kuului myds muita
sukulaisia, kuten isovanhemmat. Perhekuvien myaydtirsilta, etta ryhmé&én osallistu-
neilla lapsilla olisi laajemmat verkostot kuin tutluksissa on todettu. Tutkimuksen
mukaan pienituloisissa perheissa asuvilla lapgitahavaittu kapeammat sosiaaliset
verkostot kuin hyvatuloisissa perheissa elavillisiba (Forssén & Ritakallio 2009, 79).
Lemmikkeja lapset eivat mieltdneet perheenjaseniRerheenjasenten maarittelyn li-
saksi lapset kuvailivat joitakin perheenjaseni&ias lapsi kertoi isdn asuvan kaukana.
Jaimme pohtimaan, onko isa ollut lapsen elamastahijaisiko lapsi tavata hanta, vaik-
ka siihen ei ole vélttamattd mahdollisuutta. Lapdeat kiinnostuneita myos ohjaajien
tekemista piirroksista. Erasta lasta mietityttiksniohjaajat piirsivat kuvaan vain tyton
ja pojan. Jaimme pohtimaan, miksi asia lasta myiétitOliko syy kenties se, etta lapsi
ei piirtdnyt omaan kuvaansa iséhahmoa? Perhekuirgmpnen oli toimiva menetelméa

perheiden kasittelyn tukena. Ohessa lasten piidgarhekuvia.

KUVA 2. M|na, kaksi Siskoa’ am, mummi ja KUVA 3. Mlna, altl, isé, kaksi SiSkoa, Veli,

yksi nimelta mainittu perheenjasen. mummi, vaari ja eno.
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KUVA 4. Mina, aiti, mummi ja pappa. KUVA 5. Mina, aiti, isa ja vauvaserkku (+ per-

heeseen kuulumaton lohikaarme)
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Kuvien kasittelemisen jalkeen kokoonnuimme kuumtelan kirjaa. Kirjassa kerrottiin
erilaisista perheista ja tavoista elaa arkea. Kigéana herdsi enemman keskustelua
perheista. Lapset kuuntelivat satua mielelladn kbl@mentoivat tarinaa ja kuvia seka
vastailivat ohjaajien esittamiin kysymyksiin. Laps#koivat kertoa paljon asioita jo
ennen kuin heiltd ehdittiin edes kysya. Lapsebset harrastavansa muskaria ja Pien-
perheyhdistystd. Molemmat lapset sanoivat asuviesapstalossa. Lapset kertoivat
innoissaan myods perheiden tekemista lomamatkoistean8ssa. Lasten vastauksia poh-
tiessamme huomasimme vastausten yhteyden perheeitufisuuteen muun muassa
edullisten harrastusten perusteellaisen lapsen taytyi lahtea kerhosta pois kesken sa
dun, joten kysyimme valissa haneltd palautteerajeojmme sadun lukemista toisen
lapsen kanssa. Mielestamme satujen lukeminen of lgpa virittda keskustelua var-

haiskasvatusikaisten lasten kanssa.

Lopetukseksi otimme huivirentoutuksen. Kerhokerj@keen totesimme huivirentou-
tuksen huonoksi vaihtoehdoksi kerhon lopetuksgss$arn jatkossa paatimme toteuttaa
lopetuksen toisin. Huivirentoutus sopisi paremmaflasgsiin tilanteisiin, joissa lapset
ovat purkaneet paljon energiaa ja kaipaavat oikeashoittumista ja pysahtymista.
Palautteenanto puolestaan sujui paremmin kuin k&mgohtuen todennakdisesti siita,
ettd menetelma oli tuttu. Sofia (3v) valitsi ilatenan naaman, koska "Kaikki oli kivaa,
piirtdminen oli kivaa. Olin iloinen.” Valtteri (5walitsi saman hymynaaman ja perusteli
vastauksensa: "Ma valitsin taman, ei siind muuteetid mika hauskaa...” Poika sanoi
mya0s, etta olisi tahtonut leikkia hannystely-leéka han koki palautteen annon kivaksi.

Kerhokerta kesti 50 minuuttia.

Lapset olivat aktiivisia koko kerhon ajan ja saiglia osallisia kerhon eri toiminnoissa.
Lapset ilmaisivat aktiivisesti ajatuksiaan, joithjamjat kuuntelivat mielenkiinnolla.

Keskittyminen oli suurimmaksi osaksi hyvaa, muteahokerran loppupuolella keskit-
tyminen herpaantui. Levottomuuden lisddntyminerttsagohtua kerhon hetkellisesta
keskeyttamisesta toisen lapsen lahtiessa kerhdsiaaalta on myds normaalia, etté

pitkan paivan jalkeen lasten jaksaminen ja keskiisikyky heikkenevat.
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8.4 "Ja sitten tuli eno ja sdi loput lihasopastaadutus

Kolmannen kerran tavoitteena oli osallistaa lapsiaatiivisen menetelmén avulla. Tar-
kemmin kaytimme menetelmana aihesadutusta. Tahdeikumlla lasten ajatuksia ja
valittda arvostusta heidan tarinoitaan kohtaan,anuak myds Karlssonin (2003, 118)

mukaan hyva syy kayttda sadutusta.

Kolmannella kerhokerralla osallistujina olivat M&a(6v), Valtteri (5v) ja Olivia (4v).
Kokoonnuimme istumaan lattialle rinkiin asetetutygnyille. Toivotimme lapset terve-
tulleiksi kerhoon. Esittelimme itsemme ja kavimnégil kaikkien ryhmalaisten nimet,
erityisesti sen vuoksi, etta ryhméassa oli yksi wsslllistuja. Aloitimme kerhon jannitta-
valla ja vauhdikkaalla vahenevat tyynyt -leikillBaman jalkeen leikimme polttaa polt-
taa —leikkia, jossa jokainen lapsi sai vuorolla#la pienen leijonan etsijana toisen oh-
jaajan tukemana. Lammittelyleikkien jalkeen kerroim etta jokainen saisi tAnaan ker-
toa oman sadun piirtamastadn perhekuvasta. Lapgstvat yksitellen toisen ohjaajan
kanssa sadunkertojan huoneeseen, missa oli satlyjakevaltaistuin. Muut lapset piir-
sivét silla aikaa perhekuvia, koska eivét olled&raiemmin tehneet. Odottelun aikana
yksi lapsista ehdotti omaa leikkiehdotustaan. R#ae leikkia sita silla valin, kun odo-
timme viimeista sadunkertojaa takaisin ryhmahuoeees Talloin yksi lapsi sai olla

mukana paatoksenteossa ja han koki oman leikkniti@auttamisen tarkeana

Johdattelimme lapsen aihesadutukseen sanomallardieatu tasta kuvan perheesta.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lsi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai
korjata sita, mikali haluat.” Kun satu oli luetté@rieen ja tarvittavat korjaukset tehty,
lapsella oli oikeus paattaa siita, kenelle sattalaie ja mihin sita kaytetaan. Karlssonin
(2003) mukaan satu on joskus tarkoitettu ainoaskaasen ja saduttajan valille, mutta
yleensa lapsista on mukavaa ja tarkeda lukea saeed myos muille lapsille ja ehka
vanhemmillekin (Karlsson 2003, 53). Harkitsimmeugatt kertomista myds pareittain
tai rynméassé, mutta paddyimme saduttamaan lapsieegn. Talldin jokainen lapsi sai

tuottaa omanlaisensa sadun.

Varsinaisen sadutuksen idea on, etta lapsi saas&tinan mista tahtoo, mutta tama ei
kuitenkaan olisi soveltunut hyvin perheteeman tteiseksi. Karlsson (2003) kertoo,

ettd aihesadutus on saduttamista yhdessa sowdihstasta. Aihesadutusta ei kuitenkaan
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suositella toteuttamaan kuin vasta useiden sadetiog&n jalkeen (Karlsson 2003, 12,
47.) Ajatuksenamme oli saduttaa lapsia aiemmilladiéa, mutta aikarajat tulivat tassa
vastaan. Kysymykseen siitd, voiko aikuinen antatléa aiheen, voidaan vastata vain
silloin, kun tiedetaan, mihin toiminnalla tahdatg#arlsson 2003, 126). Toisaalta tar-
koituksenamme oli kayttda sadutusta vain luovanaeteémana eika varsinaisesti kehit-
taa esimerkiksi paivakodin toimintaa lapsilta spatwajatusten pohjalta. Taman vuoksi

uskoimme aihesadutuksen olevan perusteltu menefenn@aiheen kasittelyyn.

Lapset tulivat mielelladn kertomaan satua raulesls huoneeseen. Sadunkerronnan
aikana lapsista nakyi innostuneisuus. Se ilmenefasleissa, ilmeissé ja puhetyyleissa.
Paaosin lapsilla oli helppoa kertoa satu perhekayasutta valilla sadut saattoivat ker-
toa jostain muustakin. Erds lapsista olisi tahtdautlla ensin ohjaajan kertoman sadun
ja kertoa sitten omansa. Ohjaaja mieluummin rolhkaga kertomaan oman satunsa,
koska ohjaajan tarina olisi voinut johdatella lastarkoituksena oli lisdksi korostaa
sadunkerrontahetkea lapsen omana hetkena. Rohkaigitd lapsi sai kerrottua oman
satunsa. Lapset nauttivat aikuisen lasnaolostauyamtielusta, mydés oman sadun yksin
kuunteleminen hymyilytti heita. Joillekin lapsilfadutustilanne ja —menetelma oli tay-
sin uusi, mika saattoi vaikuttaa siihen, ettd gbilh sadun aloittaminen oli haasteellista.
Sadutustilanne vaatii kiireetonta ilmapiiria, jonkesminen oli haasteellista kerhon ra-
jallisen ajan vuoksi. Oli yllattdvaa, ettéa pienankapsiryhman kanssa saduttamisessa

tuli kiireentuntua.

Lasten kertomissa saduissa oli mukana kaikki taiperhekuvaan piirretyista perheen-
jasenista. Saduista kavi ilmi lasten perhenakemy#ajuus.Saduissa erottui lasten
mielikuvituksellisuus ja toisaalta niista kumpusy@s todellisuus. Esimerkiksi yhdessa
sadussa puhuttiin is&npaivasta, joka oli ajankaktaiasia. Is&n- ja aitienpaivat voivat
olla yhden vanhemman perheissa haasteellisia, md&en vanhempi ei ole s&danndlli-
sesti lapsen elamassa. Silloin lapsen elaméassaaadia joku muu henkild, kuten iso-
vanhempi, jota lapsi muistaa kyseisena paivanatyiys molempia vanhempia koh-
taan valittyi erddssa sadussa, jossa lapsi salsstd ja ailistd lakastan molempia”.
Kolme lasta kertoi sadun, mutta vain kaksi lastaidovan siihen, ettd sadun saa kuulla
kuka tahansa. Jaimme pohtimaan, miksi yksi lapgistahtonut satuaan muiden kuulta-

vaksi. Ehk& han oli epavarma sadunkerrontataidaistai vain tahtoi jakaa sadun lahei-
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simpien ihmisten kanssa. Seuraavaksi esittelemme&a osallistuneen lapsen koko-
naisen sadun ja toisen lapsen sadusta katkelman.

Kun on hyvaa ruokaa, kaikki laittaa kielen ulos.

Siella oli soppaa, lihasoppaa.

Sitten kaikilla oli pellenenat nenén paalla.

Sitten aiti meni ruusukauppaan ja sitten mummo memmolaan.
Niin koska sen kodin nimi on mummola.

Ja kuu paisti iloisesti.

Ja aiti meni ruusukauppaan lyhdyn kanssa.

Ja mummo meni mummolaan lyhdyn kanssa.

Ja se meni niin pitkaksi aikaa, etta meni paiva.

Sitten tuli vaari.

Ja vaari sOi sopan melkein loppuun.

Ja sitten vaari meni kukkakauppaan ja osti hienokak ja meni lyhdyn
kanssa hankin.

Ja sitten tuli eno ja soi loput lihasopasta.

Lapsi 6v.

Mun aiti on kylla iso.

Ma tykkaan kukista.

Taa isi on menossa kauppaan.

Aiti on viemassa mua ja vauvaserkkua (serkun mmoije kylaan.

Kukista voi joskus tulla hélymélyasioita.
Isista ja ailista lakastan molempia, ihan sievanttisia.
Ja nyt tama satu loppu.

Lapsi 4v.

Kun jokainen lapsi oli kertonut satunsa, kokoonmuaentyynyjen paalle istumaan ker-
hon lopettamista varten. Lapset odottivat innollaulevansa muiden sadut. Luimme
aaneen lapsille ne sadut, joihin olimme saanesiltaguvan. Luimme kaksi satua. Lap-
set nauttivat satujen kuuntelusta ja oman saduamaesta. Oman sadun muille 4aneen
lukeminen oli lapsille merkityksellistéa. Saduttaemskautta ryhma voi iloita yhdessa ja
jakaa jotain vakavaakin toisten kanssa seka sanagtet saavat mahdollisuuden jakaa
omia kokemuksia ja mietteitd, selventden samallsacapatuksia itselleen (Karlsson
2003, 118).Taputimme jokaisen sadun jalkeen ja kiitimme siga saimme kuulla
hienon itse tehdyn sadun. Tama antoi lapsille hywiglen ja onnistumisen kokemuk-

sen.
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Lopuksi pyysimme lapsilta palautteen hymynaamanedmein avulla. Ryhmaan osallis-
tunut uusi lapsi, 4-vuotias Olivia, valitsi keskirdieen naaman ja perusteli sen seuraa-
vanlaisesti: "’Koska en eka tutustunut teihin.” tdimme kerhon alussa itsemme ja
lapset toisilleen, mutta tyttd koki uutena ryhmdélemisen jannittavana. Tyttd jatkoi
palautettaan: "Tykkasin tyynyleikista. Kiva kertgatua.” Molemmat pojat valitsivat
iloisimman hymynaaman. Valtteri (5v) perusteli wédinsa sanomalla: "Oon iloinen.
Leijona-leikki ja Mikaelin leikki oli kivoja.” Mikael (6v) oli samoailla linjoilla toisen
pojan kanssa, mutta lisési: "Oli ihan kiva kertaéus, mutta pelaaminen on kivempaa.”
Kerhon paatyttyd uusi kerhoon osallistunut tytt@dlsi tahtonsa tulla vield kerhoon
uudelleen ja kiitti erikseen kivasta kerhosta. Kdwrta kesti yhteensa 55 minuuttia.

Kolmannella kerralla lapset olivat jalleen aktirgiga jarjestetty toiminta naytti olevan
heille mielekastd. Paaasiassa lapset keskittyiydinh vaikka paikkaa vaihdettiin eri

tilojen valilla. Keskittymisen herpaantuminen nélsyina, etta lasten oli valilla vaikea
pysya paikoillaan. Ryhmassa oli kuitenkin luontewdla yhdessa ja alkujannitystakaan

ei enaa ollut havaittavissa.

8.5 "Ma haluun olla kissa” — kotileikki

Neljdnnen kerran tavoitteena oli osallistaa lapsgamallisin menetelmin, pantomiimin
ja roolileikin avulla. Tavoitteena oli myds kaslteperheteemaa, joten leikimme koti-
leikkid. Toivasen (2009) mukaan 4-vuotiaasta varpiemlasten kanssa voidaan kayt-
taa roolileikkeja, joissa ilmenee matkimiselemggtja rooleja. Erilaisia asioita voidaan
kasitella melko helpoillakin draamatyo6tavoilla. @aja voi esimerkiksi ohjata draamaa

tai leikkid omasta roolistaan. (Toivanen 2009, 21}-3

Neljannella tapaamiskerralla paikalla oli kaksikaa, jotka olivat 5-vuotias Valtteri ja
6-vuotias EliasKokoonnuimme viltille istumaan. Toinen pojista tulitena osallistuja-
na kerhoon, joten kerroimme hanelle lyhyesti nsksita kerhosta on kyse ja esittelim-
me itsemme. Taman jalkeen aloitimme leikkimisenrr&ienme lapsille ensimmaisen
lammittelyleikin ohjeet, joka oli nimeltdan taukoslda. Toinen ohjaaja saateli musiik-
kia ja toinen oli mukana leikissd. Seuraava leidkinimeltaan hassu kissa, johon myos

ohjaajat osallistuivat.
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Hauskojen ja vapauttavien lammittelyleikkien jalkesirryimme luovaan toimintaan,

jonka aloitimme pantomiimilla. Selitimme lapsilleikin s&éannot. Lapset alkoivat vuo-
rotellen esittaa erilaisia tekemisia tai hahmoja.ddivat myos itse keksia mita he voisi-
vat esittaa. Lisaksi ohjaajat olivat miettineetkgiieen perheteemaan liittyvia asioita,
joita lapset olisivat voineet esittaa, mikali heatiitse keksineet esitettavia asioita. Eri-
laisten esitettavien asioiden keksiminen saattiai lalpsista hankalaa, mutta esiintymi-
seen he kuitenkin heittaytyivat. Itse keksittyjesitysten ansiosta lapset saivat olla
enemman osallisia toiminnassa. Lapset esittivatmmuassa ninjaa, robottia, siivoa-
mista, hampaiden pesua, kissaa ja syomista. Jokastgksen jalkeen kysyimme lap-
silta siihen liittyvan kysymyksen. Kysymyksia oltvasimerkiksi: Kuka teilla siivoaa?

Autatko sina siivoamisessa? Pesetkd hampaat agrantiillalla? Onko teilla perhees-
sa lemmikkeja? Haluaisitko jonkun lemmikin? Mika tampiruokasi? Lapset olivat

innoissaan leikista ja ehtivat olla esiintyjina kpikin monta kertaa. Kysymyksiin lapset

vastasivat mielellaan.

Aloitusleikkien ja pantomiimin tehtdvana oli johdda lapset draaman maailmaan eri-
laisin leikein, joissa taytyi asettautua johonkioliin tai esittédé jotain asiaa. Erityisesti
pantomiimi edisti lasten osallisuutta ja valmistaita kotileikkia varten. Orientoitumi-

sen jalkeen siirryttiin leikkimaan kotileikkia, jsa osallistujat saivat paattaa leikin ku-

lusta.

Pantomiimin jalkeen naytimme lapsille millaisiaug, tyhjia ruokapurkkeja ja muita
esineitda olimme tuoneet paikalle. Tutkimme yhdessiaeita, joita lapset tutkivat kiin-
nostuneina. Olimme tuoneet paikalle leikkiastionaken, pehmoleluelaimia, laakarin
tarvikkeet ja asusteita. Kysyimme lapsilta, voisikuolla valineilla leikkia kotia? Toinen
lapsista vastasi heti myontavasti ja myos toing@sil&hti leikkiin mukaan. Kyselimme
lapsilta, mitd he tahtovat leikissa esittda ja&kente ohjaajat voisimme olla. Lapset va-
litsivat roolit itse, eikd ohjaajien tarvinnut ehitda roolejalLapset valitsivat rooleikseen
perheen kissan ja isan. Isa oli ammatiltaan laakiséksi lapset antoivat ohjaajien roo-
leiksi &idin ja siskon. Kotileikkiin kuului myos w&anukke. Pojat tahtoivat valita omaa
sukupuolta vastaavat roolit. Turtiainen (2003) rita@ekin, ettd leikeisséa lapset valitse-
vat mielellaan omaa sukupuolta kuvaavan roolin.eRmerkiksi poika osallistuu koti-

leikkiin, h&n ottaa useimmiten roolikseen toiss&viégén isan roolin. Tytdt puolestaan
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leikkivat tyypillisesti vastavuoroisia leikkeja,iegerkiksi aiti-lapsi-leikkeja. (Turtiainen
2003, 44, 46-47.)

Ohjaajina tehtavanadmme oli havainnoida leikkigggoblimme leikissa mukana saadak-
semme johdateltua sen alkuun. Mikali leikki oligrahtynyt, olisimme olleet mukana
elvyttamassa leikkia uudelleen. Leikin alkupuole@lanme enemman mukana leikissa
ja loppupuolella keskityimme enemman havainnoimisééyds Seppanen (2009) mai-
nitsee, etta aikuinen voi toimia draamassa alagiteEe@jana ja roolimallina (Seppanen
ym. 2009, 30). Olimme varautuneet siihen, ettadapavitsisivat rohkaisua leikin aloit-
tamisessa, mutta lasten olikin helppo kaynnistalékilekeskendan. Lapset kayttivat
kaikkia esilla olleita tarvikkeita, mika kertoi k&s aloitteellisuudesta ja aktiivisuudesta.
Valilla kuitenkin ohjasimme leikkid valttddksemnasten kinastelua leikkivélineista ja

leikin liiallista vauhdikkuutta.

Kotileikin aikana lapsissa ilmeni paljon aktiivistgallisuutta. He ilmaisivat leikin aika-

na mielipiteitddn ja tunteitaan, jotka kertovat Ibsauden toteutumisesta. Erilaisten
roolien lisdksi kotileikissa ilmeni erilaisia katilliittyvia arjen asioita. Lasten itse kehit-
tamassa leikissa hoivattiin kipeéa lasta ja lemmiikkaytiin kaupassa, laitettiin ruokaa,
kaytiin tiiviisti toissa ja yokylailtiin. Leikissdnékyi myds tilanne, jossa isa ei ehtinyt
syoda yhdessa perheen kanssa. Nykyaikana on yleitigerheet eivat ehdi kokoontua
yhteisen ruokapdydan aareen. Tama voi johtua tgdmgrheen yhteensovittamisen
haasteesta.

Lapsille oli luontevaa leikkid kotia. He osallistat innoissaan kotileikkiin ja tekivét
siitd omannakoisen leikin, joka oli paikoittain aikauhdikastakin. Leikin nopeatempoi-
suus antoi ymmartaa, etta lapset eivat jaksaneskitiygi. Toisaalta jaimme pohtimaan
sitd, etta onko tdma tapa lapsille ominainen tgykkia. Turtiaisen (2003) mukaan poi-
kien leikit voivat nayttaytyd aikuisten nakokulmashekastamisena ja riehumisena.
Tallaisten leikkien perusteella pojat voidaan tdkieskittymiskyvyttomiksi ja levotto-
miksi. Todellisuudessa poikien vauhdikkuus johtiseimmiten heidan suuremmasta
likunnan tarpeestaan eika ylivilkkkaudesta (Turtem 2003, 45.)

Kotileikki toimi menetelmana paremmin kuin odotimmtennakkoasenteenamme oli,

ettd kotileikki toimii paremmin tyttdjen kanssa. ¢tnasimme kuitenkin, ettd ennakko-
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asenteista huolimatta kotileikki toimi hyvin myoéghmé&an osallistuneiden poikien
kanssa. Lasten innostuneisuus kertoi myos meneatetmélekkyydesta. Lapset olisivat
mielellaan jatkaneet kotileikkia pidempaan, muttahiokerta taytyi vahitellen lopettaa.
Na&in ollen perheteeman kasittely kotileikin avutiaosti lapsia. Kaytimme kotileikkiin
noin puolet koko kerhokerran ajasta ja koko keritakkesti 50 minuuttia. Leikkimisen
jalkeen siivosimme tarvikkeet yhdessa pois ja koknomme jalleen viltille kuuntele-
maan loppurentoutussadun Voitko olla —kirjastasgosn lasten kertomia satuja. Olim-
me valinneet yhden sadun luettavaksi, mutta luinesten pyynnésta toisenkin sadun.
Jalkeenpdain mietimme, etta olisimme voineet antakempien lasten valita haluamansa

sadun luettavaksi.

Lopuksi pyysimme lapsilta palautteen kerhosta. Mwtet lapsista valitsi iloisimman
hymynaaman. Elias (6v) perusteli vastauksensa salfariiKoska taal on kivaa, kivoja

leikkeja!” Han kertoi hassu kissa -leikin ja kotkm olleen kaikkein mukavinta kerhos-
sa. Poika reagoi kotileikin lopetukseen sanomdllapetetaanko me nyt jo leikki?”

Tamakin kertoo siitd, etta poika tykkasi etenkitilkikistd, eika olisi halunnut leikin ja

kerhon paattyvan. Valtteri (5v) sanoi perustelugtse’Koska ens kerral on viimeinen
kerta.” Tata palautetta jaimme pohtimaan. Tarkattpoika, ettd on iloinen siita etta
kerho loppuu pian vai oliko han aidosti kerhoketaaiboinen ja ajatteli, ettd onneksi
taman jalkeen on vield yksi kerta. Uskomme, eti#tiguiintyi kerhossa, koska lahties-
samme pois kerhopaikalta poika huudahti: "Heip@dnd&an ensi kerralla!” Hanen mie-
lestaan kotileikki oli kivointa kerhossa.

8.6 "Voisko olla sellanen ravakka tunne?” — luovMekliminen ja tunteet

Viimeisen kerhokerran tavoitteeksi asetimme kerpaattamisen ja erilaisten, kotona-
kin ilmenevien tunteiden kasittelyn. Osallistimnagsia luovan liikkunnan ja sadun avul-
la. Alun perin puhuimme luovasta tanssista, muttaitimme nimityksen luovaksi liik-

kumiseksi, jotta se voisi olla mielekkaampaa segtdilte etta pojille.

Talla kertaa paikalle tuli 7-vuotias Oskari, jokaagemmilla kerroilla ollut mukana.
Poika ei ollut aluksi halukas osallistumaan kerhdéoska paikalla oli vain yksi lapsi,

pohdimme viimeisen kerhokerran siirtamista seurbewaikolle. Lopulta paikalle tuli
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Valtteri (5v), joten paatimme jarjestad kerhokerkyseisenad paivana. Toiselle pojalle
sanoimme, ettd hén voi tulla kerhoon myos keskakélirhan muuttaa mielenséa. Ker-
hon suunnitelmia taytyi muuttaa, koska yhden lapssmssa jokaista leikkid ei olisi

Voitu toteuttaa.

Aloitimme kerhon inspiraatiotanssi-leikilla, jokabhmisteli luovaan liikuntaan. Inspiraa-
tiotanssissa taustalla soi meneva musiikki ja jo&aiosallistuja saa keksia liikkeita,
jotka muut osallistujat tekivat perassa. Tarkoierie oli, ettd lapsi saisi myds nayttaa
esimerkkid, mutta han ei sitd tahtonut. Taman vuokgajat nayttivat liikkeitd, joihin
lapsi l&ahti mukaan. Kerhokerran aloitus vaikuttemian jaykalta ja aikuisjohtoiselta,
koska paikalla oleva lapsi tahtoi mieluummin ollaustaseuraaja ja toistaa aikuisten
nayttamaa esimerkkia. Ohjaajina annoimme lapseliaisua ehdotusten tekemiseen,
mutta hyvaksyimme myos lapsen kaipaaman aikuisiginiolen. Aikuisjohtoinen toi-
minta ei varsinaisesti lisda lasten osallisuuttajtantoisaalta lapsen toive olla osallis-

tumatta on osallisuutta. Lapsi sai olla leikiss&ema niin paljon kuin itse tahtoi.

Seuraavaksi kokoonnuimme yhdessa viltille kuulemsatna tunteista. Aiheeseen joh-
dateltiin kysymalla lapselta, mita tunteita han&d#e Tarkoituksena oli kasitella sitd, etta
ihmisilla on erilaisia tunteita — myds esimerkiksdilla voi joskus olla huono paiva.
Taman jalkeen luettiin kirjaa "Milta Sipukaisestatuu?”. Olimme etukateen valinneet
kirjasta sopivat kohdat, koska muuten satu olikitdhyvin pitkéa ja lapset eivat olisi
jaksaneet keskittya sen kuuntelemiseen. Puoledsas&&atua toinen poika tuli kerho-
huoneen ovelle ja tahtoi myds osallistua kerhooerhiin ilmapiirista tuli avoimempi,
kun paikalla oli enemman lapsia ja lapsissa ilmeméemmaéan aktiivista osallisuutta.
Yleisesti ottaen rohkeammat lapset kannustivat amalminnallaan muita lapsia osal-

listumaan ja ilmaisemaan ajatuksiaan jokaiselladleerralla.

Sadun edetessa lapsia osallistettiin erilaisteyrkyksien avulla. Lapset tahtoivat mie-
lelladn kuulla ohjaajien ajatuksia erilaisista tista ja he rohkaisivat myos toisiaan
kertomaan ajatuksiaan. Tiedustelimme heiltd, misté&ulevat iloiseksi, mista surulli-
seksi, mitd he pelkaavéat ja ovatko he kokeneetiktunteita. Lapset kokivat kysymyk-
set "Mita pelkaat?” ja "Mika tekee sinut surullisgR’ haasteellisiksi ja vastasivat valil-
|& turhautuneina “en ma tiid” tai "en ma osaa sanghka lapset eivat tahtoneet paljas-

taa henkilokohtaisia tunteitaan tai eivat osanme@tetd tunteita. Voi myos olla, ettd
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lapset eivat tahtoneet paljastaa ikatovereilledkopean tai surujaan. Sadun aikana esi-
tettyjen kysymysten myoéta lapset myonsivat kiukeerisa kotona ja poteneensa ikavaa
aitia kohtaan. Lapset sanoivat tuleensa iloiseksirs kun saa leikkia. Lapsilla oli va-
lilla haasteellista kuunnella satua. Syyna saaiilai lasten omat henkilokohtaiset syyt,

kuten vasymys pitkan paivan jalkeen, sadun lajssels tai sen pitk&styttavyys.

Sadun jalkeen lapset ohjattiin nousemaan ylos gttimaan, minkalaisia tunteita on

olemassa ja miten niitd voisi esittaa ilmeilla,ilkiga liikkeilla. Kun tunne ja sen esit-

taminen liikkkumalla oli mietittyn&, kuunneltiin taetta kuvaavaa musiikkia ja lapset
saivat liikkkua musiikin tahdissa. Toinen ohjaajistamukana toiminnassa. Lapset sai-
vat itsendisesti pohtia, miten tunteita voisi é@sittJokainen ilmensi tunnetta omalla tyy-
lilldan. Valilla ohjaaja jaljitteli lasten liikkedt ja valilla toisinpéin. Yhdessa liikuttiin

iloisesti ja innostuneesti, surullisesti, pelottstyarauhallisesti, Kiireisesti, vasyneesti,
rohkeasti, hajamielisesti, ravakasti ja vihaiseStiurin osa tunnetiloista oli lasten kek-
simia ja osa aikuisten ehdottamia. Hyvaksyimme Widiésten ehdottamat tunteet, vaik-
ka he eivat osanneet niita sanallisesti selitté@flaiBet tunteet lapset ilmaisivat ilmein ja
elein. Lapselle tuli mieleen esimerkiksi ravakkérte, jota lapsi ei osannut verbaalisesti
selittdd. Yhta tunnetilaa kuvaavaa musiikkia eméydneet. Tama tunnetila oli pissis-
mainen tunne. Lasten keksimat tunteet olivat marlipia ja omaperaisia eivatka ne

painottuneet sen enempaa negatiivisiin kuin pegtinkaan tunteisiin.

Havaitsimme luovan liikunnan olevan toimivampi ¢isthmisen menetelma tunteiden
kasittelemisessa kuin sadun lukeminen. Sen aikapset olivat innostuneita ja luovia,
koska he keksivat paljon muitakin kuin sadussangsieita tunteita. Musiikilla oli in-
spiroiva vaikutus ja lapset heittaytyivat tunteigeittamiseen. Lapset ottivat kayttdonsa
jopa rekvisiittaa ilman aikuisten ohjeistusta. Laditkkuminen oli mielestamme hyvin
onnistunutta toimintaa, vaikka aluksi pohdimmekam ®nnistumista. Lapset keskittyi-
vat yhteiseen hetkeen ja nayttivat nauttivan skérheteeman kasittely oli etukateen
suunniteltu erityisesti sadun aikana toteutettavakatta lapset eivét olleet kovin aktii-

visia vastaamaan esitettyihin kysymyksiin.

Loppuleikkina leikittin ensimmaiselta kerralta tiwd hannystelyleikkid, joka oli osoit-
tautunut lapsille erittdin mieluisaksi leikiksi. phset toivoivat aiemmilla kerroilla, etta

kyseista leikkia leikittaisiin viela uudelleen. Restaan suunniteltu sahkotysleikki jatet-
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tiin ohjelmasta pois. Leikkimisen jalkeen pyysimriapsia antamaan palautteen hy-
mynaamamenetelmalla. Molemmat lapset valitsivasitoman naaman. Valtteri (5v)

vastasi perustelukseen, ettei tiedd miksi valijsieklsen naaman. Han kuitenkin kertoi
tulleensa mielellaan kerhoon ja tykdnneensa kake3skari (7v) sanoi pitaneensa eri-
tyisesti hipasta sanoen: "Hipasta tykkasin. Taadlikivaa, koska ma voitin sen hipan.”

Han naytti tyytyvaiselta paatettyaan kerhoon osaiinisesta.

Kerhokertojen edetessa huomasimme, ettd palautteenanetelmé oli lasten kanssa
toimiva. Hieman isommat lapset ymmarsivat, mitetap@eenanto toimii. Toisaalta
aloimme miettia, valitsivatko lapset iloisimman den miellyttddkseen ohjaajia. Palaut-
teenannossa saattaa nakya myods ryhmanjasenyydaemnan yhdenmukaistuminen,
jolloin lapsi saattaa mukautua enemmiston kasiigksillakseen hyvaksytyksi tai valt-
tydkseen joutumasta naurunalaiseksi (Helkama, Mdini & Liebkind 1998, 267—
277). Toinen havaintomme oli, ettd lapset eivabansattisesti valinneet mieluisimmak-
si tekemiseksi kerhokerran viimeista toimintaa. s¥diiulla, ettd viimeiseksi tehty asia

jaé parhaiten mieleen.

Lapset pitivat hymynaamamenetelmasta, koska héosastkesken leikin menna tietyn
iimeen kohdalle ja ilmaista siten toiminnan mielgkiten. Harkitsimme pyytavdmme
lapsilta hymynaamapalautteen lisaksi koko kerhaitywéya loppupalautetta, mutta sen
toteuttaminen ei olisi ollut mahdollista, koskakéailapset eivét olleet viimeisella ker-

ralla paikalla ja osa osallistui kerhoon vain karra

Lopuksi jacimme lapsille kunniakirjat innokkaastartkoon osallistumisesta. Ne lapset,
jotka eivat olleet paikalla, saivat kunniakirjamsgohemmin.Kunniakirjan saadessaan
toinen lapsista sanoi, etta aikoo laittaa sendalt@auiden korttien kanssa. Alkuperéise-
na ajatuksena oli koota jokaiselle lapselle kasansio muistoksi kerhosta. Kasvun-
kansioon arkistoidaan lapsen tahdon mukaisestiezkiksi kerhon eri vaiheita, omia
kertomuksia, ajatuksia, valokuvia, muistoja ja kaiga tehtavia (Karlsson 2003, 98).
Kasvunkansioiden toteuttaminen kaytanndssa olisit &uitenkin suuritdista ja haas-
teellista, koska lapset osallistuivat hyvin vaibtasti ryhmaan. Viimeinen kerhokerta

kesti 45 minuuttia. Kerhonohjaajien poistuessadapsvottivat jadhyvaiset.
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KUVA 6. Erivariset kunniakirjat tytdille ja pojille

8.7 Ohjaajien oman toiminnan arviointi

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasittelimme Shteoniaa osallisuuden tasoista. Seu-
raavaksi arvioimme omaa toimintaamme Shierin te@opahjalta. Sen jalkeen reflek-

toimme toimintaamme etukateen laadittujen, ohj@agilunnattujen havainnointia tuke-
vien kysymysten pohjalta (LIITE 4).

Tarkastellessamme Shierin teorian osallisuudemiallia voimme todeta, etté kerhossa
pysyteltiin teorian kolmannella osallistamisen tesd.apset tulivat kuulluiksi ja ohjaa-
jat varmistivat, etta lapsilla oli mahdollisuus dista itsedan ja samalla saada aikuisen
huomio. Tuimme ja rohkaisimme lapsia ilmaisemaaratomielipiteensa useasti ja eri
tilanteissa kerhon aikana. Tama toteutui esimerkiisaisella kerhokerralla hymynaa-
mapalautteen avulla. Pohdimme myds syita siiheksintapset eivat joissakin tilanteis-
sa ilmaisseet itsedan ja miten voisimme mahdddlistéelipiteiden ilmaisemisen. Jois-
sakin tilanteissa lapsi sanoi itse, ettei osaa @iiksi piirtda taloa. Keinoina kaytimme
muun muassa esimerkin nayttdmistd ja rohkaisemiBbésaalta annoimme lapsille
mahdollisuuden siihen, etta heidan ei ollut pak&allestua.
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Kerhossa lasten mielipiteet huomioitiin ja heidaniveitaan pyrittiin noudattamaan
mahdollisuuksien mukaan, perustellen tilanne l&asMain ollen olemme pysytelleet
kolmannella osallisuuden tasolla ja valilla padsenmyo6s neljannelle tasolle, jossa
lapset paasivat mukaan paatoksentekoon. Esimetkipset saivat osallistua aktiivisesti
kerhon saantdjen ja nimen paattamiseen. Lisdksahat esittda leikkiehdotuksia, joita
mahdollisuuksien mukaan toteutettiin. Mielestamrhefn osallisuuden tasomallia voi
tietyssd maarin soveltaa varhaiskasvatusikaiststeriakanssa, kuten on todettu myos

VKK-metron hankkeessa (Venninen ym. 2010, 12).

Jokaisen kerhokerran jalkeen jdimme arvioimaan ammiasntaamme ryhméanohjaajina.
Kaytimme arvioinnin tukena seuraavia apukysymykdiiten ohjaajat toimivat lasten

kanssa? Mika oli ohjaajien osuus lasta osallissvagiminnassa? Mika onnistui? Mita
olisi voinut tehda toisin? Oliko kerhokerta suuettit tarpeeksi hyvin? Muita huomioi-

ta? Olemme laatineet kokoavan arvioinnin kaikkierkertojen pohjalta.

Ohjaajina huomioimme lapset yksil6llisesti ja tasalesti. Taméan mahdollisti se, etta
ryhmassa oli kaksi ohjaajaa. Toiminta ja keskuske$ten kanssa olivat vastavuoroista
ja aktiivista. Lisaksi annoimme kaikille lapsill@gtiivista palautetta monin eri tavoin,
muun muassa sanallisesti ja koko ryhman voiminttamalla. Osoitimme lapsille iloit-
sevamme heidan lasnéolostaarsdksi tuimme lapsia tilanteissa, joissa he taivit
apua. Pyrimme antamaan lapsille ohjeet mahdolli@mrmelke&sti, mutta emme siina
aina onnistuneet. Esimerkiksi ensimmaisella kerhmalla lasten oli haasteellista ym-
martaa palautteenannon toteutustapa. Lisaksi pyeiretenemaan lasten ehdoilla, jous-
timme esimerkiksi kerhon aloitusajassa, jotta lagéivat sydéda rauhassa. Toimimme
lasten kanssa innostavasti, miké on tarkeaa ezgiifitasten toimintaan motivoimisessa.
Osallistuimme kaikkeen toimintaan lasten kanss&anmnosti ja rohkaisi lapsia osallis-
tumaan. Naemme heittdytymisen toimintaan vahvuatema Kuten olemme aiemmin
maininneet, heittdytyminen yhteiseen tekemiseeteakanssa tekee yhteisesta ajasta
vastavuoroista ja kohtaamisesta senhetkistd (Karl006, 16). Jaimme pohtimaan
sitd, miten paljon paivahoidossa tyontekijalla oahahollisuuksia heittaytya lasten mu-
kana toimintaan. Olemme havainneet, etta useimnytamtekijat ovat toiminnan ohjaa-
jla ja valvojia. Mikali paivakodeissa olisi enemmaesursseja, tyontekijoilla olisi

enemman mahdollisuuksia heittaytya mukaan toimmtaa
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Ohjaajien osuus lasta osallistavassa toiminnagsmerkittava. Hyvaksyimme kaikki
lasten ideat ja mielipiteet, emmek& antaneet vemistauksia esimerkiksi siihen, keta
kuuluu kenenkin perheeseen. Lasten toiveleikittisiehuomioon, joita toteutettiin ker-
hokertojen aikana. Lasten mielipiteitd kunnioiiattesimerkiksi sadutuskerralla, kun
kaikki lapset eivét tahtoneet satuaan ddneen Waksa Korostimme lasten valinnanva-
pautta muun muassa osallistumisessa ja erilaisiBneiden valinnassa. Lasten rohkai-
seminen vaikuttaa lasten osallisuuteen, joten rigitkene lapsia silloin kun tarve sita
vaati. Esitimme lapsille eri yhteyksissa kysymyksgi@ihin lapset yleensa vastasivat
mielellaan. Liséksi lapset kertoivat asioistaan tmmaisesti. Joissakin tilanteissa tarvit-
tiin hieman johdattelua tilanteiden etenemiseksi.

Useimmilla kerroilla osasimme pitda kerhon kestopiwana, jolloin lapset jaksoivat
keskittyd paremmin. Yleensa onnistuimme motivoimégrset toimintaan, erityisesti
yhteinen suuri taideteos seka perhekuvan piirtdmjaduova liikkuminen olivat onnis-
tuneita menetelmia. Lisaksi koimme perinteisetitaimivina leikkeind, koska ne oli-
vat helposti ohjeistettavissa ja ymmarrettavissiitivista oli, ettd valitsemamme me-
netelmat ja leikit sopivat seka tytoille etta pejija ne sopivat eri-ikaisille Hamsteriora-
vakerhoon osallistujille. Edistimme jokaisella kekkrralla lasten luovuutta ja osalli-
suutta. Otimme huomioon myos turvallisuuteen vaduat tekijat. Esimerkiksi pienen
ja haasteellisen tilan vuoksi emme valinneet |&ikiejuoksuleikkejd. Organisoimalla
kerhon toteutuksen hyvin pysyimme aikataulullissstiinnitelmassa. Ohjaajien valinen
yhteisty6 oli onnistunutta hyvan tyonjaon ja tonga tukemisen ansiosta. Molemmat
ohjaajat olivat joka kerta paikalla. Onnistumisesk&muksen ohjaajille tuotti aidosti

toiminnassa mukana oleminen lapsenmielisesti.

Ensimmaiselld kerhokerralla havaitsimme useitaitasiita taytyi muuttaa jatkoa aja-
tellen. Olisimme voineet suunnitella jokaiselle t@kerralle varasuunnitelman, jossa
olisi huomioitu osallistujien lukumaara. Tama oldiut tarkeda alku- ja loppuleikeissa.
Liséksi alkuperéainen loppurentoutusidea ei ollimiga, joten vaihdoimme lopetuksen
toisenlaiseksi. Ensimmaisella kerralla opimme mygés, ettd kerhokerta ei saisi venya
yli tunnin mittaiseksi ja tila tulisi rauhoittaakdpuolisilta. TAman ratkaisimme laitta-
malla seuraavilla kerroilla "Ethan héairitse meidé@rhoa” -lapun kerhotilan ulkopuolel-

le. Opimme myo6s sen, etta negatiiviset ennakkaiktett kannattaa unohtaa, jos se on
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mahdollista. Tila toi omat rajoitteensa kerhon wbi&selle. Huomasimme vasta kerho-

kertojen paatyttya, ettd olisimme mahdollisestneei olla toisessa tilassa.

Haasteellista oli selittaa leikit pienimmille. Liss leikkien taytyi olla mieluisia ja eri
ikatasoille sopivia. Muun muassa nimienmuistellgikossa heiteltiin nallea, oli sopi-
va kaiken ikaisille osallistujille. Olimme huomiaat eri-ikdiset lapset toiminnan suun-
nittelussa emmeka havainneet suurempia ongelmias&én nahden. Sama tuttu struk-
tuuri ja tuttu paikka vaikuttivat siihen, etté lastoli turvallista tulla paikalle ensimmai-
sen kerhokerran jalkeen. Kun paikalla oli aiemmi#eroille osallistunut lapsi, han roh-
kaisi myds uusia lapsia osallistumaan nayttamaHdfian Esimerkiksi aiemmin kerhoon

osallistunut lapsi istuutui viltin paélle, koskanht#esi kerhon alkavan viltilta.

Huomasimme kriittisyyden lisdédntyneen kerhokert@erioinneissa arviointikokemuk-
sen myo6ta. Kahden ohjaajan etu oli siing, ettayoyshe yhdistdméan tekemamme ha-
vainnot ja samalla havainnoimme toisiamme. Kokeraokse perusteella oli tarkeaa

saada vertaispalautetta omasta toiminnasta.
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9 JULISTEEN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Laadimme kolme julistetta (LIITE 5) Pienperheyhgisten kayttéon. Julisteiden oli
tarkoitus herattaa ajatuksia ja keskustelua lasgadlisuuden merkityksesta, perheiden
moninaisuudesta ja perheiden hyvinvoinnin merkiggta. Julisteissa kaytettiin osittain
kerhossa lapsilta saatua materiaalia. Pienperhstylsdioivoi voivansa kayttaa julisteita
omissa tapahtumissaan ja esimerkiksi messuillaiksisjulisteita voidaan kayttaa pie-

nemmassa A4-koosgadistyksen keskusteluryhmisséa keskustelun heidita)

Julisteidemme tarkoituksena ei ole mainosten tapagia mitdén tuotetta tai palvelua,
vaan niiden tarkoitus on vaikuttaa yhteiskunnadiseMalmelinin (2003) mukaan yh-
teiskunnallisessa mainonnassa tavoitteena on adjstaiskunnallisesti tarkeita asioita,
kuten kansalaisten perustarpeita ja oikeuksia.tMile&n padmaarana on asenteisiin vai-
kuttaminen, kansalaisten tiedon lisddminen ja toiatapojen muuttaminen. Yhteiskun-
nallinen mainonta voi kohdistua esimerkiksi maiagan yhteison ja sen jasenten ase-
man tai etujen parantamiseen. Mainonnan tavoiteettavat yhteiskunnallisen mai-
nonnan muista mainonnanmuodoista. Yhteiskunnadigs@sainonnassa on epakaupalli-
nen lahtékohta, eli siind ei pyritd saamaan aikaboudellista voittoa. Mainonnan avul-

la nostetaan esiin yhteiskunnallisia epakohtiaujagenaiheita. (Malmelin 2003, 36-37.)

Toimiva juliste on asiasiséll6ltd&n sopiva kaytt@arnstoonsa nahden, se on myos per-
soonallisen ja houkuttelevan nakéinen, informatiéri ja selked (Vilkka & Airaksinen
2003, 53). Naihin tavoitteisiin pyrimme suunnitekamme julisteita. Pesosen (2007)
mukaan julkaisun eli tdssa tapauksessa julistdemtiseen liittyy vahvasti visuaalinen
suunnittelu. Voidaan sanoa, etta visuaalinen sut@hmiantaa julkaisun viestille sen
eleet, iimeet ja aanensavyn. Julkaisun ulkoasusi tukea viestin valittymista. On tar-
kedd, ettd julkaisun viesti rakennetaan kohderylensdpivaksi. Mita laajempi ja hete-
rogeenisempi kohderyhmé on, sitd vaativampaa wigstiotoilu usein on. (Pesonen
2007, 2-3.) Tekemiemme julisteiden kohderyhma edé® riippuen siitd, missa tilai-
suudessa ja tilanteessa niita kaytetdan. Julistedkdaderyhma on siis laaja ja hetero-
geeninen, mink& vuoksi pyrimme toteuttamaan jubtdeselkeité ja helposti ymmarret-

tavia.
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Visuaalisia valintoja tehdessa on kiinnitettava miaia muun muassa siihen, millaista
fonttia kaytetaan ja kaytetaanko useita erilaismtteja. Kirjaintyypin herattamat mieli-
kuvat vaikuttavasiihen, etta kiinnostuuko lukija julisteesta. Ondgayéarkeaa, etta fontti
on helposti luettavissa. Julisteesta on hyva sa&ddin nakodinen, mutta valttamatta ei
kannata kayttdd monia eri fontteja ja vareja, kaskaoivat saada julkaisun néayttdmaan
kaoottiselta. (Pesonen 2007, 29.) Valitsimme jeid#n otsikoihin mielenkiintoisen ja
nakyvan fontin, mutta muut tekstit kirjoitimme ykg&ertaisella fontilla. Huolehdimme
mya0s siitd, etta julisteisiin ei tullut liikaa teks Pesosen (2007) mukaan piirrokset voi-
vat ovat verrattomia elavaittajia julisteessa (Pes02007, 55). Julisteissamme kay-
timme lasten itse piirtamid kuvia ja nain saimmeskt osallisiksi julisteiden toteutuk-
sessa. Loirin ja Juholinin (1998) mukaan kuvan téginen on ylipaataan tehokasta,
koska kuvan vastaanottaminen ei vaadi ihmiselta ylaijon aktiivisuutta kuin tekstin
lukeminen. Useimmiten haluttu viesti saadaan \yi#eparhaiten kuvan ja tekstin yh-
teisvaikutuksessa siten, ettd kuva selittda tefstgiinvastoin. Julisteen ainesten som-
mittelun onnistuminen on suunnittelijan subjektien kokemus, minka vuoksi siihen
on vaikea antaa ohjeita ja saantoja. (Loiri & JuhdP98, 52, 63.) Pienperheyhdistyk-
sen logo liitettiin kaikkiin julisteisiin. Paatimmesata julisteisiin myds omat nimemme

pienella fontilla, jotta ne eivat ole lilan nakyvia

Laatimamme julisteet ovat yndenmukainen kolmersfaén sarja, joita voi kayttaa hy-
vin yhdessa ja erikseen. Samantyyppinen ulkoasintgen sopivat vérit tekevat julis-
teista yhteenkuuluvan sarjan. Valitsimme julisteidgireiksi oranssin, sinisen ja vihre-
an. Emme pohtineet varien analyyseja syvallisemraan valitsimme mukavat ja rau-
halliset varit. Emme tahtoneet kayttaa lilan rdikga silmaan pistavia vareja, mutta
emme myodskaan lilan yhdenmukaisia vareja. Teimnilddta julisteista varikkddmman

version ja hillityn valkoisemman version. Pienpeftidistys tahtoi kummatkin juliste-

versiot kayttoonsa, koska ulkoasuiltaan erilaisibsieita voi kayttda eri tilanteissa.
Opinnaytetyon liitteend on kuitenkin vain toinerviearja. Julisteista tulee esiin lapsi-,

vanhemmuus- ja perhenakékulma.

Vihrean julisteen otsikkona on "Onko lapsi osallimgerheessasi?” Julisteen tavoitteena
oli herattaa katsojan ajatuksia siita, mita lapssallisuus oikeastaan on. Puhekuplissa
lapsi kertoo ajatuksistaan, tunteistaan ja esirksrigiita, mitd haluaisi tanaan tehda.

Julisteen on tarkoitus viestia, etta lapsen osaligakentuu siitd, etta lasta kuunnellaan
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aidosti arkipaivaisissakin asioissa. Lapsen osaliskoostuu pienistéd arjen hetkista ja
lapsen kohtaamisesta. Julisteessa muistutammenkiniestta kaikkia lapsen toiveita ei
tarvitse toteuttaa, koska aikuisen tehtava on a@setjat ja tehda lapsen edunmukaiset
paatokset. Juliste ei perustunut lasten kommeinteiutta siind kaytettiin erdan lapsen

piirtamaa kuvaa.

Sinisen julisteen sanoma tulee hyvin esiin jo atsfia "Lapsi voi hyvin erilaisissa per-
heissd”. Opinnaytetydon myota huomasimme, miten ediiksi yksinhuoltajaperheiden
haasteita korostetaan valilla liian paljon. Tahdoienjulisteen avulla tuoda esiin sen,
ettd lapsi voi hyvin perheessé, jossa hanta rakastga hanesta huolehditaan - perhe-
muodolla ei ole merkitysta. Nain tahdomme vaheetdaisiin perhemuotoihin kohdis-
tuvia asenteita ja uskomuksia. Lapset osallistujubsteen toteutukseen piirtdmillaan

perhekuvilla.

Oranssi juliste "Lapsella on oikeus hyvinvoiviinnkeempiin” pohjautuu lapsen oikeuk-
sien sopimuksen 9. ja 18. artiklaan, joiden mukiaasella on lahtokohtaisesti oikeus
eldéd vanhempiensa kanssa ja vanhemmilla on oilkeadasyhteiskunnalta tukea kasva-
tustehtavaansa. Julisteen puhekuplan on tarkoissid siita, ettd lapselle myds muual-
la asuva vanhempi voi olla yhta tarked kuin samtssadessa asuva vanhempi. Juliste
rohkaisee vanhempia hakemaan tukea vaativaan kagshtavaansa. Mikali vanhempi
tai vanhemmat eivat voi hyvin, lastenkin tilanne olta epéavakaa. Julisteessa kaytettiin
eraan lapsen piirtAmaa kuvaa ja toisen lapsen sark@mmmentteja.

Pienperheyhdistyksen mukaan julisteet olivat toimivulisteita testattiin ja todettiin,
ettd ne toimivat keskustelun heréattgjina. Mielesté@mulisteiden tydstaminen oli opet-
tavaista ja mielekasta. Saimme melko vapaat k@dlstgiden toteuttamista varten, mika
oli hyva, koska nain saimme tuoda mielestamme iidrleesioita esille. Julisteet muok-
kautuivat kuitenkin yhteisymmarryksessa ja yhtégiktymppanin toiveiden mukaisiksi.
Olemme tyytyvaisidgtekemiimme julisteisiin, koska niistd on Pienpelindigtykselle
aidosti hy6tyd myos tulevaisuudessa ja voimme iits&kyttdd julisteita tulevina am-
mattilaisina erilaisissa tyoymparistoissa.
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10 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

10.1 Arvioivat tahot ja arviointikeinot

Opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi on osa opyteldd- ja oppimisprosessia
(Vilkka & Airaksinen 2003, 154). Opinnaytetydn asirhiseen osallistuivat opinnayte-
tyontekijat ja lisaksi opinnaytetyon ohjaajat selapsilisa-projektin tyontekijat. Palau-
tetta saimme myos kerhoon osallistuneilta lapgtheiddn vanhemmiltaan. Palautteen
kerddminen kohderyhmaltd on tarkeaa, jotta arviéisi subjektiiviseksi ja opinnayte-
tyon tekijat saavat tukea omalle arvioinnilleen IKa & Airaksinen 2003, 157).
Olemme arvioineet tydskentelydmme jatkuvasti jatti@eet dokumentoinnin tukena
opinnaytetyopaivakirjaa. Opinnaytetyopaivakirjaaokuimentoidaan opinnaytetypro-
sessia sanallisessa tai kuvallisessa muodossaké@véikAiraksinen 2004, 19). Kaytim-
me prosessin aikana muistin tukena muistiinpareojgjokuvaamista. Valokuvaaminen
jai vahaisemmaksi kuin olimme suunnitelleet, kokkamme, ettd suuremmassa lapsi-
ryhméssa valokuvaamisesta olisi ollut suurempi y@ittyisesti hymynaamamenetel-
man tulosten dokumentoinnissa. Lopulta otimme uakk lasten tuotoksista.

Opinnaytetyon toiminnallista osuutta arvioimme jglkea kokoontumiskerran jalkeen.
Prosessin eri vaiheissa pyysimme yhteistyokumpjpiangilipalautetta kerhosta ja julis-
teiden laadinnasta. Palautteen saamisen jalkeesinp&@& etenemaan tyoskentelyssa.

Liséksi kdvimme yhteyshenkildiden kanssa yhteisi@ygtekeskusteluita.

10.2 Yhteisty6kumppaneilta saatu palaute

Toteutettuamme kerhon ja laadittuamme julisteebkokiuimme toisen yhteyshenkilén
kanssa dialogiseen palautekeskusteluun. Palawteeasittiin, ettd vaaditun kohde-
ryhman eli 3—7-vuotiaiden lasten tavoittaminen péil suunnatussa projektissa oli
hankalaa. Lisdksi kohderyhma oli jokseenkin joustsenn ajatellen Lapsilisa-projektin
tarpeita tydelamayhteytend. Yhteistyotahon kannadi@mpi vaihtoehto olisi ollut, jos
opinnaytetyo olisi suunnattu koko ryhman lapsidleté huolimatta. Ty6ta taytyi kuiten-

kin rajata opinnaytetyontekijoiden kannalta, kodkatentarhanopettajakelpoisuuden
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tavoitteleminen vaati toiminnan suuntaamisen tigttikaryhmaan. Tasta yhteistyétaho
oli tietoinen opinnéytetydprosessin alusta saakkhg hyvaksyivat hankesuunnitelman
sellaisena kuin se oli. Yhteyshenkil6iden ehdotuokseali, ettéa opettajan, opinnaytetyon-
tekijoiden ja tyoelamayhteyden yhteinen tapaamiaksi ollut hyva keino varmistaa

koulun ja tydelaméayhteyden tavoitteiden saavuttamin

Diakin opinnaytetyoprosessi vaikutti osittain siheettd yhteisty6taho jai pohtimaan
opiskelijoiden innostuneisuutta opinnaytetyota kaimt Yhteyshenkil6ille innostunei-
suus ei juuri valittynyt ja he kokivat tyon aikatkanaisena. Prosessimme katkonaisuu-
teen vaikutti Diakin opinnaytetyOprosessin tyylbsga opinnaytetyd tehdaén pitkalla
aikatahtaimella muiden opintojen ohessa. Katkonaisi liittynyt siihen, ettemme olisi
olleet kiinnostuneita aiheesta, vaan kyseesséit@hjanteinen prosessi. Olimme innos-
tuneita ja kiinnostuneita opinndytetyon aiheestas@ssissa tuli vastaan haasteita, mutta
niistd huolimatta pitaydyimme aiheessa, jonka Ksgnme tarkeaksi ja merkitykselli-

seksi. Tama kertoi sitoutuneisuudesta ja innostungiesta opinnaytetyéta kohtaan.

Yhteistyokumppanit olivat saaneet lasten ryhmast&gé palautetta seka lapsilta etta
vanhemmilta. Lapset toivoivat kovasti lisda omaatiotaa, ja aikuisista oli hyva, etta

lapsilla oli omaa tekemista. Yhteistybkumppanitt&okin kokivat perheiden vahyyden

ja vaihtuvuuden haasteellisena opinnaytetyon kaamn@ma oli projektin tyypillinen

pulma, ei niinkaan palaute opinnaytetyontekijdille.

Kokonaisuudessaan lasten osallisuus oli hyva tgarsa sopi Lapsilisa-projektiin. Ju-
listeet tukivat entisestéaén osallisuusteemaa jasnpy6jektin vaikuttamisteemaa. Julis-
teet yhteisty6taho naki toimivina ja asiayhteytsepivina. Heidan mukaan julistepala-
verin jalkeen tehdyt muutokset olivat hyvid. Jdit testattin myds tyontekijoiden
palaverissa, jossa julisteiden avulla syntyi ketsdua osallisuudesta ja lasten hyvin-
voinnista. Nain ollen julisteet toimivat hyvina kestelun herattgjina. Lisdksi kahden

erilaisen ulkoasun julistesarjaa voi kayttaa esiksa tilanteissa.
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10.3 Vanhemmilta saatu palaute

Vanhemmilta ei keratty palautetta systemaattisestitta heiddn oma-aloitteiset kom-
menttinsa olivat padsaantoisesti positiivisia. Mammat olivat tyytyvaisia siita, etta

joku jaksaa jarjestdd suunniteltua toimintaa lépsilotkut vanhemmat kertoivat olleen-
sa kiinnostuneita kerhosta jo aiemmin, mutta emiphdan vuoksi se ei silloin sopinut.
Toisaalta vanhemmat ihmettelivat yhtakkista ajamlesh muutosta. Jotkut puolestaan
kysyivét, voiko kerhoon osallistua myds muun ikéisg@set. Perustelimme vastauksen
Joissakin tapauksissa vanhemmat epailivat lasteakkuutta osallistumiseen, mutta
lopulta jokainen ikaryhmaan sopiva lapsi tuli mukdarhon toimintaan. Vanhempia

miellytti erityisesti kerhon luovat toiminnot, jet vuoksi he uskoivat myods lastensa

viihtyvan kerhossa.

Kerhon paatyttya erds aideista Kiitti kerhosta gantitteli osanottajamaaran pienuutta.
Jokaisella oli omat syynsa siihen, etteivat he kaysaannollisesti ryhmassa. Aiti arve-
li, ettd monien perheiden kohdalla saattoi vailuktareiset paivat tdiden jalkeen, lisak-
si syksyn pimeys vaikutti kotoa lahtemiseen. Lisgkslen vanhemman perheiden arki
on hektista ja perheet kaipaavat myos koti-iltggdlpin he saavat rauhoittua ja tehda

asioita yhdessa.

10.4 Opinnaytetyontekijoiden arviointi opinnaytesyé ja tavoitteiden saavuttamisesta

Yhteisty0 oli yhteistybkumppaneiden kanssa paasaig@mivaa. Tapaamisia jarjestet-
tiin aktiivisesti koko opinnaytetydprosessin ajamytta aina toinen yhteyshenkildista ei
paassyt paikalle. Yhteydenpitoa tapahtui myos sabiin valityksella. Sovituista asi-

oista pidettiin kiinni aikataulullisesti ja sisdligesti. Esimerkiksi Lapsilisa-projekti

kustansi osan kerhossa tarvittavista tarvikkeiataglineista. Yhteyshenkilot antoivat
oman ammatillisen panoksensa tyon etenemisekdigivéit ammatillista kasvuamme
antamalla tietoa Lapsilisa-projektiin liittyvistaegmoista. He mahdollistivat kerhon to-
teuttamisen ja olivat mukana kokoamassa ryhméaa laasteista huolimatta. Toisaalta
koimme, etta toisen yhteyshenkilon vaihtuminen kes&pinnaytetydprosessin vaikutti

siihen, etta uusi yhteyshenkilo ei ollut taysiridiaen opinnaytetydmme lahtokohdista.
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Kerhotoiminta oli paaasiassa onnistunutta. Toimirgasi lasten osallisuutta ja antoi
lapsille mahdollisuuden ilmaista itsedén perhetetmd oisaalta perheteemaa olisi voi-
tu kasitella enemman erityisesti viimeisella keraw&lla. Onnistuimme kehittdm&an
lapsille mieleké&sta kerhotoimintaa, jonne he tuli@mielin. Taman huomion vahvisti

se, ettd lapset antoivat kerhosta hyvaa palaygettauun muassa esittivat vanhemmille
toiveen kerhoon uudelleen osallistumisesta. Vanhaiativat mielissaan kerhon jarjes-
tamisesta ja erityisesti luovien menetelmien kégtoFoisaalta osa kerhon ikdryhmaan
kuulumattomista lapsista olisi tahtonut myos osalk kerhoon. Jalkeenp&in mietimme,
ettd suunnittelemamme kerhotoiminta voisi olla twsa ala-asteikaisillekin lapsille

lukuun ottamatta joitakin alkuleikkeja ja kirjoja.

Ryhmankokoamisesta muodostui suurempi haaste,dtinmme osanneet kuvitella. Ta-
voitteenamme oli, ettd ryhmaan olisi osallisturnitgy kerralla vahintddn nelja lasta.
Tavoite ei kuitenkaan toteutunut kertaakaan. Tiamaati meiltd epavarmuudensieto-

kykya ja kykya muokata tehtyja suunnitelmia.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotteen eli julisted tekeminen oli mielekds vaihe
opinnayteyoprosessissa. Julisteet olivat toimik@ska ne heréttivat keskustelua julis-
teiden teemoista. Nain ollen lasten ja perheidsa-tavo seka hyvinvointi voivat lisdén-
tya. Saimme siirrettya ryhméatoiminnassa kasitelggiita julisteiden teemoihin, mika
oli mielestamme toimiva ratkaisu. Koko opinnaytets@ ilmeneva lapsindkdkulma ja
kerhossa tehdyt lasten tuotokset saatiin yhdisigtilysteisiin. Toisaalta, jos idea julis-
teiden laadinnasta olisi keksitty aiemmin, olisimuoéneet ottaa kerhotoiminnan lapset
suunnitelmallisesti mukaan julisteprosessiin. Msgdenme julisteista tuli ajatuksia he-
rattavia ja ulkoasultaan silmaa miellyttavid. Jate julisteet tuovat nakyvyyttd Pien-
perheyhdistykselle, koska uskomme julisteiden oleaktiivisessa kaytossa.

Toteuttamamme opinnaytetyd oli osa Lapsilisa-priigekOsa opinnaytetyosta tullaan
littamaan Raha-automaattiyhdistykselle suunnattlopuraporttin. Koemme, etta
olemme olleet pieni, mutta silti jollain tavalla rk#tava osa projektia ja olemme omal-

la panoksellamme mahdollistamassa projektin jatlttaL
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11 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettiset valinnat kulkevat koko ajan tyoskentelymalla. Eettisyys nakyy jo aiheenva-
linnassa ja vield tulosten julkistamisessa ja rapddeliasussa. (Ruoppila 1999, 26;
Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2000, 26.) Naidenjéeden vuoksi olemme kiinnitta-

neet huomiota eettisiin valintoihin opinnaytetyGgessin ajan.

Paatosvalta lasten osallistumisesta on heidan djilialin (Ruoppila 1999, 28). Siksi
pyysimme huoltajilta kirjallisen suostumuksen lastesallistumista varten. Kerroimme
vanhemmille kerhosta ja he allekirjoittivat kirjakn luvan lapsen kerhoon osallistumi-
sesta ja kerhosta saadun materiaalin hyddyntaraisgshnaytetydssa. Liséksi koros-
timme toimintaan osallistuvien lasten anonymitéet®uoppilan (1999) mukaan huolta-
jilta saadusta suostumuksesta huolimatta myosllamsi oikeus paattdd osallistumises-
taan. Ennen toiminnan aloittamista lapsille taykgrtoa, mista toiminnassa on kysy-
mys. Jos lapsi kieltaytyy toiminnasta, h&nen pdaéison kunnioitettava eika hanta saa
painostaa osallistumaan. (Ruoppila 1999, 38.) Amnue lapsille tiedon siita, etta ker-
hotoiminta oli vapaaehtoista eika kerhossa ollltkpaehda mitdéan sellaista, mita lapsi
ei tahtonut tehda. Lisaksi sadutuskerralla pyysintapsilta luvat siihen, saiko heidan
satujaan lukea muille ja saiko Pienperheyhdistygtéé niitd toiminnassaan. Kunnioi-
timme lasten paatoksia osallistumisesta ja safujdaisemisesta muille. Lasten ja ai-
kuisten suostumuksen liséksi tarvitsimme kerhoeutbamista varten luvan yhteistyo-

kumppaneilta, luvan hyvaksyi Pienperheyhdistyksaiths.

Lapsia tutkittaessa ja heidan kanssaan toimittaasgarkeintd huolehtia lapsiystavalli-
syydesta ja etiikasta. Lapselle osallistumisersitdila hauskaa ja arkipaivaista. Lap-
siystavallisyys merkitsee myds aineistonhankinnantgiminnan sovittamista lapsen
ajattelun kehitysvaiheeseen ja hanen itseilmaistyydien ja maaraan. Lapsia on suojat-
tava kaikilta mahdollisilta ajateltavissa olevittaitoilta, joita toiminnassa saattaa seura-
ta. (Aarnos 2003, 173; Ruoppila 1999, 29.) Opineyissamme kerhokerrat muokat-
tiin sellaisiksi, etta perheteeman kasittely vaika lapselle sopivaa emotionaalisesti ja
fyysisesti. Emotionaalisella tarkoitamme sitd, ettdme kasitelleet kerhokerroilla vai-
keita asioita kuten vanhempien eroa, vaan etenitagten ehdoilla. Fyysisella kehityk-

sellisella tarkoitamme puolestaan lasten mahdaitisuolla osallinen ja ilmaista itsedan
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erilaisin luovin menetelmin. Toiminnassa kiinnitirmrhuomiota myds siihen, etta koh-

tasimme lapset tasapuolisesti ja kunnioitimme hegjatuksiaan ja ideoitaan.

Raportin kirjoittamisvaiheessa huolehdimme siité§ aineisto ei ole ollut ulkopuolisten
saatavilla. Lisaksi olemme turvanneet osallistupeonymiteetin muuttamalla raporttiin
lasten nimet, jotta heita ei voida tunnistaa. Migsen tuotoksista on poistettu tekijoi-
den nimet. Emme ole mydskaan maininneet, missailisipprojektin ryhmassa toteu-
timme kerhotoimintaa. N&in ollen opinnaytetyon |akieivat voi yhdistaa lapsia tiettyi-

hin henkildihin.

Luotettavuutta opinnaytetydhomme tuo lahdekritijijkinka vuoksi olemme valinneet
tyohon paaasiassa ajankohtaisia ja tunnettujaitahéilkan ja Airaksisen (2003) mu-
kaan lahteita valitessa kannattaa kiinnittaa hutenl@éhteen ikaan, laatuun, tietolahteen
auktoriteettiin ja tunnettavuuteen (Vilkka & Airaken 2003, 72). Olemme merkinneet
lahdeviitteet oikeaoppisesti, jotta lukijan on latgpi I6ytaa sama lahde omiin kasiinsa.
Pohdinnoissa ja analysoinneissa olemme kertonést ras kuin ne ovat tapahtuneet,
emmeka ole sepittdneet tai kaunistelleet vastalgitduasioita. Olemme myds pyrki-
neet kirjoittamaan opinnaytetydmme toteutuksen tankasti, ettd joku toinen voi sen

toteuttaa.

Opinnaytetydmme on tehty paritydéna, mika lisdadttavuutta. Aarnoksen (2003, 175)
mukaan useampi havainnoija voi jakaa tyota taiki@ila samoja asioita ja saada talla
tavoin kahden aineiston johdonmukaisuudesta uskaitta. Lisaksi kahden havainnoi-

jan hyva reflektoiva ja tulkitseva keskustelu aaitteiomattavasti prosessissa.
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12 POHDINTA

12.1 Opinnaytetyon pohdinta

Tassa luvussa pohdimme sitd, mitka tekijat ovatuttaneet toiminnallisenpinnayte-
tydomme toteutukseen. Pohdimme myos lasten kansdatiyden menetelmien soveltu-
vuutta. Esittelemme tydmme johtopaatokset ja pohtymiten tekemaamme ty6ta voi
soveltaa ja kayttaa tulevaisuudessa eri kontelssteSlemme tydstaneet opinnaytetyota
pitkdjanteisesti ja tavoitteellisesti kahden vuodgem. Opinnaytetybprosessin edetessa
olemme oppineet paljon uutta ja kehittyneet amiisssti, joten lopuksi pohdimme

omaa ammatillista kasvuamme.

Tahdoimme toteuttaa tavoitteellista ryhmatoimingayisesti yksivanhempaisille lap-
sille. Pienperheyhdistyksen toiminnasta I6ysimmsiwdénhempaisia lapsia, mutta ker-
hotoiminnan jarjestaminen yhdistyksessa oli kuitenkaasteellisempaa kuin mitd se
olisi ollut esimerkiksi paivakodissa. Yhdistystonrmassa tilanteet muuttuvat jatkuvasti
ja taman vuoksi jouduimme jannittamaan, etta tuddedrhokerroille tarpeeksi osallistu-
jila. Toisaalta olemme péasseet tutustumaan yhthatysitaan, mika on ollut hyodyllis-
ta. Mielestamme on ollut hyva perehtya kolmannddosm toimintaan, koska koulu-

tuksen aikana aihetta ei ole juurikaan kasitelty.

Jaimme pohtimaan sitd, miksi kerhoomme ei osafligtikerralla enempaa kuin 2—3
lasta. Heikko kerhosta tiedottaminen saattoi olsi gyy, koska perheilla ei ollut tietoa
kerhon muuttuneesta ajankohdasta ja vaihtunedstaasta Toisaalta lahes kaikki Lap-
silisa-ryhman perheet osallistuivat ainakin kerkanhon aikana ryhmaan, joten he oli-
vat jossain vaiheessa tietoisia kerhon ajankohdastdteivat silti osallistuneet aktiivi-
sesti. Aikuisten ryhmésséa kayneille olisi voitul&@ierikseen soittaa tai laittaa sahkopos-
tia kerhotoimintaan liittyen. Toisaalta osallisturan olisi saattanut tiedottamisesta huo-
limatta olla vahaista, koska esimerkiksi vuorovanpisysteemi ja yhden vanhemman
perheiden arki asettavat rajoitteita lasten ogatisselle. Mikali toimintamme olisi ol-

lut pitkékestoisempaa, olisi kerhoon ehkéa asettuakituisempia kavijoita.
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Ryhma&an osallistuneiden lasten vaihtuvuus oli siuain yksi lapsi osallistui jokaisella
viidella kerhokerralla. Olimme yllattyneitd perherd vaihtelevasta osallistumisesta
emmeka osanneet ennakoida sitd toiminnan alka&&shteleva osallistuminen toi
omat haasteensa kerhon toteuttamiselle. Osalkstyaihtuvuus saattoi johtua useasta
eri tekijastd. Kerhon osallistujamaara ei ollutsiéayriippuvainen lapsen tahdosta vaan
my0s vanhemman mahdollisuuksista ja resursseistadekiksi Broberg ja Téhtinen
(2009) mainitsevat, etta yksinhuoltajan taytyy sgjé yksin monesta tehtéavasta, jotka
kahden huoltajan perheessa hoituvat kahden henkddmin. Talldin yhdella vanhem-
malla on usein vAhemman resursseja huolehtia vamieteen liittyvista velvollisuuk-
sista ja tehtavista (Broberg & Tahtinen 2009, 1949&aksi tyopaivan jalkeen vanhempi
saattoi olla hyvin vasynyt ja perheet tarvitsivagd® omaa aikaa, jolloin ei ole pakko
lahted ulos kodin ulkopuolelle. My6s valimatkatnetkustaminen saattoivat vaikuttaa

[ahtemismotivaatioon.

Toiminnan toteutuksen aikana huomasimme, ettd pigmnakoko olikin toimivampi
vaihtoehto kuin iso. Tama tilanne antoi mahdollde tarkempaan havainnointiin sekéa
lasten yksil6lliseen huomiointiin. Kerhotila oli higala ja melko pieni, joten suurem-
malla lapsiryhmalla tilan kanssa olisi tullut ongé. Etenkddn vauhdikkaammat leikit
ja menetelmat eivat olisi onnistuneet isomman ryhrkéanssa haastavassa ja ahtaassa
biljardihuonetilassa. Uskomme, etta kun lapsiryhonédpienempi, lapset saavat enem-
man yksildllista huomiota ja he ovat todenndkoisa@gbimempia ja rohkeampia ilmai-
semaan itsedan. Lapsen tasapuolisesti kuulluleminken helpottuu pienessa rynmassa,
jolloin myds osallisuus lisdéantyy (Pennington 2086). Jokaisen lapsen kohtaamiseen
oli enemman aikaa ja esimerkiksi sadutuskerralaigella lapsella oli mahdollista ker-

toa oma satu.

Kaytimme kerhossa luovia menetelmia monipuolisestka toi vaihtelevuutta kerho-
kerroille. Luovien menetelmien valinta osallisuudesidmiseksi oli toimiva ratkaisu.
Menetelmaét toimivat seka tyttdjen etta poikien lsmdMenetelmat eivat olleet sidottuja
tiettyyn sukupuoleen ja ne sopivat kaikille ryhmapsille iastd huolimatta. Lapset il-
maisivat ajatuksiaan perheesta lapselle ominaitlala ja avoimesti ryhmatoiminnan
aikana. Toiminnan kautta kavi ilmi, etta perhe apsille erittédin tarkea ja laaja kasite.
Lapset nayttivat viihtyvan erityisesti perhekuvamt@misen aarella. Lisaksi luova lii-

kunta osoittautui onnistuneeksi menetelmaksi, \aikkn kayttd ei tiethdksemme ole
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yleista. Perheteema oli lapsia kiinnostava ja msypa aihe, josta heidan oli helppo il-

maista ajatuksiaan.

Naemme huolellisen dokumentoinnin olleen ensiapmitirkedd koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Koimme valilla pitkgjanteisen tygigklemisen haasteellisena, koska
tyoskentelyyn tuli useita taukoja muiden opintoyeroksi. Taukojen jalkeen opinnayte-
tyoprosessi taytyi ikaan kuin aloittaa aina alu€ainnaytetydpaivakirjaan dokumen-
tointi kuitenkin helpotti huomattavasti asioidengeosessin eri vaiheiden mieleen pa-
lauttamista. Vaikka pitkékestoinen opinnaytetyopsss tuntui valilla haastavalta, ko-
emme sen kuitenkin olleen opettavaista. Lisdksmabe perehtyneet syvallisemmin

aiheeseen ja olemme saaneet kypsytella kirjoittamaatekstia yha paremmaksi.

12.2 Kehittamis- ja jatkoehdotusten pohdinta

Mielestdmme jarjestamamme toiminta oli merkitykis&ll erityisesti toimintaan osallis-
tuneille lapsille ja heidan perheilleen. Toimintamdollisti lasten kuulemisen ja yksilol-
lisen huomioinnin ja n&in ollen lapset saivat kokéavansa osallisia. Lisaksi koemme
toiminnan tukeneen yhden vanhemman perheiden aNd@dsimme toiminnan hajaut-
tamisen eri-ikéisille mielekkaana Lapsilisa-projekbiminnassa, jotta jokaiselle lapsel-
la voisi olla mahdollisimman mielekéasta ja kehigysia vastaavaa tekemista. Palautteen
perusteella lapset olivat innoissaan kerhotoimitengs myos vanhemmat olivat siihen
tyytyvaisia. Hajauttamisen toteuttaminen on kuitenérittéain haasteellista Lapsilisa-
projektin toiminnassa projektin resurssien ja pieldre vaihtelevan osallistumisen vuok-

Si.

Pohdimme sita, etta oliko jarjestamamme ryhmaéatdiangellaista toimintaa, jota voitai-
siin jatkaa Lapsilisa-projektissa sellaisenaanlkgiisille lapsille hajautetuissa ryhmissa.
Kerhotoimintaa suunnitellessa ajattelimme, ettdvaikeaa suunnitella mielekasta toi-
mintaa laajalle ikaryhmalle. Taméa oli lastentarh@ettaja kelpoisuuden tavoittelun li-
saksi toinen syy ikaryhman rajaamiseen. Toiminmaeutuksen jalkeen kuitenkin huo-
masimme, ettd osa toiminnasta olisi ollut hyvinetettavissa myos ala-asteikaisten
lasten kanssa. Lapsilisa-projektissa voidaan gestathotoiminnan soveltuvuutta lapsi-

ryhméssa, jossa on kaiken ikaisia lapsia. Ennekkkaipidamme tarkeéna sita ajatusta,
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ettd lapsille jarjestettaisiin tavoitteellista tamaa aikuisten ryhmien ajaksi — vaikka-
kaan tama toiminta ei olisi samanlaista kuin tassaamme perheaiheinen kerho.

Toisaalta Pienperheyhdistys voisi kayttdd myods mau®iminnassaan suunnittele-
maamme kerhoa soveltamalla sita tilanteen mukagittk&lpoisemmaksi. Kerho voisi
toimia esimerkiksi hyvin myds yhdessa vanhempielagéen kanssa, jolloin se esimer-
kiksi tukisi lapsen ja vanhemman valistad vuorovaikta ja perheella voisi olla yhteista
mukavaa tekemista. Toiminnan jatkamiseen vaikusi@aetta |0ytyyko yhdistykselta
resursseja sen jarjestdmiseen ja koetaanko idekekkédiksi. Jatkossa suunnittele-
maamme ryhmatoimintaa voidaan hyodyntda myos ekiksepaivakotien pienryhmis-
sda ja lastensuojelussa. Puolestaan toteuttamianiisita Pienperheyhdistys voi kéayt-
taa tapahtumissaan, messuilla ja keskusteluryhraséda keskustelun kaynnistamises-
sa. Me itse voimme hyoddyntaa toteuttamaamme kerhottaa ja julisteita tulevaisuu-
dessa tyodskennellessdamme lasten parissa péaivakoiisdastensuojelussa. Suositte-
lemme ryhmatoiminnan toteuttamista valmiiksi kostslapsiryhmassa. Uskomme

ryhmatoiminnan olevan antoisaa kaikissa eri perteghoissa asuville lapsille.

Mikali Lapsilisa-projekti saa jatkoa, ehdottaisimnf@sten tavoitteellisten ryhmien

muiksi teemoiksi esimerkiksi tunneryhmaa ja itsédoyhmaa. Huomasimme kerhotoi-
minnan aikana, etta lapsilla oli haasteita ilmaiatg#eitaan. Lisaksi koimme toiminnas-
sa tarkeana antaa lapsille positiivista huomiotdadreitsetuntonsa kohentamiseksi. Nai-
ta ehdotettuja ryhmia voi toteuttaa samankaltadaiinseptilla kuin toteuttamassamme
Hamsterioravakerhossa. Tulevaisuudessa téllaistaniaa voisi toteuttaa myds muissa

ymparistoissa, kuten paivakodeissa ja seurakunedrolssa.

Mielestamme yhden vanhemman perheiden arkea jahksitajuutta voisi tulevaisuu-
dessa tutkia enemman, myods lasten nédkdkulmastanKelemme opinnaytetydmme
alkupuolella maininneet, Suomessa ei ole juurikiagkittu yksinhuoltajien arkielamaa
ja perhetta (Forssén, Haataja & Hakovirta 2009, P@amme tarkeana sita, etta lapset

otettaisiin mukaan tutkimuksiin tiedonantajiksi.
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12.3 Ammatillisuuden pohdinta

Pohdimme omaa ammatillista kasvuamomeakohtaisten tavoitteiden saavuttamisen ja
sosionomi (AMK) —tutkinnon kompetenssien pohjal@pinnaytetyomme oli meille
ensimmainen laajempi toiminnallinen projekti, jonkeemme toteuttaneet. Opimme
my0s suunnittelu- ja arviointivaiheiden tarkeydenklkessa toiminnassa. Tulevaisuudes-
sa meilld on entista paremmat valmiudet suunnjtétieuttaa ja arvioida toimintaam-
me. Koko opinnaytetydprosessi on opettanut toimima&oitteellisesti tietyn paamaa-
ran saavuttamiseksi. Paatimme tehda opinnaytetwiitypna, koska parityoskentely
antaa paremmat mahdollisuudet reflektointiin.

Tyoskentelimme opinnaytetyoprosessin aikana vakhaistusikdisten lasten kanssa,
mika tukee ammatillista kasvuamme tavoitellessarnasientarhanopettajan kelpoisuut-
ta. Lasten kanssa tydskennellessamme harjaannueniaesten luovien menetelmien
kaytossa ja lasten osallistamisessa. Olemme alka&neeittamaan enemman huomiota
osallisuusteemaan tydskentely-ymparistdissamme.ll&M&n opinnaytetydprosessin

jalkeen enemman osaamista, intoa ja ymmarrystéisagaden merkitysta kohtaan.

Luovia menetelmid kayttaessamme opimme arvioimaametelmia kriittisesti ja sovel-
tamaan niita erilaisissa tilanteissa. Opimme k&ybg&sa myos sen, ettd luovien mene-
telmien kaytto lasten kanssa on kannattavaa jadggimalla itse mukaan toimintaan
lapset rohkaistuvat paremmin osallistumaan. Tutualessa olemme ennakkoluulot-

tomampia menetelmien kaytossa seka tyttdjen etkégmokanssa.

Opinnaytetyoprosessin aikana kehityimme lapsiryhohigustaidoissamme. Olemme
sisaistaneet vahvasti toiminnan suunnittelun, toteen ja arvioinnin merkityksen

ryhmé&nohjausprosessissa ja sen onnistumisessan8osiosaa ohjata tavoitteellisesti
erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmia (Sosiaaltp@Q10). Kiinnitimme erityisesti huo-

mioita pienryhmatoiminnan merkitykseen. Havaitsimmitté pienryhmassa lasten yksi-
I6llinen huomiointi mahdollistuu paremmin ja erdat lapset tulevat ndhdyiksi. Tulevi-
na ammattilaisina tahdomme mahdollistaa pienryhimétman jarjestamisen erilaisissa

toimintaymparistoissa.
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Opimme myds tyoskentelem&an erilaisten lasten kahs®mioiden heidan erilaiset
perhetaustansa. Tiedostamme esimerkiksi lastendéldiksivanhempaisissa perheissa
ja voimme ottaa perheen elamantilanteen huomioorékédin arjessa. Asenteemme ja
ajatuksemme ovat avartuneet liittyen erilaisiinh@enuotoihin ja elamantilanteisiin per-
heissd. Sosionomin tulee tunnistaa oma ihmisk&stya ja arvomaailmansa merkitys
asiakkaiden ja asiakasryhmien kanssa tehtavassaaty8osiaaliportti 2010). Opinnay-
tetydprosessin myéta tahdomme huomioida entisténer@ perheiden erilaisuutta eri
sosiaalipalveluissa. Esimerkiksi paivahoidossaymgeie huomioimaan paremmin eri-
laisia perheitéa ja niista tulevia lapsia. Myos éastuojelussa kykenemme tukemaan per-
heitd paremmin, koska olemme perehtyneet erilaipgrhemuotojen haasteisiin. Toi-
saalta osaamme huomioida myds perheiden voimaeataisissa perheissa. Yhteistyo
Pienperheyhdistyksen kanssa mahdollisti laajemmitemyksen yksivanhempaisten
perheiden yhteiskunnallisesta tilanteesta, kuinanatisimme paivakotiymparistéssa

saaneet.

Sosionomi tarvitsee ammatissaan aina hyvia yht#@ipja. Yhteistyétaitomme ovat

kehittyneet opinnaytetydoprosessin myota, kun olenyiiskennelleet yhteistydssa tois-
temme, yhteistybkumppanin, vanhempien, lasten jaasten opettajien kanssa. Sosio-
nomi osaa toimia sosiaalisena asiantuntijana mamatitlisissa tydoryhmissa ja verkos-

toissa (Sosiaaliportti 2010). Yhteistydomme yhteitsmroitteemme eteen on ollut maara-
tietoista ja johdonmukaista. Olemme pohtineet pagad vaihtoehtoja yhdessa ja oppi-
neet perustelemaan omia nakokantojamme. Toimiseallopinnaytetyon yhdessa te-
keminen on auttanut myds ymmartamaan erilaisiaejiiyiehda kasvatustyota. Olemme
tyostaneet opinnaytetydmme tekstia todella paljodegsa, mika on mielestamme ollut
huomattavasti antoisampaa kuin yksin tyoskentejgnTkirjoittaminen yhdessa on vai-

kuttanut myds tekstin yhtenaisyyteen.

Sosionomi osaa luoda asiakkaasallisuutta tukevan ammatillisen vuorovaikutus- ja
yhteistydsuhteen asiakkaihinsa. Annoimme lapsiléhdollisuuden ilmaista subjektiivi-
sia ajatuksiaan. Mielestamme on hyva, etta lastetipiteiden kuulemiseen ja osalli-
suuteen on panostettu jatkuvasti enemman sen sgdi@nkysyttaisiin aikuisilta lasten
asioista. Opinnaytetydbmme toteuttaminen on tukeniyisesti osallisuuden merkityk-
sen ymmartamista ja nain ollen osaamme tulevaissadkohdata erilaisia asiakkaita

heidan osallisuuttaan tukien. Olemme kehittyneebsrigpsilahtdisind kasvattajina.
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Lisaksi osallistuimme yhteiskunnalliseen vaikuttatydhon julisteita toteuttaessamme,
jonka aikana opimme téarkeitd mainonnan ja yhteiskilisen vaikuttamisen keinoja.

Sosionomi osaa kayttaa erilaisia yhteisososiaalityiteiskunnallisen vaikuttamisen ja
viestinnan keinoja. Sosionomin tehtava on myosta&éishmisten tasa-arvoisuutta ja
suvaitsevaisuutta (Sosiaaliportti 2010). Naita itsimyos laatimamme julisteet edista-

vat.

Tulevaisuudessa meilla on valmiuksia toteuttaaisid projekteja ja arvioida niita kriit-
tisesti. Olemme opinnaytetydn myé6ta oppineet, mgesiaalialan kehittamishankkeita
suunnitellaan, toteutetaan, arvioidaan ja mitest&éiraportoidaan. Vahvuutenamme on
etenkin kaytantdopainotteinen tutkimuksellinen osa@m, koska teimme kaytannonla-
heisen opinnaytetyon. Olemme kehittyneet myds oanassmatillisessa reflektoinnissa.
Kyky oman tyoskentelyn ja kehittymisen reflektointon tarkead, jotta voimme kehit-
tya jatkuvasti muuttuvassa yhteiskunnassa. Nykygjaelama vaatii jatkuvaa oppimis-
ta ja kehittymistd. Olemme oppineet paljon opine&iprosessin aikana, mutta amma-

tillinen kehittyminen tulee jatkumaan koko tyourgan.
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Liite 1: Tiedote vanhemmalle.

Luovuutta ja leikkia 3-7 -vuotiaille
lapsille -— KeskiViikkoiSin!

Hyva vanhempi,

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetydmme yhteistyvdssd Pienperhevhdistyksen kanssa. Opinndytetyon olisi tarkoitus
valmistua kevailld 2012, jolloin myds me valmistumme.

Opinndytetydssdmme jirjestimme kerhotoimintaa 3-7-vuotiaille lapsille. Kasittelemme perheteemaa
luovien menetelmien avulla. Kerhossa kiiytettdvid menetelmid ovat mm. piirtdminen, sadutus ja
leikkiminen. Tuovien menetelmien avulla lapsi voi olla osallinen ja ilmaista ifsedéin luontevasti.
Opinndytetydmme tavoitteena on myds kehittdd Pienperheyhdistyksen lapsille suunnattua toimintaa.

Kerhon toiminta etenee lasten ehdoilla. joten se on lapselle vapaaehtoista. Kerdidmme lasten kokemuksia
menetelmien soveltuvundesta ja kokoamme myds heidin ajatuksiaan perheteemasta. Késittelemme lapsilta
saatuja asioita nimettéming ja lnottamuksellisesti. joten lasta ei voida
funnistaa. Opinnédytetyon valmistutiua hivitdimme kaikki lapsiin Littyvit
muistiinpanot.

Kerho kokoontun keskiviikkoisin 26.10.2011 ldhtien Lapsilisd-ryhmén
aikana klo ---. Kertoja on yhteensé viisi ja paikkana on --- .
Ensimimdiselld kerralla tulemme paikalle klo 17.00. jolloin vastaamme
mielelldmme mahdollisiin kysymyksiin.

Toivomme, eftd lapsellasi on mahdollisuus osallistua foimintaan.
Mikali teilld fulee jotain kysyttivas etukiteen. vastaamme mielellamme
sihkdpostitse.

Kiitos mielenkiinnosta ©

Henna Mottd Noora Yli-Hatja
(henna.motto@student.diak.fi} (noora.yli-harja@student.diak.fi)

Ilmoitathan lapsesi osallishunisesta Kaisli Syrjdselle tai Hanna Juuriselle viimeistddn 19.10.2011. Alla
oleva ilmoituslomake palautetaan kerhon alkaessa kerhonohjaajille.

Lapseni saa osallistua kerhoon: Lapsen tai lapsien nimet ja idt:
Kylla el

Lastani saa kuvata:
Kylla ei
HUOM. Kuvia ei liitetd opinniytetyohon

Vanhemman puhelinnumero:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




Liite 2: Havainnointilomake
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Paivamaara

Lapsen nimi, ika

Lapsen nimi, ika

Lapsen nimi, ika

Paikalla

Menetelman kautta il-

mennyt osallisuus:

Aktiivisuus (esim. itseilmaisu —
ilmaiseeko lapsi mielipiteensa
ja tunteensa?)

Aloitteellisuus (kuinka hyvin
lapsi lahtee mukaan toimin-
taan?)

Lapsen rohkaisun tarve ohjaa-
jalta (ilmaiseeko lapsi itseddn
oma-aloitteisesti?)

Keskittymiskyky:
Menetelmdn aikana

Koko kerhon aikana

Kontakti aikuiseen

(aikuisen tarve,

katsekontakti, miten lapsi on
lasna...)

Kontakti muihin lapsiin
(kiinnostus muita lapsia koh-
taan, lapsen muille antama
kannustus...)

Muita huomioita: (mm.
ilmennyt negatiivinen kaytos)

+ ei ollenkaan

++ jonkin verran

+++ melko paljon

++++ hyvin paljon




91

Liite 3: Kerhon toteutussuunnitelma

KERHON TOTEUTUSSUUNNITELMA

Ensimmaéinen tapaamiskerta, tutustuminen

Tavoite: Tutustuminen, ryhmaytyminen, ryhman luottamuksekentaminen
Tarvikkeet
- Iso paperi, alusta, erilaisia maalaus- ja piirtdamskkeita
- Leikkeihin huiveja hanniksi, nimienmuisteluleikkigsim. pallo, viltti
- CD-soitin, musiikkia
Alkuvalmistelut:
pdydan suojaaminen, maalaustarvikkeiden levittamipéydalle, rentoutusmusiikin valinta ja
soittimen toiminnan testaaminen, hymynaamojen asgtien paikoilleen, viltin paikoilleen aset-
taminen
Ohjaajien ja kerhon esittely

Tutustumisleikkeja

- Tykkédamisia
Ryhma istuu tai seisoo piirissa siten, etté karkidkevat toisensa. Ohjaaja pyytaa ryhmalaisia kerto-
maan, mista tykkaa tai misté ei tykkaé, mita red@shi mitd inhoaa tms. Kunkin mielipiteenilmaisun
jalkeen muut ryhmalaiset pomppaavat kolmesti, mje#lvat sanojan kokemuksen.
- Nimien muistelu
Heitetdan ringissa pehmeéaa nallea siten, ettéfieganoo sen henkilén nimen, jolle heittda pallon.
Palloa heitetddn niin kauan, ettd se on useampaéamk kiertanyt kaikki henkilot.
- Hannystely-leikki
Kaikille jaetaan huivi tai kankaankaistale, jokdataan housunkauluksen alle h&nnéksi. Kaikki yrit-
tavat napata itselleen mahdollisimman monta hahgiéikia voidaan leikkid kontaten.
Luova toiminta
- Ryhman nimen ja sdantdjen keksiminen
- Yhteinen suuri maalaus erilaisilla valineilla. Reteian myos kasien kuvat ja kirjoitetaan saannot
sek& kerhon nimi taideteokseen.
Huivirentoutus
- Lapset asettuvat vilteille makaamaan ja sulkeuat&sisa. Taustalla soi rauhallista musiikkia ja
lapsia sivelldan huiveilla.

Hymynaamapalaute
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Toinen tapaamiskerta, perhekuvan piirtdminen

Tavoite:lapsen osallistaminen kuvataiteen keinoin, pedmeimioninaisuuden kasittely
Tarvikkeet:
- Kapteenin hattu rekvisiitaksi leikkiin, viltti
- Paperia, piirtAmisvalineita
- Kirja "Meidan ja muiden perheet”, Mary Hoffman (suoMaisa Savolainen)
- CD-soitin, musiikkia
Alkuvalmistelut:
- pOydan suojaaminen, piirtAmisvélineiden levittAmingdydalle, hymynaamojen asettaminen
paikoilleen, viltin paikoilleen asettaminen
Esittaytyminen uusille lapsille
Aloitusleikkeja
- Kapteeni késkee
Yksi lapsista toimii kapteenina ja han antaa muélpsille kaskyja, kuten: "Kapteeni kaskee, hypi
yhdella jalalla!” Lapsi toimii kapteenina jonkinkaia, jonka jalkeen ohjaaja sanoo "vaihto” ja taizes
lapsesta tulee kapteeni. Jokainen halukas saaatdiamteenina. Tassa leikin versiossa ei voi tippua
pelista pois.
- Amppari-leikki
Kuvitellaan, ettd ampiainen lentdd sisaan ikkundstikinvetdja matkii ampiaisen surinaa ja sanoo,
mihin se milloinkin lentda, esim. leuan paalle, eraman jalan ukkovarpaalle, nendlle, paalaelle,
polvelle, vatsalle, reidelle, saarelle... Leikkijoidéytyy aina "hatistdad” ampiainen tiehensa yritta-
malla liikuttaa leikinvetajan mainitsemaa ruumiiaas Leikki voi loppua siihen, kun ampiainen len-
ta& ulos ikkunasta.
Luova toiminta:
- Perhekuvan piirtAminen, kuvien lapikdyminen, peades lukeminen ja perheisté jutustelu
Huivirentoutus

Hymynaamapalaute
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Kolmas tapaamiskerta, sadutus perhekuvasta

Tavoite:Lasten osallistaminen narratiivisin menetelmin
Tarvikkeet:
- Paperia ja kyna sadutukseen, lasten perhekuvat
- Nojatuoli, joka muutetaan sadunkertojan valtaistkei esim. kankaalla
- Leikkeihin istumatyynyja, pieni piilotettava leluiltti
- Voitko olla? E du me mej? : lapset kertovat tai@an Suomessa ja koko Pohjolassa —kirja
(toim. Monika Riiheld)
- CD-soitin, musiikkia
Alkuvalmistelut:
- viltin ja tyynyjen asetteleminen leikki& ja aloitasvarten, musiikin toimimisen testaaminen, sa-
dunkertojan huoneen valmistelu, hymynaamojen aséien paikoilleen
Esittaytyminen uusille lapsille
Aloitusleikit:

- Véhenevat tyynyt (= vahenevét tuolit)

Musiikin soidessa osallistujat kiertavat yhdesstalta olevia tyynyja, joita on yhtd monta kuinabs
listujia. Musiikki loppuu ja osallistujat hakevaselleen tyynyn. Musiikki laitetaan uudelleen soi-
maan ja yksi tyyny otetaan pois. Musiikki keskegat ja osallistujien tehtédvand on yhdessa toisiaan
auttaen mahtua jaljella oleville tyynyille. Viimedin leikissé oleva voittaa leikin.

- Polttaa, polttaa

Ensin leikinvetdja piilottaa huoneeseen jonkin pieresineen ja kehottaa lapsia etsimaan sita. Jos

lapset lahestyvat esinetta, leikinvetaja sanoo féaa, lammittdd”. Jos lapset etdantyvat kohteesta

han sanoo "kylmaa, kylmaa”. Kun lapset ovat oikkihella esinetta, leikinvetdja sanoo "polttaa,
polttaa”. Seuraavalla kierroksella lapset voivatia esineen katkijana ja yksi heista etsii esineen
Luova toiminta:

- Sadun kertominen omasta perhekuvasta valtaistiaméKsi lapsi tulee kerrallaan toisen ohjaa-
jan kanssa rauhalliseen huoneeseen, jossa on gathjak valtaistuin. Lapsi kertoo sadun piir-
tamastéan perheestéd. Toinen ohjaaja on muidemlaésiessa ja esim. leikkii ja piirtd&d heidan
kanssaan. Lapsen tahtoessa satu luetaan kerhokéétaeksi muille lapsille.

Loppurentoutusluetaan lasten omia satuja

Hymynaamapalaute
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Neljas tapaamiskerta, roolileikki

Tavoite:Lapsen osallistaminen draamallisin keinoin
Tarvikkeet:

- Leikkeihin tarvittavat valineet: musiikki, kotilelrekvisiittaa esim. tyhjid ruokapurkkeja, vaat-
teita, pehmoeldimia

- Voitko olla —kirja

- viltti

- CD-soitin, musiikkia

Alkuvalmistelut:

- viltin asetteleminen, kotileikkirekvisiitan esill@itto, musiikin toimimisen testaaminen, hy-

mynaamojen asettaminen paikoilleen
Esittaytyminen uusille lapsille
Aloitusleikit:

- Taukosamba

Lapset liikkuvat samba- tai jonkin muun musiikitdéssa keskella huonetta. Musiikki keskeytetaan,

jolloin tanssijat jahmettyvat paikoilleen kunnesgiikki alkaa taas. Tanssin kuluessa tulee yha uusia

taukoja, joiden aikana leikinvetdja voi antaa &sitatehtavia.

- Pikkukisu

Leikitd&n piirissa. Yksi osallistujista on keskefikkukisuna. Han valitsee yhden leikkijéista, mene

taman luokse ja yrittda saada taman nauramaaéreélté kisua. Kisua pitda silittdéa ja sanoa: "Voi,

voi pikkukisu!”. Jos nauraa, joutuu/paasee kisuksi.
Luova toiminta:

- Ensin leikitddn pantomiimia perheeseen liittyvia&ioista eli esitetaan asioita liikkein ja elein,
ilman aanta ja puhetta. Esitettavia asioita voolkt esimerkiksi siivous, autolla ajaminen, ham-
paiden pesu, sydminen ja hiihtdminen. Jos lapsedé miten asian esittaisi, ohjaaja voi antaa
hanelle apua. Jokaisen esityksen jalkeen lapsikgtiéan esitykseen liittyvid asioita, esimerkiksi
kuka teill& kotona siivoaa?

- Seuraavaksi siirrytddn kotileikkiin. Kaytdssa vdiaoerilaista rekvisiittaa. Lapset saavat itse
paattaa roolinsa.

RentoutusSatujen lukemineWoitko olla —kirjasta, lapset voivat itse valitadsé

Hymynaamapalaute
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Viides tapaamiskerta, tunnekasvatusta luovan lilesmavulla

Tavoite:Kerhon paattaminen, tunteiden kasittely, lastailissaminen luovan liikkunnan ja sadun avulla
Tarvikkeet:

- Menevaa musiikkia, luovaan liikkumiseen, CD-levyaiShello to the orchestra: take a journey
into the world at the orchestra”, CD-soitin

- Kirja “Miltéa Sipukaisesta tuntuu?”, Eeva Huikko &iiga Isoniemi

- Hannystelyleikkiin hantia, viltti

- Kunniakirjat

Alkuvalmistelut:Viltin asetteleminen, hymynaamojen asettaminelkgidéen, musiikin toimimisen tes-
taaminen

Esittaytyminernuusille lapsille

Aloitusleikki:

- Inspiraatiotanssi

Leikkijat seisovat piirissd. Riehakas musiikki akaokainen osallistuja saa vuorollaan alkaa teke-

maan mita tahansa liikettd musiikin tahdissa. Kiapikisséa olijat matkivat hanta ja tekevat saman-

laisia liikkeita. Hetken kuluttua liikkeen esittdjaihtuu. Taas matkitaan uutta liikkeitten tekijaa.

Nain jatketaan kunnes kaikki ovat saaneet nayiitdéita ja vaikkapa useamman kerran.

Luova toiminta:

- Ensin johdatellaan aiheeseen kertomalla erilaigistéeista kotona. Sitten luetaan satu tunteita
kasittelevasta kirjasta "Milta Sipukaisesta tuntuu&psia osallistetaan sadun aikana esittAmalla
heille kysymyksia.

- Seuraavaksi on vuorossa luova likkuminen eri tillateLapset saavat ehdottaa tunteita ja miet-
tia miten ne voisi nayttda luovin liikkein ja ilnmeiTaman jalkeen esitetaan tunteita sopivan mu-
siikin tahdissa. Tunteita voi olla esimerkiksi ien, surullinen, pelokas, vihainen ja vasynyt.
Luovien toimintojen tarkoituksena on kasitella si#a ihmisilla on erilaisia tunteita, myds ko-
tona.

Loppuleikki:
- Hannystelyleikki (katso 1. kerhokerta)

Hymynaamapalaute ja kunniakirjojen jakaminen

Kerhossa kaytettyja lahteita leikkien valintaan:

Hypp6nen, Merja & Linnossuo, Outi (toim.) 2002. Zigap ja boing : leikkeja ja muita toiminnallisia
menetelmia hoito-, kasvatus- ja sosiaalialan kalkdsgen ja tydhon. Helsinki: Lasten
keskus.

Hypp6nen, Merja & Linnossuo, Outi (toim.) 2006. dhimosalaatti: Leikkeja ja muita toiminnallisia
menetelmid. Helsinki: Lasten keskus.

Koivula, Kirsti 2002. limaisun iloa. Matku: Programes Kirsti Koivula.

Mékinen, Pia 2006. Hippasilla : leikkeja ja pelpjénille. Helsinki: Otava.

Simon, Eva 2001. Ldysin rantein : jannittavia jatoaittavia leikkeja. Helsinki: Lasten keskus.



Liite 4: Havainnointilomake ohjaajille

Ohjaajien havainnointi:

Miten ohjaajat toimivat lasten kanssa?

Ohjaajien osuus lasta osallistavassa toiminnassa?

Mika onnistui?

Mita ohjaajat olisivat voineet tehda toisin?

Oliko kerhokerta suunniteltu tarpeeksi hyvin?

Muita huomioita:
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Liite 5: Julisteet

ONKO LAPSI OSALLINEN
PERMEESSASI?

Kuule, meilld Mulla on ikdava

oli tanaan mummia... _ Luetaanko tii
pdivikodissa... kitja
iltasaduksi?
> . e
| !}
Menndin |
kotiin, mua
visyttia. " M3 haluisin
= ¥ an
ldhtee
puistoon.
Onks mun
pakko sydda Voisitko sa
ndita herneitd? piirtdd mun

kaa?

Lapsi on osallinen silloin, kun hidnen mielipiteitdan kuunnellaan ja ne
otetaan huomioon arjen suunnittelussa. Aikuisen tehtdvana on asettaa
rajat ja tehda lapsen edun mukaiset paatokset.

Henna Mottd & Noora Yli-Harja

Pienperheyhdistys ry
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LAPSI YOI HYVIN ERILAISISSA
PERHEISSA

Mulla on diti,
isosisko ja isoveli
mun perheessid.

Minun perheeseeni
kuuluu &iti, isd ja
mina.

" Meidin perhe oniso.
Siihen kuuluu mina,
aiti, isdpuoli, kaksi
veljea, siskopuoli,
mummi ja pappa.

Vuonna 2010 Suomen lapsiperheistd yksinhuoltajaperheita oli 20,2 %,
uusperheitd 9,1 % ja ydinperheitd sekd muita perheitd 70,7 %.
(Tilastokeskus, THL). Lapsi voi hyvin perheissd, joissa hdnté rakastetaan ja
hdnestd huolehditaan — perhemuodolla ei ole merkitysta.

Henna Motté & Noora Yli-Harja

)

i

Pienperheyhdistys ry
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7

SETITRRTS RN RN

Tassd on kuva mun perheesta.
Piirsin siihen isin, vaikka se ei
asukaan meilld kotona. Rakastan
ditia ja isid kumpaakin yhta paljon.

Henna Ména & Noora Yli-Harfa

) O
x Pienperheyhdistys ry



