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I worked as a line manager in a project called *The prevention of obesity in children’.
The topics of my thesis were the control of whole of the project and organizing the
final seminar. The object of the final seminar was that all the small groups participat-
ing in the project would present their outputs to students and invited partners in co-
operation. The outputs were events about healthy lifestyle and the target group were
children. As the organizer of the event | worked as a manager of communication and
as the chairman of the event. In addition, my job was to organize the program and the
schedule of the event.

The project started in September 2010 with the division of the tasks. In the final, the
project consisted of seven smaller projects, the line manager’s project and six other
projects. The event was held 7th of November 2011 in Satakunta University of Ap-
plied Sciences. In addition to the serving of coffee, the sponsors came in a form of
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1 JOHDANTO

Terveydenhoitajan keskeisena tehtdavand on yksiloiden ja ryhmien terveyden
edistaminen. Ty6ssadn terveydenhoitaja pyrkii aktivoimaan asiakkaita huolehtimaan
terveydestaan. Terveydenhoitajan tyo on vastuullista, ja hdn pdattdd monista hoitoon
liittyvista asioista itsendisesti. N&in ollen terveydenhoitajan tyonkuva on laaja ja
osaamista vaaditaan monelta eri osa-alueelta. Terveydenhoitajan on tydssaan
osattava soveltaa laajaa teoreettista tietoa kaytantoon. (Tyoministerion www-sivut
2004.)

Terveydenhoitaja jarjestad erilaisia terveystapahtumia, terveyden edistdmisen
ryhmatilaisuuksia ja oppitunteja kuten esimerkiksi laihdutus-, liikunta-, tupakasta
vieroitus-, perhevalmennus- ja vanhempainryhmié sekd ihmissuhdekasvatustunteja
(Tyoministerion  www-sivut  2004). Terveydenhoitaja on siis tietynlainen
terveysviestinndn asiantuntija ja usein mukana erilaisissa tilaisuuksissa ja
projekteissa. Terveydenhoitajan olisikin hyvd my0s osata jarjestda erilaisia

tilaisuuksia ja kehittaa viestinta- ja neuvontataitojaan kaiken aikaa.

Projektilla on yksi hallitseva ja erityinen tarkoitus. Projekti on véliaikainen
organisaatio, joka puretaan, kun tavoite on saavutettu. (Karlsson & Marttala 2001,
14). Projektin onnistuminen riippuu monesta tekijasta. Kaikkia tekijoitd ei voida
hallita, mutta projektia voidaan estdd menemastda huonoon suuntaan

riskienarvioinnilla ja hyvéalla suunnittelulla. (Litke & Kunow 2004, 9.)

Yleensa ylipainoinen lapsi on ylipainoinen myds aikuisena, joten siita syysté Kierre
pitéisi saada katkaistua. Lihavuuden keskeisia haittoja ovat psyykkiset ja sosiaaliset
haitat. Kémpelyys ja kiusatuksi tulo ovat monille lapsille arkipéivaa. Tasta syysta
monien lihavien lasten itsetunto on alentunut. Lihavuus myos aiheuttaa masennusta
ja huonon ruumiinkuvan seka heikentaa elamanlaatua. Lihavuus lisda sairastavuutta
ja aiheuttaa somaattisen terveyden haittoja. (Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry
2008, 7) Lasten ylipainon yleistymisen vuoksi tdman opinndytetyon takana oleva

projekti on hyvin ajankohtainen ja nédinkin pienimuotoisena téarkea.



Tassa toiminnallisessa opinndytetydsséd oli tarkoitus jarjestdd Lasten ylipainon
ehkaisy- projektin loppuseminaaritilaisuus opiskelijoille, opettajille sek& projektiin
osallistuneille  terveysalojen  asiantuntijoille. ~ Suuremman  opiskelijaryhmén
muodostamat pienryhmét jarjestivét terveitd eldmantapoja korostavia tapahtumia ja
tempauksia lapsille. Omassa roolissani projektinjohtajana, oli minun tarkoitus
jarjestdd tapahtuma, jossa projektin pienryhmat paasisivat esittelemaan
opinndytetyonsd projektiin osallistuneille ja muille halukkaille.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyéni on osaprojekti Lasten ylipainon ehkaisy-hanketta. Toimin
projektipaallikkénd kuudelle muulle osaprojektille. Opinndytetyoni tarkoituksena on
asianmukaisen terveysviestinnan lisdksi tuottaa Lasten ylipainon ehkaisy-hankkeen
loppuseminaari: viestinta projektiryhmien kanssa, tiedotus tapahtumasta ja
yhteistyokumppaneiden kutsuminen tapahtumaan, konkreettisten tilojen ja laitteiden
varaaminen, kahvituksen ja oheismateriaalin hankinta sekd seminaaripdivén juonto.
Tarkoituksena on myds lasten lihavuuden ehkdisyn esille  tuominen

terveydenhoitotydn keskuudessa. Terveyden edistdminen terveysviestinnan kautta.

Opinnaytetyoni tavoitteena on, ettd jarjestamassani tilaisuudessa saataisiin kaikKi
esitykset esitettyd ja mahdollisesti myods ulkopuolisia tahoja kiinnostumaan
projektistamme. Tavoitteeni on pysya ajan tasalla ja toimia hyvanad viestinnan
johtajana. Myds esiintymiskokemuksen vahvistaminen ja tilaisuuden jérjestamisen
osaaminen kuuluvat tavoitteisiini. Koko hankkeen tavoitteena on saada tietoa lasten
ylipainosta tulevien terveydenhoitajien valille, lasten terveellisten eldmantapojen
kartoitus ja lapsenmielisten tapahtumien kautta saada myo6s lapset Kiinnostumaan

terveellisemmisté ruuista, lilkunnasta ym.



3 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

3.1 Projektin taustaa

Lasten lihavuus on yleistynyt Suomessa viimeisten 20 vuoden aikana.
Ylipainoisuudella voi olla erilaisia negatiivisia vaikutuksia lapsen terveyteen ja
elamanlaatuun; lisdksi lapsuusidn ylipaino johtaa usein siihen, ettd lapsi on myds
aikuisena ylipainoinen. Nain ollen lasten lihomiseen tulisi puuttua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, silla ruoka- ja liikuntatottumukset luodaan jo lapsena: varhain
lapsuudessa  kehittyvat asenteet vaikuttavat liikunta- ja syomistottumuksiin
my6hemmin eldméssd. Lasten ylipainon ehkdisy ja seulonta ovatkin keskeisid
lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveyden edistdmiseen liittyvid tehtévia.
(Armanto & Kaoistinen 2009, 287)

Tama toiminnallinen, projektimuotoinen opinndytety6 lasten ylipainon ehkdisysta sai
alkunsa syyskuun 2010 alussa, kun eri sosiaali- ja terveysalojen ammattilaiset tulivat
kertomaan vuonna 2008 terveydenhoitajaopintonsa aloittaneiden opiskelijoiden
ryhmélle lasten yleistyvéstd, puhuttelevasta ongelmasta: liikapainosta. Aiheesta
puhuivat omilta tahoiltaan  hyvinvointikoordinaattori ~ Sirpa  Kynaslahti,
neuvolaterveydenhoitaja Eeva-Liisa Haanpad, kouluterveydenhoitaja Mirja Isoviita,
ravitsemusterapeutti Virpi Jarveldinen, kotitalousneuvoja Sari Raininko seka
diabeteshoitaja Anne-Mari Kangaskolkka-Keskilohko. Ryhmaéllemme tarjottiin

mahdollisuutta tehdé aiheesta toiminnallisia opinnaytetyoté, osaprojekteja.

Opiskelijaryhmastamme  kaikki halukkaat projektiin osallistujat muodostivat
pienryhmid, jotka suunnittelisivat toiminnallisia tapahtumia ylipainon ehkaisyyn
liittyen eri-ikaisille lapsille eri yhteistydkumppanien avustamana. Ajatuksena oli
jarjestdd  esimerkiksi  kokkikerhoa tai liikuntatuokioita paivakoti-ikaisista
alakouluikaisiin. Opinnaytetdita ryhtyivat ohjaamaan kaksi opettajaamme: Kaija
Jokela sekd Elina Liimatainen-Ylanne. Ryhmid muodostui 9 kappaletta.
Y hteistyokumppaneita hankittiin kouluista, péivakodeista, erilaisista hankkeista ja

seuroista.



Oman aiheeni sain néiltd opinnédytet6itéd ohjaavilta opettajilta, jotka ehdottivat, etta
opiskelijaryhmien tuotokset esiteltaisiin - my6hemmin vuoden 2011 syys-
marraskuussa jarjestettdvassad projektin loppuseminaarissa, jonka toteutukseen
tarvittaisiin projektinjohtajaa. Projektinjohtajana koordinoisin hanketta ja lopuksi
jarjestéisin loppuseminaarin opiskelijoiden lisdksi yhteistyokumppaneille sek&
ohjaaville opettajille ettd opponoijille. Opinnédytetydni hoitotyon koulutusohjelmassa
kasittelee terveyden edistamistd terveysviestinndn kautta. Loppuseminaarin

tavoitteena on ylipainon esilletuominen ajankohtaisena ja tarkeéné asiana.

3.2 Aikaisemmat projektit

Lasten ja nuorten lihavuuden yleistyminen Suomessa viime vuosikymmenind on
Kiinnittanyt huomiota ehkéisevén terveydenhuollon toimenpiteisiin.
Terveydenhoitajien terveyskeskustelun tueksi on luotu erilaisia liikunta- ja
ravitsemusohjausmalleja. Vuonna 2008 ilmestyi uudistettu painos sosiaali- ja
terveysministerion méadrarahoilla tuotetusta Mahtavat Muksut oppaasta: ” Mahtavat
muksut - ratkaisuja ylipainoisen lapsen hoitoon.” Opas perustuu tutkimusnayttoon
sekd hyviksi havaittuihin kaytantoihin. Se on tarkoitettu leikki- ja alakouluikaisia
hoitaville terveysalan asiantuntijoille. Oppaan lahtokohtana on perhe-, voimavara- ja
ratkaisukeskeisyys. Siind otetaan huomioon koko perheen hyvinvointia edistavét
elamantavat, erityisesti ruoka- ja liikuntatottumukset.  Terveydenhuollon
ammattihenkil6ille tuotetun materiaalin lisaksi my6s vanhemmille on saatavilla
monipuolisesti erilaisia oppaita lasten ylipainoon liittyen seka terveellisen

ravitsemuksen opaslehtisid. (Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry 2008, 3)

Ylipainon ja lihavuuden aiheuttamien sairauksien lisdantymisen myotad Suomalaisen
Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Lastenladkariyhdistys ry:n asettama tyéryhma
on laatinut lasten lihavuuden ehkéisysta ja hoidosta Kéypa hoito -suosituksen.
Suosituksen tavoitteena on ehkaistd lasten lihavuutta sekd edistdd lihavuuden hoitoa
ja siten vahentaa lapsuusian lihavuutta ja siihen liittyvia ongelmia. Monet eri kunnat
ovat laatinet suosituksen pohjalta omia painonhallinnan hoito-ohjelmia seka liikunta-

ja ravitsemusneuvonta-malleja. Esimerkiksi Porin perusturvan ja Satakunnan



sairaanhoitopiirin  edustajien  yhteistyond on kehitetty lasten ja nuorten
painonhallinnan hoito-ohjelma. Hoito-ohjelma on kohdennettu lapsia ja nuoria
tapaaville terveydenhuollon ammattilaisille ja sen tavoitteena on lasten ja nuorten
ylipainon ehkaisy ja hoito, lihavuuden liitannéissairauksien estdminen, luoda
toimintamalli lasten ja nuorten ylipainon ennaltaehkaisyyn ja hoitoon sekd tydnjaon
selkiyttdminen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilld. (Suomalainen

Ladkariseura Duodecim ja Suomen Lastenlaékariyhdistys ry 2005.)

Muita projekteja aiheesta on muun muassa aloitusseminaarissammekin esitelty
Lasten hyvinvointihanke Hyvis sek& Painokas-projekti, joka on Turun kaupungin
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon wvuosina 2006-2008 toteuttama
kehittamis- ja tutkimushanke. Projektin tavoitteena on 4-6-vuotiaiden lasten terveen
kasvun tukeminen ja pitkalla tahtdimelld lihavuuden aiheuttamien sairauksien
ehkéiseminen. (Painokas-projektin www-sivut) Painokas-projektilta on ilmestynyt
“Painokas-  tyOkalupakki-  puheeksiottamisen vilineet”.  Puheeksiottamisen
tyokalupakki on kehitetty etenkin neuvoloiden terveydenhoitajille, ladkareille,
ravitsemusterapeuteille, fysioterpeuteille seka ravitsemus- ja liikuntaneuvojille, jotka
ovat avainasemassa perheiden terveysneuvonnassa. Ruoka- ja liikuntatottumuksia
kasitellaan pelinomaiseti kuvakortteja kayttamalla. (Painokas-projektin www-sivut.)
Lisaksi on eri saddosten ja hoitomuotojen liséksi kehitelty erilaisia ohjaus
menetelmid muun muassa terveydenhoitajille, esimerkiksi Sydanliiton Neuvokas
perhe. Lasten ylipaino on ajankohtainen sekéd puhuttava aihe ja siitd ja sen ehkéisysté

on materiaalia 10ydettévissa runsaasti.

4 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

4.1 Projektityd ja projektipaallikkdna toimiminen

Projekti on selkedsti asetettuihin tavoitteisiin pyrkivd ja ajallisesti rajoitettu

kertaluonteinen tehtavakokonaisuus, jonka toteuttamisesta vastaa varta vasten sitd
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varten perustettu, johtosuhteiltaan selked organisaatio, jolla on kaytettavissaan
selkeasti madaritellyt resurssit ja panokset. (Silfverberg 1998, 11)

Projektity0 sisdltdd ohjausta ja toteutuksen. Toteutus ké&sittdd koko projektin sen
aloituksesta lopetukseen, siséltden suunnittelun ja toimeenpanon. Projektin
toteutuksen pohjalta syntyy tulos. (Laine 1998.)

Projektipdéllikkd voidaan nahdd ikdan kuin yhteisend nimittdjana, joka kytkee
toisiinsa projektin eri vaiheet ja tehtévat, huolehtii sidos- ja intressiryhmien
informoinnista  sekd  vastaa  projektin  sisdisestda  tehokkuudesta ja
paivittdisjohtamisesta. Asiantuntijan ja projektipdéllikon rooleja ei saa sotkea
keskenddn. Projektipddllikon tulee hallita nimenomaan kokonaisuutta, ei
yksityiskohtia. On oltava aloite- ja yhteistydkykyinen, luottamus asiantuntijoihin
tarkedd ja motivoivaa. (Ruuska 2006, 150, 173)

Projektipdéllikkd vastaa yleensd projektisuunnitelman mukaisesta tydskentelysta:
tuloksista, aikatauluista,  tyomaarista, kustannuksista, laadusta  seka
suunnitelmallisuudesta. Erityisesti pitkan aikavalin suunnittelusta
(projektisuunnitelma, vaihesuunnitelmat) voidaan sanoa, ettd koko ryhma valmistelee
niitd yhdessa. Projektipaallikké on kuitenkin vastuussa siitd, ettd ne tulevat tehdyksi
ja ettd niitd noudatetaan. P&allikké toimii yhteyshenkiléna myds projektin muiden
sidosryhmien vélilla, esimerkiksi ohjaajien ja muiden ryhmien valilla. (Jyvaskylén

yliopiston www-sivut 2004.)

4.2  Terveyden edistdminen

Terveyden edistdminen on maéritelty prosessiksi, johon vaikuttavat yksilolliset ja
yhteiskunnalliset tekijat sekd vallitsevat olot. Sen tarkoituksena on parantaa
terveysoloja ja ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja ymparistonsa
terveyteen. Terveyden edistamisen prosessissa ihmisille luodaan mahdollisuuksia
hallita, yllapitdd ja parantaa terveyttddn. Terveyden edistamisen tavoitteet ja
toiminta ovat sidoksissa siihen, mita pidetéan terveyden edistdmisessa toivottavana ja
arvokkaana sekd siihen, millaisia toimintatapoja tavoitteiden saavuttamiseksi

valitaan. Terveyden edistamistd ohjaavia arvoja ovat ihmisarvon ja itsendisyyden
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kunnioittaminen,  voimavaralahtoisyys,  oikeudenmukaisuus,  osallistaminen,
yhteisty0, kestava kehitys ja asiakasndkokulma seka kulttuurisidonnaisuus.

Terveyden edistaminen on aina ollut olennainen osa terveydenhoitajan tyota ja
terveydenhoitajakoulutusta. Erityisesti suomalainen neuvolatoiminta on ollut
terveyden edistdmisen pioneerialuetta. Terveyden edistdminen koskee ihmisen
elamad kokonaisuutena, ja se perustuu ihmisen oma-aloitteisen toiminnan
tukemiseen. Terveyden edistdmisty0ssd tuetaan ja edistetddn asiakkaiden
osallistumista ja voimavarojen kayttod. Terveyttd edistdva tyd vaatii kasitysta siitd

mitd terveys on, ja ymmarrysta terveyden moniulotteisuudesta.

Terveys 2015- kansanterveysohjelmassa on laaja ndkdkulma terveyden edistamiseen.
Sen keskeisend ja haasteellisena tavoitteena on terveyden tasa-arvo ja terveyserojen
kaventaminen.  Ohjelman  toimintalinjat on  pyritty tuomaan ihmisten
arkiympdristoon, mika tukee vaeston osallistamista.

(Haarala, Honkanen, Mellin, Tervaskanto-Mé&entausta 2008, 51-53)

4.3 Lasten ylipainon ehkaisy

Perusterveydenhuollon tehtdvana on osana neuvola - ja
kouluterveydenhuoltotoimintaansa ennaltaehkdistd ja seuloa lasten lihavuutta.
Jokainen terveyskeskus tekee sen itse paattaméallaan tavalla. Oleellista on, ettd tdma
tapahtuu  suunnitelmallisesti ja ettd asiaan on sitouduttu. (Satakunnan

sairaanhoitopiiri 2011)

Varhainen ylipainon esille ottaminen kuuluu terveydenhoitajan tehtéviin. Kun lapsen
paino-ongelma on otettu esille, terveydenhoitaja arvioi perheen motivaatiota ja
voimavaroja painonhallintaan. Tapauskohtaisesti voidaan hyddyntad yksilo- tai
ryhméohjauksessa toteutettavaa lyhytneuvontaa tai perushoitoa.

(Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry 2008, 8.)
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4.4 Viestinta

Viestintd on prosessi, jossa rakennetaan ja vastaanotetaan sanomia ja luodaan
merkityksid. Sanomat rakentuvat merkeistd. Merkki, esimerkiksi hymy, edustaa
jotakin muuta kuin itsedén: silla on symbolinen, sovittu merkitys. Merkit
muodostavat merkkijarjestelmén, esimerkiksi kielen. Kun katsotaan ryhmaa
viestinndn n&kokulmasta, tarkastellaan sitd, kuinka yksil6t ovat toistensa kanssa
vuorovaikutuksessa viestinndn merkkijarjestelmien avulla. (Jyvéskylan yliopiston

www-sivut 2004.)

4.4.1 Projektiviestinta

Viestintd eli kommunikaatio voidaan ymmartdd sek& sanomien siirtdmiseksi etta
merkitysten tuottamiseksi. Moni projekti epdonnistuu sen takia, ettd niiden viestinta
on tehotonta ja epdyhtendistd. Hyva, riittdvd, johdonmukainen seka oikea-aikainen
viestintd projektissa sdéstdvat aikaa ettd auttavat tavoitteiden saavutettavuudessa.
Viestintd on siis seka valine ettd voimavara, se on liitdntatekija, joka kytkee projektin
osat toisiinsa ja koko projektin toimintaymparistoonsa. Virallisen viestinnan kanavia
voivat olla mm. kokoukset ja palaverit, muistiot ja raportit, projektitiedotteet,
tiedotus- ja koulutustilaisuudet, dokumentit ja ohjeet, henkilostolehti sekd intranet ja
sahkdposti. (Ruuska 2006, 177, 190)

Projektiviestintd jakaantuu kahteen erilliseen, mutta toisiaan tukevaan alueeseen eli
sisdiseen ja ulkoiseen viestintddn. Sisdistd viestintdd on kaikki kommunikaatio
projektiryhmén jasenten vélilla. Projektipaallikké katsotaan tdssa kuuluvaksi
projektiryhméén. Viestintdadn tulee suhtautua hyvin vakavasti ja sen tulisi olla
projektipaallikon tarkeimpia prioriteetteja. Hyvin toimiva siséinen viestintd on yksi
projektin Kriittisia menestystekijoita. Projekti on mahdotonta saattaa onnistuneeseen
paatokseen, jos jokainen ei tiedd mitd ollaan tekeméssa missakin vaiheessa, mité
kukin on tehnyt tai jattanyt tekemattd, saa kannustusta ja asiallista Kkritiikkia
projektipaallikolta ja muilta ryhmalaisiltda. Ulkoinen viestintd voidaan vield jakaa

erikseen asiakasviestintdan ja sidosryhmaviestintdan. (Tommi Helenius 2008)
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Kaikessa viestinnassa tulee ottaa huomioon, ettd viestinnén tulee olla keskenadn
ristiriidatonta. Viesti ei saa jadada tulkinnanvaraiseksi. Viestin tulee olla linjassa
muiden viestien kanssa riippumatta siitd kuka viestii ja kenelle viestitdan. (Tommi
Helenius 2008)

Viestinndn tavoitteet, muodot ja sisallét vaihtelevat projektin aikana. Vastuu
viestinnastd ja sen toimivuudesta on projektipédallikolla. Han viestii kaikki paatokset
ja muutokset projektin jasenille ja keskeisille sidosryhmille, lisaksi hanelld on tarkea
rooli projektin hengen luojana ja mahdollisten konfliktien ratkojana. Projektin
kaikkien osapuolten tulee kuitenkin kantaa viestinndstd oma vastuunsa.

(Lahden ammattikorkeakoulun www-sivut 2011.)

4.4.2 Terveysviestintd

Terveysviestinnastd ei ole olemassa yhtd ainoaa maéaritelmad. Englanninkielinen
termi  ”health communication” kaantyisi suomeksi paremmin sanaparilla
terveysvalistus ja -neuvonta. Terveysviestinndn maaritelman ytimessa on kysymys,
miten ymmarretddn viestinndn ja terveyden valinen suhde. Terveysviestintd on
keskeisin keino valittdd yleisolle terveystietoa ja pitdd ylla julkista keskustelua
merkittavista terveyskysymyksistd. Kaikkia joukkoviestinndn muotoja, sekd uusia
ettd vanhoja, voidaan kayttéa levitettdessa yleisolle hyddyllista terveysinformaatiota
sekd lisattdessa tietoisuutta niin yksilon kuin yhteisonkin terveyden merkityksesté
kehitykseen. (Sinikka Torkkola 2007)

4.5 Yleisotilaisuuden jarjestaminen

Projektipaallikon tarkeimpand tehtdvana tilaisuuden jarjestamisessa on asioiden
varmistaminen, oli kyse sitten atk-laitteista tai aikataulun pitavyydestd. Tapahtumaa
ei jarjestetd itselle, vaan kutsutulle kohdejoukolle, jonka on saatava kokea olevansa
tervetullut ja haluttu kyseenomaiseen tapahtumaan. Varmistettavana on, etta jokainen
tilaisuudessa puhuva tietdd tehtdvansd ja aikataulunsa ja ettd kaikki tapahtuu

tilaisuuden tavoitteiden mukaisesti. (Vallo & Hayrinen 2008, 209.)
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Tilaisuudelle/tapahtumalle on siis laadittava tavoite heti suunnitteluvaiheesta alkaen.
Myds nimi, idea, tarkoitus, paikka, budjetti ja ajankohta ovat oleellisia jo
suunnitteluvaiheessa. Tyonjako ja vastuualueet on sovittava ajoissa. Tilaisuuden
jarjestajan on pidettdva huolta puhujien informoinnista. On térkeda sopia puhujan
kanssa puheen sisallostd, jotta se on aiheeseen sopiva ja ettei tulisi paallekkéisyyksia
muiden puhujien kanssa. Tilaisuuden jérjestgjan ja puhujan on myods kaytava lapi
puheeseen tarvittavat vélineet: tietokone, videotykki, materiaaleille tarvittavat
pOydat/ julistepaikat ym. Paikkaan, jossa tilaisuus jarjestetdan, on hyva kéayda
tutustumassa etukateen, jotta sijoittelun ja muun saa suunniteltua etukéateen, myos
laitteet kannattaa testata etukéteen, jotta saastytddn vaikeilta tilanteilta. (MLL,

Meidé&n juttu, Nuoret tapahtuman jarjestajind —lehtinen 2011)

Mikali on kyse suuresta tapahtumasta, tiedotus on erityisen tdrkedd. Opastus
paikanpéélle ja tervetulleeksi toivottaminen helpottavat ja mukavoittavat tilaisuuden
alullepanoa. Tilaisuuden jalkihoidosta tulee tapahtuman jérjestdjien kesken sopia
etukateen. (MLL, Meidé&n juttu, Nuoret tapahtuman jarjestédjind —lehtinen 2011

5 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

5.1 Loppuseminaarin suunnittelu

Opinnaytetyéni  aiheen sain  aloitusseminaarissa syksyllda 2010. Syksyn
aiheseminaarin  aikoihin  suunnitelmani loppuseminaarista oli vield hyvin
suurpiirteinen. Suunnitteluseminaariin mennessa olin laatinut mindmapin, josta aloin
pikkuhiljaa rakentaa suunnitelmaa tulevalle seminaarille. Kuitenkaan talvella 2010-
2011 en juurikaan paassyt asiassa eteenpdin, vaan vasta kevaalla aloin pohtia
loppuseminaarin luonnetta. Loppuseminaarin viettopaikka oli melko selkea:
loppuseminaari jarjestettaisiin koululla auditoriossa. Tassa vaiheessa oli vield melko
epaselvad, montako osallistujaa seminaariin saataisiin ja montako pienryhmaa olisi

opinnadytetditaan esittdmassa.
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Aikataulun péaivélle suunnittelin itse. Ajankohta 7.11.11 klo 12.45-16.00 oli ainoa
rajoitukseni. Yhteydenpito opinndytetyoprojektiin osallistuviin pienryhmiin alkoi
hyvissa ajoin ennen loppuseminaaria. Kevaalla 2011 k&vi selvéksi, ettd kaksi
projektin pienryhméaé eivét raportoikaan yhteisessa seminaarissa. Jaljelle jaivat siis
projektipaallikko ja 6 pienryhma&. Opponointien tulisi olla kaikkien 7 osaprojektin
esittelyn pééatteeksi, opinnaytetoita olisi tarkoitus valmistua 13 kappaletta.
Loppuseminaarin kestoksi oli méaratty 3 tuntia 15 minuuttia, joten aikaa varasin
ryhmille 25-30 minuuttia opponointien sisaltyessé tahan aikaan.

Itse aloittaisin tilaisuuden esittelemalla projektimme ja kertomalla iltapdivan kulusta.
Kahvitus sijoittuisi opinndytetyoesitysten puoleen valiin. Taman lyhyen tauon aikana
olisi tarkoitus, etté vieraat paasisivat kierteleméén opinndytetdiden materiaaleja, joita
oli tilaisuuteen pantu esille sekd tutkiskelemaan hankkimaani oheismateriaalia.
Ajatuksena oli, ettd oman tydni opponoija Joni Saunaluoma opponoisi seminaarin

lopuksi, sill4 tilaisuus oli samalla my6s oma raportointini.

Suunnitelmani seminaarinpéivan aikatauluksi naytti talta:

klo 12.45 Niina Elo
- Tilaisuuden avaus
klo 13.00 Johanna Ruusunen, Riikka Tahkokorpi ja Mikko Y lipaasto
- Oman osaprojektinsa esittely
- Ravitsemus, uni ja leikki
klo 13.30 Johanna Valimaki
- Oman osaprojektinsa esittely
- Ennaltaehkéisykeinot Suomen ja Skotlannin vélilla
klo 14.00 Niina Sulonen ja Emmi Ramstadius
- Oman osaprojektinsa esittely
- Alakouluikaisten lasten ylipaino
14.30 Kahvitus suurluokassa
14.40 Hanna Peltoniemi, Pauliina Salo ja Elina Ruusunen
- Oman osaprojektinsa esittely
- Terveellinen valipala

15.05 Joni Saunaluoma
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- Oman osaprojektinsa esittely

- Lasten energian kulutus litkunnan avulla
15.30 Emmi Lehtild ja Hannamari Sinivaara

- Oman osaprojektinsa esittely

- Vanhempien rooli
16.00 Niina Elo

- Oman opinnéytetyon esittely

- Tilaisuuden lopetus

Loppuseminaarin jalkeen jarjestelisin tilat ennalleen ja poistaisin opasteet auloista/
ovesta. Kirjallista osuutta raportoinnista tulisi alkaa valmistella, seké& pohdintaa siité&

miten loppuseminaari sujui.

Alkuperaisend tarkoituksenani oli valmistua jouluksi 2011, mutta muiden opintoihin

liittyvien asioiden johdosta valmistuminen siirtyi kevéalle 2012.

5.2 Projektin riskit ja rajaaminen

Suunnitelmaan seminaaripdivan kulusta kuuluu toki myds mahdollisten riskien/
ongelmien hahmottaminen/ hallinta. Suurimpana riskind pidin sitd, ettd ryhmia
jattaakin saapumatta paikalle ja péivasta tulee tdmén myota repaleinen ja tyhj,
aikataulukin véaristyisi. Myos se, ettei yhtddn kutsutuista asiantuntijoista/
yhteistyokumppaneista saapuisi paikalle mietitytti, silla ajankohta sijoittui monella
tyopaivan péaalle.

Riskit, etten saisi oheismateriaalia tai kahvitusta tapahtumaan nollabudjetilla, olivat

myo6s mahdollisia.

Projekti oli alusta asti rajattu osaprojekteihin. Omiin tehtaviini kuului vain projektin
hallinta ja loppuseminaarin jarjestaminen. Kirjallisen raporttini péatin kohdentaa
tapahtuman jarjestamisen lisdksi projektitydhon, lasten ylipainon ehkaisyyn,

terveysviestintdan seka terveyden edistdmiseen.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Toteutus ennen loppuseminaaria

Aloitusseminaarissa projektiin osallistuva tyéryhma jaettiin  pienryhmiin ja
pienryhmat valitsivat osaprojektilleen lasten ylipainon ehkaisystd toimintamuodon
sekd antoivat aiheelleen karkean suunnitelman. Aihetta lahdettiin kehittdméaan ja se
esiteltiin koko projektiryhmaélle sekd ohjaaville opettajille aiheseminaarissa.
Suunnitteluseminaari  oli marraskuussa 2010. Tdassa pienryhmét Kkertoivat
projektisuunnitelmistaan. Loppuseminaarin ajankohtaa suunniteltiin syys- lokakuulle
2011.

Tapasimme koko ryhmén ja ohjaavien opettajien kanssa vield kevaammalla
puhuaksemme projektin etenemisestd sek& sopiaksemme seminaarin tarkasta

paivastg, 7.11.2011 lydtiin lukkoon.

Kevéén ja kesén aikana lueskelin vanhoja opinnédytetditd muilta projektipaallikoilta.
Syksyllda 2011 sain Kirjoitettua valmiiksi sahkopostikutsut, jotka aioin
yhteistyokumppaneille l&hettaa. Pienryhmat ilmoittivat minulle
yhteistyokumppaninsa, joita ajattelisivat minun kutsuvan kuulemaan toitédéan

loppuseminaariin.

Sahkopostikutsu:

Hei,

Tervetuloa kuulemaan valmistuvia opinnaytet6ita 7.11.2011 klo 12.45-16.00.
Syksylla 2010 opinnaytetyoryhmédmme HTO8P3 aloitti  projektimuotoisen
opinndytetydon Lasten ylipainon ehkaisystd. Pienryhmat toteuttivat erilaisia
tempauksia eri-ikaisille lapsille liittyen ravitsemukseen, liikuntaan ja lepoon.

Nyt jarjestettavassa loppuseminaarissa opinnaytetyot esitellaan
yhteistyokumppaneille  ja  muille  projektiin  osallistuneille  Satakunnan
ammattikorkeakoulun Sosiaali-ja terveysalan Porin toimipisteessa Auditoriossa.

Terveisin:
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Projektipaéllikkd Niina Ahokas

Kerdilin oheismateriaalia seminaariin ja suunnittelin péivan aikataulutuksen.
Opettajaan olin yhteyksissé ja kirjoittelin jonkin verran teoriaosuutta opinnéytetydlle.
Opinnaytetyoni piti valmistua jouluksi 2011, mutta nain ei sitten kaynyt ja kevaalla
2012 vield Kkirjoittelin teoria- ja toteutusosuutta tyohon.

Ryhmille l4hetin informaatiota loppuseminaarin vaiheista. Puolin ja toisin olimme
yhteyksissd sahkopostitse, jolloin sain selville ryhmien valmiit kokoonpanot ja
ryhmét saivat kertoa toivomuksia loppuseminaariin, esimerkiksi mistd aiheista
yleis6lle puhuvat, jottei tulisi paallekkaisyyksid. Projektin hallinta ja projektin
onnistumisen arviointi perustuvat projektisuunnitelmaan (Ruuska 2007, 23), jonka
koen yhdistdneen ryhmié. Ennen loppuseminaaria tarkeédksi asiaksi nousi ryhmien ja

projektinjohtajan vélinen yhteistyo ja jokaisen sitoutuminen.

Tilaisuuden péatin jarjestdd koululla, koska sinne oli ihmisten helppo tulla; lisaksi
totesin paikan olevan hyva myos taloudellisista syistd. Suurluokat olivat kuitenkin
varattuina tand ajankohtana, jona tilaisuus jérjestettiin, joten varasin auditorion.
Kuitenkin ohjaavan opettajani kanssa keskusteltuani, hén pééatti kyselld josko
auditorion kuitenkin saisi vaihdettua suurluokaksi esillepanojen tai asettelujen
sopivuuden vuoksi. Tama onnistuikin ndin, joten saimme suurluokan Satakunnan
ammattikorkeakoulun, sosiaali- ja terveysala Porin toimipisteestd, luokasta D210.
Kutsuissa tosin oli maininta jo auditoriosta, mutta opasteiden vuoksi vieraat l6ysivét

perille saakka.

Pienryhmista oli valittu yhteyshenkil6t, joiden kesken oli vaihdettu puhelinnumerot
yhteydenpidon varmistamiseksi. Tarkeimpéna yhteydenpitomenetelmand olivat
kuitenkin sédhkdpostit. Sdhkdpostitse pyysin myods projektille paria sponsoria, joiden

tuotteita voisi olla jaossa tilaisuudessa.

Séhkdposti mahdollisille sponsoreille:
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Hei,

Olisin tiedustellut seuraavanlaista asiaa:

Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali-ja terveysala Porin toimipisteessa
jarjestamme opinndytetydryhmdmme HTO8P3 kanssa "Lasten ylipainon ehké&isy"-
opinnaytetydomme loppuseminaarin 7.11.2011 klo 12.45-16.00. Tilaisuuteen on
tulossa opiskelijoita, pari opettajaa ja muutama opinndytetybhomme osallistunut
kutsuhenkild.

Nyt olisinkin hakemassa vield "sponsoreita” tapahtumalle. Naytteitd ja muuta
mahdollista tapahtumassa jaettavaksi.

Miten tdma teiltd jarjestyisi?

Ystévéllisin terveisin:

Projektipaallikkd Niina Ahokas

Mannerheimin

lastensuojeluliitto lupasi
esitteitd ja lehtia  jakoon.
Nutricia Baby Oy lupasi
tuoteoppaita sekd maistiaisia
mm. Muksu hedelmé&soseista.
Néiden lisaksi pyrin saamaan
tilaisuuteen  Kirjallista  tietoa

liittyen  esimerkiksi lasten

liikkumiseen, mutta
tavoittelemani henkil6t eivat olleet kiinnostuneita yhteistyosta.
Kahvitus on mukava osa nainkin \
pitkdd seminaari iltapaivaa.
Muutaman kaupan Kieltaydyttya
yhteistyosta, sain
projektillemme sponsoriksi
Halpahallin, jonka
myymalapaallikko lupasi kahvit

ja pullat kertakayttoastioineen

noudettavaksi maanantai 7.11

aamusta.
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Opasteet paikanpéalle olivat koulumme sisddntulo aulassa sek& suurluokan edessa
olevassa aulassa ja luokan ovessa. SAMK:in ilmoitustaululle on jatetty maininta
seminaarista ja sosiaali-ja terveysalan opiskelijoille oli l&hetetty s&hkdpostia
tilaisuudesta. Myds Moodlessa oli ilmoitus asiasta.

6.2 Lasten ylipainon ehkéisy- hankkeen loppuseminaari

Loppuseminaaripaivand hain vield kahvit, teet, pullat ja kertakdyttoastiat
Halpahallista. Sain lainaksi kahvinkeitinté ja vedenkeitintd ja kerasin kaiken mukaan
tarvittavan mukaani koululle.

Seminaarin alkamisaika oli klo. 12.45. Luokassa, jossa seminaari jarjestettiin, oli
kuitenkin oppitunti ruokailuun asti, joten paasin luokkaan jarjestdiméaén paikkoja
vasta hieman ennen kahtatoista. Jarjestelyissa tuli kiire ja huomasinkin, ettd olisin
voinut muun muassa asettelut suunnitella etukateen paremmin, en myoskaan ollut
kdynyt katsomassa luokkaan etukateen, joten tilojen jarjestelyissa kului aikaa.
Ihmisia saapui luokkaan noin klo 12.30. Pienryhmaét alkoivat jarjestdd materiaalejaan
poydille ja seinille ndhtavaksi.

Loppuseminaariin saimme myds iloksemme kutsumiani asiantuntijoita paikalle:
Diabeteshoitaja Anne-Mari Kangaskolkka-Keskilohko seké ravitsemusterapeutit Kati

Seppanen ja Roope Makeld. Lisaksi paikalla oli opinnaytetyéryhman ulkopuolisia
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opponoijia ja muita opiskelijoita seka tietysti ohjaavat opettajat. Kaikki pienryhmét

saapuivat ajoissa paikalle.

Raportoinneissaan pienryhmilld oli vapaat kadet: luento, esitys tms. Omaa
opinndytetyotani toin julki avauspuheessa, jossa kaytin apunani powerpoint-diaa,
josta ilmeni péivan ohjelma. Opinndytety6t esiteltiin pienryhmissa. Pienryhmét
esittelivat itse materiaalinsa esitysten lomassa ja kahvitauon aikana vieraat

padsivatkin tutustumaan esillepanoihin.

Suunnittelemani  aikataulu  piti
yllattdvan hyvin ja koko tilaisuus
eteni  luonnikkaasti. Ryhmien
esitysten  jalkeen  opponoinnit
sujuivat luontevasti, ja
opponointien jalkeen myos yleiso
osoitti kiinnostuksensa kyselemélla

lisakysymyksia osaprojekteista.

Projektipdéllikkond  pidin  aloituspuheenvuoron,  jossa  kerroin  lyhyesti
projektistamme sekd seminaaripdivasta. Seuraavaksi kutsuin vieraat ottamaan kahvia
ja lopuksi pidin lopetuspuheenvuoron oman opinndytetyoni esiteltyani.

Lopetuspuheenvuorossa Kiitin kaikkia osallistumisesta ja tilaisuudesta jalkeenpdin

kuultuani, yleisen mielipiteen mukaan kaikki oli sujunut hienosti.

6.3 Toteutus loppuseminaarin jalkeen

Loppuseminaarin jalkeen ryhmat veivat itse tuomansa materiaalit mukanaan ja itse
siistein  muun luokan ja omat tavarani. Kahvitus oli riittinyt hienosti ja
oheismateriaaleista, etenkin Nutricia babyn muksu-soseista, oli kiinnostuttu. Poistin
opastekyltit auloista sekéd luokan ovesta. Loppuseminaarin jalkeen ryhmé ei enaa
pitdnyt yhteyttd seminaarin osalta. Kirjallista raporttia seminaarista alettiin
valmistella. Nutricia Babyn toivomuksesta lahetin heille jalkeenpdin séhkdpostia

kertoakseni tilaisuudesta ja tuotteiden kysynnasté.



22

6.4 Projektin aikataulu

Projektin kokonaisaika oli syyskuu 2010- marraskuu 2011, tdmén jalkeen tyOstettiin

enda vain opinnaytetdiden kirjallisia osioita.

Oman opinndytetyoni toteutusosa oli siis vasta marraskuussa 2011, mutta sit4 ennen
paasin Kirjoittamaan teoriaosaa sekd suunnittelemaan tapahtumaa ja jarjestelemaan
tilaisuuden vaatimat asiat. Opinndytetyon valmistuminen venyi toukokuulle 2012.

7 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Projektia voidaan pitdd onnistuneena jos sille asetetut tavoitteet on saavutettu.
Projektin onnistumiseen vaikuttaa lisdksi projektin suoritus ajallaan, arvioidun
budjetin sisélla pysyminen ja ennalta annettujen maaritysten mukaisesti toimiminen.
(Makkonen 2009, 24). Loppuseminaari sujui suunnitellusti, suurempia yllatyksia ei
tullut. Pelot pienryhmien tilaisuudesta poisjaénnista olivat aiheettomia ja kahvitus
sekd oheismateriaalia sponsoreilta saatiin jarjestettyd, nama olivatkin Kkiva lisa

péivélle. Nollabudjetti piti.

Kaikki esitykset saatiin esitettyd ja opponoinnit suoritettua. Seminaariin saatiin

my0s muutama kutsuttu asiantuntija paikalle, jotka varittivat tilaisuutta mukavasti
kysymyksillaan ja tietdmykselldén. Projektin ja seminaaripdivan aikataulut pitivat,
oman opinnaytetyéni valmistuminen suunnitellusta venyi. Olin yhteyksisséa

ryhmaéléisten kanssa ja viestintd muidenkin ryhmien vélilla toimi.

Toimin  tilaisuudessa  projektipdallikon  asemassa,  joten  jonkinlaista
esiintymiskokemusta sain. Tassa tosin olisin toivonut itselténi viela rohkeampaa ja

selkedmpéaa puheenjohtajan roolia. Palaute tilaisuudesta oli kuitenkin positiivista.

Projektissa oli mukavaa ryhmén tuki. Myds tapaamiset ja sovitut lukkoonlyddyt
paivaméérat kannustivat pysymadan aikataulussa. Vasta itsendiseen raportin

Kirjoittamiseen olisin kaivannut itseltani parannusta.
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Aineistoa Lasten ylipainon ehkaisysta loytyi runsaasti. Tapahtuman jarjestdmisesta
sen sijaan materiaalia 10ytyi yllattavan niukasti. Loytynyt materiaali muun muassa
tilaisuuden jarjestamisestd kasitti enimmissd maarin juhlien ja suurten tapahtumien
jarjestdmisen. Myosk&én taysin samantyyppisid opinndytetoitd tai ohjeita taman

tyyppisen tilaisuuden jarjestamiselle ei [6ytynyt.
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