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Opinnaytetydomme toteutettiin toiminnallisena produktina kunnallisen paivahoi-
don esiopetusryhmassa. Pienryhmatoiminta koostui kuudesta ohjauskerrasta ja
siihen osallistui kuusi 5-6-vuotiasta lasta, kolme tytt6a ja kolme poikaa. Toimin-
nan tarkoitus oli tukea taidepainotteisia toiminnallisia menetelmid apuna kaytta-
en lasten ryhmatyoskentelytaitoja ja vahvistaa erityisesti lasten tunnetaitoja se-
ka& empatiakykyd. Annoimme produktille nimen "Ystavyyden talo”, joka symboloi
ystavyytta ja siihen liittyvia eri tekij6itd. Teimme siihen lasten kanssa péaivakodin
seinélle yhdessa kollaasin, johon kokosimme lasten tekemat omat taideteokset.

Ryhmanohjauskerroilla pohdimme yhdessa lasten kanssa ystavyyteen liittyvia
aiheita, jotka olivat ystdvyyden teemaan orientoituminen, empatia ja toisen
huomioon ottaminen, kiusaaminen, yksinaisyys ja anteeksianto. Lapset tekivat
jokaisella kerralla oman teoksen taiteellisten menetelmien avulla. Kaytimme
menetelmind draamaa, kuvallista ilmaisua ja askartelua. Lastensaduissa ja
Raamatun tuhlaajapoikavertauksessa esiintyvien tilanteiden ja moraalidilemmo-
jen kautta lapset saivat tilaisuuden keskustella aiheista, joiden yhteydessa voi
oppia empatian taitoja ja toisen motiivien huomioimista.

Halusimme tuoda opinnaytteessdmme esiin myds lapsen oman nékdkulman
ystavyyteen. Siksi koimme tarkeaksi, ettéa lapset saavat itse maaritella, mita on
hyva ystavyys ja millaisia ominaisuuksia hyvalla ystavalla on. Kerasimme lasten
mielipiteitd ryhméhaastattelussa ystavyyden teemaan orientoitumisen tuokion
yhteydessa.

Kaytimme toiminnallisessa opinnaytetydssamme tutkimusmenetelmina haastat-
telua ja osallistuvaa havainnointia. Toimintatuokioissa havainnoimme erityisesti
lasten aktiivisuutta ja innostuneisuutta ldhted mukaan toimintaan. Haastatte-
limme lapsia yksitellen saadaksemme selville millainen kokemus Ystavyyden
talo -toimintatuokioihin osallistuminen on lapsille ollut. Haastattelujemme perus-
teella jarjestamamme ryhmaéatoiminta oli lapsille paaosin myonteinen kokemus.
Lapset pitivat eniten toiminnallisesta osuudesta, jossa he maalaisivat, piirsivat
ja tekivat osana draamatyoskentelyd itselleen tikkunuket haluamistaan rooli-
hahmoista.

Lasten mielipiteissa ystavyydestéa tuli eniten esiin aggression ja kiusaamisen
puuttumiseen liittyvid mielipiteitd. Toiseksi eniten oli ystavyyden mydnteisiin piir-
teisiin liittyvid mielipiteitd. Lasten mielesta ystavyyteen kuului olennaisesti leik-
kiminen ja yhteisen ajan viettdminen.

Keskeiset kasitteet: varhaiskasvatus, eettinen kasvatus, uskontokasvatus, tun-
netaidot, taiteelliset menetelmat



ABSTRACT

Alander, Maria & Kari, Krista.

“The world would be so boring without friends.” Ethical education of the pre-
school aged children. 86 pages, 5 appendices. Language: Finnish. Helsinki,
Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Diaconal Social Work, Social Services and Education. Degree: Bache-
lor of Social Services.

The aim of our product was to support children’s group working skills, strength-
en their emotional skills and their ability to experience empathy. We also aimed
at disclosing the children’s point of view on what good friendship is and what
characteristics a good friend has. The opinions of the children were collected in
a group interview. Children described good friendship firstly with opinions that
emphasized the lack of aggressive behavior and bullying. Playing and spending
time together had a substantial role in friendship. In their answers the children
brought up the meaning of friendship for example with the following expression:
“The world would be so boring place without friends.”

Our study was carried out as a functional product in a Finnish communal day-
care centre. It consists of both theory and the functional part that was imple-
mented as art oriented group activities for six children. The subject in this study
was ethical and religious education for 5-6-year-old children in preschool. We
organised six meetings under the theme of friendship and named the product as
“The house of friendship”. Building friendship was also symbolized as a collage
on the wall of the daycare centre. The artwork of the children was attached to
the collage.

Method of our study was participatory observation. We observed mainly the ac-
tivities of the children and their commitment to the activities. We collected feed-
back from the children who participated in “The House of Friendship” small
group activities in order to find out what kind of experience it had been to them.
We interviewed the children individually.

The theme of friendship consisted of different aspects on each meeting. The
topics were orientation to the theme of friendship, empathy and considering the
other, bullying, loneliness and forgiveness. Children had the opportunity to pon-
der these subjects by using art oriented methods such as drama and painting.
By means of storytelling and a parable of the Prodigal Son from the Bible the
children had an opportunity to discuss the moral dilemmas and were able to
learn the skills of empathy and consider the motives of other people. The results
showed that it had mainly been a positive experience to the children and that
they enjoyed the functional parts of the meetings the most.

Keywords: early education, ethical and religious education, emotional skills, art
activity
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1 JOHDANTO

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena produktina syksylla 2011 Helsin-
gin kaupungin pdaivakodin esiopetusryhméassa. Produkti koostui kuuden ryh-
manohjauskerran suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Pienryhmatoimin-
taan osallistui kuusi 5—-6-vuotiasta lasta. Toiminnan tarkoitus oli tukea toiminnal-
lisia taidemenetelmid kayttaen lasten ryhmatydskentelytaitoja ja vahvistaa las-
ten tunne- ja empatiataitoja. Nama taidot ovat osaltaan perustana lapsen sosi-

aaliselle kompetenssille.

Opinnaytetyon aihe pohjautui eettiseen kasvatukseen, ja tavoitteenamme oli
pyrkia kehittamaan tavoitteellista eettisen kasvatuksen toteutukseen soveltuvaa
tydmuotoa pdaivakodin pienryhmatoimintaan. Tuokioidemme aihealueet olivat
ystavyys, empatia ja toisen huomioon ottaminen, kiusaaminen, yksinaisyys ja
anteeksianto. Annoimme produktille nimen "Ystavyyden talo”, joka symboloi
ystavyytta ja siihen liittyvia eri tekijoita. Valitsimme pienryhmatoimintaan erilaisia
taidepainotteisia toiminnallisia menetelmid, silldA ne soveltuivat mielestamme
hyvin lasten tunne- ja empatiataitojen harjaannuttamiseen. Lisaksi leikkiminen
ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen ovat lapsille luontaisia tapoja toimia.
Taiteellisen toiminnan kautta lapsi saa muun muassa mahdollisuuden voimaan-
tumiseen, itsetunnon vahvistumiseen ja vuorovaikutukseen toisten kanssa (Nie-
tosvuori 2008, 135-137).

Havaintojemme mukaan tunnetaitoja ei ole paivakodissa pyritty opettamaan
systemaattisesti pienryhmissa, vaan niiden harjoittelu on sisaltynyt toimintaan
esimerkiksi riitojen selvittelyn yhteydessa tai yhteisissa koko ryhmalle tarkoite-
tuissa satutuokioissa. Tunnetaidot ovat taitoja, joita kdytamme paivittdin seka
tietoisesti etta tiedostamatta. Ihmisten on opittava saatelemaan tunteitaan, te-
kem&aan kompromisseja, sietdméan pettymyksia ja iloitsemaan onnistumisista.
Tunne- ja empatiataitojen harjaannuttaminen on tarkeda aloittaa jo alle kou-
luikdisend, silla lapsen siirtyessa kouluun hanella tulisi olla valmiuksia luoda ja
yllapitdd monenlaisia vertais- ja toverisuhteita. Naméa taidot vaikuttavat myo6s

lapsen koulumenestykseen ja hyvinvointiin.



Kiusaamisen ehkaiseminen nousi ajankohtaiseksi aiheeksi paivakodin toimin-
nassa, joten valitsemamme aihe tuki esiopetusryhman toiminnan tavoitteita.
Lokakuussa 2011 kyseisen paivahoitoalueen tyontekijoille jarjestettiin Kiusaa-
misen ehkaisy varhaiskasvatuksessa -koulutus. Koulutuksessa esiteltiin tyéme-
netelmia, joita paivahoidon ammattilaiset voivat kayttaa kiusaamista ehkaise-
vassa tyossad. Samalla saatoimme kehittdéd oman ryhméatoimintamme kautta

tyokaytantod, joka soveltuu myoés kiusaamisen ehkaisyyn.

Ystavyyden teeman kautta oli tarkoitus kasitella monipuolisesti aiheita, joiden
avulla voidaan tarkastella oikeaa ja vaaraa kaytosta ihmissuhteissa, jotta lasten
sosiaaliset taidot ja kyky toimia ryhmasséa vahvistuisivat. Lapset opettelivat eri-
laisten toiminnallisten taidemenetelmien seka tietoisen ohjauksen ja tuen avulla
tunnistamaan omia tunteitaan ja samaistumaan toisen ihmisen tunteisiin. Tar-
koituksena oli nain vahvistaa lasten moraalin kehitykseen liittyvia tunne- ja em-
patiataitoja.

Tunne- ja empatiataitojen kehittyminen ehkéisee kiusaamista siten, ettad lapsi
voi ymmartad milta toisesta tuntuu, kun han asettuu toisen asemaan. Kyky aset-
tua toisen asemaan auttaa lapsia kantamaan vastuuta omista sanoista ja teois-
taan. Kiusaamisesta on tarked puhua ja kiusaaminen on tarkea maaritella yh-
dessa lasten kanssa, jotta he voisivat saada tulevaisuuden varalle tarkeita ver-

tais- ja toverisuhteisiin ja itsenéiseen konfliktien ratkaisuun liittyvia taitoja.

Saimme idean ystavyys-teemasta kaydessamme tapaamassa yhteistyopaivéako-
timme alueella toimivaa lapsi- ja perhetydn pappia. Nain saimme tietdd enem-
man kirkon ja paivahoidon yhteistydsté erityisesti uskontokasvatuksen suhteen.
Lapsi- ja perhetyon papilla oli alueen paivakotien hyvéa tuntemus, koska han ol
rakentanut yhteisty6ta jo kolmenkymmenen vuoden ajan ja jarjesti pyhakoulua
paivakodeissa saanndllisesti. Tarkastelimme opinndytetydssdmme myo6s seura-
kunnan varhaiskasvatuksen tekemaa yhteisty6ta kunnan varhaiskasvatuksen

toimijoiden kanssa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Toteutimme produktimme Helsingin kaupungin péaivakodissa, jonka kanssa
teimme yhteistydsopimuksen. Tavoitteemme oli tukea paivakodin esiopetus-
ryhmassa olevan kuuden 5-6-vuotiaan lapsen ryhmatydskentelytaitoja kayttéden
taidepainotteisia toiminnallisia menetelmid. Rajatumpana tavoitteena oli lasten

tunnetaitojen ja empatiakyvyn vahvistaminen.

Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssa kehitetéaén, toteutetaan ja arvioidaan
uusia toimintatapoja tai tyokaytantdja. Kehittdmisen tavoitteena voi olla toimin-
nallisen tapahtuman toteuttaminen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 32.)
Tavoitteenamme oli kehittdd Ystavyyden talo -toiminnan suunnittelu-, toteutus-
ja arviointiprosessin aikana erityisesti eettisen ja uskontokasvatuksen aihealu-
eeseen soveltuvaa tavoitteellista ryhmatoimintaa. Tama oli mielestamme tarkea
kehittamiskohde. Samalla saatoimme kehittda oman ryhmatoimintamme kautta
tyokaytantod, joka soveltuu myoés kiusaamisen ehkaisyyn.

Lahtokohtamme toteuttamassamme opinnaytetyoprosessissa on ollut pohtia
eettisen ja uskontokasvatuksen tarkeyttd lapsen elaméssa. Tassé opinnayte-
tydssa on sen vuoksi kasitelty suuntaa antavina taustateorioina eettista ja us-
kontokasvatusta. Lapsen moraalinen kehitys, tunnetaidot ja lapsen ystavyys- ja
toverisuhteet liittyivat kiintedsti opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa

toteutettuun ystavyyden teemaan.

Toteuttamaamme tydmuotoa voi soveltaa eettisen kasvatuksen lisaksi uskonto-
kasvatukseen. Tyomuoto sopii kaytettavaksi erilaisissa varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistdissa, paivakodin varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa, leikki-
puistotoiminnassa ja seurakunnan lapsitydssa. Varhaiskasvatussuunnitelman
pohjalta lapsilla on oikeus saada oman identiteettinsa ja kasvunsa rakennusai-

neiksi eettisia periaatteita ja toimintamalleja, joiden avulla he oppivat ystavyys-



ja vertaissuhteisiin seka muihin sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin liittyvia taito-
ja, joita he tulevat tarvitsemaan peruskoulun alkaessa. Esiopetuksen tehtavana
on helpottaa lasten koulun aloittamista muun muassa kehittdmalla lasten tiedol-
lisia ja taidollisia valmiuksia kouluoppimista varten. (Karikoski & Tiilikka 2011,
87).

Kayttamamme taidepainotteiset toiminnalliset menetelmat, kuten draama ja ku-
vallinen ilmaisu seka lastensadut ja Raamatun tuhlaajapoikavertaus antoivat
mahdollisuuden kasitella ystavyyteen, yksindisyyteen, kiusaamiseen, anteek-
siantoon seka empatiaan ja toisen huomioonottamiseen liittyvid aiheita moni-
puolisesti. Kirjoissa esiintyvien tilanteiden ja moraalidilemmojen kautta lapset
saivat tilaisuuden havainnoida, pohtia ja keskustella aiheista, joiden yhteydessa
VOi oppia empatian taitoja ja toisen motiivien huomioimista. Toivasen (2009, 35)
mukaan draamatydskentely voi lisata lasten ymmarrysta toisiaan kohtaan, tois-
ten hyvaksymista, vastavuoroisuutta ja empatiakykya.

Halusimme tuoda opinnaytetydssamme esiin lapsen oman nakdkulman ysta-
vyyteen. Pidimme tarkeana sita, ettd lapset saivat itse pohtia ja maaritella, mita
hyva ystavyys ja hyvan ystadvan ominaisuudet heidan mielestdan ovat. Jokaisel-

la kerralla syvennyimme yhteen ystavyys-teeman osa-alueeseen.

2.2 Esiopetusryhmé toimintaymparistona

Helsingissd suomenkielistd esiopetusta jarjestetddn paasaantoisesti paivako-
deissa. Ruotsinkielisen esiopetuksen jarjestaminen siirtyi vuoden 2011 alusta
opetusviraston alaisuuteen. (Opetusvirasto 2011.) Helsingin kaupungin esiope-
tussuunnitelmassa on kuvattu seitseman esiopetuksen sisaltdaluetta, jotka ovat
samat kuin valtakunnallisessa suunnitelmassa (Helsingin esiopetuksen opetus-
suunnitelma 2011, 2). Esiopetuksen tarkoitus on tukea lapsen oppimistaitoja
sekad elaméanhallinnan ja yhdessa toimimisen taitojen kehittymista. Tavoitteena
on luoda ymparisto, jossa lapsen tunteet ja ajattelu kehittyvat ja lapsi oppii ot-

tamaan toiset huomioon. (Helsingin esiopetuksen opetussuunnitelma 2011, 5.)



Olemme toteuttaneet varhaiskasvatukseen liittyvan opinnaytetydmme erédéssa
Helsingin kaupungin paivakodissa. Ryhdyimme yhteisty6hon paivakodin kans-
sa, koska toiselle opinnaytetyon tekijalle paivakodin henkilokunta seka lapsi-
ryhma, jossa toteutimme Ystavyyden talo -toimintatuokiot, olivat jo ennalta tul-
leet tutuiksi tydharjoittelujaksolla. Mielestamme lasten tunteminen ennalta oli
hyodyllista ryhmé&nohjauksen ja lasten yksilollisen kohtaamisen kannalta. Pai-
vakodissa toimi nelja lapsiryhmaa, joista yksi oli esiopetusryhma. Jokaisessa
ryhmassa oli kolme tyontekijad. Toteutimme toiminnallisen osuuden esiopetus-

ryhmassa, jossa oli yhteensa 22 lasta, joista 12 tyttda ja 10 poikaa.

Poikkeuksen (2003, 129) mukaan lapsen luonnollisessa toimintaymparistossa
tapahtuva havainnointi auttaa nakemaan lasten sosiaalisissa suhteissaan tuot-
tamia merkityksia ja ystavyysverkostoja. Taman vuoksi esiopetusryhman lasten-
tarhanopettajalla on laaja-alainen tuntemus lapsiryhmasta muun muassa ryh-
man dynamiikan ja lasten keskindisten vertais- ja toverisuhteiden osalta. Han

tuntee myos lasten yksilolliset vahvuudet ja kehittymishaasteet.

Lastentarhanopettaja valitsi ryhm&an lapsia, jotka voisivat hydtya ryhmatyos-
kentelytaitojen harjoittelemisesta pienryhméssa seka lapsia, joilla on ennestaan
hyvat valmiudet tydskennelld ryhmassa. Lastentarhanopettaja perusteli valin-
taansa silla, etta lapset joilla on hyvat valmiudet tydskennella ryhméssa, voivat
olla esimerkkind ja innostaa muita yhteiseen pienryhmatytskentelyyn. Yhteista
kaikille kuudelle pienryhmatoimintaan osallistuneelle lapselle olivat 5-6-vuoden
ika ja ikatason mukaiset hyvat valmiudet kasitella ystavyyden teemoja taide-

tydskentelyn, pedagogisen draaman ja satujen lukemisen kautta.

Sek& Helsingin kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2011, 14-15)
ettd paivakodin yksikkokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan,
ettd lapsia opetetaan tunnistamaan tunteita ja kannustetaan tunteiden ilmaisus-
sa. Paivakodin yksikkdkohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan
lisdksi, ettd lasten kanssa tyoskennellessa huomioidaan heidan temperament-
tinsa ja persoonallisuutensa. Ryhman lastentarhanopettajan toiveesta pienryh-

matyoskentelyltd odotettiin lasten ryhmatydskentelytaitojen sekad tunnetaitojen,
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eli omien tunteiden tunnistamisen, nimeamisen ja tunteiden muille ilmaisun har-

jaannuttamista.

Syksylla 2011 kiusaamisen teemasta keskusteltiin esiopetusryhman kasvattaji-
en tiimikokouksissa, ja lapsiryhmien tyontekijoita osallistui 5.10.2011 koulutuk-
seen kiusaamisen ehkaisysta varhaiskasvatuksessa. Lasten ryhmaytyminen
seka vertais- ja toverisuhteet olivat aiheina ajankohtaisia esiopetusryhméssa,
koska lapset olivat aloittaneet juuri sind syksynd uudessa ryhmassa. Osa lap-
sista tunsi toisensa entuudestaan, koska he olivat jo aiemmin olleet samassa
lapsirynmésséa. Osa lapsista tuli esiopetukseen l&hialueen muista paivakodeis-
ta.

Krista oli mukana koulutuksessa "Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa”,
jossa tutkija Laura Kirves piti luennon aiheesta ja kertoi tutkimuksestaan, jonka
kohteena olivat 3—-6-vuotiaat lapset. Hanen tutkimuksensa mukaan paivako-
deissa esiintyy lasten valilla kiusaamista, joka voi ilmeta sanallisena, fyysisena
ja psyykkisena kiusaamisena. Koulutuksessa esiteltiin tyomenetelmia, joita péai-
vahoidon ammattilaiset voivat kayttaa kiusaamista ehkaisevassa tyossa. Naita
olivat muun muassa Christina Salmivallin kehittdma Kiva Koulu-ohjelma seka
Askeleittain -ohjelma, joka soveltuu sosiaalisten- ja tunnetaitojen opettamiseen.
Koulutuksessa korostettiin sité, ettd paivakotitydyhteistssa pitaisi olla yhteinen
arvomaailma ja kasitys siitéa, millainen toiminta luokitellaan kiusaamiseksi. Li-
saksi esitettin ndkemys, ettd kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen
suunnitelma taytyisi lisaté jokaisen paivahoidon yksikén varhaiskasvatussuunni-

telmaan. (Kirves 2011.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) nettisivuilla kerrotaan yhteistydssa
MLL:n, Folkhélsanin seka sosiaali- ja terveysministerion vuosina 2009-2010
toteuttamasta Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikdisten lasten parissa
-hankkeesta, josta on tehty kaksi julkaisua: Kiusaavatko pienetkin lapset?
(2010) ja Kiusaamisen ehkéisy varhaiskasvatuksessa (2011). Ensimmaéinen
julkaisu tuotti tietoa siita, millainen ilmi6 kiusaaminen suomalaisessa varhais-

kasvatuksessa on ja miten lapset, vanhemmat ja paivakodin henkilokunta sita



11

kuvaavat. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1.) Paivakodin henkilékunnan mukaan
kiusaaminen ilmenee lasten keskuudessa muun muassa leikistéa poissulkemi-
sena, fyysisena vakivaltana, lahjontana, haukkumisena, ilkeind kommentteina ja
vallankayttona. Haastateltujen mukaan lapsen subjektiivinen kokemus kiusatuk-
si tulemisesta oli lahtokohta kiusaamistilanteiden selvittamiselle. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 14.)

Julkaisun Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa mukaan paivahoidossa
on tavoitteena, ettei kiusaamista paasisi syntymaan. Lahtokohtana on ajatus
siita, ettd aikuinen kantaa vastuun kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta ja
niiden ehkaisysta. Varhaiskasvatuksessa kiusaamista ehkaistadan vaikuttamalla
lapsiryhmé@n toimintaan, luomalla turvallinen ilmapiiri ryhmaan seké vahvista-
malla lasten vuorovaikutustaitoja ja empatiakykya. Paivahoidon arkeen kuuluvat
lasten valiset konfliktit ja riidat, joiden oikeanlainen ratkaisu voidaan nahda
myo6s kiusaamisen ehkaisyna. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 10-11.)

Tapa- ja moraalikasvatus mainitaan kiusaamista ehkaisevan tyon lahtékohtana.
Moraalisten ja eettisten arvojen opettaminen voidaan aloittaa jo hyvin pienille
lapsille, silla lasten moraali kehittyy arkipaivan tilanteissa ja niista malleista, joita
on lapsen ymparistdssa. Tapakasvatuksen avulla voidaan puolestaan opettaa
sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia asioita, kuten miten toiselle ihmiselle
puhutaan ja kuinka kayttaydytaan loukkaamatta toista. Perheiden ja vanhempi-
en rooli on mydQs tarked, ja kiusaamiseen liittyvista asioista tulisi voida keskus-
tella luottamuksellisesti. Kiusaaminen on asia, joka koskettaa koko lasta ympéa-
roivad verkostoa, ja vanhemmalla on oikeus saada tietoa lapsensa roolista ver-
taisrynmassa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 45-46.)

Koulutuksen jalkeen esiopetusrynman yksikkékohtaiseen toimintasuunnitel-
maan lisattiin kohta kiusaamisen ennaltaehkéisysta lapsiryhméssa. Taman jal-
keen toteutimme esiopetusryhméssa Ystavyyden talo -toimintatuokiot. Suunnit-
telemamme toiminta tuki esiopetusryhman toiminnan tavoitteita, ja sen voisi

katsoa myo6s olevan kiusaamista ehkaisevaa tyota.
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2.3 Opinnaytetybprosessin vaiheet

Sovimme opinnaytetydomme yhteistybkumppanin Helsingin kaupungin paivako-
din kanssa toiminnallisen produktin toteutuksesta kevaalla 2011. Opinnayte-
tydbmme aihe kaipasi vield rajaamista ja sovimme toteuttavamme produktin seu-
raavana syksyna. Paivakodissa oli kesdn aikana tapahtunut johtajanvaihdos,
mutta uusi johtaja oli my6s valmis yhteistydbhon. Esittelimme syyskuussa 2011
johtajalle ja esiopetusryhman kasvatusvastaavalle opinnaytetydmme tutkimus-
suunnitelman, jonka he hyvaksyivat. Taman jalkeen teimme yhteistydésopimuk-

sen.

Kavimme syksylla 2011 tapaamassa paivahoitoalueen seurakunnan lapsi- ja
perhetyon pappia saadaksemme hanelta tietoja seurakunnan yhteistydsta alu-
een péaivakotien kanssa. Saimme héaneltd neuvoja kuinka paivakodissa voi to-

teuttaa etiikan ja katsomuksen sisaltbaluetta.

Aloitimme opinnaytetydomme toiminnallisen osuuden lokakuussa 2011 yhteis-
tyopaivakodissa. Suunnittelimme toimintaa perehtymalla lapsen ikavaiheen mu-
kaiseen kehitykseen erityisesti kognitiivisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehi-
tyksen alueilla. Esittelimme esiopetusryhman kasvatusvastaavalle suunnittele-
mamme kuusi toimintatuokiota. Saamamme palautteen mukaan hyviad asioita
tuokioidemme suunnitelmissa olivat lastenkirjallisuuden lukeminen seké taide-
toiminta, askartelu ja k&dentaidot. Saimme hyvaa palautetta myos keksimas-

tamme konkreettisesta Ystavyyden talosta.

Sovimme ryhman kasvatusvastaavan lastentarhanopettajan kanssa, etta pi-
damme toimintatuokiot pienryhmalle ja h&n valitsi ryhnmé&aan osallistuvat lapset
luvussa 2.2 mainitsemiemme kriteerien mukaisesti. Taman jalkeen lahetimme
lasten vanhemmille kirjeen, jossa pyysimme lupaa lasten osallistumiseen Ysta-
vyyden talon -toimintatuokioihin ja haastatteluun. Saatuamme vanhempien
myoOntavat vastaukset aloitimme pienryhmétoiminnan toteutuksen loka-

marraskuussa 2011.



13

2.4 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinndytetydn tavoite on ammatillisessa kentassa kaytdnnon
toiminnan jarjestaminen, ohjeistaminen ja opastaminen, eika silla pyrita erityi-
sesti esittAmaan tutkimuskysymyksia eika tutkimusongelmaa. Toiminnallisessa
opinnadytetydssa tehdéaan toimintasuunnitelma, joka jasentdd opinnaytetyon ta-
voitteita siten, ettd ne ovat tiedostettuja, harkittuja ja perusteltuja. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9, 26, 30.) Aloitimme toimintasuunnitelmamme tekemisen lahto-
tilanteen kartoituksella, johon kuuluivat opinnaytetyén kohderyhmaan ja toimin-
taymparistoon tutustuminen seka varhaiskasvatuksen alaan liittyviin asiakirjoi-

hin ja lahdekirjallisuuteen perehtyminen.

Pyrimme opinnaytetybprosessimme aikana kartoittamaan varhaiskasvatusalan
ammatillisten tyokaytantojen kehittamistarpeita muun muassa keskustelemalla
yhteistyopaivakodin johtajan ja muun kasvatushenkiloéston kanssa. Osallistuim-
me myos paivahoidon tyontekijoille ja opiskelijoille suunnattuihin koulutuksiin,

jotka liittyivat opinnéaytetyémme toiminnallisen osuuden aiheeseen.

Kohderyhméan tadsmallinen maarittdminen on tarke&éa toiminnallisessa opinnay-
tetydssa. Kohderyhmalta saatu palaute on merkittdvassa asemassa, kun arvioi-
daan tapahtuman onnistumista, ohjeistuksen selkeytta ja ammatillista merkitta-
vyytta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 40.) Haastattelimme jokaista Ystavyyden talo
-toimintatuokioihin osallistunutta lasta ja huomioimme lasten haastattelulle tyy-
pilliset piirteet, kuten sen, ettd lapset kertovat asioita myos toiminnallisesti. Ta-
man lisdksi pyysimme palautetta jarjestamastamme toiminnasta esiopetusryh-

man lastentarhanopettajalta.

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa aineiston kerddmisen keinona kaytetaan
lomake- tai teemahaastattelua. Analyysi toteutetaan teemoittelulla tai tyypittelyl-
l&. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttamatonta analysoida kerattya
aineistoa yhta jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa. (Vilkka
& Airaksinen, 57-58.) Opinnaytetydssamme toteutimme palautteen keradmisen

puolistrukturoituna teemahaastatteluna.
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Toiminnallisessa opinnadytetydssa valittu tarkastelutapa ja omat valinnat tulisi
perustella alan teoreettisella tiedolla. Teoreettisen nakokulman tueksi riittda
usein jokin alan kasite ja sen maarittely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42-43.)
Opinnaytetydssdmme olemme maaritelleet keskeiset kasitteet ja pyrkineet pe-
rustelemaan tekemiamme valintoja. Olemme rajanneet kasitteet varhaiskasva-

tuksen kontekstiin.

Tutkimuseettisesti on tarkeda tutkimuksen huolellinen suunnittelu ja henkilétie-
tojen sekd muiden arkaluonteisten tietojen salassapito. Ihmisten ja ihmisela-
maan kuuluvien ilmididen tarkastelu edellyttd& ihmisen yksityisyyden kunnioitus-
ta ja sitd, ettd tutkimuksen aikaiset havainnot ja muistiinpanot tehdaan tie-
tosuojalainsdadantda noudattaen. (Vilkka 2007, 60—61.) Olemme opinnaytetyo-
ta tehdessdmme huolehtineet, ettd henkilétiedot, muut arkaluonteiset tiedot ja

opinnaytetyopaivakirja pysyvat salaisina.

2.5 Tutkimusmenetelmat

2.5.1 Lasten haastattelu

Lasten haastattelussa tulisi kiinnittdd huomiota eettisyyteen, lapsen kehitys-
tasoon, lapsen ja aikuisen suhteeseen sekd kysymysten muotoilemiseen
(Alasuutari 2005, 145). Lapsilla voi olla joskus pyrkimys aikuisten odotusten
tayttdmiseen ja "oikeiden” vastausten antamiseen. Lasten nakdkulma tulee par-
haiten esiin silloin, kun haastattelija rakentaa luottamuksellisen ilmapiirin ja pyr-
kii vuorovaikutteiseen puhe- ja toimintatapaan lasten kanssa. Lapsen kielen
tavoittamisen lahtékohtana on, ettd haastattelija kuuntelee ja tunnistaa lapsen
tapaa puhua ja sovittaa oman puheensa lapsen kuvaamisen tapoihin ja ilmai-
suihin. (Alasuutari 2005, 152-154.)

Haastateltaessa lasta on tarkeda auttaa hanta keskittyma&an ja muistamaan ka-

sitelty asia. Lasta voi motivoida osallistumaan haastatteluun ja kertomaan mieli-
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piteensd muun muassa toiminnallisin menetelmin. Apuna voidaan kayttaa erilai-
sia menetelmid, kuten kuvakortteja, piirtdmista tai sadutusta. Lasten kuulemisel-
la ja osallisuudella voidaan vaikuttaa sek& pedagogiikan laatuun etté lasten op-
pimiseen ja kehittymiseen. (Heikka, Hujala, Turja & Fonsén 2011, 57, 62.) Ar-
vioimme toimintamme onnistumista lasten yksilohaastattelujen kautta saadak-
semme selville lasten mielipiteen heille jarjestetysta pienryhmatoiminnasta. Au-
toimme lapsia ilmaisemaan mielipiteitdan toiminnan eri osioista tunnekorttien

avulla.

Puolistrukturoiduissa haastatteluissa teema on valmiiksi esitelty (Tiittula & Ruu-
suvuori 2005, 11). Lapsia haastatellessamme kaytimme puolistrukturoitua haas-
tattelutapaa ja haastattelun teemana olivat Ystavyyden talo -toimintatuokiot ja
niissa toteutettu taidepainotteinen ryhmatoiminta. Tarkoituksenamme oli selvit-
taa lasten mielipide toteuttamistamme tuokioista ja niiden eri toimintaosioista:
alkumusiikki, satu, keskustelu, taidetoiminta ja loppupiiri. Kdytimme haastattelun
sanallisten kysymysten lisédksi apuna neljaa tunnekorttia, joista lapset saivat
valita mieleisensé vastausvaihtoehdon. Sanallisten kysymysten joukossa ei ollut
sellaisia kysymyksia, joissa olisi kysytty, mistd lapsi ei pitanyt. Negatiivisen
asenteen lapsi saattoi tuoda esiin tunnekorttien avulla. Vuorovaikutuksessa
saatoimme tehda lapsen vastaukseen sopivia kysymyksid negatiivisten tunne-
korttien kohdalla. Naita lisakysymyksia emme olleet laittaneet lasten haastatte-
lulomakkeeseen (Liite 8), vaan toimimme jokaisen lapsen kohdalla sensitiivises-
ti tilanteen mukaan saadaksemme hanen nakdkulmansa esiin. Analysoimme

lasten haastatteluja luvussa kahdeksan.

2.5.2 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkimansa yhteisén toimin-
taan. Gronforsin mukaan osallistuva havainnointi on subjektiivista ja se voi olla
my0Os valikoivaa. Havaintoja tehdaan tunnetuista ja kasitteellisista asioista ja
ennakko-odotukset ohjaavat havainnointia. Havainnoitsija vaikuttaa itse havain-

noitavaan ilmiéon ja sen toimintaan havainnoinnin aikana. (Eskola & Suoranta
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2003, 99-102.) Osallistuvaa havainnointia on kaytetty tutkimusmetodina kasva-
tus- ja yhteiskuntatieteissé. Havainnoinnissa tutkija elaa ja kokee yhdessa tutkit-
tavien kanssa ja tavoittaa hiljaista tietoa tutkimuskohteesta paremmin kuin pel-
kan haastattelun kautta. (Vilkka 2007, 32-37.)

Havainnointi on joko suunniteltua ja tarkasti jAsenneltya tai vapaata ja tutkitta-
van kohteen toimintaan mukautunutta. Vapaalle havainnoinnille tyypillisia piirtei-
ta ovat ennakoimattomuus ja suuri tietomaara havainnoitavasta tilanteesta. Tut-
kijalla olisi hyva olla avainhenkild, joka tuntee yhteison ja auttaa yhteisén jasen-
ten luottamuksen herddmisessa sekéd tutkijaan ettd hanen tutkimukseensa.
(Vilkka 2007, 38-40, 45.) Meidan avainhenkilomme oli esiopetusryhman kasva-

tusvastaava.

Valitsimme opinnaytetyomme tutkimusmenetelmaksi osallistuvan vapaan ha-
vainnoinnin, koska tarkoituksenamme oli havainnoinnin avulla arvioida tapah-
tuman onnistumista ja soveltuvuutta esikouluikaisille lapsille. Annoimme tilaa
kaikenlaisille havainnoille ja kysymyksille, joita ohjauskertojen aikana herasi.
Jarjestamassamme kuudessa toimintatuokiossa toinen toimi havainnoijan roo-
lissa ja toinen ohjasi toimintaa. Havainnoija tallensi kasin tilanteessa esiin tule-
via seikkoja ja laittoi nauhurin pé&éalle sopivassa kohdassa. Nauhoituksen avulla
pystyimme palaamaan tapahtumien tarkkaan kulkuun mydhemmin. Jokaisen
ohjauskerran jalkeen reflektoimme molempien havainnot ja kirjoitimme ne opin-

naytetyopaivakirjaan.
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan jarjestamaa, valvomaa ja tukemaa toimintaa.
Sita jarjestetaan varhaiskasvatuspalveluissa, joista keskeisimmat ovat paivako-
titoiminta, perhepaivahoito seka erilainen avoin toiminta. Varhaiskasvatuspalve-
luja tuottavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. Var-

haiskasvatuksen piiriin kuuluu myds esiopetus. (Stakes 2005, 11-12.)

Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatus
maaritelladn pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaksi kasvatukselliseksi
vuorovaikutukseksi, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja ope-
tuksen suunnitelmallisesta kokonaisuudesta. Yhteiskunnan tarjoamat varhais-
kasvatuspalvelut tukevat lapsen kotikasvatusta, mutta vanhemmilla on lastensa

ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu. (Stakes 2005, 11, 31.)

3.1 Keskeiset paivahoidon varhaiskasvatuksen asiakirjat ja lait

Lasten paivahoitoa koskevat lait ja asetukset maarittavat valtakunnallisesti var-
haiskasvatuksen ja esiopetuksen toteuttamista. Valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet oh-
jaavat varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen sisaltoa ja laatua seka kuntakoh-

taisten suunnitelmien laatimista. (Stakes 2005, 8-9.)

Laki lasten paivahoidosta takaa jokaiselle lapselle oikeuden kunnan jarjesta-
maan paivahoitoon. Lapsi voi olla paivdhoidossa siihen saakka, kunnes hén
siirtyy perusopetuslaissa tarkoitettuna oppivelvollisena perusopetukseen. (Laki
lasten paivahoidosta 1973/36, 11a8.) Paivahoitoa jarjestetdan laissa maaritelty-
na paivakotihoitona, perhepaivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivahoito-
toimintana (Laki lasten paivahoidostal973/36, 18). Perusopetuslain mukaan

jokainen lapsi on oikeutettu maksuttomaan esiopetukseen vuotta ennen oppi-
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velvollisuuden alkamista (Perusopetuslaki 1998/628, 48). Esiopetus on perus-
opetuslain alaista opetusta, johon sovelletaan paivahoitolakia, kun opetus anne-
taan paivakodissa (Perusopetuslaki 1998/628, 18).

Lain mukaan paivahoidon keskeinen tehtava on tukea lasten vanhempia heidan
kasvatustehtavassaan. Paivakodin tulisi tarjota lapselle turvalliset ja [ampimat
ihmissuhteet, lapsen kehitysta tukevaa toimintaa ja suotuisa kasvuymparisto.
(Laki lasten paivahoidostal973/36 2a8.) Kasvatuskumppanuudessa vanhem-
mat ja paivakodin henkilostd sitoutuvat toimimaan yhdessa lapsen kasvun, kehi-

tyksen ja oppimisen prosessien tukemiseksi (Stakes 2005, 31).

Varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu kansainvalisiin lapsen oikeuksia méaa-
ritteleviin sopimuksiin, kansallisiin sdadoksiin ja asiakirjoihin. Keskeisin arvoista
on lapsen ihmisarvo, jonka periaatteita ovat muun muassa vaatimus tasa-
arvoisesta kohtelusta, lapsen edusta, oikeudesta elamaan ja taysipainoiseen
kehittymiseen. Lapsen oikeuksiin kuuluvat myds oikeus turvallisiin ihmissuhtei-
siin, turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen. Lapsella on oikeus tur-
vattuun ja terveelliseen ymparistoon, jossa voi leikkia ja toimia monipuolisesti.
Hanelld on oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikansa ja kehitystasonsa mu-
kaisesti ja saada tarvitsemaansa erityista tukea. Tarkea on myos oikeus omaan

kulttuuriin, aidinkieleen ja uskontoon tai katsomukseen. (Stakes 2005, 12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) on nostettu esiin Lasten oike-
uksien sopimukseen perustuvat arvolahtékohdat. Tamé nakyy erityisesti néke-
myksend, jonka mukaan lapsella on oikeus tulla kuulluksi ikansa ja kehitys-
tasonsa mukaisesti ja hanen kokemustaan ja mielipiteitadn kunnioitetaan ja ne

otetaan huomioon kasvatustoiminnan suunnittelussa. (Turja 2011, 44.)

3.2 Paivahoidon varhaiskasvatuksen sisalto ja tavoitteet

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatuksen keskei-

set sisallot on jaettu kuuteen kokonaisuuteen. Nama ovat matemaattinen, luon-



19

nontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnol-
lis-katsomuksellinen orientaatio. (Stakes 2005, 26.) Varhaiskasvatuksen orien-
taatioperustat pohjautuvat kasvatusfilosofi Paul Hirstin jaottelulle perustie-
teenaloista. Orientaatioilla viitataan sellaisten valineiden hankintaan, joiden
avulla lapsi voi vahitellen perehtya aiheeseen ja rakentaa lisdantyvien tietojensa
kautta omaa nakemystddn maailmasta. (Kallioniemi 2008, 15.) Varhaiskasva-
tuksella on kolme tarkeaa paamaaréaa, jotka ovat henkilokohtaisen hyvinvoinnin
edistdminen, toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen
vahvistaminen seké itsendisyyden asteittainen lisddminen. Keskeistd on, etta
jokaisen lapsen yksil6llisyyttd kunnioitetaan ja kukin lapsi kehittyy omaa tahti-
aan ja lapsuutta arvostetaan elamanvaiheena. (Stakes 2005, 13.)

Paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelman on tarkoitus olla kasvattajien tukena
toiminnan suunnittelussa seka yhteistyéssa vanhempien kanssa. Yksikkokoh-
taisten lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien lahtokohtana
tulisi olla lasten osaaminen seka heidan voimavara-, kasvu- ja kehityspotentiaa-
linsa. (Kronqvist 2011, 29, 33.) Lapsen henkilékohtainen suunnitelma laaditaan

yhteistydssé lapsen vanhempien kanssa (Stakes 2005, 32).

Esiopetus osana varhaiskasvatusta on suunnitelmallista kuusivuotiaiden ope-
tusta ja kasvatusta, jota tarjotaan lapselle ennen oppivelvollisuuden alkamista
(Brotherus, Hytbénen & Krokfors 2002, 29). Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden mukaan esiopetuksen keskeisia siséaltbalueita ovat kieli ja vuoro-
vaikutus, matematiikka, etiikka ja katsomus, ymparisto- ja luonnontieto, terveys,
fyysinen ja motorinen kehitys seka taide ja kulttuuri. Esiopetuksen tavoite on
ohjata lasta vastuulliseen toimintaan, yhteisesti hyvaksyttyjen sdantéjen noudat-
tamiseen ja toisten ihmisten arvostamiseen. (Opetushallitus 2010, 4, 6.)

3.3 Suomen evankelis-luterilaisen kirkon varhaiskasvatus

Kirkon yhteinen strategia on nimeltaan Meidan kirkko — Osallisuuden yhteiso,

jossa kirkko sitoutuu tukemaan kotien hengellista elamé&é ja perheitd arkiela-
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massa myos vaikeuksien kohdatessa (Kirkkohallitus 2007, 2). Lapsen osalli-
suuden teema tulee nékyviin Suomen evankelis-luterilaisen kirkon toiminta-
suunnitelmissa ja tavoitteissa, kuten kirkon varhaiskasvatussuunnitelmassa
"Lapsi on osallinen” seka kirkon lapsi- ja nuorisotydn strategiassa 2010 "Jumala

on. Elama on nyt. Rakkaus liikuttaa” sekd "Kasvamme yhdessa” linjauksessa.

Kristillinen kirkko on aina ollut kasvattava kirkko, silla jo ensimmaisten vuosisa-
tojen aikana se kehitti kasvatus- ja opetusjarjestelman, katekumenaatin. Kasva-
tus on kirkon lapsi- ja nuorisotydn perustehtava. Se toteutuu kasteopetuksena,
ikdkausikohtaisena tyona, ohjauksena ja huolenpitona, yhteistybna perheiden
kanssa seka erilaisina osallisuuden kokemuksia mahdollistavana toimintana.
Kirkon lapsi- ja nuorisotydn toiminta-ajatus perustuu lahetyskaskyyn (Matt.
28:18-20) ja lasten evankeliumiin (Mark. 10:13-16). Kirkko edistaa lasten, nuor-
ten ja heidan kotiensa mahdollisuuksia kohdata Jumala ja valittaa uskon tradi-
tiota sukupolvelta toiselle. (Kirkkohallitus 2010, 3, 6, 10.)

Kirkon varhaiskasvatustydssa korostuvat uskon tradition jakaminen, kasvatuk-
sen kokonaisvaltaisuus, lapsilahtdisyys ja perheen arvostaminen. Kirkon var-
haiskasvatuksen toimintamuotoja ovat muun muassa perhekerho, pyhakoulu,
kristillisen kotikasvatuksen tukeminen, retki- ja leiritoiminta, koululaisten aamu-
ja iltapaivatoiminta seka lapsille ja perheille suunnatut jumalanpalvelukset ja
kirkkohetket. (Kirkkohallitus 2008, 11-12.)

Kristillisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on Jumalan luomana arvokas ja
hanet on kutsuttu elamaan yhteydessa Luojaansa. Kirkon kasvatuksen ja lapsi-
ja nuorisotydbhon osallistumisen kautta lapsia ohjataan keskindiseen kunnioitta-
miseen, lahimmaisenrakkauteen seka eettiseen, moraaliseen ja ekologiseen
toimintaan. Kasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntoa ja minaku-

vaa seka ohjata lasta arvostamaan itsedan. (Kirkkohallitus 2010, 9-10.)

Kirkon lapsi- ja nuorisotyon strategia (2010) linjaa kirkon kasvatusta lapsi- ja
nuorisotyotd vuoteen 2010. Yhteiskunnan ja ajan muuttuessa myos kirkon kas-

vatuksen perustehtavéan strategiaa on suunnattu uudestaan ja my6s sen sanoit-
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tamista on haluttu ajantasaistaa. Uusi kasvatuksen linjaus 'Kasvamme yhdess&’
julkistettiin tammikuussa 2012 kirkon lapsi- ja nuorisotydn neuvottelupaivilla Jy-
vaskylassa. (Halme 2012.)

Halme (2012) toteaa, etta kirkon kasvatuksen arvot ovat samat kuin Meidan
kirkko -strategian arvot eli pyh&n kunnioitus, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus
ja totuudellisuus. Kasvatukseen liittyen on linjaukseen otettu naihin arvoihin liit-
tyvia toimintaperiaatteita kasvatuksen perustehtavan nékdkulmasta. Naita peri-
aatteita ovat ensinnakin, ettd kirkko ndkee Jumalan kuvan ihmisessa, huolehtii
lahimmaisistad, puolustaa heikkojen ja syrjaytyneiden oikeuksia sekd uskoo ja
elad, niin kuin opettaa. Kirkon kasvatuksen erityinen tehtava yhteiskunnassa on

pitdé esilla armoa ja toivoa seka naihin perustuvaa turvallisuutta. (Halme 2012.)

3.4 Seurakunnan ja paivahoidon yhteistyo

Seurakuntien Lapsitydn Keskus on kirkon toimija, joka edistda kirkon varhais-
kasvatuksen kokonaisuutta yhteistydssa seurakuntien, hiippakuntien, kirkkohal-
lituksen ja monien muiden toimijoiden, kuten yhteiskunnan varhaiskasvatuksen
kanssa (Suomen ev.-lut. seurakuntien lapsityon keskus 2012, i.a.). Seurakun-
nan varhaiskasvatuksen tyontekijat tekevat yhteistyotd kunnan varhais-
kasvatuksen toimijoiden kanssa. Seurakunnan varhaiskasvatuksen kehittamis-
asiakirjan mukaan uskontokasvatuksen keskeinen tehtava on uskonnollisen ja

katsomuksellisen yleissivistyksen tarjoaminen. (Kirkkohallitus 2008, 16.)

Varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen yhteisty6 voidaan jakaa kolmeen eri
osa-alueeseen, jotka ovat yhteistyd uskontokasvatuksen toteutuksessa, hallin-
nollinen yhteistyd ja varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen mentorointi. Var-
haiskasvatuksen uskontokasvatuksen mentorointi aloitettiin 1990-luvun lopulla
ja mentoroinnin koulutus vuonna 2001. (Pesonen 2008, 103.) Seuraavassa tau-
lukossa (TAULUKKO 1.) kuvataan varhaiskasvatuksen ja seurakunnan yhteis-

tyon ja mentoroinnin sisaltoja.
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TAULUKKO 1. Varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen yhteisty®

Yhteistyo Varhaiskasvatuksen Varhaiskasvatuksen
uskontokasvatuksen uskontokasvatuksen uskontokasvatuksen
toteutuksessa hallinnollinen yhteisty® mentorointi
Esimerkiksi: Esimerkiksi: eli varhaiskasvatuksen
Lasten jumalanpalvelukset, Yhteistydryhmat toteuttaman uskonto-
kirkkohetket, Alueryhmat kasvatuksen tukeminen
kirkkopedagogiset tydskente- Kuntien Vasu-ryhmat ja voimaannuttaminen
Iyt, Yksikkokohtaiset

kirkkovuoteen liittyvat tapah- Vasu-ryhmat 1. Varhaiskasvatuksen
tumat yksikoissa lasnéoleva
jne. -Ohjaaja-mentori

-Asiantuntijamentori
Osallistuminen

vanhempaintilaisuuksiin 2. Hallintotytssa
lasn&oleva
Seurakunnan jarjestama -Organisaatiomentori

uskontokasvatuksen koulutus
varhaiskasvatuksen henkilos-
tolle

(Pesonen 2008, 113.)

Varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksen mentorointi on seurakunnan tuella
tapahtuvaa yhteiskunnan varhaiskasvatuksen kehittamista. Se on kirkon tyonte-
kijoiden, kuten lastenohjaajien, lapsitydnohjaajien ja lapsitydssa toimivien teolo-
gien lasnédoloa ja dialogista vuorovaikutusta paivahoidon hallinnossa tai var-
haiskasvatustoiminnan arjessa. Sen tarkoituksena on muun muassa tukea péi-
vahoidon henkilostéa hengellisten kysymysten pohdinnassa. (Pesonen 2008,
108-109.) Edella ei mainita diakoniatydntekijoitd, jotka kuitenkin tekevét kirkon
piirissa lapsi- ja perhetyOta ja toteuttavat paivahoidon yhteydessa tapahtuvaa
mentoritoimintaa. Tasta on yhtena esimerkkind Monesa-projektin aluehanke.

Varhaiskasvatuksen mentoroinnin tavoite uskontokasvatuksessa on, ettd var-
haiskasvatuksen henkilosto 16ytdd oman tapansa toteuttaa uskontokasvatusta
yhteistydssé seurakunnan ja muiden yhteistydtahojen kanssa (Pesonen 2008,
112). Halme (2010, 19) toteaa, ettd opettajan on otettava huomioon kotien na-
kemykset, yhteiskunnan linjaukset uskontokasvatuksen osalta sekd muiden us-
konnollisten yhteisdjen odotukset pohtiessaan mihin sitoutuu ja mitd haluaa
kasvatuksellaan edistaéa.
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Mentori ei ohjaa varhaiskasvattajia toimimaan oman uskontokasvatuksen ihan-
teensa mukaan, vaan muutos tapahtuu varhaiskasvattajien oman asiantuntijuu-
den pohjalta. Varhaiskasvatusyhteisén uskontokasvatuksen kulttuuri kehittyy
prosessissa, jossa tydyhteiso sitoutuu yhteisiin tavoitteisiin ja muokkaa sen poh-
jalta yhteista kasvatuskulttuuriaan. (Haapasalo-Hyvonen 2011, 35-36.) Mento-
roinnin painopiste on tulevaisuudessa, ja siksi se soveltuu hyvin tdman mahdol-

lisesti vaikeaksi koetun tehtavaalueen kehittamiseen (Pesonen 2008, 112).

Eréas kirkon mentorointiin liittyva hanke toteutettiin Helsingissa Vuosaaren seu-
rakunnan paikallishankkeena vuosina 2007-2009. Kirkon monikulttuurisuus- ja
osallisuuskasvatuksen Monesa-projekti kohdistettiin paivahoidon uskontokasva-
tuksen jarjestamisen tukemiseen. Diakoniatyontekija jarjesti alueen paivahoidon
tyontekijoille koulutusta monikulttuurisuudesta ja uskontokasvatuksesta seka
kaynnisti alueella monikulttuuriset aamunavaukset yhdessa paivakodin tyonteki-
joiden kanssa. Tavoitteena oli, etta kaikki lapset voisivat osallistua aamunava-
uksiin. Ta&man vuoksi niihin valittiin uskonnollisia teemoja, jotka yhdistavat eri
ihmisia ja uskontoja. Taltd pohjalta aamunavauksissa paatettiin kasitella lasten
arkeen liittyvia asioita, kuten lapsen syntymaa ja tapaa, jolla sita juhlistetaan eri
uskonnoissa ja kulttuureissa. (Matikka 2009, 1-4.)

Paivakodin tyontekijoille suunnatussa koulutuksessa korostettiin uskontokasva-
tuksen merkitysta siitd nakokulmasta, ettd lasten on tarpeellista saada tietoa ja
ymmarrysta niistd uskonnoista ja kulttuureista, jotka ovat lapsen paivittaisessa
arjessa. Nain annetaan lapselle ty6kaluja erilaisuuden hyvaksymiseen ja ym-
martamiseen sen lisaksi, ettd han saa tietoa omasta uskonnosta ja kulttuurista.
(Matikka 2009, 6-7.) Vuosaaren seurakunnan diakoniatydntekijan johtopaatok-
sid uskontokasvatukseen liittyvasta yhteistydsta Monesa-projektin yhteydessa
oli, ettd kasvattajien suhde uskontokasvatukseen muuttui myonteisemmaksi ja
keskinainen luottamus ja kunnioitus lisaantyivat muslimiperheiden kanssa. Péi-
vakodin silloinen johtaja totesi, etta diakoniatyontekijan tuki ja osaaminen aa-
muavausten jarjestamisessd mahdollisti niiden toteuttamisen. Monikulttuuriset
aamunavaukset koettiin tarkeina, mutta resurssit niiden jarjestamiseen ilman
tukea eivat riittaneet. (Matikka 2009, 7-8.)
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4 EETTINEN KASVATUS JA USKONTOKASVATUS

Tassa paaluvussa avaamme kasitteitd eettinen kasvatus ja uskontokasvatus.
Uskontokasvatuksen kasitteen olemme rajanneet erityisesti varhaiskasvatuksen
kontekstiin. Produktimme toiminnallinen toteutus sisalsi esiopetusikaisten lasten
eettistd ja uskontokasvatusta. Kuvaamme toimintatuokioiden ohjelmaa tarkem-
min luvussa seitsemén. Ystavyyden-talo toimintatuokioiden sovellusta seura-

kunnan lapsi- ja perhetybhon tuomme enemman esiin pohdinnassa.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) eettisen- ja
uskonnollis-katsomuksellisen orientaation sisallét on maaritelty erikseen. Eetti-
sessa orientaatiossa tarkastellaan arvo- ja normimaailman kysymyksia lasten
arkipaivan tilanteissa. Uskonnollis-katsomuksellisen orientaation ydin ovat puo-
lestaan uskonnolliset, hengelliset ja henkiset asiat ja ilmidt sekd niiden pohdin-
ta. (Stakes 2005, 28-29.) Yhtena uskontokasvatuksen tavoitteena on oman us-
konnon keskeisimpiin tapoihin ja perinteisiin tutustuminen. Lapselle annetaan
my6s mahdollisuus tutustua lasta lahella olevien uskontojen ja katsomusten
tapoihin. (Stakes 2005, 29; Opetushallitus 2010, 14.)

4.1 Eettinen kasvatus

Etiikka on tieteenala, joka tutkii systemaattisesti oikeaa ja vaaraa seka niita
koskevia kasityksia. Etiikka viittaa my6s pohdittuun ndkemykseen oikeasta ja
vaarasta. Moraalilla tarkoitetaan ihmisten kasityksia oikeasta ja vaarasta. lhmi-
sella on moraalinen ongelma silloin, kun han ei tiedd miten hanen tulisi toimia,
jotta toimisi oikein. (Juujarvi, Myyry & Pesso 2007, 13.) Kristillinen etiikka koros-
taa ihmisen ainutkertaista yksilollisyytta. Kristillisen etiikan keskeinen toiminta-
ohje on rakastaa toista ihmista niin kuin itsedéan. Uskontokasvatuksessa, sa-
moin kuin eettisessa kasvatuksessa, pohditaan eettisia hyvan ja pahan seka

oikean ja vaaran kysymyksia. (Salminen 2001, 4-5.)
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Kallioniemen (2003, 134) mukaan eettisella kasvatuksella pyritddn eettisen
pohdinnan kehittymiseen, vastuulliseen toimintaan ja ihmisyyteen kasvamiseen.
Myds Hirsjarven mielesta eettisen kasvatuksen paamaaraksi voidaan asettaa
moraalisdantdjen ja normien kriittiseen arviointiin kasvattaminen ja siten lapsen
moraalin kehittymisen tukeminen. Nain ollen moraalikasvatus ei ole vain saan-

t6jen, tapojen ja normien opettamista. (Tirri 1995, 7.)

Eettinen ja moraalikasvatus tukee merkittévasti lapsen ja nuoren tietoisuuden ja
minuuden kehittymista. Empatia, toisen rooliin ja asemaan asettuminen, on tar-
ked osa moraalikasvatusta. Tama tavoite korostuu uskonnossa kultaisen saan-
noén mukaisessa etiikassa, joka kehottaa "tee muille samalla tavalla kuin toivoisit
itseési kohtaan toimittavan” tai sen kaanteisen muodon sanoin "ala tee muille
sellaista, mitd et haluaisi itsellesi tehtdvan”. Nama ovat keskeisia periaatteita

seka uskonnon etta elamankatsomustiedon opetuksessa. (Tirri 1995, 8.)

Myds Vienola toteaa, ettd lapsen suhteen olisi tarkeaa kiinnittdd huomio asioi-
den omaksumiseen tunnetasolla, jolla lapsi pystyy toimimaan kognitiota pa-
remmin. Lasten eettinen kasvatus olisi talta pohjalta ensisijaisesti kasvattamista
tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen, jonka jalkeen lapsella olisi mahdolli-
suudet oppia hallitsemaan tunteitaan itsenaisesti. Kasvattaja voi osaltaan toimia
hyvana mallina tunteiden ilmaisussa ja kasittelemissa. (Vienola 1986, 12-13;
Vienola 2011, 168.)

4.2 Eettinen kasvatus esiopetuksessa

Esiopetussuunnitelman perusteissa lasten eettinen kasvatus kuuluu etiikan ja
katsomuksen sisaltbalueeseen, joka sisadltaa uskontokasvatuksen ja sille vaih-
toehtoisen elamankatsomustietokasvatuksen, kulttuurisen katsomuskasvatuk-
sen seka eettisen kasvatuksen kokonaisuuden (Opetushallitus 2010, 14-15).
Sisaltbalue kasittdd useita erilaisia tiedonaloja ja lahestymistapoja (Kallioniemi
2008,19). Kulttuurisen katsomuskasvatuksen tavoitteena on kartuttaa katso-

muksellista yleissivistysta ja tutustua eri uskontojen ja katsomusten tapoihin
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seka oppia tuntemaan oman kotiseudun kulttuuri- ja luontoperintéa. Elaméankat-
somustietokasvatuksen tavoitteena on puolestaan kehittda valmiuksia kasitella
ihmissuhteisiin, kulttuuri-identiteettiin, ihmisen ja luonnon suhteeseen seka yh-

teis6on liittyvia kysymyksia. (Opetushallitus 2010, 14-15.)

Etiikan ja katsomuksen siséltdalueeseen kuuluu myds uskontokasvatus, jonka
yhdeksi tavoitteeksi maaritelladn oman uskonnon keskeisimpiin sisaltéihin tu-
tustuminen (Opetushallitus 2010, 14). Esiopetussuunnitelmassa ei tarkemmin
mainita tai eritella, mita tarkoitetaan oman uskonnon keskeisimmilla sisall6illa.
Uskontokasvatuksen sisaltdind voidaan pitdad lapsen omaan uskontoon liittyvien
traditioiden oppimisen lisaksi tutustumista uskontoon liittyviin keskeisiin kerto-
muksiin. (Kallioniemi 2003a, 139.) Uskontokasvatus sisaltyy esiopetukseen pe-
rustuslain 68 sdanndsten puitteissa siten, ettd sille on vaihtoehtona elamankat-

somustietokasvatusta (Kallioniemi 2008, 19).

Esiopetuksen eettinen kasvatus on koko ryhmalle yhteista, ja se liitetaan esi-
opetuksen eri tilanteisiin. Lahtékohtana on lapsen itsetunnon seka sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Eettistéa kasvatusta toteutetaan lasten kans-
sa keskustellen tai roolileikkien avulla. (Opetushallitus 2010, 14.) Esiopetukses-
sa eettista kasvatusta on toteutettu l&paisyperiaatteella, eli se on siséltynyt

kaikkeen esiopetustoimintaan (Kallioniemi 2008, 19).

Lapsen eettisen kasvun kannalta ympariston ja siitd saatujen havaintojen merki-
tys on suuri. Ymparistosta saatujen havaintojen sisdistdmiseen ja nimeamiseen
vaikuttavat lapsen kognitiiviset kyvyt ja kielen kehityksen taso. Lapsi sisaistaa
vanhempien, hoitajien ja muun [&hipiirin kaskyt ja kehotukset, ja niista tulee osa
lapsen omaa ajattelua. Eettisessa kasvussa ja moraalin kehityksessa ymparis-
ton antama hoiva, kasvatus ja opetus ovat siis tarkeita. (Vienola 2011, 176.)

Esiopetussuunnitelman perusteissa korostuu yhteisdon kasvamisen ja yhteison
arvojen omaksumisen tavoite. Lapsen on tarkoitus oppia yhteiselaman peli-
saantdja, yhteiskunnan hyvia tapoja seka itsensa hallitsemista ja selviytymista

arkipaivan tilanteissa. Taman liséksi lapsen on tarkoitus oppia ymmartdmaan
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tasavertaisuuden ja erilaisuuden hyvaksymisen merkitys sekd oman terveyden
ja hyvinvoinnin yllapidon merkitys. Edella mainittujen oppimistavoitteiden tarkein
padmaara on, ettd lapsesta kasvaisi vastuuntuntoinen yhteison jasen. (Opetus-
hallitus 2010, 7.)

Vienolan (2011, 170-172) mukaan pelkka opittu ystavallinen kaytos lasten vali-
sissa vuorovaikutustilanteissa ei takaa kaytoksen eettisyyttd, koska eettiseen
ystavallisyyteen kuuluu olennaisesti luotettavuuden, uhrautuvuuden, anteliai-
suuden ja lojaaliuden kasittely. Saantdjen olemassaolo ja tietoisuus niistd ovat
kuitenkin lapsen sosiaalisen kayttaytymisen perusta. Paivakotiryhm&ssa on tar-
ke&dd, ettd lapset tietavat yhteiset s&annot ja pyrkivat kayttaytymaan niiden mu-

kaisesti.

Esiopetuksen oppimiskasityksen mukaan lapsi oppii uusia asioita muokkaamal-
la aikaisemmin omaksumiaan kasityksiaan, jolloin uusi tieto ja uudet kasitykset
kytkeytyvat aiemmin opittuun. Vertaisryhman merkitys on oppimistilanteissa
tarkeda, koska lapset oppivat yhdessa toisten kanssa ja antavat toisilleen virik-
keita. Eheyttdvan opetuksen oppimisprosessissa on tarkedaa uusien kokemus-
ten ja tietojen kasittely vuorovaikutuksessa aikuisten ja lasten kanssa. (Opetus-
hallitus 2010, 10, 12.)

4.3 Uskontokasvatus

Uskontoon liittyvd opetus ja oppiminen kuuluvat ihmisen kokonaisvaltaiseen
kasvuun ja kehittymiseen. Uskontokasvatuksen yleisena tavoitteena on uskon-
nollisen kompetenssin saavuttaminen. Uskonnolliseen kompetenssiin kuuluvat
muun muassa ihmisen kyky kasitella omaa uskonnollisuuttaan ja sen erilaisia
ulottuvuuksia vastuullisesti ja kyky arvostaa toisten erilaisia uskonnollisia kasi-
tyksia ja katsomuksia. Uskonnollinen kompetenssi sisaltdd myos kyvyn toimia
konfliktitilanteissa eettisella tavalla seka valmiuden dialogiin uskonnollisissa ky-
symyksissa. (Kallioniemi 2003b, 95.)
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Lapsen uskonnollinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa
ja se on osa hanen kokonaisvaltaista kasvuaan siten, ettd lapsen mindkuva,
ihmiskuva ja jumalakuva kehittyvat rinnakkain (Kangasmaa, Petgja & Vuorelma
2008a, 44). Uskontokasvatus auttaa lasta tuntemaan oman identiteettinsa ja
herkistymaan tietoisuuden, mysteerien ja arvojen tunnistamiselle. Uskonnon
siséltojen valittdmisessa lapselle on huomioitava se, etta uskontokasvatuksessa
on tarkeaa antaa tilaa lapsen omalle herkistymiselle ja mielikuvitukselle. Uskon-
tokasvatuksen tavoitteena ei ole antaa valmiita selityksia. (Kangasmaa, Petdja
& Vuorelma 2008b, 50.)

Uskonnollisten asioiden nimeaminen ja kokeminen luovat pohjaa lapsen myo-
hemmalle uskonnolliselle kehitykselle. My6s ympariston tunneilmapiiri ja asen-
teet vaikuttavat myohempaan suhtautumiseen uskonnollisia asioita kohtaan.
(Kangasmaa ym. 2008a, 43.) Lapsen kognitiivinen kehitys vaikuttaa uskonnon
kasitteiden ja kasitysten omaksumiseen (Holm 2005, 58).

Esikouluikainen lapsi pohtii erilaisia ilmidita ja asioiden seurauksia. Lapsen ke-
hityksessa on vaihe, jolloin han pohtii elamaan liittyvid perimmaisia kysymyksia
elaman tarkoituksesta ja kuolemasta. Lapsi saa kosketuksen omaan tunnemaa-
iImaansa pohtiessaan aikuisen kanssa vaikeitakin elamaan liittyvia kysymyksia.
Kokiessaan olevansa hyvaksytty lapsi voi turvallisesti tunnistaa ja kokea erilai-
sia tunteita. Uskontokasvatus mahdollistaa myo6s tunnetaitojen harjoittelun.
(Kangasmaa ym. 2008a, 45-46.)

Kangasmaan ym. (2008b, 50) mukaan lapsen hengellisyytta tutkinut professori
David Hay mainitsee, ettéd lapsella on kyky hyvaksya oma hengellisyytensa ja
kokea seka oivaltaa pyhdd. Hanen mukaansa lapsen lahestymistapa pyhaa
kohtaan on kokemuksellinen. Lapsi pohtii elaman eksistentiaalisia kysymyksia
esimerkiksi kohdatessaan syntyman, kuoleman tai surun. Lapselle ovat merki-
tyksellisia myds kysymykset siitd, kuka olen, mihin kuulun ja mika on elaman

tarkoitus.
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Raamatun kertomukset samoin kuin erilaiset laulut, runot ja leikitkin voivat olla
uskonnon sisallon valittajia. Kertomuksista valittyy toivon nakokulma, joka antaa
lapselle luottamuksen elamaan ja toisiin ihmisiin. Kertomuksissa oleva toivon
nakokulma, anteeksi antaminen ja anteeksi saaminen valittavat inhimillisia arvo-
ja ja hyvaksytyksi tulemista. (Kangasmaa 2008, 57.) Raamatun kertomuksia
kuunnellessaan lapset voivat samaistua kertomuksen ihmisiin ja kokea naiden

kanssa erilaisia tunteita, kuten turvallisuutta ja toivoa (Hiltunen 2008, 70).

4.4 Uskontokasvatus paivahoidossa

Uskonnonvapauslaissa (453/2003, 18) turvataan jokaiselle oikeus uskonnon ja
omantunnon vapauteen. Uskonnonvapauslain (453/2003, 38) mukaan huoltajat
paattavat yhdessa lapsen uskonnollisesta asemasta. Paivahoidossa ja esiope-
tuksessa sovitaan vanhempien kanssa siita, milla tavalla lapsi osallistuu uskon-
tokasvatukseen. (Opetushallitus 2010, 14; Stakes 2005, 29.) Paivahoidon us-
kontokasvatuksen voidaan sanoa olevan yleiskristillistéa ja ekumeenisessa hen-
gessa toteutuvaa. Uskontokasvatus ei ole tunnustuksellista, silla lapsen ohjaa-
minen vakaumukseen katsotaan vanhempien tehtavéksi. (Kalliala 2001, 180.)

Uskontokasvatus on aina ollut osa suomalaista varhaiskasvatusta ja alun perin
lastentarhojen kasvatustyolla oli kristillinen pohja. Uskontokasvatuksen laht6-
kohta on tutustuminen omaan uskonnolliseen, kulttuuriseen ja historialliseen
ymparistoon. On myo6s pedagogisesti tarkoituksenmukaista tutustuttaa lapsi
hanelle tuttuun ymparistoéon, jolloin hdnen on helpompi tutustua myéhemmin
uusin kulttuureihin. (Pellikka 2011, 151, 153.) Paivakodissa uskontokasvatus
korostuu etenkin juhlien yhteydessa, silla suurimmat juhlapyhét ovat kirkollisia
juhlia ja sisaltavat paljon kansallista kulttuuriperinnetta. Kirkkovuoden kokonai-
suuden tunteminen antaa paljon sisaltta ja ideoita uskontokasvatuksen pohjak-
si. (Mattila 2008, 64—65.)

Varhaiskasvatuksen uskontokasvatuksella on paljon yhtymakohtia kulttuurikas-

vatukseen (Pellikka 2011,152). Uskonnollisten perinteiden, tapojen ja kaytantei-
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den valittaminen lapsille liittda heidat edellisten sukupolvien ketjuun ja juurruttaa
heitd suomalaiseen kulttuuriperinteeseen. Monikulttuurisuuden lisdantyessa
yhteiskunnassa on tarke&da antaa lapselle vahva pohja oman kulttuurisen ja us-
konnollisen identiteetin rakentamiseen. Omien juurien tuntemus antaa hyvat

valmiudet erilaisuuden ymmartamiseen. (Mattila 2008, 64, 66.)

Kallioniemen (2000, 130-131) tutkimuksen mukaan lastentarhanopettajat ar-
vioivat, ettd lasten uskonnollisten kysymysten virittdmat keskustelut, kirkollisten
juhlapdivien viettaminen seka retket joulu- ja kevatkirkkoon ovat tarkeimpia us-
konnollisen kasvatuksen toteuttamismuotoja pdaivakodeissa. Tutkimustulosten
mukaan lastentarhanopettajat toteuttavat uskonnollista kasvatusta muun muas-
sa huomioimalla kirkkovuoden, vastaamalla lasten kysymyksiin ja keskustele-
malla heiddn kanssaan. Lisaksi he kasittelevat eettisia kysymyksia ja jarjesta-

malla kirkkoretkia seka tekevat yhteistyota seurakuntien kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan uskonnollis-katsomuksellisen orientaati-
on yhteydessa lapselle tarjotaan mahdollisuus hiljaisuuteen ja ihmettelyyn, ky-
selemiseen ja pohdintaan (Stakes 2005, 28-29). Uskonnollis-katsomuksellisen
orientaation tavoitteet eivat ole ensi sijassa tiedollisia, vaan niihin kuuluvat hen-
kisen kasvun, elamisen, erilaisuuden kohtaamisen ja suvaitsevaisuuden ele-
mentti. Paivahoidon uskontokasvatus toteutuu aikuisen ja lapsen vélisessa pe-
dagogisessa suhteessa, jossa tunneilmapiiri on positiivinen ja lapsen koko per-
soonallisuuden kehitysta tukeva. (Pellikka 2011, 152—-154.)

Uskontokasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavat varhaiskasvatushenkiléston
kasitykset ja mielikuvat taman osa-alueen merkityksesta ja tehtavista. Myos
koulutuksen kautta saadut valmiudet uskontokasvatuksen suunnitteluun ja to-
teuttamiseen voivat olla paivakodin moniammatillisessa tydyhteistssa erilaiset.
Yhteiskunnan monikulttuuristumisen myo6ta uskontoihin ja katsomuksiin liittyvat
kysymykset ovat tulleet yha tarkeammiksi. Omaan uskontoon tutustuminen
osana omaa kulttuuri-identiteettia on monikulttuurisessa yhteiskunnassa yksi
uskontokasvatuksen keskeisimpia tehtavia. (Kallioniemi 2008, 22—-23.)
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5 ESIKOULUIKAISEN LAPSEN KEHITYSVAIHE

Lapsen sosiaalista kehitysta voidaan tarkastella kiintymyssuhdeteorian ja ver-
taissuhteiden kautta. On eri nakemyksia siitd, kumpi naista vaikuttaa enemman
lapsen sosiaalisen kehityksen kulkuun. Molemmilla on kuitenkin merkittava vai-
kutus, jonka painoarvo vaihtelee eri ikakausina. (Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu 2011, 46.) Kasittelemme tdssa paaluvussa lapsen sosiaalista kehitysta
seka lapsen toveri- ja ystavyyssuhteita. Kuvaamme myds lapsen kognitiivista ja

moraalista kehitysta seka tunnetaitoja ja empatiaa osana lapsen tunnetaitoja.

5.1 Lapsen sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan yksilon kehittymista erilaisten ryhmien ja
yhteisdjen jaseneksi. Sosiaaliset suhteet muuttuvat ja laajenevat kehityksen
myo6ta. Varhaiset vuorovaikutustilanteet ja kiintymyssuhteet muodostavat poh-
jan tulevien ihnmissuhteiden rakentumiselle. (Nurmiranta ym. 2011, 45.)

Margaret Mahlerin mukaan lapsen psykologisella syntymaélla tarkoitetaan viisi-
vaiheista prosessia, jonka tuloksena lapsen suhteellisen vakiintunut minuus
muotoutuu noin kolmen vuoden ikdan mennessa. Lapsen ja h&dnen ensisijaisen
hoitajansa vélinen tunnesuhde on perusta lapsen minuuden synnylle. Prosessin
aikana lapsen tulisi ymmartaa, etta han on hoitavasta aikuisesta erillinen olento,
jolla on oma mieli. Lapsen syntyman jalkeen on tarkeaa, ettei hanta jateta vie-
raan henkilén hoivaan ennen kuin lapsi on siihen valmis. (Rusanen 2011, 25.)

John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria kuvaa vauvan tai pienen lapsen ja taman
hoitajan valista kiintymyssuhdetta, jonka lahtdkohtana on lapsen synnynnainen
tarve kiinnittya toiseen ihmiseen. Kiintymyssuhde luo pohjan, jolle perusluotta-
mus itseen ja muihin rakentuu. Kiintymyssuhteet voidaan jakaa turvalliseen,
turvattomaan valttelevaan, turvattomaan ristiriitaiseen ja jasentyméattémaan kiin-
tymyssuhteeseen. (Nurmiranta ym. 2011, 48.) Turvallinen ja turvaton kiintymys

viittaavat siihen, onko aikuinen oppinut tuntemaan lapsen sekd kyennyt vas-
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taamaan lapsen hatdan ja aloitteisiin. Turvallisessa vuorovaikutussuhteessa
aikuinen pyrkii ymmartamaan lapsen viesteja, ottaa lapsen nakdkulman huomi-

oon ja vastaa lapsen tarpeisiin sensitiivisesti. (Rusanen 2011, 58, 79.)

Lapsen tunne-eldaman terve kehitys edellyttda pysyvaa suhdetta luotettavaan
aikuiseen, jolla on aikaa kohdata lapsi ja vastata hanen tunteisiinsa. Lapsi ei opi
arvioimaan tunteitaan ilman laheista, hantd ehdoitta rakastavaa ihmista, joka
rohkaisee ilmaisemaan tunteita ja keskustelemaan niista. Lapsi tarvitsee myds
suurissa lapsiryhmissa tunnetaitojensa kehityksen tueksi aikuisen, johon han
voi kiintya. (Puolimatka 1999, 62-63, 70.) Paivahoidossa pitéisi ottaa kiintymyk-
sen nakokulma huomioon siten, ettd hoitajia tulisi olla riittdvasti suhteessa las-
ten lukumaaraan. Lapsiryhman suuri koko voi johtaa vahaiseen vuorovaikutuk-

seen aikuisen ja lapsen vdlilla. (Rusanen 2011, 232.)

5.2 Lapsen tunnetaitojen tukeminen

Puolimatkan mukaan osa ihmisen kokemista tunteista on yhteisdssa opittuja ja
osa on luonnollisia. Thmisyyteen kuuluu sitoutuminen asioihin tunteiden kautta,
ja ihminen kokee elaménsa aikana monia iloja ja suruja. Kasvatuksessa pyri-
taan aina hyvan tahdon vahvistamiseen ja toimimiseen elaméaé rakentavien tun-
teiden pohjalta. (Puolimatka 2004, 42—-45.)

Ihminen voi paremmin, jos han kykenee kokemaan, nayttamaan ja vastaanot-
tamaan erilaisia tunteita (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 13). Lapsen tunne-
elaman kehityksessa on kolme perustarvetta: omien tunteiden tunnistaminen ja
ilmaisu, omien tunteiden arviointi ja tunteiden kokeminen mielekkaaksi. Lapsi
oppii tunteiden tunnistamista ja ilmaisua, kun aikuinen kohtaa hanen tunteensa
ja reagoi niihin. Aikuisen tulisi sanoittaa lapsen tunteita ja tarjota turvallinen il-

mapiiri myos negatiivisten tunteiden ilmaisuun. (Puolimatka 2004, 46, 66—67.)

llIman tunteita ihmissuhteiden luominen ja niista huolehtiminen olisi vaikeaa.
Tunteet ovat tarkeitd moraalisen paatoksenteon kannalta, silla ne ohjaavat yksi-

|6& toimimaan moraalisesti oikein ja auttamaan apua tarvitsevia. Tunteet vaikut-
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tavat ryhman toimintaan, silla ryhméan toiminnan ja koossa pysymisen kannalta
kiintymyksen, empatian ja innostuksen tunteet ovat tarkeita. Tunteet selkiyttavat
ryhmén sisaisia rooleja ja auttavat lukemaan sosiaalisia tilanteita. Ihnmisen sisai-
set tunnekokemukset valittyvat toisille kasvonilmeiden kautta ja niiden perus-

teella on helpompi tietda milta toisesta tuntuu. (Kokkonen 2010, 12-13.)

Tunteiden saately tarkoittaa kykyd vaikuttaa siihen, mita ja kuinka pitkdan ja
voimakkaasti milloinkin tunnemme. Tunteiden saately pyrkii suuntaamaan tun-
teet kohti tasapainotilaa, jolloin tunteet ovat tarkoituksenmukaisia ja sopivan
voimakkaita tilanteeseen ndhden. Tunne-elaman tasapainoon kuuluu myds yk-
silon kyky myo6taelaa toisen tunnekokemuksia ja ymmartdd omien tunnetilojen

vaikutus muihin ihmisiin. (Kokkonen 2010, 19.)

Tunnetaidot ovat tarkea osa inmissuhdetaitoja. Kyky toisten tunteiden huomioon
ottamiseen eli empatiaan on yksi osa tunnetaitoja. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2000, 17.) Empatia merkitsee herkkyytta havaita toisten tunteita ja elaytya toi-
sen tunne- ja ajatusmaailmaan (Kauppila 2005, 180). Hoffman esittda empatian
kehittymisen nelja vaihetta, jotka ovat globaali empatia, egosentrinen empatia,
empatia toisen tunteita kohtaan ja empatia toisen elaméntilanteelle. Globaali
empatia ja sen osoittaminen nakyvat jo pienilla vauvoilla, kun he yhtyvét toisen
lapsen itkuun. Lapsi voi saavuttaa egosentrisen empatian vaiheen, kun han ky-
kenee tiedostamaan etta toisellakin ihmiselld on sisaisia tuntoja ja hanella on
kasite esineiden pysyvyydesta. Tassa vaiheessa lapsi tekee eron itsen ja toisen
valilla. (Tirri 1995, 24-25.)

Hoffmanin mukaan empatia toisen tunteita kohtaan mahdollistuu, kun lapsi ky-
kenee ottamaan toisen roolin ja ymmartaa, etta toisen ihmisen tunteet saattavat
erota omista tunteista kyseisessa tilanteessa. Empatia toisen elaméantilanteelle
liittyy mydhaislapsuuteen, jolloin lapsi tai nuori voi ymmartdd ihmisten koke-
muksia laajemmin kuin yksittaisissa tilanteissa. Tassa vaiheessa empatia voi
kohdistua kokonaisia ihmisryhmia kuten esimerkiksi kdyhia kohtaan. (Tirri 1995,
24-25.)
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5.3 Toveri- ja ystavyyssuhteet

Toverisuhteissa lapset oppivat suuren osan sosiaaliseen vuorovaikutukseen
tarvittavia taitoja, kuten yhteistoiminnan alkeita seké tunteiden ilmaisua ja séaa-
telyd. Toverisuhteiden avulla lapset hahmottavat omaa identiteettiadn toimies-
saan erilaisissa rooleissa. Yhteisessa vuorovaikutuksessa ikatoveriensa kanssa
lapset rakentavat sosiaalista ymmarrystaan ja kasittelevat ihmissuhteissa ilme-
nevia konflikteja. Suhteet ikatovereihin muistuttavat sisarussuhteita, joissa lapsi
oppii ymmartdmaan toisten tarpeita ja sosiaalisia saantja. Ystaviin suhtaudu-
taan kuitenkin eri tavoin kuin sisaruksiin: lapset esimerkiksi neuvottelevat
enemman ystavan kuin sisaruksen kanssa ja arvioivat eri tavoin ystavan kuin
sisaruksen tekoja. (Poikkeus 2003, 122.)

Ystavyyssuhteiden keskeisia tehtavia ovat kumppanuus, virikkeiden saaminen,
hauskanpito, sosiaalisen kompetenssin kehittyminen, l&heisyyden kokeminen,
tunne luottamuksesta sekd emotionaalisen tuen, neuvojen ja avun saaminen
(Salmivalli 2008, 35—-36). Sosiaaliseen kompetenssiin kuuluvat taidot ovat muun
muassa kyky yhteistoimintaan, selked kommunikaatio, empaattisuus ja tuntei-
den sovelias ilmaisu. Lapsuusiassa sosiaalisen kompetenssin ydin on siina, etta
lapsi kykenee onnistuneesti toimimaan vuorovaikutuksessa muiden lasten

kanssa ja solmimaan ystavyyssuhteita. (Poikkeus 2003, 126.)

Ystavyyssuhteet ovat erityisen tarkeitéa yhteistyotaitojen ja vuorovaikutuksellisen
herkkyyden kehittymisessa. Lapsella, joka ei ole toveriryhméasséan kovin suosit-
tu, voi tasta tilanteesta huolimatta olla l&heisia ystavia. lan myoéta toverisuosion
ja ystavyyssuhteiden valinen yhteys vahvistuu. Jo esikouluidssa ne lapset, joilla
on kokemusta vastavuoroisista ystavyyssuhteista, padsevat helpommin mukaan
leikkiryhmiin ja osallistuvat useammin roolileikkeihin kuin muut lapset. (Poikkeus
2003, 123.) Vastavuoroisen ystavyyssuhteen puuttuminen voi lisatad kiusatuksi

tulemisen riskia (Salmivalli 2008, 37).

Poikkeus (2003, 123) toteaa, ettéd ystavyyssuhteet on erotettava kasitteellisesti
muista toverisuhteista. Ystavyyssuhteet ovat intensiivisia, kahdenkeskisia ja

vastavuoroisia ihmissuhteita, joille ovat ominaista sitoutuminen ja molemmin-
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puolinen kiintymys. Verrattuna toverisuhteisiin ystavien kesken on enemman
jakamista, hymyja, katseita ja koskettamista. Ystavat keskustelevat enemmaéan
kesken&an ja ovat motivoituneita ratkaisemaan erimielisyydet pikaisesti.

5.4 Lapsen kehitys Jean Piaget'n teorian mukaan

Piaget'n teorian mukaan lapsen kognitiivinen kehitys etenee vaiheittain. Vaiheet
jaetaan neljgan paakauteen, jotka ovat sensomotorinen, esioperationaalinen,
konkreettisten operaatioiden ja formaalisten operaatioiden kausi. Kolmessa en-
simmaisessd kehityskaudessa kuvataan lapsen kehitysta vauvasta kouluikai-
seksi. Keskitymme erityisesti Piaget'n teorian esioperationaalisen kehityskau-
den kuvaukseen, silla suunnittelimme produktimme 5-6-vuotiaille lapsille. Pia-
get'n teoriaa lapsen kognitiivisesta kehityksesta pidetaan konstruktiivisena.
Konstruktiivisen oppimisndkemyksen mukaan oppija rakentaa itse omaa tieta-
mystaan ja lapsen kohdalla tdma nakyy erityisesti aktiivisena kokeilevana ja

tutkivana toimintana. (Kronqgvist 2011, 19-21.)

Lapset ovat esioperationaalisella kaudella noin 2-6 vuoden ikaisina. Lapsen
ajattelussa tapahtuu muutosta etenkin kielen ja kasitteiden omaksumisessa,
joka mahdollistaa ilmaisun laajenemisen. (Beilin 2002, 121.) Kun lapsi pystyy
sanallisesti kertomaan toiminnoistaan, han voi palauttaa mieleen menneet ta-
pahtumat ja kertoa tulevaisuuden aikomuksistaan. Kieli vahvistaa lapsen yksil6l-
listd ajattelua. (Piaget 1988, 43.) Esioperationaalisella kehityskaudella lapsi
saavuttaa “jarjestyksen” kasitteen, mutta ajattelussa on alyllisia vaaristymia.
Lapsi ymmartdd asiat ja tapahtumat hyvin konkreettisesti. Talle kaudelle tyypil-
listd on kyky kasitella vastaavuuksia. Esimerkiksi sailyvyyden kasitteen oppinut
lapsi ymmartaa, ettd muovailuvahan maara ei ole muuttunut, vaikka sama maa-

r& muovailuvahaa on muotoiltu toisenlaiseen muotoon. (Beilin 2002, 121.)

Piaget'n teorian mukaan lapsen moraalikehitys etenee heteronomiasta au-
tonomiaan. Heteronomisen moraalin vaiheessa lapsi pitdd velvollisuuksia ja
maarayksia arvokkaina ja tottelevaisuutta sdantdja kohtaan oikeana. Lapsen

moraaliarviointien perusteena eivét ole tekijdn motiivit vaan se, miten kirjaimelli-
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sesti saantdja noudatetaan. Autonomisessa vaiheessa moraali koetaan saanto-
jen jarjestelménda, joka antaa kaikille samanlaiset oikeudet ja velvollisuudet.
Tassa vaiheessa moraaliarvioinnit ovat itsendisempia ja muiden nakokulman
huomioon ottavia. Piaget'n teorian mukaan lapsi on noin 3-7 vuoden idssa
egosentrisesséa vaiheessa. Talloin lapset ajattelevat, etta saannot ovat muuttu-
mattomia eivatkd he osaa perustella sdantdjen tarpeellisuutta. Lapset voivat
noudattaa sdantoja vain siksi, ettd he nakevat esimerkiksi paivakodissa isompi-
en lasten tekevan niin. (Aho & Laine 2004, 111-114.)

5.5 Lapsen moraalin kehitys

Moraalin kehittymisesta on erilaisia teorioita, jotka kiinnittavat paahuomion sen
eri puoliin. Hahmottaaksemme kokonaiskuvaa lapsen moraalin kehityksesta
mainitsemme lyhyesti joitakin erilaisia nakemyksia. Opinnaytetydmme painottuu
lapsen moraalisen kehityksen suhteen empatian ja tunnetaitojen harjaannutta-
miseen, jota kuvaamme alaluvussa 5.2. Lapsen moraalisiin dilemmoihin liittyviin
perusteluihin ja kykyyn erottaa oikea ja vaara vaikuttavat myds hanen kognitiivi-

set taitonsa seka roolinottokyky.

Kohlbergin moraaliteorian lahtékohdat ovat Piaget'n teoriassa, jonka kaksi paa-
kehitysvaihetta eivat kuitenkaan riita kuvaamaan ihmisen kaikkia moraalipaatte-
lytapoja. Kohlbergin teorian mukaan moraalikehityksen perusedellytykset ovat
yleinen kognitiivinen kehitys, kognitiivinen konflikti seka roolinottokyky. Teorian
mukaan ihmisen moraalinen kehitys etenee kehitysvaiheittain, joita on yhteensa
kolme: prekonventionaalinen eli esimoraalinen kehitystaso, konventionaalinen
eli sovinnaisen moraalin taso ja postkonventionaalinen eli autonomisen moraa-
lin taso. (Aho & Laine 2004, 123.)

Prekonventionaalisella kehitystasolla lapsen kayttaytymisen perusta on
egosentrinen. SA&nnot sekéa sosiaaliset odotukset ovat ulkokohtaisia, silla lapsi
pyrkii valttamaan rangaistusta ja kunnioittamaan auktoriteettia. Lapsen tietoi-
suus muiden toiveista on vield naiivi ja lapsi tavoittelee itselleen koituvaa konk-
reettista hyotya. (Aho & Laine 2004, 125-126.)
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Konventionaalisella moraalikehityksen tasolla saannoét ja auktoriteettien odotuk-
set sisaistetaan. Moraaliarvioinneissa otetaan huomioon toiminnan seuraukset
seka itselle etta lahiymparistolle. (Aho & Laine 2004,127.) Postkonventionaali-
sella kehitystasolla moraaliarvioinnit ovat itsenaisid ja niissé korostuvat eettiset
periaatteet, kuten demokratia ja elaméanarvo. Arvot ymmarretaan suhteellisiksi
ja yksilon omatunto seka universaali velvollisuus huolehtia muista ohjaavat toi-
mintaa. (Aho & Laine 2004,129.)

Kehitysvaiheet ja niiden jarjestys ovat kaikilla ihmisilla samoja ja etenevét vai-
heittain. Kehitysvaiheet ovat hierarkkisia, ja taantumat eivat ole mahdollisia.
(Aho & Laine 2004, 123.) Vaiheittaiseen kehityspsykologiaan perustuvia Pia-
get'n ja Kohlbergin teorioita on kritisoitu siita, etta ne liittyvat niin tiiviisti vain

lapsen ian mukaisiin taitoihin ja osaamiseen (Kronqvist 2011, 16-18).

Kohlbergin teoriassa moraalinen toiminta seuraa moraalista paattelya ja arvioi-
ta, jotka perustuvat oikeudenmukaisuuden periaatteelle. Tama ajattelu korostaa
kognitiivista puolta, mutta moraalia voidaan tarkastella muustakin nakékulmas-
ta, kuten motivaatiosta kasin. Hoffman ajattelee, ettd moraalisen toiminnan mo-
tiivi nousee ensisijaisesti empatiasta. Luonnollisissa moraalidiliemmoissa, joita
henkilo elaméssdan kohtaa, vaikuttavat oikeudenmukaisuuden liséaksi useat
muut tekijat. Tirrin mukaan Gilligan painottaa ihmissuhteiden sailyttamisen tar-
keytta ja huolenpitoa. Kehittyneen oikeudenmukaisuuskasityksen lisaksi kypsa
moraaliongelmien ratkaisu edellyttdéda myo6s empatian kykya ja huolenpitoa la-
himmaisistd. Empatia antaa moraalisten ongelmien ratkaisuille laajemman na-
kokulman kuin ainoastaan loogisen ja oikeudenmukaisen ratkaisun etsiminen.
(Tirri 1995, 22-24.)

Takala esittelee Turielin nakemyksen moraalikehityksesta lapsen ja vanhempi-
en vuorovaikutuksen tuloksena. Tdméan teorian mukaan lapsi oppii omakohtai-
sen kokemuksen ja havaintojensa kautta erilaisissa tilanteissa, mika on moraa-
lisesti oikein tai vaarin. Taman sosialisaation kautta lapsi oppii kdskyjen ja sank-
tioiden avulla sen, mika on vastoin oman kulttuurin tapoja ja millainen toiminta
ei ole soveliasta. (Takala 1997, 11-12.)
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6 PRODUKTISSA KAYTETYT TOIMINNALLISET TAIDEMENETELMAT

Tassa paaluvussa kuvaamme pienryhmatoiminnassa kaytettyja toiminnallisia
taidemenetelmia, lasten kuvataiteellista ilmaisua ja toiminnallisen pienryhman
ohjaamista. Lisaksi kerromme tarkemmin lastenkirjallisuudesta sekd draaman

kaytosta toiminnallisena taidemenetelmana.

6.1 Toiminnalliset taidemenetelmat

Toiminnalliset taidemenetelméat voivat olla monenlaisia ja niihin voi siséltya ku-
vallista ilmaisua, musiikkia, tanssia, draamaa, sanataidetta ja yhteistteatteria.
Ryhmissa luovat menetelmét vahvistavat yhteisollisyyttd ja osallisuutta. Luo-
vassa taidetoiminnassa ovat oleellisia tekemisen ilo ja yhteinen tydskentelypro-
sessi. Taide ja luovat prosessit antavat mahdollisuuksia myds voimaantumi-
seen, itsetunnon vahvistumiseen, oman arvostuksen lisddmiseen ja vuorovaiku-

tuksen rakentamiseen toisten kanssa. (Nietosvuori 2008, 135-137.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapselle ominaisia tapo-
ja toimia ovat leikkiminen, likkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva
iimaiseminen. Lapselle luonteva toiminta vahvistaa hanen hyvinvointiaan ja ka-
sitysta itsestaan seka lisaa hanen osallistumismahdollisuuksiaan. (Stakes 2005,
20.) Lapsi oppii my6s uusia asioita leikinomaisen toiminnan kautta (Opetushalli-
tus 2010, 11).

Tarinallisuus eli narratiivisuus kuuluu myds luoviin taideldhtéisiin menetelmiin.
Tarinallisuus liittyy muun muassa draamaan, sanataiteeseen ja kuvalliseen il-
maisuun. Ollessaan mukana draamassa toimijat voivat rakentaa seka omaansa
ettd sen hetkisen ryhmansa tarinaa. Tarinat voivat olla apuna uusien nakdkul-

mien hahmottamisessa. (Nietosvuori 2008, 137-138.)
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Toiminnalliset taidemenetelmat soveltuivat hyvin suunnittelemamme pienryhma-
toiminnan menetelmiksi ensinnékin siksi, etta taidetoiminnoilla on paljon positii-
visia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Lapsille suunnatut taide-
menetelmat antavat lapsille mahdollisuuden ilmaista itseddn muutenkin kuin
kielellisesti. Lapset voivat ilmaista itseaan heille luontevilla tavoilla, esimerkiksi
leikin tai kuvallisen ilmaisun kautta. (Eklund & Janhunen 2005, 85-86.)

6.2 Pienryhman ohjaaminen

Pedagogisen toiminnan suunnittelun perustana ovat lapsen kehitystd, kasvua ja
oppimista sekd oppimisen sisaltdja koskeva tieto. Varhaiskasvatuksen suunni-
telmissa on ilmaistu varhaiskasvatuksen siséllélliset orientaatiot ja varhaispeda-
gogiikan tavoitteet, jotka ovat pohjana varhaiskasvatuksen toiminnalle. (Heikka
ym. 2011, 60-61.) Toteutimme jarjestamamme ryhméatoiminnan Helsingin kau-
pungin paivakodissa. Toimintamme lahtdkohtia olivat eettisen ja uskontokasva-

tuksen sisallot, joita olemme tarkemmin kuvailleet luvussa neljé.

Kaden motoriikan harjaantuneisuus on yksiléllista (Rusanen 2009, 52). Motoris-
ten taitojen hallinta on ikdsidonnaista, silla taidot edellyttavat fyysista ja hermos-
tollista kehitysta seka havaintotoimintojen riittdvaa kehitysta. Karkeamotoristen
taitojen hallinta on edellytys hienomotoristen taitojen kehittymiselle. Tassa har-
joittelun merkitys on suuri. (Ponkkod & Saakslahti 2011, 136.) Otimme toiminnan
suunnittelu- ja toteutusvaiheissa huomioon 5-6 -vuotiaan lapsen kehitystason,
kognitiiviset valmiudet, fyysisen ja motorisen kehityksen seka lasten yksilolliset
ikatasoon liittyvat tekijat. Lasten yksil6llisyys ndkyy mielestdmme kehon karkea-
ja hienomotoriikassa, toimintaan keskittymisessa ja siihen kaytetyssa ajassa.

Toiminnan suunnittelu on jatkuva prosessi, jossa suunnitelma muuttuu lasten
oppimistarpeiden mukaan. Opettaja arvioi, kuinka suunnitelma toteutuu kaytan-
ndssa ja kuinka hyvin se vastaa lapsen ja lapsiryhman tarpeisiin. (Heikka ym.
2011, 60-61.) Lapsille suunnitellun toiminnan on oltava joustavaa ja suunnitel-

maa taytyy muuttaa tarpeen mukaan. Mielestdmme kasvattajan tehtava on ot-
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taa pienryhmalle yhteistd toimintaa suunnitellessaan huomioon muun muassa
ajankaytto ja se, etta toiset lapset tarvitsevat toimintojen (piirtdminen, maalaa-

minen, askartelu) loppuun viemiseen enemman aikaa kuin toiset.

Turvallisuudentunteet tarkoittavat ihnmisen hyvaa oloa ja luottamusta muihin ih-
misiin. Pienissa ryhmissa on helpompi saada aikaan lammin ja luottavainen
tunnelma. (Aho & Laine 2004, 51.) On tarke&aa, ettd jokainen ryhman jasen tun-
tee olonsa turvalliseksi ja kokee myonteisia oppimiskokemuksia. Ohjaajat vai-
kuttavat ryhman ilmapiiriin ja toimivat esimerkkeina toisen huomioon ottavasta
ja myonteisesta vuorovaikutuksesta. Kasvattajan tulee huomioida, ettd ryhméa
koostuu erilaisista yksiloista, joiden kanssa taytyy valilla tydéskennella kahden

kesken, valilla osana rynmaa. (Cantell 2010, 47.)

Lapsen emotionaalinen hyvinvointi ja sitoutuneisuus toimintaan riippuvat aikui-
sen tavasta toimia. Tavoiteltavaan aikuisrooliin kuuluvat lammin vuorovaikutus,
lapsen arvostaminen yksilond, myonteisen tuen antaminen ja herkkyys lapsen
reaktioille. Lisaksi sensitiivinen aikuinen tunnistaa herkasti lapsen tunnetiloja ja
vastaa niihin. (Kalliala 2010, 67-69.)

Onnistumisen kokemukset ovat merkittavia ja vahvistavat itseluottamusta. Lapsi
saa onnistumisen kokemuksia ollessaan ryhmatilanteissa aktiivinen toimija, jolla
on vastuualueita. Pienessa ryhmassa aktiivisuuden ja osallisuuden kokemukset
ovat usein myonteisid. Vertaisryhméssa lapsi voi kehittya ryhman jasenena, kun
han samaistuu ryhméan jaseniin. (Alijoki & Pihlaja 2011, 268-270.) Samaistues-
saan ryhmaan lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja pitdaa ryhmassa tyéskentelys-
ta. Ryhméan yhteinen tavoite ja sen tiedostaminen lisaavat ryhman koheesiota.
(Aho & Laine 53, 2004.) Olemme pyrkineet toimintatuokioissamme loytam&an
yhteisen tyoskentelytavan, joka sopii juuri valitsemallemme lapsiryhmalle. Roh-

kaisemme lapsia paritydskentelyyn ja keskinaiseen vuorovaikutukseen.
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6.3 Kuvataiteellinen ilmaisu

Varhaisian kuvataidekasvatuksessa on neljd osa-aluetta: kuvataiteellinen ilmai-
su, kuvataiteellinen kokeminen, ymparistdn esteettinen ja kulttuurinen kokemi-
nen sekda median tarkastelu. Varhaisian taidekasvatuksessa tavoitellaan sit4,
ettd lapsi kokee elamyksid, havainnoi ymparistddan tai tutustuu kulttuuriin liitty-
viin ilmi6ihin. Kuvataiteellinen ilmaisu on tutkivaa ja kokeilevaa toimintaa. Kun
lapsi tyoskentelee teeman tai tehtavan kanssa, joka on hanelle merkityksellinen,
voi tyoskentely vahvistaa hanen minakuvaansa ja syventaa itsetuntemusta.
Kasvattaja tallentaa lasten taideteoksia ja niihin liittyvaa tarinointia, jotta lapsen
ymparistdéssa nakyisi hanen kattensa jalki. (Rusanen 2009, 48-49, 51.)

Lapsen kuvataiteellinen toiminta on 4-6-vuotiailla iloista ja spontaania eika sita
yleensa esta liian suuri itsekritiikki. Mielikuvituksen kehitys on tassé idssa voi-
makasta. Kuvien aiheet ovat konkreettisia ja ne liittyvat lapsen omaan elamys-
piiriin. Lapselle alkaa muotoutua kasitys itsestdan hyvana tai huonona piirtaja-
na. Taman vuoksi on tarpeellista, ettd aikuinen vahvistaa lapsen luottamusta
omiin kykyihinsa ja antaa lapsen kaytt6on erilaisia ilmaisun valineita, jotta han
jaksaa kehittdd kykyjaan. Kouluikaa lahestyessaan lapsen itsekritiikki kasvaa ja
han kokee toisten hyvaksynnan yha tarkedammaéksi. TAman seurauksena lapset
saattavat matkia ystaviltddn kuvien eri osia. Piirtamisestd muodostuu silloin so-

siaalisen viihtymisen tapa. (Hakkola, Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 64.)

Toiminnallisuutta korostavassa ja kokemuksia tuottavassa tydskentelyssa lapsi
kokeilee, soveltaa, elaytyy, leikkii ja tarinoi. Kun lasta alkaa kiinnostaa kontrol-
loidumpi tydskentely, hadn voi ottaa kayttéonsa piirtimid, maalata isolla sivelti-
mella ja mielellaan nestemaisilla vareilla. Noin viiden vuoden ikaiset lapset kayt-
tavat mielelladn mielikuvitusta ja kertovat kuvillaan. Tassa iassa lapsi lisaa
enemman yksityiskohtia esittdmiseen ja pyrkii tdsmallisempaan tilalliseen ku-
vaamiseen ja tunnistaa paavarit. Han nauttii sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
tyoskentelytilanteessa ja myds huumorista ja liioittelusta. Aiheiden tulisi olla lap-
sen elamyspiirista ja joko konkreettisia tai mielikuvitusta innostavia. (Rusanen
2009, 51-52.)
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Askartelu kuuluu kuvataiteelliseen ilmaisuun. Askartelun avulla voidaan harjoi-
tella erilaisia asioita, kuten yhdessa tekemista, luovaa toimintaa ja sorminappéa-
ryytta. 5—-6-vuotiaat lapset nauttivat askartelusta, jossa he voivat kayttaa erilai-
sia materiaaleja ja tydvalineitd. He ovat kiinnostuneita myds askartelemansa

tyon suunnitellusta ja viimeistelysta.(Karppinen 2009, 60.)

6.4 Lastenkirjallisuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lastenkirjallisuus mainitaan niin kie-
len merkityksen yhteydessa kuin taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen yhtey-
dessa (Suojala 2009, 41). Lapsen luova toiminta yhdistettyna kasvattajan ker-
tomiin satuihin kasvattaa lapsen luottamusta omiin kykyihin ja itsensa ilmaise-
miseen. Luovasta taiteesta |0ytyy kasvattajalle valine ihmisyyteen kasvamises-
sa ja kasvattamisessa. (Stakes 2005, 19, 24.)

Arja Liutan vaitostutkimuksessa on pyritty vahvistamaan koulun narratiivisen,
kertomuksia hyodyntavan eettisen kasvatuksen tiedollista perustaa. Tutkimuk-
sen teoreettisessa osuudessa on kaytetty muun muassa kasitteita hyve-
etiilkasta, hyvekasvatuksesta ja narratologiasta. Kouluissa toteutetulla empiiri-
sella osuudella on pyritty selvittdmé&an hyvekertomuksen erityispiirteita ja tutkittu
opettajan lukemien satujen ddneen lukemisen merkitysta peruskoulun alaluokil-
la. (Liutta 2011, 4-5.) Tutkimustulosten mukaan kertomuksen hyve-sisallon va-
littymisessa on tarke&aéa opettajan virittdma keskustelu. Lapset tunnistivat kerto-
muksista helpoiten sellaisia hyveita kuin auttavaisuus ja ystavallisyys. Tyypillista
oli, ettd lapset kuvasivat tarinoiden hahmoja adjektiiveilla ja arvioivat nain henki-
I6hahmojen eettisyyttd. (Liutta 2011, 6.)

Aikuisen valitsemien kuvakirjojen tulee tarjota lapselle mahdollisuus samastu-
miseen, empatian kokemiseen, tunteiden kasittelyyn, huumorin kokemiseen ja
kielellisiin elamyksiin. Satukirjojen avulla voi oppia my6ds hahmottamaan fiktion
ja todellisuuden rajaa. Lukutilanteissa tulisi tukea lapsen tarinan hahmotusta ja

kirjan sisallon ymmartamista. (Suojala 2009, 42-43.) Lapsen luovuus nakyy
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uskalluksena kokeilla omintakeisia toimintatapoja, ratkaista ongelmia ja ylittaa
omia rajojaan. Luovan prosessin syntymiseen lapsi tarvitsee elamyksia, jotka
synnyttavat mielikuvia ja koskettavat tunnemaailmaa. (Rusanen 2009, 49.) Ku-
vakirjat voivat antaa lapsille mallin todellisesta elamasta ja todellisista tilanteis-
ta. Lapset havaitsevat, miten kirjojen hahmot toimivat ja kayttaytyvat ratkaistak-

seen erilaisia tilanteita.

6.5 Draama

Esiopetussuunnitelman perusteissa todetaan, etta leikinomainen toiminta edis-
taa lapsen kielellistd kehitysta ja valmiuksia uusien asioiden oppimiseen. Kai-
kessa toiminnassa otetaan huomioon lapsen tarve oppia mielikuvituksen ja lei-
kin kautta. (Opetushallitus 2010, 11.) Leikissa lapsella on tarve jaljitella ymparis-
toaan ja oppia sen kautta yhteison tapoja ja tottumuksia. Lapsen leikki on spon-
taania ja iloista. (Dunderfelt 2011, 79.)

Lasten leikki muuttuu ja kehittyy lasten kehityksen edetessa. Koulua edeltavina
vuosina lapset leikkivat mielellaan roolileikkeja. Etenkin 3—6 -vuotiaat nauttivat
leikeistd, joissa he saavat esittada, puhua ja naytella. Roolileikkien avulla lapsi
oppii my6hemmin elamassa tarvittavia taitoja, kuten toisen asemaan asettumis-
ta, kykya olla empaattinen ja osoittaa myoétatuntoa. (Helenius & Korhonen 2005,
28-29.)

Draamatyotavat on kehitetty erityisesti erilaisten asioiden ja ilmiéiden toiminnal-
liseen kasittelyyn. Tarinoita voidaan kasitella perusteellisesti draaman avulla:
voidaan tarkastella, mita tarinassa tapahtuu ja tutkia henkildiden vélisia suhteita
ja tilanteita, joihin he joutuvat. Voidaan myds tutkia tarkemmin tarinan teemoja,

kuten ystavyytta tai yksinaisyytta. (Toivanen 2009, 33-34.)

Draamallisessa tyotavassa yhdistyvat eri taideaineet, lasten kokemukset ja tie-
toaines, joita tyostetddn yhdessa ajankohtaisen aiheen tai sadun pohjalta. Lap-

sen spontaani leikki on draamatydskentelyn lahtbkohta (Opetushallitus 2010,
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11). Draama on eréanlaista roolileikkia ja symbolista toimintaa, jossa kaikki on
mahdollista ja vain mielikuvitus on rajana. Draamalla ja leikilla on oma symboli-
nen maailmansa, kuten unellakin. Juuri tdman symbolisen maailman ansiosta

draamassa lapsi voi kayda lapi pelkoja ja ahdistuksia. (Kontu 2001, 103.)

Draamatydskentely kehittda lasten pitkdjannitteisyytta ja keskittymiskykya seka
vahvistaa ryhm&a. Se lisdd myos lasten ymmarrysté toisiaan kohtaan, toisten
hyvaksymistd, vastavuoroisuutta ja empatiakykyd. Draaman keinot tarjoavat
lapselle mahdollisuuden ilmaista itsedén, tunteitaan ja ajatuksiaan ymparoivasta
maailmasta. (Toivanen 2009, 35.) Draamakasvatuksessa on monipuolisia kei-
noja, joiden avulla voidaan tukea oman henkilokohtaisen identiteetin ja muiden

erilaisten roolien haltuunottoa (Cantell 2010, 48).

Molla Walamiehen vaitoskirjassa, joka oli toimintatutkimuksellinen tapaustutki-
mus erddssa suomalaisessa paivakodissa, tarkasteltiin draamaprosessia ja dia-
logisuutta eettisten pulmatilanteiden ratkaisemisessa. Taméan tutkimuksen tu-
loksena draamatoiminta osoittautui keinoksi, jonka kautta voidaan kasitella
abstrakteja ja ristiriitaisia eettisia kysymyksia pientenkin lasten kanssa. Wala-
miehen tutkimuksen perusteella draama soveltuu erinomaisesti erdaksi tavaksi
saada paivakodin eettiselle kasvatukselle muoto ja rakenne, jossa voidaan ede-
ta suunnitellusti ja tavoitteellisesti ja jota voidaan tietoisesti tarkastella seka lap-

sen ettd kasvattajan kehitysta seuraten. (Walamies 2007, 6.)

Walamiehen tutkimuksen mukaan draama tarjosi lapsille mahdollisuuden tehda
nakyvaksi heidan piilevid ja potentiaalisia kykyjdén toimia moraalisissa dilem-
matilanteissa. Draamakasvatuksessa on merkityksellistd sosiaalisen vuorovai-
kutuksen osuus lapsen oppimisen ja kehittymisen tukijana. Vygotskyn mukaan
lapsi voi yltaa leikissa ja erityisesti roolileikissa kehitykseensa néhden kaikkein
korkeimpiin ja vaativimpiin suorituksiin. Leikissa lapsen potentiaalinen kyky rat-
kaista ongelmia kehittyy kuvitteellisissa ristiriitatilanteissa. (Walamies 2007,
217.)
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7 YSTAVYYDEN TALO -TOIMINTATUOKIOT JA LASTEN MIELIPITEITA
YSTAVYYDESTA

Tassa paaluvussa kuvaamme syksylla 2011 toteuttamiamme Ystavyyden talo -
toimintatuokioita. Ohjauskertojen suunnitelmat ovat liitteina (Liitteet 1-6). Esi-
opetusryhman lastentarhanopettaja oli seuraamassa yksinaisyytta ja anteek-
siantoa kasittelevia tuokioita. Alaluvussa 7.8 on lasten ryhméahaastattelussa
esiin tulleita mielipiteitd ystavyydesta. Toiminnan toteutusta ja siitd saatua pa-
lautetta arvioimme luvussa kahdeksan. Lasten mielipiteet kirjattiin nimettomina,
jotta osallistujien henkildllisyys pysyisi salassa. Ryhmaan kuului kolme tyttoa ja
kolme poikaa, joista kaytimme koodinimid. Tyttdjen vastaukset merkitsimme
koodeilla T1, T2 ja T3 seka poikien vastaukset koodeilla P1, P2 ja P3.

7.1 Ystavyyden talo -toimintatuokioiden lahtékohdat

Ystavyyden -talo toimintatuokioiden lahtokohtana oli, etta ne tukisivat yhteistyo-
paivakodin kanssa sovittujen tavoitteiden mukaisesti lasten ryhméatyoskentely-
ja tunnetaitoja. Sovimme yhdessa lastentarhanopettajan kanssa, etta kuusi las-
ta olisi sopiva osallistujaméaara pienryhmatyoskentelyyn. Pidimme tarkeana, etta
ryhman koko on sopiva ja lapsella on siind hallittava maara sosiaalisia suhteita,
jotta hanen keskittymiskykynsa ei hajoa ymparistéssa tapahtuvien toimintojen
seuraamiseen. Tarked tavoite oli mydos muodostaa ryhmaan myonteinen ja

l[Ammin ilmapiiri.

Kaytimme suunnittelemassamme pienryhmatoiminnassa kuvallista ilmaisua,
askartelua, musiikin kuuntelua seka draamaa. Tavoitteemme oli tehd& toiminta-
tuokioista lapsille mielekkaita taiteellisten toiminnallisten menetelmien avulla,
unohtamatta kuitenkaan tuokioiden tarkeitd tavoitteita tunnetaitojen ja empa-
tiakyvyn harjaannuttajina sekd oikean ja vaaran pohdintojen mahdollistajana.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa kasittelimme ystavyyden teemaa
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seka ihmissuhteissa tarkeita taitoja kuten anteeksiantoa, toisen huomioon otta-

mista, auttavaisuutta ja myonteista puhetta.

Kaytimme taideléhtbisena menetelmana myos tarinallisuutta, joka liittyy sanatai-
teeseen ja draamaan (Nietosvuori 2009, 141). Suunnittelemassamme pienryh-
matoiminnassa luimme lastenkirjallisuutta. Lastenkirjallisuuden lukemisen ta-
voitteena oli tarjota lapselle mahdollisuus pohtia tarinassa olevia tilanteita ja
moraalidilemmoja seka tarinan hahmojen kayttaytymistd. Tavoitteenamme oli
kayttaa taidemenetelmia vapaasti ja luovasti. Kahdella ryhmanohjauskerralla
rakensimme tarinan pohjalta tikkunukketeatteriesityksen ja muilla kerroilla aino-

astaan keskustelimme tarinasta ja katselimme tarinan kuvia.

Toteutimme Ystavyyden talon rakentamisen lasten kanssa visuaalisesti teke-
malla paivakodin seindlle kollaasin. Kollaasi tuli myés muiden paivakotiryhman
lasten nahtavaksi, joten myds heilla oli mahdollisuus pohtia sen kautta ystavyy-
den teemaa. Ystavyyden talo symboloi ystavyytta ja siihen liittyvia tekijoita. Ta-
ma visuaalinen symboli, jota yhdessa rakensimme, toimi lapsille ystavyyden

pohdinnan apuvélineena seka muistin tukena.

7.2 Ystavyyden teemaan orientoituminen

Tavoitteenamme oli pohtia lasten kanssa yhdessa keskustellen, millainen on
hyva ystava ja millaisia hyvan ystavan piirteita lapsella itselladn on. Toiminnan
tarkoituksena oli vahvistaa ja nimetéa lasten kasityksia hyvasta ystavyydesta ja
auttaa lasta pohtimaan, millaisia hyvan ystavan ominaisuuksia hanella itselldéan
on. Nama ryhméhaastattelussa esiin tulleet lasten mielipiteet ja nakékulmat ys-
tavyydestéa on kuvattu alaluvussa 7.8. Lapset toivat esiin mielipiteitddn ystavyy-
destd, jotkut innokkaammin jotkut hieman varovaisemmin. Jokaiselle annettiin

aikaa rauhassa pohtia omaa nakemystaan.

Tasséa toimintatuokiossa kaytimme toiminnallisena menetelmana kuvallista il-

maisua. Rusasen (2009, 48-49) mukaan lapsi jasentaa havaintojaan maailmas-
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ta ja tunnistaa omia tunteitaan ja ajatuksiaan, kun hén antaa kuvallisen muodon
kokemuksilleen. Eettisen kasvatuksen osalta on tarkeda myos se, millaisen ke-
honkuvan lapsi itselleen kehittaa, koska se vaikuttaa hdnen minakasitykseensa
ja itsetuntoonsa. Kehonkuvaan liittyvat sellaiset tekijat kuten tasa-arvoisuus,

toisen kunnioittaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. (Vienola 2011, 166-167.)

Toteutimme ensimmaisen kokoontumisen paivakodissa 27.10.2011 esiopetus-
ryhman tiloissa. Kaytéssamme oleva tila oli rauhallinen, ja kaikki tarvittavat ma-
teriaalit olivat kaden ulottuvilla. Tuokioon osallistui kolme tyttda ja kaksi poikaa.

Kerroimme lapsille, ettda alamme yhdessa rakentaa seinélla olevaan kartonki-
seen pohjaan kollaasia, jota kutsumme Ystavyyden taloksi, ja jatkamme sita
yhteisissad pienryhmakokoontumisissamme. Kerroimme lapsille, ettd kokoontu-
misia on yhteensa kuusi ja ne kaikki liittyvat ystavyyden teemaan. Ryhman lap-

set suhtautuivat innokkaasti tulevaan toimintaan ja esittivat paljon kysymyksia.

Toiminnallisessa osuudessa lapset tekivat omakuvan. Kaikki lapset maalasivat
erilaisia kuvia, jotkut tekivat kokovartalokuvan ja jotkut kasvokuvan. Omakuvat
tehtiin vesivareilla ja apuna kuvan sommittelussa oli lyijy- ja varikynia. Kaikki
lapset eivat olleet harjaantuneet maalaamaan vesivareilla, joten pensselin kay-

ton ja varien sekoittamisen opettaminen oli tarpeen.

7.3 Empatia, toisen huomioon ottaminen ja auttaminen

Kyky toisten tunteiden huomioon ottamiseen eli empatiaan on yksi osa tunnetai-
toja (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 17). Empatia merkitsee herkkyytta havai-
ta toisten tunteita ja elaytya toisen tunne- ja ajatusmaailmaan (Kauppila 2005,
180). Empatia on Helkaman (2003, 126) nakemyksen mukaan moraalin kehi-
tyksessa keskeinen tunneilmio, joka nayttaa olevan yhteydessa sellaisten arvo-
jen omaksumiseen, joiden voidaan sanoa olevan nimenomaan moraaliarvoja

kuten rehellisyys, auttavaisuus, anteeksiantavaisuus ja vastuuntunto.
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Luimme lasten kuvakirjan Kylmettynyt Kekéale. Kertomuksessa kéasiteltiin muun
muassa auttamista ja toisen huomioon ottamista ja ystavyytta. Tarkoituksena
oli, ettd lapsilla olisi mahdollisuus tarkastella sadun roolihahmojen kayttaytymis-

ta ja pohtia, miten tarinassa olevat ystavéat auttavat tarinan paahahmoa.

Kaytimme toiminnallisena menetelmana kuvallista ilmaisua. Lapset valitsivat
itselleen ryhmasta parin, jolle he piirsivat tai maalasivat lahjan. Kuvallinen ilmai-
su sisélsi toisen asemaan asettumisen sita kautta, etta lapsi sai maalata tai piir-
taa toverilleen kuvan sellaisesta asiasta, joka tekee héanet iloiseksi. Positii-
visuuspiiri-leikin tavoitteena oli, ettd jokainen ryhmaan osallistunut lapsi saisi
sanoa jotain positiivista kaverilleen ja etta jokaiselle tulisi hyva mieli. (LIITE 2)
Ahon ja Laineen (2004, 130) mukaan lasten moraalikehitys nakyy muun muas-
sa ryhmakayttaytymisessa ja siind miten lapset ottavat huomioon ryhman muut
jasenet. Sosiaalisista taidoista tarkein on toverihyvaksynta eli muiden tukemi-
nen ja rohkaiseminen. Tata taitoa kasvattaja voi opettaa olemalla itse esimerk-
kina ja jarjestamalla tilanteita, joissa lapset saavat antaa toisilleen positiivista
palautetta. (Aho & Laine 2004, 54.)

Toinen ohjauskerta pidettiin keskiviikkona 2.11.2011 esiopetusryhman tiloissa.
Kaikki kuusi lasta olivat paikalla. Aluksi kuuntelimme laulun "Ystavyytta”. Tarkoi-
tus oli kuulla jokin asia ystavyydesta laulun sanoista. Lapset virittaytyivat laulun
aikana ystavyyden teemaan. Esimerkiksi T1 sai laulun aikana idean sydamesta,
jonka han halusi tehda ja laittaa Ystavyyden taloon.

Alkupiirin aikana kaytimme symboliikkaa kuvaamaan hyvien sanojen ja hyvan
mielen lisdantymista Ystavyyden talossa. Savupiippu symboloi ystavyyden tar-
keyttd ja sen aiheuttamaa hyvinvointia viittaamalla [ampdon, jota ystavyys ta-
loon toi. Ikkunoihin lisattiin keltainen "valo”, joka viittasi myonteiseen ilmapiiriin,
mika syntyy positiivisten sanojen kautta. Loppupiirissé palasimme sanojen mer-

kitykseen ystavyyden rakentajana.

Luimme lapsille toimintatuokion aiheeseen liittyvan kertomuksen. Lapset kuun-

telivat satua erittdin keskittyneesti ja alkoivat kaikki spontaanisti taputtaa sadun
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loputtua. Lapset osasivat hyvin samaistua kertomukseen ystavista, jotka auttoi-
vat toisiaan ja nauttivat ystavyydestaan. Lasten kanssa kasiteltiin aihetta kes-
kustelemalla sadun pohjalta toisen huomioon ottamisesta ja auttamisesta. Vas-
tauksissaan lapset toivat esiin esimerkkeja tarinasta ja omasta elaméastaan. Mi-
ta ajatuksia sadusta tuli? P1: "Ystavat ei anna periksi ennen kuin ne onnistuu.”
T1: "Hei, mulla tuli idea, jos on kipeena niin ystavat auttaa.” Miten joku on aut-
tanut sinua? T2: "Mua on autettu, kun mé oon kaatunu ja mulle on tullut haava.”

T2: "Jos tarhassa auttaa, ni opettajat sanoo et hyvin tehty.”

7.4 Kiusaaminen

Tassa toimintatuokiossa tavoitteena oli rakentaa lasten kanssa yhdessa kasitys-
ta siita, millainen toiminta liittyy hyvaan ystavyyteen ja millainen toiminta ei liity
hyvaan ystavyyteen. Kaytimme toiminnallisina menetelmin& kadentaitoja ja as-
kartelua. Kavimme lasten kanssa yhdessa lapi ystavyytta rakentavan ja myon-
teisen kayttaytymisen eroa kielteiseen kayttaytymiseen, kun laadimme yhdessa
Ystavyyden pelisdannot. Tarkoituksena oli, ettd lapset keksivat konkreettisia
esimerkkeja siitd, miten ystavyyssuhteissa toimitaan. Vienolan (2011, 172) mu-
kaan saanttjen olemassaolo ja tietoisuus niistd on lapsen sosiaalisen kayttay-

tymisen perusta paivakotiryhmassa.

Luimme lasten kuvakirjan "Onko vika olla sika?” Kertomuksessa kasiteltiin
muun muassa erilaisuutta, pilkkaamista, kiusaamista ja anteeksipyytamista.
Tarkoituksena oli, ettd lapsilla olisi mahdollisuus tarkastella sadun roolihahmo-
jen kayttaytymista ja pohtia, millaiset sanat, millainen teko tai toiminta pahoitta-
vat toisen mielen. Sadussa oli paljon sadun hahmojen valista vuoropuhelua ja

jokaisella sadun hahmolla oli persoonallinen tapa olla vuoropuhelussa.

Pidimme kolmannen toimintatuokion torstaina 3.11.2011 esiopetusryhman tilas-
sa. Tuokioon osallistui kolme tytt6a ja kolme poikaa. Alkumusiikin kuuntelemi-
sen jalkeen tarkastelimme Ystavyyden taloa ja luimme &aneen lasten ensim-

maisella kerralla keksimia mielipiteité ystavyydesta. Tarkastelimme lasten kans-
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sa ystavyyteen liittyvaa visuaalista symboliikkaa Ystavyyden taloon lisdamiem-

me elementtien kautta.

Tarinan lukemisen jalkeen kysyimme lapsilta kysymyksia. Lapset olivat motivoi-
tuneita kasittelemaan etenkin sadun teemaa ja satuun liittyvia kysymyksia. Lap-
set loysivat tarinan eldainhahmojen kayttaytymisen motiiveiksi muun muassa
erilaisuuden ja kateuden. Naista esimerkkind Miksi he loukkasivat toisiaan?
T1: "Koska niissé oli kaikissa eroavaisuutta, hitaita, isoja, laskeja ja sen sellai-
sia” tai T3: "Varmaan ne oli kateellisia toisilleen.” Milt&d sinusta tuntuu, jos sinua
kiusataan tai nimitelladn? T1: "Tosi pahalta, mun sydanta ihan sérkee, jos ma
satutan toista tai joku satuttaa mua.” P3: "Pahalta.” Onko sinulta pyydetty joskus
anteeksi? T2: "Moni on pyytanyt multa, jos on tehnyt jotain, mutta yksi ei ole
pyytanyt.” Ystavyyssuhteisiin liittyvan anteeksipyytdmisen merkitysta haluttiin
my0s kieltdd, esimerkkinéd tasta P2: "Multa ei tartte pyytaa anteeksi, voi vaikka

nimitella.”

Seuraavassa vaiheessa askartelimme ystavyyden pelisdantéja suurelle paperil-
le. Lapset l&htivat hyvin mukaan askarteluun ja keskittyivat kuvioiden leikkaami-
seen, limaamiseen ja piirrosten tekemiseen. Havaintojemme mukaan erityisesti
T2 ja T3 olivat paljon vuorovaikutuksessa keskendén ja neuvottelivat yhdessa
ystavyydesté ja sen pelisddnnoista muun muassa kuiskaamalla ja hymyilemalla
toisilleen seka nauramalla yhdessa. Havaitsimme heidan vélisess&an vuorovai-
kutuksessa ystavyyssuhteelle ominaisia piirteitd, kuten tuen ja avun antamista
toiselle sekd kokemusta laheisyydesté ja luottamuksesta. Poikkeuksen (2003,
122-123) mukaan ystavyyssuhteille tyypillistd on intensiivisyys, kahdenkeskei-

Syys ja vastavuoroisuus.

7.5 Yksinaisyys

Ahon ja Laineen (2004, 182-183) mukaan yksindisyys on aina subjektiivinen

kokemus. Ihminen voi olla yksin olematta yksindinen tai han voi tuntea itsensa

yksindiseksi muiden ihmisten parissa. Yksinaisyys voi olla emotionaalista tai
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sosiaalista. Emotionaaliselle yksinaisyydelle on tyypillista l&aheisen ihmissuhteen
puuttuminen. Sosiaaliselle yksindisyydelle on puolestaan tyypillista laajan ysta-

va- ja toveriverkoston puuttuminen.

Lapsen omanarvontunto ja positiivinen minakuva ovat tekijoitd, joilla on yhteys
lapsen kykyyn solmia ystavyyssuhteita ja sailyttdd ne. Kaveriporukassa lapsi
joutuu tekemisiin myos tunteiden, ristiriitojen ja erilaisten mielipiteiden kanssa.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 87.) Tassa tuokiossa tavoitteemme oli kasi-
tellda yksindisyyden kokemusta Hannele Huovin sadun "Tonttu tosi pikkuinen”
avulla. Tavoitteenamme oli myos, ettd lukemamme satu innostaisi lapsia lahte-

maan mukaan tikkunukketeatterin toteuttamiseen.

Kaytimme toiminnallisena taidemenetelmana draamaa seka kadentaitoja ja as-
kartelua. Draama toteutettiin kuuden hengen pienryhmésséa tonttutikkunukeilla.
Esitimme valitsemamme tarinan aluksi itse, jotta lapset saisivat esimerkin tik-

kunukketeatteriesityksesta ja tutustuisivat tarinaan.

Pidimme neljannen toimintatuokion keskiviikkona 9.11.2011 esiopetusryhman
tilassa. Aloitimme toimintatuokion kokoontumalla alkupiiriin, jossa keskustelim-
me tulevasta teemasta. Tarina esitettiin nukketeatteriesityksena itse tehdyilla
tikkunukeilla. Maria luki satua samalla, kun Krista liikutti tikkunukkeja ja puhui
"Tonttu Tosi Pikkuisen” repliikkeja. Tikkunukketeatterin lavasteena oli pitka sel-
k&anojallinen puupenkki, jonka péaéalle oli laitettu iso tahtikuvioinen viltti.

Toimintavaiheessa lapset saivat askarrella tikkunuket valmiista muoteista. Ton-
tuille vaatteiksi puettavat hatut ja kengat oli leikattu valmiiksi huopakankaasta,
ja lapset limasivat ne omille tikkunukketontuilleen. Lapset pyrkivat jaljittelem&an
ja ottamaan mallia valmiista tikkunukeista, kun he piirsivat tontuille kasvoja.
Muutama lapsista sanoikin, ettei osaa piirtdd ihan samanlaisia korvia, nenaa ja
suuta kuin tikkunukketeatteriesityksen tontuilla. Rohkaisimme lapsia taman jal-

keen piirtAmaan tontuille sellaiset kasvot kuin he itse haluavat.
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Havaintojemme mukaan lapset kiinnittivat paljon huomiota tontun kasvoihin ja
iimeeseen. Esimerkiksi P1 mainitsi, etta tikkunukketontun ilme on hyvin tuima,
kun silla on paksut kulmakarvat. Maria puhui P1:n kanssa ja kannusti siing, etta
tonttu saa olla persoonallisen nakéinen, eikd sen tarvitse muistuttaa esityksessa
kaytettyd tonttunukkea. Olisimme voineet keskustella enemman eleiden ja il-
meiden merkityksesta ja siitd millainen ilme tontulla oli tarinan alussa ja lopus-
sa. Tarkoituksenamme oli tarttua lasten aloitteisiin ja tdssa onnistuimme kohta-

laisen hyvin.

Tikkunukketeatterin roolit arvottiin ennen esitystad. Rooleja oli sopivasti juuri sa-
man verran kuin lapsia. Havaitsimme, etta lapset samaistuivat parhaiten "Tonttu
Tosi pikkuisen” rooliin, vaikka pitivat muidenkin hahmojen rooleja tarkeina. Teat-
teriesitys sujui lasten esittamana hyvin. Jotkut heista keksivat hahmolleen oman
repliikin ja jotkut toistivat saman repliikin, jonka ohjaaja luki satukirjasta. Tar-
keintd oli, etta lapset saivat esiintymisestd myodnteisen kokemuksen ja jokainen
paasi osallistumaan esitykseen. Esityksen jalkeen annoimme lapsille aplodit ja

kiitimme yhteisesta toimintatuokiosta.

7.6 Anteeksianto

Viidennen ryhmanohjauskerran tavoitteena oli auttaa lapsia tunnistamaan ja
sanoittamaan roolihahmojen kautta erilaisia tunteita itsessédén ja toisissa seka
ymmartaa ystavyydessa ja ihmissuhteissa tarkedan anteeksiannon merkitys.
Vienola (2011, 169) toteaa, etta lapsen suotuisan kehityksen kannalta on tarke-
aa oppia anteeksipyytamisen ja -antamisen taito siten, ettei se ole vain mekaa-
ninen tapa, jolloin anteeksiannon ja anteeksipyytamisen tarkoitus hamartyy.
Aiheenamme oli anteeksiannon kéasitteleminen tuhlaajapoikavertauksen kautta.

Moraaliongelmien ratkaisussa tarvitaan oman itsen, omien motiivien seka tun-
teiden tunnistamista, roolinottokykya ja taitoa ymmartdd myds toisten ihmisten
peitettyjakin motiiveja ja tavoitteita (Tirri 1995, 32-33). Pyrimme draamaleikkien
avulla roolinottokyvyn ja tunteiden pohdinnan lisaksi ymmartamaan toisten mo-

tiiveja ja tavoitteita. Tarinallisuuden ja draaman avulla voidaan toteuttaa eetti-
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sesti ja moraalisesti haastavia oppimistilanteita, joissa oppimisen kohteena ovat

ihmisena olemisen haasteet ja elaman perusarvot (Toivanen 2010, 82).

Ryhmanohjauskerran taidemenetelmind kaytimme kadentaitoja, askartelua ja
draamaa. Draaman ja roolihahmojen avulla keskustelimme tunteista. Toivanen
(2010, 9, 15) kuvaa draamaa menetelmand, jonka avulla lapsi oppii itsestaan ja
ryhmén toisista jasenista. Tdma puolestaan tukee lapsen yhteistyd- ja sosiaalis-
ten taitojen kehittymistd. Draaman kayttd kehittda kykya tunnistaa ja ilmaista
tunteita. Se tukee myds lapsen kielellista kehitysta, silla han saa runsaasti
mahdollisuuksia omien ajatusten ja mielipiteiden esittdmiseen omana itsendan

seké roolin kautta.

Pidimme viidennen toimintatuokion 10.11.2011 esiopetusryhman tiloissa. An-
teeksiannon teema esiteltiin ensin lapsille tuhlaajapoikavertauksen kautta, jonka
ohjaajat esittivat k&sinukketeatterin avulla. Tavoitteena oli kasinukkien avulla
tuoda erilaiset roolihahmot ja heidan tunteensa ja motiivinsa selkeésti esiin, jot-
ta niista voitaisiin keskustella lasten kanssa. Esityksen jalkeen keskustelimme
tarinasta ja roolihahmoista lasten kanssa ja pohdimme roolihahmojen toimintaa,
kaytoksen motiiveja sekd heidan tunteitaan. Kysyimme lapsilta esimerkiksi: Mil-
lainen nuorempi veli oli? Tekikd h&n oikein vai vaarin, kun lahti pois kotoa? Mil-

lainen isa oli? Millainen vanhempi veli oli? Miksi hanta harmitti?

Lapset saivat valita tuhlaajapoikavertauksesta itselleen mieluisimman roolihah-
mon, josta he tekivat askarteluvaiheessa tikkunuken, jolla he tuokion lopussa
esittdvat oman draamaesityksen. Lapset valitsivat suosikikseen pikkuveljen roo-
lin, josta he tekivat omat tikkunukkensa. Lasten tarkoituksena oli piirtdéd omille
tikkunukeilleen erilaisia tunteita. Olimme k&sitelleet erilaisia mahdollisia tunteita
tunnekorttien avulla, joista lapset saattoivat ottaa mallia valitessaan omalle roo-

lihahmolleen sopivaa tunnetta.

Lapset havainnoivat hyvin isan, isoveljen ja pikkuveljen tunteita ja ilmeita. He
mainitsivat ilmeet perusteluina sille, mista hahmosta he valitsivat tehda oman

tikkunukkensa. Tyto6t valitsivat edellda mainitun roolihahmon késinukeilla olevien
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iimeiden ja niiden ilmaisemien tunteiden perusteella: T1 valitsi pikkuveljen, kos-
ka isonveljen ilme oli niin vihainen. T2 valitsi pikkuveljen, koska han hymyilee.
Eras pojista puolestaan halusi piirtdd omalle tikkunukelleen kaksi erilaista ilmet-
ta, mika onnistui, kun han kaytti paperinuken molempia puolia. P1 perusteli rat-
kaisuaan silla, etta kahdessa eri tilanteessa hahmolla oli erilainen tunnetila ja

ilme, toisessa vakava ja toisessa surullinen, jossa "silmisté valui kyyneleita”.

Kaytimme askartelun aikana kaydyssa keskustelussa apuna isa- ja isovelika-
sinukkeja. Isa ja isoveli keskustelivat siitd, kuinka voi olla vihainen ja loukkaan-
tunut tai antaa toiselle anteeksi. Kdvimme isédn ja pikkuveljen valista dialogia
isakasinuken ja lasten itse tekemien tikkunukkien valilla. Seuraavaksi lasten

kanssa tehtiin lavastetulla nayttamaolla loppujuhlat draamaesityksen muodossa.

7.7 Ystavyyden teeman lopetustuokio ja lasten haastattelu

Lopetustuokion tavoitteena oli yhdessé lasten kanssa tarkastella lasten raken-
tamaa Ystavyyden taloa ja muistella, mita aiheita olemme pienryhméatuokioissa
kasitelleet. Viimeisen kertamme tavoitteena oli myds haastatella yksitellen jo-
kaista pienryhmatuokioihin osallistunutta lasta. Haastattelun tarkoituksena oli
saada tietoa siita, millainen kokemus Ystavyyden talo -toimintatuokiot olivat ol-

leet lapsille.

Viimeinen kokoontumisemme oli maanantaina 14.11.2011. Kaikki kuusi lasta
olivat paikalla. Esittelimme lapsille valmiin Ystavyyden talon, jossa oli savupiip-
pu, valot ikkunoissa, ystavyyden pelisaannét ja askartelemamme tikkunukketon-
tut sekd tuhlaajapoikavertauksen paperinuket. Lapset olivat tyytyvaisia valmii-
seen taideteokseen, mutta halusivat muuttaa tikkunukketonttujen paikkaa. P1
halusi laittaa tontun kurkistamaan ikkunasta, pojat P2 ja P3 halusivat siirtdd ton-
tut savupiipun paalle istumaan. Vaihdoimme tonttujen paikkaa poikien toiveiden
mukaan. Seuraavaksi muistutimme lapsia Ystavyyden talon rakentamisesta,
jotta kaikki tuokioiden teemat muistuisivat lasten mieleen. Lopuksi esittelimme

lapsille Ystavyyden talo -diplomin, jonka kaikki saivat haastattelun jalkeen. Ker-
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roimme lapsille, ettd aanitdmme haastattelut nauhurilla. Kaikki lapset suhtautui-

vat haastatteluun positiivisesti.

7.8 Lasten ndkodkulmia ystavyyteen

Kaytimme lasten ryhm&haastattelussa laadullista aineistonkeruutapaa. Toteu-
timme lasten ryhmahaastattelun ensimmaisella kokoontumiskerralla. Ryhma-
haastattelussa vuorovaikutus painottuu vetgjan ja kunkin osallistujan valille ja
haastattelija esittd& vuorotellen kysymyksia kaikille osanottajille (Valtonen 2005,
223-244). Haastattelimme lapsia ryhmassa ja nauhoitimme lasten vastaukset,

jonka jalkeen litteroimme ja analysoimme tekstin.

Kaytimme lasten ryhmé&haastattelun vastausten analysoinnissa pelkistamista el
poimimme aineistosta ilmaisuja ja listasimme samantyyppiset ilmaisut perak-
kain. Pelkistaminen eli havaintojen yhdistaminen merkitsee pyrkimysta tarkas-
tella yksittdistapausta yleisemmalla tasolla. Havaintojen pelkistdminen on sisal-

|I6nanalyysia, jonka voi toteuttaa aineisto- tai teorialahtoisesti. (Vilkka 2007, 82.)

Analysoimme lasten mielipiteet ystavyydesta pelkistamalla samantyyliset ilmai-
sut luetteloksi. Nostimme lasten vastauksista esiin erilaisia teemoja, joita pei-
lasimme teoriaan. Haastatellessamme lapsia pienryhméssa heidan mielipiteen-
sa vastasivat Poikkeuksen (2003, 123.) mainitsemia lasten ystavyyssuhteita
koskevia kasityksia. Erityisesti aggression puuttumisen, ajan viettamisen, leik-

kimisen ja auttamisen teemat nakyivat haastattelumme vastauksissa.

Poikkeuksen (2003, 123) mukaan ystavyyssuhteita koskevat kasitykset muuttu-
vat sitd mukaa kuin lapset tulevat kykenevammiksi asettumaan toisen ase-
maan. Nuoremmat lapset kuvaavat kulttuurista riippumatta ystavaa sellaiseksi,
jonka kanssa leikitaan tai vietetddn paljon aikaa. Hieman vanhempana lapset
viittaavat ystavyyden kuvauksissa intimien asioiden jakamiseen ja luotettavuu-

teen. Lapset mainitsevat ystavyyden perustaksi myds prososiaalisen kayttayty-
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misen, toisen auttamisen ja lohduttamisen, uskollisuuden ja aggression puuttu-

misen, joka merkitsee sita, ettei ystava satuta fyysisesti.

Lasten mielipiteissa ystavyydesta tuli eniten aggression ja kiusaamisen puuttu-
miseen liittyvid mielipiteita. Lapset kayttivat paljon kielteisia imperatiiveja, esi-
merkiksi lapsista T2 ja T3 mainitsivat molemmat: "Ei riko leikkeja eika riko saan-
t6ja”, lapsi T2: "Paras kaveri on semmoinen, etta ei hauku eika tee mitdan pa-
haa, ei pure eika lyd.” Lapsi P1: "Niinku sellainen, joka ei kiusaa, ei satuta, ei

puhu rumia.”

Toiseksi eniten oli ystadvyyden myonteisiin piirteisiin liittyvia mielipiteita. Vasta-
uksissa lapset toivat esiin ystavyyden tarkeyden ja merkityksen: T1: "Ystavyys
on tosi arvokasta”, "Siita tulee hyva mieli” ja P1: "Maailma olis ihan tylsa ilman
ystavid” ja P3: "Olisi ihan tylsda ilman ystavia.” Lasten mielesta ystavyyteen
kuuluu olennaisesti leikkiminen ja yhteisen ajan viettaminen. Esimerkkeja naista
mielipiteista olivat T1: "Hyva ystava kysyy joskus kylaan" ja "Hyva ystava tykkaa
muista ja leikkii kaikkien kanssa.” Naihin liittyi laheisesti uskollisuus ystavyydes-
sa seka salaisuuksien sailyttdminen P1: "Hyva ystavan kanssa tehdaan suunni-
telmia ja se auttaa niiden tekemisessa.” Auttamisen teema nakyi jonkin verran
lasten vastauksissa, tasta esimerkkind T1: "Hyva ystava on iloinen ja auttaa

muita.”

Yhdelle lapselle ei tullut keskustelutilanteessa mitaan vastausta mieleen, mutta
maalatessa omakuvaansa han sanoi, ettéa nyt hanellakin on vastaus (kysymyk-
seen millainen on hyva ystava?). P2 sanoi: "Kissa on kiva ystava, koska se on
kiva ja porréinen.” Halusimme tehda haastattelutilanteesta lapsille mielekk&aan
ja annoimme kaikkien tuoda mielipiteitdan esiin omaan tahtiinsa. Havaitsimme
kuitenkin, etta jotkut lapsista toivat esiin useampia mielipiteitd, kun taas jotkut
lapsista mainitsivat vain yhden mielipiteen. Emme halunneet painostaa lapsia

vastaamaan, vaan he saivat tuoda mielipiteitddn vapaasti esiin.
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8 YSTAVYYDEN TALO -TOIMINTATUOKIOIDEN ARVIOINTI JA JOHTO-
PAATOKSET

Tassa paaluvussa kerromme ensin lapsilta viimeisella ohjauskerralla keratysta
palautteesta, jonka kerasimme haastattelemalla jokaista lasta yksitellen. Ke-
rasimme lasten palautteen seka sanallisesti ettd tunnekorttien avulla. Tunne-
korttien avulla saatua palautetta havainnollistamme kaaviokuvalla. Lastentar-
hanopettajalta pyysimme palautetta produktista kyselykaavakkeen avulla.
Olemme kuvanneet omaa toimintaamme Ystavyyden talo

-toimintatuokioiden kuvausten yhteydesséa luvussa seitseman.

8.1 Lasten arvioita Ystavyyden talo -toimintatuokioista

Ystavyyden talo -toimintatuokioihin osallistuneiden lasten haastatteluaineisto
koostui kuudesta haastattelulomakkeesta. Haastatteluun osallistui kuusi lasta,
kolme poikaa ja kolme tyttdd. Alkuperdinen suunnitelmamme oli, ettd nauhoi-
tamme lasten sanalliset haastatteluvastaukset ja kifaamme paperille ne vasta-
ukset, joissa lapsi voi kayttdd vastaamisen apuna tunnekorttia. Haastattelujen
aikana huomasimme hyvaksi kaytannoksi sen, etta toinen meista toimii haastat-
telijan roolissa ja toinen kirjaa paperille lasten vastauksia. Koimme, etta haastat-
telutilanne on mielekkdampi lapselle, kun hén saa osoittaa vastauksensa yhdel-

le aikuiselle toisen ollessa sivummalla.

Huomasimme kuitenkin pian lasten yksilohaastattelujen jalkeen, ettd kaytos-
samme ollut nauhuri ei ollut nauhoittanut haastatteluja. Taman jalkeen paatim-
me, ettéd teemme lasten yksilohaastattelut uudelleen toisena paivana. Seuraa-
valla haastattelukerralla kirjasimme lasten vastaukset suoraan vastauslomak-

keisiin emmeka kayttaneet nauhuria.

Kaytimme lasten puolistrukturoidun teemahaastattelun vastausten analysoin-
nissa pelkistamista. Miles ja Huberman kuvaavat laadullisen aineiston analyysia

kolmivaiheiseksi prosessiksi: aineiston pelkistdminen, aineiston ryhmittely ja
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teoreettisten kasitteiden luominen. Pelkistaminen merkitsee sita, etta auki kirjoi-
tetusta aineistosta poimitaan ilmaisuja ja sen jalkeen listataan samantyyppiset
iImaisut. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 109.)

Poimimme lasten haastattelun vastauslomakkeista ilmaisut, jotka listasimme
myonteisiin ja kielteisiin ilmaisuihin, toiminnallisuuteen viittaaviin ilmaisuihin,
kokonaisuuteen viittaaviin ilmaisuihin ja muihin ilmaisuihin. Lasten ilmaisuista
tuli yhteensa viisi luokkaa, jotka kuvasivat mitk&a toiminnan sisalldista olivat heil-
le kaikkein mukavimpia ja merkityksellisimpia. Olemme kuvanneet kaaviokuval-
la niita vastauksia, joissa lapsi on voinut kayttaa vastaamisen apuna tunnekort-
teja. Tytot merkitsimme koodeilla T1, T2 ja T3 seka pojat koodeilla P1, P2 ja P3.

Kysymys 1. Millaista sinun mielestasi oli olla mukana meidan "Ystavyyden talo”

opetuskerroilla? (Tunnekortit)

Vakava; 0

lloinen; 1

KAAVIO 1. LASTEN PALAUTE TUNNEKORTEILLA KUVATTUNA

Haastattelussa lapset saivat kayttda vastatessaan ensimmaiseen kysymykseen

apuna neljaa erilaista tunnekorttia: todella iloinen, iloinen, vakava ja surullinen.

Tarkastellessamme lasten sanallisia vastauksia ensimmaiseen kysymykseen
havaitsimme, etta kaksi lasta, T3 ja P3, eivat kayttdneet vastaamisen apuna
tunnekorttia (ei vastausta), mutta antoivat sen sijaan myonteisen sanallisen vas-
tauksen. Sanalliset vastaukset olivat kaiken kaikkiaan paaosin myoénteisia. Vii-

dessé vastauksessa kaytettiin myonteista ilmaisua ja yhdessa kielteista ilmai-
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sua. Myonteisesta vastauksesta oli esimerkkina T1: "Tosi kivaa, haluaisin etta
se vield jatkuis” ja P1: "Se oli ihan kivaa, siina oli niinku semmosta...se oli kivaa
kun joka kerta oli jotain erilaista.” Kielteisesta vastauksesta oli esimerkkind: P2

"Tylsaa ja tyhmaa.”

Kysymys 2. Mika oli kaikkein mukavinta?

Tahan kysymykseen tuli lasten teemahaastattelussa sanallisia vastauksia luo-
kista Myonteiset ilmaisut (2), Kielteiset ilmaisut (1), Viittaa toiminnallisuuteen (3)
ja Viittaa kokonaisuuteen (2). Jotkut vastaukset kuuluivat samalla kahteen luok-
kaan, silla viitatessaan toiminnallisuuteen sisaltyi seuraaviin vastauksiin myds
myoOnteinen aspekti T1:’Kai se, kun me tehtiin ystaville ne jutut... ne kun piti
miettia, mista ystavat tykkad”, "Kortin tekeminen oli kaikista kivointa” ja P1:
"Mukavinta oli varmaan se eka kerta, kun silloin oli iso poyta ja me maalattiin, ja
silloin kysyttiin ystavyydesta juttuja.” Jotkut lapset vastasivat kysymykseen ly-
hyesti ja viittasivat Ystavyyden talo -toimintatuokioiden kokonaisuuteen, tasta oli
esimerkkind T3: "No kaikki” ja T2: "Kaikki.” Vastausten joukossa oli myds yksi

kielteinen ilmaisu P2: "Ei mikaan.”

Kysymys 3. Mista tykkasit kokoontumisissa eniten?

Kysymyksen 3. Ystavyyden talo -toimintatuokioiden arvioinneissa lapset kaytti-
vat vastaamisen apuna neljaa erilaista tunnekorttia. Lasten vastauksista havait-
simme, ettéa he valitsivat Ystavyyden talo -toimintatuokioiden alkumusiikkia ja
toiminnallista osuutta arvioidessaan paaosin iloinen tai todella iloinen
-tunnekortteja. Tasta paattelimme, etta lapset pitivat eniten toiminnallisesta
osuudesta ja odottivat alkumusiikin aikana innolla tulevaa ohjelmaa. Vastausten
perusteella lapset pitivat toiminnan osa-alueista satua, keskustelua ja loppupii-

ria melko lailla yhta mielekkaina.

Yksi lapsista, P2, valitsi jokaisen vaihtoehdon kohdalla surullinen -tunnekortin
arvioidessaan tuokioiden ohjelmaa. Tahan saattoivat vaikuttaa monet tekijat.

Toimintatuokioiden takia niihin osallistuvat lapset joutuivat joskus keskeytta-
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maan ulkoleikin, misté heille saattoi tulla paha mieli. Otimme tdm&n huomioon
ja pyrimme sensitiivisesti kannustamaan poikaa osallistumaan yhteiseen vuoro-

vaikutukseen seka askarteluun ja kadentaitoihin liittyvaan toimintaan.

Kysymys 4. Mika oli mielestasi Ystavyyden talo -toimintatuokioissa tarkeinta?

Tahan kysymykseen tuli lasten teemahaastattelussa sanallisia vastauksia luo-
kista Muu ilmaisu (3), Viittaa kokonaisuuteen (1), Viittaa toiminnallisuuteen (1)
ja Kielteinen ilmaisu (1). Luokassa Muu ilmaisu oli havaittavissa viittauksia sa-
tuun, keskusteluun ja Ystavyyden talo -tuokioissa kasittelemaamme ystavyyden
teemaan. Esimerkkeja viittauksesta ystavyyden teemaan ovat P3: "Se et sinne
tuli ne asukkaat, ystavyys oli tarkeintd” ja T3: "Etta olet toisen kaveri, ettd saat
leikkii toisten kanssa.” Esimerkki viittauksesta toiminnallisuuteen P1:"Tarkein

aihe oli kun maalattiin lahjakuva.”

8.2 Lastentarhanopettajan palaute

Olemme kuvanneet luvussa seitseméan Ystavyyden talo -toimintatuokioiden to-
teutusta ja arvioineet tavoitteiden toteutumista. Pyysimme lastentarhanopettajal-
ta palautetta produktin kokonaistoteutuksesta. Saamamme palautteen mukaan
taidepainotteinen pienryhmatoiminta on ollut onnistunutta ja toimintatuokioissa

on toteutunut tunteiden nimeémisen ja niista keskustelemisen tavoite.

Tunteiden nimedminen ja draamassa esiintyvien roolihahmojen tunnetilojen sa-
nallinen kuvaaminen on mahdollistunut erityisesti draamatydskentelyn ja kes-
kustelun kautta. Tunnekorttien kayttdminen tunteiden tunnistamisen apuna on
antanut lapsille mahdollisuuden ilmaista tunnetta ilman sanallista kuvailua.
Omat havaintomme tukevat saamaamme palautetta, silla lapset ovat olleet kiin-
nostuneita kertomuksissa ja nukketeatteridraamoissa esiintyvien roolihahmojen
tunteista ja valinneet askartelemilleen tikkunukeille sopivat ilmeet tunnekortteja
apuna kayttden. Lisaksi lapset ovat taitavasti osanneet tarkastella kertomuksen

roolihahmojen toimintaa ja tuoneet esiin omia ajatuksiaan.
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Saamamme palautteen mukaan Ystavyyden talo -toimintatuokioiden toiminnalli-
set osuudet ovat olleet onnistuneita. Lapset ovat lahteneet innostuneesti mu-
kaan maalaamiseen ja askartelemiseen. Lisaksi lapset ovat saaneet yksilolli-
sesti apua askarteluun. Pienryhman osallistujamaara on ollut myos talta kannal-
ta katsottuna sopiva. Nukketeatteriesitykset ovat myods olleet onnistuneita. Las-
ten kanssa on mydhemmin muisteltu, miten mukavaa on ollut tehd& nukkeja ja

tonttuja.

Haastattelulomakkeessa kysyimme, millainen toiminnallinen taidepainotteinen
pienryhmatoiminta on ollut eettisen ja katsomuksellisen sisallon kasvatusmene-
telmand? Palautteen mukaan “Pienryhmatoiminta, jossa pyritdan tunteiden
ymmartamiseen, nimeamiseen ja niista keskustelemiseen sopii hyvin esiopetus-

ikaisille lapsille.”

8.3 Oma arvio toimintatuokioista

Mielestamme visuaalisuus ja toiminnallinen taidetyoskentely ovat olleet produk-
timme vahvuuksia. Toiminnassa kayttdamamme monet visuaaliset elementit ovat
uskoaksemme vaikuttaneet lasten kiinnostuksen heraamiseen. Erityisesti kah-
dessa viimeisessa tuokiossa kaytimme taustarekvisiittaa. Teatterilla ja draamal-
la on paljon yhtalaisyyksia, silla draamassa, kuten teatterissakin, voi olla muka-
na monia elementteja, kuten danet, musiikki, kuva, liike ja tavarat seka lavas-
teet (Kontu 2011, 103). Olimme panostaneet lavasteisiin, jotta saisimme tari-
nasta ja kasinukkehahmoista elavdmman oloisia. My6s hiljaisella ymparistolla ja
tuokion kiireettomalla tunnelmalla on saattanut olla vaikutusta siihen, etta lapset
ovat jaksaneet pitkajanteisesti keskittya tarinan kuuntelemiseen, sen sisaistami-
seen ja yhteisten nukketeatteriesitysten toteuttamiseen.

Havaitsimme draamatytskentelyn aikana, ettd kahden ohjaajan lasnéolo ja
osallistuminen toiminnan ohjaamiseen oli tarpeen. N&ain saatoimme ohjaajina
antaa lapsille mallin eri roolihahmojen dialogista, jossa pohdittiin muun muassa

eri roolihahmojen tunteita. Tama auttoi lapsia sanoittamaan draaman hahmojen
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tunteita ja ajatuksia. Havaitsimme myg@s, ettd lasten tyoskentelytapa tikkunukke-
ja askarrellessa oli hyvin yksiléllinen ja lasten hienomotorisissa taidoissa oli ero-
ja. Toiset lapset tarvitsivat askartelussa enemman ohjausta kuin toiset. Erityi-
sesti tytdt kayttivat tarjolla olevia materiaaleja, kuten varikynid, silkkipaperia ja
huopakangasta monipuolisesti valmistaessaan draamaesitysten tikkunukke-

hahmoja.

Kaikki lapset olivat toiminnassaan sitoutuneita, silla he keskittyivat tekemaan
omat tikkunukkensa erittain tarkasti kiinnittden huomiota erilaisiin ilmeisiin ja
tunnetiloihin, joita ne ilmentavat. Tassa tuli ilmi myos tavoitteena ollut tunteiden
havaitseminen, silla lapset kiinnittivat ilmeisiin ja tunteisiin erityista huomiota ja
tarkkuutta eivatka kelpuuttaneet sellaisia ilmeitd, joita he eivat olleet tarkoitta-

neet tehda.

Ohjaajien tavoitteena on ollut arvostaa ryhmén jokaista lasta antamalla myon-
teista palautetta ja kannustusta seka tukemalla hanen osallisuuttaan yhteisessa
Ystavyyden talon rakentamisessa ja ystavyyden pohtimisessa. Viimeksi mainittu
toteutui esimerkiksi siing, etta lasten ideoita kuunneltiin ja niita pyrittiin toteutta-
maan. Tarkoituksena oli talla tavoin vahvistaa lapsen itsetuntoa ja rohkaista

hanta.

Olemme mielestimme onnistuneet hyvin siind tavoitteessa, etta jokainen lapsi
tulee kuulluksi ja saa puheenvuoron, silla olemme pyrkineet tukemaan ja ole-
maan sensitiiviisia seké passiivisten, aggressiivisten ettd arkojen lasten suh-
teen. Itsensé ilmaiseminen, toisten kuunteleminen ja oman vuoron odottaminen
olivat myos taitoja, joita esikoululaisten oli tarpeellista harjoitella. On ollut myds
tarkeaa huomioida taidetyoskentelyn aikana se, etteivat kaikki lapset valttaméat-
ta ole tottuneita kayttdmaan vesivareja. Heille on silloin annettu mahdollisuus
muiden piirustusvalineiden, kuten puuvérien tai lyijykynien kayttamiseen, jottei

heille sen vuoksi ole tullut turhaa epaonnistumisen kokemusta.

Tavoitteena toiminnassa on ollut mahdollistaa lapsille onnistumisen ja oppimi-

sen kokemuksia heidan osallistuessaan yhteiseen ystavyyden teeman tutkimi-
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seen. Toimintatuokioiden aikana lapsilta on tullut hyvia ideoita asioista, jotka
symboloivat ystavyytta ja hyvaa mieltd. Lapset ovat olleet paljon vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa, ja lasten tyoskentelyssa on ollut havaittavissa tuen ja
myoOnteisen palautteen antamista seka toisen huomioon ottamista. Lapset ovat
olleet myds kiinnostuneita ilmaisemaan ja tarkastelemaan omia mielipiteitdan

ystavyydesta.

Ystavyydentalo -toimintatuokioihin osallistuminen on vahvistanut lasten kykya
tuoda esiin mielipiteitdan sekad tunnistaa ja nimetd omia tunteitaan. Pienryh-
massa tyoskentely on mahdollistanut lapsille omien mielipiteiden esiintuomisen
ja omien tunteiden ilmaisun turvallisessa ilmapiirissa. Yhteisen taideteoksen ja
kollaasin rakentaminen lasten kanssa on tehnyt mahdolliseksi lasten tuottaman
sisélloén esittelemisen myods muille esiopetusryhman lapsille. Lastentarhanopet-
tajalta saamamme palautteen mukaan lasten kommentteja ystavyydesta on lu-
ettu yhdessa aaneen ja mietitty, mitd on hyva ystavyys ja millaisia ominaisuuk-

sia kivalla kaverilla on. Taméan lisaksi on tunnistettu erilaisia ilmeita.



64

9 POHDINTA

Pohdinnassa tarkastelemme ammatillista kehittymistimme opinnaytetydproses-
sin myo6ta varhaiskasvattajuuden ndkdkulmasta. Sen lisdksi peilaamme amma-
tillista kehittymistamme sosionomi-diakonin (AMK) kompetensseihin eli osaa-
misvaatimuksiin. Lopuksi pohdimme opinnaytetyoprosessimme eettisyytta.

9.1 Ammatillinen kehittyminen

Sosionomi (AMK) -tutkinnon kompetensseihin kuuluvat eettinen osaaminen,
asiakastybn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmén osaaminen, kriittinen
ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen ja
johtamisosaaminen (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010). Opinnay-
tetyoprosessin aikana kehityimme erityisesti eettisen, asiakastyon ja tutkimuk-

sellisen kehittdmisosaamisen osaamisalueilla.

Eettiseen osaamiseen kuuluu sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaat-
teiden sisdistdminen ja sitoutuminen toimimaan niiden mukaisesti siten, etta
ottaa huomioon muun muassa jokaisen yksilon ainutkertaisuuden (Sosiaalialan
ammattikorkeakouluverkosto 2010). Ryhmatoiminnassa otimme erityisesti huo-
mioon jokaisen lapsen yksilollisyyden siten, ettd huomioimme lapsen tempera-
mentin ja persoonallisuuden. Pyrimme tukemaan jokaisen lapsen ainutlaatui-
suutta hanen omista lahtékohdistaan kasin ja lapsen parasta ajatellen. Sitou-
duimme toiminnassamme kunnioittamaan lasten ja heidan perheidensa yksityi-

syyden suojaa.

Asiakastyon osaamiseen kuuluu, ettd osaa tukea ja ohjata tavoitteellisesti eri-
laisia asiakkaita ja asiakasryhmia heidan arjessaan seka osaa soveltaa ja arvi-
oida erilaisia teoreettisia tydmenetelmia (Sosiaalialan ammattikorkeakouluver-
kosto 2010). Pyrimme luomaan lasten osallisuutta tukevan vuorovaikutussuh-

teen ja valitsimme lapsille soveltuvan tyéskentelytavan. Toiminnalliset taideme-
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netelmat olivat hyvana lahtokohtana lapsen osallisuuden ja lapsilaht6isyyden

toteutumiselle toimintatuokioissamme.

Tutkimukselliseen kehittamisosaamiseen kuuluu tutkivan ja reflektiivisen ja
kehittavan tydotteen sisdistdminen. Sosionomi osaa suunnitella, toteuttaa, arvi-
oida ja raportoida sosiaalialan kehittdmishankkeita. (Sosiaalialan ammattikor-
keakouluverkosto 2010.) Opinnaytetydprosessin aikana kehityimme suunnitte-
lemaan, toteuttamaan ja arvioimaan kasvatustoiminnassa kayttdamaamme teo-
riapohjaa ja arvioimaan sen soveltamista kaytannéssa. Saimme myods valmiuk-

sia kehittd& kaytannon toimintaa, joka vastaa asiakasryhman tarpeisiin.

Opinnaytetyon yhtena tavoitteena on kehittaa opiskelijan ammatillista osaamista
ja nadkemysta (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 32). Olemme pyrkineet
opinnaytetydprosessin yhteydessa kehittymaan lastentarhanopettajan ammatil-
lisissa kaytannoissa reflektoimalla omaa toimintaamme. Ammatillisuutemme
kehittymiseen ovat vaikuttaneet koulutuksen lisdksi aiempi tyo- ja elamankoke-
muksemme. Opinnaytetydprosessin aikana opimme paremmin tiedostamaan
ammatillisia vahvuuksiamme ja heikkouksiamme. Teoreettiseen viitekehykseen
perehtyminen laajensi nakemystdmme varhaiskasvatuksesta ja niistd asiasiséal-

|6ista, joita haluamme osaamisessamme varhaiskasvattajina vahvistaa.

Opinnaytetyon tekeminen oli pitk& ja haastava prosessi. Prosessi alkoi opinnay-
tetyon aiheen rajaamisella seka teoriaan ja l&hdekirjallisuuteen tutustumisella.
Etenkin tama vaihe kesti odotettua kauemmin. Koimme paritydskentelyn mie-
lekkd&néa tapana toteuttaa produkti, sillda se antoi mahdollisuuden hyoédyntaa
molempien aiempaa ty6- ja elaméankokemusta ja suunnitella produktin toteutus-
ta yhdessa. Tuotimme opinnaytetyon tekstida sekéa yhdessa etta erikseen. Toi-
minnallisen produktin kdytannon toteutuksen jalkeen meille herési paljon kysy-
myksia ja ajatuksia ja koimme tarkedksi syventaa tietamystamme lasten eetti-

sesta kasvatuksesta.

Olisimme voineet saada produktistamme monipuolisempaa palautetta, jos oli-

simme ehtineet anoa Helsingin kaupungilta tutkimuslupaa ajoissa. Paivahoi-
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toyksikon johtaja myonsi meille luvan produktin toteuttamiseen, mutta vanhem-
mille suunnattu kysely olisi vaatinut tutkimusluvan Helsingin kaupungin sosiaali-

virastolta.

Lastentarhanopettajan ammattietiikan eettisten periaatteiden taustalla olevat
arvot ovat ihmisarvo, totuudellisuus, oikeudenmukaisuus ja vapaus. Oikeuden-
mukaisuuden ja lapsen kuulluksi tulemisen tulisi toteutua kaikessa vuorovaiku-
tuksessa. (Lastentarhanopettajaliitto i.a, 4-5.) Mielestamme oli tarkeda tarttua
lapsen aloitteisiin ja lapsille tarkeisiin ajatuksiin toimintatuokioiden aikana. Las-
tentarhanopettajan ammattieettiset periaatteet voivat toteutua paivakodin arjes-
sa luontevasti. Ne voivat nakya esimerkiksi niin, ettd kasvattaja on vuorovaiku-
tuksessaan avoin ja kannustaa lapsia oikeudenmukaiseen ajatteluun yhteisissa
tuokioissa, peleissa ja leikeissa. Nain lastentarhanopettaja on oman toimintansa

kautta esimerkkina eettisestd toiminnasta.

Toteuttamamme ryhmaéatoiminta on vaikuttanut omaan nakemykseemme siitd,
kuinka paivakodin eettistd ja uskontokasvatusta voi kehittaa tavoitteellisemmak-
si pienryhmatoiminnassa. Toivomme produktimme myds innostaneen yhteis-
tyopaivakotimme kasvatushenkilostdd pohtimaan uusia tapoja toteuttaa etiikan
ja katsomuksen sisaltdaluetta tai naité vastaavia orientaatioita varhaiskasvatuk-

Sessa.

Mielestdimme Ystavyyden talo -toimintatuokioiden kaltaisen pienryhméatoimin-
nan kautta etiikan ja katsomuksen siséltdaluetta on mahdollista kasitella syvalli-
semmin. Kasvatustoiminnan tavoitteita voi painottaa lapsiryhméan tarpeiden mu-
kaan. Hyvia tavoitteita ovat esimerkiksi ryhmassa toimimisen taitojen ja tunne-
taitojen vahvistaminen, toveri- ja ystavyyssuhteiden vahvistaminen tai kiusaa-
misen ehkaisy. Ystavyyden talo -toimintatuokioiden kaltaista ryhmatoimintaa
voidaan kayttdd myos esimerkiksi paivakotiryhman toimintakauden alussa las-

ten ryhmayttamiseen ja heidan yksilollisten taipumustensa havainnoimiseen.



67

9.2 Kirkon alan ammatillisuus

Kirkon tyontekijoiksi valmistuvien tehtadvana on tukea ihmisid muun muassa eet-
tisten ratkaisujen tekemisessa seka kristillisen elaméantavan toteuttamisessa
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 28—-29). Opinnaytetydhomme on sisaltynyt
olennaisesti lasten tukemista, kasvattamista ja opettamista eettisiin pohdintoi-
hin. Eettiset pohdinnat ovat mahdollistuneet lastenkirjallisuuden lukemisen,

draamatytskentelyn ja yhteisen keskustelun avulla.

Suunnittelemamme Ystavyyden talo -toimintatuokiot soveltuvat hyvin seké eet-
tisen ettd uskontokasvatuksen toteutukseen erilaisissa varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistdissa. Niité voi toteuttaa esimerkiksi seurakunnan lapsi- ja perhe-
tyossa tai leikkipuistotoiminnassa. Kirkon tyontekijoina meilla on mahdollisuus
olla osallisena lapsen varhaiskasvatuksessa muun muassa perhetyon kautta.
Perhe on kirkon keskeisin kumppani lapsen varhaiskasvatuksessa (Kirkkohalli-
tus 2008, 36). Eettinen kasvatus sopii sisalloltaan hyvin myds diakoniakasva-
tukseen esimerkiksi rippikouluissa. Sen kautta voi lahestya esimerkiksi kysy-

mysta siitd, kuinka voi kohdata lahimmaisen ja toimia hanen parhaakseen.

Ystavyyden talo -toimintatuokioissa kasiteltin Raamatun tuhlaajapoikavertausta
paivakodissa ihmisten vélisen anteeksiannon kannalta. Tama soveltui hyvin
esiopetuksen uskontokasvatukseen, joka on yleissivistavaa ja tunnustukseton-
ta. Seurakunnan lapsitydssa vertauksen kasittelyssa olisi voinut viitata vertauk-
sen symboliikkaan ja kertoa ihmisten valisen anteeksiannon lisaksi Jumalan ja
ihmisen valisesta suhteesta ja siihen liittyvasta rakkaudesta ja anteeksiannosta.
Seurakunnan lapsitydssa nadkokulma vertauksen kasittelyyn olisi voinut olla tun-
nustuksellinen ja siséltdd myds synnin, armon ja pelastuksen teemoja anteek-
siannon yhteydesséa. Anteeksianto on Isd Meidan -rukouksen (Matt. 6:14-15)

mukaan tarkea seka ihmisten etta ihmisen ja Jumalan valill&.

Diakoniatyontekijan ydinosaamisalueeseen kuuluvat muun muassa hengellisen
tyon osaaminen ja diakonisen asiakastydn osaaminen. Diakoniatyontekijalla on

kristillinen ihmiskasitys sekéa arvo- ja tiedollista osaamista kristillisen uskon kes-
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keisesta sisallosta. Diakoniatyontekija tunnistaa ihmisten erilaisia hengellisia ja
sielunhoidollisia tarpeita sekd on avoin omalle persoonalliselle ja hengelliselle
kasvulle. (Diakonia-ammattikorkeakoulu i.a.) Mielestdmme kirkollisen alan kou-
lutus on vahvistanut itsetuntemustamme ja koulutuksen kautta olemme saaneet
monenlaisia ammatillisia valmiuksia, joita voi hyodyntdd seka kirkon diakonia-
tyossa ettd paivakodin varhaiskasvatustydossa. Voimme esimerkiksi toimia var-
haiskasvatuksessa yhdyshenkilond seurakuntaan ja meilla on hyvat valmiudet

uskontokasvatuksen toteuttamiseen paivakodissa.

OpinnaytetyOprosessi on auttanut jAsentamaan omaa ammatillisuuttamme seké
tulevina diakoneina ettd varhaiskasvatukseen suuntautuneina sosionomeina.
Meille on kehittynyt valmiuksia my6s diakoniatyontekijoina lasten ja perheiden
parissa tehtavaan tyohon seka diakoniakasvatukseen. Olemme saaneet tietoa
kunnallisen paivahoidon ja seurakunnan yhteistyosta, erityisesti mentoroinnista.
Olemme hyotyneet taman varhaiskasvatuksen uskontokasvatukseen liittyvaan

toimintatapaan tutustumisesta.

Paivahoidon uskontokasvatuksen toteutusta voisi kehittdd tydyhteison sisalla
esimerkiksi varhaiskasvattajille suunnatun, hyvin suunnitellun ja mielenkiintoi-
seksi tehdyn kyselyn kautta. Tallainen kysely voisi olla osa seurakunnan kanssa
yhteisty0ssa toteutettavaa mentorointiprosessia. Kyselyn avulla voitaisiin kar-
toittaa kyseisen tyoyhteison kasvattajien uskontokasvatukselle antamia merki-
tyksia, asenteita ja kasityksia seka heille kertyneitd kokemuksia. Kyselyssa esiin
tulleiden nédkemysten pohjalta tydyhteiséssa voitaisiin arvioida nykyista tapaa
toteuttaa uskontokasvatusta. Taltd pohjalta varhaiskasvattajat voisivat yhteisen
keskustelun kautta, esimerkiksi mentorin johdolla, arvioida millainen tapa toteut-
taa uskontokasvatusta sopii parhaiten heidan tydyhteisonsa paivahoitoryhmiin.
Yhteisten tavoitteiden asettaminen olisi tarkead, jotta tavoitteet myos uskonnol-

lisen orientaation osalta toteutuisivat arjen usein kiireisessa kasvatustydssa.

Mielestdmme lapsella on oikeus saada kokonaisvaltaisen kehityksensa turvaa-
miseksi uskonto- ja katsomuskasvatusta eika niita tulisi jattdd muita kasvatusta-

voitteita vAhemmalle huomiolle. Uskonnollis-katsomuksellisten siséltdjen toteut-
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taminen ei saisi mydskaan olla riippuvainen kasvatushenkiléston omista asen-
teista tai aiheen arvostamisesta. Niitd tulisi toteuttaa paivdhoidon arjessa sa-
moin kuin muitakin kasvatukseen liittyvia sisaltbalueita. Oikeus omaan uskon-
toon liittyvaan kasvatukseen on turvattu seka perustuslaissa, laissa lasten pai-
vahoidosta etté YK:n lasten oikeuksien julistuksessa. Tata lasten oikeutta saada
hanta itsedéan lahella olevan, omaan kulttuuriin kuuluvan, uskonnon opetusta

turvaa myos Euroopan Unionin maarittelema subsidiariteettiperiaate.

9.3 Opinnaytetydprosessin eettisyys

Pyrimme ottamaan toiminnan eettisyyden huomioon lasten kannalta ryhmatoi-
minnan kaytadnnon toteutuksen yhteydesséa kohtelemalla lapsia arvostavasti ja
kunnioittaen heitd ainutlaatuisina ihmising, joilla on omat yksil6lliset lahtokoh-
tansa ja kehitysvaiheensa. Kasvattajan on tarpeen arvioida toimintansa eetti-
syytta myos asettumalla lapsen asemaan ja pohtimalla kuinka itse haluaisi tulla
kohdelluksi. Mattilan (2008, 50) mukaan téllainen arviointi edellyttaa kykya aset-
tua toisen asemaan. Halusimme toimia sensitiivisella tavalla jokaista lasta koh-
taan riippumatta siitd, miten héanen yksilollinen toimintansa vaikuttaa ryhman

kokonaistoimintaan.

Etsimme lasta kunnioittavan ja hanen tunteensa huomioivan ratkaisun yhdessa
lapsen kanssa keskustellen. Esimerkiksi erds lapsi halusi osallistua ulkoiluun
taidetoiminnan sijaan, emmek& halunneet pakottaa lasta osallistumaan toimin-
tatuokioon vastoin hdnen omaa tahtoaan. N&in toimien katsoimme vuorovaiku-
tuksemme olevan lapsen nakokulmasta arvostavaa ja luottamusta rakentavaa.
Tilanteen ratkaiseminen edell& mainitulla tavalla vaikutti myds muiden ryhma-
toiminnassa olevien lasten parhaaksi, silla he saivat keskittya toimintaan, jota
he innokkaasti olivat odottaneet. Paivakodin arjessa ja sen pitkajanteisessa
kasvatustydssa olisimme mahdollisesti toimineet toisin, koska suhteemme lap-
seen olisi ollut pitkdaikaisempi kuin tdméan produktin kuuden tapaamisen yhtey-
dessa.
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Kun tutkimuksessa kaytetaan tutkimusmenetelmana osallistuvaa havainnointia,
tutkija on osallisena tutkittavien yhteisossa ja vaikuttaa tutkimukseen osallistu-
vien ihmisten elamaan (Eskola & Suoranta 2003, 99-102). Opinnaytetyota teh-
dessdmme tiedostimme vastuullisen roolimme ja pyrimme ottamaan eettiset
kysymykset huomioon muun muassa siind, kuinka kohtasimme lapset ja tydyh-

teis6on kuuluvat tyontekijat.

Olemme ottaneet opinnaytetyoprosessimme aikana huomioon paivakodin ja
lasten anonymiteetin sailyttamisen kayttamalla lapsista nimien sijaan kooditun-
nisteita. Emme myédskaan maininneet paivakodin sijaintia tarkemmin, jotta pai-
vakodin tyontekijoiden ja lasten henkilollisyys sailyy salassa. Helsingin kunnalli-
sen paivahoidon katsoimme olevan niin laajalla alueella olevaa toimintaa, jonka
piirissa on niin suuri maara asiakkaita, ettei kaupungin mainitseminen mieles-
tamme vaikuttanut siten, ettéd produktiin osallistuneet henkil6t voisi sen tiedon

avulla tunnistaa.

Opinnaytetydmme toiminnallisen produktin osuus kaynnistyi yhteistyosta sovit-
tuamme nopealla aikataululla, minkd seurauksena emme tulleet pyytaneeksi
erikseen lupaa lasten maalausten ja muiden taidetoiminnan aikana tekemien
toiden esittamiseen raportissamme. Teimme sen vuoksi paatoksen jattda ne
pois, vaikka ne olisivat erinomaisesti kuvanneet toimintaamme lasten kanssa.
Na&in oli aiheellista toimia myos tekijanoikeudellisten syiden vuoksi, silla tekijan-
oikeuksien ja luvanannon tuotoksen julkaisu kuuluu aina sille, joka on saattanut

materiaalin kuva- tai aanitallenteeksi (Vilkka 2007, 116).

Jatimme raportistamme pois suurimman osan litteroimastamme aineistosta el
lasten kommenteista keskusteluissa. Paatimme keskittya siihen aineistoon, jon-
ka olimme saaneet haastatteluiden aikana ja jonka olimme niiden aikana kirjan-
neet muistiin. Sisallytimme tuokioiden kuvaukseen joitakin lasten kommentteja
ja pyrimme silloin pohtimaan tarkasti sita, millaisia lapsen kommentteja opinnay-

tetydraporttiin laitamme.
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LITE 1

HYVAT VANHEMMAT,

Olen Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelija ja teen opinnaytety6ta lasten eettisesta
kasvatuksesta yhdessa tydparini Maria Alanderin kanssa. Olen harjoittelujaksolla Pai-

vakodin esiopetusryhmassa 18.11.2011 asti.

Tarkoituksenamme on jarjestdd esiopetusryhmén lapsille taidepainotteista pienryhméa-
toimintaa, jonka teemana on ystavyys. Kasittelemme esiopetuksen sisaltéon kuuluvaa
etiikan aihealuetta satukirjojen, tarinoiden, tikkunukkedraaman ja muiden taiteellisten
menetelmien avulla. Naissa pienryhmatuokioissa lapset paasevat maalaamaan, piirta-

maan, leikkimaan ja esittAmaan teatteria tikkunukeilla.

Opinnaytetyéssdmme "Eettinen kasvatus osana esiopetusryhmén arkea: Ystavyyden
talo- projekti” pyrimme pohtimaan ja havainnoimaan kuinka eettinen kasvatus toteutuu
arjessa taiteellisten ja toiminnallisten menetelmien avulla. Tavoitteenamme on myo6s
kerata lasten mielipiteita niista eri aiheista, joita kasittelemme pienryhmaékerroilla. Aihei-
ta ovat toisten huomioon ottaminen ja yhdessa iloitseminen seka kiusaaminen, yksinai-

Syys ja anteeksiantaminen.

Pienryhmékokoontumisten jalkeen kysymme lasten mielipidetta tuokioista(mikéa oli ki-
vaa? mita tuokiosta jai mieleen?) ja nauhoitamme haastattelun. Kaikki opinnaytety®-
tamme koskeva aineisto on luottamuksellista ja se tulee ainoastaan opinnaytetydnteki-

jéiden kayttoon.

Pienryhmé&kokoontumiset jarjestetaan loka-marraskuussa viikoilla 43—45.

Lapseni

saa / haluaa osallistua tutkimukseen

ei saa / halua osallistua tutkimukseen

[ ]
[ ]

Vanhemman allekirjoitus

Ystavallisin terveisin

Krista Kari krista.kari@student.diak.fi ja Maria Alander maria.alander@student.diak.fi
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LIITE 2
TUOKIO 1.

Tavoitteet: Tassa tuokiossa pohdimme lasten kanssa millainen on hyva ystava ja mil-
laisia hyvan ystavan piirteitd lapsella on itselladn. Toiminnan tarkoituksena on vahvis-
taa ja nimeta lasten kasityksia hyvastéa ystavyydesta ja auttaa lasta pohtimaan millaisia
hyvan ystavan ominaisuuksia han itse omaa.

Teemaan johdattava tarina :
Alkumusiikkina "Ystavyyden talo”. Simojoki, Pekka 1999. Ystavyyden talo.

Toimintavaihe: Kaikki istuvat piirissd, niin etta nakevat toisensa. Ohjaaja pyytaa lapsia
kertomaan asioita, jotka kuuluvat ystavyyteen. Lapset kertovat ystavyyteen liittyvia asi-
oita vapaasti ja ohjaaja kirjaa kaikki ylos varikkaille papereille. Yhdelle paperilapulle
kirjataan yksi asia. Nama paperilaput liimataan "Ystavyyden talon” kivijalaksi.

Pienryhmaén lapset piirtavat kukin itsestaan omakuvan. Kuva saa olla kokovartalokuva
tai kasvokuva. Kuvat piirretddn puuvareilla ja vesivareilla, tarkoituksena on kayttaa roh-
keasti vareja. Tarkeinta tytskentelyssa on, ettd jokainen osallistuja saa tehda halua-
mansa nadkoisen kuvan itsestdan. Valmiit kuvat limataan "Ystavyyden taloon” ja jokai-
seen kuvaan laitetaan tekijan nimi nakyville.

Tarvittavat materiaalit: Asetetaan poydalle valmiiksi kaikille osallistujille omat vesiva-
rit, pensselit ja vesikupit. Varataan kaikille omakuvan maalaukseen vahintaan yksi A3
maalauspaperi seka harjoittelupaperia. Ohjaaja laittaa alussa esille varikkaita papereita
ja kertoo osallistujille, etta niihin kirjataan osallistujien mielipiteita ystavyydesta.

TUOKIO 2.

Tavoitteet: Luemme tarinan Kylmettynyt Kekale, joka kasittelee toisen huomioon otta-
minen ja auttaminen teemoja. Positiivisuuspiiri-leikin tarkoituksena on, ettd lapset oppi-
vat ottamaan vastaan positiivista palautetta ja antamaan sitd muille. Positiivisuuspiiri
paattaa toimintatuokion.

Teemaan johdattava tarina:
Foster, Johanna 2001. Kylmettynyt Kekéale. Helsinki: Lasten Keskus.

Alkumusiikkina "Ystavyytta” cd-levyltd Mukulamessun uusia mukulalauluja, 2001. Sa-
vellys Laaksonen Petri, sovitukset Koivisto, Seppo ja sanat Kaskinen, Anna-Mari

Toimintavaihe: Luemme sadun, jonka jalkeen pohdimme tarinaa ja millaisia ajatuksia
se herétti. Kysymme seuraavat kysymykset: Millaisia ajatuksia teille tuli tAsta tarinasta?
Olivatko Kekaleen ystavat hyvia ystavia, miksi? Halusivatko he mielelladn auttaa Keka-
lettd? Muistatteko mita he tekivat hanta auttaakseen? Miten joku on auttanut sinua?

Lapset jaetaan seuraavaksi paperia ja maalausvalineet. He saavat piirtdd ja maalata
kaverille lahjan. Ohjaajat valitsevat parit, mutta yhden lapsen puuttuessa on mahdollis-
ta olla kolmen hengen ryhméasséa. Tarkeinta on, etté jokainen lapsi saa antaa ja vas-
taanottaa lahjan.

Seuraavaksi muodostetaan positiivisuuspiiri, jossa jokainen saa sanoa vuorollaan yh-
den mukavan asian jokaisesta piirissa istujasta. Ohjaajat voivat aloittaa ja nayttaa esi-
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merkkia. Aluksi voidaan sanoa jotain kivaa toisen ulkoisista ominaisuuksista. Esimer-
kiksi "Sinulla on kiva paita” tai "Sinéa olet hyva piirtdmaan”. Seuraavaksi voidaan sanoa
jotakin positiivista toisen persoonasta. Esimerkiksi "Siné olet kiva kun olet aina ystaval-
linen toisille” "Sin& olet kiva kun otat aina muut mukaan leikkiin”. Leikin tarkoituksena
on, etta kaikille tulee mukava olo. Tarkoituksena on myds etta lapset oppivat ottamaan
vastaan positiivista palautetta ja antamaan sita muille.

Tarvittavat materiaalit: Asetetaan poydalle valmiiksi kaikille osallistujille omat vesiva-
rit, pensselit ja vesikupit. Varataan kaikille maalaukseen vahintaén yksi A3 maalauspa-
peri seka harjoittelupaperia.

TUOKIO 3.

Tavoitteet: Tavoitteenamme on rakentaa lasten kanssa yhdessa kasitysta siitd millai-
nen toiminta liittyy hyvaan ystavyyteen ja millainen toiminta ei lity hyvaan ystavyyteen.
Luemme lasten kuvakirjan Onko vika olla sika ja askartelemme "Ystavyyden pelisdan-
not”. Positiivisuuspiiri-leikin tarkoituksena on, etté lapset oppivat ottamaan vastaan
positiivista palautetta ja antamaan sitd muille. Positiivisuuspiiri paattaa toimintatuokion.

(KS. TUOKIO2.)

Teemaan johdattava tarina:
Reider, Katja & Von Roehl, Angela 1997. Onko vika olla sika. Helsinki: Lasten Keskus.

Alkumusiikkina "Ystavyytta” cd-levyltda Mukulamessun uusia mukulalauluja, 2001. Sa-
vellys Laaksonen Petri, sovitukset Koivisto, Seppo ja sanat Kaskinen, Anna-Mari

Toimintavaihe: Luemme tarinan ja keskustelemme siitd nousevista ajatuksista.
Kysymykset: Puhuivatko tarinan eldimet ilkeasti toisilleen? Miksi he loukkasivat toisi-
aan? Miltd sinusta tuntuu jos sinua kiusataan tai nimitellddn? Onko sinulta pyydetty
joskus anteeksi? Oletko itse pyytanyt joskus anteeksi? Oletko joskus puolustanut kave-
riasi? (Kiusaamistilanteessa) Onko kaveri puolustanut sinua?

Taman jalkeen lapset askartelevat yhdessa Ystavyyden pelisdannét ja limaamme ne
Ystavyyden taloon. Ohjaaja kirjaa lasten keksiméat sdannoét ja lapset varittavat ja koris-
televat paperin.

Tarvittavat materiaalit:  Yksi iso A3 kartonki, pienia varikkaitéd papereita sekd sab-
luunia tahdistd, sydamista ja lumihiutaleista. Liséksi sakset, puuvdreja ja vahaliituja.

TUOKIO 4.

Tavoitteet: Tassa tuokiossa tavoitteemme on kasitella yksinaisyyden kokemusta Han-
nele Huovin Kirjoittaman sadun "Tonttu tosi pikkuinen” avulla. Tavoitteenamme on
myds, ettd lukemamme satu innostaisi lapsia lahtemaan mukaan tikkunukketeatterin
toteuttamiseen.

Teemaan johdattava tarina:
Huovi, Hannele 2001. Tonttu Tosi Pikkuinen. Teoksessa Matka joulun taloon. Helsinki:
Lasten parhaat kirjat.

Alkumusiikkina "Ystavyytta” cd-levyltda Mukulamessun uusia mukulalauluja, 2001. Sa-
vellys Laaksonen Petri, sovitukset Koivisto, Seppo ja sanat Kaskinen, Anna-Mari
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Toimintavaihe: Tarina esitellaan lapsille nukketeatteri esityksena itse tehdyilla tik-
kunukeilla. Toinen ohjaaja lukee tarinaa ja toinen ohjaaja liikuttaa tikkunukkeja lavas-
teiden toisessa sivussa. Esityksen jalkeen lapsilta kysytdan tarinaan liittyvid kysymyk-
sid ja he saavat myds itse esittda lisakysymyksia. Kysymykset: Millainen olo tontulla
oli? Miksi tonttu oli surullinen? Oletko joskus tuntenut olosi yhta surulliseksi tai yksinai-
seksi kuin tarinan tonttu?

Lapset toteuttavat pienryhmassa tikkunukeilla teatteriesityksen, johon he ovat saaneet
esimerkin ohjaajilta teemaan johdatuksessa. Lapset askartelevat tarinaan roolihahmot
ja keksivat niille muutamia puherepliikkeja. Ohjaaja arpoo roolit lapsille.

Tarvittavat materiaalit: tonttumuotit, liimaa, silkki- ja kreppipaperia, huopakangasta,
erivarisia glitterlimoja seka varikynia- ja tusseja, sakset, pumpulia.

TUOKIO 5.

Tavoitteet:

Tavoitteena on auttaa lasta tunnistamaan erilaisia tunteita ja asenteita itsesséan ja
toisissa nukketeatteridraaman avulla. Tassa tuokiossa kasittelemme anteeksiantamista
Raamatun Tuhlaajapoikavertauksen mukaan.

Teemaan johdattava tarina:
Kertomus tuhlaajapojasta (Luuk.15:11-32). Konttinen, Aili & Simojoki, Martti 2006. Ys-
tava sa lapsien. Raamatun kertomuksia lapsille. Hameenlinna: Karisto.

Alkumusiikkina "Ystavyytta” cd-levyltda Mukulamessun uusia mukulalauluja, 2001. Sa-
vellys Laaksonen Petri, sovitukset Koivisto, Seppo ja sanat Kaskinen, Anna-Mari

Toimintavaihe: Lapset toteuttavat pienryhmassa tikkunukeilla teatteriesityksen, johon
he ovat saaneet esimerkin ohjaajilta teemaan johdatuksessa.

Tarvittavat materiaalit: Lavaste: Maisema, jossa on talo, tie piha; Kasinuket (3): Is4,
nuorempi ja vanhempi veli; Tunnekortit avuksi hahmottamaan eri tunteita ja asenteita,
iimeiden ja eleiden merkitys. Paperit tai paperinukkemuotit, varikynia ja tusseja.

TUOKIO 6 (Loppukokoontuminen)

Tavoite : Tarkastella yhdessa lasten rakentamaa ystavyyden taloa ja muistella mita
aiheita olemme pienryhmatuokioissa kasitelleet. Viimeisen kertamme tavoitteena on
myds haastatella jokaista pienryhmatuokioihin osallistunutta lasta.

Toimintavaihe: Katsomme yhdessa ystavyyden taloa ja muistelemme mita kaikkea
olemme sinne lisdnneet viiden tapaamiskertamme aikana. Kysymme haluaisiko joku
viela lisata jotakin ystavyyden taloon? (Esim. koristeen, piirustuksen, mielipiteen jne.?)
Esittelemme lapsille diplomin, jonka jokainen osallistuja saa itselleen haastattelun jal-
keen.
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LIITE 3

LASTEN TEEMAHAASTATTELU 13.11.2011

1.Millaista sinun mielestasi oli olla mukana meidan "Ystavyyden talo” opetuskerroilla?

(Apuna tunnekortit)

2.Mika oli kaikkein mukavinta?

3.Mista tykkasit kokoontumisissa eniten? (Apuna tunnekortit)

Vaihtoehdot:

1) Alkumusiikki

2) Satu

3) Keskustelu

4) Askartelu(Ystavyyden sdénndét, tontut, tuhlaajapojat yms. maalaaminen, piirtaminen,
leikkaaminen, limaaminen jne.)

5) Loppupiiri

4 Muistatko, mista asioista me puhuimme viidella tapaamiskerralla? (Lasta voi auttaa
muistamaan, kertaamalla hieman kasiteltyja aiheita.) Mika niista asioista oli mielestasi

tarkeinta? Vai olivatko kaikki ne asiat sinulle tarkeita?
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DIPLOMI

"Ystavyyden talo”

on osallistunut hienosti, ahkerasti ja mainiosti Ystavyyden teemaa
kasittelevaan taidepainotteiseen toimintaan, jossa pohdimme ysta-
vyytta, auttamista ja toisen huomioimista, kiusaamista, anteeksian-
toa seka yksinaisyytta.
Hienosta osallistumisesta hanelle annetaan

muistoksi tama diplomi 14.11.2011.
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LITES

ESIOPETUSRYHMAN LASTENTARHANOPETTAJAN HAASTATTELU
Haastattelukysymykset: (Voit halutessasi jatkaa kysymysten vastauksia ka&ntopuolel-
le.)

Millainen on mielestasi toiminnallinen taidepainotteinen pienryhméatoiminta eettisen ja
katsomuksellisen sisallon kasvatusmenetelméana?

Miten arvioisit Ystavyyden talo —produktin toteutuksen onnistumista?

Olisiko sinulla joitakin kehitysehdotuksia ja kommentteja jarjestamamme toiminnan ja
sen ohjauksen parantamiseksi?

Kuinka hyvin toiminta mielestasi soveltui talle lapsiryhmalle?

Onko toiminnalla ollut jonkinlaista vaikutusta siihen osallistuneiden lasten mielipiteisiin
tai kayttaytymiseen kasiteltyjen aiheiden sisaltbalueilla (ystavyys, auttaminen ja toisen
huomioon ottaminen, kiusaaminen, yksinaisyys ja anteeksianto)?

Oletko huomioinut lasten n&kemyksid tai kommentteja tdman Ystadvyyden talo —
produktin suhteen? Millaisia lasten kommentit ovat olleet?

Kiitos vastauksistasi seka yhteistyosta kanssamme opinnaytetydmme Ystavyyden talo

—produktin toteuttamisestal!

Kiittden Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat

Maria Alander ja Krista Kari



