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1 JOHDANTO

Minun Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetydni aiheena on selvittd&, millainen ohjeistus poliisilla
on talla hetkella varautumisessa ja suojautumisessa tartuntatauteihin. Selvitdn opinnaytetydssani
my0s, miten poliisi varautuu tartuntatautien levidmiseen pisara- seké kosketustartuntana, millaisia
suojaimia poliisilla on valvonta- ja halytyssektorilla kaytdssad ja miten nykyinen kaytdossa oleva
poliisinohjeistus on toiminut kaytdnndssa. Selvitdn opinnaytetydssani myds, miten ja miten paljon
olemassa olevaa ohjeistusta on kaytetty poliisin paivittdisen tyén ohessa ja mita ongelmia
ohjeistuksen kaytossa on iimennyt. Paneudun opinndytteesséani paaasiassa poliisin olemassa oleviin
poliisihallituksen tekemiin ohjeistuksiin ja terveydenhuollon kirjallisuuteen. Selvitan tyéssani myos
mitkd lait ohjaavat poliisin varautumista tartuntatauteihin ja miten ndma lait nakyvéat poliisin
ohjeistuksessa. Yritdn myfos avata tydssani miehisttason poliisin roolia ja toimintatapoja pisara- ja

kosketustartuntojen ennaltaehkaisyssa valvonta- ja halytyssektorilla.

Suomessa poliisi kohtaa tydssdaan paivittain erilaisia ihmisia erilaisista taustoista tietamatta
etukateen ollenkaan kantaako asiakas jonkinlaista tartuntatautia. Mind tahdon myds selvittaa
tydsséani, miten poliisit talla hetkella suhtautuvat suojautumiseen taudeilta ja voisiko suhtautumista
muuttaa positiivisempaan suuntaan. Yritdn myos selvittdd miksi poliisit suhtautuvat negatiivisesti
suojautumiseen ja syitd sen negatiivisuuden takana. Tarkoitus on siis saada kokonaiskuva poliisin

suhtautumisesta taudeilta suojautumiseen ja keksia keinoja suhtautumisen muuttamiseen.

Poliisi joutuu tydssaan varautumaan useisiin eri tauteihin tyéssddn valvonta- ja halytyssektorilla.
Tautien tartuntatapoja on useita ja perehdyn opinndytetydssani padasiassa pisara- ja
kosketustartuntana levidviin tauteihin. Usealla poliisin kohtaamalla ihmisella saattaa olla jokin
pisarana- tai kosketustartuntana levidva tauti tai poliisi voi itse tuoda vaatteissaan tai ihollaan
henkilokohtaisesta elamastdan mukanaan tyopaikalle pisaratartuntana tai valillisessa

kosketustartunnassa leviavan taudin.

Opinnaytetyoni tavoite on luoda Sisa-Suomen poliisilaitokselle, Tampereen p&apoliisiasemalle

valvonta- ja halytyssektorille yksinkertainen ja selked ohje pisaratartuntojen ennaltaehkaisysta.
Opinnaytetydssa paneudutaan syihin, miksi tama ohje on tarpeellinen haastatteluiden ja omien
kokemuksien kautta. Opinnaytetydssa pyritaan ldytamaan hyddyllisia ratkaisuja aikaisemmasta

aiheeseen liittyvasta opinnaytetytsta seké aiheesta loytyvasta kirjallisuudesta.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA, MENETELMAT JA TAVOITTEET

Olin Poliisiammattikorkeakoulun opintosuunnitelmaan kuuluvassa tydharjoittelussa Sis&-Suomen
poliisilaitoksella valvonta- ja halytyssektorilla Covid-19 pandemian alkaessa Suomessa
maaliskuussa 2020. Poliisi on valvonta- ja halytyssektorilla lahikontaktissa ihmisten kanssa ja
mahdollinen riski altistua taudeille ja saada tartunta on erittain korkea. Poliisihallitus on tehnyt ennen
Codid-19 pandemiaa vain muutaman ohjeen tauteihin varautumisesta ja suojautumisesta seka
toimenpiteistd, mutta ne ovat kasitelleet tartuntatautien ehkaisya hyvin suppeasti ja kausi-
influenssaa tai sikainfluenssaa ei ole ohjeissa kasitelty ollenkaan. Eniten ohjeita on tehty veriteitse

tarttuviin tartuntatauteihin.

Covid-19 pandemia paheni Suomessa maaliskuussa 2020 minun aloittaessani tyQharjoitteluni
nuorempana konstaapelina Sisd-Suomen poliisilaitoksella, Tampereen paapoliisiasemalla.
Valvonta- ja halytyssektorille oli tehty ohjeita ajoneuvojen desinfiointiin ja pesuun, mutta ne olivat
hyvin vaikealukuista virkamieskieltéa kayttaen Kirjoitettu ja I6ytyivat pitkalti internetista. Ohjeet olivat
my6s hyvin pitkia. Ohjeita esimiesten taholta jaettin miehistolle sahkdpostin avulla, mutta
suurimmalla osalla tydntekijoista ne hukkuivat lukuisten muiden séhkdpostien joukkoon ja jaivat
lukematta. Ohjeita pdivitettiin harjoitteluni aikana, mutta ne olivat siltikin hyvin laajat seka

monisivuisia ja niiden lukeminen vei hyvin paljon tybaikaa.

Valvonta- ja halytyssektorilla tydskentelevilla poliiseilla on hyvin erilaiset taustat, osalla on toinen tai
useampi ammatti ennen poliisiuraa, mutta osa on ollut vain poliisi kokotyduransa. Poliisilla on
enemman tietoja ja osaamista torjua tartuntatauteja, mikali hanella on terveydenhuoltoalan koulutus
ennen poliisiuraa. Poliisien peruskoulutukseen ei kuulu talla hetkell& opetusta tartuntataudeista tai
niiden leviamisesta. Opiskeluaikana Poliisiammattikorkeakoulussa kaydaan lapi vain veriteitse

tarttuvat tartuntataudit.

Mina huomasin itse tyoharjoittelun aikana, ettd osa poliisimiehista eivat tiedosta syitd miksi
esimerkiksi ajoneuvoa desinfioidaan vuoron alussa ja sen aikana tai missa tilanteissa on syyta
kayttaa kasvomaskia. Vuoron alussa osa poliiseista desinfioi partioautosta ne alueet, joihin itse
koskee ja osa ei nain tehnyt ollenkaan. Mydskin aseptiikan toteuttaminen poliisissa ontui. Myos
poliisit suhtautuivat suojautumiseen vahattelevasti, silla hyvin vahan kaytettin mm. kasvomaskia,
mutta tdma saattoi olla selitettavissa silla, ettei poliisihallitukselta ollut tullut selkead méaaraysta
suojauksien kaytosta tydtehtavilla. Harjoitteluni aikana minulle kasvoi ajatus laminoidusta ohjeesta,

joka l6ytyisi poliisiautoista, jossa se on helposti saatavilla ja [6ydettavissa.



2.1 Opinnaytetydn tavoite

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena on luoda Sisd-Suomen poliisilaitokselle, Tampereen
paapoliisiasemalle tartuntoja ennaltaehkaisevd ohje, joka sisaltda tietoa tartuntojen
ennaltaehkaisysta, tartuntojen levidmismekanismista ja mitd suojamia kentélla on kayttssa. Ohje on
tarkoitettu valvonta- ja halytyssektorille, jokaisen sielld tydskentelevén luettavaksi. Té&hén
tavoitteeseen paasemiseksi parhaalla mahdollisella tavalla opinnaytetydsséa pohditaan, minkalainen
on hyva ohje juuri poliisille. Pohdinnat opinnaytetydssa keskittyvat ohjeen siséllon laatuun ja
maaraan, silld ohjeen on oltava mahdollisimman yksinkertainen ja helposti luettava. Ohjeen on
padasiassa tarkoitus olla yksi A4 molemmin puolin kaytettyna eli hyvin tiivis paketti. Ohje olisi

laminoituna poliisiautoissa, joissa se on aina saatavilla ja kulkee poliisin mukana tehtavilla.

Opinnaytetydn ajatuksena on koota pieni tiivis tietopaketti ohjeeksi valvonta- ja halytyssektorille.
Tarkoituksena on, ettd ko. sektorilla tydskentelevét poliisit lukisivat ohjetta ja ottaisivat siitd vinkkeja
tarvittaessa. Ohjeen tarkoituksena on myds muodostaa uusia rutiineja tyévuoroon esimerkiksi auton
desinfioinnista myos Covid-19 pandemian jalkeen. Ohjeesta saa aina apua ja neuvoja, miten toimia,
jos kohtaa tartunnan saaneen tai epailee itselldén tai asiakkaalla tartuntaa. Kokoan ohjeeseen myo6s
Covid-19 taudin yleisimmat oireet. Ohjeeseen tulee myos lyhyesti pisara- ja kosketustartunnan

maaritelmat.

Tiedon oppimisen ja omaksumisen tyyleja on inmisilla useita erilaisia. Osa ihmisista oppii paremmin
tekemalla, jotkut oppivat paremmin lukemalla ja jotkut taas oppivat seuraamalla muita. Kun poliisi
ottaa, jonkun osan opinnaytetyoni tuloksena syntyneen produktista eli ohjeesta osaksi paivittaista
tyorutiiniaan niin se alkaa tulla, jossain kohtaa tutuksi myds muillekin tydyhteisdssa oleville poliiseille.
Uusille laitoksen poliisiharjoittelijoille tulee tutuksi rutiini huolehtia tartuntatautien ennaltaehkaisysta,
kun he nakevat oman ohjaajan tekevan ennaltaehkéisyé osana ty6péivad, mutta ohjaajalla tulee olla

mya@s tieto tekemisen takana, jotta voi perustella omaa toimintaansa ja sen tarkeytta harjoittelijalle.

Opinnaytteen tuloksena syntyvéan ohjeen tarkoitus on myds muuttaa poliisien asennetta
tartuntataudeilta suojautumista ja niiden ennaltaehkdisyda kohtaan. Kun tartuntatautien
ennaltaehkaisysta tulee osa paivittaista poliisin ty6rutiinia siihen ei suhtauduta valinpitamattdmasti ja
sitd ei koeta endé aikaa vievaksi. Poliisien asenteen muutos on tarkeaa, jotta mahdolliset tartunnat
nyt ja tulevaisuudessa saadaan poliisiorganisaatiossa mahdollisimman minimiin. Poliisien parempi
suhtautuminen tartuntatautien ennaltaehkaisyyn liséad omalta osaltaan myods tyoturvallisuutta, silla
myds poliisissa tyoskentelee riskiryhmiin kuuluvia henkilgitd ja heidén riskinsd sairastua
mahdollisesti hengenvaarallisiin tauteihin vahenee, kun ennaltaehkaisya toteutetaan tydyhteistssa

kokonaisvaltaisesti.



2.2 Opinnaytetydn rakenteesta ja teoriasta

Toiminnallinen opinnaytetyéni koostuu valvonta- ja halytyssektorilla toimivien poliisien
haastatteluiden analyyseista, raporttiosuudesta seka liitteend olevasta produktista eli tutkimukseni
tuotoksesta. Kayn opinnaytetyossani lapi aiheesta olevaa kirjallisuutta sek& vuonna 2020
alkukevaasta Kasperi Saarisen tekemaa opinnaytety6ta, joka tutkii poliisin varautumista tautien
leviamiseen. Saarisen tekem& opinndytetyd on ensimmadinen Poliisiammattikorkeakoulun
opinnaytety6, joka kasittelee muita tartuntatauteja kuin veriteitse tarttuvia. Mind tuon esiin
opinnaytetytssani tydharjoittelussani Sisd-Suomen poliisilaitoksella, Tampereen paapoliisiasemalla
tekemidni omia havaintojani valvonta- ja hélytyssektorilla tdméanhetkisestd tartuntojen
ennaltaehkaisysta. Poliisin omaa kirjallisuutta aiheesta tai kirjallisuutta poliisin nakékulmasta tautien
ennaltaehkaisystd ei ollut Idydettavissd. Kaytin tydssani teoriaosuudessa sosiaali- ja
terveysalankirjallisuutta. Pyrin kayttdmaan tyoni teoriaosuudessa mahdollisimman uutta kirjallisuutta

tiedon paikkansapitavyyden takaamiseksi.

Tutkimukseni haastattelut toteutin yksildhaastatteluina Tampereen paépoliisiasemalla marraskuussa
2020. Haasteltaviksi valikoitui pitkd&n virassa valvonta- ja halytyssektorilla olleita poliisimiehia ja
Tampereen ajoneuvovastaava, joka vastaa laitoksen suojainten hankkimisesta ja niiden
rittdvyydesta. Haastatteluissa  kartoitin  haastateltavien omaa  suhtautumista tautien
ennaltaehkaisyyn sekd olemassa olevien poliisihallituksen sekd THL:n ohjeiden seka suojainten
kayttoastetta poliisin kenttdtoiminnassa. Pyrin haastatelluissa saamaan mahdollisimman paljon
kokemusperdaista ja kaytannonldheista tietoa kenttépoliiseilta, siitd miten tartuntataudeilta on ennen
Covid-19 pandemiaa suojauduttu ja varauduttu valvonta- ja halytyssektorilla seka onko néaitéa asioita
mietitty poliisissa ennen nykyistd pandemiaa. Haastatteluiden pohjalta kokosin opinnaytetyoni
produktin, joka jaettiin valvonta- ja halytyssektorille joulukuussa 2020. Produktia paranneltiin ja
muokattiin siitd keratyn palautteen avulla ja paranneltu versio lahetettiin Tampereen poliisilaitoksen

ajoneuvovastaavalle.

Raporttiosuudessa kuvaan yleisesti opinnaytetytni aihealueeseen liittyvda keskeistd Suomen
lainsdadantéa ja Poliisihallituksen tekemia ohjeita, joissa kasitelladn maarayksia ja ohjeita
tartuntatautien ennaltaechkaisysta ja poliisin ajoneuvojen puhtaanapidosta. Tarkastelen nykyisia
haasteita ja ongelmia osaamisen ja sen kehittdmisen kautta. Osa poliisin ohjeista on salassa
pidettavia, joten niiden kohdalta kasittelen niita hyvin suppeasti yleisella tasolla sisélt6d suuremmin
avaamatta. Pyrin tuomaan opinnaytetydssani esiin tartuntatautien ennaltaehkaisyn keskeisimmat
haasteet ja ongelmat, joita poliisin tyéhon valvonta- ja hélytyssektorilla liittyy. Pyrin myds esittdmaan
ja tuomaan esille mita positiivia vaikutuksia ennaltaehkaisylla on poliisin tydssa. Liséksi pyrin
kuvaamaan, mikd merkitys opinnaytetyén produktila on valvonta- ja halytyssektorilla

tyoturvallisuudessa.



2.3 Produkti

Ammattikorkeakoulussa toiminnallinen opinnaytetyd kuten omani tavoittelee tydelamassa kaytannon
toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista. Toiminallinen opinnaytety6 voi olla
ammatilliseen kayttéon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus kuten perehdytysopas. Toteutustapa
voi toiminnallisessa tydssa olla kirja, kansio, opas tai ohje eli produkti. (Vilkka ym.2004 s.9) Mietin
pitkddn, miten toteutan oman toiminnallisen opinnaytetydni produktin, silla sen oli oltava lyhyt,
ytimekas ja helposti saatavila. Oma opinnadytetydni produkti tavoittelee sekd kaytannon

ohjeistamista, etta uusien toimintamallien syntymista poliisissa.

Opinnaytetyoni lopputuotteena tulee olemaan valvonta- ja halytyssekotorilla tyoskentelevélle
poliisimiehelle suunnattu lyhyt ja ytimekas ohje tartuntojen ennaltaehkaisysta. Ohjeen tarkoitus on
toimia muistilistana ja antaa tietoa tarvittavista toimenpiteistd, jotka liittyvéat pisara- ja
kosketustartuntana leviaviin tartuntatauteihin ja niiden ennaltaehkdisyyn. Ohje antaa myds
ohjeistusta henkilokohtaiseen suojautumiseen sekéa auton puhtaanapitoon. Tuon opinnaytetydssani
esiin omia havaintojani tdménhetkisestd suojautumisesta ja asenteista pisarana- ja kosketuksena
levidvia tartuntoja vastaan. Opinnaytetyoni tuloksena olevan ohjeen avulla valvonta- ja
halytyssektorilla tydskentelevat poliisimiehet ja naiset pystyvat parantamaan ennaltachkaisya
pisaratartuntoja vastaan. Toivon produktini myds yhdenmukaistavan toimintatapoja eri

kenttaryhmien kesken. Produktini on taysin julkinen tuotos ja se on opinnaytetyoni liitteissa.

Produktini yksi haaste tulee olemaan se, etteivét ihmiset eivat yleensa lue ohjeita ja omaksu niissa
annettuja neuvoja ja kehotuksia. Toinen haaste on saada ohjeesta mahdollisimman selked, ettei sita
voi ymmartaa vaarin ja saada aikaan vaaria toimintamalleja. Kolmas haaste on saada
mahdollisimman paljon tietoa pieneen tilaan. Minun on otettava nama huomioon produktia
kirjoittaessa ja tehtdva myos produktista sellainen, ettd se kiinnittdd huomion ja saa lukijan
kiinnostumaan sen lukemisesta. Produktista tulee vérillinen ja tarkeadt ohjeet merkitaan punaisella
tekstilla, tummemmalla pohjalla, jotta se kiinnittdd enemman lukijan huomiota. Ohjeen taustalle tulee

poliisin miekkaleijona logo, jotta se olisi enemman poliisin virallisen ohjeen mukainen.



2.4 Kasitteet

Tartuntatauti: Tartuntatauteihin eli infektiotauteihin luokitellaan sairaudet, joiden aiheuttaja on
mikrobi, mikrobin kaltainen tautia siirtava rakenne tai mikrobin tuottama myrkky. Taudin aiheuttaja

tarttuu ihmisesta, elaimesta tai ymparistosta. (Lumio, Jukka Duodecim terveyskirjasto)

Pisaratartunta: Tartunta, joka tapahtuu ilmaan yskittyjen pisaroiden valityksella (esim. influenssa)

(Terveyskirjasto, Ladketieteen sanasto)

Kosketustartunta: Tartunta, joka tapahtuu suoran kosketuksen valityksella. (Terveyskirjasto,

Laaketieteen sanasto)

Aseptiikka: Menettelytavat, joiden avulla pyritddn toimimaan mikrobittomasti. Terveyskirjasto,

Laaketieteen sanasto)

Riskiryhmé&: Riskirynmaan kuuluu henkil6itd, joilla arvioidaan olevan tavallista suurempi riski
sairastua esimerkiksi sukurasituksen, elintapojen, ian tai perussairauksien vuoksi. (Terveyskirjasto,
Laaketieteen sanasto)

Pandemia: Pandemia on yli maanosien ulottuva epidemia. (Terveyskirjasto, Ladketieteen sanasto)
Epidemia: Epidemia on tauti, joka tarttuu suureen osaan jonkin alueen véest6a, tauti levida
merkittavasti tai tauti tai ilmidé on poikkeuksellisen yleinen jossakin yhteisdssa. (Terveyskirjasto,
la&ketieteen sanasto)

THL: Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos

TTL: Tyoterveyslaitos

POHA: Poliisihallitus



3 TUTKIMUSONGELMA- JA AINEISTOT

Tassa luvussa kuvaan opinnaytetyoni tutkimusongelman sek& kayn lapi aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta seka aiempaa tehtya opinnaytetyota poliisin varautumiseen tautien leviamiseen. Tuon
esiin  omia havaintoja opinnayteyoni aihetta koskien. Kasittelen tassa Iluvussa lisaksi

opinnaytetydssani kayttamani tutkimusmenetelman.

3.1 Tutkimusongelma

Taman opinnaytetydn tutkimusongelmana on: Miten poliisien tietamystd pisara- ja
kosketustartuntana levidvista tartuntataudeista ja niiden ennaltaehkaisysta voi lisata sekd millaisia
haasteita ja ongelmia ennalta ehkdisyn toteuttamiseen liittyy poliisin paivittdisessad tydssa.
Tutkimuksen avulla on tarkoitus selvittdd kuinka poliisit talla hetkella toteuttavat tehtyd ohjeistusta

valvonta- ja halytyssektorilla ja miten uusi lyhyempi seka ytimekk&ampi ohje muuttaa toimintaa.

3.2 Tutkimusalueen rajaus

Aloitin opinnaytetydn tekemisen tutkimalla, onko aiheestani tehty aiemmin opinnaytetoita ja selvisi,
etta opinnaytteeni aiheesta oli aiemmin tehty opinnaytetyd kevaalla 2020 (Saarinen 5/2020).
Aiemmassa opinnaytteessa oli kasitelty pisaratartuntoina ja veriteitse tarttuvia tauteja. Aiemmin on
tehty kaksi opinndytety6ta tautien leviamisesta ja tarttumisesta, mutta ne keskittyvat vain veriteitse
tarttuviin tauteihin. Saarisen vuonna 2020 tekemé opinnaytetyd: Poliisin varautuminen tautien
leviamiseen. Opinnadytetyd oli tutkimuksellinen ja keskittyi selvittamaan poliisin varautumista
erilaisten tautien levidmiseen ja han yritti kartoittaa erilaisia keinoja, joilla poliisissa voidaan kayttaa
estdmaan tautien leviamista ja lisaédmaan tyoturvallisuutta. Oma opinnaytetydni keskittyy enemman
konkreettisesti siihen, miten poliisi voi omalla toiminnallaan ennaltaehkéistd pisara- ja
kosketustartuntana leviavia tauteja. Tyoni on myoés toiminallinen ja keskittyy produktin tuottamiseen

toisin kuin Saarisen tekeméa opinnaytetyo.

Saarisen tekeman opinnaytetyd (Saarinen 5/2020) auttoi osaltaan minua tekemaan paatdksen
toiminnallisesta opinndytetytsta ja keskittymdan pddasiassa vain pisara- ja kosketustartuntana
leviaviin tauteihin. Sain ajatuksen ohjeesta valvonta- ja halytyssektorille oma ty6harjoitteluni aikana
kevaalla 2020, kun Covid-19 tauti oli pahimmillaan ja Suomessa oli kaytdssa valmiuslaki. Aihe oli
ajankohtainen ja minua kiinnosti aihe oman edellisen ammattini kautta, josta johtuen minulla on hyva
kokemus aseptisesta tydskentelysta ja tartuntataudeista. En halunnut rajata aihetta vain yhteen
tautiin tai talla hetkella maailmalla jyllagvaan Covid-19 tautiin, koska monella muulla taudilla on sama
leviamismekanismi ja on hyoddyllisempaa levittéda tietoa monesta eri taudista, jotka leviavat samalla

mekanismilla.



Pisara- ja kosketustartuntana leviavista taudeista halusin opinnaytetydssani nostaa esille
tunnetuimmat taudit seka talla hetkella Suomessa ja maailmalla uutena tautina jyllaavan Covid-19
taudin, silla se on vahiten talla hetkelld tunnetuin tartuntatauti. Tunnetuimmista pisaratartuntana
levidvistad taudeista halusin ty6sséni nostaa esille kausi-influenssan ja flunssan, jotka kiertavat
Suomessa joka vuosi. Valitsin myds tydhoni sikainfluenssan, vaikka se ei ole ollut Suomessa vuoden
2010 jalkeen, mutta sen uusia kantoja viruksesta voi tulla Suomeen ulkomaalaisten matkustajien
mukana. Lopuksi otin opinnaytetydhdni mukaan noroviruksen, joka leviaa pisaratartuntana hyvin
herkasti. Kdyn opinnaytetyéssani lapi hyvin lyhyesti valitsemani taudit seké levidmismekanismin.

Kerron tarkemmin pisaratartunnasta, mutta sivuan aiheessa myods hieman kosketustartuntaa.

3.3 Tutkimusaineisto
3.3.1 Aiempi tutkimus

Aiemmin opinnaytetydssani mainitsin, etta aiheesta on tehty aikaisemmin yksi opinnaytetyd. Kasperi
Saarinen teki kevaalla 2020 tutkimuksellisen opinnaytetyén poliisin varautumisesta tautien
levidmiseen. Han selvitti opinnaytetyéssaan poliisin varautumista erilaisten tautien leviamisen osalta
seka kartoitti poliisin erilaisia keinoja, joilla tautien levidmisté estetddn ja parannetaan poliisin
tyoturvallisuutta. (Saarinen 5/2020 tiivistelmd). Saarinen kasittelee opinnaytetydssadan niin

pisaratartuntana kuin veriteitse tarttuvia tauteja.

Saarinen haastatteli opinnaytetydssaan poliisitarkastaja Marko Heikkilda, jolla on pitk& ura poliisissa
ja han on mygs toiminut valvonta- ja halytyssektorilla. Heikkila valikoitui haastateltavaksi, koska h&n
oli yhteyshenkilo poliisilaitoksille koronaviruspandemiaan liittyen. Heikkilan mukaan poliisissa tautien
ennalta ehkaisysséd noudatetaan yleisia THL:n ja tyoterveyslaitoksen ohjeita sovitettuna, mutta
poliisilla on myds yksikdissa omia laadittuja ohjeita aiempien epidemioiden pohjalta. (Saarinen
5/2020 s. 21)

Poliisissa on varauduttu pisaratartuntana levidvien tautien osalta l&dhinnd korostamalla
henkilokohtaista hygieniaa seka kayttamalla suojaimia. Saarisen opinndytteen mukaan poliisissa on
tyontekijoille varattu riittavasti tarvittavia suojaimia, desinfiointiainetta ja muita suojavalineitéd. Myos
poliisissa ehkaistaan tautien leviamista tiedottamalla henkildkuntaa riskeista ja varmistamalla
suojavélineiden saatavuus. Heikkilan haastattelussa saatin myds selville, ettd poliisin
varautumisessa tautien leviamiseen edellisiin epidemioihin ei ole ollut perustoiminnassa suurta
muutosta. Haastattelussa kay myds ilmi, etta poliisissa kaytetaan terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
antamia ohjeita eika poliisilla ole omia ohjeita. Heikkilan mukaan poliisissa asiat on syyta pitda

yksinkertaisina ja selkeind suojautumisen osalta (Saarinen 5/2020 s.21 ja s.22).
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Saarinen kay lapi opinnaytetydssddn poliisin  suojautumisohjeita, jotka ovat laajalti
Tyoterveyslaitoksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yleisia ohjeita. Ohjeet, joita Saarinen
kasittelee opinnaytetydssaan, on tehty lahinnd Covid-19 leviamisen ehkaisyyn liittyen, mutta han
toteaa, ettd samat ohjeet toimivat myds muihinkin pisaratartuntoina leviavien tautien ehkaisyyn. Han
toteaa myos, ettd tarkeimp&néd suojautumiskeinona on kéasienpesu, jossa kaytetddn saippuaa ja
[Amminta vettd. Kéasienpesun tarkeyttd opinndyteydssa perustellaan kasien, silla, ettd ihminen
koskettaa kasvojaan useita kertoja paivassa. Toisena tarkeana ehkaisykeinona Saarinen perustelee
kattelyn valttamistad, silla vahentamalla ihmiskontakteja vahennetaan tartunnan riskia (Saarinen
5/2020 s.23).

Saarinen nostaa esille opinnaytetytéssdan myds pintojen valityksella tautien leviamisen, jonka takia
pintojen puhdistaminen on yksi tarkeé keino hygienian lisaamiseksi. Opinndytetydsséa mainitaan, etta
tautien ehkaisyyn liittyen tarkeimpia puhdistettavia pintoja ovat tietenkin yhteiskaytdssa olevat
tydvélineet ja laitteet (Saarinen 5/2020 s.23) Pintojen puhdistamista poliisissa tehdaan esimerkiksi
sormenjalkitunnistimissa ja ajoneuvoissa. Poliisi on hygienian lisdamiseksi ja ennaltaehkaisyksi
hankkinut lisda suojavélineita ja ohjeistanut henkilostddan. Saarinen muistuttaa, etta poliisin taytyy
pystyd hoitamaan kiireelliset tilanteet kaikissa tilanteissa ja poliisissa on myds varauduttu, mikali

henkilostba sairastuisi kerralla paljon (Saarinen 5/2020 s.24).

Saarinen nostaa esille opinnaytetyéssaan myés omia huomiota ohjeiden noutamisesta poliisissa.
Han huomasi ensimmaisend asiana poliisilaitoksella erilaisten ohjeiden ilmestymisella seinille ja
desinfiointiaineiden lisd&ntymiselld, seka pisti merkille, etté ohjeet olivat hyvin samankaltaisia kuin
THL:n ja TTL:n ohjeet. Ohjeissa ohjeistettiin oikeanlaiseen aivastamiseen ja kasihygieniaan.
Saarinen sai itse paljon erilaisia suojautumisohjeita ja hanelle kerrottiin, mista 1oytyy lisda
suojautumisvélineitd ja desinfiointiaineita. Tydpaikalla annettiin myds ohjeita, mikali tyétehtavien
kohteella on altistuminen tai koronavirustartunta. Tyopaikalle tuli my6s ohjeita yhteiskayttévalineiden
puhdistuksesta tyévuoron jalkeen ja, ettd tyonantajan puolelta varautuminen tartuntojen

ehkaisemiseen ja tartuntaan oli hyvin suoritettua (Saarinen 5/2020 s. 24 ja s.25)

Saarinen tuli opinnaytetydnsa johtopaattksissa tulokseen, etta tautien leviamisen ehkaisy rakentuu
poliisissa kahteen kohtaan (Saarinen 5/2020 s.27). Opinnédytety6n johtopaatoksissa ensimmainen
kohta on toimintasuunnitelmien ja ohjeiden laadinta erilaisissa tilanteissa, joissa tydnantajalla on iso
osuus. Tydantajalla on osuus tuoda henkilostolle selkeita toimintaohjeita ja tarvittaessa maarayksia
erilaisiin tilanteisiin. Tybnantajan vastuulla on my6s hankkia tyontekijoille tarvittavat suojavélineet,
joilla tydntekija yllapitad tyoturvallisuutta. Saarinen painottaa tyontekijan vastuuta noudattaa
tydnantajan toimintaohjeita ja maarayksid. han myods huomasi, ettd koronaviruspandemian aikana
ty6nantaja panosti toimintaohjeisiin ja jakoi niitd henkildstolle. Toisena tarkedna kohtana tautien

ehkéaisyssa Saarinen nékee koulutuksen. Johtopaatoksissd nousee esille, ettd poliisissa on
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panostettu hyvin koulutuksen tarkeyteen ja koulutuksessa otetaan huomioon tydturvallisuus heti
alusta alkaen. Johtopaatoksissa myods todetaan, ettéd koulutuksella pystytddn varmistamaan, etta
tyontekijat osaavat toimia tilanteissa oikein ja eivat altista itseddn turhaan erilaisille tilanteille
(Saarinen 5/2020 s. 28).

Saarisen tekemé& opinnaytetyd antoi omalle opinnaytety6lleni hyvan pohjan. Opinnaytetydssa oli
hyvin kayty |api poliisin varautumista tauteihin, mutta siind ei varsinaisesti kaynyt lapi poliisin
tydntekijoiden suhtautumista suojautumiseen ja aion sen omassa opinnaytetyéssani nostaa esille.
Aion omassa opinnaytetydssani nostaa esille myds ongelmakohtia suojainten kéytdossa. Saarisen
tydssa oli kasitelty osittain samoja aiheita kuin mita aion itse kasitelld omassa opinnaytetydssani.
Kuten Saarinen omassa opinnaytetydssaan mainitsi, aiheesta ei ole tehty montaa opinnaytetyota ja

oma opinnaytetyo tulee olemaan neljas tyo, joka kasittelee tartuntatauteja poliisin nakdkulmasta.

3.3.2 Aiheen kirjallisuus ja muut lahteet

Opinnaytetyoni aiheesta ei ole loydettavissa kirjallisuutta, joka kasittelee aihetta juuri poliisin
nakokulmasta. Joudun kayttdm&an tydssani internet lahteitd ja paljon sosiaali- ja terveysalalle
suunnattua kirjallisuutta. Covid-19 on uusi tauti, josta ei ole l6ydettavissa juurikaan tutkittua tietoa tai
kirjallisuutta, mutta vuonna 2020 ilmestyi Miriam Callejan kirjoittama kirja Korona virus, joka mullisti
maailman. Tatad kirjaa aion kayttdaa opinnaytetydssani Kkirjallisuusosiossa kertomaan Covid-19
taudista. Muista taudeista, joita kasittelen opinnaytetydssani, loytyy paljon Kirjallisuutta seké
hytdynnan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internet sivuja, joissa on ajankohtaista paivitettya

tietoa.

Kaytan opinnéaytetydssani myos henkilbhaastatteluja saadakseni aiheeseen poliisin nakokulman ja
selville tamanhetkisen tilanteen. Haastatteluissa selvitan, miten poliisit suhtautuvat suojautumiseen
ja miten tAmanhetkisia ohjeita kaytetddn kaytanndssa. Henkilbhaastatteluissa selvitdin myos
ongelmakohdat ja haasteet poliisin suojainten kaytdssa. Henkilohaastattelut antavat myds produktille
suuntaviivat, silla haastateltavat henkil6t tulevat sitd hyddyntamaan tydssddn. Haastatteluissa aion

my0Os kysya haastateltavien toiveita produktin suhteen.
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4 PISARATARTUNTANA TARTTUVAT TAUDIT

4.1 Tautien levidaminen

Erilaisia teita ja reitteja, joita tautia aiheuttava mikrobi voi kayttaa kulkeutuessaan paikasta toiseen
tai l&hteestd kohteeseen kutsutaan tartuntareitiksi. Tautia aiheuttava mikrobi voi kulkea oman
reittinsa alusta loppuun ja pyséhtymatta, mutta toisaalta aikaa voi kulua kauankin ja mikrobi elda
paikallaan pinnalla. Mikrobi voi I6ytaa itselleen sopivia pysahdyspaikkoja, joista se levida tilaisuuden
tullen seuraavaan kohteeseen. Yleensa taudinaiheuttajien tartuntateina ovat kosketus, pisara jailma,
mutta ndiden ohella tartuntareitteind voi toimia myo6s vesi ja kehon nesteet. (Von Schantz ym. 2009
s. 16)

Kosketustartunta on yleisin mikrobien levidmis- ja levittamistapa. Suoralla kosketustartunnalla
tarkoitetaan esimerkiksi tilannetta, jossa ihminen koskettaa toista ihmistd ja mikrobi siirtyy
kosketuksesta toiseen ihmiseen, esimerkiksi kattely. Vadlillisella kosketustartunnalla tarkoitetaan
tilannetta, jossa ihminen koskettaa mikrobeilla saastunutta eli kontaminoitunutta esinettad tai
materiaalia, sairastunutta ihmista tai tdméan eritteita ja sen jalkeen pesemattomilla kasilla toista
ihmista. Esimerkiksi ihminen koskettaa ovenkahvaa sen jalkeen, kun on aivastanut kdsiinsé ja toinen
ihminen tulee hanen jalkeensa koskemaan ovenkahvaa. Taudinaiheuttajat voivat siirtya kasiin myos

esimerkiksi aivastaessa. (Von Schantz ym. 2009 s. 17)

Pisaratartunnassa mikrobit siirtyvat ihmisen yskiessa, puhuessa tai aivastaessa suoraan toisen
ihmisen suun tai nenéan limakalvoille ja siitd edelleen syvemmadlle hengitysteihin. Pisaratartunta on
mahdollista vain, jos tartunnan kantaja ja tartunnan saaja ovat riittdvat lahella toisiaan — alle metrin
etdisyydella- toisistaan. Todellisuudessa kyse onkin useimmiten valillisesta kosketustartunnasta,
jossa pisara yskaistaan pinnalle ja pinnasta pisarat, joissa mikrobit ovat siirtyvat kdden mukana

nenan limakalvoille tai silmiin. (Von Schantz ym. 2009 s. 18)

[Imatartunnassa mikrobit kiinnittyvét ilmassa leijuviin pienenpieniin pisaroihin, ihmisen hilseeseen tai
polyhiukkasiin. Tartunnan saamisen riskia lisda kasvattaa se, etta hiukkaset saattavat pysya ilmassa
pitkaan ja kulkeutua kauas ennen kuin paatyvat inmisen hengitysteihin. limassa oleva mikrobimaara
on riippuvainen tilan ilmanvaihdosta ja tilan tuuletuksesta seka tilassa olevien ihmisten lukumaarasta
ja mita tilassa tehdaan. (Von Schantz ym. 2009 s. 19) Ahtaamassa tilassa esimerkiksi pienesséa
huoneessa, jossa on suuri maara ihmisia, on suurempi riski altistua ilmassa leviaviin

taudinaiheuttajiin kuin isossa tilassa kuten elokuvateatterissa tai jaakiekkohallissa.
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4.2 Kausi-influenssa

Influenssa on influenssavirusten aiheuttama akillinen ylempien hengitysteiden tulehdus, joka esiintyy
Suomessa joka talvi, siksi sita nimitetdan kausi-influenssaksi. Influenssaan sairastuneiden ja sen
tartunnan saaneiden maarat vaihtelevat paljon kausittain. Kokonaisuudessaan Euroopassa
influenssaan sairastuu 4-50 miljoonaa ihmisté ja tautiin kuolee noin 15 000—70 000 ihmista. Jotkut
tartunnan saaneet voivat olla myds taysin oireettomia. Sairastumisen todenndkdisyyteen ja
sairauden vakavuuteen vaikutta useat tekijat muun muassa: virustyyppi, tartunnan saaneen kyky
muodostaa suoja aiemmin sairastetuiden influenssavirusten pohjalta ja terveydentila. (THL 2020:

Influenssa)

Kausi-influenssaa on olemassa neljaa paatyyppia A, B, C ja D. Suomessa vuosittain A- ja B-tyypit
aiheuttavat vuosittain influenssaa ihmisille. Influenssan oireita on tyypillisesti korkea kuume, mutta
muita oireita ovat myos lihaskipu, paansarky ja huonovointisuus. Influenssalla on useita jalkitauteja
muun muassa korvatulehdus ja keuhkoputken tulehdus. Influenssalla saattaa olla vaikutusta
edesauttaa sydaninfarktien ja aivoverenkierron hairididen ilmaantuvuutta. Influenssaa vastaan
pyritadn rokottamaan sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevat seka riskiyhmééan kuuluvat.

Rokotukset aloitetaan Suomessa marraskuussa. (THL 2020: Influenssa)

Suomessa influenssatartuntoja on kirjattu tartuntatautirekisteriin noin 117 900 kappaletta vuosien
2015-2020 aikana. Vuositasolla tartuntoja ilmoitetaan noin 15 000 kappaletta vuodessa. Esimerkiksi
vuonna 2019 ilmoitettiin 19 825 kappaletta. (THL 2020: tartuntatautirekisterin tilastotietokanta:
influenssa) Vuonna 2020 Covid-19 taudin leviamista estavat toimenpiteet mm. maskien kaytto ja
turvavalit ovat todennékoisesti vahentédneet myo6s influenssatartuntoja. Covid-19 pandemian takia
terveyskeskusten influenssakayntien maarad ei kyetd tarkasti seuraamaan. (THL 21.12.2020:

ajantasainen influenssakatsaus)

4.3 Covid-19

Kiinassa todettiin joulukuussa 2020 keuhkokuumetapauksia, joiden aiheuttajaksi varmistui uusi ja
tuntematon koronavirus, SARS-CoV-2. Uusi koronavirus nimettin aiemmin tunnetun
sukulaisviruksensa SARS-koronaviruksen mukaisesti. Uuden koronaviruksen aiheuttamaa tautia
kutsutaan yleisesti nimella Covid-19, joka tulee sanoista corona, virus, disease. Yleisesti taudista
kaytetddn mediassa ja kansan kesken nimeé& korona. Puhuessani opinndytetydssani koronasta
tarkoitan Covid-19 aiheuttamaa epidemiaa/pandemiaa. (THL 2020: koronavirus Covid-19)

Koronavirukset ovat laaja eldimia, ihmisia ja lintuja tartuttavien virusten heimo. Koronavirukset
aiheuttavat hengityselinten infektioita eli tulehduksia ihmisissd. Hengityselimistossa esiintyvéat

tulehdukset voivat vaihdella tavallisesta flunssasta vakavampiin ja akuutteihin hengitystietauteihin.
14



Ihmisten terveyteen vaikuttavat koronavirukset kuuluvat Coronaviridae-heimon alaheimoon
Coronavirinae. Ihmisten koronaviruksissa on nelja alajaottelua - alfa, beeta, gamma ja delta.
Koronaviruksia tunnistettiin ja luokiteltin jo 1960 Iluvulla. Nykyaan tunnetaan seitseman
koronavirusta, jotka vaikuttavat ihmiskuntaan. Naista seitsemasta tunnetusta koronaviruksesta nelja

vaikuttavat inmisiin yleisesti koko maailmassa. (Calleja 2020 s 19, 20 ja 21)

Uusimmat ihmisiin tarttuneet koronavirukset ovat MERS-CoV, SARS-CoV ja Covid-19 tautia
aiheuttava SARS-CoV-2. Koronaviruksia pidettiin ihmisen kannalta mitattdmind patogeeneina
vuoteen 2002 asti, jolloin vakavia hengitystieoireita aiheuttava SARS alkoi levitd. Ennen SARSIia
koronavirusten ajateltiin aiheuttavan vain flunssaa tai lievid hengitystieoireita ihmisille, joilla on

heikentynyt vastustuskyky. (Calleja s.21)

Koronavirukset voivat siirtya eldinten ja ihmisten valilla. Viela 2000-luvulle asti luultiin, etteivat
koronavirukset ole ihmisille merkittavid taudinaiheuttajia. Ensimmaiset vakavat tartunnat nahtiin
vasta, kun SARS puhkesi epidemiaksi 2002—-2003 Kiinassa. SARS nosti koronavirukset maailman
kartalle. Kymmenen vuotta SARSIn leviamisen jalkeen tunnistettiin toinen vahva koronavirus MERS.
SARS ja MERS ovat molemmat olleet laajan tutkimuksen kohteena ja niiden avulla koronavirusten
alkuperd, rakenne ja kayttaytyminen tunnetaan nyt paremmin. Koronaviruksista saatujen tietojen
perusteella on todettu, ettd kaikki ihmisten koronavirukset ovat saaneet alkunsa eldimista, tata

siirtym&a kutsutaan Zonoosiksi. (Calleja s.21 ja s.22)

Zonoosi tarkoittaa tartuntatautia, joka tarttuu eldimesta tai hyonteisesta inmiseen. Taudin aiheuttaja
voi olla bakteeri, loinen tai virus. Elain kuten myés ihminen voi kantaa tautia karsimatta itse taudista.
Zonoottiset taudit ovat yleisempid kaikkialla maailmassa. Arviolta noin 60 % tunnetuista ihmisten
tartuntataudeista voivat levita elaimista ja noin kolme neljisosaa uusista levidvista taudeista tarttuvat

elaimista ihmisiin. (Calleja s. 23)

Suomessa todettiin ensimmainen koronavirustartunta 29.1.2020. Paivaan 20.2.2021 mennessa
tautiin on sairastunut n. 52 653 ihmistd, mutta parantuneita arvioidaan olevan noin 75 prosenttia
todetuista tartuntatapauksista, mutta tarkkaa Ilukua parantuneista ei ole saatavilla, silla
parantuneiden arvioita ei enda pdivitetda THL: sivuilla. Taudista parantuneiksi maaritelldadn ne
henkildt, joista ei ole tiedossa muuta taudinkulkuun liittyvad seurantatietoa kolmen viikon jalkeen
todetusta tartunnasta. Suomessa koronavirustautiin kuolleita on raportoitu 20.2.2021 noin 726.
Suomessa on ldydetty helmikuuhun 2021 mennessa kolmea erilaista koronavirusmuunnosta, jotka
ovat nimetty sen maan mukaan, jossa virusmuunnosta on ldydetty ensimmaiseksi. Talla hetkella
Suomesta on loydetty THL:n mukaan Britannian, Eteld-Afrikan ja Brasilian virusmuunnoksia.
Koronaviruksen takia on testattu ihmisia noin 3 146 700 ihmista tah&an mennessa, mutta moni

sairastaa taudin oireettomana tai hyvin lievana, jolloin taudinkantaja ei valttamatta tieda
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sairastaneensa tai kantavansa tautia. Ennen kuin aloitetaan tekeméaéan vasta-ainetesteja tartuntojen
todellista lukumaaraa ei voi tietdda. (THL 2020: Tilanne katsauskorona viruksesta) Suomessa
aloitetiin rokotukset koronaa vastaan 27.12.2020. Paivaan 20.2.2021 mennessa rokotteen koronaa
vastaan on saanut noin 276 280 ihmista (THL: Covid-19 rokotusten edistaminen)

4.4 Sika-influenssa

Sikainfluenssa on influenssa A-viruksen aiheuttama sikojen akillinen hengitysinfektio. Sikainfluenssa
esiintyy myos siipikarjassa ja ihmisissa, mutta sen tarttuminen lajista toiseen on erittain harvinaista.
(THL 2020: Usein kysyttya influenssasta). Sikainfluenssan virallinen nimi on A(H1IN1) v ja se
[6ydettiin ihmisistd huhtikuussa 2009. Viruksen leviaminen maailmalla alkoi Meksikosta ja Pohjois-
Amerikasta. Tama uusi influenssavirus sisélsi sian, linnun ja ihmisen influenssavirusgeeneja.
Sikainfluenssa sai nimensa, siitd ettd sen viruksen perimédssd on aineksia, joita esiintyy sian
influenssaviruksessa. Sikainfluenssalla on yhtélaisyyksia vuosina 1918-1919 levineen espanjatauti-
viruksen kanssa. Sikainfluenssa oli vakavampi virus kuin tavalliset influenssavirukset, silla se kykeni
lisddntymé&éan keuhkoissa toisin kuin tavalliset influenssa virukset lisdantyvét vain ylahengitysteissa.
Sikainfluenssa saapui Suomeen kesan 2009 ja alkoi levitd Suomessa lokakuussa. (Terveyskirjasto

2020: Sikainfluenssa-pandemia vuosina 2009-2010 ja siitéd seurannut narkolepsia)

Sikainfluenssa saapui Suomeen mydhaan ja sitd vastaan ehdittiin rokottaa n.70 prosenttia vaestdsta.
Suomessa arviolta vain noin 10 prosenttia vaestdsta sairastui sikainfluenssaan. Sairaalahoitoon
joutui noin 1600 potilasta ja heista 44 kuoli. Sikainfluenssan aiheuttama virus A(H1N1) v-virus
aiheutti toisen aallon talvikautena 2010-2011. Toisen aallon aikana virus esiintyi toisen A-viruksen
ja yhden B-viruksen rinnalla ja aiheutti noin kolmanneksen kaikista influenssoista. Uuden aallon
aikana sikainfluenssan sairastivat lahinna ne, jotka eivat olleet ottaneet rokotetta ensimmaisen aallon
aikana. Sikainfluenssaa aiheuttava virus A(HLN1) v kiertda edelleen maapallolla ja se on huomioitu
viela Suomessa 2015-2019 influenssakausien rokotteissakin. (Terveyskirjasto 2020:
Sikainfluenssa-pandemia vuosina 2009-2010 ja siitd seurannut narkolepsia) Nykyaan
sikainfluenssan virallinen nimi on influenssa A(H1N1) pdmO09-virus, jossa pdmQ09-paate viittaa

vuoden 2009 pandemiaan. (THL 2020: Usein kysyttya influenssasta)

4.5 Norovirus

Norovirus on ihmisten virus eikd sitd esiinnyt eldinkunnassa. Norovirus kuuluu kalikiviruksiin.
Norovirus aiheuttaa taudin, jonka oireisiin kuuluvat muun muassa kuume ja vatsakivut ja se on
Suomessa yleisin suolistoinfektioiden aiheuttaja. Norovirusta esiintyy joka vuosi, mutta sen vaihtelu
vuosittain on verrattain suurta. Norovirus on yleisin aikuisilla ja harvinainen lapsilla. Virustaudin
vilkkain aika, jolloin sita esiintyy, on tammikuun ja toukokuun vélinen aika. Suomessa kevaalla 2019

varmistettiin 2 600 tapausta, mutta koska virusta harvoin testataan testeilld sen, todellinen mééara on
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moninkertainen. Yli puolet noin 60 prosenttia varmistetuista tapauksista on yli 75-vuotiaillla.

(Terveyskirjasto 2019: Norovirus)

Norovirus on yksi yleisimmista elintarvike- ja vesivdlitteisten epidemioiden aiheuttajista. Silla se
tarttuu ja sen epidemia alkaa ensisijaisesti juomavedesta ja elintarvikkeista, jotka ovat saastuneet
ihmisulosteella. Jotkut norovirusepidemiat on yhdistetty kypsentaméattéméana syotyihin kasviksiin,
mutta tautia on voinut tarttua myds uimavedestd. Norovirus tarttuu herkasti ihmisesta toiseen ja
aiheuttaa tartuntaryppaita. Vain hyvin pieni annos noin 100 noroviruspartikkelia, riittdd aiheuttamaan
taudin ihmiselle. Noroviruksen itdmisaika on lyhyt, yleensa noin 12 tunnista 24 tuntiin. Noroviruksen
aiheuttamien oireiden ilmaantuminen kuten esimerkiksi vatsakivusta karsiminen on tyypillista 1-3
vuorokauden sisalla tartunnan saamisesta. Vaikka ihminen parantuu norovirustaudista, han erittda
virusta viela useita pdivia. Norovirus taudin sairastaneille kehittyy vain lyhytikainen, kuukausia tai
vuoden kestava immuniteetti eikéd se ole taysin suojaava. Norovirus kantoja on useita ja yhden taudin

aikaan saama immuniteetti ei suojaa muilta kannoilta. (Terveyskirjasto 2019: Norovirus)

4.6 Flunssa

Flunssaa eli nuhakuumetta aiheuttavia viruksia tunnetaan maailmassa yli 200. Flunssalla
tarkoitetaan akuuttia ylahengitysteiden tulehdusta. Kylmettyminen ei aiheuta flunssaa kuten usein
luullaan, mutta kylmettyminen voi alentaa ihmisen vastustuskykya ja altistaa flunssan aiheuttavalle
virukselle. Useimmissa tapauksissa taudinaiheuttaja on nuhavirus. Muita Suomessa flunssaa
aiheuttavia viruksia ovat korona-, parainfluenssa-, adeno- ja enterovirukset. (Von Schantz ym. 2009
s. 81) Nuhavirus aiheuttaa yleenséa puolet flunssataudeista. Flunssaan voi liittya jalkitauteja kuten
poskiontelontulehdus tai korvatulehdus. Nuhakuumeet vahenevét ihmisilla ian myota osittain sen
takia, ettd ihmiskontaktit vaéhenevat ja osittain sen takia, ettd ihmisen elimistd rakentaa
puolustusreaktion eli immuniteetin jo sairastettujen nuhakuumeiden pohjalta. (Terveyskirjasto 2020:

nuhakuume, flunssa)
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5 LAINSAADANTO JA POLIISIN OHJEISTUS

Poliisin varautuminen tautien levidmiseen koostuu useasta laista. Lainsaadantd, jota poliisi
noudattaa varautumisessa on muun muassa tyoturvallisuuslaki, tartuntatautilaki ja valmiuslaki.
Naissa laeissa perehdytadn esimerkiksi tydntekijan ja tyonantajan rooleihin tautien ehkaisyssa.
Tartuntatautilaissa kerrotaan miten tauteihin varautuminen vaikuttaa poliisin toimintaan. Valmiuslaki
taas vaikuttaa poliisin toimintavaltuuksiin. Poliisihallituksen ja eri laitosten tekemisissa omissa
ohjeissa perehdytaan niiden sisaltoon ja siihen, miten ohjeet ovat muuttuneet Covid-19 pandemian

rantauduttua Suomeen 2020 maaliskuun jalkeen.

5.1 Valmiuslaki

Valmiuslailla voidaan Suomessa ottaa kayttdon ja maarittdd poikkeusolot, jotka ovat myos talla
voimassa koko maassa. Poikkeusolojen aikana voidaan tietyistd laeista ja asetuksista poiketa
valmiuslain sallimissa rajoissa. Valmiuslain tarkoitus on vaestén suojaaminen, yllapitaa
kansalaisten oikeuksia seka turvata Suomen itsenéisyytta poikkeusolojen aikana. (Valtionvarain
ministerid 2020). Suomessa oli edellisen kerran poikkeusolot sotien aikaan, joten vuosi 2020 on
historiallista aikaa Suomen historiassa. Myds valmiuslaki otettiin ensimaista kertaa kayttoon
Suomessa tana vuonna, vaikka se saadettiin ja tuli voimaan jo vuonna 1991. Suomeen julistettiin
poikkeusolot ja valmiuslaki otettiin kayttoon 16.3.2020. Valmiuslaissa on varauduttu toimimaan
tietynlaisissa ennalta arvaamattomissa tilanteissa ja siind on kehitetty, miten yhteiskunta

Suomessa toimii ndista ennalta arvaamattomista tilanteista parhaalla mahdollisella tavalla.

Valmiuslaki 3§ (29.12.2011/1552):
Poikkeusoloja taméan lain mukaan ovat:

1) Suomeen kohdistuva aseellinen tai siihen vakavuudeltaan rinnastettava hyokkays ja sen

valiton jalkitila;

2) Suomeen kohdistuva huomattava aseellisen tai siihen vakavuudeltaan rinnastettavan
hyokkayksen uhka, jonka vaikutusten torjuminen vaatii taman lain mukaisten toimivaltuuksien

valitdnta kayttbon ottamista;
3) véeston toimeentuloon tai maan talouselaman perusteisiin kohdistuva erityisen vakava
tapahtuma tai uhka, jonka seurauksena yhteiskunnan toimivuudelle valttdmattomat toiminnot

olennaisesti vaarantuvat;

4) erityisen vakava suuronnettomuus ja sen valiton jalkitila; sekéa
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5) vaikutuksiltaan erityisen vakavaa suuronnettomuutta vastaava hyvin laajalle levinnyt

vaarallinen tartuntatauti.

Edella esiin nostettu pykala valmiuslaista maarittaa milloin poikkeusolot voidaan Suomessa
maarata. Kuten edellda mainitsin Suomessa, otettiin poikkeusolot ja valmiuslaki kayttoén 16.3.2020,
jolloin otettiin kayttdon valmiuslaista pykalat 86, 88, 93—95 ja 100 ja naissa pykalissa saadetyt
toimivaltuudet 18.3.2020 alkaen. (valtioneuvosto 2020). Covid-19 pandemian katsottiin tuolloin
tayttavan Valmiuslain 38 pykaldassa mainittu 1 momentti kolmaskohta. Poikkeusolot ja valmiuslain
kayttéonotto nakyi myés muutoksina poliisin toiminnassa ja valtuuksissa. Vuonna 2021
tammikuussa otettiin uudelleen harkintaan valmiuslain kayttéénotto, mutta vield 20.2.2021

mennessa valmiuslakia ei ole otettu uudelleen kayttdon Suomessa.

5.2 Tartuntatautilaki

Poliisin varautuminen erilaisten tautien kuten tartuntatautien leviamiseen perustuu Tartuntatautilain
pykélaan 68. Taman pykalan mukaan myds poliisin on varauduttava terveydenhuollon
hairidtilanteisiin  ja aloitettava mahdolliset vastatoimet, jos tartuntatautia esiintyy myds
poliisintoimialueella. Poliisi kun toimii hyvin laheisessa kontaktissa kansalaisten kanssa niin tilannetta,
jossa esimerkiksi tartuntatauti ei olisi poliisintoimialueella on hyvin harvinainen Suomessa.
(Tartuntatautilaki 68 (21.12.2016/1227))

Poliisin on myds oltava yhteistydssa alueensa sairaanhoitopiirin kuntayhtyman ja kunnan kanssa seka
varauduttava poikkeuksellisiin epidemioihin ja pandemioihin sosiaali- ja terveysalan johdolla kuten
Tartuntatautilain 10 pykalassa kerrotaan. Siséa-Suomen poliisilaitos Tampereen p&époliisilaitos tekee
yhteisty6td COVID-19 pandemian aikana Pirkanmaan sairaanhoitopiirin sekd Tampereen kunnan
kanssa. (Tartuntatautilaki 108 (21.12.2016/1227))

Jos Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, aluehallintavirasto, tartuntatautien torjunnasta vastaava
kunnan toimielin, kunnan tartuntataudeista vastaava laakari tai sairaanhoitopiirin kuntayhtyman
tartuntataudeista vastaava lagkari toteaa, etta vaarallisen tartuntataudin leviamista ei voida muilla
keinoilla estda tai ehkaista niin poliisin on annettava virka-apua edelld mainittujen tahojen pyynnosta
kuten Tartuntatautilain 898 mainitaan. Esimerkiksi Uudenmaan eristaminen oli keino yrittda estaa
COVID-19 pandemian leviaminen Suomessa ja poliisi antoi virka-apua alueen eristamisessa.
(Tartuntatautilaki 898 (21.12.2016/1227))
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5.3 Tydturvallisuuslaki

Tyoturvallisuuslaki 18 (23.8.2002/738):

Tamaéan lain tarkoituksena on parantaa tyéymparistod ja tydolosuhteita tyontekijoiden tyokyvyn
turvaamiseksi ja yllapitamiseksi seka ennalta ehkaisté ja torjua tydtapaturmia, ammattitauteja ja
muita tydstd ja tyoymparistostda johtuvia tyontekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden,
jaliempana terveys, haittoja.

Tata lakia sovelletaan tydsopimuksen perusteella tehtavaan tyéhon seka virkasuhteessa tai

siihen verrattavassa julkisoikeudellisessa palvelussuhteessa tehtavaan tyéhon.

Kuten edella olevassa ty6turvallisuuslain pykdlassd 18 sanotaan, lain tarkoitus on parantaa
tydymparistva ja tydolosuhteita poliisin tyokyvyn turvaamiseksi sekd sen yllapitamiseksi. Lain
tarkoitus on myos torjua mahdollisia tybtapaturmia, ammattitauteja sek& terveyshaittoja.

Ty6turvallisuuslakia sovelletaan myos poliisin tydehtosopimuksessa.

Tyo6turvallisuuslaki 88 (23.8.2002/738):

TyOnantaja on tarpeellisilla toimenpiteilld velvollinen huolehtimaan tydntekijdiden turvallisuudesta
ja terveydestd tyossa. Tassa tarkoituksessa tybnantajan on otettava huomioon tydhon,
tydolosuhteisiin ja muuhun tydymparistddn samoin kuin tydntekijan henkilékohtaisiin edellytyksiin

liittyvat seikat.
Huolehtimisvelvollisuuden laajuutta rajaavina tekijoina otetaan huomioon epéatavalliset ja ennalta
arvaamattomat olosuhteet, joihin tyGnantaja ei voi vaikuttaa, ja poikkeukselliset tapahtumat,

joiden seurauksia ei olisi voitu valttda huolimatta kaikista aiheellisista varotoimista.

TyOnantajan on suunniteltava, valittava, mitoitettava ja toteutettava tydolosuhteiden
parantamiseksi tarvittavat toimenpiteet. Talldin on mahdollisuuksien mukaan noudatettava
seuraavia periaatteita:

1) vaara- ja haittatekijoiden syntyminen estetaan;

2) vaara- ja haittatekijat poistetaan tai, jos tdma ei ole mahdollista, ne korvataan vdhemman

vaarallisilla tai vahemman haitallisilla;

3) yleisesti vaikuttavat tydsuojelutoimenpiteet toteutetaan ennen yksildllisia; ja

4) tekniikan ja muiden kaytettavissa olevien keinojen kehittyminen otetaan huomioon.
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TyOnantajan on jatkuvasti tarkkailtava tydymparistéa, tyoyhteison tilaa ja tyOtapojen
turvallisuutta. Ty6nantajan on myds tarkkailtava toteutettujen toimenpiteiden vaikutusta tyon

turvallisuuteen ja terveellisyyteen.

Tybnantajan on huolehdittava siitd, etta turvallisuutta ja terveellisyyttd koskevat toimenpiteet

otetaan huomioon tarpeellisella tavalla tydnantajan organisaation kaikkien osien toiminnassa.

Ty6turvallisuuslain - mukaan tyonantaja on velvollinen huolehtimaan, ettd tyontekijan kuten
poliisimiehen tydympaéristd ja tyontekijan henkildkohtainen turvallisuus on turvattu. Oman
opinnaytetytn aiheen nékdkulmasta tama huolehtimisvelvollisuus voisi tarkoittaa, sita etta tydantaja
on velvollinen hankkimaan poliisimiehille tarvittavia suojavalineita ja lisidmaan tietoisuutta viruksien
leviamisestd seka niiden tarttuvuudesta, jotta tyon tekeminen olisi mahdollisimman turvallista
poliisissa. Nostamaani lain kohtaa tyoturvallisuuslaista tulkittaessa voidaan myds sanoa, etta
tydnantaja on myos vastuullinen jarjestamaan tydsuojelua tydntekijéilleen. Tybnantajan vastuulla on
my0s tehda suunnitelma mahdollisista uusista toimintatavoista ja varautumisesta, kun tydymparisto

ja tydolosuhteet muuttuvat kuten ne muuttuivat nykyisen Covid-19 pandemian aikana.

Tyontekijan vastuulla on taas sitten tydnantajan antamien ja maardamien ohjeiden noudattaminen.
Tyontekijan taytyy myds huolehtia niin omastaan kuin muidenkin tydntekijoiden turvallisuudesta seka
terveydesta niiden tytnantajan antamien ohjeiden ja neuvojen mukaisesti. Tyontekijan kannalta on
hyvin tarkeaa, etta tydntekija noudattaa tarkasti sekd mahdollisesti opastaa muita noudattamaan
tydnantajan tekemia suunnitelmia. Talla hetkella COVID-19 pandemian aikana tyénantajan ohjeiden
noudattaminen on hyvin tarkead, silla ohjeita noudattamalla tyéntekija suojaa itsedén, tytkavereitaan
ja omaa perhettaan. (Tyo6turvallisuuslaki 188 (23.8.2002/738))

Tyoturvallisuuslaki 158 (23.8.2002/738):
TyOnantajan on hankittava ja annettava tydntekijan kayttéon erikseen saadetyt vaatimukset
tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkildnsuojaimet, jollei tapaturman tai sairastumisen vaaraa
voida valttaa tai riittavasti rajoittaa tyohon tai tydolosuhteisiin kohdistuvilla toimenpiteilla.
TyOnantajan on hankittava ja annettava tyontekijan kayttoéon apuvaline tai muu varuste, silloin
kun tyon luonne, tyéolosuhteet tai tyon tarkoituksenmukainen suorittaminen sita edellyttavat ja

se on valttamaténta tapaturman tai sairastumisen vaaran valttamiseksi.

Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia sdannoksia henkildbnsuojainten kayttoa

edellyttdvien tybolosuhteiden vaarojen arvioinnista, suojainten kayton maarittelysta ja kayton
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olosuhteista seka suojaimilta vaadittavista ominaisuuksista ja muista henkilénsuojainten

kayttoon tyopaikalla liittyvista vaatimuksista.

Nostan viela yhden lakipykalan esiin tydturvallisuuslaista. Pykadlassa 15 maéaritellaan tarkemmin
tydnantajan vastuusta jarjestdd tyontekijoille esimerkiksi tartuntatauteja vastaan henkilokohtaisia
suojaimia ja varusteita, jotta tyontekijd voi ehkdistd sairastumistaan tautiin. Sisa-Suomen
poliisilaitoksella valvonta- ja halytyssektorilla suojaimista, desinfiointiaineista ja varusteista vastaa
ajoneuvovastaava ja kuten héanen haastattelussaan myéhemmin kay ilmi varusteita on ollut koko
ajan riittavasti saatavilla ja varastoa on taytetty sitd mukaan, kun tyontekijat ovat suojaimia
kayttdneet. COVID-19 pandemian alussa kasidesisté oli laitoksella pulaa kuten muuallakin maassa,
mutta sitd onnistuttiin kuitenkin hankkimaan riittavasti tyontekijéiden kayttoon. COVID-19 pandemian
alusta asti valvonta- ja halytyssektorilla on ollut tyontekijoilla kdytdssa ja saatavissa kumihanskoja,
kasidesia, hengityssuojaimia, jotta mahdolliset tartunnat jaisivat minimiin. Tyontekijan

velvollisuudeksi jaa annettujen varusteiden kayttaminen ja tydnantajan ohjeiden noudattaminen.

5.4 Poliisihallituksen ohjeet
5.4.1 Poliisin ohjeet ennen Covid-19 pandemiaa

Poliisihallitus oli tehnyt ennen Covid-19 pandemiaa vain muutamia ohjeita ja I0ysin poliisin
tietojarjestelmista vain nelja ohjetta koskien tarttuvia virustauteja. Vuodelta 2008 oli tehty
pysyvaisohje HPL/14/2008, joka oli ohje henkildston suojautumisesta veren valityksella tarttuvilta
virustaudeilta seka muutamalta muulta tartuntataudilta. Ohje oli annettu 11.7.2008 ja se oli voimassa
toistaiseksi. Ohjeessa kasiteltiin suurimmaksi osaksi veriteitse tarttuvia tauteja kuten Hepatiitti B:ta
ja HlIV-tartuntaa. Ohjeessa kaytiin lapi, miten veritartuntoja voi ehkaisté poliisissa ja miten poliisi
toimii vahingon sattuessa esimerkiksi, jos pistdaa tyotehtavilla huumeruiskun neulan sormeensa.
Ohjeessa oli hyvin lyhyesti kayty myds lapi keuhkotuberkuloosi ja Ditteria, mutta muita tarttuvia
tauteja ohjeessa ei kasitelty. Ohjeessa myds mainittin, kun poliisi antaa virka-apua
terveydenhuoltoviranomaisille tulisi hdnen kayttaa kertakayttokasineita ja hengityssuojainta. Ohje oli
kaikin puolin hyvin suppea ja talla hetkella hyvin vanha, silld ohje oli 12 vuoden takaa. Ohjeessa
olevat tiedot olivat myds osittain vanhentuneet. (Helsingin kihlakunnan poliisilaitos pysyvéisohje
HPL/14/2008)

Vuodelta 2014 l6ysin kaksi Itd-Uudenmaan poliisin tekemaa ohjetta, jotka kasittelivat tarttuvia
tauteja. Ensimmaisesséa ohjeessa kasiteltiin tuberkuloosia ja se oli tehty PowerPoint muotoon.
Ohjeessa kasiteltiin, miten tuberkuloosi tarttuu ja mika tuberkuloosilaji on silloin kyseesséa. Mutta
tédssé kohtaa ei kasitelty eri tartunta tai leviamisreitteja. Ohjeessa mainittiin aerosolina levidminen el
ilman valityksella. Ohjeessa mainitaan myds hyvin lyhyesti, miten tuberkuloosi potilaan voi tunnistaa
ja mita suojia poliisi tarvitsee fyysisessa kontaktissa tai lahietdisyydella ollessa. Ohjeessa on
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suosituksena kayttaa FFP2 tai FFP3 maskia, jos poliisi on mukana potilaskuljetuksessa, mutta jos ei
ole saatavilla kumpaakaan FFP tason maskia poliisin kayttéon, potilaalle suositellaan laitettavaksi
kirurginen suu-nendsuojus toimenpiteiden ajaksi. Lopuksi ohjeessa on mainittu suojainten
havittdmisestd kaytettyjen valineiden desinfioimisesta. (turvallisuuspaallikké JKo, IUPOL 2014)
Tassa ohjeessa oli paljon hyodyllistd tietoa poliisille suojamista ja niiden kaytosta seka
tuberkuloosista. Tuberkuloosi on vahentynyt Suomessa ja sitd ilmenee alle 10 tapausta 100 00:ta

asukasta kohti. Vuonna 2018 Suomessa todettiin 226 tuberkuloosi tapausta. (THL: Tuberkuloosi)

Toinen ohje vuodelta 2014 oli toimintamalli Ebola-tilanteeseen. Ohje oli voimassa 28.10.2014 alkaen
ja toistaiseksi voimassa. Ohje oli tehty toimintamalliksi, jos Ita-Uudenmaan poliisilaitoksella tapaa
verenvuotokuumetta eli Ebolaa sairastavan potilaan ty6tehtavilla. Ohje on merkitty salassa
pidettdvaksi, joten en sitd taman enempaa opinnaytetydssani avaa. (Poliisi Ita-Uusimaa,
toimintamalli Ebola tilanteeseen) Suomessa ei THL:n mukaan ole todettu yhtaan ebolaviruksen
aiheuttamaa tautitapausta. Ebolaa on esiintynyt edellisen kerran Kongon demokraattisessa

tasavallassa, jossa alkoi ebola epidemia elokuussa 2018 ja jatkuu edelleen. (THL: Ebola)

Viimeisend 16ysin vuodelta 2016 Itd-Uudenmaan poliisin tekeman ohjeen, jossa oli tietoa
Tuberkuloosista yhden A4:sen verran. Ohje oli voimassa 9.8.2016 alkaen. Ohjeessa oli hyvin lyhyesti
kerrottuna tuberkuloosista, sen tarttumisesta, suojaimista, puhdistuksesta ja mista voi kysya
lisétietoja tuberkuloosista. Tamékin ohje oli Itd&-Uudenmaa poliisilaitoksen turvallisuuspaallikén

tekema. (Poliisi Itd-Uusimaa, tietoa tuberkuloosista.)

Edella mainittujen neljan ohjeen l6ytamiseksi meni paljon aikaa ja yllatyin, etta l6ytyi ohjeita, joissa
oli paljon laadukasta tietoa itse taudista, suojautumisesta ja toimenpiteistd, jos kohtaa tautiin
sairastuneen. Hyvin vahan oli |0ydettavissa ohjeita tartuntataudeista ennen Covid-19 pandemiaa
poliisissa. Ohjeissa ei mainittu mahdollisia mikrobien levidmismekanismeja ollenkaan, joista olisi
myds hyva mainita ik&dan kuin muistutuksena. Huomattavasti enemman tietoa ja ohjeita 16ytyi
veriteitse tarttuvista taudeista. Veriteitse tarttuvat taudit ovat saaneet enemman huomiota ja niista
on kirjoitettu huomattavasti enemman kuin pisara- ja kosketustartuntana leviavista taudeista, vaikka
suuremmalla todennékdisyydelld poliisi sairastuu pisaratartuntana leviavaan norovirukseen kuin
injektioneulasta HIV-virukseen. Suomessa on ollut sikainfluenssa epidemia vuonna 2009 ja toinen
aalto vuosina 2010-2011, mutta tdhan liittyen ei 10ytynyt yhtddn ohjetta tai ohjeistusta eikd
aikaisemmin tehtyja ohjeita ollut pdivitetty ennen vuotta 2020. Myoskaan kausi-influenssaa ei

mainittu ohjeissa, joka on kuitenkin ajankohtainen asia, joka vuosi.
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5.4.2 Poliisin ohjeet Covid-19 pandemian alkamisen jalkeen

Covid-19 pandemian alkamisen jalkeen Poliisihallitus teki ohjeen, jossa oli ohjeita
koronavirustilanteen varalta. Ensimmainen ohje POL-2020-12586 oli voimassa maalikuun alusta
14.4.2020 asti ja toinen versio, joka korvasi ensimmadisen 14.4-13.5.2020 ajan. Taman jalkeen tata
ohjetta paivitettin neljd kertaa vuoden 2020 aikana. Kerron ohjeen siséllon paapiirretain
opinnaytetydssani.  Poliisihallituksen ohjeen lisaksi Siséa-Suomen poliisilaitoksella oli ohje
koronaviruksen aiheuttamista toimenpiteistd poliisihallinnosta POL-2020-16277, tdma ohje oli

kayttorajoitettu ja suojaustaso oli 4 niin kerron siita hyvin suppeasti ja yleisella tasolla.

Poliisihallituksen ohje POL-2020-12586 ohjeita koronavirustilanteen varalta oli valtakunnallinen ja
jaettiin, jokaiseen poliisilaitokseen. Ohjeessa mainitaan poliisin henkildston olevan avainasemassa
poliisitoiminnassa ja sen onnistumisessa. Poliisin toiminta keskittyy yhteiskunnan elintarkeiden
toimintojen turvaamiseen ja turvallisuuden takaamiseen. Poliisilla on myds Suomessa
yhteiskunnallinen vastuu suojata kansalaisia seka hoitaa poliisille kuuluvia tehtavia. Poliisin on
ohjeen mukaan turvattava oma toimintakykynsa ja turvattava, ettd henkilost6a on riittavd méaara
poliisin ydintehtaviin. Poliisin on koronaviruksen ehkéaisemiseksi laitoksissa varauduttava erilaisiin
toimenpiteisiin, mutta naiden toimenpiteiden on oltava lainsdadannén, virka- ja tydbehtosopimuksen
maaraysten rajoissa. Esimiesten tehtdva on seurata tilannetta ja tehda tarvittavia toimenpiteitd mm.
littyen mahdolliseen etatyéhon. (Poliisihallituksen ohje, POL-2020-12586 s.1)

Edellisen lisdksi ohjeessa mainitaan tyOnantajan huolehtimisvelvollisuudesta ja etatyosta
poliisihallinnossa. Ohjeessa kerrotaan aiemmin opinnaytetyéssd mainitusta tyoturvallisuuslain
(738/2002) pykalasta 8, jonka ensimmaisen momentin mukaan tyfantaja on tarpeellisilla
toimenpiteilla velvollinen huolehtimaan tyontekijdidensa turvallisuudesta ja terveydestad tdissa.
Ohjeen mukaan talla tarkoitetaan koronan aikaan, etta tydnantajan on otettava huomioon tyéhon,
tydolosuhteisiin ja muuhun ymparistoon samoin kuin tyontekijdn henkilokohtaisiin edellytyksiin
liittyvat asiat ja seikat. Ohjeessa mainitaan myds, ettd tuon ensimmaisen momentin mukaan myods
tyontekijalla on vastuu noudattaa tydnantajan antamia maarayksia ja ohjeita. Poliisissa on annettu
yleinen ohjeistus koronan aikana tydsuojelun tehostamiseksi ja tydterveyshuollon toimien osalta
seka toteutettu naihin liittyvat hankinnat. (POL-2020-12586 s.1 ja s.2)

Etatyohon liittyvaa ohjeistusta on paivitetty ohjeeseen aina kun uusi ohje on ilmestynyt, jotta se olisi
vallitsevien suositusten mukainen. Ohjeen, joka oli voimassa 31.12.2020 asti mukaan etatyota ja
sen ohjeistusta noudatetaan epidemia alueilla, joissa tartunnat ovat kiihtyneet ja alueilla, joissa on
voimassa etatyosuositus esimerkiksi Uudenmaan alue. Poliisiyksikdiden tulee varmistaa riittdva
toimintakyky kaikissa poliisia tarvittavissa tilanteissa, mutta poliisin kaikki tehtévat eivat sovellu

etatydbhon esimerkiksi valvonta- ja halytyssektorilla partio poliisitoimintaa ei voi suorittaa etéatyona.
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Koska poliisin toiminnat tulee aina turvata ei koko henkilosto voi olla mydskaan etatdissa. Ohjeessa
mainitaan, ettad on poliisiyksikon omassa harkinnassa, miten etéatyd toteutetaan. Etatyd ei ole
kuitenkaan- virkamiehen subjektiivinen oikeus ja siihen suostuminen on aina tyénantajan harkinnan
varassa. TyOnantaja voi perua etatyon ja kutsua etatytssa oleva tyontekijan tyénpaikalle, jos se
takaa laitoksen toimintakyvyn jatkamisen. Ohjeessa mainitaan erikseen riskiryhmat, jotka THL on
maaritellyt, silla riskiryhmien etatyémahdollisuuteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota, silla tdiden

jarjestelyssa huomioidaan riskiryhmien suojeleminen. (POL-2020-12586 s.2 ja S.3)

Ohjeessa mainitaan myds virkamieheen ja tyontekijadn kohdistuvia tartuntatautilain mukaisia
toimenpiteitd kuten eristaminen ja karanteeni. N&istd toimenpiteistd ja paatoksistd vastaa aina
sairaanhoitopiirin  tai kunnan virkasuhteinen tartuntataudeista vastaava l|adkéari. Naiden
toimenpiteiden kohteena voi olla henkild, jolla on todettu tartunta tai on altistunut tartuntataudille.
Talta ajalta tyontekija voi saada tartuntatautirahaa. Muissa tilanteissa kuin tartuntalain mukaisissa
poissaoloissa noudatetaan valtion virkamieslain, tydsopimuslain sekad valtion virka- ja
tyoehtosopimuksen maarayksia. Jos virkamies matkustaa Suomen ulkopuolelle vallisevien
suositusten vastaisesti hanen on jaatava 14 vuorokauden omaehtoiseen karanteeniin, ellei sitten
karanteeniin liittyvi& suosituksia, joidenkin maiden kohdalla erikseen muuteta. Ulkomailla olleen
tyontekijan oleskelua tydpaikalla voidaan rajoittaa tyoturvallisuudenlainsdadannén nojalla, jos
tyontekijd saapuminen tyOpaikalle arvioidaan olevan riski ty6turvallisuudelle tai tyoskentelylle
muutoin. Ulkomaanmatka tapauksissa suositellaan puhumaan tyonantajalle jo ennen matkaa.
Ohjeessa mainitaan viela erikseen, ettei tydnantajan ole mahdollista ohjata tai puuttua henkilostén

vapaa-ajan viettoon tai loma-ajan matkustamiseen. (POL-2020-12586 s.3-6)

Ymmarrettavad, ettd ohjeessa oli myds maininta valttda virka- ja tydmatkoja seka niiden
maaraamistd on epidemian aikana harkittava normaalia tarkemmin. Ohjeessa kerrotaan, etta
virkamatkustaminen tulee rajata tilanteisiin, joissa matkustaminen tehtavien suorittamiksesi on
valttamatontd eikd virkatehtavid voida suorittaa muulla tavoin. Matkamdarayksessa otetaan
huomioon Terveyden ja hyvinvointilaitoksen suositukset sek& ulkoministerion julkaisemat
matkustustiedotteet. (POL-2020-12586 s.7).

Poliisin toiminta pyritddn turvaamaan epidemian aikana esimerkiksi toiden jarjestelemiselld,
tyGaikajarjestelyilla ja vuosilomajarjestelyilla sekd viime kadessa hatatyolla. Tyonjarjestamisella
kaytanndssa tarkoitetaan aiemmin mainittua etatyota. TyoOaikajarjestelyllda voidaan joutua
sijoittamaan tydaikaa tavanomaisesta poikkeaviin aikoihin ja tekemaan saanndallisen tybajan ylittavia
tyotunteja. Vuosilomajarjestelyn vuoksi voidaan joutua siirtdmaan tai perumaan jo myoénnettyja
vuosilomia. Uusien vuosilomien myodntamista voidaan joutua harkitsemaan. Tydnantaja saa teettda
tyontekijalla hatatyota (Tyoaikalaki 198), jos ennalta arvaamaton tapahtuma on aiheuttanut

keskeytyksen sadanndllisessa toiminnassa tai vakavasti uhkaa johtaa sellaiseen keskeytykseen tai
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hengen, terveyden, omaisuuden tai ympariston vaarantumiseen. Hatatyota saa teettda vain, kun se

on valttamatdnta ja enintadn kahden viikon ajan. (POL-2020-12586 s.8 ja s.9)

Poliisihallituksen ohjeesta POL-2020-12586 oli tehty oma versio Sis&-Suomen poliisilaitokselle. Ohje
oli yhtalainen poliisihallituksen ohjeen kanssa, mutta siina oli lisaksi mainittu mita tulee huomioida
asiakaskontakteissa, mahdollisesta korona epailysta poliisiautossa, suojautumisesta seka
poliisiautojen desinfioimisesta. Sisa-Suomen poliisin ohje enemméan kaytantdon tehty versio
poliisihallituksen ohjeesta. Ohjeessa oli myds hyvin kaytannodn laheisesti kerrottu etatydsta ja sen

aiheuttamista toimenpiteistd. TAma ohje oli kayttorajoitettu ja sille oli maaritelty suojaustaso nelja.

Naiden mainitsemieni poliisien omien ohjeiden liséksi laitoksilla on jaettu paljon Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ohjeita, Valtioneuvoston ohjeita sekad Sisd-Suomen poliisilaitoksella oli
paivitetty hygienia ja suojautumisohje PowerPoint 8.4.2020, jossa mainitaan ajoneuvon
puhtaanapitoon erikseen kahden dian verran. Ohjeita oikeaoppiseen kasienpesuun I6ytyy laitosten
seinilta ja siihen on kiinnitetty paljon huomiota. Verrattuna aikaan ennen Covid-19 pandemiaa ohjeita
on tullut paljon myds poliisihallituksen puolelta ja ohjeita paivitetaan aina kun hallitus paattaa uusia
suosituksia tai suojavélinevalikoimaa uudistetaan. Ohjeita on paljon tehty kaytdnnon tasolle
helpottamaan kayttéd. Oman opinnaytetyoni produkti on myds yksi kaytannon laheiseksi tehty ohje

helpottamaan poliisin taistelua tartuntatauteja vastaan.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Haastatteluiden suunnittelu

Ennen poliisimiesten haastatteluita Tampereen laitoksella mietin haastatteluun sopivia kysymyksia,
jotka perustuivat aiheeseen asettamaani rajaukseen ja projektin tutkintakysymyksiin. Aiheen olin
rajannut pisara- ja kosketustartuntoina pinnoilta ja eritteind leviaviin tartuntatauteihin. Pyrin pitamaan
haastattelukysymykset aiheen rajauksen sisalla. Valitsin haastateltavat sen mukaan miten paljon
tyokokemusta heilla on valvonta- ja halytyssektorilta. Halusin haastateltavilta mahdollisimman paljon
kokemusperdista ja kaytanndnldheistd tietoa, siitd miten tartuntataudeilta on ennen Covid-19
pandemiaa suojauduttu ja varauduttu poliisiorganisaatiossa valvonta- ja halytyssektorilla. Halusin

myos selvittdd, onko naita asioita mietitty ollenkaan ennen nykyista pandemiaa.

Pyrin pitam&an haastattelukysymykset tarkasti aiheen rajaukseen liittyvin&, mutta silti avoimina, jotta
haastateltava voisi kertoa laajemmin aiheesta ja omista kokemuksistaan. Katsoin parhaaksi
haastattelumuodoksi keskustelunomaisen teemahaastattelun, jotta saisin haastateltavilta poliisin
nakokulman aiheeseen. Keskustelussa ilmi tulleiden asioiden jalkeen voin kysya tarkentavia
kysymyksid haastateltavilta naihin liittyen. Pyrin pitamaan tilanteen my6s mahdollisimman
rauhallisena ja valitsen haastattelutilan mahdollisimman rauhallisesta paikasta valttaékseni

hairidtekijat.

6.2 Tiedon keruu ja haastattelut Sisa-Suomen poliisilaitoksella

Laadullisen tutkimuksen tiedonkeruuta varten haastattelin Tampereen paapoliisiasemalla
marraskuussa 2020 valvonta- ja halytyssektorilla tydskentelevia pitkdan poliisinvirassa olleita
poliisimiehia sek& ajoneuvovastaavan, joka vastaa asemalla tarvittavien suojaimien hankkimisesta
ja niiden varaston taydentéamisestad. Haastattelut sovin sahkodpostilla poliisimiesten tydvuorojen
mukaan ja lahetin haastateltaville haastattelukysymykset etukateen, jotta he voivat tutustua niihin ja

valmistautua.

Haastattelumetodiksi valitsin puolistruktuurin, eli teemahaastattelun. Otantaani opinnaytetyotani
varten valitsin Tampereen paapoliisiaseman ajoneuvovastaavan, miehistda kolme vanhempaa
konstaapelia seka alipaallystod, yhden ylikonstaapelin. Jokaisella haastateltavalla tuli olla vahintaan
kymmenen vuoden kokemus valvonta- ja halytyssektorilta, jotta saisin myts kokemusta Suomessa
olleesta aiemmasta maailmanlaajuisten pandemiasta, joka oli Suomessa vuosina 2009-2010 seka
sen vaikutuksesta poliisin tyohén. Haastatteluun osallistuneet tunsivat toisensa, silla nelja

haastateltavaa tyoskenteli samassa kenttaryhmassa valvonta- ja halytyssektorilla.
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Muodostin haastatteluita varten muutaman laajemman paakysymyksen, joihin haastateltavat
vastasivat. Paakysymyksia oli haastattelussa seitseman kappaletta. Tein paakysymyksiin muutaman
tarkentavan kysymyksen, jos haastateltava vastasi lilan suppeasti ja halusin viela tarkentaa
vastausta. Haastattelukysymyksilla pyrittiin selvittim&&n vastaus siihen, ettd miten poliisit ovat
aiemmin suojautuneet ja varautuneet tartuntataudeilta seka miten poliisit ovat suhtautuneet
suojautumiseen. Myds pyrin saamaan haastatteluissa selville, miten ajoneuvojen puhtaanapito on
ollut osana poliisin tyovuoroa sekd miten siihen on kiinnitetty aiemmin huomiota.

Teemahaasteltavalla oli vapaa kerronta aihepiiriin liittyen ja vastaukset kirjoitin ylés muistiinpanoihin.

Haastateltavat haastateltiin yksi kerrallaan ja he eivat saaneet tietdd mitd muut haastateltavat olivat
vastanneet kysymyksiin. Ensimmaiseksi haastattelin laitoksen ajoneuvovastaavan, jotta saisin
ensimmaisena kasityksen suojainten menekista ja tilauksista poliisilaitoksella. Ajoneuvovastaan
haastattelin hanen omassa tydhuoneessaan ja esitteli minulle haastattelun aikana Tampereen
laitokselle tehtyd PowerPoint esitystd, jossa oli mukana my6s ajoneuvon puhtaanapito.
Ajoneuvovastaavan haastatteluun meni noin tunti, jonka aikana kavimme laatimani
haastattelukysymykset ja keskustelimme myds vapaamuotoisesti aiheesta. Tama haastattelu antoi
myods minulle pohjan kenttdmiesten haastatteluille, silla tdmén haastattelun aikana sain selkean
kasityksen, miten paljion ja milloin laitoksella on kaytetty suojaimia tartuntojen

ennaltaehkaisemiseksi.

Taman jalkeen haastattelin muut valitut poliisimiehet. Yhteen haastatteluun meni aikaan noin 45
minuuttia, jotta ehdimme kayda haastateltavien kanssa laatimani kysymykset Iapi ja keskustella
aiheesta myds vapaamuotoisesti. Haastattelut suoritettiin laitoksen valvonta- ja halytyssektorin
kaskynjakohuoneessa, jossa ei minun ja haastateltavan lisaksi ollut muita. Valitsisin tilan sen
rauhallisuuden ja sijainnin takia. Kavimme kysymykset jarjestyksessa lapi ja keskustelimme
kysymyksista. Kuten aiemmin mainitsin minulla, oli mukana haastatteluissa muistiinpanovalineet.
Kirjoitin muistiin kohokohdat haastateltavien vastauksista kuhunkin kysymykseen, jotta muistaisin
kirjoittaa ne auki litteroidessani haastattelujani. Osa haastateltavista oli tulostanut etukateen
laatimani ja lahettdmani kysymykset ja kirjoittanut vastaukset paperille valmiiksi nakyviin. Sain nama
paperit kayttddni opinnadytetydta varten. En kokenut tarpeelliseksi aanittda haastatteluita, silla
litteroin haastattelut auki heti haastattelun jalkeen tietokoneella, ndin minulla oli tuoreeltaan muistissa

haastattelun kulku.
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Kysyin haastatteluissa haastateltavilta seuraavat kysymykset:

1. Millainen ennen on ollut poliisin suojautuminen ja varautuminen kentélla tartuntatauteja

vastaan?

2. Miten se on muuttunut nykypaivaan verrattuna? EIli miten tartuntatauteja vastaan

suojaudutaan nykypaivana?

3. Miten poliisit sinun mielestasi suhtautuvat suojautumiseen?
a. Mita suojavalineitéd autoissa talla hetkella on ja miten ne ovat sijoitettu?
b. Havitetaanko kaytetyt suojavalineet oikeaoppisesti talla hetkella?
c. Toteutuuko aseptiikka poliisin tytssa?

4. Millaisia kaytannon keinoja kenttapoliisilla on varautumisessa tartuntatauteja vastaan?

5. Onko poliisilla mielestasi riittava tietamys tartuntataudeista ja niiden leviamisesta?

6. Onko autojen puhtaana pidolla kentélla mielestdasi merkitysta tartuntatautien
ennaltaehkaisyssa?

a. Miten autojen puhtaana pito on onnistunut ennen koronaa tai sen aikana?

b. Onko kenttadmiehilla riittavasti tietoa, miten ja miksi autoja desinfioidaan vuoron
alussa ja lopussa?

c. Miten mahdollinen altistus on nakynyt autojen kaytdssa tai niiden puhdistuksessa?

d. Tulisiko autojen pesu ja desinfiointi niiden alueiden osalta, jossa kuljetetaan

asiakasta ja kosketaan olla rutiini tyévuoron alussa ja/tai lopussa?

7. Millaisen oppaan sijoitettavaksi autoihin tartuntatautien ehkaisysta poliisi sinun mielestasi

tarvitsee?

6.3 Haastatteluiden analyysi ja johtop&atoksen haastatteluiden tuloksista

Osa haastatteluihin valituista poliisimiehista ei halunnut omaa nimeé&én julkiseksi opinnaytetyhon,
joten kaikki haastattelut suoritettiin anonyymisti. Mainitsen ja erittelen muutaman vanhemman
konstaapelin tassa luvussa heidan sukunimensa ensimmaisen kirjaimen mukaan, jotta voin yksildida

ja kohdistaa vastauksen haastattelukysymyksen tiettyyn haastateltavaan.
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Haastateltujen poliisimiesten vastaukset ja kokemukset olivat hyvin samankaltaisia tartuntojen
ehkaisysta valvonta- ja halytyssektorilla. Haastatteluiden tuloksista myds selvisi, ettd valvonta- ja
halytyssektorilla ei ole ennen Covid-19 pandemiaa varsinaisesti varauduttu tartuntataudeilta eika
asiaa ole sen suuremmin ajateltu. Aikaisempi Suomessa ollut pandemia vuosina 2009-2010 ei ole
vaikuttanut poliisin suojautumiseen tai toimintamallien muutokseen. Yhdellak&an haastattelevalla ei
ollut aikaisempaa tyokokemusta tai ammattia sosiaali- ja terveysalalta. yksi haastateltavaa
vanhempi konstaapeli H on tehnyt koko tyduransa poliisissa ja hanella ei kokemusta mistddn muusta

ammatista kuin poliisista.

Haastatteluista selvisi, ettd poliisin partioautoissa on ollut saatavilla ennen Covid-19 pandemiaa
kertakayttoisia kirurgisia maskeja ja suojakasineita, mutta kirurgiset suojamaskit ovat olleet autossa
l[&hinna teknista tutkintaa varten. Haastateltavien mukaan kasidesia autoissa on ollut, jos partio on
sitd erikseen pyytanyt. Osa haastateltavista, kuten vanhempi konstaapeli K on pitéanyt huolen, etta
kasidesia on ollut autossa ja osa ei ole miettinyt, etta sita pitaisi olla, silla késidesi ei ole kuulunut
auton vakiovarusteisiin. Kasihygieniaa olivat kaikki haastateltavat yllapitineet késien pesulla

laitokselle tauolle mentaessa, mutta kasidesin kayttoa ei yleisesti ollut koettu tarpeelliseksi.

Kuten aiemmin mainitsin, haastattelin Tampereen péaapoliisiaseman ajoneuvovastaavan
ylikonstaapeli J:n ensimmaiseksi ja hanen mukaansa suojavdlineitd ja desinfiointiaineita on mennyt
eniten maalis-huhtikuussa, kun Covid-19 pandemia paheni Suomessa. Ajoneuvovastaavan mukaan
autojen desinfiointiin ja puhtauteen kiinnitettiin eniten huomiota pandemian alkuvaiheessa. Touko-
elokuussa, kun pandemia hellitti Suomessa ja tartuntamaarat laskivat suojaimia tai desinfiointiaineita
ei tarvinnut tilata lisda tai tayttdd hyllyja laitoksella, silla niiden kayttd oli hyvin vahaista.
Ajoneuvovastaavan J:n mukaan Covid-19 pandemian lieventyessa valvonta- ja halytyssektorilla
palattiin samaan aikaan kuin ennen pandemiaa. Suojaimien ja desinfiointiaineiden kulutus alkoi taas,
kun pandemian toinen aalto kaynnistyi Suomessa syyskuussa. Ajoneuvovastaavan mukaan
pandemia on tuonut mukanaan myos positiivia vaikutuksia, silla partioautojen puhtauteen on

kiinnitetty huomattavasti enemman huomiota kuin ennen pandemiaa.

Kaikki haastateltavat vanhemmat konstaapelit myonsivat, ettéa partioautojen puhtaanapito on ollut
pitkalti kiinni partion omasta aktiivisuudesta, ja auton pintojen desinfiointi ei ole kuulunut osana
paivittaista rutiinia. Vanhempi konstaapeli K kertoi, ettd autojen ulkoinen pesu on kuulunut osana
paivittaista tyorutiinia, silla Sisd-suomen poliisilaitoksella on kaytéssa automaattinen autopesuri ja
auton ulkoiseen pesuun kuluu aikaa muutama minuutti. Haastatteluissa kavi ilmi myos, etta poliisit
kiinnittivat huomiota enemman autojen siisteyteen ja puhtaanapitoon, mikéli ajoivat useasti samalla
autolla. Yksi haastateltava vanhempi konstaapeli H kuului poliisin erikoisryhm&an ja han kertoi
huolehtivansa auton puhtaanapidosta tarkemmin, silla h&nen tydvuorossansa kaytdssd oleva

partioauto on aina sama. Haastatteluiden aikana kavi myads ilmi, ettei aseptiikka kasitteena ole tuttu
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haastateltaville ja se toteutuu poliisintydssa huonosti. Haastateltavat myds kertoivat, ettéa kaytettyja
suojaimia jatetaan autoihin vuoron paatteeksi. Aseptiikka ja sen toteuttaminen ei ole kuulunut osana
poliisikoulutusta. Kaikki haastateltavat olivat tietoisia, ettd Tampereen asemalla on ajoneuvohallissa
merkittyja roskiksia, joihin voi laittaa kaytetyt suojaimet ja mahdollisesti virukselle kontaminoituneet
esineet ja desinfiointiin kaytetyt liinat. Osa haastateltavista kuten Konstaapeli J huolehti auton
puhtaaksi roskista vuoron jalkeen, mutta osa myonsi, etta valilla roskien vienti jaa tekemétta vuoron

loputtua.

Tyo6harjoitteluni aikana valvonta- ja halytyssektorilla tapahtuneiden havaintojen seké haastatteluissa
tulleiden tietojen perusteella poliisin suhtautuminen tartuntatauteihin ja niiden ennaltaehkéisyyn on
muuttunut huomattavasti Covid-19 pandemian aikana. Aktiivisuus valvonta- ja halytyssektorilla
tartuntojen ennaltaehkaisyyn laski aikana, jolloin pandemia hellitti Suomessa. Olin myés ennen
harjoittelua havainnut, ettei Poliisihallitus ole ennen Covid-19 pandemiaa tehnyt juurikaan
ohjeistuksia suojautumisesta tai tartuntataudeista, mutta pandemian alkamisen jalkeen Poliisihallitus

on tehnyt useita ohjeita, joita meille jaettiin.

Poliisimiesten haastattelut osoittivat, etta poliisin tietdmys tartuntataudeista ja niiden levidmisesta on
heikko, silla aihetta ei kayda poliisin peruskoulutuksessa lapi ollenkaan
Poliisiammattikorkeakoulussa eikd aihe tule esille mydhemmin tyéelamassa. Koska yhdellakaan
haastateltavalla ei ollut aikaisempaa koulusta tai tybkokemusta sosiaali- ja terveysalalta heilld ei ollut
tieto- tai taitopohjaa  tartuntataudeista, ellei ollut itse perehtynyt aiheeseen.
Poliisinperuskoulutuksessa perehdytaéan veriteitse tarttuviin tauteihin, mutta pisara- tai
kosketustartuntoina leviaviin ei perehdyta ollenkaan. Haastatteluissa miehistétason poliisit kaipasivat
ohjeita ja tietoa aiheesta. Myds aseptiikasta ja sen toteutumisesta kaivattiin haastatteluissa pienta
tietopakettia. Haastatteluissa tuli ilmi myds, ettd poliisimiehet kokevat tarpeelliseksi tiivistettyad ja
yksinkertaista ohjetta, jossa kadydaan lyhyesti [&pi mitd suojavélineitd autoissa tulisi olla, ikédan kuin
tarkistuslista. Poliisimiehet toivoivat haastattelussa myds, etté ohjeessa olisi lyhyt info tartuntatautien
leviamisesta ja auton puhdistamisesta. Osa koki myos tarpeellisena, etta ohjeessa olisi altistumisen
aikaan saamat toimenpiteet. Ohjeen tulisi myos olla helposti saatavilla ja luettavissa. Lisaksi

vanhempi konstaapeli H pyysi ohjeeseen pientd muistutusta veritapaturmaohjeesta.

Kuten jo haastattelun analyysissa totesin, poliisin tietamys tartuntataudeista ja niiden leviamisesta
on heikko, jos poliisilla ei ole aikaisempaa koulutusta terveydenhuoltoalalta ja aihetta ei kayda
poliisinperuskoulutuksessa lapi eikd aihe tule esille mydhemmin tyGelaméssa. Haastatteluissa
haastateltavilla poliiseilla oli jonkin verran omaa kokemusta tartuntataudeista, silla kaikilla oli lapsia

ja he ovat saaneet ensi kosketuksen tautien nopeaan levidmiseen lasten ollessa paivakodissa.
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Ensimmainen tutkimuskysymykseni opinndytteessani oli "Miten poliisien tietdmysté pisaratartuntana
levidvien tartuntataudeista ja niiden ennaltaehkaisysta voi lisata.” Tahan kysymykseen pohdin
vastausta pitkdan ja ainoa vastaus kysymykseen taitaa olla, etta tarjoamalla jo poliisikoulutuksessa
tietopaketin tai luennon opiskelijoille tartuntataudeista. Tietopaketin tai luennon voisi koota ja esittda
terveydenhuollon ammattilainen, kuten poliisiammattikorkeakoulun terveydenhoitaja ja esittda sen
opiskelijoille, kuten talla hetkella tehddan veriteitse tarttuvista taudeista. Tieddn omasta
kokemuksestani, ettd harvemmin opiskelijat avaavat Moodleen alustalle laitettuja PowerPoint
esityksia varsinkaan, jos aihe ei ole pakollinen. Tietenkin pakko on huono lahtékohta opiskella, mutta
luentoa voisi markkinoida opiskelijoille ty6turvallisuuden ja sen parantamisen nakokulmasta. Aihe
kuitenkin on hyvin lasna poliisintydssa. Poliisin tydssa pitkaan oleille vanhemmille poliiseille tietoa
voisi saada jaettua lisédkoulutuksella. Jos lisakoulutus ei onnistu, tietoa voisi lisata tiiviilla
tietopaketilla, jonka voisi jakaa tyontekijoille sdhkopostilla. Tartuntataudit tulevat aina olemaan osa
poliisin ty6td ja poliiseilla oma on oma osansa niiden ehkédisemissa niin henkildkohtaisesta
nakokulmasta kuin asiakkaiden nakokulmasta. Tiedon lisddmisen tulisi myds olla mielekasta ja

helppoa.

Toinen tutkimuskysymykseni oli “millaisia haasteita ja ongelmia ennalta ehkéisyn toteuttamiseen
liittyy poliisin pdéivittdisessa tyossad.” Naihin kysymyksiin sain kattavan vastauksen poliisimiesten
haastatteluissa. Haastatteluiden kautta sain selville, ettd ongelmat suojaimissa liittyvat lahinna
suojainten pukemisen haastavuuteen, tyoturvallisuuteen ja siihen, etteivat kaikki poliisit miella
suojautumista tarpeelliseksi. My6s se, ettéa onko aikaa pukea suojaimia, nousi esille haastatteluissa,
silla joskus poliisi saa kiireellisen tehtévéan, jossa aika on ratkaiseva tekija. Kiireellisissa tehtavissa

ajomatka kaytetdan enemmin tehtédvaan valmistautumiseen kuin suojainten pukemiseen.

Tyo6turvallisuuden nakokulmasta haastatteluissa kasvomaskit koettiin kaikista haastavammiksi, silla
niiden pukemiseen ei aina ole aikaa ja nousi kysymys, jos tehtdvan kohdehenkild ottaa maskista
kiinni tai sokaisee silla valiaikaisesti konstaapelin. Tyoturvallisuuden ndkékulmasta ratkaisuksi l6ytyi,
etta kasvomaskia kaytetdan, mikali tyoturvallisuus sen sallii, mutta maskin kayttd on aina poliisin
omassa harkinnassa. Haasteelliseksi on koettu myds tiedon saatavuus ja sen kayttd kaytannossa.
Haastatteluissa kavi myos ilmi, ettd suojainten aktiivinen paivittdinen kaytté on yhteydessa siihen
miten paljon tautia, esiintyy poliisilaitoksen alueella ja miten paljon tartuntoja tulee paivittéin. Poliisit
pyrkivat noudattamaan THL:n suosituksia, mutta on myds huomioitava ty6turvallisuus. Haasteita tuo
poliisin tydn luonne ja haastavat asiakkaat, mutta kaikesta pystyy selviamaan kayttamalla omaa

harkintakykya ja ottamalla ennaltaehkaisy osaksi péivittaista tyorutiinia.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetydni tama luku koostuu johtopaatds- ja pohdintaosiosta. Tuon tassa luvussa esille omia
johtopaatoksiani ja pohdintojani haastattelujen seké kirjallisen materiaalin pohjalta. Esitan myos

mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita opinnaytetydlleni.

7.1 Omia johtopdatdksia ja pohdintoja opinnaytteesta

Ajatukseni ja ideani opinnaytetydhoni lahti halustani selvittdd, millainen ohjeistus poliisilla on talla
hetkelld varautumisessa ja suojautumisessa tartuntatauteihin ja niiden leviamiseen seka miten
ohjeistus on toiminut kaytanndssa. Opinnaytetydta tehdessani olen huomannut, ettei poliisilla ole
ollut kunnollista ohjeistusta tartunta tauteihin varautumisesta tai suojautumisesta ennen Covid-19
pandemiaa. My6skdan aikaisempaa maailmanlaajuista pandemiaa vuosina 2009-2010 ei ole
huomioitu poliisin ohjeistuksessa, mutta sitten ebola, jota ei ole suomessa THL:n mukaan ikin& ollut

yhtaan tapausta oli huomioitu ohjeissa.

Meille kerrotaan Poliisiammattikorkeakoulussa veritartuntataudeista ja suojaudutaan niitd vastaan
saamalla B-hepatiitti rokote koulun puolesta. Olisi mielestani tarkeda kertoa koulussa myos muista
tartuntataudeista, jotka levidvat kosketus- ja pisaratartuntana. Talla voisi parantaa myds poliisin
tyoturvallisuutta, jos jo opiskelun alkuvaiheessa opiskelijat voisivat kehittda itselleen rutiineja ja
osaisivat miettia tulevissa tyttehtavissa, mika olisi turvallinen keino Ildhestya tartuntatautia
sairastavaa ihmistéa tai kohdata henkild, silla oletuksella, ettd henkil6lla voi olla jokin tarttuva tauti.
Oman aiemman terveydenhuoltoalan koulutuksen ansiosta olen huomannut kiinnittdvani paljon
huomiota omaan hygieniaan ja sen myo6ta tyoturvallisuuteen poliisi ndkokulmasta tyOtehtéavia
hoitaessa. Taman johdosta koen myds muille olevan hyddyksi, jos saisi tietoa ja taitoa

tartuntataudeista.

Tahdoin myo6s selvittdd opinndytetydssani tarkemmin millaiset tiedot kentélld tydskentelevalla
poliisilla on tartuntataudeista ja miten tauteihin suhtaudutaan poliisissa ennaltaehk&isevasta
nakokulmasta. Omasta mielestani sain perusteelliset tiedot minua askarruttavista asioista. Poliisien
suhtautuminen on parantunut pandemian edetessa Suomessa ja ennalta ehkdisyyn on alettu
Kiinnittdéd enemmaén huomiota. Poliisimiesten haastatteluissa sain opinnaytetyéhoni poliisin
nakokulman ja tarpeellista tietoa produktia varten, kuten miten poliisit huolehtivat poliisiautojen
puhtaudesta omien ty6vuorojen aikana. Loysin loppujen lopuksi hyvin paljon materiaalia

tartuntataudeista seka niiden ehkaisysta.

Opinnaytetydssani selvitin myds, mikd lainsdaadantd ohjaa poliisin toimintaa ja varautumista

tartuntatauteihin. Loysin mielestani poliisin toiminnan kannalta oleelliset lait hyvin ja sain
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opinnaytetyohoni avattua lakeja riittavasti. Tyoturvallisuuslaissa kavin [8pi yleisella tasolla
tydnantajan ja tydntekijan rooleja tartuntatautien ehkaisyssa. Tartuntatautilain nostin esiin, silla se
on hieman erikoisempi laki, joka antaa enemman kuvaa poliisin roolista mahdollisten suurempien
tartuntojen ehkaisyssa. Viime vuonna 2020 kaytetyn valmiuslain puitteissa poliisilla oli muuttuneet
toimivaltuudet ja tyodolot Suomen poikkeusoloissa. Oman opinnaytetydni kannalta Suomen
poikkeusolot ja valmiuslain kayttoonotto oli hyva asia, silla paasin itse olemaan osa ja hakemaan

poliisin toimintaa poikkeusoloissa.

Opinnaytetydssani kavin lapi tartuntatauteja ja niiden levidmistapoja. Tydssani lapi kdydyt taudit ovat
tunnettuja ja vaikuttavat poliisin varautumiseen ja tyotehtavissa. Loysin taudeista hyvin tietoa ja sain
koottua niista tarkeimmat ja oleellisemmat tiedot tahan tyéhon. Tahdoin kayda tydssani [api Covid-
19 tautia sekad kausi-influenssaa. Tyoni kannalta Covid-19 taudista oli selvitetty ja tutkittu paljon
tietoa, jota kayttda tyossani. Tietoa oli niin paljon, etta sen tiivistdminen jarkevaksi paketiksi ol
haastavaa. Myos kausi-influenssasta oli tarjolla paljon tietoa, mutta sen tiivistaminen oli helpompaa

kuin Covid-19 saatavilla olevan tiedon.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd Covid-19 pandemia oli tuonut myos positiivia vaikutuksia, silla
poliisiautojen puhtauteen on kiinnitetty aiempaa enemman huomiota valvonta- ja halytyssektorilla.
Vaikka Covid-19 on viela uusi tartuntatauti ja vielda emme tieda mihin suuntaan pandemia tulee
kehittymaan Suomessa, meilla on silti keinot taistella tata tautia vastaan seka ennalta ehkéistd omaa,
ettd muiden tartuntoja noudattamalla annettuja suosituksia ja neuvoja. Poliisille on annettu
suojavalineita ja ohjeita taisteluun Covid-19 tautia vastaan. Ohjeita poliisille paivitetdan sitd mukaan,
kun saadaan uusia suosituksia ja tietoa taudista. Oman opinnaytteeni produkti tarjoaa valvonta- ja
halytyssektorilla tydskenteleville poliiseille neuvoja, vinkkejd ja ohjeita tyoturvallisuuden
parantamiseksi. Omalta osaltani toivon, ettd produktini edesauttaa ajoneuvojen puhtaanapitoa ja

tartuntatautien ennaltaehkaisya.

Mina huomasin jo oman tyOharjoittelu aikanani Tampereen poliisiasemalla selkedn muutoksen
poliisin suhtautumisessa tautien ehkaisyyn ja suojainten oikea oppiseen kayttoon seka aseptiikkaan.
Vaikka taudin valiaikainen lauhtuminen Suomessa kesélla laski poliisin varautumista ja suojainten
kayttéd niin silti suhtautuminen ei muuttunut negatiivisempaan suuntaan. Toivon myds, etta
tulevaisuudessa  tartuntataudit ja  niiden leviamismekanismit  otettaisin  esille jo
poliisiammattikorkeakoulussa, jotta ennaltaehkaisyyn ja ty6turvallisuuteen voidaan panostaa
enemman ja se tulisi osaksi jokaisen poliisin paivittaista rutiinia. Riittavalla koulutuksella pystytaan
my0s varmistamaan, ettd poliisit osaavat toimia tilanteissa oikein ja eivat altista itsedaan ja muita

tartuntataudeille.
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Opinnaytetydn tekeminen oli kokonaisuutena hyvin opettava kokemus. Koko prosessi oli mielekas ja
harvoin minulla oli hetkid, jolloin olisin tuntenut sen tekemisen haastavaksi. Olin hyvin luottavainen
opinnaytetytn valmistumisen suhteen ja aikatauluni pitavyyteen. Kokonaisuutena olen hyvin
tyytyvainen opinnaytetydprosessin etenemiseen. Opinnaytetydn produkti onnistui odotetulla tavalla

ja olin hyvin tyytyvainen.

7.2 Jatkotutkimuksen aiheet

Jotta saisi laajan otannan ja selvityksen miten heikkoa poliisin tietdmys tartuntataudeista ja niiden
levidmisesta talla hetkella on olisi varmasti tehokkainta tehda laaja kysely eri poliisilaitosten alueella,
jokaiselle alueella tydskentelevélle poliisille ja tehda niistd yhteenveto ja tilasto vastausten
perusteella. Nain saisi myos laajan otannan, kuinka monella poliisilla on jo ennestadan ammatti, johon
kuuluu oleellisena osana tartuntataudit ja niiden ehkaisy. Tilastoa voi kayttad pohjana koulutuksen

uudistuksessa ja sen sisaltba miettiessa.

Toinen jatkotutkimuksen aihe, joka nousi esiin tdman opinnaytetydn teon aikana, liittyy poliisin
kayttamien suojainten tarpeellisuuteen, miten niita kaytetaan tydtehtavilla ja miten kaytetyt suojaimet
vaikuttavat tyoturvallisuuteen. Taman jatkotutkimuksen toteuttaminen on haastavaa, silla se
keskittyy ihmisen subjektiiviseen ndkemykseen ja se on jokaisella erilainen. Toisaalta aiheesta voi

tehda kyselyn isommalle otannalle, jonka perusteella katsoo vastausten laadun.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tyon luotettavuutta mittaa muun muassa haastatteluun valittujen poliisien maara seka virkaika,
aiempi koulutustausta ja suhtautuminen aiheeseen. Olin valinnut haastateltavat, joilla oli vahintaén
10 vuoden virkaika, jotta heilla on paljon kokemusta poliisintydstd. On myds hyvin todennakdista,
ettd poliisin valmiuksiin ennalta ehkaista tauteja vaikuttaa, jos hanelld on jo aikaisempaa tydkemusta

sosiaali- ja terveysalalta verrattuna poliisiin, jolla ei ole ty6komusta muusta kuin poliisin tyosta.

Aikaisempia tutkimuksia késitteleméastani aiheesta on vain yksi ja sen erindkdkulmasta, joten
vertailua ei pysty toteuttamaan. Tutkimusten tulokset ovat riippuvaisia osittain haastateltavien
subjektiivisesta kokemuksesta niin tulosten vertailu toisen subjektiivisiin kokemuksiin on
mahdotonta. Avoimiin kysymyksiin vastattiin haastatteluissa paljon ja niista keratty tieto tuki
haastattelulomakkeen suljettuja kysymyksid. Haastattelut suoritettiin kuitenkin kayttaen niissé vain
viittd ihmistd. Haastattelu voitaisiin toistaa uudelleen suuremmalle maarélle poliiseja, joilla on
erilaiset taustat ja eri pituiset virkaiat. Talla tavoin saataisiin enemman tietoa siité, miten esimerkiksi

aikaisempi tytkokemus vaikuttaa haastateltavan vastauksiin.
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8 PRODUKTIN KUVAUS

Opinnaytetydssani tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni produktin. Kuvaan produktini ulkoasua

seka sisaltdéa. Produktini on julkinen ja se on liitetty opinnaytety6hon liitteisiin.

8.1 Toteutus, sisaltod ja ulkoasu

Opinnaytetyoni tuotos eli produkti on ohje tartuntojen ennaltaehkaisyyn valvonta- ja halytyssektorilla.
Olen laatinut ohjeesta mahdollisimman kaytannonlaheisen, jotta sen tieto olisi helposti ja tiivistetysti
saatavilla. Ohjeesta on helppo tarkistaa mita ohjeita on laadittu ajoneuvojen puhtaana pitoon, mita
suojavalineita poliisiautoista tulisi l6ytya ja miten paljon, aseptinen jarjestys puhdistaessa ja
desinfioidessa autoa. Toiselta puolelta ohjetta 16ytyy neuvot ja ohjeet henkilokohtaiseen
tartuntatautien ennalta ehkaisyyn. Olen talla puolelle myds koonnut ftiivistetysti tietoa tautien
tartuntatavoista. Lisasin ohjeeseen poliisimiehen pyynnosta tiivistetyn tiepaketin veriteitse tarttuvien

tautien ensihoidosta. Ohje on vérillinen, A4-kokoinen ja laminoitu, jotta se kestaa kaytdssa.

Ohje perustuu Sisa-Suomen poliisilaitoksen ohjeeseen koronaviruksen aiheuttamista toimenpiteista
poliisihallinnosta, hallituksen suosituksiin ja THL:n virallisiin ohjeistuksiin. Noudattamalla ohjeessa
annettuja neuvoja ja ohjeita pystytddn ennalta ehkaisemaan tehokkaasti tartuntoja, altistumisia ja

taudin leviamista.

Ohje sisdltdéd Sisa-Suomen laitoksella annetun ajoneuvojen puhtaanapito-ohjeen, yleisen
veritapaturmaohjeen, ohjeita suojainten kayttdon sekad altistumisen aiheuttamat toimenpiteet.
Ohjeessa on my6s neuvot koronatestiin hakeutumisesta ja omien oireiden arvioimisesta
Omaolopalvelussa. Lisasin ohjeeseen myds THL:n sivuilta 16ytyvat “vahenna riskid sairastua”

ohjeen.

8.2 Palaute produktista

Jaoin produktin valvonta- ja halytyssektorille jo joulukuun alussa 2020, jotta ehdin saada siita
palautetta ja korjata mahdolliset esiintyvat virheet. Pyysin ja sain palautetta produktistani Sisé-
Suomen tydsuojeluvaltuutetulta seka kuudelta valvonta- ja halytyssektorin kenttdjohtajalta
sahkopostilla. Laitoin sahkdpostiin muutaman tukikysymyksen helpottamaan palautteen miettimista
ja antamista. Annoin palautteen antamiselle aikaa kaksi viikkoa, jotta saisin palautteen ennen kuin
tyoharjoitteluni Sisd-Suomen poliisilaitoksella loppuu. Pyysin palautetta vain kenttdjohtajilta, jotta
he voisivat ker&tad omilta alaisiltaan palautetta ja tiivistaa sen, néin palautetta ei tulisi usealta eri

henkildltéa. Pyysin niin risuja, ruusuja kuin kehitysehdotuksia produktiini liittyen.
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Tyo6suojeluasiamiehen mielesta produkti oli hyvin koottu ja tiivispaketti, mutta hén olisi kaivannut
siihen ohjeita tydvaatteiden pesemiseen, josta han itse oli saanut useita kyselyita. Jatin itse
tarkoituksella opinnaytetydstani pois vaatehuollon aineen rajauksen yhteydessa. Kenttajohtajilta tuli
hyvin samankaltaista palautetta, joista nostan muutaman opinnaytetydssani esiin.
Tyosuojeluasiamies huomasi pari kirjoitusvirhettd, jotka korjasin heti produktiin seuraavaa versiota

varten.

Kenttajohtajilta tuli hyvin samankaltaista palautetta kuten;

- hyvin koottu yhdelle A4 paperille molemmin puolin on juuri tarpeeksi lyhyt ja ytimekas perusohje,
jota kukin jaksaa lukea.

- asiat esitetty ytimekkaasti ja selkeasti.

- hyva toteutustapa: lokerointi ja laminointi.

- juurikin sellainen ohje mita tarvitaan, tiivistetty ytimekas.

- varmuudella on hyotya hyva muistutus ja tarkistuslista meille kaikille.

- pitdd viela enemman kiinnittdd huomiota vuoron aikana tapahtuvaan pintojen puhdistukseen
autoissa.

- punainen vari ei erotu kunnolla tummansinisesté pohjasta.

Muokkasin seuraavaan versiota ohjeesta niin, ettd tein pohjan sinistd vaaleammaksi ja punaista

tummemmaksi, jotta silm& erottaa sen paremmin. Korjasin tekstista myds havaitut kirjoitusvirheet.

8.3 Jakelu

Opinnaytetydn produktina syntynyt ohje on toimitettu joulukuun alussa 2020 Tampereen
kenttaryhmille, sekd Pirkanmaan alueella sijaitseville poliisiasemille. Palautteen jalkeen muokattu ja
paranneltu ohje on toimitettu Tampereen p&époliisiaseman ajoneuvovastaavalle kenttaryhmille jakoa
varten. My6s ohjeen muutettavissa oleva Word-pohja on toimitettu ajoneuvovastaavalle Suomen

hallituksen asettamien suositusten muuttumista ja ohjeen paivitysta varten.
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LITE 1 HAASTATTELUKYSYMYKSET

10.

Millainen ennen on ollut poliisin suojautuminen ja varautuminen kentalla tartuntatauteja
vastaan?
Miten se on muuttunut nykypaivaan verrattuna? Eli miten tartuntatauteja vastaan suojaudutaan
nykypaivana?
Millaisia k&ytannon keinoja kenttapoliisilla on varautumisessa tartuntatauteja vastaan?
a. Onko desinfiointiaineita autoon helposti saatavilla?
Onko poliisilla mielestasi riittava tietamys tartuntataudeista ja niiden levidmisesta?
Onko autojen  puhtaanapidolla  kentdllda  mielestdsi  merkitystd  tartuntatautien
ennaltaehkaisyssa?
Miten autojen puhtaanapito on onnistunut ennen koronaa tai sen aikana?
Onko kenttamiehilla riittdvasti tietoa, miten ja miksi autoja desinfioidaan vuoron alussa ja
lopussa?
Miten mahdollinen altistus on nakynyt autojen kaytdssa tai niiden puhdistuksessa?
Miten poliisit sinun mielestasi suhtautuvat suojautumiseen?
a. Mita suojavalineita autoissa talla hetkella on ja miten ne ovat sijoitettu?
b. Havitetddnko kaytetyt suojavalineet oikeaoppisesti talla hetkella?
Tulisiko autojen pesu ja desinfiointi niiden alueiden osalta, jossa kuljetetaan asiakasta ja

kosketaan olla rutiini tydvuoron alussa ja/tai lopussa?
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LITE 2 OPINNAYTETYON PRODUKTI

Ajoneuvojen puhtaanapito-ohje tartuntojen ehkaisyyn

Vuoron alussa:

1. Pyyhi ohjaamon ja vdlitilan kosketuspinnat (mm. hallintalaitteet, n&pp&dimistd, ovenkahvat)
alkoholipitoisella nesteelld kostutetulla liinalla tai alkoholipitoisilla desinfiointiliinoilla. (l6ytyy
autotallin kasienpesutilasta) Kayta suojakasineita!

2. Varmista, ettd autossa on riittavasti suojavéalineita:
o Kasidesia
Nitriilisuojakasineita
Roskapusseja
Hengityssuojamia 20 kpl (Kirurgisia, ettd FFP2 tason suojaimia)
2kpl tyvec-haalareita
Desinfiointipyyhkeita (16ytyy kaskynjakohuoneesta seké autotallista)

Vuoron aikana:

1. JOS autossa kuljetettavalla epdillddn COVID-19 tartuntaa, eikd autossa ole nédkyvissé likaa/eritteit,
pyyhitédn ne kosketuspinnat alkoholipitoisella nesteelld kostutetulla liinalla tai alkoholipitoisilla
desinfiointiliinoilla, joihin kuljetettava on koskenut. Kayta suojakésineita!

2. JOS auton kuljetustilassa on nékyvissa likaa tai eritteitd. Lika ja eritteet pyyhitdén desinfiointiaineeseen
(esim. oxyvir) kostutetulla kertakéyttéliinalla. HUOMIO tydjarjestys puhtaasta likaiseen pain! Kayta
maskia, kertakayttokasineitd seké suojalaseja. Havitd kaytetyt kertakdyttoliinat roskiin. Pese ja
desinfioi kadet kuljetustilan desinfioinnin jalkeen.

3. JOS eritettd on runsaasti Kayta tyvec-haalaria, maskia, kertakayttokasineita seka suojalaseja. Levita
eritteiden paalle desinfiointiainetta (esim. oxyvir) ja anna vaikuttaa 5min. Huuhtele tila niin ettei vetta
roisku péaallesi! Vaihda kertakdyttokasineet! Levitd uudelleen tilaan pesuainetta tai pesevaa
desinfektioainetta ja hankaa lika pois harjalla. Huuhtele vedelld ja anna tilan kuivua. Havitd kaytetyt
suojaimet roskiin. Pese ja desinfioi kadet.

4. Pyyhi kuljetustila alkoholipitoisilla desinfiointiliinoilla kuljetusten vélissa.

Vuoron lopussa:

1. Pyyhi ohjaamon ja vélitilan kosketuspinnat (mm. hallintalaitteet, napp&aimist, ovenkahvat)
alkoholipitoisella nesteelld kostutetulla liinalla tai alkoholipitoisilla desinfiointiliinoilla. (loytyy
autotallin pikkuhuoneesta?). Kéyta suojakéasineita!

2. Havitd autosta kaytetyt suojaimet ja roskapussi roskiin

Kun pyyhit auton kosketusnayttdja, ala pyyhi niita esim Oxivirilla tai Wurthin vastaavalla, koska

aineet ovat liian voimakkaita ja naytto rikkoutuu ajan kuluessa. Kayté puhdistusliinaa!
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Henkilokohtainen ennaltaehkaisy tartuntoja vastaan

1. Kosketustartunta: yleisin mikrobien levidmistapa. Mikrobit siirtyvat ihmisestd toiseen kasien

valityksella.
2. Valillinen kosketustartunta: tilanne, jossa

ihminen koskettaa mikrobeilla saastunutta eli

kontaminoitunutta esinettd tai materiaalia, sairastunutta ihmistd tai tdman eritteitd ja sen jalkeen

pesemattomilla k&silla toista ihmisté.

3. Pisaratartunta: Mikrobit siirtyvét ihmisen yskiessa, puhuessa tai aivastaessa suoraan toisen ihmisen
suun tai nendn limakalvoille ja siita edelleen syvemmalle hengitysteihin.

Mikrobit voivat eldd pinnoilla muutamasta tunnista (influenssa) muutamaan paivaan (COVID-19).

Vahenna riskia sairastua

Huolehdi kasihygienista. Pese kadet aina
laitokselle tullessa ja vessassa kdydessd. Desinfioi
kadet, joka asiakaskohtaamisen jélkeen.

Vélta kasilla kasvojen koskettelua.

Desinfioi tyovélineet (puhelin,
voimankayttovélineet, varustevy®) vahintdan kerran
tydvuorossa.

Mahdollisuuksien mukaan turvavéli 1 m tai pida
mahdollisimman lyhyt kontakti asiakkaaseen.

Kéayta maskia, jos tyoturvallisuus sallii.

Veritapaturmaohije

Kasittele verta aina kuin siind olisi jotain
tarttuvaa tautia!

Huuhtele limakalvo, pisto- tai Vviiltoalue
runsaalla vedella.

Pisto- ja viiltoalueelle haude 80%:sta
alkoholista. Alkoholihaude jatetddn noin 3
minuutiksi paikalleen.

Al purista haavaa, anna haavan vuotaa.
Mahdollisesti  hakeudu  verikokeisiin  ja
varmista, ettd sinulla on voimassa oleva B-
hepatiitti rokotus.

Suojaimien kaytto

Ennen kuin puet suojaimia desinfioi k&det. Tdman
jalkeen pue maski, suojalasit ja lopuksi
kertakayttokasineet.

Kéyta  suojakasineitd  aina, kun  olet
kosketuskontaktissa asiakkaaseen. Esim.
turvallisuustarkastus.

Kaytad maskia, jos olet l&hikontaktissa asiakkaan
kanssa, jolla on hengitystieinfektio-oireita tai olet
samassa tilassa yli 15min. Maskia on kaytettavissa
kahta eri suojaustehoista: Kirurginen maski ja
FFP2/3. Kirurginen maski ei suojaa sinua, mutta se
suojaa asiakasta. FFP2/3, jossa on enemmadn
suojaistehoa ja suodatin suojaa niin sinua kuin
asiakasta. Huomio maskin kaytdssa tyoturvallisuus.
Kéytd suojalaseja, jos on vaara saada eritteitd
kasvoillesi.

Kun riisut suojavalineet huomioi jarjestys: 1.
suojakésineet 2. pese ja desinfioi kadet. 3.riisu
suojalasit/maski. 4. desinfioi kéddet.

Pue tyvec-haalari, kun teet vainajalle ulkotarkistusta
tai peset autoa eritteista.

Altistuminen ja toimenpiteet

Mikali her&a epaily, etté olet altistunut COVID-
19 virukselle ilmoita mahdollisuuksien mukaan
asiasta esimiehellesi ja tarkkaile oireita.
COVID-19:lle tavallisia oireita ovat kuume,
kuiva yska, vasymys, pahoinvointi, lihaskivut,
hengenahdistus,  kurkkukipu, maku- ja
hajuaistin  héiriét ja pdédnsarky. Oireet
muistuttavan myos flunssan oireita.

Jos epéilet altistusta tai sinulla on COVID-19
infektioon sopivia oireita kdy koronatestissa.
Voit tehdd oirearvion Omaolopalvelussa. Saat
palvelussa ohjeet testiin hakeutumisesta.

Jos sinulla on oireita jaa kotiin karanteeniin,
kunnes testin tulos on tullut.

Jos perheessési on todettu COVID-19 tartunta
tai altistunut/oireita niin on suositeltavaa jaada
omaehtoiseen karanteeniin, kunnes
perheenjésenen testitulos on tullut.
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