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Tana paivana puhutaan paljon lasten vahentyneesta liikunnasta. Lapset eivat liiku paivittain
valtakunnallisten liikuntasuositusten mukaisesti. Lasten liikunta on kuitenkin erittain tarkeaa,
silla liikunnalla on huomattava vaikutus lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Lasten van-
hempien lisaksi varhaiskasvattajilla on suuri rooli lasten paivittaisen liikunnan toteuttamisessa
ja litkuntainnostuksen muodostamisessa. Varhaislapsuudessa saadut positiiviset liikuntakoke-
mukset vaikuttavat siihen, etta liikunnasta muodostuu olennainen osa elamaa.

Opinnaytetyoni tutkimusymparistoina toimivat Keravan yksityiset liikuntapaivakodit Kieppi ja
Pomppu. Erityisena tarkastelun kohteena ovat paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmissa esi-
tetyt liikkuntakasvatustavoitteet. Opinnaytetyoni paatutkimuskysymys on, kuinka liikuntapai-
vakotien liikuntakasvatustavoitteet toteutuvat. Alatutkimuskysymykset ovat: kuinka paivako-
tien liikuntakasvatus vaikuttaa lasten kehitykseen, kuinka paivakotien tyontekijat toteuttavat
lilkkuntakasvatustavoitteita ja kuinka tyontekijat kehittaisivat paivakotien liikuntakasvatusta.

Opinnaytetyon teoriaosuuden aluksi esitellaan tutkimusymparistoina toimivat paivakodit. Li-
saksi teoreettisena viitekehyksena kasitellaan liikuntakasvatusta ja sen tavoitteita, lapsilah-
toisyytta, lasten kehitysta seka varhaiskasvattajien toimintaa. Opinnaytetyo on laadullinen
tutkimus. Tutkimusmenetelmina on kaytetty teemahaastattelua ja havainnointia. Haastatellut
henkilot ovat paivakotien tyontekijoita ja havainnointikerrat tapahtuivat paivakotien liikunta-
tuokioilla. Haastatteluista ja havainnoinneista saatua aineistoa analysoimalla on pyritty vas-
taamaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyysimenetelmana on kaytetty teo-
rialahtoista sisallonanalyysia.

Verrattaessa saatuja tutkimustuloksia paivakotien liikuntakasvatustavoitteisiin on nahtavissa,
etta lilkkuntakasvatustavoitteet toteutuvat hyvin. Paivakodeissa noudatetaan kuukausittaista
lilkkuntasuunnitelmaa ja sen mukaan eteneminen toteuttaa vaistamatta liikuntakasvatukselle
asetettuja tavoitteita. Tulokset myos osoittavat, etta paivakodin runsaalla liikunnalla on sel-
kea merkitys lasten kasvuun ja kehitykseen. Tuloksissa painottui kehityksen kokonaisvaltai-
suus. Lisaksi tuloksista ilmenee, etta paivakodin tyontekijoilla on monia tapoja toteuttaa lii-
kuntakasvatusta ja heidan tavoitteenaan on tarjota lapsille monipuolista ja mielekasta liikun-
taa. Tyontekijoiden esille nostamat liikuntakasvatuksen kehitysehdotukset liittyivat muun
muassa suunnittelemattoman liikunnan lisaamiseen, ulkoiluun, liikuntavalineiden hyodyntami-
seen ja koulutuksiin panostamiseen.

Asiasanat: Liikuntakasvatus, liikuntakasvatustavoitteet, lapsilahtoisyys, lasten kehitys
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Today there is a lot of discussion about the decreased physical activity of children. Children
do not get daily exercise as they should according to the national physical activity recom-
mendations. The physical activity of children is very important because it has a huge effect
on the comprehensive development of children. Parents and early childhood educators have a
big role in getting children to take part in physical activity every day. It is also important that
children become inspired of physical activity. Physical activity will form an essential part of
life if people get positive experiences of it in early childhood.

My thesis was carried out at kindergarten Kieppi and kindergarten Pomppu. Kieppi and Pomp-
pu are private sport kindergartens in Kerava. Special attention in given to the kindergartens’
physical education goals which are presented in the early childhood education plan. The main
research question of this thesis is to find out how physical education goals come true at
Kieppi and Pomppu. The other questions are to find out how physical education affects chil-
dren’s development, what kind of methods the workers use and how the workers would de-
velop their physical education.

The research environment is presented at the beginning of the theory part. Furthermore, the
theoretical framework of the thesis is based on physical education and its goals, child-
orientedness, children’s development and early childhood educator’s activity. Research
methods used in this qualitative thesis are theme interview and observation. The interviews
were made with workers of the kirdergartens and observations were made during physical
activity sessions. These two research methods which was analysed in order to answer the re-
search questions. Theory-driven content analysis was used in this thesis.

When comparing the research results to kindergartens’ physical education goals, it seems that
these goals were reached well. A monthly physical activity plan is followed at the kindergar-
tens so it is easier to work according to the physical education goals. The results also show
that varied physical activity has a clear effect on children’s development. The development
seems to be comprehensive. In addition, the results show that early childhood educators have
many ways to carry out physical education. They want to offer the children multifaceted and
meaningful physical activity. The development proposals by the workers are the following:
physical activity without planning, more exercising outdoors, the use of sport tools and to
take part in educations.

Keywords: Physical education, physical education goals, child-orientedness, development of

children
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1 Johdanto

Tana paivana puhutaan paljon lasten vahentyneesta liikunnasta. Arviolta lahes joka toinen
lapsi ei litku riittavasti, ja se voi aiheuttaa monia vakavia seurauksia heidan myohaisemmassa
elamassaan. Liikkumattomuudesta seuraa muun muassa ylipainoa seka erilaisia tuki- ja liikun-
taelin sairauksia. On merkittavaa, etta jopa kymmenen minuutin liikunta tuo lapsen elamaan
lisaa terveytta ja hyvinvointia. Liikunnan positiiviset vaikutukset ovat kiistattomat. Sen avulla
edistetaan fyysista - ja psyykkista terveytta ja yhteisollisella liikunnalla nahdaan olevan suuri
merkitys lasten syrjaytymisen ehkaisemisessa. (Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos.) Koska lii-
kunnallisen elamantavan perustaa luodaan jo varhaislapsuudessa, vanhempien lisaksi myos
varhaiskasvattajat ovat avainasemassa monipuolisen paivittaisen lilkkunnan mahdollistajina.
Vaihteleva ja leikinomainen liikunta luo pohjan lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle, liikun-

nallisten perustaitojen oppimiselle ja oman kehon hallinnalle. (Nuori Suomi.)

Opinnaytetyoni nimi ’Liikuntakasvatustavoitteiden toteutuminen Keravan yksityisissa liikunta-
paivakodeissa’ antaa osviittaa opinnaytetyon sisallosta. Tutkimusymparistoina toimivat Kera-
van Liikunta ja Urheilu ry:n yllapitamat yksityiset liikuntapaivakodit Kieppi ja Pomppu ja tut-
kimisen kohteena ovat paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmissa esiintyvat liikuntatavoit-
teet. Opinnaytetyossani kuvataan naita tavoitteita seka selvitetaan, kuinka ne toteutuvat ja
nakyvat paivakotien arjessa. Liikuntakasvatustavoitteiden toteutumisen lisaksi opinnaytetyos-
sa kiinnitetaan huomiota myos siihen, kuinka liikunta vaikuttaa lasten kehitykseen. Edella
mainittujen tavoitteiden lisaksi tarkastelun kohteena ovat Kiepin ja Pompun tyontekijoiden
toimintatavat liikuntakasvatuksen toteuttamiseksi. Liikuntakasvatustavoitteiden tutkimisen ja
niiden arvioinnin myota pyrin loytamaan paivakotien toiminnasta kehityksen kohteita, ja tuo-
maan esiin ehdotuksia liikunnallisen toimintatavan kehittamiseksi ja monipuolistamiseksi.
Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelmina on kaytetty teema-

haastattelua ja havainnointia.

Idea opinnaytetyohon on saatu Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n toiminnanjohtajalta hanen
esittaessaan toiveen tutkia liikuntapaivakotien liikuntakasvatustavoitteiden toteutumista.
Aihe on siis selkeasti tyoelamalahtoinen ja palvelee tyoyhteison tarpeita tutkimustulosten
seka esiin nousevien kehitysehdotusten myota. Sosionomiopintojeni aikana suoritetun tyohar-
joittelun seka siita saakka jatkuneen sijaisena toimimisen vuoksi minulla on paljon omakoh-
taista kokemusta paivakoti Pompussa tyoskentelysta, ja sisaruspaivakodin johdosta myos Kie-
pin toiminta on melko tuttua. Mielenkiintoisen aiheen ja oman liikunnallisuuteni takia lasten

liilkuntaan liittyva opinnaytetyo tutussa paivakotiymparistossa oli luonnollinen valinta.



2 Keravan Liikunta ja Urheilu ry

Keravan Liikunta ja Urheilu ry on yhdistys, jolla on monipuolista lasten liikuntakoulu- ja lii-
kuntapaivakotitoimintaa. Suuri osa toiminnoista on yhdistyksen omaa toimintaa, mutta osaan
KLU:n toiminnoista yhdistyksella on yhteistyosopimuksia Keravan kaupungin seka muiden jar-

jestojen kanssa. (Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n esite.)

Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n historia ulottuu vuoteen 1992, jolloin Keravan kaupungin
kunnallinen liikuntatoimi jarjestaytyi tekemaan tyota kaupungin omistamana osakeyhtiona.
Tuolloin Keravan Liikunta Oy:n nimella toiminut yhtio hoiti kunnan liikuntaelamaa viiden vuo-
den ajan. Uudenlainen arvonlisaverokohtelu muodostui kuitenkin kunnan omistamalle yhtiolle
epaedulliseksi, ja niinpa pitkien selvitysten jalkeen yhtio purettiin vuoden 1996 lopulla. Ny-
kyinen KLU ry:n toiminnanjohtaja perusti yhdessa kahden muun henkilon kanssa Keravan Lii-
kunta ja Urheilu ry:n. Yhdistys oli perustettava turvaamaan jo aloitettu yksityinen liikuntapai-
vakoti- ja liikuntakoulutyo, silla niita ei voinut kunnallistaa muun liikuntatoiminnan mukana.
Myohemmin uusi liikuntalautakunta paatti erottaa Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n kokonaan
kaupungin liikuntapalvelusta, jolloin KLU ry itsenaistyi. Itsendistymisensa jalkeen yhdistyksen
toiminta on ollut hallinnollisesti selkeampaa ja sen toiminta on laajentunut. Yhdistys on eri-
koistunut liikuntapaivakotien ohella alle kouluikaisten ja alakouluikaisten lasten liikuntakas-

vatukseen. (Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n esite.)

Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n ensisijainen tavoite on lisata ja edistaa paikkakunnalla tehta-
vaa litkuntakasvatustyota varhaiskasvatuksen osalta. Yhdistyksen liikuntakasvatukselliset toi-
mintatavoitteet on pyritty asettamaan yhdenmukaisiksi koulujen, muiden urheilujarjestojen
ja kunnan liikuntapalveluiden tavoitteiden ja strategioiden kanssa. Toiminnan paatavoite on
opettaa liikunnan perustietoja ja - taitoja seka myonteisten liikuntakokemusten kautta kan-
nustaa lapsia l0oytamaan heidan kokonaiskehitystaan tukeva liikunnallinen elamantapa. Edella
mainitun toteuttaminen edellyttaa aktiivista yhteistyota muun muassa paikkakunnan urheilu-

ja harrastusseurojen kanssa. (Keravan Liikunta ja Urheilu ry:n esite.)

Yhdistyksen liikuntapaivakodit ovat yksityisia paivakoteja. Keravan kaupungin paivahoito-
osaston kanssa yhdistyksella on ostopalvelusopimus. Asiakasperheet maksavat samansuuruisen
tuloihinsa perustuvan hoitomaksun kuin kunnallisessakin hoitopaikassa, mutta yksityisilla pai-
vakodeilla on kuitenkin sopimuksen mukaan lupa laskuttaa hoitomaksun lisaksi profiloitumisli-
sa. Se edellyttaa sita, etta paivakoti tarjoaa normaalin paivakotityon lisaksi erityista kasva-
tuspalvelua, kuten esimerkiksi liikuntaa liikuntapaivakodeissa. (Keravan Liikunta ja Urheilu

ry:n esite.)



2.1 Liikuntapaivakoti Kieppi

Liikuntapaivakoti Kieppi perustettiin vuonna 1993 ja se on Suomen ensimmainen liikuntapai-
vakoti. Paivakoti on kooltaan melko pieni, silla siella on vain 24-28 lapsipaikkaa. (Keravan
Liikunta ja Urheilu ry:n esite.) Talla hetkella Kiepin vakituisissa tyOsuhteissa tyoskentelee
kolme lastentarhanopettajaa, joista yksi on koulutukseltaan sosiaalikasvattaja ja kaksi muuta

sosionomeja, seka ammattikorkeakoulusta valmistunut liikunnanohjaaja. (Liikuntapaivakoti

Kieppi.)

Liikuntapaivakoti Kiepissa liikutaan metsaisessa maisemassa. Sijainti on kauempana keskustas-
ta, joten luonnonlaheinen ymparisto on rauhallinen ja antaa monipuolisia mahdollisuuksia
lilkkunnan harrastamiseen. Luonnossa lilkkkuminen ja metsaretket sisaltyvatkin paivakodin toi-
mintaan ympari vuoden. Olennaisin osa paivakodin toiminnassa on kuitenkin perusliikuntatai-
tojen harjoittelu, silla se on lapsen liikunnallisen kehityksen pohja ja valttamaton taito joka-
paivaisessa elamassa. Kiepin liikuntasuunnitelmassa joka kuukaudelle on oma teema, jonka
puitteissa harjoitellaan tiettya perusliikuntataitoa. Tata taitoa harjoitellaan monipuolisesti
lasten kehitystasojen mukaisesti ja yksilolliset erot huomioiden. Perusliikuntataitojen lisaksi
Kiepissa tutustutaan monipuolisesti eri liikuntamuotoihin ja -lajeihin. (Liikuntapaivakoti Kiep-

pi.)

Ohjatun liikunnan ohessa Kiepissa panostetaan myods lasten omaehtoiseen liikuntaan. Tama
tarkoittaa sita, etta liikuntavalineet ovat sopimusten mukaan lasten kaytossa ja myos lasten
omat toiveet otetaan huomioon liikunnan suunnittelussa. Talla tavoin on mahdollista luoda
iloinen seka liikuntaan houkutteleva ja kannustava kasvuymparisto. (Liikuntapaivakoti Kiep-
pi.) Omaehtoinen liikunta on yksi tarkeimmista tekijoista lilkuntakasvatuksellisten tavoittei-
den toteuttamisessa, silla sen myota lasten motivaatio pysyy ylla ja liikunta on heille miele-

kasta. Nain liikunnasta muotoutuu olennainen osa elamaa jo pienesta pitaen.

Liikuntapaivakoti Kiepin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2011-2012) kuvataan paivakodin toi-
minta-ajatusta, jonka mukaan lapsi kehittyy liikunnallisessa ja luonnonlaheisessa ymparistos-
sa. Kasvattajat haluavat tarjota lapsille mahdollisimman paljon myonteisia ja elamyksellisia
lilkkuntakokemuksia. Kiepin VASU:n (varhaiskasvatussuunnitelma) arvoina ovat seuraavat: jo-
kainen lapsi on ainutlaatuinen yksilo seka liikunta ja kasvatuskumppanuus ovat tarkeita lapsen

kasvulle ja kehitykselle. (Liikuntapaivakoti Kiepin varhaiskasvatussuunnitelma.)

Kuluvan toimintavuoden VASU:un liikuntapaivakoti Kieppi on maaritellyt muutamia kasvatuk-
sellisia - ja liikunnallisia tavoitteita. Yhtena tavoitteena he pyrkivat kehittamaan seka ohjat-
tua etta omaehtoista liikuntaa. Kiepissa on aloitettu talla toimintakaudella saannollinen aa-

mupaivisin toteutettava liikkari, jonka suunnittelusta ja vetamisesta vastaa paivakodissa tyos-



kenteleva liikunnanohjaaja. Liikkarissa jokainen ryhma paasee tiettyna paivana liikkumaan

paivakodin liikkuntasuunnitelman mukaisesti. Ohjatun liikunnan lisaksi omaehtoista liikuntaa

pyritaan kehittamaan tarjoamalla lasten kayttoon mahdollisimman monipuolisesti eri liikunta-

valineita ja - tiloja.

Naiden lisaksi paivakodissa pidetaan tarkeana, etta lapsille pystytaan

turvaamaan riittava leikkirauha. (Liikuntapaivakoti Kiepin varhaiskasvatussuunnitelma.)

Taulukko 1: Liikuntapaivakoti Kiepin liikuntasuunnitelma

ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU | JOULUKUU
Omatoiminen | Pyoraily Seikkailu Nassikkapaini | Musiikkiliikunta
liikunta Metsaretket | Sahly Temppuilu Laululeikit
Ymparistoon | Suunnistus | Jalkapallo Tanssi Hiihto
tutustuminen | Sisaliikunta |Pallottelu Jouluiset Joulujuhla har-

Uinti touhuamiset | joitukset
TAMMIKUU HELMIKUU | MAALISKUU HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU
Hiihto Hiihto Hiihto Metsaretket | Pyoraily Lasten omat
Luistelu Luistelu Luistelu Uinti Metsaretket suunnitelmat
Lumileikit Pulkkailu Telinevoimistelu | Pallopelit Seikkailuliikunta
Sisaliikunnassa | Perinne- ja | Sirkustelu Yleisurheilu
valinelitkunta |saantoleikit

(Liikuntapaivakoti Kiepin varhaiskasvatussuunnitelma.)

Liikuntasuunnitelmassa jokaiselle kuukaudelle on erikseen omat tavoitteensa siihen, mita pe-

rustaitoa harjoitellaan. Esimerkiksi syyskuussa harjoitellaan luonnossa liikkumista ja opetel-

laan oman kehon tunnistamista ja liikkeiden hallitsemista. Lokakuussa harjoitellaan pallonka-

sittelytaitoja ja parannetaan koordinaatiota. Marraskuun temppuilussa harjoitellaan erilaisia

perusliikkeita. Alkuvuoden ulkoliikunnoissa keskitytaan hiihdon ja luistelun tekniikkaan ja tu-

tustutaan erilaisiin valineisiin. Kevaalla kehitetaan muun muassa uinnin, pyorailyn ja yleisur-

heilun perustaitoja. (Liikuntapaivakoti Kiepin varhaiskasvatussuunnitelma.)

2.2

Liikuntapaivakoti Pomppu

Liikuntapaivakoti Pomppu perustettiin vuonna 1997. Pompussa, jossa on yli 3-vuotiaat lapset,

on 38 lapsipaikkaa. Alle 3-vuotiaiden ryhmassa, eri rakennuksessa toimivassa Pikku-Pompussa,

on 13 paikkaa. Talla hetkella Pompussa tyoskentelee sosiaalikasvattaja, lahihoitaja (muilta

koulutuksiltaan myos liikunnanohjaaja seka seikkailuohjaaja), sosionomi, lastenohjaaja seka

kuluvan kevaan ajan vuorotteluvapaan sijaisuutta tekeva kasvatustieteiden opiskelija. Pikku-

Pompussa tyoskentelee lastentarhanopettaja,

lahihoitaja,

lastenohjaaja seka oppisopi-
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musopiskelija. Lisaksi paivakodissa tyoskentelee paivakotiapulainen. (Liikuntapaivakoti Pomp-

pu.)

Litkuntapaivakoti Pompun ymparisto tarjoaa hyvat puitteet monipuolisen liikunnan harrasta-
miseen. Paivakoti toimii uimahallin alakerrassa, joten lapset paasevat uimaan kiitettavan
usein. Tennista harjoitellaan laheisella tennishallilla ja jalkapalloa voi pelata myos talvella
laheisen urheilupuiston tekonurmella. Pompussa toimitaan monipuolisesti seka sisa- etta ulko-
lilkkunnan parissa. Sisaliikunnassa harjoitellaan muun muassa temppu- ja musiikkiliikuntaa,
painia seka monia eri palloilulajeja, kuten esimerkiksi sahlya ja lentopalloa. Ulkoliikuntaan
kuuluu esimerkiksi metsa- ja seikkailuliikuntaa, hiihtoa, luistelua, pyorailya ja suunnistusta.
Lisaksi urheilupuisto tarjoaa loistavat puitteet yleisurheilun harjoitteluun. (Liikuntapaivakoti

Pomppu.)

My0s litkuntapaivakoti Pompussa panostetaan lasten omaehtoiseen liikkumiseen. Esimerkkeja
mainitakseni, aamuisin ennen aamupalaa lapsilla on mahdollista kayttaa liikuntasalia ja pela-
ta haluamiaan peleja. Salia on mahdollista kayttaa lilkkumiseen myos vapaan leikin aikana,
mikali sali ei ole minkaan muun ryhman kaytossa. Lisaksi suurin osa liikuntavalineista on hel-
posti lasten saatavilla. Iltapaivisin yli 3-vuotiailla lapsilla on mahdollisuus osallistua ohjattuun
iltapaivaliikkariin. Liikkari pidetaan valipalan jalkeen, ja siella lapset paasevat pelaamaan

peleja, leikkimaan liikunnallisia leikkeja ja temppuilemaan temppuradalle.

Liikuntapaivakoti Pompun varhaiskasvatussuunnitelmassa paivakodin toiminta-ajatus tulee
hyvin esille. Paivakodissa tarjotaan turvallista ja monipuolista paivahoitoa. Lapset huomioi-
daan yksiloina ryhmassa, ja ilmapiirista luodaan lapsia tukeva ja kannustava. Onnistumisko-
kemusten ja positiivisten elamysten kautta pyritaan tukemaan lasten itsetunnon ja minakasi-
tyksen oikeanlaista kehitysta. Kasvatuksen tavoitteena on myos opettaa lapsia luottamaan
seka itseensa etta toisiin ihmisiin. Paivakodissa harjoitellaan yhdessa tekemista ja toisten
huomioon ottamista, minka avulla tuetaan moraalin ja vastuuntunnon kehittymista. (Liikunta-

paivakoti pompun varhaiskasvatussuunnitelma.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvaillaan pedagogista toteuttamista. Nimensa mukaisesti lii-
kuntapaivakoti Pomppu on liikuntaan profiloitunut paivakoti. Paivittainen liikkuminen tukee
lasten tervetta kehittymista. Lapset oppivat liikunnan perustaidot, ja tavoitteena on kasvat-
taa lapsista liikkuvia ihmisia, jotka pitavat lilkkuntaa tarkeana ja hyodyllisena asiana elamassa.
Paivakodin toiminta painottuu liikuntaan, kuitenkaan unohtamatta paivakodin muita tarkeita
elementteja, kuten kadentaitoja, aidinkielta ja matematiikkaa. VASU:n arvoina mainitaan
muun muassa lapsen oikeus olla oma itsensa, lapsen hyvinvointi yksilona ja ryhmassa seka lii-
kunnallisten elamantapojen edistaminen. (Liikuntapaivakoti Pompun varhaiskasvatussuunni-

telma.)
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Liikuntapaivakoti Pomppu erittelee varhaiskasvatussuunnitelmassaan lilkunnan merkitykset ja
liikunnalliset tavoitteensa. Pompun VASU:ssa tuodaan esiin, miksi liikunta on tarkeaa. Liikun-
ta on lapsille luonnollisin tapa toimia ja oppia. Liikunnan avulla ilmeneva motorinen kehitys
on pohjana kaikelle myohaisemmalle oppimiselle, ja se luo edellytyksia ajattelulle ja havain-
totoiminnoille. Positiivisen minakuvan kehittymiseen vaikuttaa liikunnan kautta opitut perus-
liikkeiden hallinta ja oman kehon tuntemus. Liikunnan avulla harjaannutetut karkeamotoriset
liikkeet luovat pohjan hienomotoristen taitojen oppimiselle. Ja mika tarkeinta, liikunta syn-
nyttaa lapsissa positiivisen tunnetilan, tuottaa onnistumisen kokemuksia, elamyksia ja iloa,
seka antaa energiaa paivan muihin aktiviteetteihin. (Liikuntapaivakoti pompun varhaiskasva-

tussuunnitelma.)

Liikuntapaivakoti Pompun varhaiskasvatussuunnitelmassa on kuvattu erikseen alle 3-
vuotiaiden ja yli 3-vuotiaiden lasten liikuntasuunnitelma. Pompun yli 3-vuotiaiden lasten koh-
dalla joka kuukausi painotetaan tiettyyn liikunnalliseen lajiin tai teemaan. Sisaliikuntaa on
vahintaan kerran viikossa, ja siina pyritaan mahdollisimman monipuoliseen toteutukseen. Si-
saliikuntatuokioihin kuuluu muun muassa sisapalloilua, telinevoimistelua, temppuratoja ja
musiikkiliikuntaa. Kaksi kertaa vuodessa paivakodissa jarjestetaan viikon mittainen uimakou-
lu, jonka aikana uimaopetusta on paivittain. Kerran kuukaudessa esikoululaisilla on yhdessa
Pikku-Pompun lasten kanssa kummijumppa, jolloin esikoululaiset ja pikku-pomppulaiset liik-

kuvat yhdessa. (Liikuntapaivakoti pompun varhaiskasvatussuunnitelma.)

Taulukko 2: Liikuntapaivakoti Pompun yli 3-vuotiaiden liikuntasuunnitelma

ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
Yleisurheilu Ratsastus Suunnistus Nassikkapaini | Tanssikoulu
Uinti Ulkopalloilu Luistelu Nyrkkeily Jouluiset lei-
Suunnistus Uimakoulu Tanssi kit, laulut ja
Luistelu lilkunnat

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU

Hiihto Sisapalloilu Uimakoulu Suunnistus Yleisurheilu Uinti
Luistelu Hiihto Nassikkapaini | Ulkopalloilu Seikkailua Ulkoleikit
Nyrkkeily Seikkailua Ulkopalloilu
Pyoraily

(Litkuntapaivakoti Pompun varhaiskasvatussuunnitelma.)

Kuvasin Kiepin liikuntakasvatustavoitteiden yhteydessa, kuinka jokaiseen kuukauteen liittyy
tietty perusliikuntataidon harjoittelu ja sita kautta eriytyneempien taitojen oppiminen. Sama

toteutuu myos paivakoti Pompussa. Palloilussa harjoitellaan erilaisia pallonkasittelytaitoja,
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sisaliikunnat harjoittavat koordinaatiota, hiihto ja luistelu parantavat lajitaitoa ja kehittavat

tasapainoa ja uinnissa tullaan tutuksi erilaisen elementin kanssa.

Pikku-Pompun lapsilla on kerran viikossa salipaiva. Sisaliikunnassakin pyritaan kuukausittain
vaihtuvaan teemaan, mutta suunnitelmien suhteen ollaan joustavia. Liikuntasuunnitelmassa
on kuvailtu myos perusliikuntataitojen kehittamista. Alkusyksyn liikunnallisina tavoitteina
keskitytaan kavelyn, juoksun ja tasapainon kehittamiseen. Palloleikkien tarkoituksena on har-
joitella erilaisia pallonkasittelytaitoja; heittamista, vierittamista ja potkimista. Helmi- ja
maaliskuun sisaliikunta puolestaan harjoittaa tasapainotaitoa ja hyppaamista. (Liikuntapaiva-

koti Pompun varhaiskasvatussuunnitelma.)

Taulukko 3: Liikuntapaivakoti Pikku-Pompun liikuntasuunnitelma

ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU | JOULUKUU
Ulkoleikit Ulkoliikunta | Palloleikit Uinti Musiikkiliikunta

Ulkoliikunta | Luistelu Luistelu
TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU
Hiihto Temppurata |Sisajumppa Uinti Ulko- ja Ulko- ja
Luistelu Hiihto Jumppa luontoliikunta | Luontoliikunta

(Litkuntapaivakoti Pompun varhaiskasvatussuunnitelma.)

3 Litkuntakasvatus

Ennen litkuntakasvatuksen teoriaosuutta kerron lyhyesti, mita tarkoitetaan varhaiskasvatuk-
sella, silla opinnaytetyoni liittyy nimenomaan varhaiskasvatuksen parissa toteutettavaan lii-
kuntakasvatukseen. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kodin, paivahoidon ja esikoulun ela-
manpiirissa tapahtuvaa kasvattajien ja lasten valista vuorovaikutustapahtumaa, jonka tavoit-
teena on kehittaa 0-6-vuotiaiden lasten kokonaispersoonallisuutta. Vuorovaikutus voi olla joko
valitonta tai valillista. Valittomassa vuorovaikutuksessa lapsi on esimerkiksi hoitotilanteiden
kautta konkreettisesti kosketuksissa kasvuymparistonsa kanssa. Valillisessa vuorovaikutuksessa
lapsi saa vaikutteita ja merkityksia elamaansa muun muassa paivakodin ja ystavien kautta.
(Numminen 1997, 8.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka tarkoittaa kasvatustieteen yhta osa-aluetta, joka tutkii ja
kehittaa muun muassa varhaiskasvatuksen historiaa, pedagogisia suuntauksia ja lasten ikavai-
heiden pedagogisia piirteita. Varhaiskasvatuksen didaktiikka puolestaan tutkii opetuksen ta-
voitteita, menetelmia, sisaltoja ja niiden valisia yhteyksia. (Numminen 1997, 8.) Opinnayte-

tyossani keskitytaan lilkkunnan didaktiikkaan ja sita tarkastellaan varhaiskasvatuksen liikunta-
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kasvatuksen nakokulmasta. Varsinkin liikunnan tavoitteet ja menetelmat ovat erityisena tar-

kastelun kohteena.

Yleisesti maariteltyna liikuntakasvatus on kaikkea toimintaa, jossa liikuntaan liittyvia ilmioita
toteutetaan kasvatuksellisesta nakokulmasta. Liikuntakasvatukseen kuuluu kaikki kasvatusta
edistavat toimenpiteet, joissa liikunta on jollakin tapaa osallisena. Tallaisia liikunnan avulla
toteutettavia kasvatuksellisia toimenpiteita voivat olla esimerkiksi sosiaaliseen - tai kognitii-
viseen kasvatukseen liittyvat asiat. Se ei siis liity ainoastaan siihen, miten liikuntaan kasvate-
taan tai miten liikuntaa opetetaan. Liikuntakasvatus ei kuitenkaan ole sama asia kuin liikun-
tapedagogiikka. Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii liikuntakasvatusta ja liikunnan
opetusta. Usein nama kaksi, lilkuntakasvatus ja liilkunnan opetus, ymmarretaan synonyymeik-
si, vaikka nain ei kuitenkaan ole. Liikunnan opetusta tapahtuu paivakodin ja koulun ulkopuo-
lella, harrastajaryhmissa, seuroissa ja usein epavirallisesti ja tiedostamattomasti. (Laakso
2003, 14.)

Suomessa 1900-luvun loppupuolella syntyneen tarkastelutavan mukaan keskeisinta liikunta-
kasvatuksessa on liikuntaan kasvattaminen ja liikunnan avulla kasvattaminen. Kasvaminen tai
kasvattaminen liikuntaan tarkoittaa, etta liikunnalla on joko itseisarvoa tai voimakasta va-
linearvoa. (Laakso 2003, 17-18.) Silla tarkoitetaan sellaisten taitojen, tietojen ja asenteiden
synnyttamista, etta henkilolle muodostuu vapaaehtoinen halu harrastaa liikuntaa (Opetushal-
litus). Liikuntaa pidetaan tarkeana fyysisen kunnon ja toimintakyvysta huolehtimisen takia.
Sita kautta on mahdollista vaikuttaa laajemminkin ihmisten fyysiseen hyvinvointiin ja tervey-
teen, jolloin kasvattaminen lapi elaman jatkuvaan liikuntaan on perusteltu lilkuntakasvatuk-
sen tavoite. Sita pidetaan myos yhtena nyky-yhteiskunnan keskeisena kasvatustavoitteena.
(Laakso 2003, 17-18.)

Jos liikuntaan kasvattaminen tarkoittaa liikunnallisen elamantavan oppimista, mita sitten tar-
koitetaan liikunnan avulla kasvattamisella? Talla voidaan tarkoittaa lukuisia eri kasvatuksen
osa-alueita. Liikunnalla on sosiaalisia kasvatustavoitteita, silla se mahdollistaa yhdessa toimi-
misen ja luo uusia ihmiskontakteja. Eettisina kasvatustavoitteina liikunta tarjoaa tilaisuuksia
pohtia oikeaa ja vaaraa, seka itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden valisia suhteita. Liikunta
tarjoaa mahdollisuuksia my0s inhimilliseen kasvuun ja kognitiivisen oppimisen edistamiseen,
ja toiminnallisuutensa vuoksi se auttaa monia sellaisia lapsia, joilla on vaikeaa keskittya teo-
reettiseen opetukseen. Lisaksi liikunta sisaltaa ilmaisuun liittyvia ja luovuutta edistavia piir-
teita. Nain ollen liikuntakasvatus on myos osa kulttuuri- ja taidekasvatusta. (Laakso 2003, 20.)
Liikunnan merkityksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen kerron tarkemmin tuonnempana, asi-

aankuuluvassa yhteydessa.
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3.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

”Pdivdhoidon liikuntakasvatuksen tehtdvdnd ei ole valmentaa lapsia mahdolli-
simman aikaisin tulevia urheiluharrastuksia varten. Liikuntakasvatus on pi-
kemminkin varhaiskasvatuksen perusosa, ja sen tavoitteena on lapsen persoo-

nallisuuden terve ja harmoninen kehitys.” (Zimmer 2001, 117.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset perustuvat yleiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Liikunnan suosituksissa maaritellaan, kuinka lasten kokonaisvaltaista kehitysta, kasvua ja op-
pimista voidaan tukea liikunnan avulla. Suosituksissa painotetaan maaraa, laatua, suunnitte-
lua ja toteutusta, ymparistoa, valineita ja yhteistyota. Maarallisesti katsottuna lapsi tarvitsee
paivassa vahintaan kaksi tuntia liikuntaa ja laadullisesti liikuntaa tulee suorittaa monipuoli-
sesti eri ymparistoissa erilaisia motorisia taitoja harjoitellen. Varhaiskasvattajien tehtavana
on suunnitella ja toteuttaa tavoitteellista paivittaista liikuntaa. Lisaksi ymparistosta tulee
luoda litkuntaan kannustava ja turvallinen paikka liikkua. Paivakodeissa liikuntavalineiston
tulee olla monipuolinen ja lasten saatavilla myos vapaiden leikkien aikana. Tarkeaa on myos
yhteisty0 vanhempien kanssa, jolloin on mahdollista puolin ja toisin jakaa lasten liikunnallisia

oppimiskokemuksia. (Sosiaali- ja terveysministerio.)

Liikunnan avulla pyritaan tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Liikuntakasvatus ei siis
tahtaa ainoastaan motorisen kehityksen tukemiseen, vaan lapsi nahdaan sosiaalisena, henki-
sena, emotionaalisena ja fyysisena kokonaisuutena. Kokonaisvaltaisen kehityksen edellytykse-
na on, etta varhaiskasvatuksen liikunta ja urheilu tulee sisallyttaa paivahoidon arkeen. Liikun-
takasvatusta sanan varsinaisessa merkityksessaan on juuri se, etta liikkunta on mukana arjessa

koko ajan, ei ainoastaan yhtena ja erillisena ”"oppiaineena”. (Zimmer 2001, 117.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on antaa lapsille valmiuksia oppia tuntemaan ja kasittele-
maan itsea, muita ihmisia ja ymparistoa. Zimmer (2001) luettelee teoksessaan yha eritellym-
pia tavoitteita, joihin liikuntakasvatuksella voidaan pyrkia. Liikuntakasvatuksen taytyy vastata
lasten liikkumistarpeeseen tarjoamalla monipuolisia liikuntamahdollisuuksia ja rohkaista lap-
sia tutustumaan ymparistoon. Tavoitteena on myos kehittaa lasten motorisia valmiuksia seka
tarjota tilaisuus oppia ymmartamaan maailmaa oman kehon ja aistien kautta. Liikuntakasva-
tus tavoittelee myos sita, etta liikunta sailyy lasten mielissa iloisena asiana. Lisaksi se auttaa
lapsia sailyttamaan toimintahalun ja luottamaan omiin kykyihin. Edella mainittujen liikunta-
kasvatustavoitteiden toteutuminen kuitenkin edellyttaa muutamia pedagogisia seikkoja. On
tarkeaa, etta liikunta on lapsilahtoista, avointa, elamyksellista ja ennen kaikkea vapaaehtois-
ta. (Zimmer 2001, 121-122.)
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Liikkuva lapsi ja nuori teoksessa liikunnalliset kasvatustavoitteet maaritellaan hieman eri ta-
valla. Liikunnan avulla kasvattaminen on tunne-elaman, ajattelun ja yhteistyotaitojen kehit-
tamista. Kasvatustavoitteeksi voidaan siis asettaa, etta lapsi kasvaa ja kehittyy tasapainoisek-
si, vastuuntuntoiseksi, itsendiseksi ja muiden kanssa yhdessa toimivaksi persoonallisuudeksi.
Liikuntakasvatus tarjoaa loistavia mahdollisuuksia tukea lasten persoonallisuuden kasvua ja
kokonaisvaltaista kehitysta. Sen avulla lapset oppivat myos ymmartamaan omat rajansa, nou-
dattamaan saantoja seka sietamaan niin fyysista kuin henkistakin rasitusta. Liikuntakasvatus
auttaa vaistamatta myos terveiden elamantapojen yllapitamisessa. Lisaksi liikunta on erin-
omainen keino harjoitella haviamista; valilla onnistutaan, mutta myos pettymysten kuuluvat
elamaan. (Puonti 1999, 113-114.)

Monet lasten, nuorten ja liikunnan parissa tyoskentelevat pitavat tarkeimpana liikuntakasva-
tuksellisena tavoitteena sita, lilkkkumalla koetaan iloa ja opitaan myonteinen liikunta-asenne.
Positiivisten liikuntakokemusten myota myos muut liikuntakasvatuksen tavoitteet toteutuvat
paremmin. Liikkumalla koettu riemu on hyva edellytys liikunnallisen elamantavan toteutumi-
seen. (Heikinaro-Johansson 2003, 109.) Mielestani edella esitetty ajatus pitaa erittain hyvin
paikkaansa. Olen taysin samaa mielta siita, etta positiiviset liikuntakokemukset edistavat lii-
kuntaharrastusten syntymista - voin sanoa taman myos omakohtaisesta kokemuksesta. Sen
vuoksi varhaiskasvatuksen liikuntakasvatustavoitteiden toteuttamisen yhteydessa on muistet-
tava sailyttaa lapsilahtoisyys ja vapaaehtoisuus, silla sita kautta liikunta tuottaa riemua ja

positiivisia tunnetiloja eika liikunta muodostu pakonomaiseksi.

3.2 Lapsilahtoisyys

Varhaiskasvatuksen yhteydessa puhutaan paljon lapsilahtoisyydesta ja lapsikeskeisyydesta.
Nailla kasitteilla tarkoitetaan usein samaa, vaikka niista on loydettavissa myos eroavaisuuksia.
Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan lasten kokemuksiin ja toimintaan perustuvaa oppimisproses-
sia. Talloin kasvattajat suunnittelevat toimintaansa niin, etta lapset hyotyvat muun muassa
jokapaivaisista liikunta- ja leikkituokioista mahdollisimman paljon. Lapsilahtoisesti toimivalla
kasvattajalla taytyy olla kykya kohdata lapsi ja hanen yksilolliset tarpeensa. Nain ollen kas-
vattaja havaitsee lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvat tarpeet, minka avulla hanen on
mahdollisuus hyodyntaa lasten merkityksellisia kokemuksia kasvatusta suunniteltaessa ja to-
teuttaessa. Lapsilahtoinen kasvattaja myos kunnioittaa lasta ainutlaatuisena yksilona arvosta-
en lasten tunteita, ajatuksia ja mielipiteita. Tarkeinta on, etta jokainen lapsi hyvaksytaan

juuri sellaisena kuin han on. (Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2009, 34-35.)

Lapsilahtoinen kasvatustyyli on hyodyllisinta lapsille itselleen. Se merkitsee lapsille mahdolli-
suutta kehittaa ajattelua, tunteita ja toimintaa omalla tavallaan, parhaaksi katsomaansa

suuntaan. On tarkeaa, etta lapset saavat itse kokeilla, innostua ja olla aktiivisia. On myos
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selvaa nayttoa siita, etta lapsilahtoinen kasvatustyyli edistaa lasten sopeutumista yhteiskun-
taan ja vahvistaa lapsen itsetuntoa. Lapsilahtoisten periaatteiden mukaisesti kasvattajien tay-
tyy kuunnella lapsia, keskustella heidan kanssaan ja osoittaa aitoa kiinnostusta. Lapsiin on
luotettava ja heille on annettava mahdollisuus omaehtoiseen paatoksentekoon. Lisaksi on eri-
tyisen tarkeaa, etta kasvattajat eivat keskity vain siihen, mita tapahtuu paivakodissa. Heidan
on oltava kiinnostuneita, myos lapsen vapaa-ajasta, perheesta ja ystavista. (Jarvinen & Laine
& Hellman-Suominen 2009, 35-36.) Lapsilahtoisen kasvattajan on osattava antaa lapsen kas-
vaa, mutta lasta on kyettava myos kasvattamaan. Tasapainoisen kasvun ja kehityksen turvaa-

minen vaatii molempia. (Hytonen 2008, 6.)

Lapsikeskeisyys puolestaan sijoittuu aikuiskeskeisyyden ja lapsilahtoisyyden valimaastoon, ja
lapsikeskeisen kasvatustyylin mukaan kasvattajien tehtavana on loytaa jokaisesta lapsesta
hyvaa. (Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2009, 35.) Lapsi ei kehity olemalla ainoastaan
osa vuorovaikutustapahtumia. Siihen tarvitaan myos lapsen omaehtoista aktiivisuutta. Lapsi-
keskeisessa kasvatuksessa lapsi nahdaankin subjektina eli toimivana yksilona, jolla on kykyja
vaikuttaa niin omaan kuin muidenkin kayttaytymiseen. (Numminen 1997, 8.) Kasvattajien lap-
sikeskeinen toimintatapa mahdollistaa sen, etta lapset oppivat itse arvioimaan omaa toimin-
takykyaan ja mahdollisuuksiaan. Lasten positiivisen minakuvan kehittyminen edistyy heidan
pohtiessaan mita he osaavat ja mita eivat. (Numminen 2005, 244.) Seka lapsilahtoisyydessa
etta lapsikeskeisyydessa huolenpitoon ja valittamiseen liittyy tiettyja ominaisuuksia: kasvat-
tajien tulee antaa lapsille emotionaalista tukea ja luoda turvallinen oppimisilmapiiri (Jarvinen
& Laine & Hellman-Suominen 2009, 36).

On loydettavissa monia eri nakokulmia lapsilahtoisyyteen ja lapsikeskeisyyteen, ja sen puoles-
tapuhujia riittaa loputtomiin. Esittelen tassa yhteydessa eraan mielestani hyvin perustellun
teorian. Juhani Hytosen (2008) teoksessa Lapsikeskeisen kasvatuksen ydinkysymyksia on Lef-
steinin (2002) erittely lapsikeskeisesta kasvatuksesta. Hanen mukaansa tarkeinta on, etta kas-
vatuksen sisallot valitaan sen mukaan, kuinka tarkoituksenmukaisia ja kiinnostavia ne ovat
yksittaisen lapsen kannalta. Edelliseen on kuitenkin sisallytettava sisainen motivaatio, jolloin
oppimistilanteissa keskeisinta on lapsen kiinnostus kasiteltavaan aiheeseen ja hanen koke-
mansa henkilokohtainen tyydytys. Lefstein (2002) tuo myos esiin, etta opetussuunnitelmat
ovat tarkoitettu yksittaisille lapsille, ei koko ryhmalle. Han perustelee ajatusta silla, etta lap-
silla on eri kiinnostuksen kohteita ja erilaisia oppimistyyleja, joten opetussuunnitelmien tulee
olla joustavia. Lisaksi lapsen oppimisen edellytyksena on, etta han saa itse aktiivisesti havain-

noida opeteltavia asioita. (Hytonen 2008, 14-15.)

Edellisen kappaleen ajatuksiin on osittain liitettavissa Liikunta ja tiede - lehdessa esitetty
tutkimustulos. Tutkijaryhma on kiinnittanyt huomiota liikuntakasvatuksen keinoihin ja erilai-

siin opetussuunnitelmiin. Heidan mielestaan erilaisia lilkkuntamuotoja sisaltava opetussuunni-
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telma ei valttamatta tarjoa riittavasti haasteita eritasoisille oppijoille, vaan opetus etenee
helposti taitavimpien liikkujien ehdoilla. Tutkijat ehdottavat, etta lasten kohdalla tulee pai-
nottaa erityisesti motorisiin taitoihin, silla niiden hallinta muodostaa lapsille onnistumisia.
Onnistumisten avulla motivaatio lisaantyy ja epaonnistumiset eivat saa lannistumaan. Tutkijat
peraankuuluttavat, etta mita enemman onnistumiskokemuksia syntyy sita itsenaisempia ja
sisaisesti motivoituneempia lapsista tulee. Lopuksi mainitaan, etta liikuntakasvatuksessa on-
kin panostettava sisaisen motivaation ja itsenaisyyden vahvistamiseen. (Saakslahti 2011, 98-
99.)

Liikuntaan erikoistuneissa paivakodeissa lapsilahtoista tyoskentelytapaa tulee toteuttaa eri-
tyisesti liilkunnan yhteydessa. Edellisissa kappaleissa kuvatut asiat on sovitettavissa liikunnan
toteuttamiseen, ja paivakotien kasvattajien tuleekin panostaa niiden huomioimiseen. Lapset
haluavat, etta liikkunta on mielenkiintoista ja haastavaa, mutta samalla lapsilla tulee olla
mahdollisuus yhdistaa uusi asia aiempiin kayttaytymismalleihin. Liikunnan tulee myos kaynnis-
taa lapsessa sopeutumisprosesseja, mika tarkoittaa, etta lapsi sopeutuu tilanteeseen ja so-
peuttaa tilanteen itseensa. Sopeutumiseen tarvitaan ohjattuja liikunta- ja oppimistilanteita,
mutta lapsille tulee antaa myos mahdollisuus maaritella liikuntatilanteita itsenaisesti. (Zim-
mer 2001, 129.)

Liikuntakasvatuksen toteuttamisessa on otettava huomioon myos tarjonnan muunneltavuus ja
vaikeusasteet. Lapset ovat kehitykseltaan ja taidoiltaan eritasoisia, joten liikuntatilanteiden
vaatimustasoa taytyy muuttaa tilanteen mukaan. Myos lapsille itselleen taytyy antaa mahdol-
lisuus kokeilemiseen ja sita kautta vaikeusasteen muuttamiseen. Lapset haluavat tutkia ja
kokeilla, jotta he voivat itse vaikuttaa ja nahda toimintansa seuraukset. Paivahoitoiassa lii-
kuntakasvatuksen edellytykset ovat erittain suotuisat, ja talloin tulee hyodyntaa lasten ute-
liaisuutta, lilkkkumisen tarvetta ja innokkuutta. Varhaiskasvattajien on kuitenkin syyta muis-
taa, etta lasten luontaista liikunnan iloa ei saa kayttaa vaarin. Talla tarkoitetaan esimerkiksi

liian aikaista valmennusta kohti huippu-urheilua. (Zimmer 2001, 130.)

4  Liikunta ja kehitys

Lasten liikkumisesta ja sen hyodyista on tehty paljon tutkimuksia, jotka ovat vahvistaneet
kasitysta lilkkunnan tarkeydesta lasten kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Monipuolisesti
toteutetun liikunnan avulla lapset muun muassa oppivat sosiaalisia - ja motorisia taitoja, ym-
martavat kasitteita ja vahvistavat omaa itsetuntoaan. (Kokljuschkin 2001, 7.) Zimmer (2001)
puolestaan tuo teoksessaan esiin lilkkumisen merkityksen lasten elamassa. Liikkumalla lapset
oppivat tuntemaan oman kehonsa, silla havaitsemiensa kykyjen kautta he muodostavat itses-
taan tietynlaisen kuvan. Sosiaalisuutta opitaan yhteistoiminnassa muiden kanssa; asioista rii-

dellaan, sovitaan ja omasta tahdosta luovutaan. Lapsille on myos tarkeaa, etta he pystyvat
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omalla kehollaan suorittamaan esimerkiksi jonkin vaativan liikkeen ja liikkeillaan ilmaisemaan
tunteitaan ja ajatuksiaan. Liikunnan avulla lapset myos oppivat tuntemaan esineita ja ympa-
ristoa seka joutuvat kayttamaan erilaisia laitteita. Lisaksi lapset vertaavat itseaan muihin ja
kilpailujen kautta oppivat seka voittamaan etta haviamaan. Liikunta myos opettaa lapsia tun-
temaan omat fyysiset rajansa ja asettamaan oman tason mukaisia vaatimuksia. (Zimmer 2001,
15.)

Liikunnan merkitysta lasten kehitykseen voidaan tarkastella useasta nakokulmasta. Oman
opinnaytetyoni nakokulmiksi valitsin esitella lilkkunnan vaikutuksia lasten motoriseen - ja sosi-
aaliseen kehitykseen, oppimiseen seka itsetunnon vahvistumiseen. Kyseisia osa-alueita paino-

tetaan myos paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmissa ja lilkkuntakasvatustavoitteissa.

4.1  Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikuntasuoritusten oppimista, ja se jaetaan seka karkea-
etta hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikka kasittaa suurten lihasten toiminnan eli sita kautta
muun muassa kavelyn ja juoksun oppimisen. Hienomotoriikka puolestaan tarkoittaa kadentai-
tojen oppimista. (Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2009, 45-46.) En keskity opinnayte-
tyossani hienomotoriikkaan, silla se ei tule samalla lailla merkittavasti esiin liikunnan yhtey-
dessa. Motorisen kehityksen piirteet on olennaista esitella eri-ikaisiin lapsiin jaoteltuna, silla
kehityksen aste on huomattavan eritasoista eri-ikaisilla lapsilla. Esittelen ainoastaan paivako-

ti-ikaisten lasten motorisen kehityksen tasot.

1-2-vuotiaiden lasten motorinen kehitys etenee kavelyn oppimisen kautta yhdella jalalla sei-
somiseen, kiipeamiseen ja portaiden nousuun. Kehon tuntemuksesta riippuen perusliikunta-
taidot ovat joko kehittymassa tai kehittyneet. Lapsi motivoituu itsenaisesta liikkumisesta,
harjoittelee kehonhallintaa ja sita kautta etenee kohti erityistaitoja. 2-3-vuotiaat osaavat jo
paljon perusliikkeita, kuten juoksua ja hyppimista. Tassa ikavaiheessa lapset opettelevat ta-
sapainoilua muun muassa kiipeilemalla ja keinumalla. On muistettava, etta motorinen kehitys
ja sen taso riippuvat monesta tekijasta: perimasta, yksilollisesta kehityksesta ja liikunnan
maarasta. (Autio & Kaski 2005, 21-23.)

3-4-vuotialla lapsilla on jo hyvat perusliikuntataidot. Naita taitoja vahvistetaan liikuntatuoki-
oilla ottaen huomioon lasten yksilolliset erot. (Autio & Kaski 2005, 24-26.) 3-vuotiaat osaavat
muun muassa ajaa kolmipyoraisella polkupyoralla seka kiiveta portaita vuoroaskelin (Netti-
neuvo). Lasten kehitystason mukaisesti voidaan harjoitella myos erityistaitoja. 4-5-vuotialla
nama erityistaidot ovat jo hyvin hallinnassa. He osaavat muun muassa ajaa polkupyoralla ja
luistella. 5-6-vuotiaat ovat valmiita harjoittelemaan yha haastavampia erityistaitoja, kuten

mailapeleja ja pyorailya ilman apurenkaita. Harjoittelun avulla lapsi kykenee suoriutumaan
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myos erilaisissa maastoissa. Taman ikaluokan lapset ovat taitavia hallitsemaan suunnan muu-
toksia, saatelemaan nopeutta ja suorittamaan useita toimintoja samanaikaisesti. (Autio &
Kaski 2005, 24-26, 28.)

4.2  Sosiaalinen kehitys

Liikunta vaikuttaa monin tavoin myos lasten sosiaaliseen kehitykseen. Sosiaalinen kehitys ei
tapahdu niinkaan tietyn kasvatusmetodin avulla, vaan sosiaalisuuteen vaikuttavat kokemuk-
set, joita lapset saavat jokapaivaisessa kanssakaymisessa muiden ihmisten kanssa. Talloin lap-
set oppivat neuvottelemaan, keskustelemaan, riitelemaan ja sopimaan. Tarkeimmat ja pysy-
vimmat sosiaalisen kayttaytymisen mallit opitaan 3-6-vuotiaana. Kyseisina ikavuosina opitut
asiat sailyvat useimmiten lapi elaman, ja vaikuttavat suurelta osin siihen, miten lapset sopeu-

tuvat sosiaaliseen ymparistoonsa. (Zimmer 2001, 26.)

Lapset eivat voi oppia riittavia sosiaalisia taitoja ilman muiden lasten seuraa. Sen vuoksi yh-
teiset liikunnalliset kokemukset vaikuttavat paljon siihen, minkalaiseksi lapsi kokee itsensa ja
miten han toimii kaverisuhteissaan. (Numminen 1996, 13.) Liikuntatilanteissa syntyy monia
ristiriitoja, jolloin lapsilla on mahdollisuus harjoitella kayttaytymisen perussaantoja (Jarvinen
& Laine & Hellman-Suominen 2009, 170). Usein naissa tilanteissa lapset myos jaljittelevat toi-
nen toisiaan ja taten tiedostamattaan oppivat uusia ja erilaisia kayttaytymismalleja. (Zimmer
2001, 28.)

Zimmer (2001) esittelee teoksessaan lilkkkumalla opittavia sosiaalisen toiminnan perusvalmiuk-
sia. On syyta huomioida, etta nama perusvalmiudet eivat ole vain tavoitteita, jotka opitaan ja
ovat sen jalkeen loppuun kasiteltyja. Sen sijaan ne osoittavat suunnan, johon liikunnan avulla
tapahtuvassa sosiaalisessa kasvatuksessa pyritaan. Ensimmaisena perusvalmiutena on sosiaali-
nen herkkyys, jolla tarkoitetaan muun muassa toisten tarpeiden, tunteiden seka toiveiden
huomaamista seka niiden huomioon ottamista omassa kayttaytymisessa. Toisena ovat saannot;
niiden ymmartaminen, noudattaminen ja uusien luominen. Kolmantena tuodaan esiin kyky
luoda kontakteja ja olla yhteistyossa. Tama tarkoittaa yhteyksien luomista tuokioiden aikana,
avun pyytamista ja saamista, muiden auttamista seka yhdessa toimimista esimerkiksi valinei-
den asettelussa. Neljantena esitellaan turhautumisen sietokyky, jolla tarkoitetaan kykya so-
peutua ryhmaan, epaonnistumisten hyvaksymista ja omien tarpeiden siirtoa taka-alalle yhtei-
sen hyvan vuoksi. Viimeisena on suvaitsevaisuus ja huomioonottaminen eli toisten lasten suo-
ritusten hyvaksyminen ja arvostaminen, erilaisuuden kunnioittaminen seka heikompien mu-

kaanotto, huomioiminen ja auttaminen. (Zimmer 2001, 28-29.)

On syyta huomioida, etta yllamainitut sosiaaliset perusvalmiudet ovat melko haasteellisia alle

kouluikaisille. Tosin, aivan pienet lapset hyvaksyvat leikkikavereikseen kenet tahansa, kun
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taas 3-vuotiaat haluavat jo itse valita kenen kanssa leikkivat. 3-4-vuotiaiden on kuitenkin vai-
kea asettua toisten lasten asemaan. He voivat tunnistaa esimerkiksi muiden lasten iloa tai
surua, mutta eivat kykene asettumaan hanen asemaansa. 3-vuotiaan asenne on siis viela mel-
ko minakeskeinen, mutta 4-vuotias alkaa jo havaita erilaisia nakokulmia. Kuitenkin vasta noin
6-vuotiaina lapset osaavat havaita oman toimintansa muiden nakokulmasta, oppivat aavista-
maan muiden lasten reaktion ja muokkaamaan oman kayttaytymisensa niihin sopivaksi. (Zim-
mer 2001, 29.)

Mielestani paivakodissa toteutettavalla liikunnalla on erinomaiset mahdollisuudet kehittaa
lasten sosiaalisia valmiuksia. Vaikka edella kuvatut sosiaalisen kayttaytymisen perusvalmiudet
ovatkin pienille lapsille haasteellisia, niiden pienimuotoinen harjoittelu on silti mahdollista.
Liikuntatuokiot ovat paivakotien arjessa hetkia, jolloin sosiaalinen kanssakayminen on ehdot-
tomasti monipuolisinta ja suurinta. My0s kasvattajien on toimittava lasten sosiaalista kehitys-
ta edistavalla tavalla. Zimmer (2001) muistuttaa, etta toisinaan paivakodin kasvattajien tulee
keskustella lasten kanssa sosiaalisten tilanteiden aiheuttamista reaktioista. Otollinen aihe
keskusteluun on muun muassa tilanne, jolloin joku lapsi suljetaan toistuvasti leikin ulkopuo-
lelle. Lasten taytyy antaa ratkoa sosiaalisia konflikteja itsenaisesti, mutta toisinaan lapset

tarvitsevat tuekseen aikuisten empatiaa ja hellavaraista vaikuttamista. (Zimmer 2001, 30-31.)

4.3  Oppiminen

Oerterin (1973) mukaan oppimista ovat kaikki pysyvat kayttaytymisen muutokset, jotka ovat
syntyneet harjoituksen, kokemuksen ja tarkkailun kautta. Oppimisprosessissa ainoastaan pro-
sessin vaikutukset kaytokseen ovat havaittavissa olevia. Piaget’n (1975) mukaan lapsen alyk-
kyys kehittyy samalla, kun lapsi toimintojensa yhteydessa kasittelee ymparistonsa esineita.
Aluksi lapset ajattelevat aktiivisen toiminnan muodossa. Kehityksen myota lapset oppivat hal-
litsemaan tilanteita my0s kaytannon tasolla, ja lopulta tilanteet ja asiat opitaan ymmarta-

maan myos teoreettisella tasolla. (Zimmer 2001, 34, 74.)

Liikunta on oppimisen valine, jolla helpotetaan asian tai tehtavan ymmartamista soveltamalla
sita jo olemassa oleviin tietoihin ja taitoihin. Lapset oppivat enimmakseen aistiensa ja moto-
risten toimintojensa kautta. Liikunnan kautta oppimisessa tuleekin kiinnittaa huomiota aisti-
toimintojen herkistamiseen ja oleellisen tiedon poimimiseen ymparistosta. Aistitoiminnot ei-
vat kuitenkaan herkisty ja vahvistu, mikali liikunta ei tarjota riittavasti muun muassa kuulo-,
nako-, tunto- ja tasapainoaistimuksia. Lapsilla on useita erilaisia oppimistapoja, jotka koros-
tavat tiettyjen aistien avulla oppimista. Toiset oppivat kuuntelemalla, toiset nakohavaintojen

avulla ja toiset tuntoaistin avulla; tekemalla ja kokeilemalla. (Autio & Kaski 2005, 54, 58-59.)
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Liikunnan kautta oppimisessa on monia tiedollisia tavoitteita. Naita ovat muun muassa toi-
minnan kautta oppiminen, oppimisvalmiuksien vahvistaminen, ongelmanratkaisutaitojen ke-
hittyminen, kasitteiden oppiminen, hahmottamisen ja visuaalisuuden oppiminen, keskittymis-
kyvyn lisaantyminen seka huomion olennaiseen suuntaamisen oppiminen. (Autio & Kaski 2005,
55-56.) Erityisesti kasitteiden oppimiseen liikunta on toimiva keino. Eri ymparistoissa toteu-
tettu lilkunta auttaa oppimaan tilaan, maaraan ja laatuun liittyvia kasitteita, jotka toimivat
siten liikkeisiin, taitoihin ja terveyteen liittyvien kasitteiden perustana. Lisaksi liikunnan aut-
taa myos abstraktien, kuten matemaattisten ja avaruudellisten, kasitteiden konkretisoinnissa.
(Numminen 1997, 12-13.)

Edellisissa kappaleissa olen tuonut esiin, mita kaikkea lilkunnan avulla on mahdollista oppia.
On kuitenkin syyta pohtia myos sita, miten lapsi oppii. Yksi varhaisimmista ja toimivimmista
oppimismuodoista on havainnoimalla oppiminen ja mallioppiminen. Lapset oppivat ottamalla
mallia kasvattajien esimerkista tai vanhempien lasten toimista. Havainnoimalla oppiminen ei
kuitenkaan liity ainoastaan matkimiseen, vaan myos kayttaytymismalleja ja asenteita on
mahdollista omaksua. Talla tarkoitetaan esimerkiksi tietyn harrastuksen juurruttamista”
muihin lapsiin. Vaikka havainnoimalla oppiminen ja mallioppiminen ovat tarkeita, niiden avul-
la oppiminen ei saa muodostua liialliseksi. Enemmankin paivakodin kasvattajat voisivat olla
mukana ja tehda asioita yhdessa lasten kanssa, ei ainoastaan nayttaa, mita kuuluu tehda.
(Zimmer 2001, 755.) Liikkumalla ja tekemalla yhdessa aikuisten kanssa lapset oppivat samalla
omaksumaan naiden asenteita ja arvoja. Arvojen oppiminen on tarkeaa, silla tietyssa iassa
lapset alkavat kokeilla rajojensa pitavyytta ja nain ollen luovat samalla omaa arvomaailmaan-
sa. (Numminen 2005, 197.)

4.4 ltsetunnon vahvistuminen

Itsetunto muodostuu tuntemuksista, jotka ihmisella on kelpoisuudestaan fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen elaman eri osa-alueilla. Itsetunto on lapsen oma arvio siita, kuinka han nakee
osaamisensa ja taitonsa, ja paivittaiset kokemukset maarittelevat lapselle, onko han arvokas
vai arvoton. Lasten positiiviset kokemukset omasta osaamisestaan ja arvokkuudestaan lisaavat
oppimishalua entisestaan. Lasten tuleekin nahda itsensa tarkeana ja osaavana, uskoa Kky-
kyihinsa, saada mahdollisuus kokeilla kykyjaan ja rajojaan seka saada kasvattajilta vahvistus-
ta itsensa hyvaksymiselle. (Autio & Kaski 2005, 90-92.)

Lapsen kasitys itsestaan antaa hanelle vastauksia muun muassa seuraaviin kysymyksiin: olenko
mina vahva vai heikko, mita ominaisuuksia minulla on, mita odotuksia itselleni asetan. Vasta-
us kysymyksiin riippuu siita, minkalainen kasitys lapsella on itsestaan eli minkalainen minaka-
sitys ja itsetunto hanella on. Tama kasitys puolestaan pohjautuu siihen, minkalaisia kokemuk-

sia lapsi on saanut aiemmista suorituksistaan tai taidoistaan. Lapset luovat kasitysta itsestaan
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eri tietolahteiden avulla. He seuraavat omaa kayttaytymistaan, hankkivat tietoa eri aistien
avulla, tekevat paatelmia omasta kayttaytymisestaan ja vertaavat itseaan muihin lapsiin seka

arvioivat, minkalainen kasitys muilla on hanen ominaisuuksistaan. (Zimmer 2001, 22.)

Liikunta on toimiva keino vahvistaa lasten itsetuntoa, mutta sen edellytyksena on, etta lapset
saavat toimia aktiivisesti. Lapset oppivat selviytymaan itsenaisesti, mikali heille annetaan
tarpeeksi tilaa toimia jarkevien rajojen mukaisesti. Lasten itsetuntoa vahvistaa myos heidan
kokemansa tunne siita, etta kasvattaja luottaa heidan kykyihinsa. Lisaksi liikunnallisten teh-
tavien tulee olla sellaisia, etta kaikki lapset voivat niihin osallistua. Lapsia ei saa pakottaa
mihinkaan suorituksiin, silla lasten minakehityksen ja itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta he

saavat itse suoriutua uusista haasteista kokiessaan olevansa valmiita. (Zimmer 2001 25-26.)

Lasten itsetuntoa ja sen vahvistumista tulen kasittelemaan lisaa seuraavan luvun yhteydessa,

jossa kuvailen kasvattajien toimintatapoja luoda lapsille vahva itsetunto.

5 Kasvattajien toiminta

Kasvattajien toiminnalla ja asenteilla on suuri merkitys siihen, miten lapset suhtautuvat pai-
vakodin liikunnalliseen tarjontaan. Vaikka liikuntatilanteet luotaisiin miten hauskoiksi tahan-
sa, lapset eivat valttamatta innostu niista, mikali ohjaaja tai kasvattaja ei itse ole oikealla
asenteella mukana. Kasvattajien menettelytavat ovat myos suurelta osin riippuvaisia liikun-
nalle asetetuista tavoitteista. Oikeaa toimintatapaa ei voi lOoytaa, mikali tavoitteet ja menet-
tely ovat ristiriidassa keskenaan. Tarkeinta on, etta kasvattajat luovat sellaisia edellytyksia,
jotka helpottavat lasten oppimista ja edistavat heidan kehitystaan. Kasvattajien oikeanlaiset
asenteet ja menettelytavat vaikuttavat positiivisella tavalla myos lasten persoonallisuuden
kehittymiseen. (Zimmer 2001, 141-142.)

Tausch & Tausch (1977) ovat maaritelleet kasvattajien menettelyn suotuisat ulottuvuudet.
Nama ulottuvuudet ovat toiminta- ja asennoitumistapoja, jotka edistavat lasten persoonalli-
suuden kehittymisen kannalta tarkeita psyykkisia kokemuksia. Nelja toimintatapaa ovat kun-
nioitus, lampo ja huomioonottaminen, elaytyva ja arvostelematon ymmartaminen, aitous ja
vilpittomyys seka edistavat ja ei-komentelevat teot. Naiden menettelytapojen mukaisesti
toimimalla voidaan edistaa muun muassa lasten itsenaisyytta, positiivista minakuvaa, itsekun-
nioitusta seka oppimista. Lisaksi viidentena ulottuvuutena mainitaan komentaminen ja oh-
jaaminen, joka on valitettavasti nykypaivana melko yleista. Komentelu ja liiallinen ohjaus
vaikuttaa yleensa rajoittavasti lapsen kehitykseen, varsinkin jos ohjaaminen tapahtuu kylmal-

la ja vaheksyvalla asenteella. (Zimmer 2001, 143.)
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Jokaiseen edella mainittuun neljaan suotuisaan ulottuvuuteen voidaan liittaa tiettyja emotio-
naaliseen asennoitumiseen liittyvia ominaisuuksia. Kunnioitukseen, lampoon ja huomioonot-
tamiseen liittyy muun muassa lasten arvostaminen ja hyvaksyminen, lapsen persoonasta ja
tekemisista kiinnostuminen, lasten ystavallinen kohtelu seka lapseen luottaminen. Elaytyvaan
ja arvostelemattomaan kayttaytymiseen kuuluu esimerkiksi, etta ymmarretaan ja hyvaksytaan
lasten esittamat toiveet, ymmarretaan tilanteiden merkitys lasten kannalta ja pyritaan nake-
maan lasten maailma niin kuin lapset sen nakevat. Aitous ja vilpittomyys tulevat esille, kun
kasvattajat ovat omia itsejaan, kayttaytyvat luontevasti ja ovat rehellisia seka itselleen etta
muille. Edistavat ja ei-komentelevat teot edellyttavat, etta lapsille luodaan asianmukaiset
olosuhteet itsenaiselle toiminnalle ja oppimiselle, heille tarjotaan vaihtoehtoja ja virikkeita,
ja maaraysten sijaan annetaan mahdollisuus itsenaiseen paatoksentekoon. (Zimmer 2001,
143-144.)

Edella kuvatut suotuisiin ulottuvuuksiin liittyvat piirteet ovat mielestani yhdistettavissa lapsi-
lahtoiseen kasvatustyyliin. Olen tuonut aiemmissa kappaleissa esiin lapsilahtoisen kasvatus-
tyylin piirteita, ja naiden kahden asian valilla on paljon yhteista. Tarkeita on siis lasten huo-
mioiminen, arvostaminen ja heihin luottaminen. Lapset ovat aarimmaisen taitavia tekemaan
itsenaisia paatoksia ja toimivat luotettavasti, mikali heille vain annetaan siihen mahdollisuus.
Paivakodin kasvattajien onkin annettava tilaa lapsen omille paatoksenteoille, ja kysyttava
heidan mielipiteitaan toiminnan suunnittelussa. Sita kautta toteutuu lasten arvostaminen ja
hyvaksyminen, ja kasvattaja oppii ymmartamaan lasten maailmaa. Ottamalla lasten tarpeet
huomioon ja toteuttamalla heidan toiveitaan, lapset oppivat ymmartamaan, etta kasvattaja
pitaa heita luottamuksen arvoisena ja nain ollen lapset uskaltavat jatkossa tuoda omia nake-

myksiaan esiin yha enemman.

Zimmer tuo viela esiin, kuinka kasvattajat voivat kayttaa suotuisten ulottuvuuksien menette-
lytapoja erityisesti lilkunnan toteuttamisen yhteydessa. Kasvattaja ei saa missaan tilanteessa
nolata lapsia, kayttaytyisivatpa he miten ikavasti tahansa. Kasvattajan on myos huomioitava
lapset, jotka joutuvat ulkopuolisiksi tai naurunalaisiksi. Lisaksi kasvattajien tulee valttaa ti-
lanteita, joissa yksittaiset lapset joutuvat ilman omaa haluaan keskipisteeksi tai mallin nayt-
tajaksi. (Zimmer 2001, 144.) Kasvattajien on kiinnitettava huomiota omaan toimintaansa ja
oltava oikealla asenteelle mukana liikuntatuokion alusta saakka. Lapset havaitsevat heti, mi-
kali tuokio alkaa kasvattajan ollessa ”karttyinen”. Parhaimmat virikkeet lapset saavat kasvat-
tajalta, joka haluaa itsekin oppia yhdessa lasten kanssa, ja joka saa lapset tuntemaan, etta

heidan kanssaan kannattaa viettaa aikaa (Zimmer 2001, 146).

Nuoren Suomen julkaisemassa teoksessa Lapsikeskeinen urheilu ja liikunta tuodaan hienosti
esiin, kuinka aikuinen voi kayttaytymisellaan palkita lapsia. Lasten saama hyvaksynta ja itsen-

sa toteuttamisen vapaus muodostavat liikunnan iloa. Aikuisten tulee palkita lapsia kayttayty-
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misellaan: kiittaa, lohduttaa, katsoa silmiin, kannustaa ja rohkaista. Lasten tasolle asettumi-
nen ja mukaan heittaytyminen luovat yhdessa tekemisen iloa. Positiivinen kayttaytyminen
ilmeineen, eleineen ja aanen savyineen luovat oppimiseen kannustavan ja viihtyisan ilmapii-
rin. (Nykanen 1996, 16.) Tina Bruce tuo esiin Frobelin, Montessorin ja Steinerin nakemyksen
siita, etta paras tapa valmistaa lapsia aikuisuuteen on antaa heille lapsena sita, mita he tar-
vitsevat. Lapsuus on jo itsessaan tarkea ajanjakso ihmisen elamassa, mutta mita rikkaammin
lapsuus koetaan, sita vahvemmin voi astua aikuisuuteen. Lapset ja aikuiset myos oppivat toi-
nen toisiltaan ja vaikuttavat toistensa elamiin. (Bruce 2010, 17.) Mielestani tama on hieno ja
totuudenmukainen ajatus. Vaikuttamalla lasten elamaan positiivisesti heista kasvaa ja kehit-
tyy vastuullisia ja hyvinvoivia ihmisia. Myos paivakotityossa on tarkeaa huomioida, etta vaikka
aikuiset vaikuttavat suuresti lasten elamaan, myos lapsilla on mahdollista opettaa asioita ai-

kuisille. Sanoisinkin, etta mita rikkaampi lapsuus, sita rikkaampi aikuisuus.

5.1 Lasten motivointi

Paivakoti-ikaisilla lapsilla ei ole liikkuessaan hyotymotiivia, vaan he liikkuvat taysin luonnos-
taan (Autio & Kaski 2005, 99). Lapsia tarvitsee harvoin erikseen motivoida lilkkkumaan, silla
lapset haluavat kokea mielihyvaa huomatessaan selviytyvansa yha vaikeammista liikunnallisis-
ta haasteista ja oppiessaan jatkuvasti uusia motorisia taitoja. Lapsilla on myos fysiologinen
tarve liikkua. Kasvattajien roolilla on kuitenkin myods merkitysta. Lapset uskaltava kokeilla
uusia asioita vasta, kun heilla on tunne, etta heista valitetaan ja he kokevat olevansa turvalli-
sessa ymparistossa. Vaikka lapset motivoituvat helposti itsekin, kasvattajat voivat lisata moti-
vaatiota tarjoamalla mielekkaita ja asteittain vaikeutuvia lilkuntaelementteja monipuolisesti
eri ymparistoissa. Kun lapselle tarjotaan riittavasti aikaa ja luovia opetusmenetelmia, he op-

pivat kayttamaan kehoaan monin eri tavoin. (Saakslahti 2003, 38.)

Varhaiskasvatuksessa lasten liikuntamotiiveina taytyy pitaa itse toimintaa ja siita saatuja po-
sitiivisia kokemuksia ja - elamyksia. Kasvattajien ei tule missaan nimessa keskittya siihen,
kuka on paras, vaan etta lapsilla on hauskaa. Liikuntamotivaation yllapitamiseksi kasvattajien
taytyy toimia lasten ehdoilla; voi olla, etta aikuisen mielesta kiinnostavat aktiviteetit eivat
kiinnosta lapsia lainkaan. Sen vuoksi on tarkeaa, etta kasvattajat tuntevat lapsen kehityksen
ja ymmartavat, mika motivoi lapsia lilkkkumaan. Positiivinen rohkaisu, tukeminen ja kannus-
taminen vaikuttavat liikunnassa mukana pysymiseen. (Numminen 1997, 92.) Motivoiva ohjaaja
on rohkaiseva, kannustava ja luovuutta arvostava. Han ei kiinnita huomiota epaonnistumisiin,
vaan nostaa esiin onnistuneita suorituksia. Motivoiva ohjaaja myos hyodyntaa lasten parhaat
puolet ja kunnioittaa heidan oikeuksiaan. (Nykanen 1996, 73.) Kasvattajilla on oltava myos
hyvat vuorovaikutustaidot, jotta he osaavat kuunnella lasta ja antaa mahdollisuuden olla osal-
listumatta; jokainen saa osallistua, mutta pakko ei ole. Kasvattajien on myos luotava lasten

ikatasot huomioon ottaen tavoitteista realistisia ja selkeita seka annettava palautetta kehit-
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tymisesta. (Autio & Kaski 2005, 102.) Nakisin positiivisen palautteen antamisen erittain tar-
keana lapsen motivaation yllapitamiseksi. Pienetkin kehut ja positiiviset kommentit saavat

lapset yrittamaan yha uudelleen.

Lapset saavat liikunnasta onnistumisen elamyksia, mikali toiminta pohjaa lapsen omille tar-
peille. Tama tarkoittaa, etta toiminta on sisaisesti motivoitunutta. Kasvattajien on tarkeaa
huomioida lasten sisainen motivaatio: heidan on pyrittava tehtavia antaessaan ja toiminta-
tuokioiden aikana keskittymaan lasten kanssa itse toimintaan eika lapsen minaan. Tehtavaan
keskittyminen on lapsille ominaista, silla se muodostaa positiivisia elamyksia, kun taas minaan

keskittyminen saa lapsen tuntemaan itsensa arvioinnin kohteeksi. (Numminen 1997, 91.)

Yhtena liikkumismotivaatioon liittyvana piirteena korostaan erityisesti suoritusmotivaation
tarkeytta. Seuraavat kasvattajien toimintatavat auttavat, kun halutaan tukea lasten luotta-
musta omaan suorituskykyyn ja parantaa myos yleista motivaatiota. Lasten suorituksellinen
motivaatio kehittyy etenkin sellaisten toimintojen avulla, joissa heidan taytyy kayttaa omaa
kehoaan. Nain ollen heille taytyy luoda mahdollisuuksia kokeilla ja parantaa fyysisia - ja mo-
torisia kykyjaan. Konkreettisesti se voi olla esimerkiksi sita, etta lapset saavat toimia itsenai-
sesti erilaisten laitteiden kanssa. Liikuntatarjontaan tulee sisallyttaa myos erilaisia vaikeusas-
teita, joista lapset saavat itse valita omaan kehitystasoonsa sopivat aktiviteetit. On myos tar-
keaa, etta onnistuneiden suoritusten jalkeen lapset voivat kokea menestyneensa itse, ilman
ulkopuolista apua. Kasvattajien on kiinnitettava huomiota myos siihen, etta lapset eivat litkaa
vertaile itseaan muihin lapsiin. Tarkeinta on, etta kasvattajat luovat liikuntatilanteista mie-

lekkaita, silla talloin lapset motivoituvat parhaiten. (Zimmer 2001, 86.)

5.2 Lasten itsetunnon vahvistaminen

Lasten ohjaajilla ja kasvattajilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa lasten itsetunnon ja itse-
luottamuksen vahvistumiseen. Heidan tulee omalla kayttaytymisellaan ja kannustuksellaan
auttaa lapsia hyvaksymaan itsensa ja taitonsa, juuri sellaisena kuin he ovat ja mihin he ovat
kykenevia. Aikuiset voivat kehittaa lasten itsetuntoa ja itseluottamusta myonteiseen suuntaan
muun muassa seuraavilla tavoilla: lapsille taytyy antaa jakamatonta huomiota ja kuunnella
heita aktiivisesti. Lapset havaitsevat, mikali aikuiset ovat valttelevia eivatka katso silmiin.
Kasvattajien tulee myos opettaa lapsia vertaamaan suorituksiaan vain omaan kehitykseensa ja
olemaan kiitollisia erilaisuudesta. Kasvattajien on myos varmistettava, etta lapset ymmarta-
vat, mita heilta odotetaan. Epavarmat tilanteet ja liiallinen omatoimisuus aiheuttavat epa-
varmuutta, eivatka edista itsetunnon vahvistumista. Itsetunnon kannalta on myos tarkeaa,
etta lapset oppivat kasittelemaan erilaisia tunteita. Nain ollen liikuntatilanteissa on hyva aut-

taa lapsia ymmartamaan, hyvaksymaan ja purkamaan tunteitaan. (Autio & Kaski 90, 92-93.)
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Kehonhahmotus on tarkea tekija lasten itsetunnon kehittymisessa, silla se maarittaa lasten
kasitysta siita, millainen han on ja miten han liikkkuu. Kehonhahmotusta oppii vain liikkumi-
sen, tekemisen ja kokeilemisen kautta. Kasvattajien taytyy ohjata lapsia ensin perusliikunta-
taitojen opettelussa. Kun nama perustaidot ovat hallinnassa, voidaan edeta monimutkaisem-
piin erityistaitoihin. Kannustamisella on nain ollen suuri merkitys. Kun kasvattajat kannusta-
vat lapsia osaamisen kehittymisessa, se vahvistaa lasten itseluottamusta ja luo positiivisen

kasityksen omasta osaamisesta. (Autio & Kaski 95, 97.)

Kannustamisen lisaksi myos palautteen antamisella on merkitysta lasten itsetuntoon. Lapset
tarvitsevatkin palautetta paljon enemman kuin aikuiset. Lapsille tulee kertoa heidan hyvista
ominaisuuksistaan, ja jattaa huonot asiat suurimmaksi osaksi sivuun. Lapsia tulee kehua myos
aikomuksista. Lapset saattavat tuntea epaonnistumisia kokiessaan itsensa kykenemattomiksi
toteuttamaan annettuja ohjeita, mutta kehuminen siita, mika on melkein totta, tukee myon-
teista minakehitysta. Kehuminen myos lisaa onnistumisten todennakoisyytta. Lasten kanssa
toimiessa tulee myos kannustaa omatoimisuuteen ja itsenaisiin paatoksiin. Palautteen anta-
misessa on kuitenkin syyta muistaa, etta on oltava rehellinen. Lapset havaitsevat helposti,
mikali kasvattaja nayttelee. (Nykanen 1996, 60-62.)

Lev Vygotskyn (1935) nakemys lahikehityksen vyohykkeesta voidaan liittaa myos lasten itse-
tunnon vahvistamiseen. Hanen mukaansa uuden oppiminen on vahvasti yhteydessa sosiaali-
seen kontekstiin. Kasvattajilla on mahdollisuus edistaa lasten kehitysta nykyiselta tasolta ha-
nen kehitysmahdollisuutensa huomioon ottavalla, potentiaaliselle tasolle. Lapsi harvoin kyke-
nee tahan itse, vaan potentiaalitason saavuttaminen edellyttaa aikuiselta lapsen edellytysten
tuntemista: mita lapsi jo osaa ja mihin hanen taitonsa riittavat. (Phillips & Soltis 2004, 58.)
Tietojensa perusteella aikuinen voi auttaa lasta toimimaan lahikehityksen vyohykkeella niin,
etta han saavuttaa potentiaalisen tasonsa. Lahikehityksen vyohykkeella toimittaessa harjoi-
tellaan tuttuja asioita ja kerrataan jo opittuja, mutta kokeillaan myos seuraavan tason haas-
teita. (Numminen 2005, 203-204.)

Myonteiset liikuntakokemukset, kasvattajien oikeanlainen ohjaus ja mukana olo ovat aarim-
maisen tarkeita myonteisen minakuvan ja itsetunnon syntymisen kannalta (Autio & Kaski
2005, 98). Mikali lapsi jatkuvasti epaonnistuu liikuntatilanteissa, se saa heidat valttamaan
liikunnallisia tilanteita. Tama puolestaan aiheuttaa sen, etta liikunnallinen epavarmuus li-
saantyy ja suoritukset heikkenevat. Siita syysta epaonnistumisia tulee yha lisaa. Tama niin
kutsuttu epaonnistumisen noidankeha syntyy siis helposti. (Zimmer 2001, 47.) Kasvattajien
tehtavana on synnyttaa liikuntatilanteissa mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia,
jonka ansiosta liikunta koetaan haasteellisena ja mielekkaana. Se vahvistaa lasten liikunnallis-
ta varmuutta ja antaa luottoa omaan osaamiseen. Varmuuden ja osaamisen myota suoritukset

paranevat ja liikunta luo yha uusia onnistumisia. (Autio & Kaski 2005, 98.) Onnistumisen ko-



27

kemukset kasvattavat itseluottamusta seka antavat lisaa energiaa ja intoa. Mainittakoon vie-
la, etta tutkimukset ovat osoittaneet liikuntaa harrastavilla lapsilla olevan keskimaaraista
parempi minakasitys ja itsetunto verrattuna niihin, jotka ovat fyysisesti passiivisia. (Miettinen
1999, 66-67.)

6  Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia, kuinka liikuntakasvatustavoitteet toteutuvat Keravan
yksityisissa liikuntapaivakodeissa Kiepissa ja Pompussa. Tarkastelen naiden tavoitteiden to-
teumista selvittamalla ensinnakin sita, miten paivakotien tyontekijat tietavat ja tuntevat ky-
seiset tavoitteet seka milla tavoin lilkunta nakyy paivakotien arjessa. Liikunnalla on huomat-
tava vaikutus lasten tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen, ja sen vuoksi opinnaytetyoni ta-
voitteena on myos tutkia, kuinka lilkunta vaikuttaa lasten kehityksen eri osa-alueisiin. Lisaksi
tarkoituksenani on selvittaa paivakodin tyontekijoiden tapoja toteuttaa liikuntakasvatusta.
Kiepin ja Pompun tyontekijat ovat usean eri ammattinimikkeen edustajia seka erilaisen - ja
eritasoisen koulutuksen saaneita, joten uskon heilla olevan erilaisia nakemyksia ja tapoja las-
ten liikunnan toteuttamiseen. Edella esitettyjen tavoitteiden lisaksi pyrin tuomaan esiin tyon-

tekijoiden henkilokohtaisia kehitysehdotuksia paivakotien liikuntakasvatuksen kehittamiseksi.

Opinnaytetyostani on loydettavissa myos laajempia kehittamistyon tavoitteita. Tutkimustulos-
ten analysoinnin jalkeen on mahdollista arvioida Kiepin ja Pompun liikunnan maaraa ja laa-
tua, monipuolisuutta seka tarkoituksenmukaisuutta paivakotityon ja lasten kehityksen kannal-
ta. Sita kautta on mahdollista vahvistaa tyontekijoiden motivaatiota ja kannustaa kehitta-
maan toimintaa ja tyontekoa edelleen. Toivon, etta tyontekijat hyodyntavat tutkimustuloksia
ja paneutuvat mahdollisiin esiin nouseviin kehitysehdotuksiin. Mielestani tyontekija ei voi
koskaan olla niin sanotusti taysin valmis ja myos paivakotimaailmassa tyontekoa on mahdollis-
ta kehittaa koko ajan. Toivon, etta tutkimustulosten hyodyntaminen ja kehityskohteisiin

puuttuminen lisaavat kasvattajien motivaatiota tyontekoon.

Edella esittamieni tavoitteiden myota opinnaytetyostani on loydettavissa nelja tutkimuskysy-
mysta. Paatutkimuskysymys on, kuinka liikuntapaivakotien liikuntakasvatustavoitteet toteutu-
vat. Alatutkimuskysymyksia ovat, kuinka paivakotien liikuntakasvatus vaikuttaa lasten kehi-
tykseen, kuinka paivakotien tyontekijat toteuttavat liikuntakasvatustavoitteita ja kuinka

tyontekijat kehittaisivat paivakotien liikuntakasvatusta.

7  Tutkimuksen toteuttaminen

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen - eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivinen tutkimus on tie-

teellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jonka pyrkimyksena on ymmartaa kokonaisvaltai-
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sesti tarkasteltavan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia. Laadullista tutkimusta on
mahdollista toteuttaa monilla erilaisilla menetelmilla. Valituissa menetelmissa yhteisena piir-
teena korostuvat muun muassa kohteen esiintymisymparistoon ja taustaan, kohteen merkityk-
seen seka ilmaisuun liittyvat nakokulmat. (Jyvaskylan yliopisto.) Laadullisen tutkimuksen yh-
teydessa puhutaan myos hypoteesittomuudesta. Tama tarkoittaa sita, tutkijalla ei ole ennak-
ko-oletuksia tutkimuksen tuloksista. (Eskola & Suoranta 2000, 19.) Laadullisessa tutkimukses-
sa aineistoa tarkastellaan aina kokonaisuutena, ja tutkimuskysymyksiin liittyvat seikat tulee
selvittaa niin, etta ne eivat ole ristiriidassa esitetyn tulkinnan kanssa. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa aineiston maaran on oltava rajallinen, silla tutkimustyypin tutkimusyksikoiden suuri
joukko tai tilastollinen argumentointitapa ei ole tarpeen eika edes mahdollinen. (Alasuutari
1994, 28-30.) Nimensakin mukaisesti laadullisessa tutkimuksessa tarkeaa on aineiston laatu, ei

sen maara (Eskola & Suoranta 2000, 18).

Laadullisen tutkimuksen avulla tarkastellaan ihmisten kayttaytymista heidan omasta nakokul-
mastaan kasin. Paamaarana onkin ymmartaa ihmisten kayttaytymista ja heidan omia tulkinto-
jaan tutkittavasta aiheesta. Kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimusraportissa pyritaan sailytta-
maan aineiston keraamisessa kaytetty toteutusymparisto. Tutkimuksessa on myos kaytettava
paljon teoriaa, joka taydentaa tutkimusmenetelmilla saatua tietoa. (Helsingin yliopisto.)
Edella kuvattu toteutuu hyvin omassa opinnaytetyossani. Aineistonkeruumenetelmilla saatu
tieto tulee linkittymaan koko ajan paivakotiymparistoon ja tutkimustulokset suhteutetaan

toimintaymparistoon. Lisaksi olen taydentanyt tutkittavia aiheita teoriatiedon avulla.

7.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyollani on monia tavoitteita ja pyrin loytamaan vastauksia useaan eri tutkimusky-
symykseen. Taman vuoksi aineistoakin on kerattava eri lahteista ja eri tavoin. Tassa alaluvus-
sa esittelen opinnaytetyossani kaytetyt tutkimusmenetelmat. Ensiksi kuvaan teoriaan pohjau-
tuen kayttamani aineistonkeruumenetelmat eli teemahaastattelun ja havainnoinnin. Mene-
telmakuvausten yhteydessa tuon esiin, kuinka toteutin valitsemaani menetelmaa omassa
opinnaytetyossani. Aineistonkeruumenetelmien jalkeen kuvaan kayttamani analyysimenetel-

mat.

7.1.1 Teemahaastattelu

Yhtena opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua, toisin sanoen
puolistrukturoitua haastattelua. Teemahaastattelun ajatuksena on, etta haastattelu ei etene
tarkkojen valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta, vaan keskustelu pyorii ennalta valittujen
teemojen ymparilla. Teemahaastattelun aiheet eli teemat ovat kaikille haastateltaville samo-

ja, mutta keskustelussa ei ole selkeita yksityiskohtaisia kysymyksia. Teemahaastattelussa
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huomioidaan se, etta ihmisten tulkinnat ja merkityksenannot asioille ovat keskeisimpia. Hirs-
jarven ja Hurmeen (2009) toteamus kokoaa hyvin yhteen teemahaastattelun idean: teema-
haastattelusta puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen tarkka jarjestys, mutta se ei

ole yhta vapaa kuin syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48.)

Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmakseni, koska joustavuutensa takia se so-
pii menetelmaksi moniin erilaisiin tutkimuksiin. Haastattelussa ollaan kielellisessa vuorovaiku-
tuksessa haastateltavien kanssa, ja tama luo mahdollisuuksia suunnata tiedonhankintaa halut-
tuun suuntaan itse tilanteessa. Talléin myos vastausten taustalla piilevat motiivit on helpompi
selvittaa. Haastattelutilanteissa esiintyy paljon myos ei-kielellisia vihjeita, jotka nekin autta-

vat ymmartamaan vastauksia ja merkityksia. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 34.)

Haastattelun etuna korostetaan ihmisen nakemista subjektina haastattelutilanteessa. Haasta-
teltava on aktiivinen ja merkityksia luova osapuoli, joka saa tuoda vapaasti esiin itseaan kos-
kevia asioita. Eduiksi katsotaan myos se, etta vastausten suuntia ei voi tietaa etukateen. Ne
voivat olla monitahoisia, eri suuntaan viittaavia ja ne on mahdollista sijoittaa laajempaan
kontekstiin. Haastattelutilanteissa tutkijan on myos lisakysymysten kautta mahdollista selven-
taa ja syventaa vastauksia. Haastattelusta tiedonkeruumenetelmana on kuitenkin loydettavis-
sa myos kritiikkia. Haastattelijan on perehdyttava rooliinsa, ja usein aiempi haastattelukoke-
mus olisi hyodyksi. Lisaksi haastattelu on aikaa vieva menetelma, silla aikaa kuluu seka itse
toteutukseen etta haastatteluiden purkamiseen. Haastattelu voi sisaltaa myos monia virhelah-
teita. Esimerkiksi luotettavuutta on syyta pohtia, silla haastateltava voi antaa sosiaalisesti

suotavia vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 35.)

Haastattelin yhteensa seitsemaa liikuntapaivakotien tyontekijaa. Pienemman paivakodin, Kie-
pin, neljasta tyontekijasta haastattelin kahta henkiloa, Pompun seitsemasta tyontekijasta
haastattelin kolmea henkiloa ja pienimpien puolen, Pikku-Pompun, neljasta tyontekijasta
haastattelin kahta henkiloa. Kuten tarkoituksena olikin, toteutin teemahaastattelut usean eri
koulutustaustaisen tyontekijan kanssa. Haasteltavien joukosta loytyy lastentarhanopettaja,
sosiaalikasvattaja, lastenohjaaja, kaksi sosionomia (amk) seka kaksi lilkkunnanohjaajaa (amk).
Molemmilla sosionomeilla on myos lastentarhanopettajan patevyys. Toisella haastatellulla
liilkunnanohjaajalla on kyseisen koulutuksen lisaksi myos lahihoitajan - seka seikkailuliikunnan
ohjaajan koulutukset. Muutamilla haastatelluista henkiloista on myos jotakin liikunnallista
koulutusta. Jokainen haastateltava on tyoskennellyt paivakodeissa useamman vuoden. Haas-
tateltujen tyourien pituuden kyseisissa paivakodeissa vaihtelivat reilusta kolmesta vuodesta

kahdeksaantoista vuoteen.

Haastattelut toteutettiin yksilollisesti teemahaastatteluina aikavalilla 21.2 - 5.3.2012. Haas-

tatteluiden teemat liittyivat ennalta valittuihin opinnaytetyoni keskeisimpiin kasitteisiin, joi-
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ta olen selkeyttanyt aiemmissa kappaleissa. Teemahaastattelurunko on loydettavissa tutki-
mukseni lopusta (Liite 1). Haastatteluiden avulla tarkoituksenani oli saada vastauksia opinnay-
tetyoni tutkimuskysymyksiin, seka tuoda esiin tyontekijoiden kehitysehdotuksia liikuntakasva-
tuksen toteuttamiseen. Haastatteluissa pyrin kasittelemaan kaikki valitut teemat. Jokaisen
haastateltavan kanssa ei tarvinnut kayda asioita lapi samassa jarjestyksessa, myoskaan kaikkia
apukysymyksia ei tarvinnut esittaa jokaisessa haastattelussa. Jokainen haastattelu nauhoitet-

tiin tarkempien analysointien mahdollistamiseksi.

7.1.2 Havainnointi

Toisena aineistonkeruumenetelmana toimi havainnointi. Aarnosin ja Gronforsin (2001) mukaan
haastattelun ja havainnoinnin yhdistaminen aineistonkeruumenetelmina on usein erittain an-
toisaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81). Havainnointi tarkoittaa, etta tutkija tarkkailee tutkimuk-
sen kohdetta ja tekee samalla muistiinpanoja. Vaitetaan jopa, etta kaikki tieteellinen tieto
perustuu todellisuudesta tehtyihin havaintoihin (Hirsjarvi & Hurme 2009, 37). Gronforsin
(2001) mukaan havainnoinnin avulla voidaan liittaa muiden aineistonkeruumenetelmien avulla
saatua tietoa paremmin kaytantoon. Havainnoimalla monipuolistetaan ilmiosta haluttavaa
tietoa ja se paljastaa normeihin liittyvan kayttaytymisen. (Tuomi & Sarajarvi 2001, 81.) Jari
Metsamuurosen teoksessa Laadullisen tutkimuksen perusteet havainnointi on jaettu neljaan
eriasteiseen osallistumiseen. Taman jaon ovat alun perin tehneet Adler & Adler (1994) seka
Atkinson & Hammerley (1994). Heidan mukaansa havainnoinnin asteet ovat havainnointi ilman
osallistumista, havainnoija osallistujana, osallistuja havainnoijana seka taydellinen osallistu-

ja. (Metsamuuronen 2001, 44.)

Nakisin, etta oman tyoni kohdalla kyseessa oli havainnointi ilman osallistumista. Seurasin lii-
kuntatuokioita sivusta tehden samalla muistiinpanoja. En niinkaan itse osallistunut toimin-
taan, lukuun ottamatta muutamaa tilannetta, joissa kehuin lapsia tai ohjeistin, mikali tyonte-
kija ei ehtinyt. Yksi havainnointikerroistani liittyi kategoriaan osallistuja havainnoijana, silla
olin samalla itse toissa ja kasvattajan roolissa havainnointihetkella, vaikka samalla kirjasinkin
muistiinpanoja. Metsamuuronen (2001) muistuttaa, etta monesti tutkijan on vaikeaa olla tay-

sin ulkopuolisena tarkkailutilanteissa. (Metsamuuronen 2001, 45).

Havainnointikertoja oli yhteensa 10. Naista kuusi toteutettiin liikuntapaivakoti Pompussa ja
nelja liikuntapaivakoti Kiepissa. Tarkoituksenani oli seurata paivakotien liikuntatuokioita ja
arvioida liikuntakasvatuksen toteuttamista ja toimintaperiaatteita, seka havainnoida, kuinka
lapset kokevat liikunnan ja miten se mahdollisesti vaikuttaa heidan kayttaytymiseensa. To-
teutin havainnoinnit niin, etta pystyin seuraamaan mahdollisimman paljon haastateltujen
tyontekijoiden liikuntatuokioita. Havainnoitujen liikuntatuokioiden sisalto oli monipuolinen.

Seurasin muun muassa kaksi kertaa uimakoulua, kaksi kertaa hiihtotuokiota, monen eri ryh-
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man sisaliikuntaa seka esikoululaisten ja 1-3-vuotiaiden lasten yhteista kummijumppaa. Usean
havainnointikerran, sisa- ja ulkoliikunnan, eri ohjaajien ja eri-ikaisten lasten ansiosta havain-

noinneista muodostui monipuolisia ja kattavia.

Myos havainnointikerrat toteutettiin aikavalilla 21.2 - 5.3.2012. Apuna kaytin havainnointilo-
maketta (Liite 2), johon kirjasin tarkeimmat ja paallimmaiset havainnot tuokioiden aikana.
Taydensin havainnointeja lomakkeeseen viela tuokioiden paattymisen jalkeen. Havainnoin
litkuntatuokioilla asioita, jotka liittyivat suurimmaksi osaksi myos haastatteluissa kasiteltyihin

teemoihin.

7.1.3 Analyysimenetelmat

Monipuoliset analyysimenetelmat ovat tyypillisia laadullisen tutkimuksen yhteydessa, eika ole
olemassa yhta ja ainoaa oikeaa taktiikkaa. Usein tutkimuksista saadaan runsaasti aineistoa.
Kaikkea materiaalia ei ole kuitenkaan tarpeellista analysoida, ja monesti on jopa mahdotonta
hyodyntaa kaikkea kerattya materiaalia. Hirsjarven ja Hurmeen (2009) teoksessa Tutkimus-
haastattelu kuvataan analyysin vaiheita. Aineiston kasittelyn kerrotaan olevan seka analyysia
etta synteesia. Tama tarkoittaa, etta analyysissa aineisto pilkotaan kokonaisuudesta pienem-
piin osiin, luokitellaan ja naita luokkia yhdistellaan. Synteesissa edetaan takaisin kokonaisuu-
teen, tulkitaan, luodaan kokonaiskuva ja pyritaan esittamaan tutkimuksesta esiin saatu ilmio
uudessa merkityksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 135-136, 143-144.)

Haastatteluiden ja havaintojen myota omaa tutkimusaineistoa kertyi runsaasti. Toteamus sii-
ta, etta kaikkea aineistoa ei ole tarpeen analysoida, pitaa hyvin paikkansa. Huomasin jo esi-
merkiksi haastatteluita tehdessa, etta osa tyontekijoiden kertomista asioista eivat olleet
tyoni kannalta tarpeellisia. Ennen kuin voi aloittaa aineiston varsinaisen tutkimisen, aineisto
on muutettava muotoon, joka mahdollistaa analysoinnin. Haastatteluista keratyt kirjoitetut
tai tallennetut muistiinpanot taytyy litteroida eli kirjoittaa puhtaaksi. (Metsamuuronen 2001,
51.) Tarkempia analyyseja varten kuuntelin jokaisen nauhoittamani haastattelun ja litteroin

puheet sana sanalta, my0s ne niin sanotut tarpeettomat osuudet.

Opinnaytetyossani kaytin laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista teorialahtoista sisal-
lonanalyysia. Silla tarkoitetaan, etta analyysi peilautuu teoriaan, joka on kuvattu tutkimuk-
sessa. Valitun teorian mukaan tulee maaritella tutkimuksen kannalta tarkeimmat kasitteet.
Kyse on siis siita, etta aineiston analyysia ohjaa aikaisemman tiedon pohjalta luotu kehys.
Teorialahtoisessa sisallonanalyysissa teoriaosuudessa on hahmoteltu tietyt kategoriat, joihin
aineisto tulee suhteuttaa. (Tuomi & Sarajarvi 2001, 97-98.) Opinnaytetyoni teoriaosuudessa
olen kuvannut oman tyoni kannalta tarkeimmat kasitteet seka tuonut esiin liikuntakasvatuk-

sen kannalta oleellista toimintaa. Nakisin, etta opinnaytetyoni analyysi on paaasiassa teo-
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rialahtoinen, mutta siina on myos aineistolahtoisia piirteita. Perustelen tata silla, etta nostin
valmiiksi maariteltyjen teemojen lisaksi kasittelyyn myos pelkastaan aineistonkeruumenetel-
mien avulla esiin tulleita tietoja. Aineistolahtoisessa analyysissa analyysiyksikot eivat ole etu-
kateen paatettyja, vaan ne valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen mukaan (Tuomi &
Sarajarvi 2001, 95).

Sisallonanalyysin tekniikkakeinoista kaytin teemoittelua ja luokittelua. Teemoittelussa on ky-
se laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta tiettyjen aihepiirien mukaan. Teema-
haastattelun teemat muodostavat aineistoon tietyn jasentelyn, joten sen myota teemoittelu
on suhteellisen helppoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Usein naiden alkuperaisten teemojen
lisaksi tulee esille muitakin mielenkiintoisia, jopa ennalta odottamattomia teemoja. Analyy-
sista nousevat teemat pohjautuvat tutkijan omiin tulkintoihin haastateltavien kertomista asi-
oista. Vaikka haastateltavat eivat sanoisi taysin samoja asioita, analyysivaiheessa esiin tulleet

asiat on mahdollista ”koodata” samaan luokkaan. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 173.)

Teemoittelun lisaksi kaytin osittain myos sisallonanalyysille tyypillista luokittelua. Luokitte-
lusta on loydettavissa kvantitatiivisen - eli maarallisen analyysin piirteita. Tama tarkoittaa,
etta aineistosta maaritellaan luokkia ja lasketaan, montako kertaa tama kyseinen luokka ai-
neistossa esiintyy. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Omien aineistojeni analysoinnissa kaytin luo-
kittelua siina maarin, etta tietyn aihealueen yhteydessa laskin, kuinka moni seitsemasta haas-

tateltavasta oli jostakin aiheesta samaa mielta tai esitti samoja nakemyksia.

Kokonaisuudessaan tutkimusaineiston kasittely oli monivaiheinen prosessi. Aloitin haastatte-
luiden ja havaintojen kasittelyn lukemalla aineistot lapi useaan kertaan. Sen jalkeen merkit-
sin teemahaastattelurunkoon tietyt aiheet tietylla varilla. Esimerkiksi lasten motivoimiseen ja
motivoitumiseen liittyvien asioiden variksi valitsin vihrean. Seuraavaksi kavin haastattelut
uudelleen lapi, ja alleviivasin eri aihealueeseen liittyvat tekstit omalla varillaan. Varikooda-
uksen jalkeen kerasin samaan teemaan liittyvat asiat omaan tiedostoonsa. Sen jalkeen ryh-
dyin kirjoittamaan opinnaytetyon tuloksia tietty aihealue kerrallaan. Koska kerasin havaintoja
suurelta osin samoista aiheista, joita kasittelin teemahaastatteluissa, pystyin analysoimaan
havainnointiaineistoja yhdessa haastattelumateriaalien kanssa. Nain ollen tutkimustulosten

yhteydessa haastatteluista ja havainnoinneista esiin nousseet asiat esiintyvat limittain.

Opinnaytetyoni tutkimustulosten yhteydessa kaytan sitaatteja haastateltavien puheesta. Si-
taatit on merkitty tunnuksin H1 (Haastateltava 1), H2, H3 ja niin edelleen. Tyontekijoilla
saattaa kuitenkin olla kasitys haastatteluiden toteutuksen jarjestyksesta, joten yksityisyyden
suojan varmistamiseksi olen sotkenut haastattelujen jarjestyksen. Tama tarkoittaa, etta si-

taatti, joka on merkitty tunnuksin H1, ei ole ensimmaisena suoritettu haastattelu.
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7.2  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyota tehdessa on syyta kiinnittaa huomiota luotettavuuteen ja eettisyyteen liitty-
viin seikkoihin. Tuomi ja Sarajarvi (2009) muistuttavat teoksessaan, etta laadullisen tutkimuk-
sen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yksiselitteisia ohjeita. Tutkimusta tulee arvioi-
da kokonaisuutena, jolloin korostuu sen sisainen johdonmukaisuus. On kuitenkin loydettavissa
muutamia nakokulmia, joiden mukaan tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioita. Naita
ovat tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan oma sitoutuminen tutkimukseen, aineiston ke-
ruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuksen kesto, aineiston

analyysi ja tutkimuksen raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.)

Edella mainittuja luotettavuuden arviointiin liittyvia seikkoja on syyta pohtia oman opinnay-
tetyoni kannalta. Ensinnakin, kohde ja tarkoitus eli se mita olen halunnut tutkia ja miksi. Mie-
lestani opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen, silla nykyaan puhutaan paljon lasten vahenty-
neesta liikunnasta. Tutkimustulokset vastaavat mielestani hyvin tutkimuskysymyksiin ja tulok-
sissa ilmenee useampia nakokulmia. Opinnaytetyon idea oli tyoelamalahtoinen, joten tutki-
mustulokset palvelevat myos tyoelaman tarpeita. Oma sitoutumiseni on ollut koko ajan hyva.
Aihe oli itseani kiinnostava, ja sita lisasi tuttu tutkimusymparisto. Opinnaytetyon edetessa
aihe on alkanut kiinnostaa yha enemman, ja paneutumiseni on syventynyt opinnaytetyopro-

sessin aikana.

Aineistonkeruumenetelmina toimivat haastattelut ja havainnointi. Nauhoitin haastattelut ja
litteroin ne sanasta sanaan, joten mitaan tyontekijoiden puheesta ei jaanyt kirjaamatta ylos.
Nelja haastattelua tapahtui niin, etta lasna oli vain mina ja haastateltava, kolmessa muussa
taustalla oli osan ajasta myos kolmas osapuoli, eli toinen tyontekija. En nakisi toisen tyonteki-
jan vaikuttaneen haastattelun kulkuun, silla haastatteluissa ei kasitelty arkaluontoisia asioita.
Ensimmaisissa haastatteluissa olin itse hieman jannittynyt, silla haastattelutilanne oli minulle
taysin vieras. Sen vuoksi en valttamatta osannut kayttaa riittavasti apukysymyksia ja syventaa
tyontekijoiden esiintuomia nakemyksia. Uskoisin taman seikan parantuneen viimeisia haastat-
teluja kohden. Kokonaisuudessaan voikin sanoa, etta olisin voinut kayttaa syventavia kysy-
myksia enemman, mika olisi mahdollisesti tuonut uusia nakokulmia esiin ja parantanut tutki-
muksen luotettavuutta. Toinen aineistonkeruumenetelmani oli havainnointi. Havainnoin lii-
kuntatuokioita sivusta ja kirjasin havainnointejani ylos, joten lasnaoloni ei vaikuttanut lasten
toimimiseen. Nain ollen havainnoinneista saatu materiaali on mielestani melko luotettavaa,

silla pystyin kirjaamaan suurimman osan havainnoista saman tien.

Tutkimuksen tiedonantajat eli tutkimusjoukko liittyy myos olennaisesti tutkimuksen luotetta-
vuuden arviointiin. Haastateltavia oli yhteensa seitseman kappaletta. Yhteensa Kiepissa ja

Pompussa tyoskentelee 13 henkiloa, joten haastateltavien summa ja heilta saatu tutkimusai-
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neisto muodostaa tuloksista melko luotettavan. Luotettavuuden parantamiseksi olisin voinut
haastatella useampia henkiloita, mutta nakisin, etta haastateltavien koulutustaustat ja eri-
ikaisten lasten parissa tyoskentely muodostavat tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden. Ha-
vainnointikertoja oli yhteensa kymmenen, ja sekin on nahdakseni riittava maara luotettavuu-
den takaamiseksi. Havainnoin suurimmaksi osaksi haastattelemieni tyontekijoiden liikunta-
tuokioita, mika mielestani lisaa opinnaytetyoni luotettavuutta ja yhdistaa haastattelu- ja ha-

vainnointiaineistoja toisiinsa.

seikan kuitenkin vaikuttaneen myonteisesti, silla tyontekijoiden oli kenties helpompi kertoa
asioita tutulle henkilolle. Toisaalta on syyta miettia, jattivatko tyontekijat jotakin kertomatta
sen vuoksi, etta mahdollisesti tiedan paivakotien arjesta jo niin paljon. Lisaksi pohdin, vaikut-
tiko havaintojen tekeminen tyontekijoiden toimintaan liikuntatuokioilla eli toimivatko he eri
tavoin, mita “normaalisti”. Tama saattaa osaltaan heikentaa tutkimuksen luotettavuutta.
Opinnaytetyoprosessin kesto oli yhteensa noin viisi kuukautta. Se on siis tehty pitkan ajan ku-
luessa, joten aiheeseen tutustumiseen, aineiston keruuseen ja - analysointiin seka tulosten

tulkintaan on ollut mahdollisuus perehtya huolellisesti.

Analyysivaiheessa olen kayttanyt laadullisen tutkimuksen menetelmia, mika lisaa tutkimuksen
tu. Mielestani tutkimukseni luotettavuutta parantaa myos se, etta olen esitellyt selkeasti ai-
neistonkeruu- ja analyysimenetelmani, teoriatietoon pohjautuen. Nain ollen lukijalle pitaisi

muodostua kasitys, kuinka tutkimus on toteutettu ja koottu.

My0s tutkimuksen eettisyytta on syyta pohtia. Hirsjarvi ja Hurme (2009) kuvaavat teoksessaan
Kvalen (1996) nakemyksen tutkimuksiin liittyvista eettisista kysymyksista. Eettiset ratkaisut
eivat ole vain tiettyyn tutkimuksen vaiheeseen kuuluva osa-alue, vaan niita tulee esille tutki-
muksen jokaisessa vaiheessa. Kvale erittelee seitseman eettisyyden arviointiin liittyvaa kysy-
mysta. Ensiksi, tutkimuksen tarkoitusta tulee pohtia siita nakokulmasta, kuinka se parantaa
tutkittavien henkiloiden tilannetta. Taman jalkeen taytyy tehda suunnitelma, johon eettisyys
liittyy kohteena olevien henkiloiden suostumuksen ja luottamuksen takaamisen kautta. Kera-
tyn aineiston purkamisessa luottamuksellisuus on jalleen paaasia; tama koskee seka aineisto-
jen salassapitoa etta puhutun aineiston muuttamista asianmukaisesti kirjalliseen muotoon.
My0s analyysin yhteydessa on kiinnitettava huomiota eettisyyteen. Se liittyy siihen, kuinka
kriittisesti ja syvallisesti aineistot voidaan analysoida. Lisaksi tutkijan eettisena velvollisuute-
na on julkaista vain sellaista tietoa, joka on mahdollisimman todennettua ja varmaa. Viimei-
sena eettisena nakokulmana tuodaan esiin raportointi. Raportoinnissa on kiinnitettava huo-
miota luottamuksellisuuteen seka kohderyhmalle aiheutuviin seurauksiin. (Hirsjarvi & Hurme
2009, 20.)
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun
muassa, etta tutkija noudattaa rehellisyytta ja huolellisuutta tutkimustyossa, tulosten tallen-
tamisessa ja esittamisessa seka tulosten arvioinnissa. Tutkijan on myos sovellettava tieteelli-
sen tutkimuksen mukaisia ja eettisesti oikeita tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimene-
telmia. On myos tarkeaa, etta tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja raportoidaan vaatimus-
ten edellyttamalla tavalla. (Kuula 2011, 34-37.)

Olen pyrkinyt noudattamaan kaikkia edella mainittuja eettisyysperiaatteita omassa tutkimuk-
sessani. Kysyin tyontekijoiden halukkuutta osallistua haastatteluun, ja haastatteluiden aluksi
pyysin heita allekirjoittamaan kirjallisen suostumuksen (Liite 3). Lasten havainnointi tapahtui
myos eettisia periaatteita noudattaen, silla en haastatellut lapsia, kuvannut heita tai kirjan-

nut ylos heidan nimiaan. Havainnointi tapahtui siis yleisella tasolla.

Opinnaytetyoni tulosten analysoinnin myota olen tuonut esiin muutamia paivakotien - ja tyon-
tekijoiden toimintaan liittyvia kehittamis- ja parannusehdotuksia. Olen pyrkinyt esittamaan
nama ehdotukset tyontekijoita ja tyOyhteisoa kunnioittaen. Tuloksia ja kehitysehdotuksia ei
mielestani pysty kohdistamaan kenenkaan tyontekijan toimintaan tai asemaan paivakodissa.
Raportoinnissa olen tuonut esiin vain julkilausuttaja -, haastatteluiden ja havainnointien kaut-
ta esiin nousseita asioita. Keratyt aineistot tulen havittamaan opinnaytetyoni palautuksen

yhteydessa.

8  Tutkimustulokset

Luvussa kahdeksan esittelen tutkimustulokset. Tuon tuloksia esiin tutkimuskysymysteni kaut-
ta. Paatutkimuskysymykseksi asetin, kuinka liikuntapaivakotien liikuntakasvatustavoitteet
toteutuvat. Tavoitteiden toteutumista kuvaan sita kautta, kuinka tyontekijat tiesivat ja tunsi-
vat paivakotien liikuntakasvatustavoitteet ja kuinka liikunta nakyy osana paivakotien arkityo-
ta. Tavoitteiden toteutumisen jalkeen kasittelen seuraavaa tutkimuskysymysta eli kuinka lii-
kunta vaikuttaa lasten kehitykseen. Jaan tulokset aiemmin esitetyn teorian mukaisesti pie-
nempiin osiin. Kolmanteen tutkimuskysymykseen, kuinka paivakotien tyontekijat toteuttavat
lilkkuntakasvatustavoitteita, liittyvat tulokset esitellaan myos omassa alaluvussaan. Lopuksi
tuon neljannen tutkimuskysymyksen mukaisesti esiin tyontekijoiden omia ehdotuksia liikunta-

kasvatuksen kehittamiseksi.

8.1  Paivakotien liikuntakasvatustavoitteiden toteutuminen

Halusin selvittaa, kuinka hyvin paivakotien tyontekijat tietavat ja tuntevat omat liikuntakas-

vatustavoitteensa, ja kayvatko he tavoitteita lapi seka henkilokohtaisesti etta yhdessa tyoyh-

teison kanssa. Tyontekijat puhuivat tavoitteiden tietamisen ja tuntemisen yhteydessa liikun-
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takasvatustavoitteiden henkilokohtaisen tason tietamyksesta, tavoitteiden paivittamisesta,

yhteisista keskusteluista seka liikuntasuunnitelman mukaan etenemisesta.

Litkuntapaivakoti Kiepin tyontekijat kertoivat, etta he paivittavat liikuntatavoitteitaan kerran
toimintakauden aikana. Tuolloin tavoitteita mietitaan yhdessa kaikkien tyontekijoiden kes-
ken, tarkastellaan kulunutta vuotta ja tehdaan lisayksia seuraavaa vuotta ajatellen. Taman
myota lilkkuntasuunnitelmaan tehdaan pienia muutoksia vuosittain. Liikuntapaivakoti Pompun
tyontekijoiden vastauksista ei ilmennyt, etta tavoitteista keskusteltaisiin yhta saannollisesti
ja selkeasti. Vastauksista ilmeni, etta tavoitteista pitaisi keskustella enemman. Kaksi tyonte-
kijaa mainitsi, etta tavoitteista ja niiden toteutumisesta olisi hyva jarjestaa saannollisia arvo-
pohjaisia keskusteluita. Samoin vastauksista ilmeni, etta tavoitteista keskusteleminen olisi

tarkeaa etenekin hajanaisen toimintakauden aikana.

Jokaisen tyontekijan vastauksesta kuitenkin ilmeni, etta henkilokohtaisella tasolla tavoitteet
ovat melko hyvin tiedossa. Paasaantoisesti tyontekijat tietavat paivakotien liikuntakasvatus-
tavoitteet ja perusajatus on sisaistetty. Jokainen haastateltu tyontekija kertoi tietavansa pai-
vakodin liikuntasuunnitelman, ja sen mukaan edetessa paivakodin liikuntatavoitteet toteutu-
vat. Yksi tyontekija kertoi, etta toiminnan alusta saakka liikuntapaivakodin perusajatus on
pysynyt samana; lapsilla on kivaa, jatkuvasti opitaan uutta ja lapset saavat liikunnan avulla

onnistumisen elamyksia.

Tyontekijoiden mielesta liikuntakasvatustavoitteet ymmarretaan hyvin osaksi arkityota. Sel-
kea nakemys oli, etta koska kyseessa on liikuntapaivakoti, liikunnan on oltava iso osa arkea.
Jokainen tyotekija kertoi, etta tavoitteiden toteutumiseksi liikuntaa taytyy olla joka paiva
jossain muodossa. Liikuntakasvatustavoitteissakin maaritellaan, etta paivittainen liikkkuminen

tukee lasten tervetta kehittymista.

Kyl md niinku aattelen, et ku me ollaan liikuntapdivdkoti, ni jokaiseen esi-
merkiks kun md oon oman pienryhmdn kanssa sen aamun yheksdstd kahteen-
toista, ni siihen pitdd sisdllyttdd jotakin liikunnallista. Joskus se on ihan sali-
tuokio kun on salipdivd, joskus se on joku ulkoliikuntalaji, tai sit se on ihan
vaan se, et me kdvellddn johonki tai kdydddn hiihtdd tai joku semmonen, missd

joutuu sitd fyysistd aktiivisuutta harrastaa.” H7.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa ja liikuntatavoitteissa mainittu omaehtoinen liikunta nostettiin
esiin lahes jokaisen haastattelun yhteydessa. Seka Kiepissa etta Pompussa painotetaan aamu-
paivisin ohjattuihin liikuntatuokioihin, mutta iltapaivisin lapsille annetaan mahdollisuus oma-
ehtoiseen liikkumiseen. Pompussa valipalan jalkeen toteutettava iltapaivaliikkari on hyva

esimerkki omaehtoisen liikunnan toteuttamisesta. Haastatteluissa mainittiin, etta liikkariin
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osallistuminen on lapsille vapaaehtoista, eli siihen ei ole pakko osallistua, mikali lapsi kokee

esimerkiksi haluavansa leikkia. Lahes aina lapset kuitenkin haluavat osallistua.

Pienten puolella, eli 1-3-vuotialla, liikunta taytyy suhteuttaa oikein lasten ikaan nahden. Vas-
tauksista ilmeni, etta pientenkin lasten kohdalla liikuntaa taytyy olla joka paiva jossakin

muodossa, mutta sen ei aina tarvitse olla niin suunniteltua.

"Liikuntakasvatustavoitteet ndkyy hyvin erilaisissa toimintatuokioissa sekd
pienten ettd isojen puolella, mutta ne pitds nédkyy vield paremmin kaikissa
siirtymdtilanteissa ja sellasina niinku spontaaneina liikuntahetkind. Et ei kai-

ken tarviis aina olla niin sellasta suunniteltua.” H2.

Lahes jokainen haastateltava kertoi myos, etta liikuntapaivakodin tehtavana ja tavoitteena on
tuoda liikunta lasten elamaan. Heidan mielestaan on tarkeaa, etta jo pienesta pitaen lapsille
muodostuu positiivinen asenne liikuntaan. Kysyttaessa, mika liikuntakasvatuksessa on merki-
tyksellising, jokaisen haastateltavan vastauksissa yksi asia nousi selkeasti ylitse muiden: lapsi-
en kokema ilo ja riemu. Haastateltavat toivat muun muassa esiin, etta liikkumalla koettu ilo
luo lapsille positiivisen kasityksen liikunnasta ja tarjoaa onnistumiskokemuksia. Edella mainit-

tujen toteutuessa lapset oppivat ymmartamaan, etta liikunta kuuluu osaksi elamaa.

”"Mun mielestd ihan ykkbénen on se, ettd kaikil lapsil pitds olla mukavaa. Mun
mielestd ne onnistumisen eldmykset on kaikista tdrkeimmdt asiat liikuntakas-
vatuksessakin. Jos me pystytddn luomaan iloa niille lapsille niin sillonhan ne

innostuu siit liikunnasta enemmdn ja saa siit paljon irti.” H7.

”lhan ensimmdiseks tulee mieleen se liikkumisen riemu, ja se kuinka paljon se
antaa jo ihan eldmyksellisesti. Ja sit tietenki, seurauksena miten se kehittdd
ja miten silld pddstddn eteenpdin. Et se ilo ja hauskuus ja se oman kehon hal-

linta sieltd tulee.” H1.

Paivakotityon yhteydessa puhutaan paljon lapsilahtoisyyden tarkeydesta. Jokaisessa haastat-
telussa tarkeana seikkana nousi esiin, etta lapsilahtoisyyden toteuttaminen lahtee lasten toi-
veista. Talla tarkoitettiin sita, etta kasvattajat antavat tarkkojen omien suunnitelmien sijaan

mahdollisuuksia my0s lasten ideoille ja huomioivat nama litkuntatuokiota toteuttaessaan.

"Tarttuu hetkeen, ettd mikd sielld ldhtee viemddn, pystyy muuttaa niitd omia
suunnitelmia. Usein suunnitelmat on erilaiset kun mitd se liikuntahetki ja -

tuokio tulee loppupeleissd olemaan. --- Ja parempi tuleekin, ettd osaa irrot-
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tautua siitd ja ldhtee siihen hetkeen mukaan ja vdhdn ideoida siitd sitten

eteenpdin.” H1.

”Enemmdn pitds varsinki pienten kanssa ldhtee siitd lapsen omasta halusta. Et
sit kun se sanoo, et ’md haluaisin hiihtdd’ ni sit jos mitenkddn mahollista, ni
sit mentds hiihtdmddn sen lapsen kanssa tai pddstettds se tohon pihalle hiihtédd

jos ollaan ulkona.” H2.

Eras tyontekija kertoi lapsilahtoisyytta olevan myos se, etta aikuinen tekee asioita yhdessa
lasten kanssa ja asettuu lasten tasolle. Lapsilahtoisyytta on helppo toteuttaa myos kysymalla
lasten mielipidetta liikuntatuokioiden sisallosta. Nain ollen kasvattajakin voi kehittya omassa

tyossaan.

”"Mun mielestd on hyvd, et joskus pysdhtyy ihan niinku kysymddn lapsilta ja
miettimddn oliks mulla mukavaa, mikd oli mukavaa, oliks joku etten oikein ty-
kdnny ja miks en tykdnny. Ni sillon pddsee kdsiksi viel paremmin siihen lapsen
maailmaan, mitd se on ajatellu siitd tuokiosta ja pystyy kehittdd sitd sellaseks

lapsen oloseks ja niille mukavaks.” H7.

Havainnointikerroillani tarkkailin lapsilahtoisyyden toteuttamista liikuntatuokioiden aikana.
Kiinnitin erityisesti huomiota lasten kohtaamiseen, lasten yksilollisten tarpeiden huomiointiin,
lasten tunteiden, ajatusten ja mielipiteiden kuunteluun seka lasten omien paatosten arvos-
tamiseen. Kaikki nama lapsilahtoisen toiminnan elementit nakyivat liikuntatuokioilla. Lapsen
kohtaamiseen liittyen paallimmainen havainto oli, etta kasvattajat keskittyvat hyvin lasten
yksilolliseen huomiointiin. Lisaksi kasvattajat asettuivat lasten tasolle ja muutamilla tuokioilla
osallistuivat liikuntaleikkeihin yhdessa lasten kanssa. Lapsen yksilollisten tarpeiden huomiointi
tuli esiin muun muassa lapselle vieraassa tilanteessa, jolloin lapsi huomioitiin ja hanta ohjat-

tiin yksilollisesti.

Myos lasten mielipiteiden kuunteleminen oli melko runsasta. Tuokioiden alkumotivoinnissa
otettiin usein huomioon jokainen lapsi, ja lasten annettiin muun muassa esittaa toiveitaan
tuokion sisallosta. Tuokioiden aikana keskustelua syntyi myos muista aiheista, ja lasten asiat
kuunneltiinkin elaytyen. Myos lasten omien paatosten arvostaminen nakyi liikuntatuokioiden
aikana; lapset saivat harjoitella mieluisimpiaan lilkkuntamuotoja tai valita leikin. Lisaksi kas-

vattajat ymmarsivat vaihtaa tekemisen siina vaiheessa, kun lasten kiinnostus alkoi hiipua.
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8.2  Liikuntakasvatuksen vaikutukset lasten kehitykseen

Jokaisessa haastattelussa nousi selkeasti esiin, etta liikunta on loistava keino kehittaa lapsia,
ja litkunta ja kehitys kulkevat kasi kadessa. Useassa haastattelussa nousi esiin myos se, etta
lilkkunnan avulla voi vaikuttaa lasten kasvuun ja kehitykseen, koska lapset oppivat nimen-
omaan kehon kautta ja tekemalla. Samoin selvisi, etta liikunnan keinoin lapsille pystyy huo-
maamattakin opettamaan erilaisia taitoja. Eras tyontekija kuvasi osuvasti lilkkunnan vaikutusta
lasten kehitykseen toteamalla, etta likkunnan avulla opitaan kaikkea, mita tullaan tarvitse-

maan myohadisemmassa elamassa.

Kysyin tyontekijoita, mihin neljasta kehityksen osa-alueesta (motorinen kehitys, sosiaalinen
kehitys, itsetunnon vahvistuminen, oppiminen) liikuntakasvatus heidan mielestaan vaikuttaa
kaikista eniten, vai pystyyko sita edes maarittelemaan. Kolme seitsemasta tyontekijasta oli
sita mielta, etta luonnollisesti liikunta vaikuttaa eniten motoriseen kehitykseen. Tama tulee
esille erityisesti kaikista pienimpien lasten kohdalla, koska tuolloin lilkkumista vasta harjoitel-
laan, ja muut kehityksen osa-alueet eivat voikaan olla viela yhta kehittyneita. Nelja muuta
tyontekijaa oli sita mielta, ettei ole tarpeellista maaritella, mihin kehityksen osa-alueeseen

lilkunta vaikuttaa eniten. Enemmankin he korostaisivat sen kokonaisvaltaista vaikutusta.

”Varmaan vdhdén riippuu minkd ikdsestd lapsesta on kyse. Et jos puhutaan ihan
pienestd, niin kylhdn se varmaan pitkdlti tuol motorisen kehityksen puolella.
Ja sit mitd enemmdn, sit tulee ikdd, sit tulee se sosiaalinen kehitys sielld ja
oppimiset. No itsetunnon vahvistaminen, no miksei se vois olla koko prosessi,
tai aina kun liikutaan, kylhédn se luo niitd onnistumisen kokemuksia ihan pie-
nestd pitden kun ldhetddn liikkeelle. Md en osaa tohon niinku, tai en osaa nos-
taa yhta tarkeimmdks, kyl mun mielestd noi kulkee niin kdsi kddessd. Ja riip-
puu paljon siitd minkd ikdsestd lapsesta on kysymys, et ehkd silleen vois aja-

tella, ettd noista aina joku nousee silleen ikdkausittain.” H3.

8.2.1  Motorinen kehitys

Tyontekijoilla oli melko yhtenaiset nakemykset liikunnan vaikutuksista motoriseen kehityk-
seen. Jokainen tyontekija kertoi, etta kaiken pohjalla on perusliikuntataitojen oppiminen. Jos
lapsi ei ole harjoitellut perustaitoja, han ei voi oppia eriytyneempiakaan taitoja. Haastatte-
luissa tuotiin esiin, etta varsinkin pienten puolen liikuntasuunnitelma on tehty niin, etta kai-
kenlaisen liikunnan yhteyteen on asetettu jokin perusliikuntataito, jota vahvistetaan. Muuta-
massa haastattelussa nousi esiin, etta motorinen kehitys tapahtuu kehonhallinnan kautta. Lii-

kunnan avulla lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja oppii hallitsemaan sita.
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"Kaikki ldhtee siitd kehontuntemuksesta. Et ndilld ihan pienilld se on niinku,
et harjotellaan miten saat kdden pddhén tai korvaan tai polveen tai mistd sd

loydat korvan, mistd ldyddt polven.” H5.

Kaksi tyontekijaa kertoi seka karkeamotorisesta - etta hienomotorisesta kehityksesta. Mo-
lemmissa vastauksissa tuli esiin sama asia; kun lapsi osaa karkeamotorisia taitoja, niin han
alkaa hallita myos hienomotoriikkaa. Kolme tyontekijaa nosti haastatteluissa esiin liikuntapai-
vakodin merkityksen niille lapsille, jotka ovat kehityksessa motorisesti hieman jaljessa. Hei-
dan mielestaan liikuntaan profiloitunut paivakoti on tamankaltaisille lapsille juuri oikea paik-
ka, silla arjessa tulee runsaasti lilkuntaa ja paljon toistoja, jolloin motoriikan kehittaminen on
helpompaa. Paaasiallisena tuloksena motoriikan suhteen vastauksista on nahtavissa, etta ke-
hitys tapahtuu pikkuhiljaa, riittavien toistojen kautta ja kaiken pohjalla on perusliikuntatai-

dot, joiden opettamiseen tyontekijoiden on jaksettava panostaa.

Havainnointikertojeni aikana kiinnitin huomiota lasten motoriikkaan ja sen tasoon eri-ikaisilla
lapsilla. Paaasiallisin havainto oli, etta liikuntapaivakotien lapsilla on todella hyvat liikunta-
taidot - paremmat mita ikatasoon nahden voisi olla. Huomasin selkeasti, etta perustaitojen
kautta lapsille on muodostunut eriytyneempia taitoja. Sisaliikuntojen aikana kasvattajat to-
teuttivat tuokiot niin, etta esimerkiksi eri lilkkkumismuodot aloitettiin helpoilla asioilla, ja nii-
ta vaikeutettiin tuokion aikana. Kokonaisuudessaan liikuntatuokiot oli muodostettu niin, etta

niiden aikana harjoiteltiin paljon erilaisia motorisia taitoja.

8.2.2 Sosiaalinen kehitys

Liikunnan vaikutuksista lasten sosiaalisuuteen tyontekijoilta nousi selkeasti muutama yhteinen
nakemys. Liikunnan avulla lapset oppivat ymmartamaan saantoja ja heille onkin tarkeaa, etta
jokainen toimii niiden mukaan. Toinen yleinen tyontekijoiden vastuksissa esiin noussut seikka
liittyi voittamis- ja haviamistilanteisiin. Pienimmilla lapsilla se ei viela nay, mutta mita van-
hemmaksi lapset tulevat, sita enemman aletaan kilpailla. Tyontekijat kertoivat, etta varsinkin
joukkuepeleissa on hyva harjoitella seka voittamista etta haviamista, pettymysten sietokykya
ja vastustajan kunnioittamista. Useassa haastattelussa kerrottiin lilkkunnan vaikuttavan sosiaa-
liseen kehitykseen myos ristiriitojen selvittelyn kautta. Liikunnan aikana lapset joutuvat mo-

nesti ristiriitatilanteisiin, joita selvitetaan joko lapset keskenaan tai kasvattajan avustuksella.

"Tulee vaikka joku etuilutilanne, tai mun joukkue hdvidd ja mul tulee ihan
kauhee katastrofi siitd, ettd md oon hdvinny. Ni voinhan md jédttdd ne tilan-
teet kdsittelemdttd, mutta nehdn on niin loistavia oppimistilanteita tottakai,
ne kuuluu siihen liikuntaan keskeisesti ja se kasvattaa sitd sosiaalista taitoo ja

kehittdd sitd, kun me niitd mietitddn.” H7.
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Tuloksista ilmenee, etta yhdessa tekemisen kautta lapset oppivat ottamaan toisensa huomi-
oon, kunnioittamaan toisiaan, kohtelemaan toisiaan natisti ja pyytamaan anteeksi. Yleisesti
ottaen kaverisuhteet kehittyvat ja lasten keskuuteen muodostuu "me-henkea”. Eras tyonteki-
ja mainitsi erityisen toimivana sosiaalisen kehityksen - ja toisten huomioonottamisen opette-
lun valineena liikuntapaivakoti Pompussa toteutettavan kummijumpan. Liikunnan avulla on
myos hyva opetella sosiaalista kanssakaymista sellaisten lasten kohdalla, joilla sosiaaliset tai-

dot eivat ole viela riittavasti kehittyneet.

”Lapset, joilla ei oo kehittyny vield kunnolla se sosiaalisuus, tai ei pysty ottaa
niinku toiseen lapseen kontaktia, ni liikunnan avulla kun sd oot sitd hippaa tai
jotain muuta, ni sd pystyt ottaa siihen toiseen lapseen kontaktin. Et meilldki
on ollu tds vuosien varrella pari sellasta, joille puhe on tuottanu vaikeuksia ja
se, ettd jos sd oot ihan normileikissd ja sun pitds puhua sille kaverille, ni eihdn
se ymmdrrd sua. Mut sit liikunnas kun on ne tietyt sddnnét milld mennddn ja
jos sd otat sen kaverin kiinni, ni se tietdd et okei hdnen pitdd tehd se tietty

juttu ja sit hdnet voidaan pelastaa.” H5.

Tutkijana tein havaintoja lasten sosiaalisuudesta liikuntatuokioiden aikana. Havaitsin juuri
samankaltaisia asioita, joista tyontekijat haastatteluissa kertoivat. Lapsilla oli hyvat vuoro-
vaikutustaidot ja yhteistyo sujui hyvin. Esimerkiksi sisaliikunnan aikana leikkivarjolla leikitta-
essa jokainen sai omalla osallistumisellaan vaikuttaa leikin onnistumiseen. Leikeissa oli myos

selkeat yhteiset saannot, joita kaikki noudattivat.

8.2.3 Oppiminen

Tuloksista on selkeimpana havaittavissa, etta lapset oppivat tekemalla ja liikunta on yksi par-
haimmista menetelmista opettaa asioita paivakoti-ikaisille lapsille. Tyontekijat kertoivat, et-
ta lilkkunnan avulla voi periaatteessa oppia ja opettaa kaikkea mahdollista. Eras tyontekija
kertoi, etta liikkunta on helppo liittaa erilaisiin opetuksellisiin asioihin, ja silloin se on lapsille-

kin mielekasta.

”Leikittiin leikkivarjolla. Sit yhtdkkid md kdskin laittaa sen leikkivarjon latti-
alle, sit md sanoin lapsille et ’kattokaas jos toi on kakstoista, toi on kuus, toi
on kolme, toi on yheksdn, tdd on ihanku kello’. Ldhettiin juoksee ympdri salia
ja sit md sanoin et ’hei mitd jos kello on yks, mihin te meette seisomaan’. ---

Et se ei tarvii olla sellasta et 'nyt lapset aletaan opiskella kelloa’”. H4.
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Tuloksissa ilmenee monia eri asioita, joita lilkkunnan avulla voi oppia. Tyontekijoiden mielesta
liilkunnan keinoin voi oppia kasitteita, vareja, numeroita, kirjaimia, lorutuksia, tavutuksia,
matematiikkaa ja niin edelleen. Yksi tyontekija kertoi myos siita, etta lasten kanssa on tarke-
aa puhua, mitka ovat huonoja ilmioita liikunnan saralla. Hanen mielestaan lasten on tarkea
oppia se, mika ei kuulu urheiluun ja liikuntaan. Useassa haastattelussa nousi esiin, etta yhdis-

telemalla asioita lapset voivat oppia melkein mita tahansa.

”Jos miettii vaikka eskareita, niin joku temppurata, jossa pystyy vaikka matik-
kalaskuja tekemddn. Sun pitdd joku tietty temppurata mennd tonne pddhdn,
jotta md saan sieltd yhen matikkalaskun haettua, kiivettyd vaikka seindltd
pluslaskun ja tuun takasin ja lasken sen tddlld apuvdlineitten kanssa taas. Sii-
ndhdn md koko ajan liikun, teen niitd motorisia taitoja, samalla joudun kdyt-
tdd mun kognitiivisia taitoja, opin ehkd siitd plus- tai miinuslaskusta ihan uu-

sia ulottuvuuksia samalla sen liikuntatuokion keskelld.” H7.

8.2.4 Itsetunnon vahvistuminen

Pyrkimyksena oli selvittaa, milla tavoin lilkuntakasvatus vahvistaa lasten itsetuntoa. Selkein
jokaisessa haastattelussa ilmennyt tulos on, etta lasten itsetunto vahvistuu parhaiten onnis-
tumiskokemusten kautta. Onnistumiskokemusten tarjoaminen edellyttaa, etta liikuntatuoki-
oilla toiminnat on muokattava lasten ika- ja taitotasoon sopiviksi. Lisaksi ilmeni, etta oppimis-
ja onnistumiskokemusten myota myos arat lapset tulevat koko ajan rohkeammiksi, uskaltavat
yrittaa uutta ja sita myota itsetunto vahvistuu. Eras tyontekija toi esiin nakemyksensa, etta

lasten itsetunto vahvistuu myos pettymysten kautta.

”Kyl myos pettymysten kautta tietylld tavalla, varsinki joukkuepeleissd. Et jos
aina vaan mennddn tuolla, liidellddn siel pilvissd, niin sehdn vddristyy taval-
laan. Sehdn on eldmdd mydskin arjessa ihan, ettd aina ei voi onnistua. Ei se
tarkoita sitd, ettd lapsen itsetunto siitd kdrsis, vaan kylldhdn se niinku kuuluu

eldmddn.” H3.

Eras tyontekijaan mielesta lasten itsetuntoa vahvistaa hyvin myos se, etta lapset saavat niin
sanotusti hetken olla tahtena. Talla han tarkoittaa sita, etta lapset paasevat yksilollisesti kes-

kelle nayttamaan oman taitonsa, tai saavat paattaa, mita kaikkien muiden taytyy tehda.

”Sen jdlkeen ne lapset loistaa ihan innoissaan, nékee silmistd et ’jes, olen on-
nistunut, mind uskalsin’. Et ei se tarvii mitddn isoa hienoa olla. Ja se et, se ei

0o, sun ei tarvii palkita sitd lasta mitenkddn. --- Vaan et se lapsi ite kokee sen
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onnistumisen eldmyksen, ja sen lapsen kautta se tulee, ei siitd aikuisen toi-

mesta ja aikuisen palkitsemana.” H5.

Paivakotien pienimpia lapsia havainnoidessani huomasin, etta lasten rohkeus tehda asioita ja
osallistua on selkeasti vahvistunut kerta toisensa jalkeen. Nain ollen heidan itsetuntonsa on
siis vahvistunut. Myos viikon pituisen intensiivisen uimakoulun aikana rohkeus ja itsetunto
kasvoivat kerta kerralta. Lasten ilmeista ja eleista huomasi, etta itsetunto vahvistuu onnistu-
misten kautta ja varsinkin heidan saadessaan suoristuksestaan positiivista palautetta. Lapsista

loisti iloisuus ja ylpeys varsinkin silloin, kun he paasivat nayttamaan taitonsa muiden eteen.

8.3  Kasvattajien toimintatavat liilkuntakasvatuksen toteuttamisessa

Yhtena opinnaytetyoni tutkimuskysymyksena oli selvittaa, kuinka tyontekijat toteuttavat lii-
kuntakasvatustavoitteita. Usea haastateltava kertoi tavoitteekseen toteuttaa mahdollisimman
monipuolista ja mukavaa liikuntaa niin, etta sen avulla voi opettaa asioita, kaikilla on kivaa ja
lapsille syntyy positiivinen asenne liikuntaan. Kaksi haastateltavaa kertoi, etta kasvattajan ei
kuulu viela paivakoti-ikaisten lasten kohdalla tehda liikunnasta liian vakavaa miettimalla, te-
keeko lapsi kaiken oikein. Tarkeampaa on tavoitella sita, etta lapsi saadaan ylipaansa liikku-
maan. Jokainen tyontekija kertoi, etta lapset ovat suurin motivaation lahde tehda varhaiskas-
vatustyota. Heita motivoi erityisesti lasten kokema ilo, innostuneisuus ja onnistumisen koke-
mukset seka lasten kehityksen huomaaminen. Juuri lasten kehittymisen havaitseminen tuli

ilmi useassa eri haastattelussa.

”No kylld se motivoi se, ettd sen oman tyon tuloksen ndkee hyvin selkeesti ja
nopeesti. Et kun tulee lapsia eri ikdsind, et kun tulee ihan vaikka 1-vuotiaana,
toinen alottaa 2-vuotiaana ja kun on tehty sen 1-vuotiaan kans vuos hommia ja
kattoo sitd milld tavalla ne eroaa, ni siin sen ndkee hyvin, ettd ihan pienestd

kun on alotettu, niin mitd se vaikuttaa liikkumiseen.” H1.

Tutkimustuloksissa on nahtavissa monta erilaista tapaa toteuttaa liikuntaa ja liikuntakasvatus-
ta. Opetusmenetelma, joka nousi esiin jokaisessa haastattelussa, oli yksilon - ja ryhman huo-
mioiminen. Eli vaikka ohjaa koko ryhmaa, lapset on silti huomioitava joukosta myos yksiloina
muun muassa kannustamisen ja tasapuolisen huomioinnin kautta. Vastauksissa tuli myos ilmi,
etta mikali lapsella on tiettyja erityispiirteita, tai esimerkiksi motoriikka tulee jaljessa, niin
yksilollinen huomiointi ja ohjeistus ovat aarimmaisen tarkeita. Hieman samaan aiheeseen liit-
tyen jokaisessa haastattelussa nousi esiin, etta yksi opetusmenetelma on myos ian - ja taito-
tason huomioiminen. Kasvattajan tehtavana on pystya tarjoamaan kaikille lapsille sopivia

haasteita, vaikka ryhmassa voi olla paljon eritasoisia lapsia. Eras tyontekija kuvasi, etta lii-
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kuntatuokio on rakennettava niin, etta jokainen saa siita omalla taitotasollaan mahdollisim-

man paljon irti.

Opetusmenetelmana nahtiin myos lasten jakaminen erilaisiin ja erikokoisiin ryhmiin. Yksi
tyontekija kertoi, etta vaikka ryhman lapset jaetaan pienryhmiin suurin piirtein ikatason mu-
kaisesti, niin tiettyjen liikuntatuokioiden aikana ryhmia voidaan muuttaa, ja lapsia jakaa
ryhmiin taitojen perusteella. Nain ollen valtetaan taitavan lapsen turhautuminen heikompi-
tasoisten ryhmassa. Kahden tyontekijan mielesta on suuri etu, etta tyoparin kanssa pystyy

jakamaan ryhmaa. Nain ollen myos yksilollinen huomiointi on helpompaa.

Liikuntatuokioilla oli nahtavissa jossain maarin aikuisten heittaytymista mukaan toimintoihin,
mika aiheutti lapsilla selkeaa innostumista. lan ja taitotason huomioiminen nakyi kasvattajien
toiminnassa hyvin. Mikali taitavammat lapset kyllastyivat, heille annettiin uusia tehtavia. Hei-
kompitasoisia puolestaan huomioitiin ja avustettiin enemman. Mikali lilkuntatuokiolla oli pal-
jon eri-ikaisia lapsia, kaikilta ei vaadittu samaa osaamista, vaan jokainen sai suorittaa taito-
jensa mukaisesti. Yksilon ja ryhman huomioimisessa oli selkeasti havaittavissa se, etta vaikka
ohjeet annettiin ryhmakohtaisesti, myos yksilollinen avustaminen ja ohjeistaminen toteutui-
vat. Esimerkiksi uuden asian opettelussa kasvattaja ohjeisti jokaista lasta vuorollaan. Jos lii-
kuntatuokion toteuttamiseen osallistui monta kasvattajaa, yksilollinen huomioiminen oli luon-

nollisesti runsaampaa.

8.3.1 Lasten motivointi

Tutkimustuloksista on nahtavissa, kuinka tyontekijat motivoivat lapsia liikuntatuokioilla seka
minkalaisissa tilanteissa lapset erityisesti motivoituvat. Viidessa haastattelussa ilmeni, ettei
lapsia juurikaan tarvitse motivoida liikkumaan. Liikuntapaivakodissa olevilla lapsilla on paa-
saantoisesti luontainen halu ja motivaatio liikkumiseen. Kaksi tyontekijaa puolestaan oli sita
mielta, etta on lapsia joita tarvitsee motivoida liikkumaan. Lisaksi etenkin pienimpien lasten

kohdalla nakyy, etta motivoituminen tapahtuu paljon sen perusteella mita tehdaan.

Selvitin myos tyontekijoiden nakemyksia siita, minkalaisia keinoja he kayttavat, jotta lapset
saadaan innolla mukaan, tai jotta lasten jo valmiiksi korkealla oleva motivaatio kohoaisi yha
enemman. Kyseiseen aiheeseen tyontekijoilla oli monia erilaisia keinoja. Yksi tyontekija ker-
toi, etta lapsien innon synnyttamiseksi toimii aivan pienet asiat, kuten aanen painot, ilmeet
ja eleet. Useassa haastattelussa myos kerrottiin, etta motivoituminen tapahtuu positiivisen
palautteen, kannustamisen ja kehumisen kautta. Yleisesti ottaen paivakotien liikuntasuunni-
telmat on tehty niin monipuolisiksi ja innostaviksi, etta lapset motivoituvat helposti. Lisaksi
motivointikeinoina nousivat esiin mielikuvitus ja seikkailut, silla niiden avulla on helppo saada

lapset syventymaan tiettyyn aiheeseen tai tekemiseen.
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”Paljon kdytetddn tdllasta seikkailupedagogiikkaa, ja sen kautta mennddn yh-
dessd ja opitaan ja tehdddn. --- Kun me sukelletaan siihen maailmaan ja mitd
tahansa me tehdddn liittyen siihen, niin lapset on ihan hypermotivoituneita,

ne on ihan valmiita tekemddn niinku me kerrotaan.” H7.

Tuloksissa ilmenee myos, etta lapset innostuvat, mikali kasvattaja on toiminnoissa taysilla
mukana ja osallistuu itsekin. Aikuisen on toimittava esimerkkina, oltava innostunut asiasta ja

esiteltava asia kiinnostavasti. Kasvattajan asenne merkitsee siis paljon.

”Sit just semmonen ittensd likoon laittaminen, kyl ne, lapset kyl vaistoo ja kyl
ne huomaa sen, et toi ei oo nyt yhtddn mukana tdssd hommassa. Tai jos sd an-
nat siihen tavallaan kaikkes, niin kyl ne huomaa sen ja ldhtee siihen paremmin

mukaan.” H3.

Kaksi tyontekijaa toi haastattelussa esiin nakemyksena myos siita, mika voi kuihduttaa lasten
lilkkuntamotivaation. Heidan mielestaan paivakoti-ikaisten lasten kohdalla ei saa korostaa kil-
pailuasetelmaa, vaan lasten on annettava kokea aitoa liikunnan riemua. Toinen tyontekijoista
kertoi myos, etta kasvattajan lapsiin osoittama arvostelu ja vahattely lannistavat lapsia, ja on

yksi tuhoisimmista tavoista sammuttamaan lasten liikuntamotivaation.

Tutkijana tein havaintoja tyontekijoiden tavoista motivoida lapsia. Havainnointimuistiin-
panoissani olen kuvannut kasvattajien asennetta muun muassa seuraavanlaisilla adjektiiveilla:
kannustava, innostava, leikkimielinen, neuvova, opastava, auttavainen, elaytyva ja paneutu-
nut. Kasvattajan oikeanlaisen asenteen huomasikin selkeasti, silla lapset olivat todella moti-
voituneita liikuntatuokioilla. Kasvattajat kannustivat, rohkaisivat ja kehuivat jokaista tasa-
puolisesti, mika innosti lapsia selkeasti yha enemman. Havaitsin, etta kasvattajat huomioivat
onnistuneesti lasten sisdaisen motivaation. Motivaation lisaantyessa kasvattajat kannustivat
voimakkaammin, jonka myota motivaatio vahvistui entisestaan ja nain ollen lapset uskalsivat

yrittaa yha enemman.

Teoriaosuudessa olen kasitellyt lasten motivointia turvallisen oppimisympariston luomisen,
uusien haasteiden tarjoamisen ja lasten ehdoilla toimimisen kautta. Jokainen naista toteutui
liilkuntatuokioiden aikana. Oppimisymparistot olivat tuttuja ja turvallisia, joten lapset uskalsi-
vat rohkeasti kokeilla taitojaan. Lapsille myos tarjottiin sopivassa suhteessa uusia haasteita,
taitavimmille lapsille yhta haasteellisempia. Kasvattajat antoivat mahdollisuuksia kokeilla
vaikeampia asioita, jolloin jokainen lapsi sai tehda oman taitonsa ja uskalluksena mukaan.

Kasvattajat toimivat myos lasten ehdoilla antaen lasten vaikuttaa tuokioiden sisaltoon.
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8.3.2 Lasten itsetunnon vahvistaminen

Selkeimpana tuloksena on nahtavissa, etta kasvattajien taytyy kannustaa, kehua ja antaa lap-
sille positiivista palautetta vahvistaakseen heidan itsetuntoaan. Eras tyontekija kertoi, etta
lilkuntatuokion tavoitteena on oltava yhteinen ja mukava liikuntahetki, jonka ilmapiiri ei saa
olla tuomitseva eika painostava. Useammassa haastattelussa selvisi myos, etta lasten terveen
itsetunnon kehittymiseksi tyontekijat eivat saa verrata lapsia keskenaan, ja epaonnistumisten

sattuessa on vain kannustettava harjoittelemaan.

”Itsetuntoo vdhdn vahvistetaan sieltd, et ei mitenkddn verrata niitd keske-

nddn. Kaikki sen oman tasonsa mukaan menee eteenpdin.” H1.

Havainnointikerroillani kiinnitin huomiota kasvattajien tapoihin vahvistaa lasten itsetuntoa.
Halusin muun muassa selvittaa, miten lapset suhtautuvat, jos he joutuvat mallin nayttajiksi,
silla epaonnistumisten pelossa se voi olla vaikea paikka. Havaitsin, etta se ei haitannut lapsia,
kukaan ei vastustanut sita ja muiden antaessa aplodit lasten silmat suorastaan loistivat ilosta
ja innostuksesta. Itsetunto vahvistuu paljon myos kehonhallinnan kautta. Kehonhallintaa har-
joiteltiinkin ohjaamalla helpoista tehtavista vaikeampiin ja harjoittelemalla erilaisia, jopa
hankaliakin, lilkkumismuotoja. Lisaksi kasvattajat tarjosivat onnistumiskokemuksia antamalla

jokaisen yrittaa taitonsa mukaan ja avustamalla hankalissa tehtavissa

Teoriaosuudessa kuvasin itsetunnon vahvistumiseen vaikuttavan myos sen, etta kasvattajat
kuuntelevat ja huomioivat lapsia seka ymmartavat lasten tunteita. Molemmissa paivakodeissa
lapsiryhmat ovat melko pienia, joten kasvattajien on helppoa huomioida jokainen lapsi ja
kuunnella heidan ajatuksensa. Tama toteutuikin hyvin, ja lasten asioihin myos reagoitiin. Kas-
vattajat myos huomioivat lasten tunteita; itkuun reagoitiin lohduttamalla ja puhumalla, jan-
nitys huomioitiin suuremmalla kannustuksella ja kipuun reagoidessa lapsi huomasi aikuisen

valittavan.

8.4 Haastateltavien esille tuomat kehitysehdotukset

Kiepin ja Pompun tyontekijat toivat esiin ajatuksiaan paivakotien tamanhetkisesta liikunnan
tasosta ja mahdollisista kehittamisen kohteista. Tuloksista on loydettavissa useita nakemyk-
sia. Kaikki seitseman haastateltua olivat sita mielta, etta liikuntaa tulee paivakodin arjessa
riittavasti. Lilkkunnan maara osataan myos suhteuttaa hyvin lasten ikatasoon; pienet eivat tar-
vitse paljon, isot vaativat jo enemman. Tulokset osoittavat, etta ohjattuja liikuntatuokioita
on riittavasti. Osa tyontekijoista oli kuitenkin sita mielta, etta aina on mahdollista lisata lii-

kuntaa ja kokeilla uusia asioita. Tyontekijoiden yhtena kehitysehdotuksena on nahtavissa,
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etta arkitilanteiden suunnittelematonta liikuntaa voisi olla enemman. Tuolloin litkuntaa tulisi

varmasti joka paiva jossain muodossa. Myos lapsilahtoisyytta kaivattiin lisaa.

“Enemmdn sellasta niinku lapsildhtosyyttd myos siihen liikuntaan. Et sit kun
lapset haluu ni sitten tehddn. --- Aamupiirissd helposti pystyy pitdmddn jonkin-
laista liikuntaa, sekin voi olla lapsildhtdistd, mut niin ettd se aikuinen osallis-

tuu siihen.” H2.

Tuloksista ilmenee, etta tyontekoa on mahdollista kehittaa mallioppimisen kautta; oppia voi
ottaa jokaiselta tyokaverilta, mutta erityisesti eri koulutustaustaisilta tyontekijoilta. Monen
tyontekijan kehitysehdotukset liittyivat kouluttautumiseen. Koulutuksia pitaisi hyodyntaa,
silla niista saa uusia ideoita ja omaa tyoskentelya pystyy kehittamaan eteenpain. Yksi tyonte-
kija toi myos esiin, etta ajoittain jokaisen tyontekijan tulisi pohtia omia vahvuuksiaan, heik-

kouksiaan ja motivaatiotaan tehda kyseista tyota.

Kaksi tyontekijaa nosti yhdeksi tarkeimmaksi kehittamisen kohteeksi ulkoilun. Heidan mieles-
taan on aarimmaisen tarkeaa, etta liikuntapaivakodissa ulkoillaan paivittain, saasta riippu-
matta. Tuloksista ilmenee, etta ulkoilu on ainoastaan aikuisten asenteesta kiinni; lapsia huo-
not saaolot eivat juurikaan haittaa. Muut kehittamisen kohteet, joita haastatteluissa tuli ilmi
liittyivat muun muassa liikuntatiloihin ja - valineisiin. Etenkin liikuntapaivakoti Kiepissa lasten
omaehtoista lilkuntaa olisi mahdollista kehittaa, jos liikuntasalia voisi hyodyntaa paremmin.
Tiloissa on kuitenkin ilta- ja viikonloppukaytosta johtuen ylimaaraisia tavaroita, mika aiheut-
taa tiettyja haasteita liikunnan toteuttamiseen. Eras tyontekija myos puhui, etta paivakodin
salissa on paljon liikuntavalineita, mutta niita hyodynnetaan liian vahan esimerkiksi ulkoilun

aikana. Sen takia onkin keskusteltu niin sanotusta liikuntavaunusta.

”Me on jo puhuttu, ettd tiettynd pdivdnd viikossa me tehtdis semmonen liikun-
tavaunu tai litkuntakassi, jossa sitten ois aina vuodenaikaan liittyvid liikunta-
vdlineitd, joka tiettynd pdivédnd, tiettynd aamu-ulkoiluna vietdis tonne ulos ja
sielt sais lapset ottaa. Niitd ei vdlttdmdttd avattaiskaan noita muita pihalelu-
ja, vaan sielld ois se liikuntavaunu tai - kassi, ja sielt sais ottaa ja niilld leikkii
ja touhuta niitd omia juttuja. --- Toi ois se tilanne, millon pystyis sille lapselle
tarjoomaan sen, et nyt ma voin itse valita, et md haluun harjoitella tdatda kei-

hdédnheittoa ja tehd sitd tuolla ulkona.” H7.

Usean tyontekijan vastauksissa nousi esiin, etta aina on mahdollista kehittaa toimintaa, ko-
keilla uutta ja ehdottaa erilaisia asioita. Kehitysehdotuksista taytyy keskustella yhdessa tyo-
yhteison kanssa. Lisaksi tuloksista ilmenee selkeasti, etta muutokset lahtevat liikkeelle jokai-

sen tyontekijan sitoutumisesta ja halusta kehittaa toimintaa. Yhteiset keskustelut auttaisivat
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toiminnan kehittamisessa, mutta loppujen lopuksi kaikki on tyontekijasta itsestaan kiinni. Mo-
ni tyontekija oli joka tapauksessa sita mielta, etta koska kyseessa on liikuntapaivakoti, vel-
voittaa se tyontekijat antamaan mahdollisuuksia lilkkuntaan ja toteuttamaan sita paivittain

seka monipuolisesti etta riittavasti.

Lopuksi viela kuvaava sitaatti liikuntapaivakodin toiminnan kehittamisesta ja sen herattamista

ajatuksista.

(Tyontekija puhuu paivasta, jolloin toimintoja ei ole suunniteltu, ei valttamatta
ulkoilla ja lasten annetaan touhuta vapaasti) ”Se on sellasta, mikd on mun mie-
lestd riman alta. Se on ollu ihan kiva pdivd varmaan lapsille, mut et miettii sit
et mikd on se meijdn ammatillinen taso, mikd on niinku meijan tavote, niin kyl
se on riman alta. Et jos siind olis edes 15 minuutin joku toiminnallinen hetki,
niin se menis jo riman pddltd. Ei se aina tarvii olla mitddn extremed. Mut et
olis kiva, kun sd voisit sanoo, et ’md oon tédnddn liikuttanu lasta liikuntapdivda-

kodin liikuntatavoitteiden mukaisesti.” H4.

9  Johtopaatokset ja omat kehitysehdotukset

Esitettyja tutkimustuloksia on syyta pohtia tutkimuksen alussa muodostettujen tutkimuskysy-
mysten kautta. Paatutkimuskysymyksena oli, kuinka liikuntapaivakotien liikuntakasvatusta-
voitteet onnistuvat. Tutkimus osoittaa, etta Keravan yksityisten liikkuntapaivakotien, Kiepin ja
Pompun, liikuntakasvatustavoitteet onnistuvat hyvin. Jos vertaa saatuja tuloksia paivakotien
lilkkuntakasvatustavoitteisiin, joita ovat muun muassa liikkunnan perustaitojen oppiminen, liik-
kuvien lapsien kasvattaminen, seka liikunnan keinoin tarjota onnistumisen elamyksia ja opet-
taa yhdessa tekemista ja toisten huomioon ottamista, nakisin naiden tavoitteiden toteutuvan
kiitettavasti. Molemmissa paivakodeissa yhtena tavoitteena on noudattaa liikuntasuunnitel-
maa. Paivakodin liikuntasuunnitelmaa noudatetaankin hyvin; jokaisella ryhmalla on omat kuu-
kausittaiset teemat ja - ohjelmat, joiden mukaan edetaan. Tuloksista ilmeni selkeasti, etta
lilkuntasuunnitelman mukaan etenemin toteuttaa vaistamatta likkuntakasvatukselle asetettuja

tavoitteita.

Paatutkimuskysymyksen lisaksi muodostin kolme muuta tutkimuskysymysta. Yksi naista oli,
kuinka paivakotien liikuntakasvatus vaikuttaa lasten kehitykseen. Tutkimus osoittaa, etta pai-
vakodin runsaalla liikunnalla on huomattava merkitys lasten kasvuun ja kehitykseen. Liikunta
edistaa lasten motoriikan kehittymista, lisaa sosiaalisia valmiuksia, auttaa oppimaan monia
elamassa tarvittavia taitoja ja vahvistaa itsetuntoa. Tutkimus osoittaa, etta on oikeastaan

mahdotonta maaritella mihin kehityksen osa-alueeseen liikunta vaikuttaa eniten. Ennemmin-
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kin on nahtavissa kehityksen kokonaisvaltaisuus; eri kehityksen osa-alueiden hallinta muodos-

taa kokonaisuuden.

Kolmanneksi tutkimuskysymykseksi maarittelin paivakodin tyontekijoiden toimintatavat lii-
kuntakasvatustavoitteiden toteutumiseksi. Liikuntakasvatustavoitteissa mainitaan, etta kas-
vattajien tulee huomioida lapset ryhmassa yksiloina, opettaa lapsia luottamaan itseensa ja
tarjota heille mielekasta liikuntaa. Tutkimus osoittaa tamankin toteutuvan hyvin. Paivakodin
tyontekijat selkeasti panostavat lasten yksilolliseen huomiointiin ja tarjoavat lapsille onnis-
tumisen kokemuksia vahvistaakseen heidan itsetuntoa. Jokainen tyontekija piti tarkeana las-
ten liikkunnasta saamaa riemua ja iloa. Paivakotien liikuntakasvatustavoitteena on liikunnan
juurruttaminen lasten elamaan, ja ilman liikkumisesta saatua iloa se ei ole mahdollista. Lisak-
si tyontekijoilla on hyva motivaatio toteuttaa liikuntakasvatusta. Mainitsemisen arvoisena
asiana voi tuoda esiin, etta Kiepin ja Pompun tyontekijoiden yhteinen motivaation lahde nayt-
taa olevan lapset ja heidan kehittymisensa nakeminen. Mielestani juuri lapset ovatkin se, mis-
ta jokaisen tyontekijan kuuluu motivaatiota ammentaa. Lisaksi tyontekijat pitavat tarkeimpa-
na, etta litkunta saa lapsissa aikaan riemua. Vaikka kyseessa onkin liikuntapaivakoti, tyonteki-

joiden tavoitteena ei ole tehda lapsista huippu-urheilijoita.

Paivakotien litkuntakasvatustavoitteina on edistaa liikunnan avulla lasten kehitysta seka toi-
mia kasvattajana suotuisalla tavalla vahvistaakseen lasten liikunnallisuutta. Nain ollen on
paateltavissa, etta paatutkimuskysymyksena ollut liikuntakasvatustavoitteiden toteutuminen

vahvistui myos toisen ja kolmannen tutkimuskysymyksen ja niista saatujen tulosten myota.

Tutkimuksen myota liikuntapaivakotien, Kiepin ja Pompun, toiminnasta on loydettavissa myos
muutamia kehityksen kohteita. Seuraavaksi tuon esiin omat henkilokohtaiset kehitysehdotuk-
seni paivakotien toimintaan, myohemmin kokoan yhteen seka henkiloston etta minun kehit-
tamissuositukset. Vaikka liikuntakasvatustavoitteet toteutuvatkin hyvin, toimintaa on aina
mahdollista kehittaa. Ensinnakin, paivakotien liikuntakasvatustavoitteita tulisi kayda enem-
man lapi koko tyoyhteison kesken. Tyontekijoiden henkilokohtainen tietamys tavoitteista on
hyva, mutta yhteinen keskustelu tyoyhteison kesken voisi olla saannollisempaa. Esimerkiksi
paivakodeissa pidettavien kuukausipalaverien yhteydessa liikuntakasvatustavoitteista voisi
keskustella, ja arvioida kuluneen kuukauden liikuntaa, sen toteutumista, onnistuneisuutta ja
pohtia mahdollisia kehitettavia asioita. Taman myota tavoitteet sailyisivat selkeana jokaisen

mielessa ja jokaisella olisi yhteinen nakemys liikkuntapaivakodin ideologista.

Paivakodeissa on paljon ohjattua liikuntaa, mutta liikuntaa olisi mahdollista lisata erilaisiin
siirtymahetkiin ja vapaisiin leikkitilanteisiin. Toisin sanoen, spontaania ja suunnittelematonta
liilkuntaa olisi mahdollista kehittaa. Liikuntapaivakodissa liikuntaa saa ja pitaakin olla paljon,

joten lapsia ei tule liikaa kieltaa tekemasta jotain fyysista aktiivisuutta harjaannuttavaa, mi-
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kali idea ja into lahtevat heista itsestaan. Olen samaa mielta muutamien tyontekijoiden kans-
sa siita, etta ulkoiluun voisi panostaa yha enemman. Ulkoilu ja hapensaanti liittyvat olennai-
sena osana liikuntapaivakodin ideologiaan, joten sen toteuttamista jokaisen tyontekijan on

syyta pohtia - ja keskustella my0s tyoyhteison kesken.

Nakisin, etta paivakodin tyontekijat voisivat hieman enemman itsekin osallistua toimintoihin
liilkuntaa ohjatessaan. Mukana tekeminen toteutuu tallakin hetkella, mutta sita olisi mahdol-
lista olla enemman. Paivakodin kasvattajat voisivat esimerkiksi enemman itse nayttaa suori-
tettavat asiat, jolloin lapset nakevat konkreettisesti mita kuuluu tehda. Tahan liittyen myos
tyontekijoiden motivaation on oltava korkealla. Lapset huomaavat, mikali aikuinen ei ole tuo-
kiolla taysilla mukana, ja nain ollen myos lapsilahtoinen tyoskentely voi jaada vajaaksi. Mie-
lestani liikuntatuokioiden etukateissuunnittelu on aarimmaisen tarkeaa. Hyvin suunniteltu
tuokio on helpompi ohjata, kasvattajalla on nakemys mita seuraavaksi tehdaan ja ennen tun-
nin alkua on mahdollista kertoa lapsille, mita tuokio tulee pitamaan sisallaan. Nakisin, etta
lapset hyotyvat siita, etta ennen tuokion alkua heidat rauhoitetaan ja motivoidaan kertomalla
tulevan tuokion sisallosta. Kannustaisinkin jokaista tyontekijaa pitamaan kiinni tuokioiden

riittavasta etukateissuunnittelusta, jolloin kokonaisuuden hallinta on helpompaa.

Viela viimeisena tarkeana kehittamiskohteena on syyta nostaa esiin koulutukset, mika ilmeni
myos tyontekijoiden haastatteluissa. Kiepin ja Pompun tyontekijoille tarjotaan paljon ilmaista
koulutusta ja niita on syyta hyodyntaa mahdollisimman paljon. Tyontekija ei voi koskaan olla
taysin valmis, joten itseaan on aina mahdollista kehittaa ja hakea omaan tyohon uusia ideoi-
ta. Uskon koulutusten ja niista ammennettavien uusien ideoiden parantavan tyontekijoiden
motivaatiota. Tyontekijan korkea motivaatio on voimavara, josta omaan tyoskentelyyn saa
uutta virtaa. Motivoitunut tyontekija jaksaa olla aktiivinen varhaiskasvattaja ja luoda paiva-

kotivuosista lapsille mieluisan ajanjakson elamassa.

Neljas opinnaytetyoni tutkimuskysymyksista oli, kuinka tyontekijat kehittaisivat paivakotien
lilkuntakasvatusta. Tutkimustulosten esittelyn yhteydessa olen kuvannut haastateltavien esille
nostamia kehityksen osa-alueita ja edellisissa kappaleissa toin esiin omia nakemyksiani. Joh-
topaatokset luvun loppuun kokoan yhteen sekalaisessa jarjestyksessa seka tyontekijoiden etta

minun kehitysehdotukset.

e Ulkoiluun panostaminen

e Omaehtoisen - ja suunnittelemattoman liikunnan lisaaminen
e Yha runsaampi lapsilahtoisyyden toteuttaminen

e Liikuntatilojen ja - valineiden hyodyntaminen

e Mallioppimisen ja koulutusten hyodyntaminen

e Lasten tasolle asettuminen ja mukana tekeminen
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e Toimintojen riittava etukateissuunnittelu

e Saannolliset keskustelut tavoitteista ja toiminnasta koko tyoyhteison kesken

Yhteenvetona voi sanoa, etta liikuntapaivakotien, Kiepin ja Pompun, liikuntakasvatustavoit-
teet toteutuvat hyvin, mutta muutamia kehittamisen kohteitakin loytyy. Nakisin, etta panos-
tamalla muutamiin mainittuihin kehityksen osa-alueisiin liikuntakasvatuksen toteuttaminen
Keravan yksityisissa liikuntapaivakodeissa, Kiepissa ja Pompussa, voisi olla vielakin hedelmal-

lisempaa.

10 Pohdinta

Olen kuullut sanottavan, etta liikunta on laaketta ja sen positiivista vaikutuksista on turha
kiistella. Minulle itselleni liikunta on iso osa elamaa ja olen saanut "kipinan” liikkumisen jo
pienena lapsena. Muistellessani omaa lapsuuttani mieleen tulevat pihalla pelatut pallopelit,
koulun liikuntatunnit, valituntihiihdot ja koulun jalkeen tapahtuneet ulkoilut. Mielestani on-
kin erittain huolestuttavaa, etta lasten lilkkkuminen on vahentynyt selkeasti viimeisten vuosien
aikana. Lapset eivat nykypaivana liiku lahimainkaan yhta paljon, mita lilkuntasuositukset ke-
hottavat. Uskon tahan olevan monia syita; vanhempien lisaantynyt kiire, erilaisten pelikonso-
lien ja viihteen lisaantyminen ja mediasta saadut vaikutteet. Nykypaivan kehittynyt tekniikka
ajaa mielestani lapsia koko ajan yha enemman pois liikunnan parista. Muuttunut maailma ja
”kadonnut lapsuus” tekevat lapsista liian varhaisessa vaiheessa aikuisia, jolloin esimerkiksi
juuri lilkunnan kautta muodostuneet onnistumisen elamykset, kokemukset ja ilon aiheet jaa-
vat saamatta. On harmillista, etta vanhempien lisaantynyt kiire ajaa vaistamatta lapsia pois
lilkkunnan parista, silla vanhemmilla ei jaa aikaa touhuta lasten kanssa ja sytyttaa heissa lii-

kunnan kipinaa.

Opinnaytetyon tekeminen oli erittain mielenkiintoinen prosessi. Edella kuvattujen syiden
vuoksi minua kiinnosti tutkia, milla tavalla varhaiskasvatuksen parissa toteutettava liikunta-
kasvatus vaikuttaa lapsiin seka heidan liikuntaintoonsa ja kehitykseensa. Opinnaytetyossani
olen tuonut paljon esiin lilkuntakasvatukseen liittyvaa teoriatietoa, ja sen myota olen syven-
tanyt omaa tietamystani aiheesta. Monipuolisen teoriatiedon keraaminen ja lukeminen oli
antoisaa, ja peilatessani teoriaa opinnaytetyoni aikana kerattyihin aineistoihin olen erittain
vakuuttunut liikuntapaivakodin positiivista vaikutuksista ja sen hyodyllisyydesta. Opinnayte-
tyostani saadut tutkimustulokset ovat kiinnostavia ja osoittavat, etta tutkimusymparistoina

toimineissa paivakodeissa liikuntakasvatuksen toteuttaminen onnistuu hyvin.

Mielestani opinnaytetyoni yleinen onnistuneisuus on hyva. Sain kerattya aineistoja monipuoli-
sesti juuri suunnitellulla tavalla, mika edesauttoi tyoni onnistuneisuutta. Mielestani onnistuin

myos vastaamaan hyvin tutkimuskysymyksiini, ja alatutkimuskysymykset tukivat paatutkimus-
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kysymykseen vastaamista. Myos aikataulullisesti prosessi eteni juuri suunnitelmien mukaisesti,
vaikka se toteutettiinkin melko nopealla tahdilla. Haastatteluiden ja havainnointien toteut-
taminen sujui ongelmitta eika esimerkiksi haastateltavien loytaminen tuottanut vaikeuksia.
Haluankin kiittaa liikuntapaivakoti Kiepin ja Pompun tyontekijoita opinnaytetyoni toteutumi-
sesta, silla tyontekijat tarjosivat suuren avun keratessani aineistoa haastatteluiden ja havain-

nointien avulla.

Opinnaytetyon tekemisessa oli kuitenkin myo0s haasteita. Tein opinnaytetyoni yksin, ja se
asettaa enemman haasteita verrattuna esimerkiksi paritoina tehtaviin opinnaytetoihin. Perus-
telen taman silla, etta olin yksin vastuussa koko prosessin toteuttamisesta, enka pystynyt ja-
kamaan tyon herattamia ajatuksia kenenkaan muun kanssa. Vertaistuki jai siis puuttumaan.
Haasteeksi minulle muodostui myos tyon rajaaminen. Aluksi oli vaikeaa hahmottaa, mita kaik-
kea opinnaytetyohoni sisaltyisi ja mita nakokulmia tuon teoriaosuuteen. Nakisin, etta teo-
riaosuus on ajoittain hieman raskasta luettavaa, mutta kokonaisuuden kannalta en jattaisi
mitaan osiota pois. Opinnaytetyossani kasittelin liikuntakasvatusta eri nakokulmista, joten
mielestani runsas teoriamaara on perusteltua. Ajoittain jouduin myos tarkentamaan tutkimus-
kysymyksiani. Sen vuoksi toisinaan taytyi pohtia, saanko aineistoa keratessani varmasti vasta-
uksia juuri haluttuihin kysymyksiin. Olen my0s sita mielta, etta opinnaytetyopaivakirjan pita-
minen olisi ollut hyodyllista ja auttanut prosessin aikana. Paivakirjaan olisi voinut kirjoittaa
saman tien kaikki mieleen tulleet ajatukset ja ideat, mika olisi tuonut opinnaytetyohon mah-
dollisesti erilaista sisaltoa. Myos tyossa esiintyneet ongelmakohdat olisi ollut aiheellista kir-

joittaa ylos heti niiden ilmettya, ja niista olisi voinut keskustella ohjaavan opettajan kanssa.

Uskon oman ammatillisuuteni kehittyneen opinnaytetyoprosessin aikana. Tietoni varhaiskasva-
tuksen litkuntakasvatuksesta ja liikunnan vaikutuksista lasten kehitykseen syveni valtavasti.
Naiden myota olen pohtinut omaa tyontekoani paivakodissa, ja analysoinut toiminko itse aina
liikuntapaivakodin ideologian mukaisesti. Konkreettisena esimerkkina voisin mainita, etta ny-
kyaan mietin tarkemmin, saavatko lapset paivakotipaivan aikana riittavasti liikuntaa, edes
jossakin muodossa. Olen myos peilannut omaa tyoskentelyani ja ammatillisuuttani tyonteki-
joiden esittamiin nakemyksiin ja heidan toimintatapoihinsa. Lisaksi tulevana sosionomina ja
lastentarhanopettajana haluan ottaa vastuuta lasten liikunnallisuudesta ja terveellisista ela-
mantavoista, ja pyrkia omalta osaltani vaikuttamaan liikunnallisen elamantavan muodostumi-
seen. Mikali opinnaytetyoni avulla pystyn vaikuttamaan myos tutkimusymparistoina toiminei-
den paivakotien liikuntakasvatuksen toteuttamiseen ja herattamaan ajatuksia tyontekijoissa,

olen todella tyytyvainen.

Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen opinnaytetyoni lopputulokseen. Ajoittain prosessi oli uu-
vuttava, mutta onnistuin pitamaan motivaationi loppuun saakka hyvana. Opinnaytetyon aihe

ja sita kautta syventynyt tietamys varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksesta antoi ideoita
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omaan tyontekoon ja vahvisti kasitystani siita, etta haluan tulevaisuudessa tyoskennella las-
ten parissa. Nykyaan olen myos entista vakuuttuneempi siita, etta liikkuntapaivakoti on kehit-

tyvalle lapselle paras mahdollinen valinta.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa, kuinka liikuntapaivakodissa oleminen on
vaikuttanut lasten ja nuorten myohaisempaan liikunnalliseen elamantapaan. Olisi kiinnostavaa
haastatella eri-ikaisia lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia, ja selvittaa, minkalaiset evaat liikun-
tapaivakoti on heille tarjonnut ja kuinka liikunta nakyy heidan elamassaan talla hetkella. Li-
saksi olisi mielenkiintoista tutkia lasten vanhempien nakemyksia liikuntapaivakodin toiminnas-
ta ja liikuntakasvatustavoitteiden toteutumisesta. Myos vanhempien kuuleminen antaisi var-

masti uusia oivalluksia ja selkeyttaisi, mita vanhemmat liikuntapaivakodilta odottavat.

Liikuntakasvatuksen merkitysta voi miettia myos yleisemmalla tasolla varhaiskasvatuksen ke-
hittamisen nakokulmasta. Varhaiskasvatuksesta paattavien tahojen olisi tarkeaa syventaa
omaa tietamystaan lilkunnan merkityksesta ja sen positiivisista vaikutuksista lasten kokonais-
valtaiseen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Mielestani jokaiseen "tavalliseen” paivako-
tiin tulisi lisata liikuntatuokioiden maaria, silla yksi tai kaksi liikuntatuokiota viikossa ei ole
lahimainkaan riittavasti. Myos jokainen varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleva kasvattaja
voi tahollaan pohtia, voisiko omalla toiminnallaan kehittaa paivakodin lilkuntaa ja synnyttaa
lapsissa liikunnan ilon. Liikunnalliseen elamantapaan opettelu on aloitettava varhain, silla

lapsuus on elamanvaihe, jolloin tulevaisuuteen voidaan eniten vaikuttaa. Platonin sanoin:

"Etko siis tiedd, ettd kaikissa toimissasi on tdrkeintd miten ne aloitat, varsinkin jos ne
kohdistuvat nuoriin ja herkkiin olentoihin? Silld juuri silloin hdn on parhaiten muokatta-

vissa ja hdneen jdd jdlki, jonka hdneen haluamme painaa.” Platon.
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Liite 1: Teemahaastattelun runko

TEEMAHAASTATTELU

TYONTEKIJAN TAUSTATIEDOT
- Koulutustausta
- Kuinka kauan olet tyoskennellyt Kiepissa/Pompussa?
- Minka ikaisten lasten parissa tyoskentelet?

LIIKUNTAKASVATUS YLEISESTI
Kuinka hyvin tiedat/tunnet paivakotinne liikuntakasvatustavoitteet?
- Miten paivakotinne liikuntakasvatustavoitteet ymmarretaan osaksi arkityota?
- Milla tavoin litkuntakasvatus konkreettisesti toteutuu paivakodissanne?
- Miten nakisit liikuntakasvatuksen vaikuttavan paivakodin kokonaistarkoituksen toteu-
tumiseen?
- Maarittele lyhyesti, mika liikuntakasvatuksessa on merkityksellisinta?

LIIKUNTAKASVATUS TYONTEKIJAN NAKOKULMASTA

Oman tyosi/koulutuksesi kannalta, mika sinua motivoi liikuntakasvatuksen toteutta-
misessa?

- Mitka ovat omat tavoitteesi liilkuntakasvatuksen toteuttamisessa?

- Miten toteutat lapsilahtoisyytta liikunnan yhteydessa?

- Minkalaisia opetusmenetelmia kaytat liikunnan toteuttamisessa? (ika/taitotaso, yksi-
l6/ryhma)

- Miten motivoit lapsia liikuntatuokioilla?

- Miten vahvistat lapsen itsetuntoa?

- Mitka ovat liikuntakasvatuksen toteuttamisesta saadut hyodyt itsellesi?

- Haluatko sanoa jotakin muuta tasta aiheesta?

LIIKUNTAKASVATUS LASTEN NAKOKULMASTA
- Mita hyotyja liikuntakasvatus tuottaa lapsille?
- Mihin kehityksen osa-alueeseen liikuntakasvatus vaikuttaa eniten?
- Motorinen kehitys > miten nakyy?
- Sosiaalinen kehitys = miten nakyy?
- Oppiminen 2 miten nakyy, mita voi oppia?
- Itsetunnon vahvistuminen - miten nakyy?
- Milloin lapset erityisesti motivoituvat? Minkalaisissa tilanteissa?
- Miten liikunta vaikuttaa lasten kayttaytymiseen paivakodissa?
- Haluatko sanoa jotakin muuta tasta aiheesta?

PAIVAKOTINNE LIIKUNTAKASVATUKSEN KEHITYSEHDOTUKSET
- Mika on mielestasi paivakotinne liikunnan tilanne talla hetkella?
- Pitaisiko liikuntaa lisata/vahentaa/muuttaa johonkin suuntaan?
- Miten paivakotinne liikuntakasvatusta voisi kehittaa?
- Mista mahdolliset muutokset lahtisivat liikkeelle?



Liite 2: Havainnointilomake

TYONTEKIJAT

Lapsilahtoisyyden toteuttaminen

Lapsen kohtaaminen

Lapsen yksilollisten tarpeiden huomaami-
nen

Lapsen tunteiden/ajatusten/mielipiteiden
kuunteleminen

Lapsen omiin paatosten arvostaminen

Opetusmenetelmat

lan/taitotason huomioiminen

Yksilon/ryhman huomioiminen

Yleista
Ulkopuolisten lasten huomiointi
Mallin nayttajat

Kasvattajien asenne

Lasten motivointi

Turvallisen oppimisympariston luominen
Uusien haasteiden tarjoaminen

Lasten ehdoilla toimiminen

Tukeminen & kannustaminen

Sisaisen motivaation huomioiminen

Lasten itsetunnon vahvistaminen

Kuuntelu ja huomioiminen
Tunteiden ymmartaminen/purkaminen
Kehonhallinta

Onnistumiskokemusten tarjoaminen
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LAPSET

Lasten liikunta-asenne

Lasten kokemat tunteet

Motorinen kehitys

Sosiaalinen kehitys

Oppiminen

Itsetunnon vahvistuminen

Motivaatio

MUUTA
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Liite 3: Suostumus haastatteluun

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Olen sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta, ja opintoni ovat opinnaytetyota vail-
le valmiit. Teen opinnaytetyoni liikuntapaivakoti Kiepissa ja liikuntapaivakoti Pompussa.
Opinnaytetyoni aiheena on liikuntapaivakotien liikuntakasvatus. Tarkemmin eriteltyna tarkoi-
tuksenani on tutkia, minkalaisia hyotyja paivakotien liikuntakasvatus saa aikaan, miten tyon-

tekijat toteuttavat liikuntakasvatustavoitteita ja kuinka lapset kokevat paivakotiliikunnan.

Tarkoituksenani on havainnoida paivakodin arjessa tapahtuvaa toimintaa seka haastatella pai-

vakotien tyontekijoita. Nauhoitan haastattelut ja ne poistetaan tulosten analysoinnin jalkeen.
Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Halutessaan haastateltavalla on mahdollisuus
keskeyttaa haastattelu milloin tahansa. Haastatteluiden vastaukset kasitellaan nimettomasti
ja luottamuksellisesti, eettisia periaatteita noudattaen. Opinnaytetyon raportissa esiteltavia
tutkimustuloksia ei ole mahdollista kohdistaa kehenkaan tyontekijaan.

Mikali Sinulla on kysyttavaa, vastaan mielellani kysymyksiisi.

Kiitos avustasi!

Terveisin

Satu Mononen

satu.mononen@laurea.fi

Suostumus haastatteluun, Keravalla / /2012

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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KERAVAN KAUPUNKI PAATOSPOYTAKIRJA § 17/2012
Kasvatus- ja opetusvirasto 15.2.2012

Sivu
Koulutusjohtaja [ 1Pysyvisti sdilytettiva 1(1)

[X] Mdérdajan sailytettava

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN - SATU MONONEN

Paitos

Paatdksen

allekirjoitus

Péytakirja nahtavilla

Tiedoksi

Tiedoksianto
asianosaiselle

Oikaisuvaatimus-
ohjeet

Tikkurilan Laurea-ammattikorkeakoulussa opiskeleva Satu Mononen
anoo 7.2.2012 saapuneella kirjeelld luvaa tehda opinnaytety6 aiheesta
"Liikkuntakasvatuksellisten tavoitteiden toteutuminen”. Tutkimuskohteena
ovat Liikuntapaivakodit Kieppi ja Pomppu. Tutkimus toteutetaan
teemahaastattelulla ja lasten toimintaa havainnoimalla. Tutkimuksen
valmistuttua raportti pyydetaan toimittamaan kasvatus- ja
opetusvirastoon.

Myénnan Satu Monoselle hanen anomansa tutkimusluvan. Hanen tulee
itse pyytaa erillinen lupa varhaiskasvatusyksikon johtajilta
haastattelujen/tutkimuksen tekemiseksi paivakodeissa.

Ll ATARY

Tiina Larsson
Koulutusjohtaja

Kasvatus- ja opetusvirasto 2.3.2012

Satu Mononen
ao. varhaiskasvatusyksikoiden johtajat

Tama paatos on
[ ] lahetetty tiedoksi kirjeella [ ]luovutettu asianosaiselle Paivays ___ /.

Noora Ahti

Tiedoksiantaja

Téasts paatoksests ei saa tehda oikaisuvaatimusta (Kuntalaki 91§ [ 1)

Oikaisuvaatimusviranomainen
Kasvatus- ja opetuslautakunta
PL 123

04201 KERAVA

Paatokseen tyytyméton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa tehda
se, johon paatoés on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatés valittomasti
vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus on tehtéva 14 péivéan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Tiedoksisaantipaivaa ei oteta huomioon maaraaikaa laskettaessa. Kunnan jasenen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, kun poytékirja on asetettu yleisesti nahtavéksi. Asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesté tiedon, jollei muuta néytets, seitseman paivan kuluttua
poytakirjaotteen lahettamisesté tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittynd aikana.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
Oikaisuvaatimusasiakirjat on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymisté viraston aukioloajan paattymiseen mennessa.



