Sini Ahola

OPISKELIJATALON VALAISTUSSUUNNITELMA

Sahkotekniikan koulutusohjelma
2012

O
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



OPISKELIJATALON VALAISTUSSUUNNITELMA

Ahola, Sini

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sahkotekniikan koulutusohjelma
Kesékuu 2012

Ohjaaja: Pulkkinen, Petteri
Sivumaara: 35

Liitteita: 7

Asiasanat: valaistus, luksi, lamppu,

Opinnaytetyén aiheena oli valaistussuunnitelman tekeminen Porin Opiskelijatalo
Saikkuun. Tehtdva oli hyvin haasteellinen, koska séhkot oli jo asennettu seka osittain
myo6s valaisimia ja projektilla oli nopea aikataulu. Tavoitteena oli saada edullisesti
monipuolinen sdddettavissd oleva valaistus, joka sopisi joka tilanteeseen seké& olisi
paremmin tilaan sopiva kuin jo siell& ennestaan oleva valaistus.

Aluksi tutkin valaistuksen mittayksikoita ja suosituksia, jonka jalkeen tutustuin eri
lamppuvaihtoehtoihin. Sitten mittasin valaistuksen muutosta luksimittauksilla ennen
ja jalkeen uusien valaisimien asennusta. Itse suunnittelussa kaytettiin apuna CADS-
ohjelmaa seka aikaisempien, ettd mahdollisten uusien valaisin paikkojen selvittdmi-
seksi sekd valaisinluettelon teossa. Valaisimien tilaan sopimisen testaamisessa on
kaytetty Dialux-ohjelmaa, jonka avulla ndahddén valon kulma ja valaisimen s&ato-
mahdollisuudet.

Lopputulos oli hyvé, vaikka kaikkea ei pystytty toteuttamaan suunnitelman mukaan.
Néin jalkeenpdin, kun Opiskelijatalossa on ollut toimintaa jo jonkin aikaa, on valais-
tus ollut mielestani suhteellisen onnistunut tilan k&yttéon nahden.
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The goal of this thesis was to make a lighting plan to Pori’s Opiskelijatalo Saikku.
The task was very challenging because the electric installations had already been in-
stalled as well as part of the lights and the project had a fast schedule. The aim was to
design inexpensive, versatile and adjustable lighting, which would be suitable for any
occasion and would be more suitable for the space than the previously installed light-

ing.

First I studied the lighting units and recommendations and after that I got to know the
different lamp options. Then | measured the change in lighting by lux-measurements
before and after the installation of new lights. I used CADS-program to determine
the locations of the previously installed lights and to make a list of lamps. | used
Dialux-program to simulate lighting in different spaces; it was possible to see the an-
gle of light and the adjustment possibilities of the lamp.

At the end of the result was good, although not everything worked out as planned. In
retrospect, as the Opiskelijatalo has been functioning for some time now, I think the
lighting plan was a success.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyén tarkoitus oli 16ytdd hyva ja monipuolinen valaistus Porin
Opiskelijatalo Saikkuun. Tavoitteena on valaistuksen avulla tuoda uusia kayttomah-
dollisuuksia Opiskelijatalolle, jotta sielld voidaan jarjestaa taidenayttelyitd, peli- tai
leffailtoja, yms. Jotta talon monimuotoisuutta voitaisiin lisatd, oli valaistusta mietit-

tava huonekohtaisesti mahdollisten k&yttotarkoitusten mukaisesti.

Aihe on todella haastava, koska on niin monta asiaa, jotka tdytyy ottaa huomioon
suunnitelmaa tehdessd. Onko valaisin mahdollista asentaa jalkiasennuksena, minka
tehoinen lamppu on riittdvd, mita tilassa tehdaén, onko tilassa tarvetta tietynlaiselle

valaisimelle, jne.

Aloitin valaistussuunnitelmaan tutustumisen tutkimalla valaistuksen mittayksikgité,
erilaisia lamppuja seka valaistuksen mittaustekniikoita. Luminanssimittaus olisi ollut
todella mielenkiintoinen ja erittdin haasteellinen, mutta katsoin projektiin sopivam-

maksi tehdd luksimittauksia seké ennen etté jalkeen uusien valaisimien asennuksen.



2 VALAISTUS

2.1 Valaistuksesta yleisesti

2.1.1 Valaistuksen mittayksikot

Valovirta, lumen (Im), on silmén spektriherkkyydelld painotettu yksittdisen valonlah-
teen nakyvan valon alueen séteilyteho./1/

Valovoima, kandela (cd), kuvaa valonldhteesta tiettyyn suuntaan sateilevan valon

voimaa, intensiteettia./1/

Luminanssi, valotiheys (L), on valon voiman sateily tiettyyn suuntaan, esimerkiksi
pintojen kirkkaus. llmaisee siirtymén valoisasta pinnasta pime&an. Ter&va siirtyméa

voi vaikeuttaa keskittymistd tydymparistossa./1/

Varilampotila, kelvin (K), sateilyn lahteen vérin maarittelyssa kaytetdan varilampoti-
lan kasitettd, jakoa kylmaan ja lampimaan valoon. <4000K = lammin valo ja >4000K
= kylmé valo. Varilampdtila maaritelladn suhteessa mustan kappaleen absoluuttiseen

lampdtilaan./1/

Valaistusvoimakkuus, luksi (Ix), on se valovirta joka kohdistuu valaistun pinnan

alaan./1/

Valotehokkuus on valonlahteen tuottama valovirta jaettuna valonldhteen teholla
(Im/W). Kun valaisimen muutkin komponentit otetaan mukaan vertailuun, puhutaan

laitteen valotehokkuudesta./1/

Esimerkiksi normaali tyovalaistus vaihtelee 300 - 1000 Ix ja ikkunasta sisdan tuleva
paivanvalo 1000 - 3000 Ix./2/



2.1.2 Valaistus suositukset

Perusvaatimuksia hyvalle valaistukselle ovat sopivat valon variominaisuudet, hyva
valaistusvoimakkuus, oikeat luminanssisuhteet sek& valon oikea suuntaus. Nékoha-
vainto perustuu ympardivien pintojen luminanssien ja luminanssierojen havaitsemi-

seen.

Valaistuksen tulisi olla sisétiloissa mahdollisimman luonnollinen, mutta periaatteessa
tehtdvd on mahdoton, koska luonnonvalo muuttuu lahes koko ajan. Sisétilan valais-
tusta ei pystytd muuttamaan mitenkaan samalla lailla, eik& se olisi milladn tavalla
taloudellisesti edes jarkevaa.

Valaistuksen voimakkuuden tarve riippuu paljon yksilosté itsestddn, vanhemmat ih-
miset tarvitsevat enemmén valoa nédhdakseen, kun taas nuorille riittdd vahdinenkin
valoméard. Myos nakdmukavuus, kyky tunnistaa ja huomata kohde helposti ja tar-

kasti, riippuu iastd, terveydestd, kulttuurista ja henkilokohtaisista mieltymyksisté.

2.2 Valaistuksesta opiskelijatalossa

Opiskelijatalossa tulee olemaan monenlaista toimintaa ja se asettaa haasteen l0ytaa
sopiva valaistus taloon. Valaistuksen tulisi olla joka tilanteessa tarpeeksi hyva, mutta
toisaalta talossa téytyisi olla my6s tunnelmallinen valaistus. Suunnittelusta tekee
osittain hankalaa myos se, ettd talossa on jo jonkin verran valaisimia ja séhkot on
asennettu piiloon seinien sisdan. Uusien valaisimien sovittaminen vanhojen tilalle voi
olla hankalaa ja asiaa ei helpota se, ettd minulta pyydettiin monipuolista valaistusta
niin, ettd valaisimetkin ovat enimmakseen muita kuin pelkkia plafondi- ja loisteput-

kivalaisimia.

Opiskelijatalossa tullaan pitdméédn taidenayttelyitd, elokuvailtoja, vaalipaneeleita,
yms. Eli valaistukselle ei riitd enda sen voimakkuuden saataminen, vaan valoja pitaa
pystyd konkreettisesti suuntaamaan ja liikuttamaan. Mielestani paras ratkaisu tdhan
on valaisinkisko, koska siind pystyy kaantdmaan ja siirtimaan valaisimia kiskoa pit-

kin. Kun valaistuksesta tekee vield himmennettavéan, on lopputulos riittdvdn moni-



puolinen tarpeisiin nghden. Kaikkiin talon tiloihin ei kuitenkaan téllaista valaistusta
tarvita, joten niiden valinnassa saattoi olla hieman luovempi valaistusideoita mietti-

essa.

Olen tehnyt opiskelijatalossa valaistusmittauksia luksimittarilla sek& ennen, etta jal-
keen uusien valaisimien asennuksen. Mittauksia varten olen myds mitannut jokaisen
huoneen korkeuden, leveyden, pituuden seka arvioidun tyéskentelytason etéisyyden
valaisimista. Tiloissa on yllattavan paljon eroavaisuuksia korkeudessa, mika johtuu
mm. véliseinien kaatamisesta. Liitteissd 1, 2 ja 3 nakyvat mittauspistelaskelmat mit-
tauksia varten sek& mittausten tulokset. Liitteessa 4 10ytyy valaisinluettelo niist4 va-
laisimista, joita olen suunnitellut Opiskelijatalolle asennettavaksi. Liitteesséd 5 taas
I6ytyy CADS-ohjelmalla tehty valaisimien positiosuunnitelma. Olen myo6s tarkastel-
lut Dialux-ohjelmalla millaisia valaisimia kannattaa hankkia ja liitteessa 6 olen ko-
keillut ajattelemiani vastaavanlaisia valaisimia niihin tiloihin, joissa valaisimet vaih-

detaan uusiin.



3 VALAISIMET

Olen ottanut jonkin verran huomioon myo6s kustannuksia valaisimien valinnassa ja
paatynyt halogeeni-, loisteputki- ja energiasaastélamppuihin monessa tilassa. Koska
led-valaisimien hinnat ovat vield toistaiseksi mielestani turhan korkealla ja ne tulevat
vield kehittym&an paljon lahivuosina, ovat ndmé& valaisimet mielestani hinta-
laatusuhteeltaan hyva valinta. Energiasdéstélampuissa on omat huonot puolensa lois-
séhkon ja yliaaltojen suhteen, mutta koska néit& lamppuja on vain muutamassa va-
laisimessa, uskon, ettd ndmé ongelmat eivat haittaa ja ne saadaan minimoitua laa-

dukkailla energiasadstolampuilla.

3.1 Halogeenilamput

Halogeenilamput ovat pitkéikdisempid, energia- ja valotehokkaampia kuin hehku-
lamput. Halogeenilampun suojakupu on téytetty hehkulampun tavoin suojakaasuilla,
mutta ndita kaasuja on jatkettu halogeeneilla, yleisimmin jodi- tai bromikaasulla. Ha-
logeenilampun toiminta perustuu samaan ilmiéon kuin hehkulampunkin toiminta,
mutta lampuissa kaytetdan hyvaksi halogeenien kykya palauttaa volframiatomit hoy-
rystyttyadn takaisin hehkulankaan, jolloin saadaan suurempi hehkulangan lampétila,
varilampotila ja valotehokkuus. Téta ilmiotd kutsutaan halogeenikiertoprosessiksi
sen toistuvan Kierron vuoksi. Halogeenilamput voivat olla noin 30 % energiatehok-

kaampia ja polttoialtaan viisinkertaisia hehkulamppuihin verrattuna./3/

3.2 Loistelamput

Loistelamput ovat pienpaineisia elohopeapurkauslamppuja. Loistelamput jaetaan ra-
kenteensa perusteella kaksi- tai yksikantaloistelamppuihin. Kaksikantaloistelamppui-
hin kuuluvat suoralla tai U:n muotoisella putkella varustetut lamput, joissa lampun
liitdntanastat ovat purkausputken paissé. Yksikantaloistelamppuihin kuuluvat pisto-
ja Kierrekantaiset lampputyypit. Loistelampun lasikupu on sisapuolelta paallystetty
loisteaineella ja kuvun kummassakin padssa on emittoivalla aineella paallystetty vol-

framilankaelektrodi eli katodi. IIman loisteainetta loistelampun tehokkuus on vain 6
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Im/W eli noin puolet hehkulampun valotehokkuudesta. Loistelamppu on téytetty 200
- 600 Pa:n paineisella jalokaasulla, mutta toimintalampotilassa elohopeahdyryn paine
on vain 1,3 Pa. Liian suuri paine vaikeuttaa lampun syttymista ja pienentad valovir-
taa, mutta parantaa valovirran pysyvyytta ja vahent&a lampun péiden tummumista./3/

3.3 Energiasaastolamput

Pienloiste- eli energiansaastdélamput ovat yleensd loisteputken toimintaperiaatteella
tehtyja kierrekantaisia lamppuja. Lamppu koostuu loisteputkiosasta, joka on usein
spiraalimainen, sek& ohjauselektroniikasta. Ndmé& lamput kuluttavat vain noin vii-
denneksen energiaa hehkulamppujen vastaavasta. Taten niiden valotehokkuus voi
olla jopa nelin- tai viisinkertainen verrattuna hehkulamppuun kaytt6ian ollessa 12000
- 15000 tuntia. Varilampotila on valtaosalla energiansadstélampuista samaa luokkaa
kuin hehkulampuilla, mutta myos kylmempia vaihtoehtoja 16ytyy./3/

3.4 LED-valaisimet

Led eli loistediodi on puolijohdekomponentti, joka sateilee valoa. Ledeja on kaytetty
jo kauan elektronisissa laitteissa merkinantolaitteina, mutta nykyaan valkoisen ledin
keksimisen jélkeen ledit ovat yleistyneet paljon valaistuksessa. Ledien valoteho vaih-
telee niiden vérin mukaan. Valaistuksessa kaytetylla valkoisella ledilla valoteho on
18 - 87 Im/W luokkaa. Ledit tarvitsevat toimiakseen joko tasavirtaa tai -jannitetta.
Tata varten niille on kehitetty omat liitdntalaitteensa, joissa on tarvittavat suojaukset

oikosulkua, ylikuormitusta ja ylilampidmista vastaan./3/
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4 OPISKELIJATALON VALAISTUS

4.1 Oleskelutila

Oleskelutila on opiskelijatalon suuri ja avoin tila, siksi jouduinkin jakamaan sen use-
ampaan osaan mittauksissa. Olen merkinnyt tulostamaani opiskelijatalon pohjapiir-
rokseen mittausten aluejaon sek& luksimittausten tulokset. Jaoin sen katupuolen
isoon ja pieneen osaan, tiskiin ja talon paaty/sisdpihan puoleisen osan péaty- ja taka-
osaan. LIITE 2

Oleskelutila tulisi olemaan opiskelijatalosta se tila, jossa taidenéyttelyissé tauluja pi-
dettdisiin esilla ja missa ihmiset istuisivat kahvittelemassa, syomassé, tekeméssa kou-
lutitd tai muuten vain oleilemassa. Nimenomaan tahan tilaan tarvittaisiin monipuo-
lista ja sdédettdvaa valaistusta tilanteen mukaan, néin ollen paadyin 12 V valaisinkis-
koihin ja 20 W halogeenilamppuihin, osittain myds edullisen hinnan takia. Dialux-
ohjelmalla kokeilin miltd Glamoxin vastaavanlainen valaisin, tosin 35 W, nayttaisi

oleskelutilan eri osissa (iso, pieni, paaty ja taka). LIITTEET 4 ja 6

Tehdessani oleskelutilan mittauksia ennen uusien valaisimien asennusta, oleskeluti-
lassa oli vain tiski-alueella kattovalaisimet, joten mitattavaa ei ollut paljoa. Tasta saa-
toin lahted vapaasti miettimaén uusia valaisimia, tarkoituksenani oli saada aikaan
noin 250 - 300 Ix tydskentelykorkeudelle, koska kyse oli kuitenkin monitoimisesta
paikasta, tulisi valaistuksen olla riittdvd. 20W halogeenilla tdma tulisi olemaan melko
tiukka vaatimus tummaseindisessa huoneessa, mutta ottaen huomioon tilan muut va-
laisimet (keittion ja tiskin valaisimet) seké ikkunat ja niista tulevan luonnonvalon, on

valaisimien teho mielestani riittdva. LIITE 5

Oleskelutilan isossa osassa on kaksi seinad, toinen on kadun puoleinen, jossa on ik-
kunoita, ja toinen on valiseina pelitilaan, jolla sijaitsee myos valkokangas. Jotta va-
laisimet eivét olisi valkokankaalla katselun tiell4, mutta tarpeeksi valaisevat, ne tulee
asetella tiettyyn muotoon. Mielesténi neljan valaisinkiskon asettelu ruutu-kuvioon on
hyva ratkaisu tdhan ongelmaan, jotta saadaan riittava, tuliee joka kiskossa olla 3
spottia. LIITTEET 3,4,5ja6
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Pienessa tilassa on myo6s kaksi seindd, kadunpuoleinen ja varastonpuoleinen seiné.
Pieni tila on yhdistetty isompaan kaatamalla seindd, mutta véliin on kuitenkin jaanyt
kattopalkki ja pylvaat reunoihin. Varaston puoleisella seindlld pidetdén taideteoksia
taidenayttelyiden ajan ja tassékin valaistuksen on hyva olla saddettavissa taideteok-
sen koon ja muodon mukaan, joten tahan tilaan tuli kaksi halogeenikiskoa, kumpaan-
kin kolme spottia. LIITTEET 3,4,5ja 6

Tiskilla olevat valaisimet olivat plafondivalaisimia ja ndmé jatettiin sekd kustannuk-
sellisista, etta valaistuksellisista syistd. Ne eivat olleet liian kirkkaat ja valaisivat laa-
jalle alueelle. Luksimittauksissa alueen lukemat nousivat hieman, koska valaisimien
maara yleisesti oleskelutilassa oli noussut ja ne vaikuttivat sivusta luksimaarien nou-
suun. LITTEET 2,3 ja5

Oleskelutilan p&atyosassa ei ollut aiemmin valaisimia, joten luksi tulokset olivat sel-
vésti paremmat kuin ennen, n. 200 Ix. Tahdn tilaan laitettiin vain yksi halogeenikisko
ja siihen 4 spottia, koska tiskin valaisimet valaisevat suhteellisen hyvin vielé seindan
asti ja paadyssd on ikkuna, josta tulee luonnonvaloa. Tosin ikkuna sijaitsee hyvin
varjoisassa kohtaa taloa, jolloin luonnonvalo ei péédse koskaan samoihin lukemiin

kuin esimerkiksi oleskelutilan isossa osassa. LIITTEET 3,4,5ja 6

Oleskelutilan takaosassa on joskus esilla taideteoksia, mutta padsaantoisesti siella
pidetdén tarjolla lounasta. Ndin tdhankin osaan tuli kaksi halogeenikiskoa ja kum-
paankin 3 spottia, jotta niilla voitaisiin valaista seké taideteoksia etta lounastarjoilua.
LIITTEET 3,4,5ja6

4.2 Eteiset

4.2.1 Etueteinen

Etueteisessa oli ennestadn loisteputkivalaisin, jonka luksiarvot vaihtelivat 45 - 360
Ix, koska tilassa on jonkin verran korkeusvaihtelua pienen portaikon takia. Valaisi-

men valaistusvoimakkuus oli riittavd, melkeinpa liian hyvé, koska se haikaisi ja na-
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komukavuuskaan ei ollut hyva. Niinpa paadyin vaihtamaan vanhan loisteputkiva-
laisimen uuteen pyoredan riippuvalaisimeen, joka sateilee paremmin valoa koko ti-
laan ja miellyttad paremmin ndkdmukavuutta eikd haikaise. Uudella valaisimella saa-
tiin luksimittaustulokseksi 67 - 334 Ix, tosin jalkimmaisesta luksimittaus kuvasta na-
kee arvojen nousevan oven luona jopa yli tuhanteen luksiin. Tama johtuu mittaus
hetkell& paistaneesta auringosta eli luonnonvalosta, jota tulee ovessa olevista ikku-
noista tilaan. LITTEET 2, 3,4ja5

4.2.2 Kaytava ja naulakko

Ennen valaistusmittauksia naulakon luona oli samanlainen plafondivalaisin kuin
oleskelutilan tiskiosassa. Koska se luksimittauksissa antoi hyvit arvot noin 100...300
Ix:n, sen saattoi jattdd vaihtamatta ja valo hajaantui mukavasti niin, ettd ndkémuka-
vuuskin oli hyva. Luksilukemat eivat paljoa muuttuneet kdytdvavalaisimien vaihdos-
ta. LIITTEET 2,3 ja5

Kaytavalla oli ennen loisteputkivalaisimet, jotka sindnsa olivat ihan hyvat, mutta toi-
saalta hyvin tylsét ja sopimattomat Opiskelijatalon imagoon. Niiden sijoittelusta kay-
tdvan vasemmalle puolelle jonoon, huomasi niiden rakennuksessa aiemmin toimi-
neella tyoterveysvastaanotolla erdanlaisena opasteena heikkonékéisille. Suunnittelin
kaytavaan tulevan nelja upotettavaa 35 W halogeenispottivalaisinta, mutta tiukan ai-
kataulun ja niihin liittyvan tyomaarén takia ne vaihdettiin kahteen halogeeniva-
laisimeen, joissa kummassakin oli kolme suunnattavaa halogeenia. Luksimittauksissa
tulokset eivat parantuneet vaan huonontuivat hieman, laskivat noin 200 Ix:sta noin
100 Ix:iin, mutta toisaalta oikealla suuntauksella niidenkin tuoma valaistus on riittava
ja ne luovat kaytavaan tunnelmallisen valaistuksen. Dialux-kuvista voi néhda millai-
nen kaytavan valaistus olisi voinut olla upotettavilla halogeenispoteilla. LIITTEET 2,
3,4,5jab6

4.2.3 Takaeteinen

Takaeteisessé oli aiemmin avoinloisteputkivalaisin, joka valaisi hyvin 180 - 300 Ix,

mutta koska silla ei ollut mink&é&nlaista koteloa tai kupua, naytti pelkk& lamppu tur-
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han karulta Opiskelijatalon imagoon. Sen tilalle paatettiin vaihtaa plafondi, saman-
tyylinen kuin naulakolla, ja luksimittauksista saattoi huomata sen valaisevan téssa
tilassa yhté hyvin kuin loisteputkivalaisinkin. LIUTTEET 2, 3,4ja5

4.2.4 Keittideteinen

Tama on paaasiallisesti henkilokunnan kayttama kulkureitti ja tilaa saatetaan kayttaa
joskus véliaikaisena varastona. Katossa on yksi plafondivalaisin, joka on samaa
tyyppid kuin tiskilla olevat valaisimet, ja luksimittausten perusteella, 60 - 110 Ix,
nain edullisimmaksi ratkaisuksi jattaa kyseisen valaisimen paikalleen. LIITTEET 2,
3,4jab

4.3 Tulevaisuustila

Tilan nimitys tulee siitd, ettd tdhan huoneeseen tulee nykyajan viimeisinté teknologi-
aa; nayttoja, tietokoneita, pelikonsoleita ja paljon muuta. Jotta valo ei heijastuisi nay-
toille, olisi parasta hankkia matalaluminanssi valaisimet tai katon kautta valoa hajaut-
tavat valaisimet. Dialux-ohjelmalla tutkin riittaisiko tilaan kaksi loisteputkivalaisinta
vai pitdisiko tilassa olla useampi valaisin. Liitteen 8 tulevaisuustilan kuvasta nakee,
ettd jo 36 W loisteputkivalaisimilla valaistus voisi olla tarpeeksi hyva. Loppu ratkai-
suksi tulivat futuristiset plafondiloisteputkivalaisimet 2x54 W, jotka hajottavat valoa
katon kautta alaspdin ja néin ollen valo ei heijastu naytt6ihin tai haikéise. Tilassa ei
ennestaan ollut valaisimia ja uusilla valaisimilla saatiin luksi-mittauksissa keskiméaa-
rin 200 - 400 Ix. LIITTEET 3,4,5ja 6

4.4 Keittio

Keittion jaoin luksi-mittauksissa kahteen osaan, Keittid 1 ja Keittio 2. Keittid 1 on
keittion palvelutiskin henkilékunnan puoli, jossa tapahtuu tuotteiden myyminen seké

tarjoilu. Keittié 2 on itse keittio, jossa tehddan ruuat, tiskataan astiat, yms.
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Keittio 1:ss& oli aiemmin vain loisteputkivalaisimia, joista kaksi vaihdettiin halo-
geenivalaisinkiskoon valaistuksen sééadettdvyyden ja kohdistettavuuden takia. Lavu-
aarin ylapuolella oleva pieni loisteputkivalaisin jatettiin, jotta lavuaarilla kasia tai
koneita pestessa ndkee kunnolla mitd tekee. Luksimittauksissa ei havaittu selked4
eroa loisteputkivalaisimen ja halogeenikiskon vélilla. LIITTEET 2, 3,4,5ja 6

Keittid 2:ssa oli loisteputkivalaisimia katossa ja seinilla. Luksi-mittauksen, 300 - 650
Ix, mukaan oli jarkevaa jattad ne paikoilleen, koska keittiossa on jo tyoturvallisuu-
denkin kannalta tarke&& nadhda hyvin ja loisteputkivalaisimet ovat olleet oiva valinta
tahan tilaan sen kayttotarkoituksen takia. LIITE 2 ja 5

4.5 Toimisto

Toimisto on yksi isoimmista huoneista Opiskelijatalossa. Siella oli paljon loisteput-
Kivalaisimia, 180 - 800 Ix, jotka toivat kylla valoa, mutta olivat vanhoja ja persoonat-
toman nakdisid. Koska toimistossa kuitenkin tarvittaan paljon valoa tydnteon takia,
oli hyvé jattaa tehokkaat loisteputkivalaisimet reunalle valaisemaan ja keskemmalle
huonetta laittaa riippuvat kattovalaisimet. Uudet valaisimet antoivat mittauksessa 300
- 650 Ix ja olivat hyvin persoonalliset ja toivat ilmettd toimistoon. Naihin valaisimiin
hankin hyvat energiasaastdlamput, jotka tuottavat mahdollisimman véhan loisséhkoa

ja ovat teholtaan ja polttoidltaan hyvét ja kestavét. LIHTTEET 2,3,4ja5

4.6 Neuvotteluhuone

Neuvotteluhuoneen jaoin kahteen tilaan luksimittauksissa, pieneen ja isoon. Pieneen
tilaan piti tulla kolme uppoasennettavaa 20 W halogeenispottivalaisinta, mutta nais-
tékin jouduttiin luopumaan tiukan aikataulun ja suuren tyomaaran takia ja tilalle lai-
tettiin yksi halogeenivalaisin, jossa on nelja lamppua. Lopputulos ei kuitenkaan ollut
aivan huono takaiskusta huolimatta. Katossa aiemmin olleet loisteputkivalaisimet
olivat antaneet luksimittauksessa 180 - 260 Ix, kun taas uusi halogeenivalaisin antoi
160 - 460 Ix, tosin suurin lukema tuli ikkunan luota, joten todellisuudessa arvot olisi-
vat noin 160 - 260 Ix:n. LIITTEET 2, 3,4,5ja 6
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Neuvotteluhuoneen isossa osassa oli my0s loisteputkivalaisimia, 280 - 600 Ix, joiden
tilalle vaihdettiin kolme riippuvaa kattovalaisinta, 100 - 325 Ix. Vaikka valaistuksen
maara hieman laski, saatiin silla kuitenkin tasattua huoneen valaistusta tasaisesmmak-
si, ndin myos valaistus erot neuvotteluhuoneen ison ja pienen osan kanssa tasoittui-
vat. LIITTEET 2, 3,4,5ja 6

4.7 Sauna ja suihkutilat

4.7.1 Pukeutumistila

Pukeutumistilassa oli kaksi plafondikattovalaisinta. Katon korkeuseroista johtuen
ovia lahempéna oleva valaisin on hieman matalammalla. Mielestani valaisimet valai-
sivat hyvin koko huoneen, 100 - 125 Ix. Jolloin ei ollut tarvetta vaihtaa valaisimia,
kun mietitddn huoneen kayttotarkoitusta. LIITTEET 2 ja 5

4.7.2 Suihku

Suihkussa oli ennestaan yksi valaisin katossa, luksimittauksissa se antoi tulokseksi
100 - 225 Ix, joka on hyvé valaistus suihkuun ottaen huomioon, ettd suihkuun tulee
myos luonnonvaloa kahden ikkunan kautta. Néin ollen tétdkaan valaisinta ei tarvin-
nut vaihtaa. LIITTEET 2 ja 5

4.7.3 Sauna

Sauna on yleensa sisétila, jossa ei valttamatta ole ikkunoita ja jos on, niin niista si-
saan tuleva valo on hyvin heikkoa. Saunoissa kaytetdan paljon epédsuoraa valaistusta
seinien ja lattian kautta, sijoittamalla valaisimet lauteiden alle. Nain pystytaan pois-

tamaan epamiellyttava haikaisy.

Kuinka paljon saunassa tarvitaan valoa, riippuu kayttéjasta itsestaan. Yleensa valon
maaré jatetadn suhteellisen pieneksi, jotta saunaan saadaan tunnelmallinen valaistus,

mutta esimerkiksi vanhainkodeissa saunassa tulee olla tavallista enemman valoa, sil-
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14 valon tarve kasvaa ikd&ntymisen myotéd. Vanhainkodissa voidaan tarvita saunassa

jopa 250 Ix, kun taas parikymppisille nuorille riittd4 noin 10 Ix tai jopa alle.

4.7.3.1 Saunan alueiden méarittely

Tekstissa mainitsemani alueet 1, 2 ja 3 ovat kuvana liitteessa 7.

Alue 1 on tila, jossa on Kkiuas ja jota rajoittavat lattia, katon l&mpderisteen kylma
puoli ja pystysuora taso, joka ymparoi kiuasta 0,5 m padssa kiukaan pinnasta. Jos
Kiuas sijaitsee alle 0,5 m péaéssa seinastd, niin alue 1 rajoittuu ko. seinén lampoeris-

teen kylmaélle puolelle./4/

Alue 2 on alueen 1 ulkopuolella oleva tila jota rajoittavat lattia, seinien lampderisteen
kylmé puoli ja vaakasuora taso, joka on 1,0 m korkeudella lattiasta./4/

Alue 3 on alueen 1 ulkopuolella oleva tila, jota rajoittavat seinien ja katon lampderis-

teen kylmé puoli ja vaakasuora taso, joka on 1,0 m korkeudella lattiasta./4/

4.7.3.2 Saunan rajoitukset

Sahkolaitteiden kotelointiluokan on oltava IP24.

Alueelle 1 saa asentaa ainoastaan kiukaan seké sen kayttoon kuuluvia sahkolaitteita.
Alueella 2 ei ole asetettu erityisvaatimuksia sdhkolaitteiden lammonkestavyydelle.
Alueella 3 séhkolaitteiden on kestettdvd vahintdan 125°C ympériston lampdétila ja

johtojen eristyksen on kestettidva vahintddn 170 C lampotila./4/

Eli minké&anlaisia valaisimia ei saa asentaa alueelle 1 ja alueelle 3 saa asentaa vain
sellaisia valaisimia, joiden suojakotelon lammonkestavyys on vahintdédn 125 T, esi-
merkiksi posliini- ja valokuituvalaisimet. Alueella 2 ei ole varsinaisesti rajoituksia,
mutta sinne valaisimia asennettaessa tulee kiinnitt4d huomiota todenndkdisesti esiin-

tyvéan lampaotilaan.
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Johtojarjestelmd suositellaan asennettavaksi ensisijaisesti alueiden ulkopuolelle eli
lampdoeristeen kylmalle puolelle. Jos johtojarjestelmid asennetaan alueille 1 ja 3 eli
lampderisteen lampimalle puolelle, kaapelien on oltava lammonkestévid. Metalliset
putket ja kaapelien metallivaipat eivat saa olla kosketeltavissa normaalissa kayt0ssé.
14/

Opiskelijatalon saunassa valaisimet on sijoitettu alueelle 2, jolloin niiden ldmmon-
kestavyydelle ei ole rajoituksia. Vaikka luksimittauksissa tulokset eivat olleet kovin-
kaan kummoiset, valaisimien tuottama valo on riittdvé sen nuorille kéayttdjille ja sopii

suomalaiseen saunakulttuuriin. LIITTEET 2 ja 5

4.8 Varastot

4.8.1 Varasto 1

Varasto 1 sijaitsee kéytdvan padssa toimiston ja neuvotteluhuoneen valissé. Sielld on
kaksi plafondikattovalaisinta, samanlaiset kuin tiskilla. Luksimittauksessa ne antoivat
675 - 741 Ix, ndin hyva tulos saattaa johtua tilan korkeudesta, joka oli 2,40 m, seka
vaaleista seinistd, koska vaaleat vérit heijastavat hyvin valoa toisin kuin tummat. Va-
rastossa valolle ei ole samanlaista tarvetta kuin esimerkiksi oleskelutilassa, koska

varastossa ei viivyta pitkia aikoja. LIITTEET 2 ja 5

4.8.2 Varasto 2

Varasto 2 sijaitsee etueteisen ja oleskelutilan pienen osan valissa. Tdssa huoneessa
on kaksi loisteputkivalaisinta katossa. Niiden tulokset luksimittauksessa olivat 700 -
720 Ix, mitka olivat todella hyvat varastolle. Néin ollen ei ollut jarkevaa lahteé vaih-
tamaan hyvid, toimivia valaisimia, joille ei ole asetettu mitédan erikoisia vaatimuksia
tassa tilassa. LIITTEET 2ja 5
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49 WC:t

4.9.1 Inva-WC

Inva-WC:ssa oli jo valmiiksi asennettu liiketunnistimella varustettu kattovalaisin ja
sen lisaksi siella on myos peilin yll& sijaitseva loisteputkivalaisin. Koska ndma kaksi
valaisinta yhdessa valaisivat WC:n hyvin, 190 - 300 Ix, en ndhnyt syyta vaihtaa niita.
LITTEET 2ja5

4.9.2 Muut WC:t

Tilojen mittauksessa paljastui, ettd kaikki Opiskelijatalon WC:t ovat suurin piirtein
samankokoisia, jolloin merkitsin ne vain yhtend mittauksena mittaustuloksiin. WC:t
ovat sen verta pienid, ettd niihin riitt4d jokaiseen yksi valaisin ja mielestani niissa
olleet loisteputkivalaisimet olivat tilan kokoon suhteutettuna hyvié valolahteita. Luk-

si-mittauksen mukaan niissa oli keskimaarin noin 35-90 Ix. LIITTEET 1,2 ja5
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5 YHTEENVETO

Ty0 oli haastavampi ja aikaavievampi kuin mit4 odotin, mutta opin paljon aiheesta;
valaistuksesta, lampuista seké eri ohjelmien kdytosta valaistussuunnitelmaa tehdessa.
Haastavinta oli oppia lyhyessé ajassa kayttdmaan minulle aivan uutta tuntematonta
ohjelmaa. Se mitd minun olisi pitdnyt enemmén tutkia suunnitelmaa tehdessd, oli va-
laisimien asennustapa. Silloin olisi ehk& saatu kaytavaan ja neuvotteluhuoneen pie-

neen osaan suunnitelman mukaiset valaisimet.

Myds minusta riippumattomista syista kaikkia valaisimia ei ole sijoitettu kuten suun-
nittelin, mm. oleskelutilan halogeenikiskoissa spotteja ei lukumaaréllisesti sijoitettu,
kuten oli suunniteltu. N&in jalkeenpdin, kun olen tutkinut Opiskelijatalon valaistusta,
sen oltua jo jonkin aikaa kéaytossa, ei lopputulos ole ollut, tiukasta aikataulusta ja

asennusvaiheessa ilmenneistd ongelmista huolimatta, huono tilan kayttoa ajatellen.
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Dialux-ohjelman kuvat

LITEG6

Oleskelutilan pieni osa, valaisin Glamox S18 35W GU5,3-1x35WQR-CB51

Oleskelutilan pienen osan pohjakuva




Oleskelutilan iso osa, valaisin Glamox S18 35W GUS5,3-1x35WQR-CB51

Oleskelutila péaty, auringon heijastuksella, valaisin Glamox S18 35W GUS5,3-
1x35WQR-CB51



Oleskelutilan takaosa, valaisin Glamox S18 35W GU5,3-1x35WQR-CB51

Keittiod 1, valaisin Glamox S18 35W GU5,3-1x35WQR-CB51



Tulevaisuustila, valaisin Glamox C45 236L OP-2x36W T8 36W

7

?

|

| i

Tulevaisuustilan pohjakuva



Kaytava, valaisin Glamox D60-R75 12V 20W-1x20W QR-CBC35

Neuvotteluhuoneen iso osa, valaisin Glamox A20-P420 155HF-1x60WT16-
R55W



Neuvotteluhuoneen pieni 0sa, valaisin Glamox D60-R75 12V 20W-1x20W
QR-CBC35



LIITE 7

Alue 3

Alue 2

Tm

Alue 1

Kuva saunan alueista 1, 2 ja 3.
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