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Opinnaytetydmme oli toiminnallinen opinnaytety®. Toteutimme kehittdmishank-
keen Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) Kempeleen paikallisyhdistyksen
perhekahvilassa. Hanke kulki nimella Illon hetki&, ja sen tarkoituksena oli kehit-
taa Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvilan toimintaa innostavan taide-
toiminnan avulla. Hankkeen tavoitteena oli kannustaa innostavan ohjaustavan
avulla vanhempia ja lapsia toimimaan yhdessa taidetuokioissa. Tavoitteena oli
my0s, etta perheet saavat toiminnan pohjalta ideoita ja innostusta yhdessa toi-

mimiseen arjessa.

Kehittamishankkeemme sisalsi nelja prosessinomaisesti etenevaa taidetoimin-
takertaa, joissa tarkeinta olivat vanhemman ja lapsen yhdessa toimiminen ja
siind koettu ilo. Perheiden tekemista taideteoksista koottiin heidan arkeaan ku-
vaava taidenayttely Kempeleen perhekahvilaan. Toiminnan suunnittelu ja toteu-
tus perustui teoreettiseen tietoon perhe- ja lapsilahtdisyydestd, taiteista, arjen
ekokulttuurisesta ndkdkulmasta seka sosiaalipedagogiikkaan liittyvasta innos-
tamisen kasitteesta. Palautteen ja arviomme mukaan perheet innostuivat yhtei-
sesté tekemisesta Kempeleen perhekahvilassa ja perheet hyddynsivat taiteiden
kayttéa myos kotona. Yhteistyokumppanimme mukaan innostavaa taidetoimin-

taa hyodynnetadn Kempeleen perhekahvilan toiminnassa myds jatkossa.
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Our thesis was commissioned as a development project in the family cafe of
Mannerheim League for Child Welfare. The purpose of the development project
was to develop the function of the family cafe in Kempele with the help of inspir-
ing art activity. The aim was to encourage the parents and the children to work
together by using inspiring supervision. A secondary aim was that the families
could get ideas from the sessions and become inspired of spending time to-

gether in their every day life.

The development project was a process which included four art activity ses-
sions. In the end of the process the artwork was presented as an art exhibition
in the family cafe. The knowledge base of our thesis contains theoretical infor-
mation of family- and child-oriented work, art work, ecocultural aspect and so-
cialpedagogy.

According to our observations and the given feedback the families were inspired
to work together during our art activity sessions. The families told that they had
begun to utilize art also at home with their children. According to our employer
the inspiring art activity will be used as a part of Kempele family cafe functions

in the future.
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1 JOHDANTO

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden kokonaisuus on nykyaan kuntien
muutostyon kohteena (Heino, Laine, Olsson, Parna & Torronen 2010, 278). Ou-
lussa toteutettavan ESKO-k&rkihankkeen avulla kehitetd&n ehkaisevan tyon
menetelmia jarjestdjen ja kaupungin yhteistyond. Osana tata hanketta on Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin  Voimaperhehanke,
jonka tarkoituksena on vanhemmuuden, perheiden seka lasten ja nuorten tu-
keminen. (http://pohjois-pohjanmaa.mil.fi; www.kumppanuuskeskus.fi.) Voima-
perhehankkeen opinnaytepankista saimme opinnaytetydllemme aiheen, joka
koski MLL:n Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvilatoiminnan kehittamis-

ta.

Opinnaytetydbmme oli toiminnallinen opinnaytetyd, joka toteutettiin kehittamis-
hankkeena Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvilassa. Hanke kulki ni-
mella llon hetkid, ja sen tarkoituksena oli kehittdd Kempeleen paikallisyhdistyk-
sen perhekahvilan toimintaa innostavan taidetoiminnan avulla. Hankkeen tavoit-
teena oli kannustaa innostavan ohjaustavan avulla vanhempia ja lapsia toimi-
maan yhdessa taidetuokioissa. Tavoitteena oli myos, ettd perheet saavat toi-
minnan pohjalta ideoita ja innostusta yhdessa toimimiseen arjessa. Toiminnan
suunnittelu ja toteutus perustui teoreettiseen tietoon perhe- ja lapsilahtoisyydes-
t4, taiteista, arjen ekokulttuurisesta ndkokulmasta seka sosiaalipedagogiikkaan

liittyvasta innostamisen kasitteesta.

Kipind toiminnallisen opinnaytetydomme toteuttamiseen syntyi kiinnostukses-
tamme perheiden kanssa tehtavaan tyohon seka taiteiden monipuolisiin kayt-
tomahdollisuuksiin sosiaalialan tyossa. Taide ja kulttuuri mahdollistavat par-
haimmillaan osallisuuden, yhteisollisyyden ja monialaisuuden seka tarjoavat va-
lineen naiden toteuttamiseen. (www.thl.fi) Halusimme lisdksi suunnitella ja to-
teuttaa ohjattua, ilon kokemuksiin mahdollistavaa toimintaa erilaisille perheille.

Perheen yhteisilla ohjatuilla toiminnoilla tuetaan perheen yhteista aikaa. Arjesta



VoI ja pitaakin nauttia. Kun vanhempi antaa vapaa-aikaa perheelle, se viestittaa,
ettd vapaa-aika ei ole vain vanhemman "omaa aikaa” vaan nimenomaan “per-
heen aikaa”. (Jallinoja 2009, 154-158.) Myds Miettisen & Rotkirchin (2012,
113) Vaestoliitolle tekeman perhebarometrin mukaan vanhemmille parhaimpia
ja tarkeimpid hetkia olivat ne, kun koko perhe oli koossa. Kotonaolo ei kerro si-
ta, viettavatkd perheen jasenet aikaa yhdessa vai erikseen, vaan se kuvaa yh-
dessa olon mahdollisuuksia perheissa. Kuitenkin on muistettava, etta koti ei ole
ainoa paikka, jossa perheet voivat viettaa aikaa yhdessa. (Miettinen & Rotkirch
2012, 95.) Kehittamishankkeemme perusajatus on, etta perheet saavat yhteista
aikaa. Toiminnan kehittaminen perhekahvilassa on arvokasta, koska perhekah-
vilat ovat nykyajan perheiden kohtaamispaikkoja ja tarjoavat hyvat edellytykset

yhteisen ajan viettamiseen myds muualla kuin kotona.



2 OPINNAYTETYOMME TAUSTA JA TAVOITTEET

Opinnaytetydbmme oli toiminnallinen opinnaytetyd, joka toteutettiin kehittamis-
hankkeena MLL:n Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvilassa. MLL on
kaikille avoin kansalaisjarjestd sekd Suomen suurin lastensuojelujarjesto, jonka
tehtavdnd on muun muassa edistdaa lapsiperheiden hyvinvointia tarjoamalla
mahdollisuuden vertaistukeen sekd luomalla osallistumismahdollisuuksia eri
elamantilanteissa. MLL:n toiminta perustuu paikalliseen vapaaehtoistoimintaan.
Paikallisyhdistysten paamaardnd on parantaa aktiivista kansalaisuutta, joka
edistda lapsiperheiden hyvinvointia. Kempeleen paikallisyhdistyksella oli vuon-

na 2011 kaksi Kempeleessa toimivaa perhekahvilaa. (www.mll.fi)

Kehittamishankkeemme kulki nimella llon hetkid ja sen tarkoituksena oli kehit-
taa Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvilan toimintaa innostavan taide-
toiminnan avulla. Hankkeen tavoitteena oli kannustaa innostavan ohjaustavan
avulla vanhempia ja lapsia toimimaan yhdessa taidetuokioissa. Tavoitteena oli
my0s, etta perheet saavat toiminnan pohjalta ideoita ja innostusta yhdessa toi-
mimiseen arjessa. Asetimme lisdksi jokaiselle taidetoimintakerralle kokonaista-

voitteita tukevat osatavoitteet.

Yhteisty0 aloitettiin  kevaalla 2010 ja Yhteyshenkildomme MLL:n Pohjois-
Pohjanmaan piiritoimistolta oli perhetoiminnan p&allikkd Airi Kananen. Yhteis-
tydokumppaninamme Kempeleen paikallisyhdistyksesta oli Kerttu Hannila, joka
toimii paikallisyhdistyksen puheenjohtajana seké vapaaehtoisena perhekahvilan

ohjaajana Kempeleen perhekahvilassa.

Ammatillisen kehittymisen tavoitteet perustimme sosiaalialan koulutusohjelman
mukaisiin sosionomi (AMK) -tutkinnon kompetensseihin. Tavoitteenamme oli
toimia sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti opin-
naytetyoprosessin aikana. Sosionomin osaamisalueista opinnaytetydssamme

korostui asiakastydn osaaminen (www.oamk.fi). Opinnaytetydssamme taméa



tarkoittaa perhe- ja lapsilahtbisen tydtavan huomioimista perhekahvilatoiminnan
kehittamisessa. Tavoitteenamme oli oppia kayttamaan taiteellisia menetelmia
sosionomin tyovalineena perheiden kanssa tehtavassa tyossa seka luomaan
turvallinen, vanhemman ja lapsen yhteisty6ta tukeva tydskentely-ymparisto. Ta-
voitteenamme oli kehittd& ohjaajan taitojamme niin innostajana toimimisen kuin
ryhmanohjauksenkin nakokulmasta. Halusimme myds kehittdd pedagogista
osaamistamme jarjestamalla perheille tavoitteellista toimintaa, jossa on huomi-
oitu eri-ikaisten lasten osallistumismahdollisuus, sill& toinen meista suorittaa so-

sionomiopinnoissaan lastentarhanopettajan patevyyden.

Opinnaytetydmme tavoitteissa korostui myos sosiaalialan reflektiivinen kehitta-
misosaaminen (www.oamk.fi). Tavoitteenamme oli oppia ty6elamassa tarvitta-
via yhteistyotaitoja tilaajan kanssa, erityisesti tilaajan mielipiteiden ja toiveiden
huomioimista. Toimeksiantajan lI6ytdminen opinnaytetyolle onkin suositeltavaa
toiminnallisessa opinnaytetydssa, silla sen avulla voi paasta testaamaan ja ke-
hittdmaan omia taitoja tydelaman kehittamisessa ja harjaannuttamaan omaa
innovatiivisuutta (Vilkka & Airaksinen 2003, 16). Sosiaalialan ty6é on ihmisten
palvelua, joten vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys. Suurin osa tydstéa teh-
daan ryhmissa tai yhteistyona ja niinpa ryhman jasenten tulee pystya neuvonpi-
toon ja sovitteluratkaisuihin. (Kokko, Lahti, Lammi-Taskula, Lehto, Muuri, Méke-
|& & Taipale 2011, 133.) Toiminnallisen opinnaytetydomme avulla halusimme li-

saksi oppia kehittamistydn suunnittelemista, toteuttamista seka arviointia.



KUVA 1. Taidetta vesiampareissa

Innostaminen on kuin mauste:
sita tarvitaan vain hyppysellinen
hymyyn sekoitettuna tai nauruun liotettuna.
Sen vaikutus alkaa katseiden kohdatessa,

kasien maalatessa samaa viivaa.
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3 PERHEET JA PERHEIDEN ARKI INNOSTAVAN TAI-
DETOIMINNAN LAHTOKOHTANA

Opinnaytetydmme viitekehys rakentuu keskeisesti perheiden ja perheiden arjen
ymparille. Niiden laht6kohtana on ekokulttuurinen teoria, jonka mukaan perheen
arjen sujuminen, vanhempien hyvinvointi sekd lapsen kehitys ovat yhteydessa
toisiinsa (Maattd & Rantala 2010, 53). Arkeen suuntautuvassa innostavassa
taidetoiminnassa korostamme perhe- ja lapsilahtdisten menetelmien merkitysta.
Toiminta suunnitellaan erilaisille perheille ja suunnittelu rakentuu arkeen liittyvi-
en erilaisten asioiden eli perheteemojen (esimerkiksi koti ja perheelle tarkeét
ihmiset) ymparille. Tavoitteenamme on vanhemman ja lapsen yhdessa toimimi-
nen, joka mahdollistaa yhteisten ilonhetkien kokemisen innostavassa taidetoi-
minnassa. Kehittdmishankkeemme tavoitteena on myos, ettd perheet saisivat
toiminnan pohjalta ideoita ja innostusta yhdessa toimimiseen arjessa, joten
suunnittelemme innostavan taidetoiminnan sellaiseksi, ettéd se on helppoa to-

teuttaa myo6s kotona.
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KUVIO 1. Opinnaytetydmme keskeiset kasitteet
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3.1 Ekokulttuurinen ndkékulma arjessa

Arjen tarkastelu elaé ajassamme julkisessa keskustelussa. Arjen merkityksesta
puhuvat ja kirjoittavat useat eri tahot. On huomattu, etta arjen rytmi ja rutiinit
ovat ihmisen hyvinvoinnille keskeisid. Perheen arki on syklista, paivittain ja vii-
koittain tapahtuvaa tiettyjen tilanteiden ja rutiinien toistoa. Arki on tyon, perheen
ja muiden elaméanalueiden yhteensovittamista seké ajan jakamista asioille, jotka
ovat tarkeitd. Yhteiskunnan luomat puitteet seka kulttuurista lahtoisin olevat pe-
rinteet tuottavat tavat, joilla perhe toimii. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 16-17.)

Lapsen ensimmainen ja ensisijainen kasvuymparistdé on koti. Lapsiperheet ra-
kentavat arkiset kaytantdnsd omien mahdollisuuksiensa ja tarpeittensa mukai-
sesti. Perheen arkielama on sidoksissa monella tavalla asuinympariston ela-
manmenoon. Jokaisella perheella on oma perhekulttuuri, joka ohjaa perheen
arjen valintoja ja paivittaisia rutiineja. Perhekulttuuri koostuu kasityksista ja us-
komuksista eli perheteemoista, jotka kertovat mihin perheessa uskotaan ja mita
perheessa arvostetaan. Ekokulttuurisen teorian mukaan ekologiset vaikutukset
nakyvat perheiden arkipaivan valinnoissa ja rutiineissa. Keskeista vaikutusten
ymmartamisessa on perheen arkirutiineista muodostuvan toimintakulttuurin jar-
jestaminen ekokulttuurisen ympariston eri osa-alueilla. Tama tarkoittaa niita
muutoksia, joita perhe on valmis tekemaan tai jattaa tekematta pitdédkseen huol-
ta arkielaman sujuvuudesta ja pysyvyydesta. (Maatta & Rantala 2010, 53-59.)

Ekokulttuuriseen ajattelumalliin pohjaavan perhelahtdisen toiminnan tavoitteena
on perheen suoriutuminen arkielaman vaatimuksista (Maattd & Rantala, 2010,
170). Perhelahtoisyys edellyttdd perheen ja tydntekijan tasavertaisuutta, koska
nahdaan, etté perhe ja sen jasenet ovat oman tilanteensa ja arkensa asiantunti-
jana. Perhe tulee nédhda kokonaisuutena. Tavoitteena perhelahtdisessa ohjaa-
misessa ovat perheen omien voimavarojen vahvistaminen, perheiden kulttuuris-
ten erojen tunnistaminen sek& niihin vastaaminen. Perheldhtdinen tydskentely
painottaa lisaksi perheenjasenten huomioimista yksil6ind seka perheiden ainut-
laatuisuutta ja erilaisuutta: kukin perhe on ainutlaatuinen. (Jarvinen, Lankinen,
Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 17-27.)
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Aito lapsilahtdisyys edellyttad, etta lapsi saa olla lapsi lapsen maailmassa ja et-
ta aikuinen pystyy olemaan aikuinen (Jantunen 2011, 6). Silla ei tarkoiteta lap-
sen ehdoilla toimimista vaan se edellyttdd vastuullista aikuista, joka ottaa lap-
sen tarpeet huomioon. (Pulkkinen 2011, 320.) Lapsen yksilollinen aani tulee
kuulluksi muun muassa puhumalla lapsen ikdtason mukaisesti ja jarjestamalla
tyotilat ja asioiden kasittely lapsen ehdoilla (Ronkkdé & Rytkénen 2010, 30).
Lapsilahtdisen toiminnan perusajatuksena on, ettd paras tapa tukea lasta on
ottaa huomioon perhe kokonaisuutena. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila
& Virolainen 2007, 17).

3.2 Vanhemman ja lapsen yhdessa toimiminen arjessa

Vaestoliiton perhebarometri selvittda, milta lapsiperheiden arki nayttaa tana pai-
vana: esimerkiksi milloin aamulla heratdan, milloin palataan kotiin, syévatko
perheenjdsenet yhdessa ja jaako perheen yhteiselle ajalle tilaa harrastuksiin
kaytetyn ajan jalkeen. Tutkimuksessa selviaa, etta kiireen tunne lapsiperheisséa
on vahentynyt ja perheille annetaan enemmaéan aikaa. (Miettinen & Rotkirch
2012, 9.) Arkipaivaisyyteen tuo uutta ulottuvuutta yhdessa tekeminen, kosket-
taminen seka lahelld oleminen (MLL:n julkaisuja, N&in syntyy hyvid vanhempia).
Yhdessa tekemistd on muun muassa kuunteleminen, havainnointi ja vuorovai-
kutus. Lapselle on merkittavdd vanhemman kanssa vietetty yhteinen aika.
(www.mllseinajoki.fi; Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 143.) Vanhempien ja lasten
toimiva vuorovaikutus antaa elamaan voimia ja iloa (T6rronen 2012, 162). Van-
hemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta tukemalla syntyy lapsen ja aikuisen
valille yhteys, jossa molemmilla on tilaa olla oma itsensa ja mahdollisuus itsen-

sa toteuttamiseen ja ilmaisuun.

Perheen toimiessa kodin arjessa ovat aikuiset ja lapset vastavuoroisessa suh-
teessa, mika rikastaa aikuisten kasityksia lasten maailmasta seka tarjoaa mah-
dollisuuden leikkiin, iloon ja huumoriin (Heino, Laine & Parna 2010, 154). Par-
haimmillaan yhdessa oleminen koetaan luonnollisena osana arkea. Yhdessa

koetut pienet hetket ja arjen elamykset mahdollistavat arjen ilon sailymisen.
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"Sellaisessa toiminnassa, jossa lapsi viihtyy, viihtyy aikuinenkin — ja painvas-
toin.” (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 55.) Vanhemmuus maaritella&dn koko
elaman mittaiseksi, paattymattomaksi prosessiksi, joka syntyy lapsen ja van-
hemman vélisessa paivittadisessa vuorovaikutuksessa. Vanhemmuus kasvaa
yhteisista kokemuksista ja lapsen kanssa arjessa elamisesta. Vanhemmuus on
lapsen nakemist&, lapsen huomioon ottamista ja hanesta huolehtimista. (Ronk-
ko & Rytkdnen 2010, 124.)

Perheiden arjesta tehdyn tutkimuksen mukaan vanhemmuuden antoisimpina
puolina pidetd&n kahdenkeskisid yhdessa olemisen ja tekemisen hetkia lapsen
kanssa. Lapsen oppimisen ja kasvun seuraaminen tuottaa iloa ja ylpeytta. Van-
hemmat kokevat antoisana myds lapsen osoittaman laheisyyden ja hellyyden
seka lapsen ilmaiseman ilon ja mielikuvituksen seuraamisen seka lasten juttu-
jen kuuntelemisen. Naille asioille on vanhempien mukaan vaikea l6ytaa vas-

tinetta muusta toiminnasta. (Rénka, Malinen & Lamsa 2009, 59-64.)
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4 INNOSTAVA OHJAUS JA TOIMINTA

Olemme tarkastelleet sosiaalipedagogikkaa ja siihen kuuluvaa innostamisen
kasitetta perhekahvilatoiminnan kehittamisen kannalta. Sosiaalipedagogiikan
tietoperustaan liittyvat olennaisesti arki, yhteisollisyyden kehittdminen, innosta-
minen seka taiteet (Hamalainen & Kurki 1997, 191). Korostamme ohjauksen

merkitysta perhekahvilan toiminnan kehittamisessa.

4.1 Sosiaalipedagoginen nakékulma toiminnan ja ohjauksen

tukena

Sosiaalipedagogiseksi toimenpiteeksi nimetaan toimintaa, jolla yritetaan auttaa
ihmista littymaan mihin tahansa yhteiskunnalliseen instituutioon, kuten perhee-
seen tai paikalliseen lahiverkostoon. Sosiaalipedagogisessa tyossa kaytetaan
lukuisia erilaisia tydmuotoja, joissa korostuvat toiminnallisuus, yhteisollisyys ja
elamyksellisyys. Perinteiset sosiaalitydn menetelmét ja luovaan toimintaan pe-
rustuvat tyémuodot ovat tyypillisid sosiaalipedagogisia tydmenetelmid. Tyd voi
olla joko ennaltaehkéisevaa tai korjaavaa. (Makinen, Raatikainen, Rahikka,
Saarnio 2009, 108-110.)

Keskeisesti sosiaalipedagogiseen ajatteluun sisaltyy usko yksiléiden seka ryh-
mien hyvan elaman ja yhteisollisyyden kokemusten mahdollisuuteen. IThmisen
arjessa tapahtuvassa sosiaalipedagogisessa toiminnassa tuetaan ihmista itse-
aan sellaiseen toimintaan, joka tuo hanelle uudenlaisia mahdollisuuksia ja tapo-
ja toimia (Ranne, Sankari & Rouhiainen-Valo 2005, 30-48). Sosiaalipedagogii-
kan moninaista kasitetta maaritellaan maailmalla eri traditioiden pohjalta. Se on
luonteeltaan soveltavaa ja kaytannollista. (Makinen ym. 2009, 108.) Luonteen-
omaista sosiaalipedagogiselle toiminnalle on lisdksi innovatiivisuus, joustavuus
ja kyky muutokseen. Osana sosiaalipedagogisen toimijan ammattitaitoa on tun-

tea hyvin erilaisia toiminnan strategioita ja malleja, joita taytyy pystya sovelta-
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maan, kehittdm&éan ja uudistamaan aina tilanteen mukaan. (Hamalainen & Kurki
1997, 49-50.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan perustana on dialogi ja vuorovaikutus seka se,
etta ihmiset itse osallistuvat kaikkiin toimintaprosessin vaiheisiin. Ammatilliset
sosiaalipedagogiikan harjoittajat mahdollistavat osallistumisen. Toiminta on
joustavaa ja mukautuvaa, ja se muuttuu ja rikastuu yhteisessa tydskentelyssa
prosessiin osallistuvien ihmisten kanssa. Sosiaalipedagogisen toiminnan toimin-
tamenetelmat vaihtelevat yleensd sen mukaan, missd kohdassa korjaavan ja
ennaltaehkéaisevan toiminnan ulottuvuuksilla liikutaan. Perusperiaatteena on
ihmisten itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. (Hamaldinen & Kurki 1997,
48-49.)

4.2 Innostava ohjaus

Innostamisen tiedeperusta l6ytyy sosiaalipedagogiikasta, eik& innostamisella
varsinaisesti ole omaa teoriaa. Innostaminen voidaan ndhda kannustavana ja
likkeellepanevana sosiaalipedagogisena tekniikkana, joka saa yksilot ja ryhmaét
luomaan dynaamista sosiaalista verkostoa. Innostamista voidaan luokitella mo-
nin tavoin, esimerkiksi kulttuuriseen, vapaa-ajan seka lasten ja nuorten innos-
tamiseen. Innostamisella pyritddn osallistamaan ihmisia kulttuurin kaikille osa-
alueille. (Hamalainen & Kurki 1997, 196—-202; Kurki 2000, 21.) Innostavan ty6n
kohteena on ihmisen arki, jossa osallistumisen avulla pyritdan aikaansaamaan
muutos. Osallistuminen perustuu ihmisten vapaaehtoisuuteen. (Makinen ym.
2009, 114.)

Luonteenomaista innostamiselle on, etta se elavoittdd ihnmisen herkistymisen ja
itsetoteutuksen prosessia. Innostaminen on suuri energiaa luova elementti eri-
laisissa prosesseissa. Se lisaa ihmisen tietoisuutta ja saa heidat liikkeelle seka
auttaa ihmisia kehittdm&an luovaa ulottuvuuttaan. Innostaminen suuntautuu so-
siaalisen kommunikaation edistdmiseen ja ihmisten valisen tasavertaisen sub-

jekti-subjektisuhteen kehittdmiseen. Innostamisessa toiminta ei l&ahde tyonteki-
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jOistd, vaan ihmisista itsestaan. Innostaminen ja osallistuminen ovat toisiinsa
kiinte&dsti sidoksissa. (Hamalainen & Kurki 1997, 20-204; Kurki 2000, 81.)

Koska sosiaalipedagogisen toiminnan metodologia perustuu aina dialogiin seka
ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, perustimme myds oman innostavan oh-
jauksemme dialogisuudelle (Haméalainen & Kurki 1997, 49). Dialogi tapahtuu
kielellisessa kohtaamisessa, vastavuoroisessa suhteessa, johon molemmat
osapuolet vaikuttavat. Dialogilla tarkoitetaan usein pyrkimysta yhteisen ymmar-
ryksen rakentumiseen. Tarke&da on kokemus siita, ettéa on tullut kuulluksi, ndh-
dyksi ja hyvaksytyksi. Kuuleminen vaatii itsetuntemusta, joka on tietoisuutta
omista tunteista seka kykya kayttdd tunteita vuorovaikutustilanteissa. (Ranne
ym. 2005, 91; Monkkdnen 2002, 56-57.)

Myds sosiodynaaminen ajattelu korostaa sitd, etté ohjaaja on tietoinen siitd mi-
ten reagoi toisiin, tarkkailee omia ennakkoluulojaan, valttaa tekemésta ennenai-
kaisia paatelmia seka tiedostaa oman viestintatapansa. Ohjaajan pitda siis
asennoitua itseensa objektiivisesti ja muihin subjektiivisesti. Ohjaajan toiminta
on eettistd kun hén edistaa omalla toiminnalla toisen kykya itsenaiseen ajatte-
luun, tuntemiseen ja toimintaan. Ohjausprosessista voidaan saada suurempi
hyoty irti kun kumpikin osapuoli arvostaa toisiaan ihmising, ja kun molemmat
kunnioittavat kummankin antamaa panosta ohjausprosessiin. “Inhimilliset kas-
vot" valittavat tiettyd avoimuutta inhimillisten tunteiden osoittamista ja vastaan-
ottamista kohtaan, ne hymyilevat, iimentavéat mielenkiintoa ja arvostusta, heijas-
tavat dialogia mahdollistavaa itsetuntemusta. (Peavy 2006, 21-36, 117.) Ylei-
sesti ohjausta voidaan kuvata ajan, huomion ja kunnioituksen antamiseksi asi-
akkaalle (Makinen ym. 2009, 124).

Innostajat toimivat innostuksen valittdjina. Innostaja on henkild, joka toteuttaa
innostamisen tehtévia ja toimintoja ja joka kykenee herattamaan inmisissa aktii-
vista osallistumista. Innostaja auttaa kaynnistamaan prosesseja, joiden toteutta-
jina varsinaisesti ovat ihmiset itse. Innostaja hankkii tietoa todellisuudesta, tun-
nistaa tarpeita ja ndkee puutteita. Han on perilla yhteison arvomaailmasta; hén

virkistaa aloitteita ja saa ihmiset liikkeelle. (Hamalainen & Kurki 1997, 230.)
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Innostajan taytyy olla kykeneva herattdmaan itse innostusta ja hanen taytyy us-
koa, etta toiset ovat kykenevia innostumaan. Innostamisen kasite antaa ohjaa-
jalle vapauden toimia tietyin reunaehdoin omasta persoonasta kasin. (Hamalai-
nen & Kurki 1997, 128, 233.) Myds Kokko, Lahti, Lammi-Taskula, Lehto, Muuri,
Méakela & Taipale (2011, 139) korostavat tyontekijan oman persoonan merkitys-
ta tyovalineena. Kaikista ihmisista ei ole innostajiksi, silla “innostaa ei voi, ellei
itse ole innostunut”. Ihmisen oma kasitys innostamisesta ei voi perustua esi-
merkiksi erilaisten mielipiteiden kokoelmaan, vaan sen tulisi olla perusteltu ja
reflektoitu. Ihmiset voivat rakentaa innostamisen aatteesta itselleen sopivan tyy-
lin, joka inspiroi ja ohjaa kunkin ihmisen toimintaa sek& suunnittelun ja arvioin-
nin prosesseja. Innostamisen ammatin ydin on humaanisuus. (Kurki 2000, 20—
80.)

4.3 Taiteet innostajan valineena

Sosiaalipedagogiseen tydskentelyyn sopivia lahestymistapoja sek& Innostami-
sen keskeisimpia keinoja ovat taiteiden monet muodot (Hamalainen & Kurki
1997, 49; Kurki 2000, 19). Taide voi vaikuttaa sanana mahtipontiselta, isolta ja
pelkoa herattavalta. Jotta ihmisille pystyy tarjpamaan ja tukemaan vaylat taiteen
maailmaan, ei tarvitse olla taiteilija, ei edes harrastaa taiteita. (Ruokonen & Ru-
sanen 2009, 75-76.) Innostajalta vaaditaan kuitenkin tilanteesta riippuen erilai-
sia musiikillisia, tanssillisia, draamallisia, kirjallisia seka tietokoneen kayttoon ja

maalaustaiteeseen liittyvia erityiskykyja (Hamalainen & Kurki 1997, 233-234).

Taidetta on kuvattu osuvasti kohtaamispaikaksi. Kun taidetta tehdéaan yhdessa
tai rinnakkain, sen vastaanottamisesta ja kokemuksesta keskusteleminen yh-
dessa antavat mahdollisuuden aitoon kohtaamiseen. Taiteella voi parhaimmil-
laan olla terveytta edistava vaikutus sen ollessa lasna arjessa ja ihmisten vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Yhteinen pienikin tanssihetki, voi tehda ihmeita voi-
mistamalla, liikuttamalla ja koskettamalla seka lapsia etté aikuisia. (Ruokonen &
Rusanen 2009, 21, 75.) Itsetuntemus ja aktiivinen suhde omaan elamaan voi

lisdantya taiteellisen tydskentelyn avulla. Taide antaa valineitd myds sosiaali-
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seen oppimiseen ja kasvuun. Samalla, kun itsesta loytyy uusia piirteitd ja

osaamista, Itsetunto vahvistuu. (www.thl.fi.)

Miksi kuvallinen ilmaisu ja taide ovat ihmiselle merkittavia? Ihminen on voimak-
kaasti visuaalinen olento. Kun kuvaa tehdaan seka katsotaan, ihminen pohtii,
hakee ilmaisua ja on vuorovaikutuksessa. Kuvalliset valinnat voivat tapahtua
vaistonvaraisesti, ei kaiken pida olla perusteltua eika rationaalisen ajattelun
punnitsemaa. (Ranne ym. 2005, 62-64.) Vapaus ja luovuus ovat toisiinsa si-
doksissa: "luovuus syntyy vapauden ilmapiiristd" (Paalasmaa 2011, 166). Tai-
detydskentelyssa on loputon joukko erilaisia ratkaisuja, oikeita ja vaaria vasta-
uksia ei ole. Toiminnalle ja tuotoksille annetaan arvoa laittamalla syntyneet tuo-
tokset esille ja tarkastelemalla niitd yhdesséa. (Ruokonen & Rusanen 2009, 75—
76.)

Taiteiden kayttdaminen opinnaytetydssamme oli olennaista muun muassa sen
lapsilahtdisen luonteen vuoksi. Taide on yksi lapsen perusoikeuksista (Yhdisty-
neiden Kansakuntien lastenoikeuksien sopimus). Lapsi on luonnostaan kiinnos-
tunut taiteiden tekemisesta. Lapselle ominaisia tapoja ajatella ja toimia ovat
leikkiminen, likkuminen, tutkiminen ja ilmaiseminen. Lapsen osallistumismah-
dollisuuksia, hyvinvointia ja kasitysta itsestaan lisda seka vahvistaa hanen luon-
teva tapansa toimia. Lapsi ilmentdd myos ajatteluaan ja tunteitaan toimiessaan
itselleen mielekkaalla tavalla. Kun lapsi tekee ja kokee taidetta, h&nen esteetti-
sessa maailmassa on taiteellista draamaa, oppimisen iloa, aania, muotoja, va-
reja, tuntemuksia, tuoksuja ja eri yhdistelmia aistialueiden kokemuksista. Yksin
tehdessaan seka osallistuessaan erilaisiin tuotoksiin yhdessa muiden kanssa,
lapsi nauttii taiteesta, taidoista ja ilmaisusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005.)

Pieni lapsi on kokonaisvaltainen ihminen, jolla kaikki aistit ovat vahvasti mukana
kokemusmaailmassa. Sen lisaksi ettéd kuvallinen toiminta ja kuvien katsominen
auttavat lasta hahmottamaan omaa elinymparist6aan, voi lapsi kuvien kautta
myods kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa ymparistonsad kanssa. Kuvan
tekemisen sosiaalisuudesta kertoo se, ettd kuvallinen toimintahetki on par-

haimmillaan lapsen ja aikuisen ollessaan kesken&an vuorovaikutussuhteessa.
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Aikuisen tehtdavana on kuunnella, havainnoida ja olla kiinnostunut lapsen toi-
minnasta. Aikuinen ilmaisee havaintojaan kommenteilla tai ehdotuksilla, joilla on
mahdollista vaikuttaa lapsen toimintaan. Lapsen tydskentelyn etenemiseen vai-
kuttaa aikuisen elaytyminen tilanteeseen, silla se tarjoaa lapselle kokemuksen
tunteiden ja ajatusten yhteydesta. Lapsi haluaa aikuisen arvostusta ja palautetta
omasta tyoskentelystdan. (Piiroinen-Malmi & Stromberg 2008, 50.) Taiteelliset
peruskokemukset syntyvat musiikista, kuvallisesta ilmaisusta ja kddentaidoista,
tanssista, draamasta ja kirjallisuudesta (Piironen-Malmi & Strombergin 2008,
99). Maalaaminen on leikkia ja iloisia 16ytdja varien kanssa. Leikin tavoin maa-
laaminen eldd ja muuntuu koko ajan. Lapsikaan ei leiki suorittaakseen jotain,
kuten maalaaminenkaan ei ole tehtava, jossa tahdataan lopputulokseen. (Lau-
tela 2011, 44.)
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5 ILON HETKIA -KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

Kehittamishankkeemme kohdistuu MLL:n perhekahvilatoiminnan kehittamiseen.
Perhekahvilat ovat jokaiselle avoimia paikkoja, joissa erilaisuus ja erilaiset mie-
lipiteet hyvaksytaan. Perhekahvilaan tulemisen kynnys tulisi olla mahdollisim-
man alhainen. Toimintaan ovat tervetulleita mukaan kaikenlaiset perheet eri
elamantilanteissaan. Parhaimmillaan perhekahvila toimii iloisesti yhdessa teke-
malla. Perhekahvilan idea kumpuaa halusta hakea ja saada inspiraatiota arkeen
seka ilosta olla lasten kanssa. MLL:n keskusjarjestén 1.-17.4.2011 valisena ai-
kana toteuttaman perhekahvilakyselyn mukaan perhekahvilassa kavijoille yksi
merkittava syy siella kdymiseen on vertaistuen saaminen vanhemmuuteen ja

siihen liittyviin haasteisiin seka ilonhetkiinkin. (Satuli-Kukkonen 2011, 4-14.)

MLL:n Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvila on avoinna joka maanantai
Kempeleen nuorisoseurantalolla. Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvi-
loissa kéavi vuonna 2011 keskimdaarin 40 perhetta. Isovanhemmat ja muut per-
heelle tarkeat henkilét ovat myods tervetulleita mukaan perhekahvilaan. Suurin
osa lapsista on alle kolmevuotiaita, ja mukana on myos sisaruksia. Perhekahvi-
latoiminnassa on keskeistéa vanhempien yhdessa olo seka lasten mukana ole-
minen yhteisessa toiminnassa. Perhekahvilassa on mahdollisuus tutustua uu-
siin ihmisiin. Siella tarjotaan vanhemmille myos tukea ja tietoa, seka lapsille
seuraa ja mukavaa tekemistda. Perhekahviloissa voi myds jarjestaa erilaisia

teemapaivia. (http://kempele.mll.fi)

5.1 Hankkeen suunnittelu

Kavimme tutustumassa Kempeleen perhekahvilaan kolme kertaa. Ensimmainen
tutustumiskerta oli syksylla 2010. Hamalaisen & Kurjen (1997, 231) mukaan
toimintaympaéristdstd on hyva saada realistinen kuva ennen toimintaan ryhty-
mista, silla tehokas tydskentely on mahdollista vain sellaisessa ymparistossa

jonka tuntee. Tutustumiskayntien tarkoituksena oli tutustua olemassa olevaan
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toimintaan ja ohjaukseen sek& perhekahvilassa kayviin perheisiin ja perhekahvi-
lan tiloihin. Pidimme suhteellisen tiiviisti yhteyttd yhteistydkumppaneihimme
opinnaytetyon suunnitteluvaiheesta alkaen joko palavereita pitamalla tai sahko-
postilla (lite 2). Kehittamishankkeen kustannukset koostuivat lahinnd materiaa-
lihankinnoista ja matkakuluista. Materiaaleista kertyneet kustannukset olivat 85
euroa. Rahoittajana projektissamme toimivat Mannerheimin lastensuojeluliiton

Pohjois-Pohjanmaan piiri sekd Kempeleen paikallisyhdistys (liite 3).

Toiminnan suunnitteluun vaikuttivat yhteistydkumppanin tarpeet ja toiveet. Sa-
mankaltaisten toimintojen valttamiseksi yhteistydkumppanimme toivoi meidéan
ottavan huomioon Kempeleen perhekahvilaan kevaalle 2011 tehdyn toiminta-
suunnitelman, seké perehtyvan vuonna 2008/2009 tehtyyn MLL:n perhekahvila-
kyselyyn. Kyselyn mukaan perhekahvilassa kavijat pitavat antoisimpana sisal-
tona perhekahvilassa vapaata keskustelua. Melkein yhtd antoisana he pitivét
lapsille suunnattua toimintaa. Avoimissa vastauksissa toivottin muun muassa
enemman lapsille ja vanhemmille suunnattua yhteista, ohjattua toimintaa, ohjat-
tua leikkia tai askartelua lapsille sekd ohjattuja musiikki- ja likuntatuokioita.
Suurin osa MLL:n perhekahviloiden ohjaajista kehittéisi perhekahvilan ohjelmaa
suunnitelmallisemmaksi, toiminnallisemmaksi ja aktiivisemmaksi seka jarjestaisi
enemman ohjattua toimintaa lapsille. Kyselysta ilmenee, ettd yli puolet ohjaajis-
ta haluaisi kehittd& omia ryhménohjaajan taitojaan. (Svensberg, Viinikka & Yli-
kojola 2008, 12-21.)

Perhekahvilakyselystd saadun tiedon pohjalta kehittamishankeen tavoitteiksi
muodostui vanhempien ja lasten kannustaminen yhdessa toimimiseen innosta-
vissa taidetuokioissa innostavan ohjaustavan avulla. Tavoitteena oli myds, etta
perheet saavat toiminnan pohjalta ideoita ja innostusta yhdesséa toimimiseen
arjessa. Paatimme pitaa nelja taidetoimintakertaa, joiden aikana toimintaa kehi-
tetddn koko ajan pyytadmalla toimintakertojen paatteeksi palautetta perheilta se-
kd yhteistybkumppaneiltamme. Toiminnan suunnitteluvaiheessa perehdyimme

omaan ohjaajan rooliimme ja innostamisen k&sitteeseen.

Jokaiselle toimintakerralle tehtiin toimintasuunnitelma. Toiminnan suunnittelu

perustui perheiden arkeen liittyviin perheteemoihin. Perheteemoja ovat ekokult-
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tuurisen teorian mukaan esimerkiksi koti ja asuinymparisto, kotityot seka lasten
kaverit ja leikki (M&atta & Rantala 2010, 59-60). Toimintakerrat suunniteltiin
naiden mukaisiksi. Teemoja kasiteltiin prosessinomaisesti neljalla toimintaker-
ralla taiteen avulla. Yhteiskunnan pienin ja kiintein yksikkd on perhe. Sen jase-
net haluavat elaa yhdessa ja pitaé toisistaan huolta. (Kokko ym. 2011, 17.) En-
simmaiselld taidetoimintakerralla vanhemmat ja lapset maalasivat yhdessa
"oman kuvan” yhteiselle paperille ja pohtivat yhdessa toistensa erilaisia sisaisia
ja ulkoisia piirteitd. Perheenjasenet ovat yksiloita ja perhe on sen jasentensa
summa. Koti on perheiden arjen keskeinen paikka (Maatta & Rantala 2010, 66).
Koti on taynn& perheenjasenien nakyvia ja nakymattomia jalkia, eli merkkeja
asukkaistaan, joita toisen taidetoimintakerran aikana maalasimme nakyvaksi
tanssin avulla. Valitsimme kolmannen taidetoimintakerran aiheeksi arjen. Maa-
tan & Rantalan (2010, 83) mukaan arvokasta aikaa lapsen kanssa on esimer-
kiksi arkisten askareiden yhdessa tekeminen. Perheen arki linkittyy monella ta-
paa asuinympariston elamanmenoon (Maatta & Rantala 2010, 53), mink& vuok-
si valitsimme neljannen toimintakerran aiheeksi "perheelle tarkeat ihnmiset”. Lo-

puksi pidimme taiden&yttelyn, jossa olivat esilla kaikki perheiden tekemét taide-
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KUVIO 2. Innostavan taidetoiminnan perheteemat
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Innostavan toiminnan valineeksi valitsimme taiteen eri muotoja, kuten tanssia,
sanataidetta, maalaamista ja lauluja. Lapset tutustuvat lauluihin ja oppivat niitéa
spontaanin laulun ja leikin avulla. Lapsille téarkeaa on havainnollisuus ja toisto.
Aikuinen synnyttda omalla toiminnallaan motivaation musiikista innostumiseen
ja siitd nauttimiseen. Kuvallinen ilmaisu ja kaden taidot puolestaan ovat pienilla
lapsilla leikkia liikkeen kautta erilaisten materiaalien avulla. (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 50-54.) Yhteistytkumppanimme toivomuksena oli, etta sisally-
tamme toimintaan myds perinneleikkeja, jotka ovat ominaisia MLL:n toiminnalle.
Toiminnassa tarke&a on, etta se synnyttaa lapsessa iloa omasta tekemisestaan.
Erilaisia materiaaleja kasitellessdan lapsi kayttdd kaikkia aistejaan. Pienelle
lapselle tarkea osa kadentaitoja on tutustuminen erilaisiin materiaaleihin, joita
haistellaan, maistellaan ja tunnustellaan. Hyva lahtékohta toiminnalle ovat lap-
sen omat kadet ja jalat, silla ne auttavat myos kehon tutkiskelussa. (Piiroinen-
Malmi & Strémberg 2008, 50-52.) Toiminnan kestoa mietittdessd huomioimme

pienten lasten rajallisen keskittymiskyvyn.

Luonnonmateriaalit ovat hyvid askartelu- ja rakenteluaineksia. Myds yksinker-
taiset perustekniikat, kuten materiaalien sekoittaminen, paperin rypistaminen,
repiminen ja revityn paperin kayttd kuvallisessa ilmaisussa sopivat hyvin lasten
kadentaitojen harjoitteluun. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 52-75.) Valit-
simme taidetoiminnassa kaytettaviksi materiaaleiksi kivia, kankaita ja kankaan
palasia, elintarvikkeita, elintarvikepakkauksia seka revittyja sanomalehtia. Mate-
riaalien valinnassa kiinnitimme huomiota siihen, ettéd ne ovat edullisia seka hel-
posti hankittavissa. Ostimme kaupasta lapsille turvallisia Redimix-maaleja, ja
teimme itse kiisselimaaleja. Tutustuimme toiminnassa kaytettaviin materiaalei-

hin etukateen ja testasimme niita etukateen.

Taidetoiminnan toteutukseen tarkoitettu tila oli Kempeleen nuorisoseurantalon
likuntasali. Tilan jarjestelyss& meidan oli otettava huomioon ennen kaikkea aa-
nen kuuluvuus, koska ne perhekahvilassa kavijat, jotka eivat osallistuneet toi-
mintaan, kayttivat myds samaa salia. Suunnittelimme itsellemme ohjaajapaidat,
joita kaytimme jokaisella taidetoimintakerralla. Jokaisen toimintakerran suunnit-
teluun jatettiin likkumavaraa muutoksille. Kerasimme palautteen perheilta, yh-

teistybkumppaneiltamme seké opinnéaytetyon vertaisarvioijilta jokaisen taidetoi-
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mintakerran lopussa. Toimintatuokioiden aikana havainnoimme vanhemman ja
lapsen yhteistoimintaa seka innostavaa ohjausta. Kirjasimme paivakirjoihin jo-
kaisen toimintakerran jalkeen havaintojamme, ajatuksiamme, kehittamisehdo-
tuksia seka omia ideoitamme toiminnasta. Teimme muutoksia toimintaan, ohja-
ukseen ja kaytannon asioihin seuraavalle toimintakerralle palautteen sekd omi-
en havaintojemme pohjalta. Lopullinen toiminnan arviointi toteutettiin suullisesti

toimintakertojen ja taidenayttelyn jalkeen erikseen sovittuna paivana.

KUVA 2. Ohjaajapaidat

[Imoitimme toiminnan jarjestamisesta esitteillda MLL:n Kempeleen paikallisyhdis-
tyksen nettisivuilla sekd Kempeleen nuorisoseurantalolla (lite 4). Pidimme lyhy-
en alustuksen (liite 5) tulevasta toiminnasta tammikuussa 2011. Alustuksen tar-
koituksena oli herattaa perhekahvilassa kayvien perheiden mielenkiinto seka
innostaa heitd osallistumaan tulevaan taidetoimintaan. Ajattelimme, ettd alustus
auttaa luomaan perustan turvalliselle ilmapiirille, ja antaa perheille mahdollisuu-
den tutustua toimintaan. Pyysimme osallistujia ilmoittautumaan etukateen (liite
6), jotta saisimme selville osallistujien maaran ja lasten ikdjakauman. Toimin-
taan mahtui mukaan seitseman ensiksi ilmoittautunutta perhetté, joissa lapset
ovat alle kolmevuotiaita. Ryhma oli suljettu ryhma, jossa jokaiselle toimintaker-
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ralle osallistuminen ei ollut kuitenkaan pakollista, vaikkakin se oli suositeltua

toiminnan prosessinomaisuuden vuoksi.

5.2 Hankkeen toteutus

Toiminnan ajankohdaksi paatimme yhteistybkumppaneiden kanssa hiihtoloma-
viikon (viikko 10) 2011 jalkeiset viisi maanantaita. Toimintakerrat toteutettiin vii-
kon vélein. Varasimme jokaiselle toimintakerralle aikaa yhteensa 45 minuuttia.
Aloitukseen varattu aika oli noin 10 minuuttia, toimintaan 30 minuuttia ja lope-
tukseen 5 minuuttia. Ryhmaan osallistui kaiken kaikkiaan 15 aikuista ja 23 lasta,
eli yli puolet enemman perheitd, kuin mita olimme alustavasti suunnitelleet.
Toimintaan osallistuneiden lasten iat vaihtelivat vuoden ikaisista viisivuotiaisiin

lapsiin.

Ennen toimintakerran alkamista valmistelimme toimintaan tarkoitetun tilan. Ja-
oimme liikuntasalin poydilla kahteen osaan. Suunnittelimme tilan jarjestamisen
ennen kutakin toimintakertaa, ja toimintakertojen edetessa teimme tilan jarjeste-
lyn suunnitteluun liittyvia parannuksia. Toimintakerrat aloitettiin yhteisella alku-
piirilla, jossa vanhempi ja lapsi istuivat lahekkain. Toiminta aloitettiin joka kerta
samalla aloituslaululla (liite 7), jonka aikana vanhempi ja lapsi leikkivat yhdessa.
Toimintakertojen teemoihin siirryttiin innostamisrunon tai -laulun avulla. Toimin-
taohjeiden jalkeen perheille annettiin tydskentelyrauha. Olimme koko ajan per-
heiden kaytettavissa, ja havainnoimme heidan tydskentelyddn. Vanhempia
kannustettiin yhdessa toimimiseen lasten kanssa lapsen iasta riippumatta in-
nostavan ohjauksen avulla. Soitimme usein tilanteeseen ja aiheeseen sopivaa

taustamusiikkia.

Toiminta paattyi yhteiseen lopetuspiiriin, jossa lausuttiin joka kerta sama, lapsen
ihasteluun liittyva lopetusloru (liite 8). Lopuksi vaihdettiin ajatuksia toimintaker-
rasta. Vanhemmilla oli mahdollisuus saada kotiin viemisiksi kaytannollisia, ru-
tiineja helpottavia ohjeita seka runoja, loruja ja laulujen sanoja. Kuvaamme toi-
minnan toteutuksen tavoitteidemme, eli vanhemman ja lapsen yhdessa toimimi-

sen seka innostavan ohjauksen nékdkulmasta.
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Toimintakerta 1: Oma kuva

Olemme tiivistaneet taulukkoihin jokaisen toimintakerran (taulukkol-4) tavoit-
teet, toiminnan sisallon, arvioinnin seka kehityksen seuraavaa toimintakertaa
varten. Toiminnan sisaltd keskittyy yhdessa toimimiseen ja innostavaan ohjauk-

seen. Liitteissa (lite 9—13) kuvataan yksityiskohtaisemmin jokaisen toimintaker-

ran kulku.
Toiminta- Yhdessa Innostava Arviointi Kehitys
kerran ta- toimiminen ohjaus seuraavalle
voite kerralle
Toiminta- Innostaa Materiaalien Innostusruno  + Taidetoi- Aloituslaulun
kerta 1: vanhempaa hakeminen, ja siihen eldy- minta muka-  ja lopetuslo-
Omakuva Jalastateke- erilaisin ma-  tyminen, vaa run tulosta-
maan yhdes- teriaaleihin kannustami- + Perheiden minen,
sa omakuva  tutustuminen, nen erilaisten osallistumi- Materiaalien
oman kuvan materiaalien nen jainnok-  kayton ra-
tekeminen kokeilemi- kuus jaaminen,
seen, kysy- +/- Monilapsisten
mysten esit- Materiaalien perheiden
taminen ja runsas vali- huomiointi,
yhdessa ih- koima lyhyet ja sel-
mettely, kay- keat ohjeet,
tannon asioi- - monilapsis-  Ohjaus mate-
den sujumi- ten perheiden riaalien ha-
nen, turvalli-  ohjaus kemiseen,
nen tunnel- - Toiminnan Tiiviimpi aloi-
ma, toimin- ohjeistus tus- ja lope-
nan seuraa- - Adnen huo-  tuspiiri

minen lahelta

no kuuluvuus

TAULUKKO 1. Ensimmaisen toimintakerran tiivistelma

Ensimmaisen toimintakerran tavoitteena oli innostaa vanhempaa ja lasta teke-
maan yhdessa oma kuva. Esitimme perheille innostusrunon, johon otimme mu-
kaan toiminnassa kaytettavia esineita ja materiaaleja mielenkiinnon herattami-
seksi. Erityisesti lapset kiinnittivat niihin huomiota runoa kuunnellessaan. Seka
vanhemmat etta lapset katsoivat keskittyneesti ja hymyillen elaytymistamme ru-
noon. Vanhemmat ja lapset hakivat yhdessa toimintaan tarvittavat materiaalit.
Innostimme materiaalien ja varien valinnassa esimerkiksi kysymalla lasten ja
aikuisten lempivérejd, makuja ja tuoksuja. Kannustimme kokeilemaan maalaa-
mista pikkuautoilla, piparkakkumuoteilla, rakennuspalikoilla sek& muovisilla

elainhahmoilla. Ensimmaiselld toimintakerralla innostava ohjaus keskittyi kay-
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tannon asioiden sujuvuudesta huolehtimiseen sek& ympariston turvallisen tun-
nelman yllapitamiseen. Tarkkailimme perheiden yhdessa toimimista, ja an-
noimme heille vapauden toimia yhdessa. Oma innostajan roolimme tdméan ryh-

man kohdalla haki viela ensimmaisella kerralla paikkaansa.

Vanhemmat ja lapset keskittyivat koko toimintatuokion ajan yhdessa tekemi-
seen:. vanhemmat kannustivat ja ohjasivat lapsiaan oman kuvan tekemisessa
seka rohkaisivat lapsia kokeilemaan eri maalausvalineitd ja maaleja. Osa aikui-
sista innostui itsekin testaamaan maalaamista. Vanhemman ja lapsen yhdessa
tekemista oli myds varien tutkiminen, ihmettely ja k&sin tunnustelu. Varsinkin
pienemmat lapset keskittyivat enemman materiaalien kosketteluun ja niilla leik-
kimiseen. Kiersimme perheiden luona, ja ihmettelimme yhdessa syntyvia taide-

teoksia ja niiden sisaltoa.

Yhteistybkumppanimme ehdotti, ettd tulostamme aloituslaulun ja lopetuslorun,
jolloin perheilla olisi helpompi osallistua alusta alkaen. Perheiltd saimme palau-
tetta, ettd ohjaajat laulaisivat aloituslaulua ensin jonkin matkaa, jonka jalkeen
vanhemmat toistaisivat laulun perassa. Materiaaleista saimme kahdenlaista pa-
lautetta: perheiden mielesta taidetoiminnassa kaytettavia materiaaleja olisi voi-
nut olla vdhemman, kun taas yhteistydkumppanimme kehui materiaalien moni-
puolista valikoimaa. Lasten mielesta taidetoiminta oli kivaa ja mukavaa. Seu-
raavalla toimintakerralla huomiota oli kiinnitettdva enemmaé&n monilapsisten per-
heiden ohjaukseen, jotta vanhemmat pystyisivat paremmin toimimaan yhdessa
lastensa kanssa. Paatimme, etta aloituksessa ja lopetuksessa ohjaajat voivat
auttaa monilapsisia perheita ottamalla yhden lapsista leikitettavaksi lapsen niin

halutessa.

Toiminnan ohjeistus olisi voinut olla selkeampi ja ytimekkdampi. Lisaksi aanen
kuuluvuus tuotti ongelmia. Emme mielestamme ohjanneet vanhempia tarpeeksi
heittaytymaan myos itse mukaan toimintaan, vaan vanhemmat ohjasivat lapsi-
aan tekemaan lapsen kuvan. Huomasimme, ettd ohjaajien on hyva auttaa per-
heita materiaalien hakemisessa toiminnan alussa. Nain toiminta saadaan hyvin
kayntiin. Jotta perheet voisivat jatkossa hakea oma-aloitteisesti tarvitsemansa

materiaalit, pAatimme laittaa ne joka kerta samoille paikoille.
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Toimintakerta 2: Kodin askeleet

Toiminta- Yhdessa Innostava Arviointi Kehitys
kerran ta- toimiminen ohjaus seuraavalle
voite kerralle
Toiminta- Innostaa Loruleikit, Innostamis- + kaikki osal- Ohjaajat eri
kerta 2: vanhempaa Véarien valin- runot, listuivat toi- puolille aloi-
Kodin as- Jalastatans- ta, Osallistumi- mintaan tus- ja lope-
keleet simaan yh- Tanssimaa- seen kannus- + tanssimaa- tusrinkia, kai-
dessa pape- laus musiikin taminen, lauspaikkojen uttimet  toi-
rille kodin tahdissa, osallistumi- valmiiksi jar- mintapaikan
jalkia Yhdessa sen mahdol- jestdminen lahelle, Vau-
hassuttelu, listaminen, + perheiden vaoille virikkei-
Jalkojen pe- Esimerkkien luovuuden ja t&,
seminen antaminen, mielikuvituk-  Tilan suunnit-
kysymysten sen kayttod teluun kiinni-
esittdminen, - Tilan kayton tetdan
turvallinen suunnittelu ja enemman
tunnelma, jarjestaminen  huomiota,
toiminnan - ohjaus jai Tyonjako sel-
seuraaminen  vahaiseksi: kedmmaksi
l&helta aika meni
kaytannon
asioiden jar-
jestelyyn
- tyonjako ei
toiminut

TAULUKKO 2. Toisen toimintakerran tiivistelma

Toisen toimintakerran tavoitteena oli innostaa vanhempaa ja lasta tanssimaan
yhdessa paperille kodin jalkia. Pyysimme aluksi kaikkia toimintaan osallistuvia
risumaan sukat pois. Vanhemmat ja lapset kiinnittivdt huomiota toistensa pal-
jaisiin varpaisiin ihastelemalla ja ihmettelemalla niitéa. Talla kertaa innostamis-
runona oli kaksi varpaisiin ja tanssimiseen liittyvaa loruleikkia, jotka toistimme
kaksi kertaa. Tulostimme talle kerralle aloituslaulun ja lopetuslorun sanat, joka
auttoi perheita tulemaan mukaan toimintaan. Perheet osallistuivat loruleikkeihin

esimerkkimme mukaisesti seka lukemalla lorun paperilta.

Tanssimaalauspaikat oli jarjestelty valmiiksi ja toiminnan nimi kiinnitetty naky-
vélle paikalle seind&n. Materiaaleja oli ensimmaisella toimintakerralla liikaa, jo-
ten talla kerralla jokainen perhe sai valita kahta erivaristd maalia. Kiinnitimme
huomiota ohjeistuksen selkeyteen, koska saimme ensimmaisell&d toimintakerral-

la palautetta sen sekavuudesta. Toiminnan ohjauksessa painotimme viel&
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enemman vanhempien ja lasten yhdessa tekemista ja etenkin sita, etta jokainen
perheen jasen osallistuu tanssimaalaukseen. Kannustimme vanhempia otta-
maan pienimmat lapset mukaan toimintaan seka osallistumaan myos itse. Per-
heet innostuivat toiminnasta ja kokeilivat yhdessa erilasia tanssityyleja toisiaan
kasista kiinni pitaen. Lapset maalasivat vareilla myds itsedén seka vanhempien
varpaita. Kannustimme perheitd hyddyntamaan tanssissa paperin koko pinta-
alaa, maalaamaan jalkojen lisdksi myo6s kasilla ja kuuntelemaan musiikkia, jon-

ka tahtiin voi tanssia.

Olimme tarvittaessa perheiden kaytettavissd esimerkiksi pitAméalla pienempia
lapsia sylissa, ja toimintapaikan laheisyyteen toimme peittoja, jolle pystyi halu-
tessaan laskemaan vauvan. Huomasimme ensimmaisella toimintakerralla, etta
monilapsisten perheiden auttaminen on toiminnan aikana tarkeaa yhdessa te-
kemisen onnistumisen kannalta. Pienempien lasten sylissé pitaminen vei meilta
aikaa, jonka olimme ajatelleet kayttavamme valokuvaukseen sekéa veden kan-
tamiseen pesupaikalle. Lopuksi perheet pesivat yhdessa jalkansa ja pyyhkivat
ne kuiviksi. Veden varjaantyminen jalkojen pesu tilanteessa sai aikaan van-

hemman ja lapsen vélilla keskustelua ja ihmetysta.

Havaitsimme, etta toimintatilan jarjestamisella on suuri merkitys innostavan toi-
minnan ja ohjauksen toimivuuden kannalta. Esimerkiksi pesupaikka olisi mieles-
tamme pitanyt olla eri paikassa, koska perheet joutuivat kdvelemaan toistensa
maalausten lomassa paastakseen pesupaikalle ja sielta pois. Pesupaikka oli
my0Os vaarassa ruuhkautua ja koitua tastakin syystd ongelmaksi. Tila oli todella
huono aanen kuuluvuuden kannalta, joka tuotti jatkuvasti haasteita. Istuimme
talla kertaa tiivimmassa aloitus- ja lopetuspiirissa, jotta &anemme kuuluisi pa-
remmin. Saimme kuitenkin palautetta, etta kaikki eivat kuulleet siltikdan puhet-
tamme. Musiikin kuuluvuudessa oli myds ongelmia. Vanhemmat kertoivat pitéa-
neensa tasta toimintakerrasta erityisesti siksi, koska lapset viihtyivat hyvin ja

tama toimintakerta sujui muutenkin mutkattomammin.

Toimintakerta 3: Meidan arki
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Toiminta- Yhdessa Innostava Arviointi Kehitys
kerran ta- toimiminen ohjaus seuraavalle
voite kerralle
Toiminta- Innostaa Innostamis- Innostamis- +  Kiireettd- Selkeytta
kerta 3: vanhempaa runo, runo ja yh- myys ohjeistukseen
Meidan arki Ja lasta ku- Lakanan alla dessa leikki- + Tunnelma
vaamaan istuminen, minen, Lyhy- + Sotkeminen
yhdessa ko- paperisilpun et ja ytimek- + Materiaalin
din arkea heittely ja kaat toimin- kerdé&minen
kierratysma-  sotkeminen, taohjeet, Si- - huono &aa-
teriaalien elintarvike- sallon  "pal- nen kuulu-
avulla pakkausten ja jastaminen" vuus
paperisilpun toiminnan
kerédminen,  edetessa,
taideteoksen  Lahella ole-
tekeminen minen ja kes-
kustelu

TAULUKKO 3. Kolmannen toimintakerran tiivistelma

Kolmannen toimintakerran tavoitteena oli innostaa vanhempaa ja lasta kuvaa-
maan yhdessa kodin arkea kierratysmateriaalien avulla. Pidimme toiminnan oh-
jeistuksen lyhyena ja yksinkertaisena. Emme paljastaneet koko toiminnan sisal-
t6& heti aluksi, vaan se selvisi toiminnan edetessa. Innostamisrunon aikana is-
tuimme eri puolilla rinkia kuuluvuuden parantamiseksi, ja kaiuttimet sijoitimme
lahemmas toimintapaikkaa. Kiinnitimme muutenkin enemmaéan huomiota toimin-
tatilan jarjestelyyn, koska edellisilla toimintakerroilla olimme huomanneet sen
olevan tarke&& ympariston turvallisuuden ja viihtyvyyden kannalta. Luimme ru-
non ja vanhemmat huiskuttelivat lapsiaan siivousliinoilla ja polyhuiskuilla esi-
merkkimme mukaisesti. Runo ja huiskuttelu saivat aikaan naurua ja iloa ja van-

hemmat aikoivat kayttda runoa myos kotona.

Vanhemmat ja lapset istuivat lattialla 1&hekkain, ja heiluttelimme heidan yllaan
lakanaa, jossa oli paperisilppua. Sotkua syntyi paljon, mutta se oli kaikista vain
hauskaa: perheet innostuivat heitteleméaan silppua toistensa paalle. Seka aikui-
set etta lapset pitivat silpun levittamisesta ja sotkemisesta. Perheet kerasivat
yhdessa tyhjia elintarvikepakkauksia, joka oli heidan mielestdédn mukavaa. Osa
lapsista olisi halunnut keraté kaikki purnukat itselleen, miké teki tunnelmasta
hilpeén ja iloisen. Perheet kiinnittivat yhdessa kerddmansa materiaalit kartongil-
le, ja osa myds maalasi teoksen. Vauvoille oli varattu virikkeeksi muun muassa

tyhjia ketsuppipulloja, ja he viihtyivatkin hyvin osan ajasta lattialla peittojen paal-
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l&. Havaitsimme edellisilta toimintakerroilta sen, etta vauvojen viihtyvyys paran-

taa yhdessa tekemisen onnistumista.

Tyoskentely oli rauhallista, ja perheet keskittyivat yhdessa tekemiseen. Ohjaus-
ta ei talla kertaa tarvittu paljon, ja se keskittyi lahinn& vanhempien ja lasten
kanssa keskusteluun, mik&a sujui helposti ympariston kiireettomyyden vuoksi.
Saimme loppuringissa palautetta, etta perheet olivat pitaneet tastd kerrasta.
Esimerkiksi lapset olivat tykdnneet eniten paperisilpun keraamisesta. Meidan
mielestamme tadma toimintakerta onnistui parhaiten tdh&n asti. Toimintakerran
rauhalliseen ilmapiiriin vaikutti mielestamme tyonjaon selkiyttaminen edellisiin

toimintakertoihin ndhden.

Toimintakerta 4: Perheelleni tarkeat ihmiset

Toiminta- Yhdessa Innostava Arviointi Kehitys
kerran ta- toimiminen ohjaus seuraavalle
voite kerralle
Toiminta- Innostaa Innostamis- Innostamis- + Tunnelma Toiminta pi-
kerta 4: vanhempaa runo, Perin- runo ja yh- + ohjauksen dettava yk-
Perheelleni Jalastaleikin  neleikit, Kivi- dessa leikki- vahainen tar- sinkertaisena:
tarkeat ih- jgkivien ko- en m_aalaa— minen3 esi- ve _ ej Iiikga mate—_
miset ristelun avulla minen ja ko- merkkien + Vanhempi- riaaleja, ei
muistele- ristelu, Las- nayttdminen, en kekselidi- liikaa toimin-
maan per- ten heilutta- L&hellda ole- syys ja luo- taa samalla
heelle tarkei- minen laka- minen ja kes- vuus kerralla, oh-
ta ihmisia noiden sisal- kustelu - Lilkkaa te- jauksen yk-
1a, Vierekkain kemista yh- sinkertaisuus
lattialla  ma- delle kerralle
kaaminen

TAULUKKO 4. Neljannen toimintakerran tiivistelma

Neljannen toimintakerran tavoitteena oli innostaa vanhempaa ja lasta leikin se-
ka kivien koristelun avulla muistelemaan perheelle tarkeitd ihmisia. Tarvitsimme
talla kertaa toiminnalle enemman tilaa kuin aikaisemmilla kerroilla, ja meidan tuli
kiinnittdd enemman huomiota ohjeistuksen selkeyteen, koska toimintakerta si-
salsi paljon erilaisia leikkeja ja toimintoja. Leikimme yhdessa perheiden kanssa
innostamisrunon ja perinneleikkejd. Vanhemmat osallistuivat leikkeihin lasten
kanssa esimerkiksi pitdmalla heitd sylissa sekad tanssien ja leikittden lattialla.

Perheet maalasivat ja koristelivat yhdessa kivia, jotka kuvasivat heille tarkeita
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ihmisia tai omia perheen jasenia. Isommat lapset maalasivat ja koristelivat van-

hempien kanssa kivia joko sormillaan tai sienilla.

Maalauksen jalkeen vanhemmat keinuttelivat yhdessa lapsia lakanoiden sisalla
musiikin soidessa taustalla. Vanhemmat innostuivat my6s kokeilemaan use-
amman lapsen keinuttamista samanaikaisesti. Lopuksi perheet kerdantyivat lat-
tialle makaamaan ja heiluttelimme heidan ylapuolellaan suurta lakanaa. Toimin-
taa oli mielestaimme lilkaa yhdelle kerralle. Vanhemmat tiesivat jo mita tehda,

kun tietyt toiminnat pysyivat joka kerta samana. Esimerkiksi essut haettiin itse ja

yhdessa touhuaminen alkoi automaattisesti.

KUVA 3. Vanhemman ja lapsen yhdessa toimimista
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6 INNOSTAVAN TAIDETOIMINNAN ARVIOINTI

Kehittamishankkeen kokonaisarvioinnissa arvioinnin kohteina ovat hankkeelle
asettamamme paatavoitteet. Arvioimme, 1) milla tavalla ohjaus innosti yhdesséa
toimimiseen ja 2) miten toiminta innosti perheitd yhdessa toimimiseen arjessa?
Kokonaisarviointi pohjautuu toimintaan osallistuneiden vanhempien, lasten ja
yhteistybkumppaneiden haastatteluun, jota varten laadimme kehittamishank-
keen tavoitteisiin liittyvid apukysymyksia (lite 14). Arvioimme toimintaa myds

itse toimintakerroista tekemiemme havaintojen perusteella.

6.1 Milla tavalla ohjaus innosti yhdessa toimimiseen?

Vanhempien mielesta oli mukavaa tulla valmiiksi jarjestettyyn toimintaan, johon
he saivat osallistua yhdessa lastensa kanssa. Yleensa perhekahvilan toimintaa
ohjaavat vanhemmat itse. He kertoivat, etta eivat itse pysty keskittymaan ohja-
ukseen taysilla silloin, kun on huolehdittava samalla oman lapsen tarpeista.
Vanhemmista oli my6s mukavaa, ettei itse tarvinnut miettia ja suunnitella teke-
mista perhekahvilaan. Heidan mielestaan jarjestamamme toiminta oli monipuo-
lisempaa kuin toiminta perhekahvilassa yleensa, mutta myds tyélaampaa. Van-
hemmat kokivat kuitenkin mukavaksi sen, etta toiminta oli erilaista kuin normaa-
listi. Lapset olivat sanoneet, etta "on mukavampaa, kun on joku muu vetaja kuin
aiti”. Vanhempien mielesta toimintaa ei tulevaisuudessa voi pelkkien vapaaeh-
toisten voimin jarjestaa yhta laajana. Yhteistybkumppanimme kokivat jarjesta-

mamme toiminnan tyolaaksi ja runsaasti etukéateisvalmisteluja vaativaksi.

Osalla vanhemmista oli tunne, etta jos he osallistuvat myds itse taidetoimintaan,
ei lapsi saa toiminnasta sita, mitd haetaan. Vanhemmat olisivat halunneet tietéa
jo edellisella kerralla, mitd seuraavalla kerralla tehdaan, jotta he olisivat osan-
neet varata lapselle sellaiset vaatteet, jotka kestavat sotkeentumista. Vanhem-
pien mukaan kaikki lapset eivat pida k&siensd likaantumisesta, esimerkiksi

maalatessa. Yleisesti ottaen vanhemmat kokivat kuitenkin tekemisen mielek-
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kaaksi ja omaan tahtiin oli pystynyt tekemaan. Kahden tai useamman lapsen
kanssa tekeminen oli vanhempien mielestéd haastavaa. Vanhemmat olivat ko-
keneet hyvaksi sen, ettéd vauvan pystyi laskemaan tarvittaessa lahelle lattialle.
Vanhemmat toivoivat lisaksi sellaista toimintaa, jossa ei tarvitse maalata tai as-
karrella ja johon pystyy paremmin osallistumaan vauvan kanssa. Tallaista toi-
mintaa voisi heidan mukaansa olla esimerkiksi tanssi. Taiteet yhdessa tekemi-
sen valineena sopivat mielestamme hyvin perhekahvilatoimintaan. Vanhempien
ja lasten yhdessé toimiminen oli jokaisella toimintakerralla yhta innostunutta ja
keskittynytta. Yhdessa toimiminen alkoi materiaalien kerddmisesta ja jatkui toi-
mintatuokion l&pi aina lopetuspiiriin saakka. Ohjausta yhdessa toimimiseen tar-
vittiin suhteellisen vahéan, ja vanhemmat olivat erittain oma-aloitteisia. Perheet
kayttivat omaa luovuuttaan, ja sekd vanhemmat ettd lapset nayttivat nauttivan

yhdessa tekemisesta.

Toiminta oli yhteistybkumppaneidemme mukaan erittéin asiakaslahtoista: mah-
dollistimme heidan mielesta osallisuuden toimintana, jota ei ole valmiiksi pures-
keltu. Strukturoitu malli oli heidan mielestaan tarpeellinen, ja paransimme toi-
mintaa kerta kerralta. Suunnittelimme toiminnan lasten eri ika- ja kehitystasot
huomioon ottaen. Varasimme jokaiselle taidetoimintakerralle eri-ikaisille lapsille
sopivia materiaaleja, maalaustarvikkeita ja maaleja. Jokainen lapsi osallistui
toimintaan iastd huolimatta. Taidenayttely lopussa toimi yhteistyOkump-
paneidemme mielesta hyvin toimintaa kokoavana, positiivisena lopetuksena. He
nakivat kehittdmishankkeessamme myds kestavan kehityksen idean, koska
kaytimme paljon kierratysmateriaaleja. Heidan mielesta toiminta oli kokonaisuu-
dessaan hyva ja antoi evaita tulevalle toiminnalle perhekahvilassa. He ajatteli-
vat, etta oli mukavaa olla mukana sellaisessa toiminnassa, misséa he eivat aikai-

semmin ole olleet.

Haastattelussa kysyimme vanhemmilta, mitd mieltd he olivat ohjauksesta toi-
minnan aikana. Vanhempien mielesta ajatustenvaihto toiminnan alussa oli mu-
kava tapa aloittaa toimintakerta. He kertoivat, ettd varsinkin isommat lapset piti-
vat siitd, ettd alussa muisteltiin edellisen kerran tapahtumia. Vanhempien mie-
lestd ohjaus toimi hyvin ja ohjaustapamme oli luonteva. He pitivat hyvana sita,

ettd olimme aidosti lasn& ja kiinnostuneita vanhempien ja lasten touhuista.
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Ryhman vetaminen vaatii yhteistybkumppaneidemme mielestd vahvaa ohjaus-
ta. Ohjasimme heidan mielestaan hyvin perheita yhdessa tekemiseen. Lapsen
kasvun kumppanuus ja tukeminen olivat yhteistybkumppaneidemme mielesta
erittdin hyva asia. Heidan mukaansa ryhman kehityksen ilmapiiri ja kasvuun

pyrkiminen nakyivét toiminnassamme.

Vanhempia hairitsi, ettei ryhméa pysynyt joka kerta samana. Vanhempien mu-
kaan pienimmat lapset hermostuivat, kun aikaa kului alussa uusien perheiden
ohjeistamiseen ja se hairitsi my6s yhdessa toimimiseen virittaytymista. Hyvaa
palautetta saimme kuitenkin tavasta, jolla kokosimme tilanteen. Saimme van-
hemmilta kritiikkia siita, etta pienemmilla lapsilla oli toisinaan vaikeuksia sisais-
taa antamamme ohjeistus ja toiminnan tavoite. Ohjausta ei vanhempien mieles-
ta tule jatkossa vahentaa, ja heidan mielestaan oli tarkead myos se, etta teke-
miselle jatetdan tarpeeksi tilaa. Osa vanhemmista toivoi, etta ohjeistus olisi ollut
yksityiskohtaisempaa. Huomasimme, ettd innostamisessa parhaiten toimivat
lyhyet ja selkeéat ohjeet. Ohjeistuksessa olisi voinut painottaa sita, etté kyseessa
on vanhemman ja lapsen yhteinen tuokio eiké toiminta ole suunnattu pelkas-
taan lapsille. Joidenkin vanhempien mielestd materiaalia oli likaa, mutta ylei-
sesti vanhemmat olivat sitd mielta, ettd materiaalien runsaus houkutti kokeile-
maan. Materiaalit olivat heidan mielestaan hyvia. Koska materiaaleja oli kaytos-
sa runsaasti ja tekijoille annettiin vapaus valita eri materiaaleista itselleen mie-
luiset, olisi ohjeistusta voinut selkiyttdd enemman ja selittda, ettd tarkoituksena

ei ole kayttaa kaikkia tarjolla olevia materiaaleja.

Saimme vapaasti rajata toimintaan tarvittavan tilan, joten valitsimme mieles-
tamme riittdvan suuren alueen, jossa perheilla oli tarpeeksi tilaa toimia. Ainoa-
na huonona puolena suuressa tilassa oli aanen kuuluvuus, joka vaikutti ohjei-
den antamiseen. Pienilla kaytannon asioiden muutoksilla paransimme &aénen
kuuluvutta jokaisella toimintakerralla, joka vaikutti mielestamme positiivisesti
vanhemman ja lapsen yhdessa toimimiseen. Toiminnan toteuttamiseen kaytetty
aika oli sopiva, mutta sita kului paljon tilan jarjestelyyn ja siivoukseen, miké puo-
lestaan vahensi yhdessé& toimimisen ohjaukseen varattua aikaa. Vaiheittain
suunniteltu aikataulutus auttoi pitamaan toimintaan kaytettavissa olevan ajan

hallinnassa. Pienten muutosten avulla toimintakertojen edetesséd pystyimme
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keskittym&an joka kerta enemman yhdessa toimimisen ohjaukseen. Huo-
masimme, ettd oman innostumisen kannalta on tarkeda orientoitua toimintaan
jo edellisena iltana: kayda lapi tehtavat, kerrata lorut seké tarkistaa tavarat.
Suunnitteluvaiheessa koettu innostuminen vaikutti myds siihen, miten hyvin

saimme innostumisen kokemuksesta kiinni toimintatuokioiden aikana.

Alussa aikaa kului paljon kaytannon asioiden ohjeistukseen, koska toiminta oli
uutta seka perheille ettd meille. Samana toistuva toimintakertojen rakenne vai-
kutti toiminnan tutuksi tulemiseen ja sen vuoksi sek&a ohjauksen etta toiminnan
sujuvuuteen. Innostusrunojen ja -laulujen tarkoituksena oli tulevaan toimintaan
innostaminen, ja ne osoittautuivat mielestamme tarkeiksi myds rennon ja haus-
kan tunnelman luomisessa. Myds yhteistyokumppaneidemme mielesta laulut
olivat hyvin tilanteisiin sopivia. Kun asiat etenivat joka kerta samalla tutulla kaa-
valla, innosti se perheitd heittaytymaan toimintaan mukaan. Samoina toistuvat
aloitus- ja lopetuslaulut innostivat osallistumaan toimintaan heti toimintatuokion
alusta ja auttoivat innostuksen sailymisessa loppuun asti. Viimeisilla toiminta-
kerroilla perheet olivat hyvin omatoimisia, koska kaytdnnoén asioista oli tullut ru-

tiineja.

6.2 Miten toiminta innosti perheitd yhdessa toimimiseen arjes-

sa?

Vanhemmat olivat kiinnostuneita tulostamistamme runoista seka arjen rutiineja
helpottavista ohjeista, ja he ottivat niitdA mukaansa perhekahvilasta lahtiessaan.
Parasta vanhempien mielesta oli se, etta he saivat ideoita kotona toimimiseen.
Vanhemmat kertoivat, ettd toiminnassa olleet runot muistettiin viela kotonakin ja
myo6s perheen muut lapset olivat innostuneet uusista kivoista loruista ja laulu-
leikeistd. Kotiin vietavia materiaaleja pidettiin hyvina, ja vanhempien mukaan
niistd oli saatu konkreettista apua kotona. Saimme perheiltd positiivista palau-
tetta suunnittelemistamme ohjaajapaidoista: lapset kutsuivat meitd "ankkaté-
deiksi" ja tunnistivat meidat toiminnan ohjaajiksi. Vanhemmat kertoivat, etta lap-
set muistivat meidan viela kotonakin ja odottivat innolla seuraavaa toimintaker-

taa. Meidat ndhdessaan lapset osasivat odottaa mukavaa yhdessa tekemista.
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Mielestamme tdma helpottaa toiminnan toteuttamista myos kotona, koska lap-
set pitivat toiminnasta ja puhuivat siita paljon.

Innostavan taidetoiminnan perusajatuksena oli, ettd vanhemmat ja lapset saisi-
vat mahdollisuuden yhteisiin ilon hetkiin arjessa. llo ja yhdessé tekemisen riemu
nakyi mielestamme jokaisella toimintakerralla. Myds yhteistybkumppanimme
mukaan taidetoiminta antoi perheille mahdollisuuden arjen ilojen l6ytamiseen
tavallisessa elamassa. Ajattelimme, etta perhekahvilassa koettu ilo kantautuu
positiivisena tunteena ja muistoina kotiin. Yhteisty6kumppanimme olivat erityi-
sesti pitaneet taidetoiminnassamme siitd, ettd se mahdollistaa pysahtymisen

pienille nauttimisen hetkille.

Mielestdmme toiminnassa kaytetyt materiaalit on helppo hankkia myds kotiin ja
vanhemmat kertoivatkin heidan kayttaneet jo aikaisemmin erilaisia kierratysma-
teriaaleja esimerkiksi soitinten valmistamiseen. Kaytettavien materiaalien help-
po saatavuus ja monipuolisuus vaikuttavat mielestamme siihen, kuinka perheet
innostuvat yhdessa tekemistd myods kotona. Liséksi perhekahvilan positiivinen
tunneilmapiiri toiminnan aikana voi vaikuttaa myonteisesti samankaltaisen toi-
minnan toteuttamiseen kotona yhdessa lapsen kanssa. Emme kuitenkaan voi
tarkalleen tietaa, millaisia vaikutuksia toiminnalla oli kodin ilmapiiriin. Haastatte-
lussa olisimme voineet kysya tarkemmin tata asiaa. Olisikin mielenkiintoista tie-
taa, millaisia ajatuksia perheille on jadnyt toiminnasta mieleen ja vaikuttiko in-

nostava taidetoiminta yhdessa toimimiseen kotona.

Perhelahtbisyyden innostavassa taidetoiminnassa otimme huomioon muun mu-
assa perheteemojen avulla, jotka olivat jokaisen perheen arkeen liittyvid tuttuja
asioita ja joita tyostettiin helpoilla, taiteellisilla menetelmilla. Perhel&dhtbisyytta
toiminnassa oli myds vanhemman ja lapsen yhdesséa tekemisen korostaminen.
Mielestamme perheteemat toimivat hyvin innostajina arjessa yhdessa toimimi-
seen, mutta uskomme, ettéd vaikka teemat olisivat liittyneet eri asioihin, olisivat
ne tdman ryhman kanssa toimineet samalla tavalla. Yhteistybkumppaneidemme
mielestad perheteemat sopivat hyvin perhekahvilan toimintaan ja ideaan. Heidan
mielestddn teemoja voisi my6s monipuolistaa tulevaisuudessa esimerkiksi eri

kulttuureihin liittyviksi. Osa vanhemmista olisi halunnut valmistaa ja innostaa
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lasta jo kotona kertomalla paivan tulevista tapahtumista. Tasta syysta he olisivat

halunneet tietdd toimintakerran aiheen jo etukéateen.

Toimintakerrat paatettiin yhteisella juhlalla eli taidenayttelylla. Taidenayttelyn
avulla pystyi mielestamme tuomaan tavalliseen arkeen juhlan tuntua. Lis&ksi
taidenayttely antoi arvoa vanhemman ja lapsen yhdessa tekemalle prosessille.
Kaikki perhekahvilassa kavijat tutustuivat taidenayttelyyn, mistd myos he saat-

toivat ammentaa ideoita omien lastensa kanssa toimimiseen kotona.
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7 PAATELMAT

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kehittdd MLL:n Kempeleen paikallisyhdis-
tyksen perhekahvilan toimintaa innostavan taidetoiminnan avulla. Hankkeen ta-
voitteena oli kannustaa innostavan ohjaustavan avulla vanhempia ja lapsia toi-
mimaan yhdessa taidetuokioissa. Tavoitteena oli myfds, ettd perheet saavat
toiminnan pohjalta ideoita ja innostusta yhdessa toimimiseen arjessa. Opinnay-
tetyon péaatelmat perustuvat yhteistybkumppaneiltamme ja innostavaan taide-

toimintaan osallistuneilta perheiltd saatuun palautteeseen seka itsearviointiin.

Yhteistybkumppanimme toiveena oli lisaresurssien saaminen Kempeleen per-
hekahvilaan. Saamamme palaute osoittaa, ettd toiminnasta pitivat seka perheet
ettd yhteistydkumppanimme. llon hetkia -kehittamishanke toi valitttmasti lisa-
resursseja perhekahvilatoimintaan ja suunnittelemamme taidetoiminta jai ela-
maan perhekahvilaan ideoina, joita perhekahvilan vapaaehtoiset ohjaajat voivat
halutessaan hyodyntaa. Taidetoimintaan osallistuivat perhekahvilassa kayvat
perheet, joista osa toimi myds perhekahvilassa vapaaehtoisina ohjaajina. He
hyotyivat jarjestamastamme taidetoiminnasta seka ohjaajina ettd perheina.
Osallistumalla innostavaan taidetoimintaan vapaaehtoisilla ohjaajilla oli mahdol-
lisuus saada ideoita oman ohjauksensa toteuttamiseen perhekahvilassa. Lisaksi
he saivat osallistua valmiiksi jarjestettyyn toimintaan, jossa he pystyivat keskit-

tymaan yhdessa toimimiseen ja ilon hetkien jakamiseen omien lastensa kanssa.

Perheiden innokas osallistuminen toimintaan osoittaa mielestdmme sen, etta
perheteemat soveltuivat hyvin vanhemman ja lapsen yhdessa toimimisen kan-
nustamiseen. Teemat olivat jokaisen perheen arkeen sopivia ja niissa tyostettiin
taiteen avulla tavanomaisia arkisia asioita. Mielestamme arki tarjoaa paljon
mahdollisuuksia yhdessa toimimiselle ja vuorovaikutukselle pienten arkisten as-
kareiden kautta. Tasta syystad ohjaustakaan ei paljoa tarvittu: teemat innostivat
jo itsessdan. Paattelemme, ettd yhdessa tekemisen ei tarvitse olla suurta ja ih-

meellista. Kuten Piironen-Malmi & Stréomberg (2008, 55) toteavat, on yhdessa
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oleminen parasta silloin kun se koetaan luonnollisena osana arkea, jolloin yhtei-
set hetket ja arjen elamykset tuovat arkeen iloa. Yhdessa toimiminen lahti liik-
keelle jo aloituspiirista ja materiaalien yhdessa kerdamisesta. Yhdessa toimimi-
nen perhekahvilassa on mahdollista koko perheen voimin: siihen voivat osallis-
tua perheen molemmat vanhemmat, kaikki lapset seka esimerkiksi isovanhem-
mat. Yhdessa toimiminen ei loppunut toiminnan loputtua vaan se jatkui perhei-
den yhteiselld ruokailulla. Toiset perheet ovatkin monelle perhekahvilassa kavi-
jalle syy siihen miksi he tulevat perhekahvilaan. Perheelle tarkeita ihmisia l16ytyy

siis my6s perhekahvilan sisélta.

Taiteiden monipuolinen kaytt6 Kempeleen perhekahvilassa oli uutta ja luovaa.
Perheet olivat kiinnostuneita ja innostuneita toiminnan prosessinomaisesta ke-
hittdmisesta, ja parhaan hyddyn toiminnasta saivat mielestamme perheet, jotka
osallistuivat jokaiselle toimintakerralle. Tallainen prosessinomainen toiminnan
kehittdminen soveltuu hyvin perhekahvilaan, koska perheet paéasevat testaa-
maan toimintaa heti kdytanndssa ja toimintaan voidaan tehda muutoksia toimin-
takertojen edetesséa. Nain toimintaa voidaan muokata perhekahviloihin sopivak-
si. Perhekahvila toimintaympéristona vaati toiminnalta tiettyja asioita, jotka tuli-
vat esille prosessinomaisen kehittamisen ansiosta. Toiminta voitaisiin esimer-

kiksi toteuttaa pidemmalla aikavalilla, joko suljettuna tai avoimena toimintana.

Kempeleen perhekahvilan taidetoiminnasta tekemiemme havaintojen perusteel-
la voimme todeta, etté taiteiden kayttdé on hyva menetelma vanhemman ja lap-
sen yhteistoiminnan tukemisessa. Taide- ja leikkituokiot lapsiperheissa eivat ole
uutta, vaan ne ovat vakiintunut osa lapsiperheiden arkea. Perheiden on hel-
pompi kiinnostua toimintatavasta, joka on heille jo ennestaan tuttua. Ranteen
ym. (2005, 70) mukaan ilmaisulliset menetelméat voivat heréttdd osallistujan
mielenkiinnon henkildkohtaiseen taideharrastukseen. Myds innostavaan taide-
toimintaan osallistuneet perheet kertoivat palautteessa saaneensa toiminnasta
innostusta taiteiden tekemiseen kotona lasten kanssa. Mielestdmme tdma osoit-
taa sen, etté perheet voivat ammentaa helposti toteutettavia ideoita arkeen in-
nostavasta taidetoiminnasta. Taidetoiminnasta syntyneiden ideoiden kantautu-
minen kotiin tukee lisdksi innostavan taidetoiminnan perhe- ja lapsilahtoista

luonnetta.
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Mielestdmme on luontevaa ajatella, ettd perhekahvilatoiminta on perhe- ja lapsi-
lahtoistd, koska perhekahvilan asiakkaana ovat perheet. Vanhempien ja lasten
yhdessa toimiminen ei poissulkenut perhekahvilan tarkoitusta vertaistuesta,
vaan myo0s tuki sitd. Huomasimme, ettd Kempeleen perhekahvilassa yhdessa
toimimisessa ei ollut kyse pelkadstaan vanhemman ja lapsen yhdessa toimimi-

sesta, vaan perheiden toimimisesta yhdessa ryhmana.

Kempeleen perhekahvilassa kayttamamme ohjaustapa perustui sosiaalipeda-
gogiikkaan ja innostamisen kasitteeseen. Innostamisen kasitteen hyodyntami-
nen ohjatussa taidetoiminnassa kannusti perheitd yhdessa tekemiseen positiivi-
sella ja luontevalla tavalla. Hyypan & Liikasen (2005, 86—127) mukaan taiteiden
ja kulttuurin harrastaminen heréattaa harrastajassa myonteisia tunteita. Jokaisen
taidetoimintakerran jalkeen perheet kertoivat toiminnan olleen kivaa ja hauskaa.
Mielestamme perheiden ilo my6s nékyi jokaisen toimintakerran aikana. Innosta-

va taidetoiminta ja yhdessa tekeminen heréattivat perheissa myonteisia tunteita.

Innostamisen kasite vaikutti sekd ohjauksen ettd toiminnan kehittdmiseen Kem-
peleen perhekahvilassa. Hamalaisen & Kurjen (1997, 128) mukaan innostajan
taytyy luottaa ihmisten omaan kykyyn innostua. Huomasimme, ettd Kempeleen
perhekahvilassa taidetoimintaan osallistuvat perheet lahtivat helposti mukaan
yhdessa tekemiseen. Mielestdimme omalla asennoitumisellamme vaikutimme
perheiden innostumiseen, mutta myds perheiden innostuminen piti ylla meidan
innostumistamme. Ohjaajan tehtdvana ei ole puuttua liikaa ihmisten oman luo-
vuuden kayttdoon, vaan ohjaaja on se, joka vetda rajat aikatauluihin, jarjestaa
toimintatilan ja on kiinnostunut muiden tyoskentelystd. Seka meidan etta per-
heiden mielesta innostavan taidetoiminnan ohjaus ja suunnittelu on liikaa yhdel-
le vapaaehtoistyontekijalle. Toteutukseen tarvittaisiin koko ryhman osallistumis-
ta. Toimintakertojen tulee olla mietittyn& etukéateen ja tehtavanjakojen tulee olla

selkeat. Esimerkiksi nimetty vastuuhenkil6 olisi hyva olla.

Hamalaisen & Kurjen (1997, 232) mukaan innostajan taytyy osata kunnioittaa
toisten ihmisten itsemaaraamisoikeutta ja hanella on oltava kyky solmia suhteita

toisten ihmisten kanssa seka kykya toimia naissa suhteissa. Panimmekin mer-
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kille toiminnan aikana vanhempien aktiivisuuden ja monenlaiset taidot. Meidan
mielestdmme innostavaa toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa on kyetta-
va ottamaan huomioon asiakkaiden oma osaaminen ja mielenkiinnon kohteet.
Vanhempien oman osaamisen olisi voinut hyédyntdd paremmin jo toimintaa
suunniteltaessa. Myos Monkkoénen (2007, 95) painottaa, etté dialogisen suhteen
kannalta on merkityksellista yhteisten hAmmastyksen hetkien syntyminen, jossa
tyontekijalla ei itsellaankaan ole riittdvaa tietoa ja jossa tieto voidaan yhdessa
rakentaa. Kempeleen perhekahvilassa innostava taidetoiminta ei ollut pelkas-
td&n meidan kehittaméamme, vaan perheilla oli suuri rooli siin&, millaiseksi tai-
detoiminta muotoutui. My0s jatkossa, kun innostavaa taidetoimintaa toteute-
taan, tulee ottaa huomioon, ettd innostaminen lahtee ryhmasta, jota innoste-
taan. Kaikkia ryhmié ei voi innostaa samalla tavalla, silla jokainen ryhméa on eri-

lainen.

Hypponen ym. (2010, 162) toteavat, ettd perheen kanssa tydskennellessaan
tyontekija voi toimia itse tietoisesti esimerkkina ja tyontekijan tavalla puhua,
tehda ja olla lasn& on aina suuri merkitys. Innostavassa taidetoiminnassa kun-
nioittava puhetapamme ja kayttaytymisemme vaikuttivat perheiden innostumi-
seen ja oman luovuuden kayttoon. Perheilta ja yhteistyokumppaneiltamme saa-
dun palautteen seka toimintatuokioiden aikana tekemiemme havaintojen pohjal-
ta huomasimme, etté innostavassa taidetoiminnassa perheita kunnioittava tapa
tyoskennella oli kysymysten esittaminen seké syntyvien taideteosten ja yhdessa
toimimisen ihastelu. Tasta voimme paatelld, etta innostajan tulee olla aidosti
kiinnostunut siitd, mita perheet tekevat ja kuinka he toimivat taidetoiminnan ai-

kana.

Mielestamme perhekahvilatoiminnan kehittdminen innostavan taidetoiminnan
avulla onnistui hyvin, mutta se vaati huolellista suunnittelua seka selkean struk-
tuurin, jonka mukaan toimitaan. Kehittdminen asetti toimintaymparistélle tietyn-
laisia vaatimuksia, kuten riittavat tilat ja materiaalit. Myos Monkkdsen (2007, 14)
mukaan asiakassuhteessa rakennetaan molemminpuolista ymmarrysta dialogi-
suuden avulla ja siind edetdan molempien ehdoilla. Lahtékohtana Kempeleen
perhekahvilatoiminnan kehittymiselle ndimmekin tarkednéa dialogisen vuorovai-

kutuksen, jonka keskiossa oli yhteistybkumppaneiden kanssa tehtava yhteistyo
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ja toiminnan suunnittelu seka perhekahvilassa kayviin perheisiin tutustuminen.
Hyva yhteistydsuhde ja perheiden tunteminen auttoi luomaan yhteisen "me-
hengen" ja ympariston, jossa yhdessa kehitettiin perhekahvilan toimintaa. Vaik-
ka kehittamishanke paattyi, silla oli pitkakestoisempia vaikutuksia perhekahvilan
toiminnan kehittymiseen. Yhteistybkumppanimme mukaan kehittdmamme in-
nostava taidetoiminta pyritd&n ottamaan osaksi Kempeleen perhekahvilan toi-
mintaa.
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8 POHDINTA

Jo alusta asti tiesimme, ettd opinnaytetydmme aihe suuntautuu perheiden
kanssa tehtdvaan tyohon, vanhemman ja lapsen yhdessa toimimiseen ja per-
heiden arjessa koettuun iloon. Ideamme toteuttamiseen soveltui mielestdmme
parhaiten toiminnallinen opinnaytetyd, koska koimme ettd se tukee parhaiten
ammatillista kehittymistamme. Opinnaytetydmme oli kehittdmishanke, joka to-
teutettiin MLL:n Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvilassa. Perhekahvila
ymparistona oli sopiva toiminnallisen opinnaytetydmme toteuttamiselle. Sopivan
toimeksiantajan |6ytyminen opinnaytetydllemme antoi meille mahdollisuuden
omien nédkemystemme toteuttamiseen seka ammatilliseen kasvuun perhekahvi-
laan kohdistuvan kehittamistyén kautta. Hankkeen tavoitteena oli kannustaa in-
nostavan ohjaustavan avulla vanhempia ja lapsia toimimaan yhdessa taide-
tuokioissa. Tavoitteena oli mygs, etta perheet saavat toiminnan pohjalta ideoita

ja innostusta yhdessa toimimiseen arjessa.

Koko opinnaytetydprosessimme tarkeimpana oppimiskokemuksena oli sosiaali-
pedagogiikkaan liittyvan innostamisen kasitteen ymmartaminen ja sen sovelta-
minen taidetoimintaan. Nakemyksessamme painottuivat perhelahtoisyys ja eri-
tyisesti lasten osallistumismahdollisuuden huomioon ottaminen taidetoiminnas-
sa. Toiminnan suunnitteluvaiheessa koimme naiden asioiden huomioon ottami-
sen vaikeaksi ja tyoladksi. Koimme taiteiden kayttamisen kehittamishankkeessa
helpoksi, koska meilla oli jo ennestédan kokemusta taidetoiminnan jarjestamises-
ta ja kokemuksiamme tukivat koulutusohjelmamme taidekasvatukseen ja tera-

peuttiseen taidetoimintaan liittyvat opintojaksot.

Teoreettiset viitekehyksen kokoaminen oli ty6las ja pitkéakestoinen prosessi. So-
siaalipedagogiikkaan liittyvaa kirjallisuutta oli suhteellisen vahan, kun taas ar-
keen ja yhdessa toimimiseen I6ytyi paljon erilaisia lahteita, joiden kayttba ol
vaikea rajata. Viitekehyksen hiominen vei meilta suhteellisen paljon aikaa ja
vaati sinnikésta tyén tekoa. Aloitimme opinnaytetyoprosessin runsaalla kirjoit-

tamisella, joten raportista oli muodostua lilan laaja. Kehittdmishankkeen toimin-
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nan toteuttaminen oli mielestamme koko prosessin mukavin ja rennoin osuus.
Raportin kirjoittamista helpotti kuitenkin hyva ilmapiiri meidan kahden valilla se-
k& innostuneisuuden sailyminen huumorin avulla loppuun asti. Kehittamishank-
keen aiheen mielekkyys ja sen merkitys meille ammattiin kasvamisen vélinee-
na, auttoi osaltaan mielenkiinnon sailymisessa. Opinnaytety6tamme ohjaavilta
opettajilta saimme tukea koko prosessin eri vaiheissa, etenkin teoreettisen viite-
kehyksen kokoamisessa ja raportin kirjoittamisessa. Toiminnallinen opinnayte-
ty0 osoittautui ajateltua haastavammaksi toteuttaa ja mielestamme olisimme
voineet paasta vahemmallakin tydmaaralla samoihin tuloksiin. Olimme niin in-
noissamme aiheesta, etta se vei meidat mukanaan. Koska emme olleet tehneet
vastaavanlaista tyota aikaisemmin, tuli meille eteen tilanteita, joissa ei voinut
valttya vaarinkasityksilta. Olemme kuitenkin tyytyvaisia lopputulokseen, jonka

eteen olemme nahneet paljon vaivaa.

8.1 Oma ammatillinen kehittyminen

Tarkastelemme sosiaalialan kompetenssien kautta opinnaytetyéprosessin aika-
na tapahtunutta ammatillista kehitystamme. Opinndytetydssdmme painottuivat
sosiaalialan kompetensseista asiakastydon osaaminen ja reflektiivinen kehitta-
misosaaminen. Pohdimme lisdksi eettisyytta ja sen toteutumista kehittamis-
hankkeessa omana lukunaan. Otimme huomioon, ettd ammatillisuus nakyi ta-
vassamme toimia ja olla vuorovaikutuksessa yhteistybkumppaneidemme ja
perheiden kanssa. Projektiluontoisessa kehittdamistydskentelyssa toimeksianta-
jan mielipiteiden huomioon ottaminen oli merkittava osa yhteisty6td. Ronkon &
Rytkésen (2010, 165) mukaan vuorovaikutuksessa on otettava huomioon kes-
kustelun lisdksi myos tavat, miten keskustellaan ja luodaan yhteisty6ta. Naméa
olivat ammatillisuuttamme ohjaavia asioita koko opinnaytetydprosessin ajan.
Kehitimme vuorovaikutustaitojamme arvioimalla ja reflektoimalla toimintatapo-
jamme. Kirjasimme paivakirjoihin ajatuksiamme, jotka toimivat reflektoinnin poh-
jana. Reflektiivisyys on dialogisen vuorovaikutuksen tarkastelua (Hansen, Jan-

hunen, Kytdpuu, Salo, Seppanen, P., Seppanen, S., Tapio & Vilén 2010, 215.).

46



Ohjaustilanteeseen on hyvéa valmistautua etukateen ja pyrkia jarjestamaan en-
simmaisesta tapaamisesta mahdollisimman miellyttava (Makinen ym. 2009,
126). Jo ensimmaisella tapaamiskerralla perheiden kanssa kiinnitimme huomio-
ta ensivaikutelman luomiseen, esimerkiksi siihen, miten esittdydyimme. Alustus
auttoi turvallisen tyoskentely-ympéariston luomisessa siten, ettd perheet saivat
mahdollisuuden tutustua toimintaan jo etukateen. Alustus antoi meille rohkeutta,
varmuutta ja intoa. Huomasimme, etta kun perheisiin tutustui etukateen, olivat
oma toiminta ja kayttaytyminen ryhmatilanteissa paljon luontevampia. Omaan
orientoitumiseemme vaikuttivat itse suunnittelemamme innostavaan taidetoimin-
taan liittyvat t-paidat, vierailut perhekahvilassa seka kehittamishankkeen aiheen
mielekkyys. Oman pukeutumistyylin miettiminen oli hauskaa ja jannittavaa ja

auttoi innostajan rooliin asettumisessa.

Innostaminen nakyi tavassa, jolla kommunikoimme perheiden kanssa: milla ta-
valla annoimme ohjeita ja puhuttelimme heitd, miten itse suhtauduimme esi-
merkiksi taiteisiin ja toimintakertojen teemoihin ja minkalaisella asenteella tyos-
kentelimme. Ohjeistuksemme ja eleemme olivat lempeita, rauhallisia, luontevia
ja perheita kunnioittavia. Kayttamamme kieli ohjeistusta annettaessa oli varikas-
ta ja kuvailevaa. Kuvailussa kaytimme paljon iloisia ja positiivisia adjektiiveja,
kuten kaunis, hyva ja iloinen. Hymy nakyi ja kuului puhuessamme. Ojasen
(2001, 321) mukaan positiivinen ajattelu ohjaa toimintaa ja kokemuksia ja saa

aikaan myonteisia asioita.

Pedagogisessa osaamisessa ryhman ohjaajan taitomme ovat lisddntyneet.
Olemme huomanneet, miten tarkeaa on antaa asioiden edeté rauhassa ja omal-
la painollaan. Ohjauksessa taytyy jattaa tilaa vuorovaikutukselle eikd ohjauksen
tarvitse olla paaroolissa. Toiminnan ei tarvitse myodskaan olla liian suunniteltua,
ja mielestamme se jopa kuuluu innostavaan ohjaukseen. Ohjauksella ei saa ra-
jata toimintaa liikaa, silla toiminta muotoutuu "asiakkaiden néakoiseksi”. Olemalla
apuna halusimme liséata perheiden viihtyvyytta taidetoiminnan aikana. Toiminta
suunniteltiin siten, etta kaikenikaiset lapset sek& vanhemmat useamman lapsen
kanssa voivat osallistua. Vaikka autoimme pienten lasten katsomisessa, se ei
mielestimme vahentanyt perheiden osallisuutta toiminnassa. Olimme valmis-

tautuneet keskustelemaan ja miettimaan ratkaisuja yhdessa vanhempien kans-
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sa siita, miten useamman pienen lapsen kanssa voi toimia kotona vastaavanlai-

sessa tilanteessa.

Innostavina ohjaajina autoimme tunnelman luomisessa lauluja, loruja ja tarinoita
kayttaen, mutta oikeanlaiseen tunnelmaan p&aseminen oli kiinni jokaisesta
ryhman jasenesta itsestddn. Haasteelliseksi koimme innostavan ohjauksen ja
vapaan toiminnan valisen suhteen pohtimisen eli sen kuinka paljon annamme
tilaa perheille toimia vapaasti ja mikd on oma ohjaajan roolimme toiminnan ai-
kana. Innostamisella pyrittiin vaikuttamaan seka vanhemman etta lapsen toimin-
taan virittdytymiseen ja positiivisen tunnelatauksen kehittymiseen. Ilo on tyyty-
vaisyytta ja mielihyvaa tuottava voimavara (Hansen ym. 2010, 239). Halusimme
korostaa ilon ja positiivisen ajattelun merkitystéa perheiden kanssa tehtavassa
tyossa. Erityisesti arjessa koetut pienet ilon hetket voivat tuoda mielestamme
voimavaroja perheiden elamaan. Innostavassa taidetoiminnassa kannustimme
vanhempia lastensa tuotosten ihasteluun, jolloin lapset saivat palautteen heille
tarkeilta ihmisiltd. Huomion saaminen ilahduttaa lasta, lapsen tekemisen seu-
raaminen ja lapsen ilo puolestaan vanhempaa. Parhaimmillaan molemmat osa-
puolet innostuvat toistensa seurasta ja yhteisty6std. Nama seikat mahdollistavat
yhdessa koetun ilon ja tekemisen riemun niin taidetoiminnan aikana kuin myés

kotona.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan kompetensseista erityisen tarked osa-alue oli eettinen osaaminen.
Myos Bent Madsen korostaa etiikan merkitysta sosiaalialan tyontekijan toimin-
tapatevyyden keskeisimpana asiana (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 111-112). Ekokulttuurinen teoria haastaa ammatti-ihmiset kunnioitta-
maan perheen tapaa elaa seké asettamaan tavoitteita itselleen. (Maatta & Ran-
tala 2010, 167.) KehittAmishankkeessa olimme tekemisissa lasten ja vanhempi-
en kanssa, jonka vuoksi taidetoiminnan tuli olla eettisesti kestdvaa. Pohdimme
esimerkiksi omia oletuksiamme ja kasityksiamme nykyajan perheistd seka nai-
den oletusten vaikutuksia toimintatapoihimme. Perheen kanssa tydskennelles-

saan tyontekija voi toimia itse tietoisesti esimerkkina. On siis hyva muistaa, etta
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tyontekijan tavalla puhua, tehda ja olla lasna on aina suuri merkitys. (Hypponen,
Janhunen, Prusila, Salo, Seppéanen, Tapio, Toivanen & Vilén 2010, 162.)

Sosionomilta (AMK) edellytetddn, ettd han on sisaistanyt sosiaalialan arvot ja
ammattieettiset periaatteet ja ettd h&an on sitoutunut toimimaan niiden mukaises-
ti. Sosionomin (AMK) on kyettava sosiaalialan ammattien edellyttamé&an eetti-
seen reflektioon. Hanen on otettava huomioon jokaisen yksilon ainutkertaisuus
ja kyettava toimimaan arvoristiriitoja sisaltavissa tilanteissa. Sosionomin (AMK)
on edistettavd tasa-arvoa ja suvaitsevuutta seka pyrittava huono-osaisuuden
ehkaisemiseen yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakokulmista. (Sosiaalialan
koulutusohjelma — osaamisprofiili, hakupaiva 23.11.2011.). Eettiset periaatteet
ohjasivat koko opinnaytetydprosessiamme. Sosiaalialan arvot ja ammattieettiset
periaatteet ovat mielestamme asioita, joihin sosiaalialan ammattilainen joutuu
palaamaan aina uudelleen lapi koko tyduran. Lisaksi ammattilainen joutuu poh-
timaan omaa arvomaailmaansa jatkuvasti. Ammattilainen on ihminen, joka kas-
vaa ja kehittyy koko ajan. Tasta syysta han joutuu arvioimaan toimintaansa ja

sen vaikutuksia jatkuvasti.

Olemme opinnaytetydssamme pohtineet tutkimusmenetelméan ja aiheen valin-
taa ja tarkastelleet tuloksia kriittisesti. Mielestamme kehittamishankkeen eetti-
syyteen sisaltyvat lisaksi hankkeen toteuttamisen eri vaiheet ja toimintaan osal-
listuvien asiakkaiden kohtelu. Loimme asiakkaille puitteet, joissa he pystyivat
toimimaan itsenaisesti ja vapaasti. Emme asettaneet toiminnalle tiukkoja rajoja
tai valmiita malleja, vaan perheet loivat toiminnasta itsensa nakoisen. Tama va-
paus on saattanut synnyttdd asiakkaissa myos tunteita, joissa vapaus valita ei

tunnukaan miellyttavalta.

Ajattelimme, etta toiminta on eettisesti kestavaa silloin, kun kaikilla Kempeleen
perhekahvilassa kayvilla perheilla on mahdollisuus osallistua toimintaan. TA&méan
vuoksi emme rajanneet ketdaan toiminnan ulkopuolelle, ja samalla kaikenikaisilla
lapsilla oli mahdollisuus nauttia yhdessa tekemisesta omien perheenjasentensa
kanssa. Mielestamme tarkeda oli ottaa huomioon yhteistydkumppanimme toi-

mintaperiaatteet ja arvot. Perhekahvilat ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja,
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ja kaikenikaisille lapsille suunnattu toiminta perustuu MLL:n lapsil&ht6isyyden

arvoon.

Sitovien sopimusten (liite 15) tekeminen yhteisty6kumppanin kanssa toimi hy-
vana pohjana laadun varmistukselle. Suunnittelimme kehittdmisprojektia yhdes-
sa yhteistyokumppaniemme kanssa, mika lisdsi opinnaytetyoprosessimme eet-
tisyyttd ja luotettavuutta. Nain varmensimme, ettéa kehitimme Kempeleen per-
hekahvilatoimintaa toimeksiantajan toiveiden ja mielipiteiden mukaisiksi. Pi-
dimme yhteytta yhteistyokumppaneihimme koko projektin ajan esimerkiksi sah-
kopostin avulla. Nain yhteistybkumppanimme oli selvilla muun muassa projektin
vaiheista ja sen etenemisesta. Sahkopostitse kaydyt keskustelut saattavat kui-
tenkin aiheuttaa vaarinkasityksia, jotka tulee aina selvittaa. Pyrimmekin kaytta-
maan sellaista kielta, jonka toinen osapuoli ymmartaa, ja selvittamaan synty-
neet vaarinymmarrykset heti. Laadun varmistus vaatii mielestdmme molemmin-
puolista aktiivisuutta. Luotettavuutta lisdsivat mydés saamamme sosiaalialan

koulutus seka yhteistybkumppanimme tunnettuus.

Tutkimustulosten eettinen raportointi tarkoittaa avoimuutta, rehellisyytta ja tark-
kuutta tutkimuksen raportoinnin kaikissa vaiheissa. Tutkimuksen tekijan on kui-
tenkin samanaikaisesti suojeltava tutkimukseen osallistujia. (Juvakka & Kylma
2007, 154.) Vanhemmille ja yhteisty0kumppaneillemme esittdmamme apuky-
symykset toiminnan arvioinnista olivat mielestamme yksinkertaisia ja riittavia.
Kysymykset liittyivat ainoastaan toiminnan sisaltoon, emmeka kysyneet mitaan
henkilokohtaista. Kdymamme keskustelu kysymysten avulla oli avointa ja van-
hempien ja yhteistydkumppaneiden mielipide toiminnasta tuli hyvin esille. Juva-
kan & Kylman (2007, 154) mukaan tutkijan taytyy raportoida tutkimukseen osal-
listuneiden henkildiden kuvaus tutkitusta asiasta mahdollisimman totuudenmu-
kaisesti. Kirjoitimme kdymamme keskustelut ylos tietokoneelle muuttamatta nii-
ta mitenkd&n. Taman pohjalta kirjoitimme raportin arviointiosuuden. Apukysy-
mykset olisivat voineet koskea enemman yhdessa tekemista ja miten perheet

kokivat yhdessa tekemisen.

Opinnaytetyoraporttia tehdessdmme olemme koko ajan huomioineet sen, etté

kunnioittava asenteemme perheita ja yhteistybkumppaneitamme kohtaan nakyy
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my0s kirjoittamassamme tekstissa. Raportin eri osien kirjoittamisessa olemme
kayttaneet apuna paivakirjoja, joihin olemme kirjoittaneet ajatuksiamme, néke-
myksiamme ja kokemuksiamme opinnaytetytprosessin eri vaiheista. Kirjoitim-
me paivakirjoihin jokaisen taidetoimintakerran jalkeen toiminnan kulun tavoit-
teidemme mukaisesti sekd kehitysehdotukset seuraavaa taidetoimintakertaa
varten. Taman pohjalta kirjoitimme raporttiin kehittdmishankkeen toteutuksen.
Lisdksi taidetoiminnan aikana ottamamme valokuvat ovat toimineet asioiden
mieleen palauttajina raporttia kirjoittaessamme. Valokuvaukseen ja kuvien kayt-
toon kysyimme luvan kaikilta taidetoimintaan osallistuneilta perheiltd. Emme
kayta raportissa, emmeka liitteissa sellaisia kuvia, joista niissa esiintyvat henki-

|6t pystyttaisiin tunnistamaan.

Mielestdimme innostamisen k&site oli osa luotettavuutta: pystydksemme toimi-
maan innostajina, oli meidan itse oltava innostuneita kehittdmisprojektista. Yh-
teistybkumppanimme antoi meille vapauden toteuttaa omia nakemyksidmme
projektin suunnittelussa, mika toimi meita innostavana asiana. Mielestamme
oma mielenkiintomme kehitettdvaa asiaa kohtaan vaikutti koko projektin onnis-
tumiseen. Kehittamishankkeemme oli prosessi, jossa pyrimme koko ajan kehit-
tamaan toimintaa yhteistybkumppaneidemme seka toimintaan osallistuneiden
perheiden tarpeita vastaavaksi palautetta kysymalla. Saatu palaute ja arvioinnin
tekeminen olivat mielestamme tarkeitd luotettavuuden lisddmisessa, koska
emme pystyneet vain itse arvioimaan kehittdmishankettamme. Pyrimme toimin-
nan suunnittelussa ottamaan huomioon mahdolliset eteen tulevat esteet, kuten

toisen sairastumisen ja materiaalien riittavyyden.

Valitessamme lahdekirjallisuutta opinnaytetydllemme kiinnitimme huomiota &h-
teiden tuoreuteen sek& siihen, ettd lahteet olivat tunnetuilta tekijoilta. Vanhem-
mat lahteet, joita olemme opinnayteraportissamme kayttaneet, ovat niin sanot-
tua vanhentumatonta tietoa. Pohdimme tarkkaan raportissa kayttamiamme lah-
teitd ja jouduimme opinnadytetyoprosessimme eri vaiheissa poistamaan useita
tybhomme sopimattomia lahteitd. Lahdemateriaalien valinnassa tarvitaankin
harkintaa, silla kaikki tarjolla oleva materiaali ei valttamatta ole tydohon kelvollista

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 99.).
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8.3 Kehittdminen jatkossa

Taiteiden avulla voidaan tydstaa erilaisia teemoja. Taiteita voi hyodyntda joko
suunnittelemamme mallin mukaisesti tai kehittaa uusia malleja. Jokaisesta toi-
mintakerrasta ei valttamatta tarvitse jaada nakyvaa jalkea. Toiminta voi siis olla
vaikkapa eri kulttuureihin tutustumista ruokaa yhdesséa valmistamalla. Toimintaa
voisi jatkossa jalostaa enemman my6és useamman lapsen kanssa toimijoita aja-
tellen. Jos innostavaa taidetoimintaa halutaan toteuttaa jatkossa suuren ryhman
kanssa, voisi rynman jakaa kahtia ja toiminta voitaisiin aloittaa toisen ryhman
kanssa esimerkiksi 15 minuuttia aikaisemmin. Taméa kuitenkin vaatii ohjaajilta
joustoa ja organisointikykya seka toiminnan suunnittelua sellaiseksi, etta siihen
pystyy osallistumaan suurikin maard ihmisia. Tilan on oltava riittdvan suuri, ja
toimintaan kaytettavid materiaaleja on oltava riittavasti. Toimintaa voi jatkossa
suunnata myos pelkastaan lapsille. Materiaalit, kuten runot, voitaisiin jatkossa
jakaa esimerkiksi sahkopostitse. Nain valtetaan paperin tuhlausta. Tilan jarjes-
telya voi jatkossa kayttaa osana yhteista toimintaa. Vanhemmat voisivat osallis-
tua paikkojen jarjestelyyn ja loppusiivoukseen, silla perhekahvilan tilat jarjestel-

l&&dn muutenkin yhdessa.

Saimme vanhemmilta kehitysehdotuksia muun muassa siita, ettd toiminta voisi
olla suunniteltuna pidemmalle aikavélille, esimerkiksi koko syksyn tai kevéaén
ajalle. Vanhempien mielesta on raskasta, jos toimintaa on joka viikko, ja he kai-
paavatkin valilla perhekahvilan tavallista yhdessa oloa ja muiden vanhempien
kanssa jutustelua. Esimerkiksi kierrdtysmateriaalien keraamiseen voisi osallis-
tua jokainen perhe, jos aikaa toiminnan toteuttamiseen olisi enemman. Toiminta
olisi hyva jarjestaa joko suljettuna, perhekahvilan vaesta koottuna ryhmana tai
kaikille avoimena perhekahvilan osana. Mielestamme innostavaa taidetoimintaa
voisi kayttaa opinnaytetydn aiheena myds muunlaisessa perheiden kanssa teh-
tdvassd tyossa esimerkiksi neuvolan ryhmisséa. Nakokulma voisi talldin olla
vaikkapa elamyspedagogiikassa. Tarkedna piddmme toiminnallisen opinnéyte-
tydn prosessinomaisuutta, jossa kehittdminen tapahtuu useamman toimintaker-
ran avulla. Mielestamme perhekahvilatoimintaan sopivia muita toiminnallisia

opinnaytetyon aiheita voisivat olla esimerkiksi sellaisen toiminnan jarjestaminen,
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johon osallistuu koko perhe tai toiminta suunniteltaisiin yhdesséa perhekahvilas-

sa kayvien perheiden kanssa.

Y hteistydkumppaneidemme mielesta toiminta tulee olla muokattavissa kuhunkin
perhekahvilaan sopivaksi. Tulemme kehittdmaan jatkossa innostavan taidetoi-
minnan pohjalta toimintamallin MLL:n perhekahviloiden kayttoon. Toimintamalli
tulee olemaan sahkoinen manuaali, joka sisaltéa teoriatietoa innostamisesta,
toimintakertojen aiheen, tavoitteet ja valineet sekéa aikataulutuksen, struktuurin
ja oheismateriaalin. Mielestamme tulevaa toimintamallia voidaan hyoddyntaa
myds muualla kuin perhekahvilatoiminnassa. Liséksi tulemme jarjestaméaan
toimintamalliin perustuvan koulutuksen perhekahviloiden vapaaehtoisille ohjaa-
jille. Koulutus tulee olemaan kaytannonlaheinen, ja se toteutetaan toiminnallis-

ten tehtavien avulla.
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YHTEYDENPITO YHTEISTYOKUMPPANEIDEN KANSSA LITE 1

19.5.2010 Ensimmainen tapaaminen yhteistybkumppanin kanssa MLL:n Poh-
jois-Pohjanmaan piiritoimistolla klo 10:00:

Paikalla Airi Kananen ja muita opiskelijoita

Kehittamishankkeen alustava kasittely, idean esittely

MLL:n toiminnan esittely

Kempeleen paikallisyhdistyksen perhekahvila kehittamiskohteeksi

Yhteistyokumppanin toiveet kehittamishankkeesta

26.5.2010 Palaveri MLL:n Pohjois-Pohjanmaan piiritoimistolla klo 10:00:

Paikalla Airi Kananen ja Kerttu Hannila
Kempeleen perhekahvilatoiminnan esittely
Kehittdamishankkeen esittely Kerttu Hannilalle
Lisaa kehittamistoiveita Airi Kanaselta

Toiminnan ajankohdan alustava sopiminen kevadksi 2011, viisi perdkkaista
toimintakertaa

Toiveena, etta tutustuisimme tehtyihin opinnaytetoihin seka perhekahvilakyselyyn

Seuraavan tapaamisajankohdan sopiminen

8.9.2010 Palaveri MLL:n Pohjois-Pohjanmaan piiritoimistolla klo 10:00:

Paikalla Airi Kananen ja Kerttu Hannila

Kehittdmishankkeen tdasmentaminen: kesdn aikana tehtyjen asioiden esittely seka
yhteisty6kumppaneiden lisdykset toiveisiin

Toive toiminnan siirrettdavyydestd muihin perhekahviloihin, toimintamallin laatiminen
kehittamishankkeen pohjalta

Toiminnan kohderyhma ja perheiden lukumaara

Toimintakertojen tavoitteet Airi Kanaselle

Toimintakertojen sisallot oltava selvillda tammikuuhun 2011 mennessa
Toiminnan esittely lehdistolle

Palautteen keraamisen suunnittelu

Ideointia toiminnan sisallosta

Kustannukset
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13.9.2010 Kéaynti Perhekahvilassa klo 10:00:

e Tutustumista perhekahvilaan
e Kertulle kustannusarvio 18.11 mennessa

18.11.2010 sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila & Airi Kananen:

e kustannusarvio hyvaksytty
e Airilta kysyttiin kantaa matkakustannuksiin

22.11.2010: sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila & Airi Kananen

e Airi ottanut kantaa matkakustannuksiin, jotka hyvaksyttiin todellisten bensakulujen
mukaan

o Keskustelua Kempeleen paikallisyhdistyksen kanssa opinndytetyon kuluista ja niiden
rahoittamisesta

25.11.2010: sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila & Airi Kananen

e Keskustelua toimintakerroista ja materiaaleista

11.1.2011: sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila & Airi Kananen

e Aiheena lopullinen kustannusarvio
e keskustelua toiminnan toteutuksen aikatauluista ja markkinointitilaisuudesta

12.1.2011: sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila & Airi Kananen

e keskustelun aiheena toimintakertojen pdivamaarat, sisalto seka materiaalit

17.1.2011: Kaynti Perhekahvilassa klo 10:00

e Tutustumista

17.1.2011 sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila & Airi Kananen

e Palaveri ajasta sopiminen

20.1.2011 sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila

e keskustelua aikatauluista ja markkinoinnin esitteista

21.1.2011 klo: 9:00 Palaveri MLL:n Pohjois-Pohjanmaan piiritoimistolla

e Paikalla Airi Kananen
e Katso Niinan moniste

22.1.2011 sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila

e Keskustelua markkinoinnin esitteista

25.1.2011 sahkopostikeskustelu Airi Kananen
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e Keskustelua markkinoinnin esitteista

31.1.2011 Kaynti Perhekahvilassa klo 10:00

e Markkinointi esitteiden vienti

7.2.2011 Markkinointitilaisuus Perhekahvilassa klo: 10:00
6.4.2011 sahkopostikeskustelu Airi Kananen

e Tekniset apuvalineet

16.4.2011 sahkopostikeskustelu Kerttu Hannila

e Sopiminen valokuvien |ahettamisesta Rauhan Tervehdys — lehteen

18.4.2011 Kempeleen perhekahvila klo 10:00:

e Asiakaspalaute seka palaute Kerttu Hannilalta

18.4.2011 palaveri MLL:n piiritoimisto klo 13:00:

e Palaute Airi Kanaselta

15.11.2011 palaveri MLL:n piiritoimisto klo 13:00:

e Viliaikatiedot
e Toimintamallin suunnittelu
e Tietojen oikeellisuuden tarkistaminen

1.2.2012 sahkopostikeskustelu Airi Kananen

e Viliaikatietojen ilmoittaminen yhteistydkumppanille
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KUSTANNUSARVIO

Jatesakki musta 200 litraa / 3kpl

Color & Co Redimix maalit / 5 kpl (3,90 € / kpl)
Color & Co Redimix maalit / 4kpl (3,50 € / kpl)
Muovieldimet / 2 pakettia

Kylpyoljy / 1kpl

Sokeri / 1kpl

Karpalo-mustaherukkamehu / 1kpl
Appelsiinimehu

Liima

Kartonki / 30 kpl

Jatesakki oranssi 75 litraa / 1kpl
Liimapistoolin liima / 1 paketti

Liimapistooli / 1kpl

Maalarinteippi / 2kpl

Mehutiiviste / 1kpl

Mustikkakeksit / 1pussi

Dominokeksit / 1 paketti

llImapallot / 100 kpl pakkaus

Yhteensé:
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4,50 €
19,50 €
14,00 €
8,00 €
2,55 €
0,79 €
1,34 €
1,26 €
212 €
15,00 €
2,90 €
1,00 €
590 €
3,80 €
1,69 €
3,15 €
3,69 €
3,90 €

LIITE 2

(Karkkainen)
(Karkkainen)
(Karkkainen)
(Paljekirppis)
(Prisma)
(Prisma)
(Prisma)
(Prisma)
(Tiimari)
(Kéarkkainen)
(Karkkainen)
(Karkkainen)
(Kéarkkainen)
(Kéarkkainen)
(Tokmanni)
(Tokmanni)
(Tokmanni)
(Stockmann)

95,09 €



ESITE LIITE 3

Hei vanhemmat, isovanhemmat ja lapsoset!

~ Qe~
&

Olemme Niina ja Heidi, kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelija-neitosta Oulun seudun
ammattikorkeakoulusta. Tulemme jdrjestimdidn iloksenne Kempeleen paikallisyhdistyk-
sen perhekahvilaan opinndyteyohémme liittyvdd taiteellista toimintaa! Toiminta toteute-
taan maanantaisin 14.3 - 11.4. klo 10.15 — 11.00. Toiminta on suunniteltu 0-3-vuotiaille
lapsille, mutta my6s vanhemmat sisarukset ovat tervetulleita! Toivomme, ettd mukaan

haluavat pystyisivit osallistumaan mahdollisimman monelle toimintakerralle.

Jokaisessa meissd asuu pieni taiteilija, jota ei tarvitse arastella! Taidehetkissd on téirkein-
td yhdessd olo ja toisten seurasta nauttiminen, kuvaamataidon arvosanoilla ei ole nyt
merkitystd. Tulemalla mukaan, pdidiset tutustumaan eri taiteen muotoihin kaikessa yksin-
kertaisuudessaan. Tule siis tanssimaan pdidisi pyorteelle, leikitteleméidin sanataiteella ja
ihastelemaan paperille ilmestyvdidé virien harmoniaa yhdessd lapsesi kanssa. Taidehet-
kistd saat myds vinkkejd kotiin vietdvdksi.

Léhdetddn yhdessd kokemaan pienid ilonhetkié arjessa!

v
s
=
v
E)

-
Jos kiinnostuit, tule mukaan kuuntelemaan liséié opinndytetyéstimme Kempeleen

nuorisoseuran perhekahvilaan 7.2.2011. limoittautua voit myés kirjoittamalla nimesi il-
moittautumislomakkeeseen.
”Sind kaksinkertaistat ilon”

tToervetu ©0a

lloisin terveisin sosionomiopiskelijat Niina Hédnninen ja Heidi Kuoppala

NSh~2m~7y mMMSID>

>

MANNERHEIMIN
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ALUSTUKSEN KULKU LITE 4

Alustuksen kulku Laadittu 31.1.2011

Tilaisuus toteutetaan 7.2. klo 10 alkaen.

Aluksi tarkistamme ilmoittautuneet. Avuksi alustukseen otetaan iso esite, se-

ka pienid, jos niita on viela jaljella. Mukaan otetaan myo6s ilmoittautumislista.

Sen jalkeen odotamme, etta paikalle on saapunut tarpeeksi ihmisia. Kysym-

me Kertulta, milloin on hyva hetki aloittaa.

Pyydamme kiinnostuneita istumaan tiiviiseen rinkiin mattojen paalle lattialle,

jotta kaikki kuulevat. Selvitetdén, onko paikalla jo aikaisemmin ilmoittautuneita.

Edetaan kerronnassa esitteen mukaan.

Alkulaulu: ’Aamulaulu” (Niina ja Heidi, nuotit & saestys?)

Esitteen yldosa, Niina:

Olemme Heidi Kuoppala ja Niina Hanninen, kolmannen vuoden sosio-
nomiopiskelijoita Oulun seudun ammattikorkeakoulusta. Emme siis ole
taiteilijoita, mutta olemme hyvin kiinnostuneita eri taiteiden kayttamisesta
sosionomin ty0ssa.
Aloitimme noin vuosi sitten toiminnallisen opinndytetyon tekemisen.
Opinnaytetydbmme kulkee tyonimella ”llon hetkia” ja tulimme suoritta-
maan sen toiminnallista osuutta tdhé&n perhekahvilaan. Laadimme ensi
syksyyn mennessa toimintamallistamme manuaalin, jota voidaan hyo-
dyntaa MLL:n perhekahviloissa.
Toiminta on suunniteltu 0-3—vuotiaille lapsille ja myds heiddn vanhemmil-
leen, isovanhemmilleen tai vaikkapa kummeille. Mukaan voi osallistua
samasta perheesté useampikin lapsi.
Toiminnan toteutusaikataulu I6ytyy seka esitteestimme, etta perhekahvi-
lan toimintasuunnitelmasta. Tuokiot ovat maanantaisin 14.3 - 11.4. Nuo-
risoseuran talolla. Toimintakertoja on yhteensa nelja ja viidentena kerta-
na jarjestdmme syntyneista taideteoksista ja kaytetyista taiteen muodois-
ta Perhe-teemaisen taidenayttelyn.
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e Toiminta on prosessinomaista, ja se jatkuu aina seuraavalla toimintaker-

ralla uudella aiheella, joten toivomme, etta osallistujat pystyisivéat osallis-

tumaan mahdollisimman monelle toimintakerralle. N&in osallistujat myo6s

saavat parhaan mahdollisen hyddyn toiminnasta. Emme kuitenkaan aio

pakottaa ketaan osallistumaan ja ymmarramme perhekahvilan paikkana,

jonne voi tulla silloin kun se itselle sopii.

(Pieni tauko)

Esitteen alaosa, Heidi:

e Toiminnan tarkoitus: tarkoituksenamme on antaa perheille mahdollisuus

nauttia toisten seurasta ja yhdessa tekemisesta.

e Mita toimintatuokiot pitavat sisallaan:

o

Tutustumista erilaisiin taiteen muotoihin, esimerkiksi sanataitee-
seen, tanssiin ja kuvataiteeseen.

Lupa sotkea. Halutessa voi lapselle ottaa kotoa mukaan vaatteet,
jotka saavat likaantua. Jokaisella toimintakerralla on kuitenkin
mahdollista laittaa lapselleen essu tai muu suoja vaatteiden paal-
le.

Kayttamamme varit ovat myrkyttomid. Kaytamme lisaksi luonnon
vareja, kuten mustikkaa, seka joitakin elintarvikkeita kuten sokeria.
Tulemme Kartoittamaan osallistujien ruoka-aineallergiat kunhan
kaikki osallistujat ovat tiedossa.

Jaamme jokaisella toimintakerralla hyvia arkeen ja lapsen kanssa
olemiseen, seka taiteiden tekemiseen soveltuvia vinkkipaketteja

kotiin vietavaksi.

e Rohkeasti mukaan! Ei tarvitse arastellal

(Pieni tauko)

Loppuloru: "Jo ennen kuin synnyit” (Heidi)

Lopussa toivotamme osallistujat tervetulleiksi toimintatuokioihin ja kysymme,

herasikd  kuulijoissa  kysymyksia, tai kiinnostusta l|ahted mukaan.
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OSALLISTUJALISTA LITES

KYLLA, OSALLISTUN MIELELLANI LAPSENI KANSSA ILON HETKIIN!

Yottt th

Aikuisen nimi Lapsen nimi ja ika

Mukaan mahtuu 7 ensiksi ilmoittautunutta, mutta varasijalle voi myos il-

moittautua.

Torvatu 0a

A S I S R
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ALOITUSLAULU LIITE 6

AAMULAULU

Hei, hei jalka, hei,
hyvin nukuitko? Silita lapsen jalkoja
TOmista, tomista, tomista, tomista,

leikitaanko jo? Tomistele lapsen jalkoja lattiaa vasten

Hei, hei massu, hei,
hyvin nukuitko? Silité lapsen vatsaa
Kutitan, kutitan, kutitan, kutitan,

leikitdanko jo? Kutita lapsen vatsaa ja rintaa

Hei, hei, katonen,
hyvin nukuitko? Tartu lasta kadesta ja toivota hyvaa paivaa
Taputa, taputa, taputa, taputa,

leikitaanko jo? Taputa lapsen kéasia yhteen

Hei, hei, pikku paa,
hyvin nukuitko? Hyvaile lapsen paata
Silitéan, silitan, silita, silitéan,

leikitaanko jo? Silittele lasta paasta varpaisiin

Hei, hei, pikku suu,
hyvin nukuitko? Hipaise lapsen huulia
laulele, laulele, laulele, laulele,

leikita&nko jo?

INTIAANIAANIA ©

Lone Spliidid mukaillen Heidi ja Niina
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LOPETUSLORU LITE 7

Ai ettd olet ihana

Al etta olet ihana,
reipas niin ja mahtava.
Suloinen ja tomera,
itkuinen tai naurava

aina yhta ihana.

Silma, silma, nend, suu,
otsa, korva, olkaluu.
Nilkka, polvi, peppu hassu,

leuka, rinta ja massu.

A,

B

Y
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TOIMINTAKERTA 1

LIITE 8

Toimintakerta 1

"Tonosts tueksuille 9 muoedoills’

Mists sing pidat?

Mista sina pidat?
Mina pidan
pilkuista,
vilkuista ja tilkuista.
Makeasta mansikasta
ja hamyisesta illasta.

Mista sind pidat?
Pidatko sina raidoista,
tai kukikkaista paidoista?
Kenties vyotarosta hoikasta,
tai vauhdikkaista autoista?

Millainen sind olet?
Maalaatko paperille keltaista iloa,
vai sinisia ajatuksia?
Maalaatko tahdet ja kuun,
sithen lomaan oman nauravan suun?
Onko paha paiva mielestasi musta,
ja taynna kyyneleiden kimallusta?

Mista sina pidat?
Millainen sina olet?
Rakastatko punaisia poskia,
ja ulkosalla juoksua?
Makoisia suukkoja
ja pullakahvin tuoksua?
Millainen sind olet?
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Aika: 45 minuuttia, josta aloitukseen 10 min. tekemiseen 30 min. ja lopetukseen
5 min.

Maalausvalineet: pikkuautot, muovielaimet, rakennuspalikat ja piparkakku-
muotit

Maalit: Redimix —maalit ja kiisselimaalit

Muut materiaalit: kahvin porot, suola, sokeri, mustikat, muovieldimet, pape-
rielaimet

Tarvittavat tavarat: esiliinat, maalarinteippi, A3 — kokoisia kartonkeja, kuppeja
maaleille ym., soitin, kuumaliimapistooli ja lima, jatesékit, peitot vauvoille, nallet
Kotiin vietavaksi: askartelu- ja puuhakirjoja kirjastosta, kiisselimaaliohje, "Mil-
lainen sina olet” runo ja "Miksi mina olen mina” runo

Tilan jarjestely: Jaa tila kahteen osaan: toiselle puolelle esim. mattoja alku- ja
lopetusrinkia varten, toiselta puolelta lattia suojataan jatesakeilla ja kiinnitetaan
jatesakit teipilla kiinni lattiaan. Kartongit asetellaan valmiiksi ja maalit ja muut

tarvikkeet niille tarkoitetulle paikoille. Musiikki laitetaan valmiiksi.
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Toiminta-
kerta 1

Aloitus

Toiminta-

tuokio

Lopetus

Innostava
taidetoi-
minta
Aamulaulu

Runo: "Mis-
ta sina pi-
dat?"

Oman ku-
van maa-
laaminen,
"Millainen
mina olen?"

Runot:
"Ajatus” ja
"Ai etta olet
ihana"

Toiminta-
kerran ta-
voite
Turvallinen
ymparisto
ja tunnel-
ma,
Mielenkiin-
non herat-
taminen
Tutustumi-
nen mate-
riaaleihin,
Innostaa
vanhempaa
ja lasta te-
kemaan
yhdessa
oma kuva

Rentoutu-
minen yh-
dessa, tur-
vallinen
ymparisto
ja tunnelma

Yhdessa
toimiminen

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryhma
[ahekkain

Maalaami-
nen, mate-
riaalien ja
maalaus-
tarvikkei-
den valinta
ja niihin
tutustumi-
nen

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryhma
[ahekkain
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Innostava
ohjaus

Ohjaajan
olemus,
runoon
elaytymi-
nen

Ohjeistus,
lahella
oleminen,
kiinnostu-
neisuus
toiminnas-
ta, antaa
vapaus
oman luo-
vuuden
kayttoon
Ohjaajan
olemus,
runoon
elaytymi-
nen, tun-
nelmien
vaihto ja
palautteen
vastaanot-
taminen

Ideoita ar-
keen

Runojen ja
laulujen
kayttami-
nen, lahei-
syys, huo-
mion anta-
minen
Materiaalit
ja maalaus-
valineet

Runojen
kayttami-
nen, lahei-
syys, huo-
mion anta-
minen,
Materiaali-
paketit ar-
keen



Toiminnan kuvaus

Aloitetaan aloitusringissa: Kerrotaan toiminnan kesto. Aloitetaan "Aamulaulul-
la", joka lauletaan kaksi kertaa, koska kyseessa on ensimmainen toimintakerta.
Aiheen esittelyssa kaytetdan toimintaan innostavaa runoa. Runoa voi havain-
nollistaa ilmein ja elein seka kayttamalla toiminnassa kaytettavia materiaaleja

(kahvi, rakennuspalikat jne.).

Innostusruno alussa:

Mista siné pidat? Millainen sin& olet?

Maalaatko paperille keltaista iloa,
Mista sina pidat? vai sinisia ajatuksia?
Mina pidan Maalaatko tahdet ja kuun,
pilkuista, siihen lomaan oman nauravan suun?
vilkuista ja tilkuista. Onko paha paiva mielestasi musta,
Makeasta mansikasta ja tadynna kyyneleiden kimallusta?

ja hamyisesta illasta.
Mista sina pidat?

Mista sina pidat? Millainen sina olet?

Pidatkd sina raidoista, Rakastatko punaisia poskia,
tai kukikkaista paidoista? ja ulkosalla juoksua?
Kenties vyotarosta hoikasta, Makoisia suukkoja

tai vauhdikkaista autoista? ja pullakahvin tuoksua?

Millainen sina olet?

Kerrotaan taman paivan aihe eli oma kuva: paperille luodaan eri varein ja mate-
riaalein oma kuva, millainen mind olen. Perheet saavat muutoin vapauden
oman kuvan toteuttamisessa. Vanhempi opastaa ja auttaa omaa lastaan ty6n
eri vaiheissa. Ohjeistetaan kaytannon asioissa: esitelladn maalaamisessa kay-
tettavat tarvikkeet seka maalit ja kerrotaan, mistd ne voidaan kayda hakemas-
sa.. Naytetaan mista saa esiliinoja ja huomautetaan, ettéd lapsi saattaa sotkea
itsensé tyota tehdessa. Naytetdaan toimintapaikat ja kerrotaan, etta ohjaajat ovat
kaytettavissa, jos vanhemmat tarvitsevat apua vauvojen kanssa. Avustetaan

perheita materiaalien kerdyksessa ja kun toiminta on saatu hyvin kayntiin, laite
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taan taustamusiikki soimaan ja kierrellaan tilassa. Maalata saa my6s esimerkik-

si kasilla.

Kun aikaa on kulunut n. 20 min. kehotetaan kdymaan pesulla ja tulemaan sen
jalkeen takaisin kuuntelemaan. Kerrotaan, ettéd poydalla on muovisia elainhah-
moja seka tulostettuja elainten kuvia, joita voi halutessaan lisata kartongille. Jo-
kainen valitsee itseaan parhaiten kuvaavan muovieldimen. Lapset valitsevat
elaimen vanhemman avustuksella. Lisaksi valitaan myds kuvat niille perheenja-

senille, jotka eivat ole paikalla. Elaimet kiinnitetd&n kuumaliimalla.

Lopetus matoilla: Maalauksen loputtua kaydaan pesulla ja tullaan yhteiseen
lopetusrinkiin matoille. Ennen varsinaista lopetuslorua luetaan loru "Ajatus”.
Pyydetaan jokaista osallistujaa kuvailemaan yhdella sanalla sen hetkisen tun-
teensa. Kiitetaan osallistujia ja kerrotaan, ettd mista voi ottaa mukaan kotiin vie-
tavaa (runoja). Pyydetaan vanhemmilta kehittdmisehdotuksia seuraavalle ker-

ralle.

Ajatus
(Kirsi Kunnas)

Miksi mina olen mina
enka kukaan muu,

ja siné olet sina

etkd kukaan muu?
Ihmeellista olla ihmisina
sina ja mina

ja ystavina

mina sinulle sina.
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TOIMINTAKERTA 2

LIITE 9

Toimintakerta 2

"Tonsst varikkimn askelin'

Pients polkuge

Pienia polkuja,
pienia polkuja
pienilla jaloilla astellaan.
Pikku varpaat,
pikku varpaat
varoen veteen kastellaan.
Ensin peruna puikulainen,
sitten sipuli makeanlainen.
Kolmas on kaunis kaalinpaa,
porkkana sille virnistaa.
Viimeksi rantaan astelee
punajuuri pikkuisen suuri.

Se kasvimaan kokonaan kastelee!

Kulta

(Eppu Nuotio, teoksesta Silkkipaperi-
taivas. Katkelma)

Aiti tahtoo tanssittaa
kultaista aurinkolasta.
Tanssii, tanssii, pyorahtaa,
ei lakkaa rakastamasta.
Isa tahtoo tanssittaa
pelotonta peikkolasta.
Tanssii, tanssii, pyorahtaa,
ei lakkaa rakastamasta.
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Aika: 45 minuuttia, josta aloitukseen 10 min. tekemiseen 30 min. ja lopetukseen
5 min.

Maalausvalineet: omat jalat ja kadet

Maalit: Redimix-maalit

Muut materiaalit: aloituslaulu ja loppuloru tulostettuna

Tarvittavat tavarat: Pesuastiat, pyyhkeet, levea ja vahva paperi/kartonki, isoja
purkkeja maalia varten, soitin, valkoinen lakana, jatesakit, maalarinteippi, nallet,
peitot vauvoille, esiliinat

Kotiin vietavaksi: "Pienia polkuja” ja "Aiti tahtoo tanssittaa” -runot, Vuorovaiku-
tustanssi — ohjeet ja muita lapsiperheen arkeen sopivia runoja

Tilan jarjestely: Jaa tila kahteen osaan: toiselle puolelle esim. mattoja alku- ja
lopetusrinkid varten, toiselta puolelta lattia suojataan jatesakeilla ja kiinnitetd&n
jatesakit teipilla kiinni lattiaan. Paperit ja lakana asetellaan valmiiksi siten, etta
paperit asetellaan lakanan ymparille. Maalausastiat ja varit laitetaan poydille.
Musiikki laitetaan valmiiksi. Kaksi mattoa asetetaan lattialle l&ahekk&in toisiaan
aloitusta ja lopetusta varten. Pesupaikat laitetaan maalauspaikan l&heisyyteen
ja lattia suojataan jatesakeilla. Pesupaikalle tarvitaan penkkeja ja pyyhkeita kui-
vaamiseen. Jokaiselle perheelle annetaan oma pikkupyyhe. Pesuastiat tayte-
taan ennen toiminnan alkua ja viedaan pesupaikalle.

Kehitysta edelliselta kerralta: Kirjoitamme toimintakerran aiheen kartongille ja
laitamme sen nakyvélle paikalle seindan kiinni. Tulostamme kaikki toiminnan
aikana kaytossa olevat laulut ja lorut. Jokaiseen tanssimiseen tarkoitettuun pa-
periin kirjoitetaan perheen jasenten nimet valmiiksi. Vauvojen alustat levitetdan
valmiiksi kunkin perheen toimintapisteen laheisyyteen. Vauvaperheiden paikat
sijoitetaan lahekkain toisiaan. Essut viedaan valmiiksi jokaisen omalle paikalle.
Tanssimaalauksessa kaytettavissa olevien varien valikoimaa rajasimme siten,
ettd kaytettavissa oli vain kahta varia perhetta kohti. Loppuringissa kysyimme
tunnelmia myds vanhemmilta, kun edellisella kerralla kysymykseen vastasivat

vain lapset.
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Toiminta-
kerta 2

Aloitus

Toiminta-

tuokio

Lopetus

Innostava
taidetoi-
minta
Aamulaulu

Runot:
"Pienia pol-
kuja" ja
"Kulta"

Koti, “aske-
leet kodis-

”

Sa

Runot:
"Ai etta olet
ihana"

Toiminta-
kerran ta-
voite
Turvallinen
ymparisto
ja tunnel-
ma,
Mielenkiin-
non herat-
taminen,
perheiden
osallistumi-
nen "Aamu-
lauluun"

Innostaa
vanhempaa
ja lasta
tanssimaan
yhdessa
paperille
kodin jalkia

Rentoutu-
minen yh-
dessa, tur-
vallinen
ymparisto
ja tunnel-
ma, perhei-
den osallis-
tuminen
loppulo-
ruun

Yhdessa
toimiminen

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryhma
[ahekkain

Tanssimaa-
laus, jossa
vanhempi
ja lapset
tanssivat
yhdessa
paperille
oman kodin
askeleet

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryhma
Iahekkain
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Innostava
ohjaus

Ohjaajan
olemus, ru-
noon elay-
tyminen,
tunnelmien
ja mielipi-
teiden vaih-
to

Ohjeistus,
lahella
oleminen,
kiinnostu-
neisuus
toiminnas-
ta, antaa
vapaus
oman luo-
vuuden
kayttoon,
kannustus
vauvojen
mukaan
ottamiseen
Ohjaajan
olemus, ru-
noon eldy-
tyminen,
tunnelmien
vaihto ja
palautteen
vastaanot-
taminen

Ideoita ar-
keen

Runojen ja
laulujen
kayttami-
nen, lahei-
syys, huo-
mion anta-
minen

Tanssimaa-
laus tek-
niikkana,
usean eri-
ikaisen lap-
sen kanssa
toimiminen

Runojen
kayttami-
nen, lahei-
syys, huo-
mion anta-
minen,
Materiaali-
paketit ar-
keen



Toiminnan kuvaus

Aloitetaan aloitusringissa: Aloitetaan kysymalld vanhemmilta, millainen olo
heilla jai edellisesta kerrasta ja milla mielin he tulevat talla kertaa mukaan. Aa-
mulaulun jalkeen pyydetaan kaikkia toimintaan osallistujia risumaan sukat, jon-

ka jalkeen innostetaan toimintaan kahdella loruleikilla.

Innosturuno alussa:

PIENIA POLKUJA KULTA

(Eppu Nuotio, teoksesta Silkkipaperi-
Pienia polkuja, taivas. Katkelma)
pienia polkuja

pienilla jaloilla astellaan.
Pikku varpaat,

pikku varpaat

varoen veteen kastellaan.

Aiti tahtoo tanssittaa
kultaista aurinkolasta.
Tanssii, tanssii, pyorahtaa,
el lakkaa rakastamasta.

Ensin peruna puikulainen,

sitten sipuli makeanlainen. Isa tahtoo tanssittaa

Kolmas on kaunis kaalinpaa,
porkkana sille virnistaa.
Viimeksi rantaan astelee

pelotonta peikkolasta.
Tanssii, tanssii, pyorahtaa,
ei lakkaa rakastamasta.

punajuuri pikkuisen suuri.
Se kasvimaan kokonaan kastelee!

Kerrotaan paivan aihe ja ohjeistetaan toimintaan. Askeleet kodissa toteutetaan
tanssimaalauksen avulla. Perheet tanssivat yhdessa paperille oman kodin aske-
leet. Vanhempia kannustetaan ottamaan vauvat mukaan tanssiin. Tarvittaessa
vauvan voi laskea peiton paalle. Musiikin alettua lapsi ja vanhempi tanssivat
yhdessa oman kotinsa askeleita kastaen vélilla jalkojaan ja/tai k&sidan valitse-
missaan vareissa. Tanssityyli on vapaa, rajana jalleen vain oma luovuus ja mie-
likuvitus. Lopuksi kaikki perheet saavat tanssia myos yhdelle yhteiselle lakanal-

le, yhteisid perhekahvilan jalkia.
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Lopetus matoilla: Toimintatuokion lopussa peseydytdédn pesupaikalla maala-
uspaikan laheisyydessa. Toimintakerta paatetaan tuttuun lopetusloruun matto-

jen paalla istuen. Lopuksi kysytddn vanhempien ja lasten tunnelmia.
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TOIMINTAKERTA 3 LIITE 10

Toimintakerta 3

"Riemastute sotkemalls”

SIvOUSYIMM2

(Pia Perkio)

Kun siivousvillitys meihin iski,
oli hetkessa hoidettu pyykki ja tiski.
Taloon tuli uusi jarjestys!
Mika puhina! Mika ahellys!
Holynpolyt pois pyyhittiin,
jonninjoutavat vinttiin vietiin
potypuheet kellariin kannettiin
halinat haadettiin naapuriin.
Sitten olikin siistia niin,

ettd leikkimokkiin muutettiin.
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Aika: 45 minuuttia, josta aloitukseen 10 min. tekemiseen 30 min. ja lopetukseen
5 min.

Maalausvalineet: sienet maalaukseen

Maalit: Redimix-maalit ja kiisselimaalit

Muut materiaalit: aloituslaulu ja loppuloru tulostettuna

Tarvittavat tavarat: polyhuiskuja ja siivousliinoja, paperisilppua, elintarvikepak-
kauksia, muovipusseja, limaa, kynia, kuumaliimaa, purkkeja maalia varten, soi-
tin, valkoinen lakana (johon perheet tanssivat yhteisia jalkia edellisella kerralla),
kartonkia, jatesakit, maalarinteippi, nallet, peitot vauvoille, esiliinat.

Kotiin vietavaksi: Apuvdlineita arjen rutiineihin esimerkiksi ohje "tarrataulukon™
tekemiseen ja "jJadhypenkin" kayttd. Siivousvimma -runo tulostettuna.

Tilan jarjestely: Jaa tila kahteen osaan: toiselle puolelle esim. mattoja alku- ja
lopetusrinkia varten, toiselta puolelta lattia suojataan jatesakeilla ja kiinnitetaan
jatesakit teipilla kiinni lattiaan. Kartongit asetellaan valmiiksi jatesakkien paalle.
Maalausastiat ja varit laitetaan poydille. Musiikki laitetaan valmiiksi. Kaksi mat-
toa asetetaan lattialle lahekkéain toisiaan aloitusta ja lopetusta varten.

Kehitysta edelliselta kerralta: Ohjaajat sijoittuvat eri puolelle rinkia, jotta aani
kuuluisi paremmin. Kaiuttimet laitetaan toimintapaikan lahelle, jotta musiikki
kuuluisi paremmin. Vauvoille alustaksi tarkoitetut peitot annetaan vanhemmalle
heti, kun he ovat valinneet toimintapaikkansa, jotta vanhemmat voivat laskea
vauvan tarvittaessa sylistddn. Vauvoille on hyva varata virikkeita, kuten tyhjia

ketsuppipurkkeja.
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Toiminta-
kerta 3

Aloitus

Toiminta-

tuokio

Lopetus

Innostava
taidetoi-
minta
Aamulaulu

Runo: "Sii-
vousvim-
maIl

Meidan ar-
ki, "sotku-
paiva"

Runot:
"Ai etta olet
ihana"

Toiminta-
kerran ta-
voite
Turvallinen
ymparisto
ja tunnel-
ma,
Mielenkiin-
non herat-
taminen

Innostaa
vanhempaa
ja lasta ku-
vaamaan
yhdessa
kodin arkea
kierratys-
materiaali-
en avulla

Rentoutu-
minen yh-
dessa, tur-
vallinen
ymparisto
ja tunnelma

Yhdessa
toimiminen

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryhma
lahekkain,
hauskuus

Kodin arkea
kuvaavan
taideteok-
sen yhdessa
tekeminen

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryhma
[ahekkain
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Innostava
ohjaus

Ohjaajan
olemus,
runoon
elaytymi-
nen, tun-
nelmien ja
mielipitei-
den vaihto

Ohjeistus,
lahella
oleminen,
kiinnostu-
neisuus
toiminnas-
ta, antaa
vapaus
oman luo-
vuuden
kayttoon

Ohjaajan
olemus,
runoon
elaytymi-
nen, tun-
nelmien
vaihto ja
palautteen
vastaanot-
taminen

Ideoita ar-
keen

Runojen ja
laulujen
kayttami-
nen, ldhei-
syys, huo-
mion anta-
minen,
Hassuttelu

Kierratys-
materiaali-
en kaytto
lasten kans-
sa askarte-
lussa ja
muussa
toiminnas-
sa, mieliku-
vituksen ja
luovuuden
kaytto

Runojen
kayttami-
nen, lahei-
syys, huo-
mion anta-
minen,
Materiaali-
paketit ar-
keen



Toiminnan kuvaus

Aloitetaan aloitusringissa: Lammittely aiheeseen toteutetaan tuttuun tapaan
lorulla ja innostamisessa kaytetdan polyhuiskia ja siivousliinoja, joilla vanhem-

mat saavat huiskutella lapsiaan ja lapset vanhempiaan.

Innostusruno alussa:

Siivousvimma Holynpolyt pois pyyhittiin,
(Pia Perkio) jonninjoutavat vinttiin vietiin
potypuheet kellariin kannettiin
Kun siivousvillitys meihin iski, halinat haadettiin naapuriin.
oli hetkessa hoidettu pyykki ja tiski.
Taloon tuli uusi jarjestys! Sitten olikin siistia niin,

Mik&a puhina! Mika ahellys! ettad leikkimokkiin muutettiin.

Lorun jalkeen lapset ja osa aikuisista asettuvat makaamaan/istumaan mattojen
padlle silla aikaa kuin muut vanhemmat ja aikuiset levittavat heidan ylapuolel-
leen lakanan, jonka paalla on paperisilppua. Lakanaa heilutellaan voimakkaasti,
jolloin paperisilput lahtevat lentamaan ja poéllyamaan ympariinsd. Sotkemis-
tuokion jalkeen ohjeistetaan perheita kerddmaan itselleen paperisilppua seka
paikalle tuotuja tyhjid kartonkisia elintarvikepakkauksia muovipusseihin. Perheet
limaavat omilla paikoillaan néaistd materiaaleista kartongin paalle perheensa ar-

kea kuvaavan taideteoksen. Ty6 voidaan myds maalata.

Lopetus matoilla: Toimintakerta p&atetddn tuttuun lopetusloruun mattojen

paalla istuen. Lopuksi kysytdan vanhempien ja lasten tunnelmia.
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TOIMINTAKERTA 4 LIITE 11

Toimintakerta 4

"Lennits ajatuksesi rokkoiden Lue'

Metrolls mummeolaan

(Hannele Huovi)

Limpsin lampsin jalkapatikalla,
patikalla joo.
Korottelen, korottelen kympin ratikalla,
ratikalla joo.
Soitan kelloa, painan nappia
talla pysakilla pois.
Liukuportaita metroon

ja metrolla mummolaan!
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Aika: 45 minuuttia, josta aloitukseen 10 min. tekemiseen 30 min. ja lopetukseen
5 min.

Maalausvalineet: sienid, vauvoille kannelliset rasiat

Maalit: Redimix-maalit

Muut materiaalit: sokeria, merisuolaa, kankaanpalasia, kivid, aloituslaulu ja
loppuloru tulostettuna

Tarvittavat tavarat: lakanoita, kuumaliimaa, limaa, kynia, purkkeja maalia var-
ten, kannellisia rasioita, soitin, kartonkia, jatesakit, maalarinteippi, nallet, peitot
vauvoille, esiliinat.

Kotiin vietavaksi: Lapsiperheiden arkeen liittyvien nettisivujen osoitteista koos-
te, lorupussiloruja seka kaikkien toimintakertojen runot tulostettuna.

Tilan jarjestely: Tilan tulee olla talla kertaa hieman enemman kuin edellisilla
kerroilla. Tila jaetaan maalauspuoleen ja leikkipuoleen. Kartongit asetellaan
valmiiksi jatesakkien paalle maalauspuolelle. Maalausastiat, varit, kivet ja muut
materiaalit laitetaan valmiiksi perheiden paikoille. Kaksi mattoa asetetaan lattial-

le lahekkain toisiaan aloitusta ja lopetusta varten.

Kehitysta edelliselta kerralta: Ei muutoksia.
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Toiminta-
kerta 4

Aloitus

Toiminta-

tuokio

Lopetus

Innostava
taidetoi-
minta
Aamulaulu

Runo:
"Metrolla
mummo-
laan"

Perheelleni
tarkeat ih-
miset, "uu-
det ja van-
hat laulu-
leikit"

Runot:
"Ai etta
olet ihana"

Toiminta-
kerran ta-
voite
Turvallinen
ymparisto
ja tunnel-
ma,
Mielen-
kiinnon he-
rattaminen

Innostaa
vanhempaa
ja lasta lei-
kin ja kivien
koristelun
avulla
muistele-
maan per-
heelle tar-
keita ihmi-
sia

Rentoutu-
minen yh-
dessa, tur-
vallinen
ymparisto
ja tunnel-
ma

Yhdessa
toimiminen

Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryh-
ma lahek-
kadin, haus-
kuus

Perinne-
leikit, kivi-
en maa-
laaminen

Lakanalla
keinuttelu,
Vanhempi
ja lapsi la-
hekkain,
koko ryh-
ma lahek-
kain
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Innostava
ohjaus

Ohjaajan
olemus,
runoon
elaytymi-
nen, tun-
nelmien ja
mielipitei-
den vaihto

Ohjeistus,
lahella
oleminen,
kiinnostu-
neisuus
toiminnas-
ta, antaa
vapaus
oman luo-
vuuden
kayttoon,
kannustus
vauvojen
mukaan
ottamiseen
Ohjaajan
olemus,
runoon
elaytymi-
nen, tun-
nelmien
vaihto ja
palautteen
vastaanot-
taminen

Ideoita ar-
keen

Runojen ja
laulujen
kayttami-
nen, ldhei-
syys, huo-
mion an-
taminen

Luonnon-
materiaali-
en kaytto,
perinne-
leikit

Runojen
kayttami-
nen, ldhei-
syys, huo-
mion an-
taminen,
Materiaali-
paketit ar-
keen



Toiminnan kuvaus

Aloitus matoilla: Vaihdetaan kuulumiset ja aloitetaan tutulla "Aamulaululla”.
Kerrotaan paivan aihe, jonka jalkeen lauletaan ja leikitdan yhdessa innostuslau-

lu. Taman jalkeen leikitaan perinneleikkeja.
Innostuslaulu alussa:

Metrolla mummolaan (Hannele Huovi)

Limpsin lampsin jalkapatikalla, patikalla joo.
Kaorottelen, korottelen kympin ratikalla, ratikalla joo.

Soitan kelloa, painan nappia, talla pysakilla pois.

Liukuportaita metroon ja metrolla mummolaan!

Perinneleikit:

Koro Koro Harakka huttua keittaa
Koro, Koro kirkkoon, Harakka huttua keittaa:
papin muorin penkkiin. hannallansa hammentaa,
ruskealla ruunalla, kayttdd suurta kAmmentaan
valkealla varsalla, ja suolat joukkoon heittaa.
kirjavalla kissalla, Hyppaa kivelle,

kolipaalla koiralla, hyppéaé kannolle,

aittojen alitse, lentaa suuriin puihin,
peltojen peritse, puts pesaan,

topsis topsis, kakkarakaa,

topsis tops! puurot toisten suihin!
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Leikkituokion jalkeen perheet koristelevat kivia eri vareilla seké suolalla ja soke-
rilla. Ohjeistamme perheita tekemaan kivista "jalokivia", jotka kuvaavat perheel-
le tarkeita ihmisia (kuten isovanhemmat, kummit, sukulaiset, ystavat). Vanhem-

pia ohjeistetaan toimimaan yhdessa lasten kanssa.

Lopetus matoilla: Kivien maalaamisen jalkeen vanhemmat ja ohjaajat keinutte-
levat lapsia lakanoiden siséalla musiikin soidessa taustalla. Lopuksi kaikki van-
hemmat ja lapset kerdantyvat makaamaan mattojen paalle lahettdmaan lampi-
mi& ajatuksia laheisille ihmisille ohjaajien heiluttaessa isoa lakanaa heidan yl-

la&n. Loppulorun jalkeen vaihdetaan jalleen tunnelmat.
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TAIDENAYTTELY LIITE 12
Taidenayttely

"Jariestd Juhlat”

twe &Q.V‘h

"Teimme yhdessa tutkimusmatkan taiteen varikkddaseen maailmaan:
tanssimme nakyvaksi kodin jalkia,
leikittelimme sanataiteella seka
ihastelimme varien eri savyja, hajuja ja makuja.
Aiheutimme yhdessa materiaalien huoletonta sekamelskaa.
Taidehetkissa tarkeinta oli
pienten ilon pilkkujen poimiminen yhdessaolon hetkista.

Naista ilon hetkista syntyi lumoava, perheen arkea kuvaava taidenayttely.'
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Toimintakerrat Kempeleen perhekahvilassa huipentuvat taidenayttelyyn, missa
esilla ovat perheiden tekemat taideteokset sekd toiminnassa kaytossé olleet
materiaalit. Taidenayttely jarjestettiin Kempeleen nuorisoseurantalon liikuntasa-
lissa. Nayttelyyn olivat tervetulleita kaikki perhekahvilan asiakkaat seké perhei-
den isovanhemmat ja muut sukulaiset ja ystavat. Nayttelyssa esitetdan diaesi-

tys kuvista, joita otimme toimintakertojen aikana seka soitetaan toimintakerroilta

tuttua musiikkia. Tarjolla on keksia, mehua seka ilmapalloja lapsille.
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HAASTATTELUN APUKYSYMYKSET LIITE 13

Toimintaan osallistuneet perheet:

Ohjauksen arviointi toimintarungon alussa
e innostava ohjaus: tunnelmaan virittdytyminen ja innostusruno, ohjeistus,

valinnan vapaus
Ohjauksen arviointi toimintarungon lopussa
e innostava ohjaus: ajatusten vaihto, loppuleikki, kotiin viemisten kaytan-
nodllisyys seka ohjauksen arviointi toiminnan aikana
Innostava ohjaus: tuki toiminnan aikana.
Millaisena néaitte meidan roolimme ohjaajina? Olisitteko kaivanneet ohjausta li-
saa, vai oliko sita liikaa?
Miten toiminta ja ohjaus eroavat perhekahviloissa aiemmin tehdysta?
Kumpi toimintatapa on mielekkdampi?
Sopiiko heidan mielestaan tallainen toiminta perhekahvilaan?
Milla tavalla ohjaajat vaikuttivat toiminnan ilmapiiriin ja mielekkyyteen?
Toivoisitko jotain kehitettavaa ohjaukseen?
Yhdessa toimiminen:

e yhdessa tekemisen mielekkyys, tunneilmapiiri, perhe-teema ja osa-
alueet, taiteet ja kaytettdvat materiaalit, sopivuus perheelle lasten iat
huomioiden, useamman lapsen kanssa toimiminen

Onko lapsella ja vanhemmalla ollut keskusteluita toimintaosuuksista ja mita

mietteitd lapsella on herannyt toiminnan aikana liittyen aiheisiin?
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Osallisuus ja viihtyvyys ja tarpeiden huomioiminen?

Kysymme, miten pienet lapset ovat reagoineet toimintaan?

Millaisia tunnetiloja vanhemmat ovat huomanneet lapsessaan herdavan?

Oliko toimintatuokioista hyotya kotona?

Mita mielta olitte "vinkkipaketeista™?

Koitko, ettd aanesi tuli kuuluviin toiminnan eri vaiheissa?

Kehittamisehdotuksia?

Yhteistybkumppaneilta:

Toiminnan sopivuus perhekahvilaan?

Ohjaustavan sopivuus? Koetko dialogisen yhteistydn ja innostavan ty6tavan it-

sellesi sopivaksi?

Haluaisitko itse hyddyntaa ohjaustapaa toiminnassasi? Miten? Kaipaatko koulu-

tusta?

Ovatko asiakkaat antaneet palautetta toiminnasta ja millaista?

Miten toiminta kehitti perhelahtoisté ja lapsilahtdista toimintaa perhekahvilassa?

Onko vanhemman ja lapsen yhdesséa toimiminen huomioonotettava asia perhe-

kahvilassa?

Muuta?
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www.oamk. fi
Opinnaytetydn ohjaus ja vastuu
Vastuu opil ja tuloksista on opiskelij i vastuu rajoittuu
Tovmks;anlqa sitoutuu antamaan opuskdqan kaytioon kaikki opmnayle(yM lekemisessa mmaval ;ulme! tiedot ja mml sekd ohjaamaan opinnayletyot
edellyttaa salas: fietojen siita erillinen
salassapilosopimus.
Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinnéytety liittyvaan laitteisiin ja

Valitaan A, B, C, D1ai E ja F tai G.

A [ Kayttdoikeuden luovutus 1
= a oo :

tuloksiin kuuluvat opinnaytetydn tekijélle.

Tekija myontaa talla sopi i i ja siihen liittyvadn aineistoon. Toimeksiantaja saa valmistaa
opinndyletydsta kopioita, esittaa ja nayttaa aineistoa ja levitiaa opi tehtyja i jalla ei ole oikeutta muutt;
ilman Tekijan lupaa. Muusta kaytosta on sovittava erikseen kinallisesti.
Toimeksiantaja ei voi siirtaa taman sopit mukaista i il on voimassa . .20
saakka.
B [ Kayttooikeuden luovutus 2
jjanoikeus ja i tuloksiin kuuluvat opinnaytetyon tekijalle.
Kaikki opinna syntyva aineisto on Tekijan omai Tekija luovuttaa Toimeksi tulosten ja muun

aineiston kyttooikeudet sen jalkeen km tyd on valmis ja kun tuotannon toleuttamisessa kaytettyjen laitteiden seka muiden hmklmom kustannukset on
makseltu Oamkille.

Opit kopiointi- ja i siirtyvat Toif iantajalle ellei toisin sovita. isis il j ista ja siitd
korvauksesta sovitaan sopijapuolten kesken erikseen.

Toimeksiantaja ei voi siirtaa taman sopi mukaista kaytiGoi Kayttooikeus on voimassa .20
saakka.

cO 1

Tekija luovuttaa Toimeksi kaikki opit ja sen tuloksiin littyvat i i j oikeus luovutiaa taman
sopimuksen mukaiset oikeudet edelleen Tekijaa ja lehda levi ja yleison saataville saattamisen kannalta tarpeelliset
muutokset

Oikeuksiensiirtoon sisaltyy, mutta ei rajoitu, kaikki oukemia‘l muuntaa, vﬁm esittaa julkisesti ja levittaa tallennetta, siirtaa se btselle msdvale i valmistaz
kopioita (myds onewa) i myynha tai muuta levi Men ly: lla s3hkaista, i cd- ja dvd:
printti ja ja vi j ja muita vastaavia i ratkasu.a ipp

Tekija vakuuttaa, etta hanelta on oikeus luovuttaa kaikki edella mainitut oikeudet, ja etta kyseiset oikeudet eivat Tekijan parhaan tiedon mukaan loukkaa
| kolmansien osapuolten oikeuksia

Toimeksiantaja luovuttaa Oamkille oikeudet arkistoida opinnaytetyd seka kayltaa sita iaali imi i ja

D Orekija 2

Tekija luovuttaa jalle kaikki opit littyvat ijanoi i iantaj; oikeus luovuttaa taman sopimuksen
mukaiset okeudet edelleen Tekijaa ja tehda levittamisen ja yleison saataville isen kannalta

Tilaaja luovuttaa Oamkille oikeudet arkistoida valmis teos seka kaytlaa sita i imi i ja

E [ Tekijanoikeuksista sovitaan erikseen

Tekija ja Toi iantaja ovat sopineet opil ja sen lulosten tekija

Teles ﬁ%&’,hui ,2: OmISTUSCIKEUS Dp Ponnétityen fwekSing Wbudivgf 0 piiaiyfa

h/m iumm//z 7?.(4;1';07 mrD‘*/'ﬂ/:_)‘ Jr /s Sepoirmid el TpimiddSiarferlli

Vinacdiuius i loytho leeidin 0/‘,/»7?‘//?‘@{7/571 ,7!4 Siliin Jittyvas

Lynti SHen. /ﬁ,mcé/.)mm/zve Stias valmStas Y 0P %44 %p?m Keoprd
Korvaukset
F [ Korvauksena tehdysta tybsta seka tekijanoi i i i iantaja maksaa Tekijalle € hanen tililleen

.20, mennessé. Toimeksiantaja huolehtii lakisaateisista henkilostokuluista.

G PR Tekija-tuottajalle ei makseta korvauksia tehdysta lydsta eika tekijanoikeuksien luovuttamisesta.

Tubtun n ja i

julkinen. Mikali opi sisaltad i tai muita julki i i tietoja, on
opmnaytetyou raportti laadittava niin, alla llmpn wamksdﬁsuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettavat ﬁedntm ;am tydn tausta-aineistoon. Opinnayte-
tyd theseus.fi) tai Oulun seudun ammattikorkeakoulun Intraan. Osapuolel paatta-
vét
Opiskelija, toimeksiantaja ja opinndytetydn ohjaaja sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opi i jasita tai sen j; iS58 neuvotte-
luissa esiin lulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pi Y toisen isemi lisia tietoja iman
erillists lupaa

jen hankinta, raaka-aineet, matkat, ty jne.) i sopivat i ja

kustannusten korvaamisesta.
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