
 
 

 

 

HUOM! Tämä on alkuperäisen artikkelin rinnakkaistallenne. 

 

Käytä viittauksessa alkuperäistä lähdettä: 

Kekäläinen, P. (2020). Miksi hoitajan tunteista pitää puhua? Palliatiivinen 
hoito, (50), 16-18.  

 

PLEASE NOTE: This is a self-archived version of the original article. 

 

Pleace cite the original version:  

Kekäläinen, P. (2020). Miksi hoitajan tunteista pitää puhua? Palliatiivinen 
hoito, (50), 16-18.  

 



ïê Ð¿´´·¿¬··ª·²»² ¸±·¬±

Ñ´»² ­¿¿²«¬ ¬±·³·¿ ²§¬ ª··­· ª«±¬¬¿ ­¿·ó

®¿¿²¸±·¼±² ±°»¬¬¿¶¿²¿ò Ç¸¬< °·¬µ<<² ±´»² 

±°»¬¬¿²«¬ °¿´´·¿¬··ª·­¬¿ ¸±·¬±¿ ¶¿ ­¿¿¬¬±ó

¸±·¬±¿ò Õ«®­­·´´¿ ±°·­µ»´·¶±·¼»² ¬»¸¬<ª<²< 

±² µ·®¶±·¬¬¿¿ ¸»²µ·´*µ±¸¬¿·²»² »­­»»ô ¶±­ó

­¿ ¸» °±¸¬·ª¿¬ ³««² ³«¿­­¿ ¿¶¿¬«µ­·¿¿² 

µ«±´»³¿­¬¿ ­»µ< ±³·¿ ª¿´³·«µ­·¿¿² µ±¸ó

¼¿¬¿ µ«±´»ª¿ ¶¿ ¸<²»² ´<¸»·­»²­<ò 

Ñ´»² ­¿¿²«¬ ´«µ»¿ ³±²»²´¿·­·¿ ¬¿®·ó

²±·¬¿ò Ñ­¿ ±² µ±¸¼¿²²«¬ ­§ª<< ­«®«¿ 

»´<³<­­<<²ô ­¿¿¬¬±¸±·¬¿²«¬ ·¬­» ´<¸»·­·ó

<<² ¬¿· ³»²»¬¬<²§¬ ̧ »·¼<¬ <µ·´´·­»­¬· ¶¿ §´ó

´<¬¬<»²ò Ì±·­·´¬¿ »· ª·»´< ±´» µ«±´´«¬ µ»¬<<² 

´<¸»·­¬<ô »·ª<¬µ< ¸» ±´» µ±­µ¿¿² µ±¸¼¿²ó

²»»¬ µ«±´»³¿¿ò Ñ­¿´´¿ ±² ­§ª< ®¿«¸¿ ¶¿ 

«­µ¿´´«­ ±´´¿ ´<­²<ô ¬±·­·¿ ¬¿¿­ °»´±¬¬¿ª¿¬ 

±³¿¬ ¬«²¬»»¬ ¶¿ ®»¿µ¬·±¬ô µ«² ¸» »²­·³ó

³<·­»² µ»®®¿² ²<µ»ª<¬ µ«±´»ª¿² ·¸³·ó

­»²ò Ó»·¼<² ¸±·¬¿¶·»² ´<¸¬*µ±¸¼¿¬ ±ª¿¬ 

ª¿´³·­¬«»­­¿³³» ²··² µ±ª·² »®·´¿·­»¬ô ¶¿ 

­·´¬· ³»·´¬< ±¼±¬»¬¿¿² ­¿³¿¿ ¿³³¿¬¬·¬¿·ó

¬±¿ µ±¸¼¿¬¿ô ¸±·¬¿¿ ¶¿ «­µ¿´¬¿¿ ±´´¿ ¿·¼±­ó

¬· ´<­²<ò

Ó·¸·² ¬«²¬»·¬¿ ¬¿®ª·¬¿¿²á
Ì«²¬»»¬ ­§²¬§ª<¬ ·¸³·­»² ¶¿ §³°<®·­¬*² 

ª«±®±ª¿·µ«¬«µ­»­¬¿ò ×¸³·­»² °»®­±±²¿´ó

´·­««­ ­»µ< ¬¿°¿ ¸¿ª¿·²²±·¼¿ ¶¿ ¬«´µ·¬¿ ¬·ó

´¿²²»¬¬¿ ª¿·µ«¬¬¿¿ µ±»¬¬«·¸·² ¬«²¬»·­··²ò 

Õ«² ³»·­­< ­§²¬§§ ¬«²²»ô ­» ¬¿®µ±·¬¬¿¿ ­·ó

¬<ô »¬¬< µ±¸¼¿¬¬« ¿­·¿ ±² ³»·´´» ¸»²µ·´*ó

µ±¸¬¿·­»­¬· ¬<®µ»< ¶¿ ³»®µ·¬§µ­»´´·²»²ò

 Ì«²¬»»¬ ­§²¬§ª<¬ »²­·² µ»¸±®»¿µ¬·±·ó

²¿ô ¶±¬µ¿ ¬»µ»ª<¬ ³»·¼<¬ ¬·»¬±·­·µ­· ¬«²ó

¬»»­¬¿ò Ì·»¼±­¬¿³·­»² ¶<´µ»»² ¬«²²» ¬«´ó

µ·¬¿¿² ¶¿ ­··¸»² ®»¿¹±·¼¿¿² »­·³»®µ·µ­· 

¬»±´´¿ò øÓ§´´§ª··¬¿ îðïêò÷ Ì«²¬»»¬ ¬¿®¬¬«ó

ª¿¬ò Ó·¬< ª¿¸ª»³°· ¬«²²»ô ­·¬< ¸»´°±³ó

³·² ­» ¬¿®¬¬««ò Ì«²²·­¬¿³³» ¬<³<² ª¿®ó

³¿¿²µ·² ¸»´°±­¬· °<·ª·²<ô µ«² ¶±´´¿·² ±² 

°»®¸»»­­< ¸«±²± °<·ª<ò Ø«±²±·´´¿ °<·ª·´ó

´< ±² ¬¿°¿²¿ ´»ª·¬<ò Ì<¬< ±² ¬<®µ»<< °±¸ó

¬·¿ ¬§*§¸¬»·­*­­<ò Ó«·­¬¿² ¿·²¿ »®<<² ´«ó

»²²±·¬­·¶¿² ª··­¿¿² µ§­§³§µ­»²æ �Ó·¬< 

¬«´»» ¬·´¿¿²ô µ«² ­·²< ¬«´»¬ ¬·´¿¿²á�ò

 Ì«²¬»·´´¿³³» ±² ¿·²¿ ¬¿®µ±·¬«­ô »³ó

³»µ< ª±· ª¿´·¬¿ ²··¬<ò Í··¸»² ª±·³³» ª¿·ó

µ«¬¬¿¿ô ³·¬»² ®»¿¹±·³³» ¬«²¬»·­··² ¶¿ 

³·¬< ­¿²±³³» ¬¿· ¬»»³³» ²··¼»² ¶±¸ó

¼±­¬¿ò Ûµ³¿²·² øïççî÷ ³«µ¿¿² ·¸³·­»² 

°»®«­¬«²¬»·¬¿ ±ª¿¬ °»´µ±ô ª·¸¿ô ·²¸±ô ³·»ó

´·¸§ª< ø·´±÷ô ­«®« ¶¿ ¸<³³<­¬§­ò 

 Ñ² ¬<®µ»<< §³³<®¬<<ô »¬¬< ¬«²¬»·ó

¼»² °»®«­¬¿®µ±·¬«­ ±² °·¬<< ³»·¼<¬ »´±­ó

­¿ò Ò»¹¿¬··ª·­»² ¶¿ °±­·¬··ª·­»² ´«±µ·¬¬»´«² 

­·¶¿¿² ¬«²¬»·¬¿ ±´·­· ¸§ª< ¬¿®µ¿­¬»´´¿ ²··ó

¼»² ³·»´´§¬¬<ª§§¼»² ¶¿ ¿µ¬·ª¿¿¬·±² ³«ó

µ¿¿² øÝ±´·¾¿¦¦ îðïð÷ò Ì«²¬»»¬ ±ª¿¬ ¬·»¬±¿ 

¶¿ »²»®¹·¿¿ô ¶¿ ²··¼»² ¬¿®µ±·¬«­ ±² ­««²ó

²¿¬¿ ³»·¬< µ±¸¬· ¬¿ª±·¬»¬¬¿ò Ò» ­··­ µ»®¬±ó

ª¿¬ ³»·´´»ô ³·¬< ¸¿´«¿³³» ¬¿· ¬¿®ª·¬­»³ó

³»ò øÓ§´´§ª··¬¿ îðïêò÷ Õ«´¬¬««®·³³» ¿®ó

ª±­¬¿¿ ¶<®µ»< ¬«²¬»·¬¿ »²»³³<²ô ¶¿ «­»·² 

¬«²²»·¸³·­·< ­¿¿¬»¬¿¿²µ·² °·¬<< ¸¿¿ª±·¬ó

¬«ª·²¿ô ¸·»³¿² µ¿±±¬¬·­·²¿ � »¸µ< ¶±°¿ 

»°<¿³³¿¬·´´·­·²¿á

 ß·ª±¬«¬µ·¶¿¬ ±ª¿¬ ¸¿ª¿·²²»»¬ô »¬¬< ¿·ó

ª±ª¿«®·± ¬«²²»ó»´<³<< ­<<¬»´»ª<´´< ¿·ó

ª±¿´«»»´´¿ ¶±¸¬¿¿ ­··¸»²ô »¬¬< ·¸³·²»² »· 

±´» »²<< µ§µ»²»ª< ¬»µ»³<<² °<<¬*µ­·< 

¬¿· ¿­»¬¬¿³¿¿² ¬¿ª±·¬¬»·¬¿ò Ì«²²»¿·ª±¬ ·¬ó

­» ¿­·¿­­¿ ±¸¶¿¿ª¿¬ °<<¬*µ­»²¬»µ±¿³³» 

¶¿ ²<µ»ª<¬ ³¿¸¼±´´·­««¼»¬ô ¶±·­¬¿ ²» °§®ó

µ·ª<¬ ª¿´·¬­»³¿¿² ³»·´´» °¿®¸¿¿² ª¿·¸¬±ó

»¸¼±²ò Ö<®µ· °±¸¬·· ¿­·¿² ̧ §ª·< ¶¿ ¸«±²±¶¿ 

°«±´·¿ô ³«¬¬¿ ¶±­ ¿­·¿ »· ±´» ³»·´´» ³»®µ·ó

¬§µ­»´´·²»²ô »´· ­··¸»² »· ´··¬§ ¬«²²»¬¬¿ô 

³»·´´< ±² ³»´µ± ª<¸<² ­§·¬< ¬»¸¼< ª¿´·²ó

¬¿¿ò Ì<­¬< ­»«®¿¿ ¿®¶»­­¿ ª¿­¬¿«­ �·¸¿² ­¿ó

³¿�ò Ì«²¬»»³³» ª¿·µ«¬¬¿ª¿¬ ´·­<µ­· ±°ó

°·³·­»»²ô ´«±ª««¬»»²ô ¬»®ª»§¬»»²ô ¸¿ó

´««³³» ¬»¸¼< §¸¬»·­¬§*¬< ­»µ< µ§µ§§³ó

³» µ±µ»¿ »´<³< ³»®µ·¬§µ­»´´·­»²<ò Ì«²ó

¬»»¬ ±ª¿¬ ¿´¿¬· ³««¬¬«ª·¿ ¶¿ ´··¬¬§ª<¬ ª¿¸ó

ª¿­¬· ³±¬··ª»·¸·³³»ò

 Ó» ­§²²§³³» ­«¸¬»·­··² ¶¿ »´<³³» 

­«¸¬»·­­¿ô ³» ­··­ ª¿·µ«¬¿³³» ¿·²¿ ¬±·ó

­··³³» ¶¿ §³³<®®<³³» ¶¿ ²<»³³» ·¬ó

­»³³» ­«¸¬»»­­¿ ¬±·­··²ò Ô¿°­»­¬¿ ­¿¿µó

µ¿ ±°·³³» ¿®ª·±·³¿¿² ¬«²²»®»¿µ¬·±·ó

¼»³³» ¸§ª<µ­§¬¬<ª§§¬¬< ¬±·­¬»² ®»¿µ¬·ó

Ó×ÕÍ× ØÑ×ÌßÖßÒ ÌËÒÌÛ×ÍÌß Ð×Ì\\ ÐËØËßá
Ð··¿ Õ»µ<´<·²»²

Ð··¿ Õ»µ<´<·²»²

Ñ´»² ¬¿«­¬¿´¬¿²· ­§*°<­¿·®¿¿²¸±·¬¿¶¿ò Ì§*­µ»²¬»´·² ØÇÕÍæ·² µ¿²¬¿­±´«­··®¬±§µ­·ó

µ*­­< ïëóª«±¬¬¿ ­¿·®¿¿²¸±·¬¿¶¿²¿ò Ü·¿µ·­­¿ ±´»² ±´´«¬ ë ª«±¬¬¿ ´»¸¬±®·²¿ò Ñ´»² ¿·ó

²¿ °·¬<²§¬ ±¸¶¿¿³·­»­¬¿ ¶¿ ±°»¬¬¿³·­»­¬¿ô ­¿³±·² ®»º´»µ¬±·³·²»²ô µ»­µ«­¬»´»ó

³·²»²ô ¬«²¬»»¬ô ¬¿·¼» ¶¿ ·¸³·­§§­ ±ª¿¬ ´<¸»´´< ­§¼<²¬<²·ò Ñ°»¬¬¿¶¿²¿ ±´»² ³§*­ 

¼®¿¿³¿°»¼¿¹±¹· ¶¿ ¬<´´< ¸»¬µ»´´< ±°·­µ»´»² ¬¿·¼»¬»®¿°»«¬·µ­·ò Ø¿¿ª»·´»² ¬¿·¬»»² 

¬«±³·­»­¬¿ ±­¿µ­· ¬»®ª»§­¿´¿² ±°»¬«­¬¿ ¶¿ ¸±·¬±¬§*¬<ò Ì¿·¼» ±² ª±·³¿ª¿®±¶¿ ¬«ó

µ»ª¿¿ ¶¿ ­·´´< ±² ­«±®¿ ª<§´< ·¸³·­»² ¬«²¬»·­··²ò



ïéÐ¿´´·¿¬··ª·²»² ¸±·¬±

±·¼»² µ¿«¬¬¿ò ß·ª±·­­¿³³» ±² ­·³«´¿¿¬ó

¬±®·ô ¶±µ¿ ¬·»¼±­¬¿³¿¬¬¿ ¶¿ °±²²·­¬»´»ó

³¿¬¬¿ ­»«®¿¿ ³«·¼»² »´»·¬<ô µ¿¬­»·¬¿ ¶¿ 

´··µµ»·¬< ¶¿ °»·´¿¿ ²··¬< µ»¸±±³³»ò Ì<³< 

¬»µ»» ³»·­¬< »³°¿¿¬¬·­·¿ô ·²¬«·¬··ª·­·¿ ¶¿ 

­±­·¿¿´·­·¿ ±´»²¬±¶¿ »´· ·²¸·³·´´·­·< ·¸³·ó

­·<ò 

 Ì»³°»®¿³»²¬¬·»®±¶»³³» ª«±µ­· ¬±·ó

­»¬ ±ª¿¬ ¸»®µ»³°·< ¶¿ »³°¿¿¬¬·­»³°·¿ 

µ«·² ¬±·­»¬ò Ê¿·µµ¿ ¬«²²»µ±µ»³«­ ±² ¿·ó

²¿ §µ­·´*´´·²»²ô ³»·¼<² ¬«²¬»»³³» »·ª<¬ 

±´» ª¿·² ³»·¼<²ô ª¿¿² µ¿²²¿³³» ¬«²ó

²»¬¿·¼±·­­¿³³» ­«µ«³³» ¸·­¬±®·¿¿ ­»ó

µ< §¸¬»·­µ«²¬¿³³» µ«´¬¬««®·°»®·²¬*< ­··ó

¬<ô ³·¬»² ±² ­±ª»´·¿­¬¿ ¬«²¬»¿ ¶¿ ®»¿¹±·¼¿ 

»­·³»®µ·µ­· µ·°««² ¬¿· ­«®««²ò

Ê«±®±ª¿·µ«¬«­¬¿ ¶¿ 
·¬­»¸¿ª¿·²²±·²¬·¿
Ø±·¬±¬§* ª¿¿¬·· ³»·´¬< ¸§ª<< ª«±®±ª¿·µ«ó

¬«­­«¸¼»¬¬¿ °±¬·´¿¿­»»² ¶¿ ¸<²»² ´<¸»·ó

­··²­<ò Í»² »¼»´´§¬§µ­·< ±ª¿¬ ³§*¬<¬«²¬±ô 

»³°¿¬·¿ ¶¿ ¿·¬± µ··²²±­¬«­ ¬±·­»­¬¿ò Ì¿®¶±ó

¬¿µ­»³³» ¸§ª<< °¿´´·¿¬··ª·­¬¿ ¸±·¬±¿ô ¶±ó

µ¿ °±¸¶¿¿ ·¸³·­»² §µ­·´*´´·­··² ¬±·ª»·­··² 

¶¿ ¬¿®°»·­··²ô ³»·¼<² ±² ¿­¬«¬¬¿ª¿ ´<¸»´ó

´»ô ±°·¬¬¿ª¿ ¬«²¬»³¿¿² °±¬·´¿¿³³» ¶¿ ®¿ó

µ»²²»¬¬¿ª¿ ´«±¬¬¿³«­ô ¶±­­¿ °±¬·´¿­ «­ó

µ¿´¬¿¿ µ··²¬§< ¶¿ µ±µ»» ¬«®ª¿¿ò 

 Ü·¿´±¹·²»² ª«±®±ª¿·µ«¬«­ ¶¿ ¬±·­»² 

¬«²¬»·¼»² §³³<®¬<³·²»² »¼»´´§¬¬<ª<¬ 

»²­·² µ§µ§< ¬«²²·­¬¿¿ô §³³<®¬<< ¶¿ µ<­·ó

¬»´´< ±³·¿ ¬«²¬»·¬¿ò Ì<­­< µ»­µ»·­¬< ±² ·¬ó

­»¸¿ª¿·²²±·²¬· ¶¿ ®»º´»µ¬·±ò Ì±·­¬»² ¬«²¬»·ó

¼»² ¸¿ª¿·²²±·²¬· ¶¿ ¬·»¬±·­««­ ²··­¬< ª¿¿ó

¬·· ª¿·­¬±²ª¿®¿·­¬¿ »³°¿¬·¿¿ô µ§µ§< ¿­»¬ó

¬«¿ ¬±·­»² ·¸³·­»² ¿­»³¿¿² ­»µ< µ§µ§< 

¸¿ª¿·¬¿ ­¿²¿¬¬±³·¿ ª·»­¬»¶<ò øÒ·­­·²»² 

îððèò÷ 

 Ê±·³³» µ±¸¼¿¬¿ ¬±·­¬¿ ·¸³·­¬< ª¿·² 

­»² ª»®®¿² µ«·² µ§µ»²»³³» µ±¸¬¿¿³¿¿² 

·¬­»<³³»ò Ó»·¼<² ¬«²¬»»³³»ô ¿¶¿¬«µó

­»³³» ¶¿ ¿­»²¬»»³³» µ«±´»³¿¿ µ±¸ó

¬¿¿² ¸»·¶¿­¬«ª¿¬ ­«±®¿¿² ¸±·¬±­«¸¬»·­ó

­¿³³» µ«±´»ª··²ò Õ«±´»ª·»² ¸±·¬¿³·²»² 

¬¿®¶±¿¿ ³¿¸¼±´´·­««¼»² ¬«´´¿ ´··µ«¬»¬«µó

­· ·¸³·­»²< °»®«­¬»·¬¿ ³§*¬»² øØ«¸¬·²»² 

îððì÷ò 

 Ó» ®¿µ»²²«³³» ²··² º§§­·­»­¬· µ«·² 

°­§§µµ·­»­¬·µ·² ¬±·­·­¬¿ ·¸³·­¬<ô ¬«´»³³» 

²<¸¼§µ­· ¸»·¼<² µ¿¬­±»­­¿¿² ³»·¬<ò Ø±·ó

¬¿¶¿² ¬<®µ»<²< ¬»¸¬<ª<²< ±² ¬±·³·¿ ¬«²ó

²»­··ª·´<²< ¶¿ °»·´·²<ô °®±º»­­±®· Û®·µ­­±ó

²·¿ ´¿·²¿¬»²ô ¬±·³·¿ ¬±·­»´´» µ<®­·³§µ­»² 

ª¿­¬¿²<§¬¬»´·¶<²<ò Ñ´´¿µ­»³³» µ¿·µµ»¿ 

¬<¬<ô ³»·¼<² ±² «­µ¿´´»¬¬¿ª¿ ±´´¿ ·¸³·ó

­·< ¶¿ ²<¸¼< ³§*­ ·¬­»³³» °±¬·´¿¿² ¬¿®ó

¶±¿³¿² °»·´·² µ¿«¬¬¿ò Õ±¸¬¿¿³·­·­­¿ ±² 

³¿¸¼±´´·­««­ µ¿­ª¿¿ ²··² ¿³³¿¬¬·´¿·­»ó

²¿ µ«·² ·¸³·­»²<ò Í§ª·­­< µ±¸¬¿¿³·­·­­¿ 

³±´»³³¿¬ ¬«´»ª¿¬ µ±­µ»¬»¬«·µ­·ò Ì§*³ó

³» ¸¿¿ª¿¬ ­§²¬§ª<¬ ²··­­< ¸»¬µ·­­<ò

Í«®«¿ ¶¿ ³±²·¿ ³«·¬¿ 
¬«²¬»·¬¿
Ì«¬µ·³«µ­·­­¿ ø»­·³ò Ý¿®¬±²ú Ø«°½»§ 

îðïìå Æ¸»²¹ §³ò îðïê÷ ¬«±¼¿¿² »­··² 

µ«±´»³¿² µ±¸¬¿¿³·­»² ¸»®<¬¬<³<¬ ¬«²ó

¬»»¬ ¶¿ ´«±°«³·­»»² ´··¬¬§ª< ­«®« ³»·­­< 

¸±·¬¿¶·­­¿ò Ì§*¸*² ́ ··¬¬§ª< ­«®« »®±¿¿ ̧ »²ó

µ·´*µ±¸¬¿·­»­¬¿ ­«®«­¬¿ò Õ<­·¬¬»´»³<¬¬*ó

³<²< ¬§*­«®« ª±· ¶±¸¬¿¿ ­¬®»­­··²ô ¿¸¼·­ó

¬«µ­»»²ô º§§­·­··² ¬¿· °­§§µµ·­··² ±·®»·­··²ô 

¬§*««°«³«µ­»»² ¬¿· ³§*¬<¬«²¬±««°«ó

³«µ­»»²ò Ê±·³¿µµ¿¿¬ ¬«²¬»»¬ ª±·ª¿¬ ¿·ó

¸»«¬¬¿¿ ­«±¶¿®»¿µ¬·±²¿ ³§*­ µ§§²·­§§¬¬< 

¶¿ ¬¿®°»»² ±¬¬¿¿ »¬<·­§§¬¬< ­¿¿¬¬±¸±·¬±¬·ó

´¿²¬»»­»»² øÒ·­­·²»² îðïî÷ò 

 Û®·¬§·­»­¬· ¬«²²»µ«±®³·¬«µ­»»² ¶¿ 

¸±·¬¿¶¿² ­«®««² ¬«´·­· µ··²²·¬¬<< ¸«±³·ó

±¬¿ ¬§*«®¿² ¿´µ«ª«±­·²¿ò Ì§*µ±µ»³«µó

­»² ´·­<µ­· ¬«¬µ·³«µ­·­­¿ ±² ¬«²²·­¬»¬ó

¬« ­»«®¿¿ª·¿ ¬»µ·¶*·¬<ô ¶±·´´¿ ±² ³»®µ·¬§­ó

¬< ¬§*²¬»µ·¶<² ­«®«®»¿µ¬·±·¼»² ­§²¬§§²æ 

¬§*§³°<®·­¬*ô ¸±·¬±­«¸¬»»² °·¬««­ ¶¿ ­§ó

ª§§­ô ¿·»³³¿¬ µ±µ»³«µ­»¬ µ«±´»³¿² ¶¿ 

­«®«² µ±¸¬¿¿³·­»­¬¿ô µ«±´»³¿² §´´<¬¬<ó

ª§§­ô ²«±®»² ·¸³·­»² ¬¿· ´¿°­»² µ«±´»ó

³¿ô ¸¿¿­¬¿ª¿¬ °»®¸»¬·´¿²¬»»¬ô ±³·»² «­ó

µ±³«µ­·»² ¬¿· »´<³<²º·´±­±º·¿² µ§­»»²ó

¿´¿·­¬«³·²»²ô »»¬¬·­»¬ ¸¿¿­¬»»¬ µ«¬»² §´·ó

¸±·¬¿³·²»² ¬¿· ¸«±²± ¸±·¬¿³·²»² ¶¿ µ··ó

®»ò Ì«²²»¬¿¿µµ¿ ´·­<< ³§*­ §¸¬<¿·µ¿·²»² 

¸±·¬± ¸§ª·² »®·´¿·­·­­¿ ¬«²²»³¿·­»³·­­¿ô 

¶±­ °±¬·´¿·¼»² ¬·´¿²¬»»¬ ±ª¿¬ »®·´¿·­»¬ò 

 Õ«±´»ª¿² ¸±·¼±­­¿ ¸±·¬¿¶¿ ª±· µ±µ»¿ 

²··² ·´±¿ô ®¿«¸¿¿ô µ··¬±´´·­««¬¬¿ µ«·² ®¿µó

µ¿«¬¬¿µ·²ò Ò<³< ¬«²¬»»¬ ¿²¬¿ª¿¬ ª±·³¿¿ 

¶¿ µ¿­ª¿¬¬¿ª¿¬ò ß·²¿ ¬«²¬»»¬ »·ª<¬ ±´» µ«·ó

¬»²µ¿¿² °±­·¬··ª·­·¿ô ª¿¿² ¸±·¬¿¶¿ ¶±«¬«« 

µ±¸¬¿¿³¿¿² ³§*­ °±¬·´¿¿² °»´µ±¶¿ô ¿¸ó

¼·­¬«­¬¿ ¶¿ ª·¸¿¿ò Ð¿´´·¿¬··ª·­»»² ¸±·¬±±² 

¶¿ ­¿¿¬¬±¸±·¬±±²ô ¶±­­¿ ¬¿ª±·¬¬»»²¿ ±² 

µ<®­·³§µ­»² ´·»ª·¬¬<³·²»² ¶¿ »´<³<²´¿¿ó

¼«² ª¿¿´·³·²»²ô µ««´«« ³§*­ °­§µ±­±­·ó

¿¿´·­¬»² ¶¿ »µ­·­¬»²¬·¿¿´·­¬»² ±²¹»´³·»² 

°±¸¬·³·²»² øÍ¿¿®¬± îðïë÷ò 

 Ø±·¬¿¶¿ ¶±«¬«« ¬§*­­< µ±¸¬¿¿³¿¿² 

®··¬¬<³<¬¬*³§§¬»²­<ô ª¿¶¿ª¿·­««¬»²­¿ ¶¿ 

Ò<·´´< µ<­·´´<

­·´·¬·² µ§´³»²»ª<< ·¸±¿­·ô

µ«·ª¿­·² ¸·µ·­»² ±¬­¿­·

¬¿®¬«·² µ<¬»»­·ò

Ñ¬¬»»²· °·¬· ´±°°««² ¿­¬·ô

¸·»² ¶¿ ª±·³·»­· ª¿´«»­­¿ ´¿µ¿²±·¸·²ò

Ê··³»·­·´´< ¸»¬µ·´´<<² 

²«µµ«ª¿¬ «­»·² ¿ª¿¿ª¿¬ ­·´³<²­<

²<¸¼<µ­»»² ¶±¬¿µ·²ò

Ó·²< µ±»¬·² ²<¸¼< ²<µ§³<¬¬*³<²

§¸¼»­­< ­·²«² µ¿²­­¿­·ò

Ø»¬µ»² ´««´·² ­·²«² ¸§³§·´»ª<²ò

Ó¿¬µ¿ »· ±´» °·¬µ< »²<<ò

Ò<·´´< µ<­·´´<

µ««²¬»´»² °§*®·­¬§²§¬¬< ª¿¬­¿¿­·ò

Ì«²²»² °·»²¬< ª<®·²<<ô

µ±­µ»¬¿² ««¬¬¿ »´<³<<ò

Î«³³«¬¿² µ»ª»·¼»² ¿¿´¬±¶»² ¬¿¸¬··²

¬¿°¿·´´»² °±¬µ«¶»­· ³¿¬µ¿¿ò

Ì«²²»¬µ± ­·²< µ<­·»²· ´<³³*²

¶¿ ´··µµ»»²ô

µ««´»¬µ± µ»¸¬±´¿«´«²· µ¿·«²á

Ë´¬®¿<<²·µ«ª¿­­¿ ²<§¬·¬ ¸§³§·´»ª<²ò

Ó¿¬µ¿ »· ±´» °·¬µ< »²<<ò

ó Ð··¿ Õ»µ<´<·²»²



ïè Ð¿´´·¿¬··ª·²»² ¸±·¬±

±³¿² µ«±´»ª¿·­««¬»²­¿ò Ø±·¬¿¶¿ ª±· ³§*­ 

·¬­» µ±µ»¿ °»´µ±¿ô ·²¸±¿ ¬¿· ¿¸¼·­¬«­¬¿ 

µ«±´»ª¿¿ô ¸<²»² ´<¸»·­·<<² ¬¿· µ«±´»³¿¿ 

µ±¸¬¿¿²ò øØ«¸¬·²»² îðïïò÷

 Ì§*«®¿² »¼»¬»­­< ¬§*²¬»µ·¶< ³«±µó

µ¿¿ °·µµ«¸·´¶¿¿ ¬·»¬±·­»­¬· ¶¿ ¿´·¬¿¶«·­»­¬· 

¿¶¿¬¬»´«¿¿² ¶¿ »´<³<²¬«´µ·²¬¿¿²­¿ ²··²ô 

»¬¬< ¸<² µ»­¬<< µ«±®³·¬¬«³·­»² ¶¿ °§­ó

¬§§ ¬»µ»³<<² ¬§*¬< ¿³³¿¬·´´·­»­¬·ò Í«±ó

¶¿¿ª¿¬ ¬±·³·²¬¿ó ¶¿ ¿¶¿¬¬»´«¬¿ª¿¬ ª±·ª¿¬ 

±´´¿ ®¿µ»²¬¿ª·¿ô ¬«²²»µ«±®³¿¿ °«®µ¿ó

ª·¿ ­»µ< ±³¿¿ ¸§ª·²ª±·²¬·¿ ¶¿ ª±·³¿ª¿ó

®±¶¿ ¬«µ»ª·¿ò Ì±·­¿¿´¬¿ ²» ª±·ª¿¬ ³§*­ µ»ó

¸·¬¬§< ²··²ô »¬¬< »´<³< ³««¬¬«« ¿²µ»¿µó

­· ¶¿ ¿¶¿¬¬»´« °»­­·³·­¬·­»µ­·ò Ð±¬·´¿·­¬¿ ¬«ó

´»» ¬¿¿µµ¿ ¶¿ ±³¿·­·­¬¿ ®¿­·¬¬¿ª·¿ò Ì§*­¬< 

¶¿ ·¸³·­­«¸¬»·­¬¿ ¸<ª·<< ±°¬·³·­³·ô ·²¬±ó

¸·³± ¶¿ ·´± øÒ·­­·²»² îðïî÷ò Ö¿¬µ«ª¿² ­«ó

®«­­¿ ¶¿ ­§ª·­­< ª»­·­­< ­«µ»´¬¿³·­»² ­·ó

¶¿¿² ±² ´*§¼»¬¬<ª< ª¿­¬¿°¿·²± ±³¿­¬¿ 

»´<³<­¬<ô ¶±µ¿ ¬«± ·´±¿ô µ»ª»§¬¬< ¶¿ ¬±·ª±¿ 

»´<³<<²ò

Ì«²²»·´³¿­¬±ô µ«´¬¬««®· ¶¿ 
¶±¸¬¿³·²»²
Ö±µ¿·­»´´¿ ±­¿­¬±´´¿ ±² ±³¿ ¬«²²»·´³¿­ó

¬±²­¿ ¶¿ ¶±µ¿·­»­­¿ ¸±·¬±§¸¬»·­*­­< ±³¿ 

µ«´¬¬««®·²­¿ò Ó»·´´< µ±´´»¹±·´´¿ ±² ¬«¬µ·ó

³«­¬»² øß²¬¬±²»² îðïêô Ý¿®¬±² ú Ø«°ó

½»§ îðïì÷ ³«µ¿¿² ®¿¬µ¿·­»ª¿ ³»®µ·¬§­ 

¬§*§¸¬»·­*² ¸§ª·²ª±·²²·² ¶¿ ­»² ¬§*²¬»µ·ó

¶*·¼»² ¶¿µ­¿³·­»² µ¿²²¿´¬¿ò 

 ß²²»¬«² ¬«»² ¬«´·­· ±´´¿ ­»µ< ·¬­»¬«²ó

¬»³«­¬¿ ´·­<<ª<< »¬¬< ¬«²²»¬¿¿µµ±¶»² ¶¿ó

µ¿³·­¬¿ ³¿¸¼±´´·­¬¿ª¿¿ò Û®·¬§·­»­¬· ª¿­ó

¬¿ª¿´³·­¬«²«¬ ¸±·¬¿¶¿ µ¿·°¿¿ µ±µ»²»»³ó

³¿² µ±´´»¹¿² ²»«ª±¶¿ô ¬«µ»¿ ¶¿ ³¿´´·¿ ±´ó

´¿ ´<­²< µ«±´»³¿² <<®»´´<ò Ì<³<² ´·­<µó

­· ¬¿®ª·¬¿¿² µ±«´«¬«­¬¿ô ¸§ª<< ¶±¸¬¿³·­ó

¬¿ ¶¿ ¬§*²±¸¶¿«­¬¿ò Ó» ¬¿®ª·¬­»³³» ¬±·ó

­»² ¿³³¿¬¬·´¿·­»² ¶¿µ¿³¿¿² µ¿²­­¿³³» 

¬§*­­< ­§²¬§²»·¬< ¬«²¬»·¬¿ ¶¿ ­«®«¿ô ¶±¬¬¿ 

»³³» ¶±«¼« µ¿²¬¿³¿¿² ²··¬< µ<­·¬¬»´»ó

³<¬¬< ³«µ¿²¿³³»ò 

 Õ«² ¬§*¬< ¬»¸¼<<² ­§¼<³»´´< ¶¿ ±´ó

´¿¿² ¿·¼±­¬· ´<­²< ·¸³·­»²< ¬±·­»´´» ·¸³·ó

­»´´» »´<³<² ­§ª·­­< ¸»¬µ·­­<ô »· ª±· ª<´¬ó

¬§< ­·´¬<ô »¬¬< ¬«´»» ·¬­» µ±­µ»¬»¬«µ­·ò Ñ­¿¿ 

¬¿®·²±·­¬¿ ³» µ¿²²¿³³» ³«µ¿²¿³³» 

µ±µ± »´<³<³³»ò Ñ² ¬<®µ»<< ±°°·¿ ¬«²ó

¬»³¿¿² ·¬­»²­<ò

 

Õ¿·°¿¿¬µ± ´<¸¼»´«»¬¬»´±¿æ 

°··¿òµ»µ¿´¿·²»²à¼·¿µòº·

Ð±¬·´¿¿² »´<³<² ´±°°«ª¿·¸»»² ¸±·¼±­ó

­¿ ´<<µ<®·¬ ¶±«¬«ª¿¬ ¬»µ»³<<² °<<ó

¬*µ­·< ¬«¬µ·³«­¬»² ¬¿®°»»´´·­««¼»­¬¿ ­»ó

µ< »®·´¿·­¬»² ¸±·¬±¶»² ¿´±·¬¬¿³·­»­¬¿ô ¶¿¬ó

µ¿³·­»­¬¿ ¶¿ ´±°»¬¬¿³·­»­¬¿ò Ò<·¸·² °<<ó

¬*µ­··² ­·­<´¬§ª<¬ »­·³»®µ·µ­· µ¿²²¿²±¬±¬ 

»´ª§¬§µ­»­¬<ô ­«±²»²­·­<·­»­¬< ²»­¬»§ó

¬§µ­»­¬< ¶¿ ¼·¿¹²±­¬·­·­¬¿ ¬«¬µ·³«µ­·­¬¿ò 

 Ð<<¬*µ­»²¬»±­­¿ ´<<µ<®·¬ ¶±«¬«ª¿¬ 

¸«±³·±·³¿¿² °±¬·´¿¿² ¶¿ ´<¸»·­¬»² ¬±·ó

ª»»¬ô ´¿·²­<<¼<²²*² ¶¿ »»¬¬·­»¬ ²<µ*µ«´ó

³¿¬ ­»µ< ¿®ª·±·³¿¿² ¸±·¬±¶»² ¸§*¬§¶<ô 

¸¿·¬¬±¶¿ ¶¿ µ«­¬¿²²«µ­·¿ò ß­·¿²³«µ¿·²»² 

¶¿ ±·µ»¿ó¿·µ¿·²»² °<<¬*­ ³««¬¬¿¿ ¸±·ó

¼±² ¬¿ª±·¬» »´<³<< °·¬µ·¬¬<ª·­¬< ¸±·¼±·­ó

¬¿ µ±®µ»¿´¿¿¬«·­»»² ­¿¿¬¬±¸±·¬±±² ±² ¬<®ó

µ»<< ¸§*¼§¬¬*³·»² ¸±·¬±¶»² ª<´¬¬<³·­»µó

­· ¶¿ µ<®­·³§µ­»² ´·»ª·¬¬<³·­»µ­·ò ß·»³ó

³¿­¬¿ ¬·»¼»¬<<²ô »¬¬< ´<<µ<®»·¼»² µ±µ»ó

³«­ô ±³¿¬ ¿­»²¬»»¬ ¶¿ µ±«´«¬«­ ª¿·µ«¬ó

¬¿ª¿¬ ³»®µ·¬¬<ª<­¬· ¬<¸<² °<<¬*µ­»²¬»ó

µ±±²øïóé÷ò 

 Ð<<¬*µ­»²¬»±² °·¬<·­· ±´´¿ §¸¼»²ó

³«µ¿·­¬¿ ­¿³¿²´¿·­·­­¿ µ´··²·­·­­< ¬·´¿²ó

¬»·­­¿ô ¶¿ °¿´´·¿¬··ª·­»² ¸±·¼±² ¬¿®ª» ¬«ó

´·­· ¬«²²·­¬¿¿ ¸±·¬±ª¿­¬««­­¿ ±´»ª¿² ´<<ó

µ<®·² »®·µ±·­¿´¿­¬¿ ¬¿· µ±µ»³«µ­»­¬¿ ®··°ó

°«³¿¬¬¿ò Í¿³¿²¿·µ¿·­»­¬· °¿´´·¿¬··ª·­»² 

¸±·¼±² ¿­»³¿² °¿®¿²»³·­»² µ¿²­­¿ »«ó

¬¿²¿­·¿² ¶¿ ¿ª«­¬»¬«² ·¬­»³«®¸¿² µ¿²ó

²¿¬«­ ±² ²±«­«­­¿ ´<²¬·­»­­< Û«®±±°¿­ó

­¿ øè÷ò Ì<³< ³««¬¬«ª¿ §³°<®·­¬* ­¿¿¬¬¿¿ 

³«±µ¿¬¿ ª¿´´·¬­»ª·¿ »´<³<² ´±°°«ª¿·ó

¸»»² °<<¬*µ­»²¬»±² µ<§¬<²¬»·¬< ¶¿ »¬··µó

µ¿¿ò

 Ê<·¬*­¬«¬µ·³«µ­»²· ¬¿ª±·¬¬»»²¿ ±´· 

¬«¬µ·¿ ´<<µ<®»·¼»² ¶¿ ª¿´³·­¬«³¿­­¿ ±´»ó

ª·»² ´<<µ»¬·»¬»»² ±°·­µ»´·¶±·¼»² °<<¬*µó

­»²¬»µ±¿ °±¬·´¿·¼»² »´<³<² ´±°°«ª¿·ó

¸»»­­¿ô ­«¸¬¿«¬«³·­¬¿ ­§*°<°±¬·´¿·¼»² 

»´<³<² ´±°°«ª¿·¸»»² ¸±·¬±±²ô ª¿­¬¿¿¶·ó

»² ¿­»²¬»·¬¿ »´<³<² ´±°°«ª¿·¸»·­··² ´··¬ó

¬§»² ­»µ< ²<·­­< ³¿¸¼±´´·­»­¬· ¬¿°¿¸¬«ó

²»·¬¿ ³««¬±µ­·¿ »¼»´¬<ª·»² µ««¼»²¬±·­ó

¬¿ ª«±¼»² ¿·µ¿²¿ò

 Ì«¬µ·³«µ­»»² ±­¿´´·­¬«· µ¿·µ»² µ¿·µó

µ·¿¿² ï éêí ´<<µ<®·< ¶¿ ª¿´³·­¬«³¿­­¿ 

±´»ª¿¿ ´<<µ»¬·»¬»»² ±°·­µ»´·¶¿¿ ª«±­·²¿ 

ïççç ¶¿ îðïë�îðïêò Õ§­»´§§² ±­¿´´·­¬«· 

§´»·­´<<µ<®»·¬<ô ­·­<¬¿«¬·´<<µ<®»·¬<ô µ·®«®ó

¹»¶¿ ¶¿ ±²µ±´±¹»¶¿ ­»µ< °¿´´·¿¬··ª·­»² »®·ó

¬§·­°<¬»ª§§¼»² ±³¿¿ª·¿ ´<<µ<®»·¬< »®·ó

µ±·­¿´¿­¬¿ ®··°°«³¿¬¬¿ò Ì«¬µ·³«µ­»­­¿ 

´<<µ<®·¬ ¶¿ ´<<µ»¬·»¬»»² ±°·­µ»´·¶¿¬ ª¿­¬¿ó

­·ª¿¬ µ«ª·¬¬»»´´·­·¿ ­§*°<°±¬·´¿­¬¿°¿«µ­·¿ 

­·­<´¬<²»»­»»² µ§­»´§§²ô ¶±­­¿ ­»´ª·¬»¬¬··² 

³§*­ ª¿­¬¿¿¶·»² ¿­»²¬»·¬¿ô ³·»´·°·¬»·¬< ¶¿ 

¬¿«­¬¿¬»µ·¶*·¬<ò 

 Ê<·¬*­µ·®¶¿­­¿ µ<­·¬»´¬··² ª··­· ­§*°<ó

°±¬·´¿­¬¿°¿«­¬¿ò Û²­·³³<·²»² °±¬·´¿­¬¿ó

°¿«­ ±´· ´««­¬±±² ´»ª·²²§¬¬< »¬«®¿«¸¿­ó

­§*°<< ­¿·®¿­¬¿ª¿ èîóª«±¬·¿­ ³·»­ô ¶±²µ¿ 

§´»·­ª±·²¬· ±´· ²±°»¿­¬· ¸»·µ»²¬§²§¬ò Ê¿­ó

Ô\\Õ\Î×Ò ÌßËÍÌß Êß×ÕËÌÌßß ØÑ×ÌÑÐ\\ÌJÕÍ××Ò
Î»»¬¬¿ Ð··´·ô ÔÌô ­§*°<¬¿«¬·»² »®·µ±·­´<<µ<®·ô °¿´´·¿¬··ª·²»² »®·¬§·­°<¬»ª§§­ò 

Ð¿´´·¿¬··ª·²»² µ±²­«´¬¬·ô Ì¿³°»®»»² §´·±°·­¬±´´·²»² ­¿·®¿¿´¿ò


