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Opinndytetyon tarkoituksena oli jirjestdd kaksi ystdvitapaamista Hakuninkotoon,
kehitysvammaisten asumisyksikkoon Harjavaltaan. Ystdvitapaamisten avulla oli
tarkoitus elvyttdd ja ylldpitdd asukkaiden vanhoja ystdvyyssuhteita sekd luoda
ystdvitapaamisista pysyva kaytdntd Hakuninkotoon.

Opinndytetyd toteutettiin projektiluontoisena ja sen tarkoituksena on kuvata
kehitysvammaisten ystdvyyssuhteita ja ystdvdtapaamisten jirjestamistd. Projektin
toiminnallisena osuutena oli kaksi ystdvitapaamista joiden rakenteesta ja
suunnittelusta kerrotaan tydssd enemman.

Opinndytetyon teoriaosuus koostuu kehitysvammaisuuden maéérittelystd, hyvin
eldmidn ja integraation sekd eldmidnhallinnan ja ystivyys- ja kaverisuhteiden
médritelmistd. Teoriaosuudessa kerrotaan my0s aikaisemmista projekteista
kehitysvammaisten ystédvyyssuhteisiin liittyen.

Projektin  tuloksena toteutettiin  kaksi ystdvdtapaamista joita jdrjestetdin
Hakuninkodossa edelleen ja asukkaiden yhteydenpito ystdvitapaamisissa kdyneiden
ystdvien kanssa lisdédntyi. Ystivitapaamiset jdrjestettiin Hakuninkodossa mutta
tulevaisuudessa suunniteltu jarjestettivin myoOs jonkun toiminnan yhteyteen, esim.
grillaus tai leirit.
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The purpose of this thesis was to organize two friendmeetings to Hakuninkoto,
sheltered home for disabled persons in Harjavalta. With the friendmeetings was
intention to refresh and keep up the residents long-standing friendships and create a
permanent convention of these friendmeetings to Hakuninkoto.

This thesis was executed as a project and its purpose was to represent the friendships
of disabled persons and arrangement of the friendmeetings. Functional part of this
thesis was to organize two friend meetings which structure and planning are
explained later in this thesis.

The theoretical part of this thesis consists of definition of mental retardedness,
definition of good life and integration, and definition of friendships and relationships.
In this theoretical part is also told about previous projects concerning the friendships
of disabled persons.

As a result of this project two friend meetings were executed and which still are
organized in Hakuninkoto. Resident’s communication with those friends who
participated in friend meetings was increased. Friendmeetings were organized in
Hakuninkoto but in future it could be organized in touch of some action, a barbecue
or a summercamp for example.
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JOHDANTO

Vaikka ulkoiset puitteet olisivat puutteellisetkin, voi kehitysvammainen olla
onnellinen ja tyytyvédinen eldmdinsd. Eldménlaatuun vaikuttavat ennen kaikkea
ihmissuhteet jotka parhaimmillaan auttavat ihmisti selviytymain eldmin vaikeistakin
vaiheista. Thmissuhteista merkittdvimpid ovat suhteet ystiviin, perheeseen,
sukulaisiin ja naapureihin. Laheisessd ystdvyyssuhteessa voi olla aidosti oma itsensé,
olla surullinen ja iloinen turvallisesti toisen 1dhelld. Thmisen kehitykselle on tirkeda
ottaa vastaan ja tulla vastaanotetuksi silldi ihminen kasvaa ja kypsyy ollessaan
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Ihmissuhteilla on suuri merkitys

kehitysvammaisen ihmisen eldménlaatuun ja ympéristodn liittymisessd. (Ohman

1992, 3)

Tdmin opinndytetyon tarkoituksena oli projektin avulla parantaa ja yllapitda
Hakuninkodon asukkaiden ystavyyssuhteita. Kesdlld 2011 olin Hakuninkodossa
toissd ja uudelleen harjoittelussa kevadllda 2012, joten paikka oli tuttu. Kesén aikana
kehittyi idea opinndytetyostd ldhtokohtana ettd asukkaiden verkostot ovat kovin
erilaisia ja tapaamiset ldheisten kanssa osalle asukkaista hyvinkin harvassa.
Kehittelimme ajatusta eteenpdin ja sovimme ettd teen opinndytetyonini
projektiluontoisen tyon, jonka toiminnallisessa osuudessa asukkaat ja Hakuninkodon

henkilokunta ovat tiiviisti mukana. Ajallisesti ty0 sijoittuisi kevddn 2012 ajalle.

Toiminnalliseksi osuudeksi tydssd muotoutui kaksi ystdvatapaamista jotka ideoitiin
yhdessd  asukkaiden kanssa. Kévin joulukuun lopulla Hakuninkodossa
asukaspalaverissa kertomassa tyOstdni ja sovimme yhdessd kahden pidettidvin
tapaamisen ajankohdan. Tapaamiset toteutuivat lopulta 20.1 ja 1.4. Samassa
asukaspalaverissa alkuinfon ohella teetin asukkaille kyselyn, jossa kartoitin heidén
sosiaalisten suhteiden tilannettaan. Palautekyselyn asukkaat tekivdt kun toinenkin

ystidvdtapaaminen oli pidetty.

Tarkoituksena oli tarjota asukkaille tasavertaisuuden kokemuksia niin ettd jokaisella
halukkaalla olisi ystdvé tai ldheinen mukana tapaamisessa. Tapaamiset suunniteltiin
sisdlloltadan yksinkertaisiksi jotta kokemus keskittyisi olemiseen ja seurusteluun

ystdvdn kanssa, silld monet asukkaat nékevit ystidviddn todella harvoin. Tapaamisten



oli tarkoitus myos olla erddnlainen ponnahduslauta tiiviimpéddn yhteydenpitoon

ystivin kanssa ja my6s pysyvé kdytdntd Hakuninkotoon.

1 KEHITYSVAMMAISEN YSTAVYYS- JA KAVERISUHTEET

1.1  Kehitysvammaisuuden mééritelmia

Kehitysvammaisuus kisittdd muidenkin elimien kuin vain hermoston vammoja ja
vaurioita. Suurin ryhmid ovat hermoston sairaudet, vauriot ja erilaiset toiminnan
vajavuudet ja poikkeavuudet; yhteinen nimitys edelld mainituille on hermoston
kehityshdiriot. Hermoston kehityshéiridihin liittyy yleensd dlyllisen toiminnan
vajavuutta jota yleisesti nimitetddn &lylliseksi kehitysvammaisuudeksi. (Kaski,

Manninen & Pihko 2009, 16.)

Maailman terveysjdrjeston tautiluokituksen eli ICD-10 mukaan élyllinen
kehitysvammaisuus merkitsee tilaa jossa henkisen suoriutumiskyvyn kehitys on
estynyt tai vajavaista. Tédssé tarkoitetaan ettd kehitysidssd muodostuvat taidot kuten
yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja

sosiaaliset taidot. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16.)

Suomen kehitysvammalain mukaan erityishuollon palveluja voi saada henkild, jonka
henkinen toiminta tai kehitys on estynyt tai hdiriintynyt synnynndisen tai kehitysidssa
ilmentyneen sairauden, vian tai vamman takia, ja joka ei minkdin muun lain turvin
voi saada tarvitsemiaan palveluja. Vamma tai vika tarkoittaa sellaista psyykkisen tai
fyysisen vajavuutta joka pysyvésti rajoittaa yksilon toimintakykyd. (Kaski, Manninen

& Pihko 2009, 16.)

Toimintakyky muodostuu édlyllisten toimintojen ja niiden rajoitteiden sekd muiden
ominaisuuksien ja elinympiriston  vuorovaikutuksen tuloksena.  Alyllisen
kehitysvammaisuuden vaikeusaste ei yksindén ennusta eliméssa selviytymistd vaikka
toisaalta tarkkailemalla suoriutumista eldmin eri osa-alueilla voi tehdd
johtopéétoksid henkilon kehitysvammaisuuden asteesta. Kehitysvammaisuuden

asteet voidaan jakaa lievddn dlylliseen kehitysvammaisuuteen, keskiasteiseen



kehitysvammaisuuteen, vaikeaan é&lylliseen kehitysvammaisuuteen ja syvdin
dlylliseen kehitysvammaisuuteen. ( Kaski, Manninen & Pihko 2009, 19-21.)
Kehitysvammaisuus asettaa rajoja ja toisaalta avaa paljon ovia sosiaalisessa
kanssakdymisessd. Kehitysvammaisella henkil6lld voi olla vaikeuksia puheen
tuottamisessa, lukutaidossa ja puutteita sosiaalisissa taidoissa jotka vaikeuttavat
sosiaalisten suhteiden luomista ja ylldpitdmistd. Kehitysvammainen henkild voi olla
litkuntakyvyltidén rajoitteinen jolloin hénelld ei ole mahdollisuutta omin avuin esim.
kdyda kyldssd tai ldhted ystdvin kanssa johonkin. Kehitysvammaisuus asettaa
haasteita arjen jokaiselle osa-alueelle ja avuntarpeita on erilaisia. Ystidvyyssuhteiden
luominen ja ylldpitdminen on alue jossa moni kehitysvammainen tarvitsee omaisten,

tukihenkil6iden ja muiden palvelujen, esim. asumispalvelujen henkilokunnan apua.

Integraation ja inkluusion avulla osallisuutta yhteiskunnassa

Vammaispoliittinen keskustelu on siirtynyt oikeuksien erittelysti yleisiin oikeuksiin
joihin kuuluvat mm. ihmisoikeudet, kansalaisen perusoikeudet, osallisuus ja
syrjimattomyys. Vammaispoliittisessa keskustelussa on katsottu keinona elimén
normaaliuden saavuttamiseen olevan integraatio ja inkluusio. Integraatio tarkoittaa
yhteiskunnan rakentamista sellaiseksi ettd vammainen henkild voi eldéd yhteiskunnan
jasenend kansalaisen oikeuksin ja velvollisuuksin. Inkluusio tarkoittaa mukaan
ottamista, jota ilman vammainen henkilo ei voi kokea olevansa tasavertainen
yhteiskunnan jésen. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 163.) Integraation ja

inkluusion avulla pyritddn normalisointiin.

Vammaiset ihmiset tarvitsevat niin sanottua positiivista erityiskohtelua eli palveluja
ja tukea jotka auttavat yhdenvertaisuuden toteuttamisessa. Oikeudet ja periaatteet on
madritelty mm. Suomen perustuslaissa, Euroopan neuvoston vammaispolitiikassa
vuosille 2006-2015 ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa
yleissopimuksessa vuodelta 2006. Keskeinen linjaus on etti vammaisia kohdellaan
samoin kuin vammattomiakin ja annetaan vammaisille mahdollisuus terveelliseen ja

turvalliseen eldméén. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 163.)



1.2 Kehitysvammaisen ystdvyyssuhteet

”Ystdvyys on sitd, ettei riidelld eikd tapella; ystivéltd saa tukea. ystdvd on henkild,

jolle voi jutella, heidin kanssaan mietitééin hankalia asioita.” (Ohman 1992, 8.)

Sosiaalisessa  kanssakdymisessd tirkedd on miten tulee vastaanotetuksi,
ymmérretyksi ja miten voi ilmaista omia toiveitaan ja tarpeitaan. Kehitysvammaisia
pidetdédn sosiaalisina, mukavina ja avoimina ihmisinid. He tutustuvat helposti uusiin

ihmisiin vilittdmalld asenteellaan. (Ohman 1992, 8.)

Ohmanin (1992, 18) tutkimuksessa kolmasosalla kehitysvammaisista henkildisti on
ainakin yksi hyva ystdva. Ystdvien puuttuessa ldhiomaiset eli vammattomat henkil6t
voivat olla kehitysvammaisen ystdvid. Juuri ndin on erddn Hakuninkodon asukkaan
tapauksessa, hdn viihtyy paljon omissa oloissaan eikd ldheisid ystdvyyssuhteita ole
vuosien saatossa syntynyt. Hénelld on kuitenkin kaksi siskoa jotka ovat tarkeitd ja

ndin ollen toimivat myos ystavina.

Ystivien vihdinen middrd ei automaattisesti tarkoita yksindisyytti. Ohmanin
tutkimuksessa (1992, 12-13) vailla ystdvid olevat eivit olleet yksindisid. He ovat
tietoisesti voineet valita tilanteensa ja valttdvat kiintedd ystdvyyssuhdetta silld
epavarma thmissuhde voi ahdistaa enemmaén kuin yksin oleminen. My6skédén yksin
asuminen omassa asunnossa ei tutkimuksen mukaan lisdnnyt kehitysvammaisten

yksindisyyden kokemusta.

Vammaisuus on haitta sosiaalisessa selviytymisessd. Selviytyminen on sitd
hankalampaa mitd nidkyvidmpi ja toimintakykyéd alentavampi sairaus tai vamma on.
Erityisesti nuorten vammaisten eldmissd vammaisuuden aiheuttama sosiaalisen
haitan merkitys ndkyy, kun taas vanhusten keskuudessa se on paremmin
hyvéksyttdvissd koska se ikddn kuin kuuluu asiaan. Vamman aiheuttama sosiaalinen
haitta vaikeuttaa osallistumista, harrastamista, tydssd kéayntid, litkkumista,
ystdvyyssuhteita yms. Vammaisuus asettaa rajat sosiaaliselle kanssakdymiselle.
Keskeinen sosiaalista kanssakdymistd madrittdva tekijd on vammaisen henkilon
avuntarpeen taso. Avun tarpeen vuoksi monet vammaisten sosiaaliset suhteet ovat
yksipuolista kiitollisuuden velkaa ja tasavertaisia ihmissuhteita on vdhén. (Loijas

1994, 163-164.)

Eldmé voi tuntua tyydyttaviltd vaikka tekemistd ja kontaktia ihmisiin ei olisikaan

jatkuvasti. Pienelld paikkakunnalla ei ole monipuolista vapaa-ajan toimintaa mutta



sielli voi olla rauhallinen ympéristd, lyhyet vilimatkat ja tiiviimpi sosiaalinen
verkosto. Helena Ahposen haastattelema Veikko ei pddse uimaan koska ei pédse
rappusia. Harrastaminen voi siis olla kiinni siitd ettd asumisyksikon henkildkunta ei
voi irrottautua toistddn vammaisen mukaan. Fyysisistd esteistd voi kehittyd
psyykkisié eikd toiminta endd kiinnosta kun se olisi olosuhteiden osalta mahdollista.
Asumisyksikdiden arki ja niiden tarjoamat sosiaaliset suhteet vaihtelevat eivitka
vilttdmittd vastaa vammaisen toiveita. Paikkakunnasta ja  vammaisen
toimintakyvystd riippuen mahdollisuudet asumiseen ovat rajallisia. (Loijas 1994,
160-161.) Asumisyksikdissé vammainen ei voi valita asuinkumppaneitaan ja
keskindinen kanssakdyminen voi kuormittua jatkuvan yhdessdolon seurauksena.
Artyneenii kehitysvammainen voi kohdistaa kiukkunsa muihin asukkaisiin miki

synnyttid hankalia ihmissuhteita. (Ohman 1993, 12-13.)

Loijas (1994, 164) toteaa tutkimuksessaan etti haastateltujen vammaisten ystavét
ovat ldhtdisin lapsuudesta ja ovat monesti haastateltuja vanhempia. Lapsuusajan
jilkeen solmittuja ystdvyyssuhteita oli vdhén, silld haastatellut katsoivat vanhojen
ystdvien ymmirtdvidn vammaisuutta paremmin. Tuttavia on enemmin mutta ero
ystdvien ja tuttavien vililld oli selked. Vammaisten palvelut ovat keskitettyind eri
paikkakunnille ja muutto esimerkiksi asumisyksikkoon katkaisee vanhat

ystavyyssuhteet.

Vammaiset ovat usein ihmissuhteissa suhteissa se vastaanottava osapuoli. Heidin
luonaan vieraillaan mutta vammainen itse pystyy ldhteméédn vierailulle harvemmin.
Se voi johtua mm. liitkkumisvaikeuksista, avustajan puutteesta tai rahasta. Thminen
jaa monien ongelmien estdessd liikkkumisen ja kyldilyn omiin oloihinsa ja
syrjaytymisen riski kasvaa. Kehitysvammaisilla on vain vdhdn vammattomia ystévia.
Vammattomien asenteet, kdyttdytyminen ja molemminpuolinen sosiaalisten taitojen
puute vaikeuttaa suhteen muodostumista. (Loijas 1994, 166-169.) Vammattomilla
henkil6illd saattaa olla ennakkoluuloja, joiden vuoksi he eivdt edes halua tutustua
kehitysvammaisiin ihmisiin. Myds leimautumisen pelko kehitysvammaisen seurassa
estdd kanssakdymisen kehitysvammaisten kanssa. Kehitysvammaisen on helpompi
tutustua toiseen kehitysvammaiseen silli heilld ei todennékoisesti ole ennakkoluuloja
toistensa suhteen ja he hyvéksyvit toisensa sellaisena kuin ovat. He osaavat myos

asettua toistensa asemaan kehitysvammaisuuden suhteen.
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Kehitysvammaisilla on enemmén vammaisia ystdvid kuin vammattomia. Osaltaan se
johtuu juuri siitd ettd kommunikaation puutteellisuudet eivit hdiritse ystdvyyssuhteen

toimintaa ja yllipitoa.(Ohman 1993, 19.)

Yhteys kodin ulkopuolelle on tirkedi ja ehkidisee syrjaytymistd. Kodin ulkopuolinen
tekeminen kehitysvammaiselle voi olla ulkoilua, retkid, asioilla kdymistd, lomailua
yms. Esimerkiksi jo ulos syoméddn ldhteminen rikkoo arjen tasaisuutta ja piristda.

(Ohman 1993, 15.)

2 AIKAISEMPIA PROJEKTEJA

Kehitysvammaisten ystdvyyssuhteisiin liittyvid projekteja on Suomessa vedetty
muutamia. Osassa projekteista ystdvyys on ollut pddteemana ja toisissa, esimerkiksi
Kehitysvammaisen eldménlaatu- projektissa, ystdvyys on ollut yksi aiheista joista

aineistoa keréttiin ja mihin projektissa keskityttiin.

Kehitysvammaisten eldméanlaatu-projekti. Projekti aloitettiin Kehitysvammaliiton
kokeilu- ja tutkimusyksikossd 1989. Ensimmadisessd vaiheessa kartoitettiin
kehitysvammaisten eldménlaatua ryhmédkeskustelujen avulla ja toisessa vaiheessa
toteutettiin haastattelututkimus. Aineistonkeruu ajoittui vuosille 1990 -1999. Iso osa
kysymyksistd liittyi kehitysvammaisten vapaa-aikaan, sosiaalisiin suhteisiin sekd
ystdvyydestd, parisuhteesta ja harrastuksista. Projektista on julkaistu paljon
materiaalia kehitysvammaisten eldménlaadusta ja sithen vaikuttavista osatekijoist.

(www.fsd.uta.fi/f1/)

Kehitysvammaisten tukiliiton Kaveri-projekti ajoittuu vuosille 2007-2010. Projektin
tavoitteena oli tuoda kehitysvammaisuus tutuksi myds niille ihmisille joille se ei
entuudestaan ollut tuttua. Kaveri- projektia jatkaa vuonna 2011 aloitettu Best

Buddies-projekti. (verneri.net)

Best buddies- projektin toiminta-ajatuksena on yhdistdd kehitysvammainen ja
vammaton tasavertaisiksi kavereiksi keskenddn. Kaverit ovat samanikdisid, samaa
sukupuolta ja heilld on samoja kiinnostuksen kohteita. Toiminta on vapaaehtoista ja

sitd kehitetddn jatkuvasti ympéri Suomea. (www.kvtl.fi/f1/)
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Ystidvyys yhdistdd on Seindjoen kehitysvammaisten projekti joka aloitti toimintansa
2001. Toiminnan tarkoituksena oli etsid ja kouluttaa kehitysvammaisille ystdvid ja
tukihenkil6itd jotta heiddn eldmédnlaatunsa, osallistuminen ja omatoimisuus

paranisivat ja vapaa-aika olisi virikkeellisempéad. (verneri.net)

Projektin tdydennyksend aloitettiin toinen projekti Ystdvinkortti, jonka
tarkoituksena  on  mahdollistaa  tukihenkilon/ystdvdan  pddsy  ilmaiseksi
kehitysvammaisen kanssa tapahtumiin ja vapaa-ajan harrastuksiin. Kortit ovat
henkil6kohtaisia ja niistd pidetdén rekisterid. Kehitysvammainen maksaa itse omat
kulunsa. Palveluntarjoajista on lista Ystidvdnkortti toiminnan nettisivulla.

(www.ystavankortti.fi)

3 KEHITTAMISTYO OPINNAYTETYONA

Opinndytetyd voi karkeasti jaoteltuna olla joko tutkimustyyppisid opinndytetoitd tai
erityyppisid  kehittdmistoitd.  Kehittdmistdiden  ryhméddn  kuuluvat  myos
tuotekehityssuunnitelma,  liiketoimintasuunnitelma  tai  kehittdmissuunnitelma
jollainen tdmé opinndytetyd on. Kaikille kehittimistyyppisille toille ominaista on,
ettd ne muodostuvat kahdesta osasta kehitettdvastd asiasta tai tapahtumasta ja

kirjallisesta raporttiosasta. ( Hakala 2004, 21- 28.)

3.1 Projektissa keskeisid asioita

Ruuska (2007, 19) méidrittelee projektin ndin: projekti on joukko ihmisid ja muita

resursseja jotka tilapdisesti yhdessd suorittavat maaréttyd tehtavaa.

Projektisuunnitelma tehddén projektin alussa ja se ohjaa projektin kulkua.
Projektisuunnitelma on projektin toiminnan kannalta hyvin keskeinen ja projektin
hallinta sekd onnistumisen arviointi perustuvat suunnitelmaan. (Ruuska 2007, 22.)
Suunnitelmassa madritellddn mitd on saatava aikaan ja missd aikarajoissa eli
tavoitteet, paljonko tarvitaan rahaa kustannuksiin ja henkil6itd sekd mitd tiedotus- ja
dokumentointitapoja kdytetddin.(Ruuska 2007,22.) Suunnitelmassa on otettava

huomioon my®s riskit ja epavarmuustekijat (Ruuska 2007, 20).
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Projektilla on alkamis- ja loppumisajankohta ja tdtd ajanjaksoa kutsutaan projektin
elinkaareksi. Projektilla on omat vaiheensa sen elinkaaren aikana ja vaiheet voidaan
kérjistetysti jakaa neljdén eri osaan. Osat ovat perustaminen, suunnittelu, toteutus ja
paattaiminen.(Ruuska 2007,  22-23.)  Vaiheet voidaan my6s  jakaa
kdynnistysvaiheeseen, rakentamisvaiheeseen ja pdittdmisvaiheeseen (Ruuska 2007,

27).

Ystidvyyssuhteiden ylldpitdiminen Hakuninkodossa — projektissa konkreettisena
tavoitteena oli jérjestdd kaksi ystivitapaamista johon asukkaat saivat kutsua ystavén.
Tarkoitus oli luoda asukkaille tasavertaisuuden tunnetta, silld asukkaiden
verkostoissa ja ihmissuhteiden miérdssé oli valtavia eroja. Tavoitteena oli myds ettd
ystavitapaamisten avulla asukkaat ylldpitdvat ja kehittdvit ystdvyyssuhteitaan.
Pitkén tdhtdimen tavoitteena oli ettd ystivitapaamisista luotaisiin pysyvd kéytintod
Hakuninkotoon. Projektiin liittyvid kustannuksia minulle tuli matkoista ja
Hakuninkodolle iltojen tarjottavista sekd jalkimmadisessd tapaamisessa vieraiden
kuljetuksesta. Hakuninkodon ohjaajan panos iltojen jirjestimiseen oli merkittdva
eivitkd tapaamiset olisi toteutuneet ilman sitd. Suunnittelimme ja toteutimme
yhdessd tapaamisten ohjelman ja Hakuninkodosta késin hoidettiin kutsut, osa
kyydityksistd ja tarjoilut. Suurimpina riskeind projektin ldpiviennissd oli ystdvien
pois jddnti ja asukkaiden kiinnostus. Monet kutsutuista ystivistd asuvat myos
asumisyksikdssé ja siind riskiksi muodostui aikataulujen yhteensovittaminen. Toisen
tapaamisen ajankohta jouduttiin muuttamaan ja perumaan ilta, silld ajankohta ei
sopinut kaikille ystdville ja sattui vield sairastumisiakin. Asukkaat olivat erittdin
innostuneita ystivien tapaamisesta ja kaikki, yhtd lukuun ottamatta joka ei toimintaan

osallistunut, toivoivat ettd niitd jirjestettdisiin tulevaisuudessa lisda.

4 YSTAVATAPAAMISTEN TOTEUTUS

Ystévitapaamiset pidettiin 20.1.2012 ja 1.4.2012 Hakuninkodossa. Alkuinfo pidettiin
28.12.2011 jolloin osallistuin asukaskokoukseen Hakunikodossa ja kerroin tyostini

asukkaille.

Asukaskokouksen yhteydessi tiedustelin ettd mitd asukkaat haluaisivat mahdollisesti

tapaamisiin siséllyttdd. Heilld ei kuitenkaan mitéén erityisid toivomuksia ollut joten
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suunnittelun suhteen sain vapaat kddet. Alkuinfossa paitettiin kaksi padiviméaadraa
jolloin ystivdtapaamiset oli tarkoitus pitdd; asukkaille itselleen oli tirkedd tietdd
tarkka pdivdmddrd jotta he ehtivdt valmistautua sithen. Alkuinfon jilkeen kolme
asukasta tdyttivdt minun avustuksellani kyselyn ja neljan muun asukkaan kohdalla

kyselyt jdivét vield henkilokunnan jilkeenpdin toimitettaviksi.

Olimme tammikuun aikana yhteydesséd sdhkopostitse Hakuninkodon henkilokuntaan
ensimmdisen tapaamisen jdrjestelyistd ja sisdllostd. Ensimmadinen ystdvitapaaminen
jérjestettiin perjantaina 20.1.2012 klo 18.00. Ystidvatapaamiseen osallistui kuusi
asukasta ja yhtd lukuun ottamatta kaikilla oli ystivd mukana. Aluksi kévimme
esittelykierroksen jossa kaikki sanoivat nimensd ja sai kertoa itsestddn jotain jos
halusi. Esittelyn jédlkeen jatkoimme tutustumista hidmihédkin verkko - leikin
muodossa. Leikissd lankakerdd heitetdén henkil6ltd toiselle ja saadessaan lankakerdn
henkilo yrittdd muistaa sen nimen jolta kerd tuli. Ennen kuin lankakerd heitetdén
eteenpdin, otetaan langasta kiinni. Kun lankakerd on kédynyt kaikki lépi, syntyy
hdmahékin verkko. Ystivitapaaminen jinnitti kovasti seké asukkaita ettd vieraitakin
joten pyrimme lievittimdin jinnitystd leikin avulla ja samalla kaikki tutustuivat
toisiinsa. Illan aikana asukkaat esittelivdt vierailleen omaa huonettaan ja muita tiloja
sekd viettivdt aikaa keskustellen ja tarjottavista nauttien. Ensimmaiinen tapaaminen
oli tietoisesti vapaata oleskelua ilman tiukkaa ohjelmaa, silld se oli kaikille uutta ja
ensimmadinen kerta haluttiin viettdé tutustumisen ja kokeilun merkeissi. Tapaamiselle
ei tarkkaa kestoa maddritelty mutta se kesti kaikkiaan noin kaksi tuntia. Osa
asukkaista oli sitd mieltd ettd aika loppui kesken joten seuraavan illan suunniteltiin

kestdvan pidempaan.

Alkuinfossa toisen tapaamisen ajankohdaksi ajateltiin 28.2.2012 mutta siirsimme sen
maaliskuulle koska olin harjoittelussa Hakuninkodossa helmi-maaliskuussa.
Harjoitteluni ajan asukkaat kyselivdt kovasti seuraavan tapaamisen ajankohtaa ja
miettivit kovin ketd voisivat kutsua. Yhdessd ohjaajan kanssa soittelimme
asukkaiden ystdville ja vilitimme asukkaan kutsun. Ystivdtapaamisen piti olla
18.3.2012 mutta ystdvien esteiden ja sairastumisten vuoksi jouduimme siirtdméaén
tapaamisen pidettdviksi 1.4.2012. Harjoitteluni loputtua olimme sdhkopostilla
yhteydessd Hakuninkodon henkilokunnan kanssa tapaamisen sisédllostd. Tapaaminen
pidettiin sunnuntaina 1.4.2012 klo 14.00. Tapaamiseen osallistui kuusi asukasta ja
yhtd lukuun ottamatta kaikilla oli ystdvd mukana. Vain yhdelld ystdva oli eri kuin

edelliselld kerralla. Olimme suunnitelleet pdivéan sisdlloksi halukkaille saunomista,
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kivelylld kéayntid, pdidsidisvisaa ja kahvittelua. Olin suunnitellut péésidisaiheisen
tietovisan ja ohjaaja oli hankkinut palkinnot kaikille. Pdésisdisvisa pidettiin niin, ettd
mind kysyin kysymykset ja ohjaaja auttoi asukkaita ystivineen vastailemaan
kysymyksiin. Pdivi sisdlsi myds seurustelua tarjoilun merkeissa ja kestoltaan oli noin

kolme tuntia. Vieraiden ldhdettyd asukkaat tayttivét avustuksellani palautekyselyn.

Kehittdmiskohteena tdssd projektissa oli asukkaiden ystdvyyssuhteet. Tavoitteeksi
asetettiin jo olemassa olevien ystdvyyssuhteiden aktivoiminen ja ylldpitdminen.
Asumisyksikon arki voi olla rutiininomaista ja ihmissuhteet keskittyvét talon sisilld
oleviin ihmisiin. Siksi kaikki talon ulkopuolelle suuntautuvat ihmissuhteet ovat
ddrimmaisen tédrkeitd asukkaille ja linkittdvdt heitd ympéristoon. Sosiaalisten

suhteiden puuttuminen lisdé syrjdytymisen riskid ja aiheuttaa yksindisyytta.

Kehittdmiskohteena oli myds uuden toimintamallin luominen Hakuninkotoon, eli etti
Hakuninkodossa jatkettaisiin ystdvidtoimintaa vaikkapa linkitettynd johonkin

toimintaan jolloin se vastaa virkistystoimintaa asukkaille.

PROJEKTIN ARVIOINTIA

Kysely ihmissuhteista

Teetin Hakuninkodon asukkaille kyselyt ennen ystivitapaamisia ja niiden jilkeen.
Ensimmiinen kysely (LIITE) tehtiin asukaspalaverissa alkuinfon yhteydessid. Osa
asukkaista ei osaa lukea tai kirjoittaa joten heiddn kohdallaan kyselyt tédytettiin
lomakehaastattelu menetelmdlld. Mind tai Hakuninkodon ohjaaja kyselimme

asukkaalta kysymykset ja kirjoitimme vastaukset ylos.

Ensimmadinen kysely liittyi asukkaiden ihmissuhteisiin. Hakuninkodossa on nelja
asukasta ja kolme tukiasukasta joten jo ldhtokohdat sosiaaliseen kanssakidymiseen
arjessa ovat erilaiset. Kyselyyn vastasi kaksi naista ja viisi miestd. Kyselyssad kysyin
ensin ystévien ja kaverien midrdd. Ystévien selitettiin olevan niitd kaikkein ldhimpid
ja mainittiin nimid kun tiedettiin asukkaiden ystdvid nimeltd. Kavereita selitettiin

olevan sellaiset ihmiset joiden kanssa asukkaat ovat tekemisissd usein mutta eivit
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laheisesti, tyokaverit esimerkiksi. Yksi vastasi ei yhtdédn, viisi vastasi 1-2 ja yksi 3-5.
Kavereita selkedésti oli enemmin, kaksi vastasi 1-2 ja neljd 3-5 tai enemmén. Monella
oli se yksi ldheinen ystivad ja esimerkiksi tyOpaikalla oli paljon kavereita. Kyselyn
vastausten mukaan kolme tapaa ystdvid/kavereita paivittdin, yksi viikoittain, yksi
kuukausittain ja yksi muutaman kerran vuodessa. Kavereita tavattiin selkedsti
useammin mutta niitd ldheisid ystivid harvemmin ja siind se syy miksi
ystdvitapaamisia jarjestettiin. Asukkailta kysyttiin my0s ettd ovatko he yhteydessa
muutoin ystdviin/kavereihin ja viisi heistd vastasi olevansa ja kaksi ei. Kaikki
yhteydessd olevat sanoivat olevansa viikoittain yhteydessd ystdviin/kavereihin.
Seuraavaksi kysyin ettd miten he viettdvit ystdvéin kanssa aikaa. Kaksi vastasi ettd he
juttelevat ja juovat kahvia. Vastauksissa oli myds puhelimessa puhumista, lenkilld
kdyntid, marjassa ja kirpputorilla kdyntid sekd uintia ja elokuvien katsomista.
Vastauksista kdy ilmi ettd merkittdvéa ei ole se mitd tehddidn yhdesséd vaan se ettd he

saavat tavata ystdvid ja viettdd aikaa yhdessa.

Kysyin mitd he tekisivit ystdvdn kanssa jos kaikki olisi mahdollista ja seuraavia
vastauksia sain: korjaisin autoja, ldhtisin laivalle, en halua ystivid - on parempi elda
ilman, ldhtisin laivalle, konserttiin ja katsomaan autoja. Haaveet eivit siis olisi
mitddn mahdottomia vaan mielekdstd tekemistd sen ldhimméin ihmisen kanssa.
Ystévitapaamiset eivit keskittyneet toimintaan vaan sithen ystdvén kanssa olemiseen
koska kuten vastauksista voi pédtelld, asukkailla on toiveena silloinkin kun kaikki
olisi mahdollista, vain olla sen ystivin kanssa. Ystdvdd ndhdddn harvoin eikd
tapaamista haluta tuhlata liikaan tekemiseen vaan nauttia toisen seurasta ja
yhdesséolosta. Haaveet eivit ylitd todellisuuden rajoja vaan ovat toteutettavissa ja
nditd toiveita voi kdyttdd hyvidksi kun asukas suunnittelee ystdvdn ndkemist.
Asumisyksikon henkilokunta voi auttaa jarjestimiin esimerkiksi konserttimatkaa tai
laivareissua. Asukkaiden ystdvistd suurin osa on kehitysvammaisia ja kayvit
samoissa tapahtumissa joten asukkailla on mahdollisuus ndhdé ystidvidén toiminnan
parissa. Kun kysyin ettd haluaisivatko he lisdd ystévid, viisi vastasi ettd ei, yksi kylla
ja yksi en osaa sanoa. Siksi tirkedd onkin satsata sen olemassa olevan
ystdvyyssuhteen ylldpitimiseen ja vaalimiseen, ystivdt ovat tirked osa ihmisen
eldimédd ja varsinkin asumisyksikdissd ja laitoksissa asuvilla kehitysvammaisilla
yksindisyyden ja syrjdytymisen riski on suuri. Uusia ystidvid asukkaat ajattelivat
1oytavdinsd uudelta paikkakunnalta, tydpaikalta, tapahtumista, tansseista,
harrastuksista, leireiltd ja reissuilta. Kysyttdessd kuinka usein asukkaat tapaavat

omaisia ja muita ldheisid, yksi tapaa viikoittain, kolme kuukausittain ja kolme
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muutaman kerran vuodessa. Yhteydenpito jiljittelee samaa kaavaa, kaksi on
yhteydessd heihin viikoittain, kolme kuukausittain ja kaksi muutaman kerran
vuodessa. Neljd asukasta seitsemistd koki ettd heilld on myds Hakuninkodossa
kavereita, kolme sanoi ettd ei ole. Tdssd kysymyksessd selkedsti sosiaalisimmat
asukkaat vastasivat kyll4 ja hiljaisemmat ei. Viidelld seitsemistd on myds tyopaikalla
kavereita ja kaksi heistd tapaa tydkavereita tyopaikan ulkopuolella kuukausittain ja
kolme muutaman kerran vuodessa. Monet tapaamisista kaverien suhteen ovat eri
jarjestojen ja muiden tahojen jdrjestdmid tapahtumia kuten tansseja, leirejd ja
illanviettoja. Ilman nditd tapahtumia kehitysvammaisilla olisi todella vdhin

mahdollisuuksia yhteiseen ajanviettoon ja toistensa tapaamiseen.

Neljd seitsemistd harrastaa tai kdy tapahtumissa joissa tapaa uusia ihmisii.
Kysyttidessd ettd missd he sitten kdyvét he vastasivat: Tukiyhdistyksen jirjestdmissa
tapahtumissa esim. laivareissuilla, musiikkikerhossa, konserteissa ja tapahtumissa,
tapahtumissa, konserteissa, kesdlld raveissa ja uimassa. Yksindisyydestd kysyttdessd
kaksi wvastasi olevansa yksindinen, kolme ei ja kaksi ei halunnut sanoa.
Mielenkiintoista oli se, ettd erds asukas joka vastasi olevansa yksindinen, vastasi
ailemmin, ettei halua kavereita ettd on parempi eldd ilman. Tdmi samainen asukas
osallistui my0s molempiin ystdvétapaamisiin ja tykkdsi kovasti vaikka ei ystdvaa

mukana ollutkaan.

4.1 Kysely ystivitapaamisten onnistumisesta

Kyselyyn vastasi kaksi naista ja neljd miesté, yksi asukas ei halunnut vastata silld hin
ei osallistunut ystivdiltoihin. Kaikki kuusi asukasta osallistuivat ystdvatapaamisiin ja
viidelld heistd oli ystdvd mukana kummallakin kerralla. Vain yhdelld vaihtui ystiava
kertojen valilld, muilla sama ystdva osallistui kumpaankin tapaamiseen. Harjoitteluni
aikana soittelin asukkaiden ystéville ja kutsuin heitd tapaamiseen ja pyrimme silloin
sithen, ettd ystdvd olisi eri kuin ensimmadiselld kerralla jos vain mahdollista.
Suunniteltu ajankohta jouduttiin kuitenkin peruuttamaan koska sattui poisjddmisid ja
sairastumisia. Seuraavassa kysymyksessd kysyin erilaisten hymynaamojen avulla
asukkaiden tunnelmia illoista. Valittavana oli hymyilevd naama joka tarkoitti ettd
tapaaminen oli mukava, naama jonka suu oli viivana eli en osaa sanoa ja suu alaspdin
joka tarkoitti ettd tapaaminen oli ikdva. Kaikki asukkaat vastasivat etti molemmat

kerrat olivat olleet mukavia. Valitsin tdhdn kysymykseen symbolit silld
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kehitysvammatydssd  kdytetddn muutenkin  paljon  esimerkiksi kuvia ja
kommunikaatiotaulua. Heilld oli siis mahdollisuus kuvan avulla néyttda
tuntemuksensa ystdvien tapaamisesta mikd oli tirkedd silld asukkaista yksi osaa
tuottaa vain yksittdisid sanoja ja kyselyn piti olla samanlainen kaikille. Asukkaiden
mielipide tapaamisten sisdllostd oli tdrkedd silld heitd varten ne jdrjestettiin.
Asukkaiden positiivinen palaute kertoi siitd, ettd tavoitteeseen oli paésty ja toiminta

oli mielekéstd. Samalla mallilla voidaan siis jatkaa tulevaisuudessakin.

Kaikki kuusi halusivat ettd ystdvitapaamisia jirjestettdisiin tulevaisuudessakin ja
yksi asukas jo toisen kerran péitteeksi kysyikin ettd milloin jdrjestin seuraavan
ystidvitapaamisen. Kaksi asukasta kuudesta oli ollut aiempaa enemmaén tekemisissé
ystdvin kanssa joka osallistui hdnen kanssaan ystdvdtapaamisiin; muihin ystdviin
asukkaat eivit olleet ollut aiempaa enemmaén yhteydessd. Yhden asukkaan kohdalla
ystavitapaamiset olivat tuoneet aktiivisemman yhteyden entiseen asuintoveriin ja
ystdvddn. He olivat kyldilleet toistensa luona kertojen vilissd ja soitelleet. Myds
asukas jolla ei ystdvdd ollut kummassakaan tapaamisessa, soitti sisarilleen ja he

sopivat sisarien vierailulle tulosta.

Kolme kuudesta asukkaasta haluaisi olla enemmén tekemisissd ystdvien kanssa ja
kolme oli tyytyvéisid nykyiseen tilanteeseen. Lopuksi olin jattdnyt tilaa vapaalle
sanalle, jos halusi vield jotain sanoa. Téllaisia vastauksia sain: Kivaa oli, olen ollut
tyytyvéinen, saisi jirjestdd useamminkin, kivaa oli ja saisi jirjestdd uudestaankin, ja

jos iltoja vield jarjestetddin, saisi olla pizzan tekoa

5 TAVOITTEIDEN TAYTTYMINEN

Konkreettisena tavoitteena oli jérjestdd kaksi ystdvatapaamista niin ettd asukkailla
olisi oma ystidvé paikalla. Molemmat tapaamiset pidettiin vaikka toista jouduttiinkin
ensin siirtdimddn. Emme halunneet jéarjestdd tapaamista niin ettd jonkun ystiva olisi
jaanyt tulematta. Hakuninkodon ohjaaja oli suuri tekijd tapaamisten onnistumisessa
sillda han hoiti ystdvien kutsumiset, tarjoilut ja toisen tapaamisen kohdalla kahden

ystavin kuljettamisen paikalle ja takaisin kotiin.

Asukkaiden kutsumat ystavét olivat kaikki vuosien takaa heidén vanhoja ystdvidén

tai tuttuja tyOpaikalta joihin he halusivat tutustua paremmin. Vanhojen ystivien
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kohdalla tilanne oli sellainen ettd vuosia sitten yhteydenpito on ollut tiivistd mutta
tilanteet ovat muuttuneet ja yhteydenpito on jdényt. Siksi toiseksi tavoitteeksi
asetettiin tdmén ystdvyyssuhteen vahvistaminen ja ylldpitiminen. Asukkaiden
yhteydenpito ystdviin voi olla ongelmallista, siksi henkilokunta on &didrimmaisen
tirked tdssd ystavyyssuhteen ylldpitimisessd. Osa asukkaista osaa soittaa puhelimella
ja omistaakin oman puhelimen mutta tapaamisen sopiminen voi olla silti hankalaa.
Asukkaiden ystivit voivat asua asumisyksikossa tai laitoshoidossa jolloin tapaamisia
taytyy sopia henkilokunnan ja omahoitajan vélitykselld. Monella kehitysvammaisella
on kuljetuspalvelukortti joka oikeuttaa tiettyyn maarddn matkoja kuukaudessa mutta
henkild ei vélttaméttd osaa tai ei kykene soittamaan taksia ja ldhteméén vierailulle
vaikkapa toiselle paikkakunnalle. Erityisen hienoa oli se, ettd erds asukas kutsui
vanhan asukkaan ja vanhan ystdvdnsd molempiin iltoihin josta he saivat kipinidn
titvilmpadn yhteydenpitoon. Asukas oli jo tapaamisten vélissd kiynyt kyldssa
ystivin luona ja toisessa tapaamisessa he suunnittelivat vierailua toisinpdin, asukas
muutti hiljattain omaan asuntoon Hakuninkodosta eikd ystdva ollut vield kadynyt
hidnen uudessa asunnossaan. Hakuninkodolla on tilld hetkelld kolme tukiasukasta.
Tukiasukkailla, jotka asuvat omassa asunnossaan, on kykyé ja taitoa liikkua kodin
ulkopuolella ja olla yhteydessd ystdviin ja ldheisiin. Juuri ndmi tukiasukkaat olivat
niitd jotka eniten odottivat iltoja ja toivoivat niitd myds tulevaisuudessa
jarjestettdavin. Hakuninkodossa on kolme tukiasukasta jotka asuvat omissa
asunnoissaan; kaksi Harjavallassa ja yksi Nakkilassa. Tukiasukkaiden luona kéydaan
1-2 kertaa viikossa tukikdynnilld ja he kdyvdt muina pédivind 1-5 kertaan viikossa
Hakuninkodossa asukkaasta riippuen. Yksi tukiasukkaista on my0s tilapdisasukas ja
hén asuu torstaista maanantaiaamuun Hakuninkodossa. Hakuninkodon asukkailla on
kaikilla tyopaikka ja siithen lisdtddn vield asumisyksikon ja oman kodin péivittdiset

rutiinit, joten heidén arkensa on yhta kiireistd kuin vammattomankin ihmisen.

Tulevaisuuden tavoitteeksi asetettiin ystdvitapaamisten  jdrjestiminen
tulevaisuudessakin ja asukkaiden entistd tiiviimpi yhteydenpito ystdviin. Tdma
tavoite riippuu paljon henkilokunnasta; heistd riippuu tapaamisten organisointi ja
ystdvien kutsuminen paikalle sekd asukkaiden auttaminen yhteydenpidossa niiden
kohdalla jotka eivit sithen itse kykene. Olen menossa kesiksi Hakuninkotoon toihin
ja olen suunnitellut ettd kesén aikana jdrjestettéisiin ainakin yksi ystdvdtapaaminen.

Kesilld sithen voi liittdd jotain toimintaakin, ulkoilua tms.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Ystdvitapaamiset jirjestettiin Hakuninkodon asukkaiden tarpeesta pitdd enemmin
yhteyttd ja tavata ystdvid. Tapaamisia jdrjestettiin kaksi ja molemmat sujuivat
suunnitellusti vaikka jalkimmaiisen ajankohtaa jouduttiinkin ensin muuttamaan.
Asukkaat olivat oikein tyytyviisid tapaamisten kestoon, siséltoon ja antiin, mika
kdykin ilmi kyselyn vastauksista. Harjoittelussa ollessani asukkaat tiedustelivat usein
milloin seuraava tapaaminen pidetdéin ja mietimme yhdessd ketd he voisivat kutsua ja

mitd voisimme yhdessé tehdd kun ystavét tulevat vierailulle.

Projektin aikatauluksi asetettiin talvi ja alkukevit 2012, siksi projektiin mahtui vain
kaksi tapaamiskertaa. Kaksi tapaamiskertaa on projektiksi lyhyt ja hankaloittaa
tavoitteeseen péadsemistd eli ystdvyyssuhteiden aktivoitumiseen ja pysyvain
toimintamuotoon. Kyselyn tulosten perusteella voidaan péételld ettd asukkaat saivat
ndistd kahdestakin tapaamisesta paljon ja tuloksia olikin ndhtivissd jo projektin
atkana kun osa asukkaista oli omatoimisesti ollut yhteydessd ystdviin. Eli
ystidvyyssuhteet toimivat entistd aktiivisemmin. Suunnitelmana oli niiden asukkaiden
kohdalta joille se oli mahdollista, kutsua eri ystdvd kuin ensimmadiselld kerralla.
Vaikeudeksi osoittautuivat asukkaiden suppea ystdvipiiri, ystivien omat menot ja
ystdvien korkea ikd ja sen myotd vaikeudet pddstd paikalle. Ratkaisuna olisi voinut
olla se ettd kutsusoitot olisi hoidettu aiemmin jolloin ystivilld olisi ollut aikaa
valmistautua tapaamiseen sekd etukiteen lukkoon lyodyt pdivamédrit. Tapaamiset
olivat sisilloltddn suurimmaksi osaksi vapaata oleskelua, uusi toiminta ja uudet
thmiset vaativat totuttelua asukkaiden ja ystdvien kesken. Mikéli projekti olisi
jatkunut pidempéén, toimintaa olisi voinut olla enemmén kun padpaino ei olisi ollut

endd ystavien tulon jannittdmisessd vaan mielekkédssd yhteisesséd tekemisessé.

Hakuninkodon henkilokunnan kanssa olemme suunnitelleet, ettd kesin aikana
pyrimme jérjestimddn ainakin kerran ystdvétapaamisen ja kutsua enemmaénkin kuin
yhden ystidvin asukasta kohden. Kesd on ihanteellista aikaa ystdvyyssuhteiden
virkistykseen; asukkaat pédédsevit pyordlla liikkeelle, voivat viettdd ulkona aikaa ja
kesdloma tdistd mahdollistaa tapaamisen viikollakin. Kesdlld on myds jirjestettyd
toimintaa kehitysvammaisille jossa he voivat tavata ystévid, kuten leirit ja konsertit
yms. Jatkoa ajatellen onkin tirkedd ettd Hakuninkodon henkilokunta tukee asukkaita
ystdvyyssuhteiden  ylldpidossa, avustaa  yhteydenpidossa ja  tapaamisten

jérjestdmisessa.
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Taustatiedon ja projektin arvioimisen vélineend kyselyt toimivat mielestdni hyvin.
Kehitysvammaisten kohdalla hankalaa kuitenkin on puutteellinen kirjoitus- ja
lukutaito seké joillakin myds puheen tuottaminen on vaikeaa. Kyselyissd hankalaksi
osoittautuivat kysymykset, joissa piti kuvitella jotain mahdollista tilannetta tai
kysyttiin aikavéleistd. Osa asukkaista ei osaa hahmottaa ajan kulua joten
henkilokunnan apu oli tirkedd jotta wvastauksista tuli totuudenmukaisia.
Henkilokunnan apu oli myos riskitekijd silld asukkaat tarvitsivat konkreettisia
esimerkkejd vastatessaan kysymyksiin, silloin henkilokunta saattoi antaa valmiin
vastauksen kun asukas hyvdksyi ensimmadisen ehdotuksen miettimittd sen
syvillisemmin kysymyksen vastausta. Kyselyjd olisi pitdnyt selkeyttdd ja kayttda
vaikka kuvia apuna, jotta asukkaat olisivat ymmaértdneet paremmin mitd kysyttiin.
Toiseen kyselyyn laitoin juuri siitd syystd symboleja kuvaamaan tunnetiloja, joiden
kuvaileminen on osalle hankalaa. Puutteellinen keskittymiskyky hankaloitti

kyselyjen tiyttod, varsinkin ensimmaéinen kysely oli liian pitkd monille asukkaille.
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LIITE 1

1. Kysely sosiaalisista suhteista

Rastita itsellesi sopiva vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi viivalle
1.0len
____Nainen

____ Mies

2. Kuinka monta ystavaa sinulla on?

__ Eiyhtaan

12

__ 35

3. Kuinka monta kaveria/tuttavaa sinulla on?
____Eiyhtaan

12

__ 35

4. Kuinka usein tapaat ystaviasi/kavereitasi/tuttaviasi?
___ Paivittain

____Viikoittain

___Kuukausittain

Muutaman kerran vuodessa

5. Oletko heihin muuten yhteydessa, esim. puhelimitse, kirjeitse?

___Olen __Enole

6. Jos olet niin kuinka usein?

_ Paivittain



LIITE 1

____Viikoittain
__ Kuukausittain

Muutaman kerran vuodessa

7. Mita teet ystavasi/kaverisi kanssa?

8. Jos saisit tehda ystavasi kanssa mita vain, mita se olisi?

9. Haluaisitko lisaa ystavia/kavereita?

__Kylla En

10. Mista ajattelet etta voisit Ioytaa ja saada uusia ystavia?

11. Kuinka usein tapaat vanhempiasi tai muita sukulaisia?
__ Paivittain

____Viikoittain

__ Kuukausittain

Muutaman kerran vuodessa

12. Oletko heihin muuten yhteydessa, esim. puhelimitse, kirjeitse? Jos
olet niin kuinka usein?

___ Paivittain

____Viikoittain
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_ Kuukausittain
____Muutaman kerran vuodessa
13. Onko sinulla asumisyksikossa kavereita?

___Kylla ___Eiole

14. Onko sinulla tyopaikalla kavereita?

___Kylia ___Eiole

15. Jos on niin kuinka usein tapaat heita tyon ulkopuolella?
__ Paivittain

____Viikoittain

_ Kuukausittain

Muutaman kerran vuodessa

16. Harrastatko jotain tai kaytko saannollisesti esim. tapahtumissa,
urheilutapahtumissa yms. missa tapaat uusia ihmisia?

Kyl En

17. Jos vastasit kylla niin mita harrastat tai missa kayt?

18. Oletko yksinainen?

_ Kylla Ei
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2. Kysely ystavatapaamisten onnistumisesta

Rastita tai ympyroi itsellesi sopiva vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi
viivalle

1.0len
____Nainen

_ Mies

2. Osallistuin
1. ystavatapaamiseen
___ 2. ystavatapaamiseen

____En kumpaankaan

3. Minulla oli ystava mukana
1. ystavatapaamisessa
____ 2. ystavatapaamisessa

Ei kummassakaan

4. Jos osallistuit kumpaankin ystiavatapaamiseen ystavasi kanssa, oliko
ystava sama kummallakin kerralla?

____Kylla ____Ei
5. Ystavatapaaminen oli mielestani

Mukava En osaa sanoa lkava

1. kerta @ @ @
2. kerta @ @ @

6. Haluaisitko etta ystavatapaamisia jarjestetaan tulevaisuudessakin
Hakuninkodossa?

____Kylla En
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7. Oletko ollut enemman yhteydessa kuin ennen ystavaasi joka
osallistui kanssasi ystavatapaamiseen?

____Kylla ___FEn
8. Enta muihin ystaviin?

Kyl En

9. Haluaisitko olla enemman tekemisissa ja yhteydessa ystaviin?

Kyl Ei

10. Mita haluaisit viela sanoa?




LIITE 3

1. Kysely sosiaalisista suhteista - vastaukset
1. Naisia 2

Miehia 5

2. Kuinka monta ystavaa sinulla on?

Ei yht&an 1
1-2 5
3-5 1

3. Kuinka monta kaveria sinulla on?

Ei yhtaan 1
1-2 2
3-5+ 4

4. Kuinka usein tapaat ystaviasi/kavereitasi?

Paivittain 3
Viikoittain 1
Kuukausittain 1
Muutaman kerran vuodessa 1

5. Oletko heihin muuten yhteydessa, esim. puhelimitse, kirjeitse?
Kylla 5

En 2

6. Jos olet niin kuinka usein?
Paivittain -

Viikottain 5
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7. Mita teet ystavasi/kaverisi kanssa?
» Juttelen puhelimessa
» Juttelen, juon kahvia, laitan ruokaa
» Juttelen ja juon kahvia
» Kayn kavelylla
» Kayn marjassa ja kirpputoreilla

» Kayn uimassa, ampumassa ja katsotaan elokuvia

1. Jos saisit tehda ystavasi kanssa mita vain, mita se olisi?
» Korjaisin autoja
* Menisin laivalle
* En halua ystavia, on parempi elaa ilman

» Lahtisin laivalle, konserttiin ja katsomaan autoja

1. Haluaisitko lisaa ystavia/kavereita?

Kylla 1
En 5
En osaa sanoa 1

2. Mita ajattelet ettéd mista voisit |10ytaa uusia ystavia?
* Uusi paikkakunta
» Tyopaikalta
* Tanssipaikoilta, harrastuksista, tapahtumista, tyOpaikalta
» Tapahtumista, leireilta
» Tapahtumista, reissuilta

e En osaa sanoa
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1. Kuinka usein tapaat vanhempiasi tai muita omaisia?

Paivittain -
Viikottain 1
Kuukausittain 3
Muutaman kerran vuodessa 3

2. Oletko heihin muuten yhteydessa, esim. puhelimitse, kirjeitse?
Jos olet niin kuinka usein?

Paivittain -
Viikottain 2
Kuukausittain 3
Muutaman kerran vuodessa 2

3. Onko sinulla asumisyksikdssa kavereita?
Kylla 4

Ei 3

4. Onko sinulla tyopaikalla kavereita?
Kylla 5
Ei 2

Jos tapaat heita tyon ulkopuolella niin kuinka usein?
Paivittain -

Viikottain -

Kuukausittain 2

Muutaman kerran vuodessa 3
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5. Harrastatko jotain tai kaytko saanndllisesti esim. tapahtumissa
missa tapaat uusia ihmisia?
Kylla 4
En 3

Jos vastasit kylla, niin mita harrastat tai missa kayt?

» Tukiyhdistyksen jarjestamissa tapahtumissa (laivareissut
ym.)

» Musiikkikerhossa, konserteissa ja tapahtumissa
 Tapahtumissa

» Konserteissa, kesalla raveissa ja uimassa

1. Oletko yksinainen?
Kylla 2
En 3

En halua vastata 2
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1. Kysely ystavatapaamisten onnistumisesta - vastaukset

1. Naisia 2

Miehia 4

2. Osallistuin
1. ystavatapaamiseen 6
2. ystavatapaamiseen 6

En kumpaankaan -

1. Minulla oli ystava mukana
1. ystavatapaamisessa 5
2. ystavatapaamisessa 5

Ei kummassakaan 1

2. Jos osallistuit kumpaankin ystavatapaamiseen, oliko ystava
kummallakin kerralla sama?

Kylla 4
Ei 1
3. Ensimmainen ystavatapaaminen oli mielestani @x 6
(mukava)
Toinen ystavatapaaminen oli mielestani @xﬁ (mukava)

4. Haluaisitko etta ystavatapaamisia jarjestettaisiin
tulevaisuudessakin Hakuninkodossa?

Kylla 6
En -
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5. Oletko ollut enemman yhteydessa kuin ennen ystavaasi, joka
osallistui kanssasi ystavatapaamiseen?

Kylla 2
En 3

6. Enta muihin ystaviin?
Kylla -
En 6

7. Haluaisitko olla enemman tekemisissa ja yhteydessa ystaviisi?
Kylla 3
En 3

8. Mita haluaisit viela sanoa?
* Kivaa oli
* Olen ollut tyytyvainen, saisi olla useamminkin
» Kivaa oli ja saisi jarjestaa uudestaankin

* Jos iltoja viela jarjestetaan saisi olla pizzan tekoa



