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Osallistuminen kulttuuritoimintaan lisd&a voimavaroja, hyvinvointia ja terveytta.
Vanhusten oikeus kulttuuripalveluihin, osallistumiseen ja esteettémaéan harrastami-
seen séilyy vaihtuvissa elamantilanteissa myds avuntarpeen lisdéntyessa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad idkkéiden kulttuurin ja taiteen har-
rastamista. Tavoitteena oli nostaa esille ikdihmisten toiveita harrastamisen sisallosta
ja toteutuksesta. Osallistuminen oli madritelty osallisuutena tekemiseen mutta myos
yleiséna olemiseen. Tutkimuksessa selvitettiin myos esteitd, jotka vaikeuttavat mah-
dollisuutta harrastaa.

Opinnaytety6 toteutettiin strukturoituna lomakehaastatteluna erdén turkulaisen palve-
lutalon asukkaille. Otokseen valittiin kotihoidon asiakkaat, joilla ei ollut olennaista
muistin, kognition tai mielenterveyden ongelmaa. Kyselyyn vastasi 18 henkil64. Ai-
neisto analysoitiin padosin kvantitatiivisin menetelmin.

Haastateltavat olivat tydikéisena aktiivisimmin harrastaneet lukemista, musiikkia,
tanssia seka television katselua ja radion kuuntelua. Tutkimustulosten mukaan kulu-
neen vuoden aikana suosituimmat kulttuuriharrastukset olivat olleet musiikki, televi-
sion katselu, radion kuuntelu ja elokuvat. Tutkittavien toiveena oli tulevaisuudessa
harrastaa teatteria, naytelmid, tanssikulttuuria, osallistua yhteisiin lukupiireihin seka
tutustua muiden maiden kulttuureihin. Kiinnostus kuvataiteisiin, kansanperinteisiin ja
keskustelukerhoihin oli kasvanut vuosien myo6ta. Fyysista toimintakykya vaativat
harrastukset olivat vaistyméassa ja tilalle oli tullut halu harrastaa henkisempia kulttuu-
rimuotoja. Tutkimuksen mukaan esteend kulttuurin ja taiteen harrastamiseen olivat
alaraajaongelmat, kivut, séryt, huimaus seka heikentynyt tasapaino. Haastateltavat
toivoivat toiminnan tapahtuvan omassa palvelutalossa iltapéivisin.

Taiteen ja kulttuurin tulisi olla osa sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Tulevaisuuden haas-
teena on menetelmien kehittdminen osana koti- ja avopalveluja. Tavoitteena on, etta
yksilolliset kulttuuritarpeet olisivat osana hoito- ja palvelusuunnitelmaa. Kehittami-
nen vaatii asenteiden, tyotapojen ja toimintakulttuurin muutosta seké johtajuuden ja
koulutuksen kehittamisté.
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Participating in cultural activities increases resources, wellbeing and health. The
right to cultural services, participation and accessibility to hobbies remains in chang-
ing life situations, also when the need for assistance increases.

The purpose of this thesis was to learn about how the elderly use culture and art. The
goal was to highlight the aged population’s wishes on the content and realization of
free time activities. Participation was defined as participating in the making, but also
as being in the audience. The study also concentrated on the barriers hindering the
aged from participating.

The thesis was realized as a structurized form interview with the residents of a ser-
vice flats house in Turku. The sample included those home care residents, who had
no significant memory, cognition of mental health issues. 18 persons took part in the
interview. The data was mainly analysed with quantitative methods.

Those interviewed had during their working lives mostly participated in reading, mu-
sic, dance, watching tv and listening to the radio. According to the results, the most
popular cultural activities over the past year had been music, watching TV, listening
to the radio and the movies. The wish for the future was to also go to the theatre, see
plays, participate in dance culture, take part in book clubs and become more familiar
with the cultures of other countries. The interest towards art, folk traditions and con-
versation clubs has increased over the years. Hobbies demanding physical activity
have moved aside to give room for more intellectual forms of culture. According to
the study, the barriers to participate in culture and the arts were problems with the
lower limbs, pains, dizziness and weakened balance. The interviewed hoped that the
activities would take place in the afternoon in their own service flat house.

The arts and culture should be a part of the social services and health care. Develop-
ing methods as a part of home and outpatient care is a challenge for the future. The
goal is that individual needs for culture would be a part of the care and service plan.
The development requires a change in attitudes, work methods and operational cul-
ture as well as development of leadership and training.
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1 JOHDANTO

Vanhuuden kulttuurinen maisema on muuttunut viimeisten vuosikymmenien aikana.
Véeston ikaantyminen, suurten ikaluokkien eldkoityminen, laitospaikkojen purku,
vanhuspalvelujen kilpailutus ja vaatimukset aktivoivasta avopalvelusta ovat hdm-
mentamassa aikaisempaa auvoisen vanhenemisen kulttuuria. Taman paivan ikaihmi-
set ovat vahaan tyytyvaisié ja sopeutuvia kulttuurin kuluttajia. Tulevista ik&ihmisista
yha useammalla on ollut aiemmin taide- tai kulttuuriharrastus. Oikeus taiteisiin kuu-
luu inhimillisiin perusarvoihin ja ihmisoikeuksiin kaiken ikaisend. Taiteesta ja kult-
tuurista 10ytyy hyotyé ikaantyessakin ja luovuus sailyy useimmilla eldamén loppuun
asti. (Liikanen 2011, 42.)

Kulttuuritilaisuuksissa kdyminen tai toimintaan osallistuminen lisadvat voimavaroja
sek& hyvinvointia. Kulttuurinen yhdessé harrastaminen luo sosiaalista pddomaa, luot-
tamusta ja pidentdd ik&4 terveempédnd. Eri maissa tehtyjen tutkimusten mukaan
ikaantyvat mainitsivat erityisesti oman elaméan hallitsemisen ja voimaantumisen li-
sédantyneen. Tama selittyi sosiaalisen osallistumisen, aivojen plastisuuden séilymisen
sekd psykoimmunologisella kayttdytymisen ja terveyden selitysmallilla, jonka mu-
kaan hallinnan tunne johtaa parempaan terveyteen. Aktiiviset harrastajat kayttivat
vahemman ladkkeita ja kdvivat harvemmin ladkéarissa, olivat psyykkisesti viredmpia
ja osallistuivat aktiivisemmin muuhunkin sosiaaliseen elaméaan. (Liikanen 2011, 19 -
27.)

Liikasen (2011) mukaan taide- ja kulttuuritoimintaa on sovellettu hyvin kokemuksin
vanhustyossd. Hankkeita on toteutettu hoitolaitoksissa, palvelutaloissa seka paiva-
toiminnassa kuntien, yksityisten seka jarjestojen toimesta. Useimmiten ne ovat olleet
lyhytaikaisia projekteja ja harvoin toiminta on integroitunut osaksi yhteison arkea.
Erityisesti kaivataan kulttuuri- ja taidetoiminnan menetelmien tukemista ja kehitta-
mistd osana koti- ja avopalveluja. Opetusministerion toimeksiannosta on syntynyt

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — toimintaohjelma 2010 - 2014. Valmistelu ta-



pahtui yhteisty0ssd sosiaali- ja terveysministerion, ymparistoministerion, tyo- ja
elinkeinoministerion seka alan koulutuksen ja kolmannen sektorin kanssa. Strategi-
siin painopistealueisiin kuuluu kulttuurin vaikutus osallisuuden, yhteisollisyyden ja
arjen toimintojen edistdjand. Taiteen ja kulttuurin tulisi olla osa sosiaali- ja tervey-
denhuoltoa ja tukea myds tyohyvinvointia. Tavoitteena on, ettd yksilolliset kulttuuri-
tarpeet olisivat osa hoito- ja palvelusuunnitelmaa. Parhaimmillaan kulttuuritoiminta
ja hoitotyd toimivat tasa-arvoisessa yhteistydssa rinnakkain. Tdma vaatii asenteiden,
ty6tapojen ja toimintakulttuurin muutoksia seké johtajuuden ja koulutuksen kehitta-
mista. (Liikanen 2011, 24 - 25.)

Ikdihmisten hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykya yllépitdvat palvelut tuotetaan
tulevaisuudessa entistd useammin sosiaali- ja terveydenhuollon rajapinnassa. Tehy
ry:n lausunnossa ikalain luonnoksesta todetaan, ettd toimivat ja ikdihmisid tasa-
arvoisesti tukevat palveluketjut voivat syntyd vain moniammatillisena, laaja-alaisena
yhteistyona. Palvelutarpeen selvittdminen on lakiluonnoksen ydinasia. Palvelusuun-

nitelman toteutumisesta vastaa vastuuhoitaja. (Turunen 2011, 10.)

Turun sosiaali- ja terveystoimessa on kdynnissé kotihoidon asiakkaiden hoito- ja pal-
velusuunnitelmakansion kehittdminen ja kayttoonotto. Kotihoitokansioon tullaan Kir-
jaamaan muun muassa arkiliikuntasopimus. Kulttuuritavoitteiden mukaanotto on
suunnitteilla. T&mén opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa erdadn turkulaisen pal-
velutalon kotihoidon asiakkaiden kulttuurin harrastamista, siihen liittyvia toiveita ja

esteita.

2 NAKOKULMIA IAKKAIDEN KULTTUURISTA JATAITEESTA

2.1 Kulttuuri

Kulttuurille on annettu useita eri mééaritelmia. Esa Pirnes (2008) on kuvannut kult-
tuurin laajana késitteend ja jasentanyt sen kahden jannitteen, luovuuden ja hallinnan
seka yksilo- ja yhteisomotivoituneen toiminnan vélille. Kulttuuri siséltda yksil6llisen

itseilmaisun, luovat kyvyt, taidot seka yhteiskuntaan liittyvat arvot, normit ja séate-



lyn. Laajimmillaan kulttuurin késitteelld kuvataan kaikkea, mit& inhimilliseen el&-
méaan kuuluu. Vanhuus n&dhdaan aikaisempaa aktiivisempana aikana, jonka seurauk-
sena palvelukulttuuria ollaan muokkaamassa seké julkisella etta erityisesti yksityis-
sektorilla. Viime aikoina esilld ovat olleet toimintakykyiset kotona asuvat ja toimin-
takyvyttomat laitosvanhukset tai suuret ikaluokat, jotka tyontdvat edelldan hautaan
haurasta ja sinnittelevdd menneen ajan sukupolvea. Aktiivinen, sosiokulttuurisesti
orientoitunut vanhuus nahdéaén identiteetiltdan vahvana, positiivisena ja tavoiteltava-

na, mihin myos valtakunnallinen vanhuspolitiikka tahtaa. (Liikanen 2011, 5-7.)

2.2 Kulttuuri- ja taidegerontologia

Gerontologia on monitieteellinen alue, joka tutkii biologisia, psyykkisig, sosiaalisia
ja kulttuurisia vanhenemisen prosesseja ja niiden suhdetta elamankulkuun. Kulttuu-
rigerontologia on yksi gerontologian osa-alue, jossa ikaantynyt nahdaan kulttuurisena
olentona ja hénen eldaménsa kulttuurisessa kontekstissa. Vanhuus kasitteend, vanhus-
kuvana ja asemana muokkautuu erilaisissa kulttuurisissa yhteisoissa kulloisenkin yh-
teiskunnan mukaan. Kulttuurigerontologian sisalla on laaja kirjo elamisen kuvauksia
ja tutkimuksia. Se on kasitellyt ikaantyvien tyohon osallistumista, toimeentuloa,
elakkeelle siirtymistd, iakkaisiin kohdistuvia asenteita, rooliodotuksia, monikulttuu-
rista vanhuutta, elaméntyylejé tai vanhuskuvaa. Tutkimuskohteena ovat olleet yksi-
16t, yhteisot tai heidan suhteensa valtakulttuuriin. Kulttuurigerontologian yhteydessa
kulttuuri viittaa myos yhteisén omaksumaan eldmanmuotoon ja asenteisiin. Siina
tarkastellaan myds maailman ja oman elaman hahmottamista sekd mielekkyyden ko-
kemista. Kulttuurigerontologia tutkii saantoja, joilla tulkitaan ik&antymista seka ra-
kennetaan sosiaalisia kaytant6jé. (Liikanen 2011, 3-4.)

Taidegerontologia nostaa esille ikaantyvan véeston taiteen omaksi tutkimus- ja kehit-
tdmisalueeksi, jossa tarkastellaan taiteen ja ikdantymisen valisia suhteita. Ikaantymi-
sen prosessia tutkitaan taiteen kautta ja ikdihmisten taiteen tekemisen heidan maail-
mansa ja arvojensa pohjalta. Taide on itsendinen osa seniorkulttuuria, mutta se néh-
daan myos toiminnan valineend ja menetelmané. Taide siséltd4 luovan itseilmaisun,
mutta myos esteettisen asennoitumisen eldmdan ja ymparistoon. John Deweyn

(1934/1980) mukaan kulttuuri on erds keskeisemmistd ihmisen ajattelua ohjaavista



voimista. Hanen mukaansa taide synnyttdd esteettisid kokemuksia, elamyksia seka
aistien ja mielen virkistymista. (Liikanen 2011, 8-10.)

2.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Erds kulttuuritoiminnan soveltavista muodoista on sosiokulttuurinen innostaminen.
Siind on yhdistetty pedagogiset, sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet. Tavoitteena
on, ettd mahdollisimman moni iékés padsee osallistumaan kulttuuriin ja taiteeseen.
Toiminnassa l6ytyneiden uusien resurssien kautta estetdan syrjaytymistd, lisataén
voimaantumista ja kasvatetaan yksilon hyvinvointia. Sosiokulttuurinen vanhustyd on
moniammatillista asiantuntijaty6td, jossa keskitytadn arjen voimavaroihin ja niiden
tukemiseen valttden tietoisesti ongelmakeskeistd lahestymistapaa. Menetelmaan voi-
daan liittaa esteettisia ja luovia elementteja kulttuurin ja taiteen puolelta. Alun yksi-
I6kohtaisen tyon rinnalle on noussut vahvana ryhmatoiminta. Vanhusten aktivointi-,
virkistys- ja ajanvietetoiminnasta ollaan véhitellen siirtymassa hoito- ja sosiaalityo-
hon seké& psykososiaaliseen kuntoutukseen. Eri menetelmien pddméaréand on tukea
ikaantyvan osallisuutta, aktiivisuutta, henkilokohtaista toimintakykya sek& mahdolli-
simman itsendistd ja mielekasta eldmaa. Sosiokulttuurisuus merkitsee myos osallis-
tumista ihmisend ja vaikuttajana yhteiskuntaan. Iké&antyvilla tulisi olla esteeton péaasy
palveluihin, kulttuurin kuluttajaksi, toteuttajaksi, kriitikoksi tai kehittdjaksi. Perim-
mainen tavoite on ik&antyvan omaehtoinen eldménhallinta ja toimijuus osana yhtei-
soa. (Liikanen 2011, 7-8.)

3 KULTTUURIN VAIKUTUS IKAANTYNEIDEN TERVEYTEEN JA
TOIMINTAKYKYYN

3.1 Yleista

Ennusteiden mukaan 2030-luvulla joka neljas suomalainen on yli 85-vuotias. 14kkéi-
den toimintakyky nayttaytyy tutkimuksissa kokonaisvaltaisena, tahdon, kognitiivisen
kyvykkyyden ja tunteiden tasapainon rakentamana ominaisuutena, eraénlaisena vah-



vuutena, joustavuutena ja jantevyytend. Haurailta ndyttdvat vanhukset omaavat tah-
donvoimaa, positiivista virettd, huumorintajua, l&mpo6a ja hyvia ihmissuhteita. Jokai-
nen vanhus on oma persoonansa, jolla on tapansa nahda asioita, reagoida ja ilmaista
itseddn. Myos tyontekijoiden on hyva tarkistaa omia arvojaan, roolejaan ja tapaansa
olla vuorovaikutuksessa. (Heikkinen 2002, 227 - 234.)

Perinteinen eldmankaarimalli tuottaa ndkemysta siitd, miten madaraaikaisen tulee
kayttaytya, mita haneltd edellytetdén ja mité hanelle voi sallia. Hohenthal-Antin viit-
taa Tornstamiin, joka haluaa luoda uuden gerontologisen paradigman, jossa luovuu-
delle, levolle ja spontaanisuudelle on tilaa. Tornstam kaantaa laskevan elaméankaari-
mallin nousevaksi maljamalliksi. Mallin mukaan vanhus voi kasvaa siind mielessa,
ettd han saa takaisin rohkeuden, emotionaalisuuden ja spontaanisuuden eli ehk& me-
netetyn luovuuden. Kaikille néin ei kuitenkaan kay ja toisaalta luovuus voi k&ynnis-
tyd jo aikaisemmin jonkin voimakkaan kriisin seurauksena. Kyseessa on siis minén
laadullinen muutos, jossa pulpahtaa esiin jo lapsessa olemassa oleva luovuusvarasto.
Tornstam vertaa vaihetta Maslow’n tarvehierarkian viimeiseen vaiheeseen. Tdma
itsensé toteuttamisen vaihe k&ynnistyy, kun asteikon aikaisemmat tarpeet on tyydy-
tetty. Taman oivalluksen mukaan ik&ihmisen pitéa saada toteuttaa itsedan. Han leikit-
teli ajatuksella, ettd johtaviksi arvoiksi otettaisiinkin tehottomuus, tuottamattomuus
ja epéitsendisyys. Tama uusi arvomuutos johtaisi uusiin kasitteisiin, kuten lepo, ren-
toutuminen, mukava laiskuus, leikillisyys, luovuus ja viisaus. N&yttamotyoskentely
tai jokin muu luova taide voisi todellistaa tdman ajatuksen, ja samalla voitaisiin hau-
data myytti arvokkuudesta ja vakavuudesta. (Hohenthal-Antin 2006, 159 - 160.)

Fyysisen toimintakyvyn ongelmat ovat keskeinen syy kotihoidon palvelujen aloitta-
miseen. Fyysinen kunto ja liikuntakyky ovat resursseja, jotka mahdollistavat osallis-
tumisen ja sosiaalisten kontaktien yllapidon. Eldmanlaatua heikentavat tekijat eivéat
varsinaisesti ole toimintarajoitteet, vaan niista aiheutuvat haitat, jotka ihminen kokee
henkisesti ja sosiaalisesti toimintamahdollisuuksiensa véahetessa. (Heikkinen, 2002,
430.) Hyvin usein eri tahoilta tulee huoli idkk&an selviytymisestd, mik& puolestaan
johtaa ongelmapuheeseen. Keskusteluissa tulisi nostaa esille nykyiset voimavarat ja
ilon aiheet. Yhteisten tavoitteiden ja eri verkostojen avulla saataisiin asiakas- ja voi-

mavaral&htoisyys nakyvdmmaksi. (Marin 2003, 197.)
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3.2 Ikaihmisten osallistuminen kulttuuriharrastuksiin

Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksessa (2002) haastateltiin yli 65-vuotiaita koto-
na itsendisesti asuvia ikaantyneitd. Tutkimuksen kohteena olivat kodin ulkopuolella
tapahtuvat harrastukset, aktiivisuus ja osallistuminen kulttuuritoimintaan, tansseihin,
opiskeluun, matkusteluun tai liikuntaan. VVahintaan kerran viikossa kodin ulkopuolel-
la tapahtuvaan jarjestettyyn harrastukseen osallistui 30 prosenttia 65 vuotta taytta-
neistd, 75 vuotta tayttaneista neljannes. Naiset olivat miehia aktiivisempia, mutta 75
ikdvuoden jalkeen ero tasoittui. Konserteissa kaynti oli lisdéntynyt viimeisen 10 vuo-
den aikana. Usein konsertteihin mentiin ryhmassé, erityisesti yli 75 vuotta tayttaneet
naiset. Teatterissa kdyntien méard on pysynyt ennallaan viimeisen 20 vuoden aikana.
Oopperassa kaynnit olivat harvinaisia. Kansantanssiesitysten vetovoima on laskenut.
Taidenayttelyissa tai — museoissa oli kdynyt kolmannes 65 vuotta tayttaneista tutki-
musvuotta edeltdavanad vuonna. Tulos on pysynyt samana viimeiset 10 vuotta. Naiset
olivat miehid ahkerampia nayttelyissé kavijoita. Eniten kdydéaan paikallismuseoissa
tai kulttuurihistoriallisissa museoissa. (Liikanen 2011, 11 - 12.)

Tilastokeskuksen tutkimus ei kattanut suuria ikaluokkia. Heidan my6tédan on ennus-
tettu muutoksia eldmantyylien, kulttuurin kuluttamisen, mediamaailman tai vapaa-
ajanteollisuuden suhteen. lkadhyva Péijat-Hame — tutkimuksella on péaasty tutustu-
maan vuosina 1946 - 50 syntyneiden eldmanpiiriin. Yleisimmaét aktiviteetit olivat
kahvilat, ruokaravintolat, teatterit, konsertit ja kirjastot. Kymmenesosa kavi saannol-
lisesti taidendyttelyissd, teatterissa, elokuvissa ja konserteissa, naiset hieman miehié
enemman. Taidemaalausta, soittamista tai kuorolaulua harrasti kymmenesosa vuonna
2008 vastanneista, naiset ja miehet yhta paljon. Maalausta ja musiikkia harrastavien
maara vaheni pari prosenttia vuodesta 2002, mutta teatteri- ja konserttikéynnit lisaan-

tyivat ndiden haastatteluvuosien vélilla. (Liikanen 2011, 13 - 14.)

Lapin yliopiston Kaupunki Elvi -tutkimus- ja kehittdmishankkeessa (2005) tutkittiin
kolmasikalaisten, yli 65-vuotiaiden aktiivisuutta. Aktiivisuus kasitti kulttuuri-, yhdis-
tys- poliittisen, sosiaalisen, harrastus- ja uskonnollisen aktiivisuuden. Monien osalta
samat harrastukset ovat jatkuneet tarkeimpina lapi elaméan. 86 prosentilla on ainakin

yksi térked elinikainen harrastus. Nelj& kymmenestd on joutunut luopumaan jostakin
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harrastuksesta ikddntymisen myota terveydellisistd syistd. Nelja kymmenesta haluaisi
aloittaa viel& jonkin uuden harrastuksen. (Liikanen 2011, 14 - 15.)

Leena Kemppi tutki taidetoiminnan merkitystd Pro gradu-tutkielmassaan vuonna
2008. Tutkimusryhmana olivat eldkeikaiset, kodissaan omaehtoisesti taidetoimintaa
harrastavat. Yhteenvedossa nousee vahvasti esille taiteen merkitys kuntouttavana
elementtind. Avustavien vapaaehtoistyontekijoiden tarve on suuri. Hoitohenkilokun-
nan mahdollisuus arjen kiireessé ei ollut riittdva taideharrastuksen tukemiseen ja
omaiset asuvat usein kaukana. Hé&n toteaa realistisesti, ettd vaikka iakés on tutkittu
kuinka perusteellisesti, hanet voidaan tutkia vield uudella tavalla. Tietomme ihmises-
t& on aina suhteellinen. Tulosten mukaan omaehtoisen luovan taidetoiminnan merki-
tys on idkkaille erittdin laaja-alainen. Tutkimus tukee kasitysta siitd, ettd elakeidssa
on hyodyllista kayttaa aikaa ja vaivaa kulttuuriharrastuksen. Yhteiskunnan tulisi lisa-
té& resursseja elakeldisten kulttuuripalveluihin kohonneen toimintakyvyn ja alentunei-

den terveydenhuoltokustannusten toivossa. (Kemppi 2008, 2-60.)

3.3 Taiteen ja kulttuurin vaikutus hyvinvointiin

Taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutus hyvinvointiin voidaan nahda neljélla saralla.
Tarkein on taide elamyksena ja nautintona, osana ihmisen tarpeita. Taide virittaa ais-
teja ja rikastuttaa elamysmaailmaa. Toisena asiana on yhteys hyvaan terveyteen, pa-
rempaan tyokykyyn ja hyvédn elaman kokemukseen. Kolmantena vaikutuksena on
yhteisollisyyden ja verkostojen apu eldamén hallintaan. Liséksi taide, arkkitehtuuri,
sisustaminen ja viihtyisd ymparistd virkistavét ja edesauttavat kuntoutumisessa. Es-
teettinen kokemus on mahdollinen taiteen yhteydessé seké tekijalle ettd kokijalle.
Estetiikka kuuluu ihmisen olemukseen. Meilla on primitiivinen ja intensiivinen kau-
neudenkaipuu. Kuntoutuksen keinovalikoimaa voidaan kulttuurilla lisata seka kat-
kaista laitoshoidon arkea. Taiteellisen tason tavoittelu ei ole tdrkedd, vaan vaatima-
tonkin piristys pdivadn koettiin arvokkaaksi. ”Ei sen tartte olla kauheen erikoista ja
hienoa, voidaan siind laulella porukalla tai luetaan runoja ja selkokirjoja yhessd”.

(Hyyppéa 2005, 107 - 135.)
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Rubinin mukaan ik&antynyt muistaa parhaiten asioita, jotka tapahtuivat 10 ja 25 ika-
vuoden valilla. Tietoa voidaan hyodyntéa valittaessa merkityksellisid musiikkikappa-
leita. Musiikilla voidaan stimuloida, rauhoittaa, rytmittad, rentouttaa, osallistaa, pe-
lottaa, miellyttad tai arsyttdad. Musiikilliseen kokemukseen liittyy lahes aina jokin
emootio, miké viittaa molempien aivopuoliskojen aktivoitumiseen. (Marin 2003, 173
-175.) Tutkimuksen mukaan vakavasta masennuksesta karsivien oireet vahenivat sel-
kedsti kahden viikon kuluttua, kun he olivat kuunnelleet péivittdin 30 minuuttia rau-
hallista musiikkia. Kuorolaulun on todettu olevan erittdin suositeltava harrastus iak-
kaiden mielialan hoitokeinona. (Saarenheimo 2011, 71 - 72). Musiikin katsotaan
vaikuttavan myos positiivisesti kiputuntemuksiin, syddmen sykkeeseen ja verenpai-

neeseen (Hyyppa 2005, 146).

Sairaudenkokemus, ké&sitys omasta terveydentilasta, on usein suuri osa sairastamista.
Kulttuuriesitys voi vaikuttaa juuri tahan kokemukseen. Esitykseen jalkeen mik&én ei
enéda tunnu samalta kuin ennen esitystd. Pysyvasti laitoshoidossa asuva matkustaa
menneisyyteen, aikaan jolloin asiat vield olivat toisin. Nykytilanne saattaa nayttaytya
uudessa valossa ja tuntua jopa siedettdvammaltad. Onnistuessaan matka eri todellisuu-
teen lisad elamanhalua ja kliinisessé mielessa parantaa hoitomyontyvyytta. (Lehtonen
2010, 39.)

3.4 Oppiminen ja muisti

Vanhuus raihnaistaa, mutta aivotutkimukset osoittavat aivoissa olevan edelleen val-
tavan kapasiteetin, ellei taustalla ole Alzheimerin tyyppisté etenevaa sairautta. Virik-
keettomassd, yksindisessa tai valinpitdmattomassé ympéristossé iakés tuntee itsensa
saamattomaksi, masentuneeksi ja haluttomaksi. (Heikkinen 2002, 229.) lakkaat koh-
taavat helposti vaikeuksia tilanteissa, jossa vaaditaan nopeaa reagointia, muistiin tal-
lentamista tai suoritusta. Jos aikaa on kaytettavissa riittavasti, heidan oppimisensa
voi kuitenkin olla yht& hyvéa tai tehokasta kuin nuorempanakin. Jos vanheneva ih-
minen sailyttdd halun muistaa tallentamiaan asioita, kéyttdd oppimiaan kykyja seka
oppia uutta, jaa kykyjen heikkeneminen vaikutuksiltaan véahaiseksi hyvinkin korke-
aan ik&an asti. (Heikkinen 2002, 202.) Muistisairaus nakertaa kognitiivisia kykyja,

mutta tunteellinen puoli eld& voimakkaana ja usein vield korostuu. Vaikka lahimuisti
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on heikentynyt, lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden ajalta voi olla taysin ehjia
muistoja. Dementiasairauteen liittyy paljon ennakkoluuloja ja asenteellisuutta. (Leh-
tonen 2010, 85-86.) Taide stimuloi muistia ja mielen pohjalta 16ytyy voimavaroja,
jotka kommunikaatiokyvyn heikkous kétkee. Puhekyky voidaan menettda ennen lau-

lutaitoa ja kavelytaito ennen tanssiaskeleita. (Hyyppé 2005, 149 - 150.)

4 KULTTUURIKETJU

4.1 Kulttuuriketjun toimintamalli

Espoossa kehitettiin vuosina 2007—2008 Kulttuuriketju-toimintamalli. Tavoitteena
oli luoda taloudellisesti ja toiminnallisesti kestavé tapa toteuttaa kulttuuripalveluja,
elamyksié ja esityksia vanhuksille, omaisille ja hoitohenkilékunnalle hoitopaikoissa
ja palvelutaloissa. Toimintamalli on sovellettavissa milla tahansa paikkakunnalla.
Eurocities - jarjesto palkitsi toimintamallin vuonna 2008 hallinnollisten innovaatioi-
den sarjassa. Ketju yhdistaa ihmiset toisiinsa, kuljettaa viesteja, luo kontakteja ja an-
taa mahdollisuuden kokemuksiin ja elamyksiin. Pieneltd tuntuvalla tapahtumalla on
suuri merkitys monen ihmisen arjessa ja eldmassd. Ketjua kuvataan Ikainstituutin
oppaassa hyvana kaytantond. Opetus- ja kulttuuriministerié on myoéntdnyt oppaan
toteuttamiseen tukea kulttuurin hyvinvointivaikutusten edistavien hankkeiden tuke-

miseen varatuista madrarahoista. (Kaskiharju 2009, 3.)

Kulttuuriketju on kumppanuusverkosto, jonka tavoitteena on luoda yleispéteva toi-
mintamalli kulttuuritarjonnan viemiseksi kansalaisille, jotka eivat terveytensa tai
muiden syiden johdosta voi itse paasta kulttuuritarjonnan piiriin. Espoossa kehitetty
malli on kunnan kulttuuritoimen, sosiaali- ja terveystoimen sekd monien muiden
toimijoiden toimintoja yhdistava ja hyddyntava palvelumuoto hyvinvoinnin edista-
miseksi kunnassa. Toiminnan ytimen muodostaa kunnan tukemien yhteisojen aktii-
vinen sitoutuminen ja osallistuminen ketjun toimintaan. Avustuksia myodntdmalla
kunta turvaa pitkaaikaisten kumppaniensa toimintavakauden. Samalla kunta haastaa
yhteistyokumppaninsa kehittdméan toimintaansa yhteiskunnan muuttuvien tarpeiden
mukaan. (Kaskiharju 2009, 4.)
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Taidekoulujen ja -laitosten toiminnan osana syntyi kulttuuritarjontaa, jota voidaan
jalkauttaa osaksi hoito- ja hoivalaitosten virkistystoimintaa ja siten parantaa potilai-
den henkisté vireyttd. Konseptin toimintamalli perustuu siis siihen, ettei taideyhtei-
sOilta osteta esityksid tai muuta kulttuuritarjontaa. Avustuksen kohteina ovat olleet
musiikkikoulut, kuvataidekoulu, tanssikoulut, Suomen kansallisooppera, harrastaja-
orkestereita, soitinyhtyeitd, kuoroja, teatteri- ja tanssiryhmid, Espoon modernin tai-
teen museo, Helin& Rautavaaran museo seké Gallen-Kallelan museo. Liséksi mukana
ovat olleet asukasyhdistykset, tydvéenopisto, kirjasto, liikuntatoimi, koulut, paivéko-
dit seka yksittdiset kuntalaiset. Toiminnassa mukana olivat kaupungin yll&pitdmat
pitkdaikaishoitokodit, palvelukeskukset, palvelutalot, kunnalliset terveyspalvelut se-
k& yksityisia hoitokoteja ja palvelutaloja. Kulttuuripalvelujen tarjonnan jatkuvuus ja
pysyvyys olivat erittdin keskeinen motivaatiotekija hoitohenkilokunnan sitouttami-
sessa hallintosektorirajat ylittdvaan toimintaan. Toimijatahoille tarjoutui luonteva
kanava kantaa vastuuta vanhemmista sukupolvista seka edistda sosiaalisesti vastuuta
ja kestavaa kehitysta. (Kaskiharju 2009, 4-6.)

Palvelut voitiin toteuttaa niilla toimintamaarérahoilla, joita kunta muutenkin myontaa
sekd omille hallintokunnilleen ettd avustuksina yhteis@ille. Vierailujen ja yhteistyon
toteuduttua, oli jatkossakin vahvemmin perusteltua saada tukea julkisista varoista.
Suositeltavaa oli toiminnan kdynnistyessa osoittaa keskeisille toimijoille kehittdmis-
rahaa. Kulttuuriketju toimii kaikkien toimintaan osallistuvien elaman rikastuttajana ja
voimaannuttajana. Inhimillisten kohtaamisten kautta syntyy uudenlaista yhteisolli-
syyttd. Ketjun kautta myds toimijoiden hallinnassa olevia tilojen kéytt6a voidaan te-
hostaa ilman lisékuluja. Palvelukeskusten tiloissa voi musiikkiopisto jarjestaa soitto-
tunteja ja salissa voi tanssiryhmé& harjoitella. Vastaavasti ryhmat voivat esiintya
asukkaille sopivissa tilaisuuksissa. (Kaskiharju 2009, 3-7.)

4.2 Osallistujien kokemuksia kulttuuriketju-toiminnasta

Hoitokotien ja palvelutalojen asukkaat jakaantuivat haastattelujen perusteella viiteen
ryhmaan. Ensimmaéiseen ryhméén kuuluvat asiantuntijat, joilla vahva kulttuuriharras-

tus oli jatkunut lapi elamén. Toisen ryhman muodostivat soittotaitoiset henkil6t, jot-
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ka puhuivat mielellddn jostain taiteenlajista tai osa-alueesta. Kolmanteen ryhméaan
kuului puolet haastateltavista. He esittdvat mielellaén toiveita ja osallistuivat innok-
kaasti tapahtumiin. Aiemmin he olivat olleet innokkaita tanssijoita ja nyt he toivoivat
kuulevansa harmonikkamusiikkia. Neljannen ryhmén muodostivat toisinaan osallis-
tuvat ja sujuvasti kuuntelevat. Viidentend ryhmana olivat henkil6t, jotka eivat endé
osallistu ja joilla kuuleminen ja jaksaminen ovat ongelmana. Kaikki haastateltavat
halusivat osallistua tapahtumiin, mikali vointi sallii. Tapahtumat koettiin hyvané ta-

pana olla muiden seurassa. (Kaskiharju 2009, 14 - 15.)

Henkilokunta koki tapahtumien piristdvan myods omaa arkeaan. Tapahtumien jarjes-
tdminen merkitsee heille myos lisaa tyota. Asukkaiden siirtymiset ja siirtdmiset ker-
roksesta ja rakennuksesta toiseen, vaativat henkilokuntaresursseja ja aikaa. Tilojen

jarjestely ja siistiminen aiheuttivat myos lisatyota. (Kaskiharju 2009, 16.)

Omaiset osallistuivat yhdessa laheistensd kanssa tapahtumiin. Omaisista kahdeksan
kymmenesta kertoi olleensa mukana, nauttineensa suuresti ja huomanneen omankin
mielialansa nousseen. Tilaisuuksissa sai tavata henkil6kuntaa ja muita omaisia. He
arvostivat henkilokunnan vaivannakoa ja tyota tilaisuuden jarjestdmiseksi. Omaiset
kokivat parhaiten auttavansa ollessaan avustavissa tehtdvissa. Useat vastaajat kuiten-
Kin totesivat olevansa itsekin vanhoja ja kokivat avustajan tehtdvat liiallisena rasituk-
sena. Kuljettaminen talon ulkopuoliseen harrastamiseen koettiin hankalana oman

tyon ja perheen hoitamisen takia. (Kaskiharju 2009, 16 - 17.)

Musiikkioppilaitokset olivat jarjestaneet oppilaskonsertteja, teematanssituokioita ja
lyhytkursseja. Hoitokotien asukkaiden ja paivakotilasten yhteislaulutuokiot tuottivat
kohtaamisia, joissa syntyi avoimia, hauskoja ja koskettavia tilanteita. Yhteiset laulut
auttoivat muistisairaita laulamaan ja spontaanisti muistamaan sanoja ja savelid. Las-
ten suhtautuminen ilahdutti kaikkia. Eradseen hoitokotiin perustettiin asukkaiden ja
henkilokunnan yhteinen kuoro, jossa musiikkikoulun opettaja toimi ohjaajana. Muu-
sikot kokivat hyvéksi ajatukseksi esittdaa klassisen esityksen jalkeen jotain tuttua, ku-
ten kansanmusiikkia. Hyvaksi koettiin myos oppilaiden ja esiintyjien esitysten lo-
massa kertomat asiat omasta harrastuksestaan, soittimestaan tai itsestaan. Hyvaa ko-
kemusta oli my6s saatu huilistien kiertamisestd asukkaiden huoneissa tai huoneiden

avoimien ovien edessa. Lapset ja nuoret esiintyjat arvostivat nditd tapahtumia enem-
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méan kuin koulun sisdisid konsertteja. Sek& oppilaat ettd heidan opettajansa arvelivat
esitysten olleen helpompia ja ilmapiiriltddn hauskempia. Teini - ik&isille kokemukset
olivat opettavaisia, hyddyllisia mutta aiheuttivat jossain méaérin myads jannittyneisyyt-
td. Yleensa esitysten jalkeen usein keskusteltiin asukkaiden kanssa ja kuunneltiin
heidan tarinoitaan. Positiivista palautetta oli tullut kaikkialta, missa oli esiinnytty.
Tilaisuudet loivat myonteistd iké&kulttuuria ja hyvaa arkea. Joillekin asukkaille ne
merkitsivat identiteetin eheytymistd, terapeuttisuutta ja arjen jasentamistd. Tapahtu-
mat kerryttivat kulttuurista ja sosiaalista pddomaa kaikille sek& auttoivat luomaan

yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja yhteisollisyytta. (Kaskiharju 2009, 18 - 23.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyoni tavoite on nostaa esiin ikaihmisten toiveita kulttuurin ja taiteen har-
rastamisen siséllosta ja toteutuksesta. Osallistuminen on madritelty osallisuutena te-
kemiseen, mutta myos yleisénd olemiseen. Kulttuuri on jaoteltu yleisempiin taide- ja
kulttuurilajeihin. Tassa tutkimuksessa liikuntakulttuuri sin&nsa on rajattu pois, mutta
tanssi taide- ja ilmaisumuotona on mukana. Kulttuurin vaikutus on todettu terveytta
ja hyvinvointia edistavana. Haluan virittaa tutkimukseni kautta keskustelua kulttuurin
harrastamisen tarpeesta ja mahdollisuuksista idkkaiden toimintakyvyn yll&pitéjana.
Tutkimuksessa selvitellddn myos kulttuuriharrastuksia, joita tutkimuksessa mukana
olleilla on ollut tydikéisena seka nykytilannetta. Oikeus kulttuuripalveluihin, osallis-
tumiseen ja esteettdmaan harrastamiseen séilyy myods vaihtuvissa elamantilanteissa
avuntarpeen lisdéntyessd. Tutkimuksessa selvitellddn myos esteitd, jotka vaikeuttavat
mahdollisuutta harrastamiseen. Vaikka fyysinen toimintakyky heikkenee, voidaan
psyykkisid voimavaroja parantaa. Miten ikadntyneet kokevat nykytilanteen ja mista
he haaveilevat? Mitké ovat ne kulttuuri- ja taidemuodot, jotka viela toisivat virkistys-

t4, iloa, voimaa ja vaihtelua juhlan lisaksi my6s arkeen?

Tutkimusongelmat:

1. Mité kulttuuria ikd&ntynyt on harrastanut aiemmin?



17

2. Mité kulttuuria ikdantynyt harrastaa nykyaan?
3. Mitd kulttuuria ikaantynyt haluaisi harrastaa?

4. Mika hankaloittaa idkkaan mahdollisuutta harrastaa kulttuuria?

6 TUTKIMUSMENETELMA JATOTEUTUS

Toteutin tutkimuksen strukturoituna lomakehaastatteluna. (Liite 1) Kyselylomakkeen
testauksen suoritin kahdella terveystoimen tyontekijalla. Muutosehdotukset koskivat
ldhinna vastausvaihtoehtojen tulkinnanvaraisuuksia. Avoimia kysymyksia ei ollut,
ainoastaan lomakkeen lopussa olivat terveiset ikdihmisten kulttuurin jarjestdjille. Pe-
rusjoukkona olivat kaupungin kotihoidon asiakkaat. Otantana oli erdén turkulaisen
palvelutalon asukkaista he, joilla ei ollut olennaista muistin, kognition tai mielenter-
veyden ongelmaa. Kaupungin sosiaali- ja terveystoimen kotihoidon alueen palve-
luesimies valitsi yhdessé kotihoidon tyontekijéiden kanssa haastateltavat. Kriteerit
tayttdva otos oli 20 henkil6d. Kotihoidon tyontekijat veivat valituille tutkimukseen
osallistumispyyntokirjeen ja tutkimuksen tekijan yhteystiedot. (Liite 2) Kaksi vali-
tuista kieltaytyi ja haastatteluun osallistui 18 henkildd. Tutkimushaastattelut suoritin
tutkittavien kotona ennalta sovittuna ajankohtana. Aikaa yhteen haastatteluun kului
keskimaérin puoli tuntia. Toteutin kaikki haastattelut yhden viikon aikana. Aikatau-
lutus oli sopiva, silla kysymysten esittdmisen yhdenmukaisuus sailyi samanlaisena

ilman pidempia aikavaleja.

Kaupungin organisaatiosta tutkimusluvan myonsi vanhuspalveluiden tulosaluejohta-
ja. (Liite 3) Alueen kotihoidon palvelupdallikké oli tutkimuksen eri suunnitteluvai-
heissa mukana kannustamassa ja antamassa hyvia nakokulmia kysymysten asetteluun
sekd tutkimustyon tekemiseen. Kaupungissa oli saatu jo aiemmin kokemuksia kult-
tuurin toteuttamisesta hoitotydssa. Kyseessd oli KUVA -hanke ympérivuorokautisen
hoidon yksikdissa osana Kulttuuripdédkaupunki 2011-toimintaa. Yhteistyota idkkai-
den kulttuurin kehittdmisessa oli tehty Ikainstituutin kanssa. Suunnitelmissa on Kirja-

ta yksil6llisia kulttuuritavoitteita ja — toiveita hoitosuunnitelmiin.
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Tutkimustiedot koottiin Excel -taulukon kautta matriiseiksi, jotka analysoitiin Tixel -
ohjelman avulla. Ohjelmalla vertailtiin harrastuneisuutta eri aikoina seké tarkasteltiin
nykytoiveita suhteessa nykytilanteeseen. Maaréllisia tuloksia on havainnollistettu
graafisilla esityksilla. Tutkimuksen aikana haastatteluissa saatiin lisatietoa struktu-
roidun lomakehaastattelun liséksi. Aineisto kasiteltiin p&&osin kvantitatiivisin mene-
telmin, mutta vastauksia tdydentdmaan kaytettiin myos jonkin verran kvalitatiivista

l&hestymistapaa.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Haastateltavien taustatiedot

Vastaajista suurin osa oli naisia. Ikaryhmaan 85 vuotta tai yli, kuului 80 % haastatel-
tavista. Loput vastaajista olivat 75 — 84-vuotiaita. Muutama asui puolisonsa kanssa
mutta useimmat olivat yksinasuvia. Kaikilla oli k&ytdssa saannollisesti, jokin liikku-
misen apuvaline. Useimmilla oli apuvalineena nelipyorainen kavelyteline, mutta toi-
sinaan sisatiloissa vain kévelykeppi. Jotkut vastaajista kayttivat myds pyoratuolia ja
eréalld oli kaytossa sahkomopo. Kolmannes vastaajista ulkoili péivittéin, kolmannes
kerran tai muutamia kertoja viikossa ja loput vield harvemmin. Asioinnit ja vierailut
palvelutalon ulkopuolelle tapahtuivat puolella vastanneista harvemmin kuin kerran
viikossa ja runsaalla kolmanneksella kerran viikossa. Matkat tehtiin taksilla tai hen-
kildauton kyydissd. Vain vastaajista yksi kulki bussilla ja yksi k&vellen. Omaa autoa

ei kukaan enéa ajanut.

7.2 Kulttuurin harrastaminen tyoikéisena

Kuvioissa 1 ja 4 esitetddn, miten ja millaista kulttuuria vastaajat olivat harrastaneet
tyoidssd. Vaihtoehdoissa olivat kasityot/kadentaidot, tv/radio, musiikki, teatte-
ri/ndytelmat, elokuvat, kirjojen/lehtien lukeminen ja kirjoittaminen/kirjallisuus. Li-
séksi olivat runot/lausunta, kuvataiteet, tanssikulttuuri, historia, kansanperin-

ne/murteet, matkailu/eri kulttuurit ja keskustelukerhot. Eniten oli tyoikéisend harras-
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tettu lukemista, musiikkia ja tanssia sekd kuunneltu radiota ja katseltu televisiota.
Toiseksi suosituimpina olivat olleet kasityot, kaden taidot seka elokuvat. Kolmantena
olivat teatteri, ndytelmat sekd matkailu ja eri kulttuurit. VVahiten silloin oli oltu kiin-
nostuneita kansanperinteistd, murteista ja keskustelukerhoista. Lukemista, musiikkia
ja késitoita oli harrastettu usein ja elokuvissa oli kayty joskus. Monet kertoivat tyos-
séoloajan seké iltaisen kodinhoidon ja lastenhoidon vieneen harrastusajan. Harras-

tukset toteutuivat useimmiten kotona.

keskustelukerhot | | |
matkailu/eri kulttuurit
kansanperinne/murteet | |
historia
tanssikulttuuri
kuvataiteet
runot/lausunta |
kirjoittaminen/kirjallisuus

kirjojen/lehtien lukeminen
elokuvat

teatteri/naytelmat

musiikki
tv/radio
kasityot/kaden taidot

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

haastateltavien lukumaara

Kuvio 1. 18kk&an kulttuurin harrastaminen tydikaisena

7.3 Kulttuurin harrastaminen kuluneen vuoden aikana

Palvelutalon asukkaiden suosituimmat harrastukset olivat television katselu sek& ra-
dion ja musiikin kuuntelu. Seuraavaksi harrastetuin kulttuurimuoto oli televisiosta
katsotut elokuvat. Tarjonta ei kuitenkaan miellyttanyt ja siksi niitd harrastettiin vain
joskus. Kirjojen ja lehtien luku oli myds suosittua, mutta ei useinkaan sd&nnollista.
Lahes puolet haastateltavista oli kiinnostunut tanssista. Tanssikulttuurin suosio oli
vastaajien mukaan seurausta juuri paattyneesta Tanssii Téhtien kanssa -ohjelmasta.

Tanssia eri toimintamuodoissa kaivattiin takaisin palvelutaloon ohjelmatarjontaan.
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Matkailua ja vieraita kulttuureja oli harrastanut puolet vastaajista kuluneen vuoden
aikana. Monet heisté kertoivat seuraavansa tarkkaan lastenlastensa ulkomailla oloa ja
olivat kiinnostuneita ja aktiivisia saamaan uutta tietoa eri maiden kulttuureista. Puhe-
lut ja postikortit maailmalta olivat odotettuja ja niista riitti pitkdan keskustelunaihet-
ta. Yksittdinen vastaaja toivoi espanjan tai kreikan kielen kurssia. VVahiten oli osallis-
tuttu Kkirjoittamiseen ja kirjallisuuteen. Teatteri, ndytelmat, runot, lausunta, kuvatai-
teet ja keskustelukerhot olivat myos olleet palvelutalon asukkaiden harrastamisen
osalta vahissd. Oman palvelutalon yhteisiin tiloihin ei haluttu menna epavirallisiin
keskustelukerhoihin. Syynd pidettiin ulkopuolisuuden tunnetta. Vastauksista ilmeni
etta 65 % ei ollut harrastanut myoskaan késitoita ja k&dentaitoja viimeisen vuoden

aikana.

Erds haastateltavista kertoi aiemmin olleensa aktiivinen osallistuja ja toimija. l&n
myota toimintakyvyn heikentyessa oli sosiaalinen osallistuminen vahentynyt ja elin-
piiri typistynyt palvelutaloasunnossa yksin olemiseen. Lahes ainoat kontaktit olivat
kotihoidon tyontekijat. Kaukana asuva tytar oli viime vuosina merkkipaivina lahetta-
nyt aina valokuvakirjan lahjaksi. Kirjojen selailu ja kauniista luontokuvista nauttimi-
nen oli tutkimukseen osallistujan mukaan antanut virkeytté ja iloa paiviin. Kuvat vi-
rittivat paljon muistoja ja keskustelua. Han suositteli valokuvakirjoja muillekin van-

huksille ja toivoi valokuvanayttelyja palvelutaloon. (Kuvio 2.)

keskustelukerhot 27 s
matkailu/eri kulttuurit PR
kansanperinne/murteet 4 2 =
historia 4 3 Iz
tanssikulttuuri 4 4 2mwm
kuvataiteet 1 3 .
runot/lausunta 4 L)
kirjoittaminen/kirjallisuus 3 0
kirjojen/lehtien lukeminen 4 5 s
elokuvat 5 o9  I2mm
teatteri/naytelmat 27 s
musiikki @ 3 3 I
tv/radio (
kasityot/kaden taidot 1 207 .
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
M ei koskaan harvoin M joskus M usein

Kuvio 2. 1akkaan kulttuurin harrastamisen useus kuluneen vuoden aikana
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7.4 Halu osallistua kulttuurin harrastamiseen nykyaan

Television katselu ja radion kuuntelu olivat suosituin toive kaikilla vastaajilla tule-
vaisuudessakin. Musiikki oli toisella sijalla 90 % vastaajista. Kiinnostusta haastatel-
tavat osoittivat myos teatteriin ja ndytelmiin. Vastaajista 60 % haluaisi harrastaa jos-
sain muodossa vield tatd kulttuurimuotoa. Tanssi taide- ja ilmaisumuotona oli 55 %
vastauksissa toiveena. Erityisesti katsojana olo kiinnosti. Puolella vastaajista oli
my0s toivelistalla elokuvat, matkailu ja vieraat kulttuurit seka kirjojen ja lehtien lu-
keminen. Toiveena oli yhdessé lukeminen, erédénlaiset lukuryhmat. Esille nousivat
myos &énikirjat sekd uutisten lukeminen yhdessa ja yhteisissa tiloissa. Ajankohtaiset
asiat kiinnostivat. Kuvataiteita toivottiin taidendyttelyjen ja valokuvien muodossa.
Yht& suosittu vastaus oli kansanperinne ja murteet. Runo- ja keskustelukerhot olivat
seuraavana listalla. Historia seka kasityot olivat viimeisina toiveissa ja vain yksi vas-

taaja oli kiinnostunut kirjoittamisesta tai Kirjallisuudesta. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. 1akkaan halu osallistua kulttuurin harrastamiseen
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Verrattaessa harrastuneisuutta eri taide- ja kulttuurilajien kohdalla, voidaan todeta
kiinnostusten muuttuneen ikaantymisen myo6ta. (Kuvio 4.) Kasitdiden ja kadentaito-
jen tekeminen oli tydikéisena yleista, mutta nykyadn melko véhaista. Toiveita sen
harrastamiseen jatkossa ei haastateltavista monikaan ilmaissut. Kansanperinteet ja
murteet alkoivat enemman kiinnostaa idn karttuessa, mutta historian harrastaminen
vadheni. Erityisesti teatteria ja naytelmid haluttiin enemmén kulttuuritarjontaan, sa-
moin kuvataiteita. Musiikki, tanssi seka television katselu ja radion kuuntelu olivat

suosittuja lahes kaikilla vastanneilla koko eldman ajan.
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Kuvio 4. lakkaiden kulttuurin harrastus eri aikakausina
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7.5 Kulttuurin harrastamisen esteet

Haastattelulomakkeessa kysyttiin, mitka asiat hankaloittavat mahdollisuuksia harras-
taa kulttuuria. Puolet vastaajista koki suurimmaksi esteeksi harrastamiselle kivut,
séryt, huimauksen seké tasapaino- ja alaraajaongelmat. Sairauksien tuomat fyysiset
rajoitukset vahensivat osallistumista yleensékin. Halua olisi osallistua rientoihin,
mutta fyysinen kyky ja jaksaminen estavat osallistumisen. Yksinaisyys lisési haasta-
teltavien mukaan yleistd vasymysté ja haluttomuutta osallistua talon yhteisiin tapah-
tumiin. Monet haastateltavista mainitsivat ongelmaksi avustajan tai kaverin puuttu-
misen. Ystavapalvelusta olivat jotkut saaneet talon ulkopuolisille kulttuurikédynneille
saattajan. Sukulaiset harvoin ehtivat mukaan avustajiksi. Palvelutalon pitkat kayta-
vét yhteisiin tiloihin veivét voimat. Erityisesti heikkonakaisilla kulttuuriin osallistu-

minen tapahtui vain omassa asunnossa.

Véhiten hankaloittivat alentunut kuulo, liikenneyhteydet tai padsymaksut. Erdat haas-
tateltavat toivat esiin pukemisen hankaluudet sekd voimakkaat parfyymin tuoksut
tapahtumissa. Puolison sairastuminen ja hanen hoitamisensa vaikeutti joillain lahte-
mistd kotoa. Leskeytyminen vaati monilta vuosien sopeutumista ja elaménhalun pa-
lautumista. Omaishoitajana toiminen oli ollut monille vaativa ja taysipaivéinen tyo.
Yksin jadtyd omat sairaudet alkoivat oireilla ja mieliala oli vastaajien kertoman mu-
kaan pitkaan alhainen. Yksittéisina terveysongelmina nousi esiin selkasairaus. Kirk-
kojen akustiikassa oli eradn vastaajan mielesta kehittamisen paikka. Hanen mukaansa

hankala jalkikaiku tekee musiikista ja puheesta epaselvéa. (Kuvio 5.)



24

I

alaraajaongelmat

kivut/saryt

|

tasapaino/huimaus

aloitekyky

|

avustajan puute

sairaudet

hankalat reitit

jaksaminen/vasymys

|

tarjonnan vahyys/kiinnostamattomuus

nako

|

‘

uskallus/rohkeus

alakuloisuus/suru

kuulo

liilkenenneyhteydet/taxiliput

g

paasymaksut

muisti

o
N

4 6 8 10 12 14 16 18

haastateltavien lukumaara

Kuvio 5. lakkéiden kulttuurin harrastamisen esteet

7.6 Kulttuuriharrastusten toteuttaminen

Haastattelulomakkeessa tiedusteltiin, missa iakas haluaisi osallistua kulttuurin ja tai-
teen harrastamiseen. Vaihtoehtoina olivat palvelutalossa, muualla kuin palvelutalossa
tai molemmissa edelld mainituissa. Vastaajista 80 % toivoisi tapahtumat omaan pal-
velutaloon ja 20 % seka palvelutaloon ettd sen ulkopuolelle. Oman palvelutalon ny-
kyinen kulttuuritarjonta todettiin vahaiseksi. Henkilokunnan kertoman mukaan esiin-
tyjat ovat viime aikoina véhentaneet kayntejaan taloudellisista syistd. Yhteiset tilat
olivat haastattelujen aikana useimmiten lahes tyhjilladn. Talon tydntekijoiden mu-
kaan olisi toivottavaa ettd myds lahialueen vanhukset osallistuisivat palvelutalon ti-
laisuuksiin ja palveluihin. Monille tutkimukseen osallistujista olivat iltapdivakahvit
odotettu tapahtuma, johon mentiin jo hyvissa ajoin yhteisen jutustelun vuoksi. Siihen
yhteyteen toivottiin pientd ohjelmaa. Harrastamisen ajankohtaa kysyttdessa olivat
vaihtoehdot aamupaivét, iltapéivat tai illat. Vastauksia tuli kahteenkin ajankohtaan

yksittéisilta vastaajilta. Eniten suosiota sai iltapdivdaika. Selvasti pienempi maara
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vastauksia tuli iltaan ja aamupéivaan. Erityisesti aamupadivisin oli paljon muuta aska-
retta ja sitd myotd myos jaksaminen rajallista. Erd&n vastaajan mukaan ilta-aika har-
rastamiseen on huono, koska aikaisin heradminen vésyttaa illalla. Myds sukulaisten

ja tuttavien kdynnit ajoittuivat iltaan.

8 JOHTOPAATOKSET

Haastateltavat olivat hyvin iékkaitd. Suurin osa oli yli 85-vuotiaita. Heidan liikku-
mis- ja toimintakykynsa oli alentunut ja he olivat muuttaneet palvelutaloon avuntar-
peen lisdannyttyd. Vastaajajoukoksi valittiin kotihoidon palvelujen kayttajia. Kau-
pungin kotihoidon tyontekijat kavivat paivittadin auttamassa pesuissa, pukemisissa,
ladkkeiden otossa seké ruokailuun liittyvissa asioissa. Kaikilla oli kaytossa kavelyn
apuvéline. Asioinnit tapahtuivat harvoin talon ulkopuolella. Paivittéista ulkoilua har-
rasti vain kolmannes vastanneista. Kulttuuritapahtumienkin toivottiin toteutuvan
omassa palvelutalossa. Haastateltavien psyykkinen toimintakyky oli hyva. Tutkimus-
tuloksissa ei saatu vastauksia muistihdiridisten tai aivoverenkiertohdirioitd sairasta-
neiden kokemuksista kulttuurin harrastamiseen. Lievad masennusta potevien vasta-
ukset olivat mukana tuloksissa. Useilla idkkailla kotihoidon asiakkailla kuitenkin néi-
t4 sairauksia on taustalla. Myos he hyotyvét taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaiku-
tuksista.

Halua harrastaa ja osallistua on, mutta fyysiset oireet ja sairaudet haittaavat aktiivi-
suutta. Esteeksi harrastamiselle ilmenivét alaraajaongelmat, kivut, séryt, tasapaino-
ongelmat, huimaus, alentunut aloitekyky ja avustajan puute. Haastateltavat viettivat
paljon aikaa yksikseen katsellen televisiosta elokuvia ja kuunnellen musiikkia radio-
ta. Kiinnostus musiikkiin oli sailynyt lapi elamén. Jonkin verran luettiin myos lehtia
ja kirjoja. Tyoikéisena olivat lahes kaikki tehneet ké&sitdita, mutta kiinnostusta niihin
ei nyt enda ollut. Tulevaisuudessa toivottiin palvelutalossa jarjestettévén taide- ja va-
lokuvanéyttelyitd sekéd teatteri- ja tanssiesityksid. Toiveena oli myos yhteinen luku-
piiri, jossa vetdja lukee uutisia, kirjoja tai runoja. Yhdessdolo koettiin hyvaksi, mutta

arkuus lahted mukaan oli monella ongelmana. Aiemmat kulttuuriharrastukset olivat
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olleet fyysistd jaksamista vaativia, kuten tanssi, matkustaminen sekd elokuvissa ja
teattereissa kaynnit. Nyt toiveissa oli harrastaa henkisempia lajeja, kuten runoja tai
musiikkia. Aistien heikennyttyéd olivat lukeminen, kirjoittaminen ja Kirjallisuus j&a-
neet pois harrastuksista. Kansanperinteet ja murteet eivat tyoiassa niinkaan kiinnos-
taneet. lkadntymisen myota alkoivat kulttuuriperinteet omine lapsuus- ja nuoruus-

muistoineen nousta kiinnostuksen kohteeksi.

9 POHDINTA

Toteutin opinndytetyoni tutkimusosan strukturoituna lomakehaastatteluna. Vastaajien
korkeasta i&sté johtuen Kirjasin itse vastaukset lomakkeisiin. Olin kiinnittanyt erityis-
t4 huomiota lomakkeen selkeyteen ja kysymysten kohtuulliseen maaraan. Ensimmai-
sille haastateltaville annoin lomakkeen myds tarkasteltavaksi kyselyn ajaksi. Heiken-
tyneet aistit ja tutkittavien moniin asioihin keskittyminen yhté aikaa hidasti tutkimus-
ta ja paéadyin esittamééan kysymykset keskustelun lomassa. Kulttuuri kasitteend oli
monelle vieras ja tulkinnanvarainen asia. Kysymyksen asettelu ja vastausvaihtoehto-
jen selventdminen auttoivat vastaajia ymmartamaan asiat paremmin. Kyseleminen
vaati objektiivisuutta ja yhdenmukaista tapaa esittdd asia. Omassa tydssani iakkaiden
parissa toiminen, antoi kohtuullisen hyvét valmiudet kuunnella ja saada vastaukset

kysymyksiin.

Tutkimuksen suorittaminen idkkaan kodissa vaati hienotunteisuutta ja kunnioitusta.
Vastaanotto oli ystavallista ja palvelutalon asukkaat mielell&an kertoivat ajatuksiaan
ja ndkemyksidan kulttuuriasioista. Alun perin kvantitatiivinen tutkimus muuttui osit-
tain myos kvalitatiiviseksi haastattelujen alettua. Kysymysten lomassa vastaajat ker-
toivat harrastamisiin liittyvid mielenkiintoisia taustatietoja ja kokemuksia. Yhdistet-
tyani namé kaksi tutkimustapaa, sain laajemman selvityksen tutkittavasta ilmidsta.
Tutkimustulosten analysointi sai siten maarallisen tiedon ympérille kuvausta todelli-
sesta kokemuksesta. Vastauksissa oli valittavana vain yksi vaihtoehto. Vastaajat kui-
tenkin mielell4&n vastasivat kahteen ja yhdessd neuvotellen paadyttiin jompaankum-

paan. Harrastamisen esteissa oli selvasti vaihtoehtoina samaan asiaan liittyvia vaih-
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toehtoja. Sairaus, Kivut ja alaraajaongelmat saattoivat merkité vastaajalle samaa asi-
aa. Myos litkkumisen apuvalineitd saattoi samalla henkil6ll& olla kahtakin lajia. Kir-
jallisuus ja kirjojen lukeminen olivat sama asia, mutta eri vastauskohdissa. Namé

epékohdat vahentavat hieman tulosten luotettavuutta.

Taustakysymykset liikkumisesta ja asumisesta olivat tulosten ja paatelmien kannalta
oivallisia. Ne myos johdattelivat mukavasti varsinaiseen asiaan. Kulttuurin harrasta-
miseen liittyy olennaisesti toimintakyky ja fyysinen jaksaminen. Tutkimustuloksissa
ilmeni selkeé&sti sairauksien aiheuttamien oireiden haitta osallistumiseen. Td&ma on
huomionarvoinen seikka toimintaa jarjestettaessa. Lyhyet toimintahetket omassa pal-
velutalossa olisivat mahdollisia alaraajaongelmaisille tai kivuliaillekin asukkaille.
Kuljetuspyoréatuolin kayttd helpottaisi monen osallistumista. Palvelujen vieminen
idkkaan kotiin olisi myos suositeltavaa. Kuva- ja danikirjat, aani- ja kuvatallenteet tai
jopa vierailevat taiteilijat saattaisivat olla tervetulleita. Harrastusta estavin tekijoiné
olivat my6s alhainen aloitekyky, avustajan puute ja hankalat reitit. \VVapaaehtoisten
kulttuurikavereiden kayttd olisi ratkaisu tahan. Ikéinstituutti on Turussa vuoden ai-
kana kouluttanut avustajia. Kaiken kaikkiaan vapaaehtoisista avustajista on pulaa ja
jonot palveluun ovat pitkid. Opiskelijoiden kayttda voisi hyodyntdd. Tutkimuson-
gelmakysymykseen, mikéd hankaloittaa iakkaan mahdollisuutta harrastaa kulttuuria,
sain selkeitd vastauksia. Naihin pulmiin pystytaan l6ytdmaan ratkaisuja. Heikenty-

neiden aistien osuus osallistumisen esteind oli mielesténi yllattavan pieni.

Tyoikaisend harrastettuun kulttuuriin liittyvat vastaukset antoivat hyvaa taustatietoa
aiemmasta kayttaytymisesta. Vertailu nykytottumuksiin ja toiveisiin kuvaa toiminnan
muuttumista. Kiinnostus késitdiden harrastamiseen véheni ajan edetessa. Olisi Kiin-
nostavaa saada vastaus siihen, onko kyse hienomotoriikan ja aistien heikkenemisesta
vai sydansairauksien aiheuttamasta kiellosta ylahartiaseudun jannittamiseen. Mielen-
Kiintoista oli huomata kiinnostus musiikkiin muuttuvissa eldmantilanteissakin. Mu-
siikin monipuolinen vaikutus ja helppo harrastettavuus, selittdnee tdmén ilmion.
Osallistumista tekijand vaativat kulttuurilajit olivat myos vahentyneet idn myota.
Matkailu, tanssi ja kirjoittaminen olivat jdéneet ja osallistuminen oli muuttunut mui-
denkin kulttuurimuotojen osalta enemmaén katsojana sek& kuulijana olemiseen. Haas-
tatteluja tehdessé ilmeni, ettd teatteri- ja ndytelmataide olivat tyodikéisena olleet osal-

listumista iltamiin ja harrastelijandytelmiin. Teatteri tarkoitti nykyddn enemmankin
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laitosteatterityyppisté toimintaa. Television ja radion seuraamisen tulokset kulttuuril-
lisena harrastuksena ovat hieman tulkinnanvaraista tietoa. Kaikki ohjelmatarjonta ei
ole taidetta ja kulttuuria. Valineena kuitenkin ne ovat oivallisia ikédihmiselle mahdol-

listaen erilaisten taide-elamysten saamisen helposti omaan kotiin.

Nykyharrastaminen ja esteet harrastamiselle antavat yhdensuuntaista tietoa siitg, etta
sairaudet ja oireet hankaloittavat lahtemista kodin ulkopuolelle. Sosiaaliset kontaktit
vahenevit, oireet lisdadntyvat ja toimintakyky seka aloitteellisuus laskevat entisestaan.
Liikasen (2011) mukaan voimaantuminen ja elaman hallinta lisdantyvat kulttuurin
harrastamisen ja osallistumisen my6ta. Eri tutkimuksissa on myos todettu laakkeiden
kayton ja laakarissa kdyntien vahentyvan aktiivisen harrastamisen my6ta. Voimava-
rakeskeinen ajattelu ja mielekkéiden toimintojen I6ytyminen auttavat parempaan ter-
veyteen ja hyvinvointiin. My0s Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -
toimintaohjelma 2010 — 2014, suosittelee kulttuuria osallisuuden, yhteisollisyyden ja

arjen toimintojen edistajaksi.

Kyselytulosten mukaan vahvaa kiinnostusta oli harrastaa kulttuuria viela tulevaisuu-
dessakin. Vastausvaihtoehdoissa oli listattu eri kulttuurilajeja. Tuloksista selviéa,
ettd yli puoleen vaihtoehdoista oli kiinnostusta saman verran tai enemmaéan kuin nyt
harrastettuun. Tutkimustulos haastaa kulttuuritoiminnan jarjestajat lissdamaéan tarjon-
taa ja mahdollisuuksia osallistua. Vahvimmin nousi esille halu harrastaa teatteria,
kuvataiteita, kansanperinteitd, runoja ja lausuntaa. Espoossa vuosina 2007 — 2008
toteutettu Kulttuuriketju - toimintamalli antaa hyvéaa tietoa kaupungin mahdollisuuk-
sista toteuttaa kulttuuripalveluja, elamyksia ja esityksia idkkaille. Mallissa kaupungin
tukemat taideyhteisot velvoitetaan tuottamaan ja kehittdmaéan kulttuuritarjontaa hen-
kiloille, jotka terveydellisista tai muista syista johtuen eivat saavuta nykyisia palvelu-
ja. Jarjestdjien, osallistujien, omaisten ja henkilokunnan kokemukset Kulttuuriketjun
toiminnasta olivat myonteisia. Kulttuuripadkaupunki 2011-toiminnan innostamana

Turku voisi kehittad idkkaiden kulttuuripalveluja vietavaksi myds palvelutaloihin.

Haastateltavat kotihoidon asiakkaat asuivat palvelutalossa joko vuokralla tai omis-
tusasunnoissa. Talossa asuvilla oli k&yttssa yhteiset oleskelu- ja ruokailutilat. Kotona
asuvien ikaihmisten tulee lahted kodin ulkopuolelle saadakseen harrastaa kulttuuria.

Heidéan kohdallaan lahipalvelut ja avustajien tarve mahdollisesti korostuvat. Otanta ei
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kattanut nditd kotihoidon palvelujen piirissa olevia ik&ihmisid. Tutkimusta voisi jat-
kaa heidan osaltaan, jotta harrastamisen tarve ja esteet tulisivat laajemmin esille.
Myos palvelutalojen kesken on eroavaisuuksia. Tutkimuksen kohteena olevassa ta-
lossa oli kéytdssé avarat toimintatilat seké sisélla ettd ulkona. Talon henkilékuntaan
kuului vain pari henkil6g, eikd yhteisté jarjestettyd toimintaa juurikaan ollut. Tutki-

mustulokset ovat kuitenkin suuntaa antavia.

Tutkimuksen validiteettiin vaikutti kysymysten asettelu. Kysymysten vaihtoehtojen
paallekkaisyys laski hieman tutkimustulosten arvoa. Reliabiliteettia tarkastellessa
voidaan todeta, ettd haastattelijan mukanaolo ja kysymysten esittdmistapa vaikuttavat
varmasti vastauksiin. Toisen henkilon tekeména saattaisi tulos olla hieman erilainen
huolimatta strukturoidusta lomakkeesta. Eettistd pohdintaa suoritin koko tutkimus-
prosessin ajan. Tutkimusluvissa korostin luottamuksellisuutta. Valituille lahetettiin
tutkimuksesta kertova kirje yhteystietoineen. Kieltaytyminen osallistumiseen valittyi
kotihoidon tydntekijan kautta tapaamatta tutkimuksen tekijaa. Vastaukset kasiteltiin
nimettdmina ja kyselylomakkeet olivat vain tutkijan kéytossa. Yhteenvedon jalkeen
lomakkeet havitettiin. Raportoinnissa ei ilmene palvelutalon nime&. Tulosten kannal-
ta ei otantapaikalla ole merkitystd. Tutkimuksessa tavoiteltiin idkk&d&n henkilon ko-
kemusta kulttuurin harrastamisesta, eika niinkaan talon toiminnan kuvausta. Rapor-
toinnissa Turun sosiaali- ja terveystoimen kotihoidon esimiehille kuvataan tutkimus-

tuloksia hyddynnettavaksi yleisesti palvelujen kehittdmisessa.

Tilastokeskuksen (2002) tutkimuksen mukaan konsertit, teatteri ja taidendyttelyt oli-
vat suosittuja kulttuurimuotoja yli 65-vuotiailla kotona itsenaisesti asuvilla. Tutkimus
on samansuuntainen opinnadytetydn tulosten kanssa. Ikihyvé Paijat-Hameen tutkimus
suurten ik&luokkien harrastamisesta kertoo myos teatterin ja konserttien suosiosta.
Taidemaalaus, kuorolaulu ja soittaminen véhenivét vuosien edetessd, mutta katsojana
olo lisdantyi. Tekemasséani tutkimuksessa todettiin myds osallistumisen muuttuvan
yleisOn& olemiseen ian karttuessa. Lapin yliopiston Kaupunki Elvi -tutkimus- ja ke-
hittdmishankkeen (2005) raportin mukaan 40 % yli 65-vuotiaista oli joutunut luopu-
maan harrastuksesta ikaantymisen myoté terveydellisista syistd, mutta haluaisivat
aloittaa vield uuden harrastuksen. Tutkimukseni tuloksissa on n&htdvissa myos

ikdihmisten halu lisata kulttuurin harrastamista tulevaisuudessa.
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KYSELYLOMAKE (rastita oikea vaihtoehto)

TAUSTATIEDOT:

LITE 1

1/4

___ 85v.taiyli

1. SUKUPUOLI: __ nainen ___mies

2. IKA: _alle65v. __ 65-74v. __ 75-84v.

3. ASUMINEN: _ yksin ____yhdessa toisen henkilon kanssa
LIIKKUMINEN:

4, ONKO KAYTOSSANNE SAANNOLLISESTI

KAVELYKEPPI / KYYNARSAUVA

ROLLAATOR

PYORATUOLI

MUU, MIKA?

5. ULKOILETTEKO KESKIMAARIN

PAIVITTAIN

MUUTAMIA KERTOJA VIIKOSSA

KERRAN VIIKOSSA

HARVEMMIN

6. KAYTTEKO ASIOILLA /VIERAILUILLA / MATKOILLA
PALVELUTALON ULKOPUOLELLA KESKIMAARIN

PAIVITTAIN

MUUTAMIA KERTOJA VIIKOSSA

KERRAN VIIKOSSA

HARVEMMIN

7. TAPAHTUVATKO EDELLA MAINITUT KULKEMISET YLEENSA

KAVELLEN

BUSSILLA

TAKSILLA

OMALLA AUTOLLA AJAEN

HENKILOAUTON KYYDISSA

MUU, MIKA?




KULTTUURIIN OSALLISTUMINEN TEKIJANA/KUULIJANA/KATSOJANA  LIITE 1
2/4

8. HARRASTITTEKO TYOIKAISENA JOTAIN SEURAAVISTA
(vain yksi rasti riville)

ei koskaan harvoin joskus usein

KASITYOT/KADEN TAIDOT

TV /RADIO

MUSIIKKI

TEATTERI / NAYTELMAT

ELOKUVAT

KIRJOJEN/LEHTIEN LUKEMINEN

KIRJOITTAMINEN/KIRJALLISUUS

RUNOT /LAUSUNTA

KUVATAITEET

TANSSIKULTTUURI

HISTORIA

KANSANPERINNE / MURTEET

MATKAILU/ ERI KULTTUURIT

KESKUSTELUKERHOT

MUU, MIKA?

9. OLETTEKO KULUNEEN VUODEN AIKANA HARRASTANEET
JOTAIN SEURAAVISTA

ei koskaan harvoin joskus usein

KASITYOT/KADEN TAIDOT

TV /RADIO

MUSIIKKI

TEATTERI / NAYTELMAT

ELOKUVAT

KIRJOJEN/LEHTIEN LUKEMINEN

KIRJOITTAMINEN/KIRJALLISUUS

RUNOT / LAUSUNTA

KUVATAITEET

TANSSIKULTTUURI

HISTORIA

KANSANPERINNE / MURTEET

MATKAILU/ERI KULTTUURIT

KESKUSTELUKERHOT

MUU, MIKA?
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10. MIHIN SEURAAVISTA KULTTUURIMUODOISTA

HALUAISITTE NYKYAAN OSALLISTUA
MAHDOLLISUUKSIENNE MUKAAN

KASITYOT / KADEN TAIDOT

TV /RADIO

MUSIIKKI

TEATTERI/ NAYTELMAT

ELOKUVAT

KIRJOJEN /LEHTIEN LUKEMINEN

KIRJOITTAMINEN/ KIRJALLISUUS

RUNOT / LAUSUNTA

KUVATAITEET

TANSSIKULTTUURI

HISTORIA

KANSANPERINNE / MURTEET

MATKAILU/ERI KULTTUURIT

KESKUSTELUKERHO

MUU, MIKA?

11. HALUAISITTEKO ETTA EDELLA TOIVOTUT HARRASTUKSET
TOTEUTUISIVAT

PALVELUTALOSSA

MUUALLA KUIN PALVELUTALOSSA

MOLEMMISSA EDELLAMAINITUISSA

12. HALUAISITTEKO HARRASTAA KULTTUURIA MIELUUMMIN

AAMUPAIVISIN

ILTAPAIVISIN

ILTAISIN
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13. MITKA SEURAAVISTA ASIOISTA KOETTE

HANKALOITTAVAN MAHDOLLISUUKSIANNE
HARRASTAA KULTTUURIA

TARJONNAN VAHYYS / KIINNOSTAMATTOMUUS

SAIRAUDET

KIVUT /SARYT

JAKSAMINEN /VASYMYS

TASAPAINO / HUIMAUS

ALARAAJAONGELMAT

MUISTI

KUULO

NAKO

ALOITEKYKY

ALAKULOISUUS / SURU

USKALLUS/ ROHKEUS

HANKALAT REITIT (raput, hissit, ovet, etdisyydet )

PAASYMAKSUJEN HINNAT

LIIKENNEYHTEYDET, TAKSILIPUT

KAVERI / AVUSTAJA PUUTTUU

MUU, MIKA?

TERVEISET IKAIHMISTEN KULTTUURIHARRASTUSTEN JARJESTAJILLE:

Lampimasti Kiitoksio ajastonne ja vaivannddstinme/!
Mukavia hetkid kulttuwwrivy parisso, Tumla Kovpela
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21.12.2011

PYYNTO TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Olen Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen tyontekija. Opiskelen
tyon ohessa Satakunnan ammattikorkeakoulussa, kuntoutusohjauksen ja
-suunnittelun  koulutusohjelmassa.  Tavoitteenani on  valmistua
KUNTOUTUKSEN OHJAAJAKSI (AMK) kevaalla 2012. Opiskeluun
liittyen teen opinnaytetyoni |GGG, <otihoidon
asiakkaista. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd IKAIHMISTEN
KULTTUURIN HARRASTAMISTA.

Tutkimukseen liittyvét haastattelut tapahtuvat 28 — 30.12.2011 haasta-

teltavan kotona. Tarkempi ajankohta ilmoitetaan my6hemmin. Aikaa
haastatteluun kuluu 15 — 30 minuuttia. Vastaukset kasitelladn nimetto-
min& ja ne ovat ainoastaan tutkijan kayttssa. Tutkimustulosten yhteen-

vedon jalkeen kyselylomakkeet havitetaan.

Pyydan kohteliaimmin osallistumistanne tutkimukseen.

Ystavallisin terveisin,
Tuula Korpela
puh.050 - 5426737
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EE urku B Anomus/paitos

Tutkimuksen/ 38 .
SOSIAALI- JA TERVEYSTOMI opinnaytetydn lupa onro ! 767% - L0/

Anoja/anojien suku- ja etunimet Anoja on

AMK-opiskelija E]

’ Korpela Tuula Anneli

Muu tutkija D

Henkilokunta @

Nykyinen tyénantaja tai oppilaitos

;Kdtiosoite ja puhelin Satakunnan ammattikorkeakoulu.

*Jalustinkatu 7 D 28, 20880 Turku

Nykyinen virka tai toimi
:'p. 050 542 6737 fysioterapeutti

’j'iUtkimuksen nimi ja aihe Tutkimuksen kohderyhmat

&heneekd kulttuurindlkd ikadntyessa palvelutalon kotihoidon asiakkaat

- Tutkimusaineiston koko Tutkimus on
+.20-30 henkiloa

K k ohjaaja (AMK
opinnaytetys, mika untoutuksen ohjaaja ( )

muw tutldmus, imikd

kehittamistyo, mika
kvantitatiivinen strukturoitu haastattelu

imusmenetelma

o ., Haastattelut /kotihoito / yht. 5- 15 tuntia. Haastateltavien valinta/palveluesimies/ 1-2 tuntia.
arvittavat resurssit

neiston kokoamisajankohta Tutkimuksen arvioitu valmistumisajankohta
Fammikuun alku 2012 kevat 2012

hjaajat lehtori Merja Sallinen merja.sallinen@samk fi

‘ﬁpft‘kimussuunniteiman hyvaksyminen Kylla Kj ~ s [

/ﬂ/jo /_‘j/ /2 »

-Pahtésnumero Tutkimusluvan myéntaja =~ AHovE

Tutkimuslupa: tutkimuksen vastuuhenkild, luvan saaja, tutkimus-ja kehitysyksikko
Tutkimusraportti ja tiivistelma: vastuuhenkild, tutkimus-ja kehitysyksikké

- Kayntiosoite Postiosoite Faksi Puhelin Sahkoposti

: Kristiinankaty 1 PL 670 02 2626 899 02 2662 111 {vaihde} etunimi.sukunimi@turku.fi
i 29100 Turku 20101 Turku 02 2626 607 (kirjaamo} sosiaalijaterveystoimi@turku.fi

www.turku.fi



