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Sammanfattning

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att 6ka halsovardarnas kunskaper i hur en man idag
véxer till pappa och vilket stdd han onskar under denna tid. Respondenten har valt
forelasning som metod for att kunna bidra till en férbéattring av stédet for pappan genom
héalsovarden. Ett personligt mote anses vara det effektivaste alternativet. Respondenten vill
bekréfta de lokala halsovardarnas arbete och dédmjukt inbjuda dem till diskussion kring
amnet och till reflektion av deras uppfattning om pappan i varden

Framférandet byggdes upp utgaende fran lardomsprovet ”88 % pappa” (Wikstrom, 2011)
och genom fordjupning i litteratur om samhéllets férandring och darmed papparollens
forandring sedan 50-talet. Retoriken byggdes upp av Akerholms (2002, ss. 15-17) tva
olika typer av disposition. Som visuellt hjalpmedel under hela férelasningen anvéndes en
Powerpoint-presentationen (se bilaga 2).

Forelasningen agde rum den 3 april 2012. Ahorarna var 21 hilsovardare som arbetar inom
mddra- och/eller barnradgivningen i stad i Osterbotten samt tva studeranden och en larare.
Stamningen var seriés men avspéand. De flesta berdknas ha tagit emot informationen med
intresse. Nagra aktiva inlagg upplevdes som vytterst berikande och beskrivande av
vardkontakten med pappan. Dessa halsovardare beskrev pappan som en resurs for familjen.
Efter forelasningen, nér respondenten avlagsnat sig, uppstod diskussion.

Sprak: Svenska Nyckelord: pappa, stod, radgivning, forelasning

Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi eller i
biblioteket Tritonia, Seriegatan i Vasa
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Summary

The purpose of this expert knowledge project is to improve public health nurses’
knowledge of how a man today grows into fatherhood and of what kind of support he
prefers during this process. The respondent has selected a lecture as the method to improve
the support for the father through the health service. A personal meeting is expected to be
the most effective option. The respondent would like to acknowledge the local public
health nurses’ work and humbly invite them to discussion on the subject and to analyze
their own attitude to the father.

The content of the lecture is based on the thesis 88% dad (Wikstrom, 2011) and on
literature about the changes in society and therefore the change in the role of the father
since the 1950s. The rhetoric is based on Akerholm’s two different types of disposal (2002,
pp. 15-17). As visual aid during the entire lecture, a Powerpoint presentation was used
(appendix 2).

The lecture took place on April 3, 2012. The audience was 21 health care nurses working
in maternal and/ or child healthcare, two students and a teacher. The atmosphere was
serious but relaxed. Most people are estimated to have received the information with
interest. Some interactive listeners contributed to discussion with extremely enriching
descriptions of healthcare in touch with the father. These nurses described the father as a
resource for the family. After the lecture, when the respondent had departed, a discussion
arose.
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Filed at: The examination work is available either at the electronic library Theseus.fi or in
the Tritonia library in Vasa
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1 Inledning

Att bli pappa i dagens samhélle ar spannande men kanske mer pafrestande &n nagonsin.
Samhallet har forandrats och pappan ar mer involverad i hemmasysslorna och barnavarden
an forut. Samtidigt lever de gamla férvantningarna pa papparollen kvar. Respondenten
gjorde som en del av sitt examensarbete en empirisk studie, 88 % pappa”, om hur mannen
vaxer till pappa under barnets forsta levnadsar och vilket stod han 6nskar under denna tid
(Wikstrom, 2011). Informanterna var 20 finlandssvenska pappor med ett barn under ett och

ett halvt &r. De flesta var bosatta i Osterbotten och négra i Nyland.

Enligt undersokningen upplever dagens nyblivna pappor att samhéllet forvantar sig att han
skall vara en forsorjare, beskyddare, vagvisare, hemhjélp och vardare (Barclay & Lupton,
1999). Dessa roller paverkar honom mer dn hans personliga misslyckande i barnavarden.
Vardagen kommer snabbt emot efter forlossningen. Pappan behdver vara skicklig pa att
hantera flera saker samtidigt bade pa hemmaplan och i arbetslivet (Deave & Johnson,
2008). Manga angrar att de inte under graviditeten sokt och tagit till sig mer praktisk
information om de kommande forandringarna. Den nya livssituationen ar pafrestande fast

mannen har sett framemot faderskapet.

Vems uppgift ar det da att stoda pappornas utveckling och vilken del skall radgivnings-
verksamheten ha i stédjandet? Sjalva anser papporna att stodet fran vardaren och
sldktingarna ar mindre viktigt for dem &n for mamman (Deave & Johnson, 2008). Enligt
studier saknar man som for forsta gangen blir foraldrar ett stodjande natverk. De saknar
bl.a. stéd av sina egna pappor. Ifall pappans stddjande natverk bestar av vanner och
arbetskamrater dar barnavard diskuteras, har han mindre behov av stod fran halsovardaren.
Flera studier inklusive respondentens studie pavisar att papporna onskar stod fran
radgivningen, men de upplever sig asidosatta i varden i.o.m. att vardaren vanligen endast
uppmarksammar mamman (Deave & Johnson, 2008; Fagerskjold, 2006). Fortroendet till
hélsovardaren byggs upp av hélsovardarens kompetens inom barnavard. Papporna onskar
fa information i form av raka svar framst om barnavarden. (Fagerskjold, 2006). Papporna
vill dven att vardaren ger tid och stod at parforhallandet. De par som upplever att de har
fatt stod av vardaren har 6verlag mindre angest, mer kompetens som foralder och béttre

relation till partnern (Montigny m.fl., 2006)
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En stor del av pafrestningen som pappan upplever paverkas av vilket sjalvfortroende han
har som pappa och make. Pafrestningarna av de olika rollerna skapar dven spanningar i
parforhallandet (Barclay & Lupton, 1999). Mammans paverkan pa papparollen &r stor. Om
mamman &r stodjande paverkar hon pappan positivt genom att paren delar mer pa
barnavarden. Mammans stod ar viktigare for honom an hans stod ar for henne. Bade
barnets och moderns personlighet samt moderns attityder paverkar pappan (De Luccie,
1996). Papporna Klassificerar mamman som deras storsta stod (Wikstrom, 2011). De
poangterar aven att relationen till henne kan hindra honom ifran att véaxa till pappa. Enligt
en annan studie paverkas hans engagemang i babyvarden av att paret arbetar pa sin
relation. (Hawkins m.fl., 2008). De pappor som ar mer engagerade i barnens liv anser
ocksa att det ar viktigt att vara det. De ar ocksa oftare ndjda med papparollen (De Luccie,
1996).

Genom personliga erfarenheter har behovet av stod for pappan konkretiserats. Aven
behovet av stod fran radgivningen konkretiserades och fragan uppstod ifall just
radgivningen skulle erbjuda stodet. Respondentens undersékning pavisade att papporna i
allménhet upplevde radgivningen som stodjande tack vare stodet for mamman och
tryggheten for barnet (Wikstrom, 2011). For att respondenten skall kunna bidra till en
forbattring av stodet for pappan genom halsovarden, berdknas ett personligt mote vara det
effektivaste alternativet. Respondenten Onskar kunna bekrafta de lokala halsovardarnas
arbete, men upplever samtidigt ett behov av att inbjuda halsovardarna till diskussion kring
amnet och till reflektion av de egna installningarna till pappan.

Som barnmorskestuderande anser respondenten att pappan ar en del av familjen som vi
vardar. Vi borde se till hans resurser som pappa och som en del av familjen. Nufortiden
bestar dokumentationen om honom av hans personuppgifter, anamnes och ifall han roker
eller dricker alkohol. Darutéver gors en screening 6ver hans tendens att vara valdsam. Man

kan fraga sig om varden av pappan &r diskuterad och strategisk?

Som en del av detta utvecklingsarbete kommer respondenten att halla en 45 minuters
forelasning for halsovardare i. Syftet ar att 6ka halsovardarnas kunskaper i hur en man idag
véxer till pappa och vilket stod han énskar under denna tid. Ahdrarna ar hilsovardare inom
barn- och/eller modraradgivning. Lektionen byggs upp utifran bakgrunden och resultatet
av lardomsprovet 788 % pappa” (Wikstrom, 2011). Enligt studier &r pappans roll
omfattande och pafrestande den forsta tiden. | respondentens undersokning framkom bl.a.



3

ett enskilt pastdende om att alla halsovardare inte kanner till hur pappans roll i hemmet har
forandrats sedan 50-talet (Wikstrém, 2011). Av dessa orsaker samlas mer fakta in om

pappans roll runt 50-talet for att pavisa papparollens stora forandring.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att 6ka héalsovardarnas kunskaper i hur en man idag

vaxer till pappa och vilket stdd han dnskar under denna tid.
Problemprecisering:

Vilken information behover halsovardarna om hur dagens man véxer till pappa och om

vilket stod han behdver under denna tid?

3 Metod

Respondenten har valt forlasning som metod for att formedla kunskapen till halsovardarna.
Denna metod valdes pga. den direkta kontakten forelasaren har till sina ahérare. Genom en
forelasning kan respondenten vara sékrare pa att halsovardarna hor det avsedda budskapet
och tar emot informationen som en grupp, vilket 6kar sannolikheten for en diskussion.
Respondenten upplever dven metoden som naturlig for hennes personlighet. | detta kapitel
fordjupar sig respondenten i planeringen av en forelasning, arbetet med malsattningen, att
forma en edukandanalys, i retorik, framforande teknik och i visuella hjalpmedel.



3.1 Planering

Ett bra féredrag byggs upp av fyra hérnstenar, enligt Akerblom (2002, s. 10-11). Dessa &r:
forberedelse av innehallet, praktiska forberedelser, framférandet — méta publiken och
tekniska hjalpmedel. Da det géller ett langre foredrag behover forelasaren tanka 6ver vad
det viktigaste budskapet ar som han vill férmedla at ahorarna. Enligt Holmqvist (2002, s.
21) ar en tydlig malséttning en forutsattning for en god planering av en forelasning. Ifall
malet ar oklart saknas en riktning och resultatet kan inte matas. Om malet ar klart och
forelasaren har lyckats férmedla budskapet, kommer dhdraren att minnas det efterat.

Till planeringen bor reserveras tid. Arbetstiden kan beraknas pa ett ungefar i forhallande
till hur mycket nytt material foreldasaren behover lara sig. Om ingen férhandskunskap finns,
kan en minut i en foreldsning motsvara en timmes arbete. Ifall forberedelserna ar en
kombination av tidigare kunskap och nytt material kan tre minuter i forel&sningen
motsvara en timmes arbete. Arbetstiden gar at till att faststalla malsattningen, samla fakta,
bygga upp dispositionen och férberedelserna for de eventuella hjédlpmedlen (Holmaquvist,
2002, s. 27).

Att forelasa &ar att lara ut och darfor en form av pedagogisk verksamhet. Regeln for
pedagogisk verksamhet ar att den trots all forberedelse ar oftrutsdgbar. Vad som
egentligen kommer att ske kan vi inte vara sdkra pd. | motet med andra manniskor kan
nagonting rubba planeringen. En vél planerad forelasare har battre forutsattningar att méta
de ovantade handelserna (Holmgvist, 2002, ss. 29-30).

3.2 Mal och edukandanalys

Att faststalla malet for sin presentation ar det naturligaste sattet att paborja planeringen av
forelasningen. Genom att faststalla malet far arbetet en riktning och genom att riktningen
ar klar kan arbetet paborjas. Att arbeta utan mal kan liknas vid att kopa en biljett utan att

veta vart man skall aka (Holmqvist, 2002, s. 27).

Malet med forelasningen paverkas aven av vilka ahdrarna ar. Samma presentation i samma
amne blir olika beroende pa om ahérarna ar t.ex. ungdomar, pensionérer eller yrkeskunniga
arbetare. All information om vilken typ av publik som véantas underlattar forberedelserna.
Forhandsinformation om ahorarna kan vara t.ex. deras alder, bakgrund, utbildning,

kunskaper i amnet och hur stor gruppen ar. Pa basen av denna kunskap kan forelasaren
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forsoka tanka sig in i publikens situation som lyssnare och pa vad deras behov &r. Det &r
inte for ens egen skull foreldsaren talar. De som lyssnar gér det om de upplever att

forelasningen &r intressant och de har nytta av den. (Lundén & Rosell, 2003, s. 24-25)

Medvetet eller omedvetet forbereder sig foreldsaren for sin presentation. Denna mentala
forberedelse ar forknippad med informationen om malgruppen. Vid planeringen av
forelasningen forestéller sig forelasaren hur det ar att sta framfor publiken. Hon tanker sig
storleken pa gruppen och sig sjalv sta i lokalen och forelasa. Ifall forhandsinformationen
om ahorarna &r bristfallig, kan forelasaren hamna infor ovantade, pafrestande
Overraskningar. | takt med dkad publik andrar behovet av t.ex. mikrofon eller annan teknik
(Holmgqvist, 2002, s. 23-24).

Det ar aven bra att veta om ahdrarnas forhandsinstallningar. Ifall ahorarna deltar frivilligt
eller ar beordrade att delta paverkar det deras motivation. Olika orsaker till deltagandet ger
information om &horarnas forvantningar. Som en del av den mentala traningen kan det vara
bra att tanka pa vad for fragor som kan bli stallda. Det ar ocksa viktigt att forelasaren vet
vilket sprak publiken talar och forstar (Holmgqvist, 2002, s. 23-24). Man ska &ven ta reda
pa vilken tid pa dygnet man skall forelasa. Ahorarnas installning paverkas dven av om de
just har vaknat, atit eller om de &r trétta och hungriga efter en Iang arbetsdag (Akerblom,
2002, s. 28).

3.4 Innehall

Nar malet for forelasningen ar klart, bestams vad presentationen skall innehalla (Lundén &
Rosell, 2003, s. 28). Formandet av innehallet kraver tid. Den utgér en mojlighet for nya
idéers framvaxt. Informationen hittas inte nodvandigtvis endast fran en kélla och nya
tankar kan dyka upp vid ovéntade tillfallen utanfér den utsatta arbetstiden (Akerblom
2002, ss. 15-17). Det I6nar sig att samla mycket material, tankar och idéer for att gallra
bort det ovasentliga. Mer kunskap i amnet innebar att fler fragor kan besvaras (Lundén &
Rosell, 2003, ss. 28-29). De egna kunskaperna i amnet behdver kartlaggas och beddmmas
ifall de ar tillrackliga. Ibland behovs materialet beskéras, sa att den viktigaste

informationen framkommer tydligt (Akerblom, 2002, ss. 10-11).
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Gallrandet av informationen &r viktig. Ju mer som gallras, desto mer tid tar
forberedelserna. Det vanligaste misstaget nar det galler innehallet i en presentation ar for
mycket information. Langden pa foredraget och den stora mangden information medfor att
publiken tréttnar (Lundén & Rosell, 2003, ss. 28-29).

Det lonar sig att ta reda pa den forvantade langden pa forelasningen. Den ideala tiden for
att halla ett foredrag ar 20 till 30 minuter med paféljande fragestund. Det sags dock att
ahoraren orkar upp till 50 — 60 minuter utan paus. Ifall tiden dverskrids, ar det viktigt att
forklara tidtabellen fran borjan. Forelasaren kan &ven latta upp stamningen genom
underhallning for att skapa ett kraftgivande avbrott. (Holmqvist, 2002, s. 29).

3.5 Retorik

Syftet med framfoérandet avgor dispositionen, dvs. vilket typ av retorik som anvénds.
Respondenten redogor i detta kapitel for tva olika upplagg: det perfekta upplagget och det
engagerade upplagget, enligt Akerblom (2002, ss. 15 — 17). Det enklaste upplagget for en
informativ och undervisande presentation byggs upp av tre moment. Forelésaren talar om
vad hon skall saga, séger det och talar om vad hon har sagt. Uppldagget ar enkelt for
forelasaren och ahoraren. Det ar latt att folja med presentationen och att minnas budskapet
efterat. | inledningen ges en bakgrund till varfor talaren skall forelasa. Sedan presenteras i
punktform vad hon kommer att sdga. Inledningens syfte ar att skapa intresse och ta bort oro
genom att klargora vad som skall ske. I fordjupningen forklaras varje punkt for sig med
hjalp av exempel som publiken kan relatera till. Sedan summeras de viktigaste punkterna i
avslutningen. Genom repetition lagger sig informationen i minnet. For en del former av

forelasningar kan négot annat upplagg passa bttre (Akerblom, 2002, ss. 15-16).

Om foreldsaren onskar undervisa i fordjupade kunskaper i ett amne och eventuellt
provocera ahorarna till forandring behdvs ett mer grundligt arbete. For att ahorarna skall
forsta och halla med om de presenterade slutsatserna, presenteras en redogorelse av den
teoretiska och praktiska bakgrunden. Dérefter presenteras den aktuella forskningen och
teorier. FOr att vinna fortroende hos av ahorarna behover dven motsagande asikter och
teorier presenteras. Det ar battre att halla sig till andras tankar och uppfattningar under
denna del av presentationen. | sammanfattningen lyfts framtiden upp ur det valda
perspektivet. Alla fyra moment kraver att ahérarna kan kanna igen sig i det presenterade.

Planeringen kraver skapande av flera exempel for att skapa sprakliga bilder (metaforer)
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och liknelser. Genom en bekant genomgang fran historien till nulaget, verkar de
slutsatserna logiska. (Akerblom, 2002, s. 17)

3.6 Konsten att forelasa

Da vi lyssnar aktiveras vart minne av tre olika faktorer: orden till 7 %, rostvariationen till
38 % och de visuella intrycken till 55 % (Lundén & Rosell, 2003, ss. 48-49). Hjarnan
orkar koncentrera sig noga pa en sak bara nagra minuter i strack. For att behalla den hoga
koncentrationen kravs darfor att foreldsaren stimulerar sina ahorare. Det sker enklast

genom att variera tonfall, styrka och tempo (Akerblom, 2002, s. 41).

Akerblom (2002, ss. 38-39) har flera réd om konsten att framtrada infor publik. Vi minns
en personlig forelasare. Om man é&r sig sjalv blir man hogst antagligen omtyckt. Genom att
koncentrera sig pa publiken och inte glémma att framférandet & en kommunikation skapas
liv och spanning i rummet. Det I0nar sig &ven att se och ta stod av de i publiken som verkar
intresserade och soker dgonkontakt. | dvrigt ar det foreldsaren som skapar stdmningen.

Hon bor darfor vara positivt installd for att fa med de andra i en god stamning.

Stamningen lattas upp av att forelasaren ror pa sig. Sa lange hon inte hoppar omkring
minskar hon stelheten genom att rora pa sig. Vissa beteenden ar battre att undvika, som
t.ex. att be om ursékt och att titta p& klockan. Ahérarna vill inte veta vad man inte har gjort
av det man tankt och vill inte kdnna av nagon stress aven om man behdver vara val
medveten om tiden (Akerholm, 2002, ss. 38-39).

3.7 Visuella hjalpmedel

Redan vid ihopsattandet av innehallet kan det planeras vilka hjalpmedel som behdvs.
Hjéalpmedlet fungerar nar det forstarker budskapet (Holmquvist, 2002, ss. 27-28). Det ségs
att en bild sager mer an tusen ord for att de flesta maniskor battre minns bilder och
upplevelser &n ord och siffror. Manniskans hjarna fungerar sa att den bevarar information i
antingen langtidsminnet eller korttidsminnet. Informationen i korttidsminnet forsvinner
inom ett dygn. For att ahoraren skall bevara kunskapen i langtidsminnet kréavs att ahorarens
uppmarksamhet fangas, att han minns bilder och upplevelsen. Enligt Ingemarsson och

Ekstrém (2010, s. 35) kan en bra Powerpoint-presentation erbjuda dessa férutséttningar.



4 Resultat

| detta kapitel redogors hur féreldsningen forbereddes och planerades, genomférdes och

utvarderades.

4.1 Planering och forberedelse

Respondenten funderade innan forelasningen 6ver malet och vad som hélsovardarna kunde
ha nytta av i sitt arbete. Syftet for férelasningen var att 6ka halsovardarnas kunskaper i hur
en man idag véxer till pappa och vilket stod han 6nskar under denna tid. Framférandet
skulle byggas upp utgdende frdn lardomsprovet “88 % pappa” (Wikstrom, 2011).
Malgruppen var 20 — 30 halsovardare i aldern 25 — 60 ar som arbetar inom maodra-
och/eller barnradgivningen i Jakobstads nejden. Nagra av dessa kvinnor arbetar mer
administrativt och nagra arbetar med asylsokande familjer. Aven nagra halsovardar- eller
barnmorskestuderande kan delta. Over halften av halsovardarna beraknas ha arbetat inom
samma arbetsuppgifter de senaste 15 aren, vilket betyder att de flesta har mycket erfarenhet
av sitt arbete. Halsovardarna med finska som modersmal forstar dven svenska. De allra
flesta ar svensksprakiga. Respondenten utformade en edukandanalys pa basen av fragor

hon stallde om malgruppen med hjalp av e-post till ansvarig halsovardare.

Retoriken byggdes upp av Akerholms (2002, ss. 15-17) tva olika typer av disposition
utifran syftet med forelasningen. Det sa kallade perfekta upplagget valdes utifran tanken
om enkelhet och for att tidsramen var stram och inte gav tid for diskussion. Det andra
“engagerade uppldagget” valdes for att den var riktad for undervisande i fordjupade
kunskaper och for att den utmanade ahorarna. En del av syftet med forelasningen var att
belysa hur dagens pappa fungerar. Den senare ndmnda retorikformen bestod av en
genomgang av historien och nulaget. Detta upplagg skulle i respondentens fall betyda att
forandringen i pappans framvéxt genom aren skulle framsta som en logisk foljd, vilket i sin

tur skulle utmana halsovardarnas forhallningssatt till forandringen.
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For att kunna anvanda sig av det engagerade upplagget av retorik behévde respondenten
fordjupa sig i material om samhallets och darmed pappans foérdndring sedan 50-talets
Finland. Materialet tydde pa att de flesta aktuella forandringar i familjelivet borjade efter
kriget. (Haggman, m.fl. 2010).

Respondenten var given 45 minuter tid efter att ahorarna hade samlats och fatt information
i 30 minuter. Efter respondentens 45 minuter skulle halsovardarnas mote fortsatta med
information, diskussion om andra &mnen och eventuellt en annan forel&sning. Tiden och
tidsplanen blev andrad kvallen innan. Flera hélsovardare hade anmalt sin franvaro dagen
innan. En av dessa var ansvarig halsovardare. Motet flyttades till 24.5, men respondentens
forelasning skulle genomféras enligt planen senare p& dagen. Ahdrarna och férelasaren
skulle anléanda kl. 14.30 och féreldasningen skulle borja kl. 14.45. Foreldsaren gavs denna
15 minuters tid for att kontrollera att tekniken fungerade. Under denna tid serverades
ahorarna kaffe och dopp. Matet skulle avslutas direkt efter forelasningen och ingen tid for

diskussion utlovades.

Respondenten har valt att anvanda sig av en Powerpoint-presentation som visuellt
hjalpmedel for att hon har anvéant sig av detta medel i forelasningsutrymmet tidigare.
Hjélpmedlet upplevs vara den mest uppdaterade tillgdngliga formen och den ger ett enkelt

stod for bade forelasaren och &horaren.

4.2 Genomfdrande

Forelasningen dgde rum den 3 april 2012 kl. 14.45 — 15.30. Foéreldsaren holl tidsplanen. |
lektionen deltog 21 hélsovardare, 2 studerande och en larare. Av dessa hade 8-10 personer

arbetat som halsovardare i mer &n 15 ar.

Respondenten inledde foreldsningen med att presentera sig infor gruppen och beratta
varfor hon var dar och vad hon skulle beratta om. Innehallet i framférandet férmedlades
enligt ordningen i lektionsplanen (bilaga 1). Som visuellt hjalpmedel under hela
foreldsningen anvandes Powerpoint-presentationen (bilaga 2). Foreldsaren beréttade fritt
kring de olika punkterna i lektionsplanen och Powerpoint-presentationen samt besvarade
de av ahorarna stallda fragorna om respondentens studieinformanter och resultat av
undersokningen. Efter foreldsningen avlédgsnade sig respondenten medvetet till rummet
bredvid for att bli utvarderad av lararen. Under tiden diskuterade halsovardarna

sinsemellan om sina tankar om forel&dsningen och om de erfarenheter de har om papporna.



10

4.3 Utvardering

Malet med framforandet var att 6ka héalsovardarnas kunskaper i hur en man idag véxer till
pappa och vilket stdd han onskar under denna tid. Informationsmangden var lampligt
fordelad och inte for stor. Den viktigaste kunskapen fran forskning om pafrestningen under
papparollens framvaxt, att mammans paverkan ar stor och att pappan onskar stod,
formedlades till &horarna. En viss nervositet gjorde att en liten del av informationen blev
osagd och att den nyinlérda informationen om papparollens bakgrund inte férmedlades
enligt den bild respondenten hade forestallt sig innan. Informationen i och presentationen
av slide 2 (bilaga 2) blev osmidig och otillracklig, men vid 6vergangen till nasta slide
(slide 3, bilaga 2) dér situationen idag presenterades, framkom kopplingen till bakgrunden
battre. Framfoérandet var i sin helhet ratt naturligt. Det visuella stodet av Powerpoint-
presentationen var till stor nytta for forelasaren och intressant for ahoraren. I stravan till att

halla tidsramen kontrollerade respondenten rétt diskret klockan ett antal ganger.

De flesta av ahdrarna sag ut att lyssna, vissa av dessa mer aktivt an andra. Fyra stycken av
ahorarna stallde fragor och uppfattades av forelasaren lyssna aktivt. Tva av dessa delade
Oppet med sig av sina tankar och erfarenheter i arbetet med papporna. Alla fragor och
asikter upplevdes av forelasaren som positivt for skapandet av en bra stamning.
Respondenten upplever att hon klarat av att koncentrera sig pa publiken och inte glémma

att framforandet &r en kommunikation, enligt Akerbloms rad (2002, ss. 38-39).

Alla sag inte lika intresserade ut. Under forelasningens gang satt en hélsovardare och sag
bekymrad ut. Hon satt nara forelasaren, men sag ut som att hon inte sdg Powerpoint-
presentationen, att hon inte forstod eller holl med innehallet i forelasningen. Ingen direkt
utvardering gavs av denna person. Respondenten forsokte folja Akerholms rad (2002, ss.
38-39) om att se och ta stéd av de i publiken som verkar intresserade och soker
ogonkontakt. En ahdrare sag ut att nastan somna. Samma hélsovardare tackade for

forelasningen efterat. Eventuellt fanns nagra som undvek 6gonkontakt.

| samtal med ansvarig halsovardare, framkom att forelasningen medfort diskussion efter
forelasningen. Halsovardarna var allmant néjda med framtradandet och diskuterade sina
forhallningssatt till papporna. Det hade diskuterats bl.a. hur olika papporna &r i sitt
engagemang. Halsovardarna upplever att det ar latt att fa med vissa i diskussion, medan
andra inte Oppnar sig alls. Enligt ansvarig hélsovardare hade tankar véackts under
forelasningen, varav hon sjalv lyfte fram vikten av relationen i parforhallandet. Hon
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reflekterade 6ver motet med paren i familjeforberedelsekursen och papekade att vardaren

kanske inte alltid tanker pa att paren kan ha problem.

5 Kritisk granskning

Respondenten hade en klart faststalld men knapp tid for utarbetandet av forelasningen.
Enligt Holmgvist (2002, s. 27) upptas planeringen av en presentation bl.a. av att faststalla
malsattningen. Han poangterar att processen bor reserveras tid. Respondenten utformade
sitt syfte for forelasningen snabbt pa basen av examensarbetets resultat. Tanken att lyfta
fram forandringen i papparollen genom aren som en del av malsattningen blev tydligare
senare under dispositionens utarbetning. Holmqvist (2002, s. 27) pastar att tid for
planeringen kan berdknas pa ett ungefar i forhallande till hur mycket nytt material
forelasaren behdver lara sig. Ifall respondenten gett mer tid for faststallandet av
malsattningen kunde eventuellt tidsanvandningen for samlandet av nytt material varit mer

malinriktad och effektiv.

Forhandsinformationen om ahdrarna var delvis bristféllig. Informationen kunde vara alder,
bakgrund, utbildning, kunskaper i &mnet och hur stor gruppen ar (Lundén & Rosell, 2003,
S. 24-25). Den sista informationen som respondenten fick var samma dag som
presentationen dgde rum. Informationen om féreldsarnas antal och forelasningens tidsplan
var vag. Detta medfdrde onddig nervositet innan och i bérjan av férelasningen. Enligt
Akerblom har en vél planerad forelasare battre forutsittningar att mota de ovéntade
handelserna (2002, ss. 29-30). For att forma en béttre edukandanalys och genom den
kunna forsta ahorarnas behov kunde respondenten ha gjort en forfragan i forvag om vad
héalsovardarna ville veta om pappornas utveckling. Foérhandsinformationen hjélper
forelasaren att bygga upp en presentation av material som ahorarna har nytta av (Lundén &
Rosell, 2003, s. 24-25). Respondenten kunde eventuellt ha fort fram informationen éven

genom exempel fran barnradgivarens synvinkel.

Respondenten valde att kombinera tva olika typer av Akerbloms (2002, ss. 15-16) retorik,
vilket medforde for- och nackdelar. Om respondenten hade valt att endast félja den enkla
varianten kunde eventuellt mer evidensbaserad kunskap ha férmedlats. | detta fall skulle
respondenten ha arbetat mer malinriktat fran borjan och haft mer tid for att presentera
forskningsresultat. Forelasningen skulle ha tjanat syftet genom att 6ka hélsovardarnas
kunskaper i hur mannen véxer till pappa. Enligt Akerblom (2002, ss. 15-16) medfor en
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enkel retorik att ahoraren latt kan folja med presentationen och att hon dven minns
budskapet efterat. Pa grund av att respondenten onskade 6ka hélsovardarnas kunskaper
aven i hur pappans roll forandrats genom aren, blev det viktigaste budskapet i
forelasningen mer mangfacetterat. Valet medférde att det blev svarare for ahérarna att

minnas budskapet.

Den andra typen av retorik av Akerblom (2002, s. 17) var lampad for tillfallen dar
undervisningen gav fordjupade kunskaper i ett &mne. De olika momenten i forel&dsningen
kravde att forelasaren kunde skapa rikligt av sprakliga bilder (metaforer) och liknelser.
Respondenten kunde ha haft mer exempel under forelasningens gang. For att fanga
intresset prioriterades ett naturligt framférande och en valgjord och visuell Powerpoint-
presentation, men metaforerna och exemplen var fa och medvetet utarbetade. For att
behalla ahorarnas koncentration kravs dven stimulans genom variation av tonfall, styrka
och tempo (Akerblom, 2002, s. 41). Respondenten litade dven hér endast pa att hon var val
forberedd och darfor sa avslappnad som mojligt i situationen. Mer medveten Gvning av

sattet att framfora stimulerande kunde ha gett ett &nnu battre resultat.

Visuella hjalpmedel fungerar nar det forstarker budskapet (Holmgvist, 2002, ss. 27-28).
Det ségs att en bild sdger mer &n tusen ord, for att de flesta manniskor minns bilder och
upplevelser battre an ord och siffror. Méanniskans hjarna fungerar sd att den bevarar
information i antingen langtidsminnet eller korttidsminnet. Informationen i korttidsminnet
forsvinner inom ett dygn. For att ahoraren skall bevara kunskapen i langtidsminnet kravs
att ahorarens uppmarksamhet fangas, att han minns bilder och upplevelsen (Ingemarsson &

Ekstrém, 2010). En bra Powerpoint-presentation kan erbjuda dessa forutsattningar.

Respondenten forsokte fa en positiv och lattsam stamning. Enligt Akerblom (2002) skapar
forelasaren stdamningen genom en positiv installning, vilket medfor att de andra dras med i
den goda stamningen. | efterhand reflekterade respondenten Over att det kan vara mer
nervost att foreldsa for bekanta &n for obekanta. Respondenten har &ven funderat mycket
over hur de bekanta halsovardarna upplevde férelasningen. Aven av denna orsak kunde det
ha varit bra att utfora en skriftlig utvardering som ahorarna skulle ha fyllt i efterat.
Intrycket av tillfallets knappa tidsram paverkade beslutet om att utféra en utvardering.



13

6 Diskussion

En del nya tankar har uppstatt under arbetets gang. Efter forelasningen uppstar tankar om
vad man borde ha haft kunskap om. Det kunde vara intressant att t.ex. l&sa om studier som
bevisar hur mycket pappans engagemang paverkar mamman och familjens valmaende.
Studier av denna art kunde ge ett kraftigare argument for att stodja pappan. Det skulle &ven
vara fint att fa bekrafta halsovardarna i deras arbete genom att lyfta fram bevis om hur
viktigt stod de ar for mammorna. Respondenten lyfte tydligt fram forskningsresultaten
(Wikstrom, 2011) om att papporna anser att radgivningsverksamheten &r bra for mamman
och tryggt for barnet. Aven om pappans storsta stod i att vaxa till pappa & mamman, ar
knappast pappans stod lika avgorande for mamman. Dessa antagningar gors pa basen av
antagandet att mamman far mycket stod fran annat hall. For att annu vidareutveckla tanken
vaknar fragan om stodet for pappan ar viktigt bara av den enkla orsaken att han soker det.

Han far inte stod fran andra an mamman for att han inte soker det av nagon annan.

Respondenten upplevde det ytterst berikande nar ahorarna berattade om sin erfarenhet om
stddjandet av hela familjen. Dessa situationer uppstod framst i familjer da&r mamman
insjuknade i depression. Det var tydligt att kontakten till papporna var vasentlig. Pappans
roll beskrevs som en resurs, men med andra ord. Dessa tankar ar sakert en del av de flestas
arbetssatt, men det var for respondenten en bekraftelse pa att malsattningen naddes, att
insikten kom fran ahorarna innan den presenterades av forelasaren. Diskussionen skapade

aven en onskvérd stdmning och gjorde det latt och roligt for respondenten att foreldsa.

Att vissa delade med sig av sin erfarenhet kan dven sénka troskeln for de yngre for att
vanda sig till de mer erfarna nér de sjélva moter liknande familjer. Det var fint att hora att
sadan viktig erfarenhet som liknar familjeradgivning finns i halsovardarkollegiet. Det ar
med respekt man lyssnar och 6nskar att dven halsovardaren hittar mojligheter till stod och
uppmuntran for att orka och utvecklas. Framtiden far utvisa hur mycket av familje
radgivning som véller 6ver pa radgivningspersonalen och nar och om situationen blir

ohallbar.
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Respondenten &r ndjd med sitt metodval for utvecklingsarbetet. Sjalva framférandet och
tankarna efterat har lart en barnmorskestuderande att respektera radgivningspersonalens
arbete. Att forsoka som studerande lara erfarna yrkesskickliga vardare nagot nytt ar svart
men larorikt. Flera tankar har vackts hos respondenten men ocksa hos ahorarna. Inga svar
pa I6sningar har presenterats, men orsak till att forma en strategi for varden av papporna
har presenterats. Ifall det fanns nagon som i sitt arbete hade upplevt att pappans narvaro ar
oonskad eller onddig, har denna person for en stund sett situationen ur hans perspektiv. En
pappa och en mamma har fortfarande olika roller och for att kvinnan skall kunna se ur

mannens perspektiv behdvs hjélp av mannen.
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Bilagor

bilaga 1
Struktur
Vem dr jag och Presentation, Powerpoint
varfor ar jag har. tankestallare presentation
De viktigaste (se bilaga)

Bakgrund

Beskrivning av
nuléaget

Redovisning av
motargument for
vardandet av

pappan

Sammanfattning
med slutledning

punkterna i det jag
kommer att ga
igenom.

Uppmana ahorarna
att tdnka under
forel&sningen éver
sitt forhallningssatt
till varden av
pappan.

En kort redogorelse
av pappans roll i
hemmet och som
barnavardare sedan
50-talet.

Annan forskning
LP resultat
Situation i sommar

Radgivningen ar till
for mamman och
barnet.

Hinner vi skéta

pappan?

Summering,
repetition av de

Forelasning
Forelasning,
bekraftande av gatt

radgivnings arbete,
asikter, tankestallare
Forelasning,
bekréftelse av att
arbetstiden
forstaeligt upptas av
varden av mamman
och barnet ,
diskussion
Avslutning,
inbjudan till

viktigaste punkterna. diskussion

Vacka tankar.

Ge exempel fran
radgivningens
litteratur at blivande
foraldrarna



bilaga 2

88 % PAPPA

EN EMPIRISK STUDIE OM HUR MAN VAXER TILL PAPPA
UNDER BARNETS FORSTA LEVNADSAR

Bakgrund

Landet byggs upp efter kriget. Manniskan har
mojlighet att bilda familj. Staten uppmuntrar och
stoder familjebildning. Ar 1948 utdelas det forsta
allmanna barnbidraget i Finland.
Arbetsférdelningen mellan man och kvinna ar
tydlig i hemmet. | takt med att kvinnan utbildar sig,
finner arbete utanfér hemmet och dagvard ordnas
jamnfordelas arbetsuppgifterna hemma mellan man

och kvinna. (Hdggman m.fl.2008)




Aktuell forskning

Den forsta tiden upplevs pafrestande pga forvantningar

pa hur en pappa skall vara och det ékade arbetet hemma.

Kénslan av pafrestning minskar med att pappan deltari

barnavarden.

Mammans uppmuntran styrker pappans sjalvfértroende.

Ju mer paret skéter sin relation desto mer engagerar sig
mannen | barnavarden.

(Barclay & Lupton, 1999)(De Luccie, 1996)(Hawkins m.fl.,
2008)(Deave & Johnson, 2008)

HUR VAXER MANNEN

TILL PAPPA

Wingen inverkan

Blres erean

mviigt

WHah avglande
Mannen vaxer till pappa
frdmst genom att umgas med

barnet

harvat vaeehm vierhm vitehim vaeehm AenaDon o 2 .
s w wow m w Kanslorna vixer fram genast eller inom 6

dutmes manader. Mannen uppskattar sin roll mer och
mer nar barnet vaxer till lekdldern.

Mammans paverkan ar stor. Hon ar hans stérsta stod. Genom hennes
uppmuntran vaxer han i sinroll. Ifall relationen till henne &r dalig
férhindras han fran att vaxa till pappa.




STODET FRAN RADGIVNINGEN

Hur upplever du stédet du frick fran radgivningen?

| SKALL PAPPAN VARA EN DEL AV VARDEN? l

———

*  Vivdrdar mamman och barne
—  Mamman dr gravid

— Det dr viktigare att hon knyter ann till barnet. Hon ammar.

* Har radgivningen tid att skéta pappan?
— Tiden fér mamman minskar

— Rddgivningen dr inte en plats fér familjeterapi

A 4




SAMMANFATTNING

Pappans engagemang i hemmet
har 6kat med dren.

Vi paverkar medvetet eller
omedvetet pappan genom att
pdverka mamman.

Pappan dr en del av familjen.

Han dr intresserad av stéd.

TACK FOR DET VIKTIGA ARBETET NI GOR FOR FAMILJEN!




